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પેહેલી આજૃત્તિની પ્રતો પૂરી થવા આવી એટલે આ ખીજ આજૃત્તિ કાઢવાની તક 
મળી છે. તેને છપાધતે બહાર પડતાં સુમારે ખે અઢી વર્ષનો વખત લાગ્યોછે. બીન્ન 
ધણાં કતવ્યતી સાથે આ પુસ્તકનું કામ હાથમાં લેવાથી તેમજ પરગામમાં છપાવવાના કા- 
રણુથી લાંખો વખત લાગ્યોછે, તે માટે અગાઉ થયેલા ગ્રાહક દરયુજર્‌ કરશે. 

પેહેલી આવૃત્તિ સને ૧૮૮૩ માં બહાર પડી. વખત વહેછે તેમ શોધ અને જ્તાનમાં 
વધારે થાયછે. પ્રથમની યુકિત, દવા, ઈલાજ અથવા કલ્પના નાલાયક અગર ખામીવાળી 
જણાયાથી તેને યાગી તે સ્થળે નવી યોજના ગોઠવવામાં આવેછે. તે સિવાય કેટલીક પ્રાઃ 
થમીક-તવી શેધ થતી જ%વેછે. વ્યાપાર, યંત્રશાત્ર અતે બીન અતેક વિષયના સાનની 
જે સ્થિતિ આજથી પચીશ વર્ષ પેહેલાં હતી તેમાં હાલ ધણુ ફેરફાર જેવામાં આવેછે, 
અને જમાનાની સાથે માણુમ જે દોડે નહીં તો તે ધણા પછાત પડી 'યછે. આ પુસ્તક- 
ને ચાલતા જમાનાની વૃદ્ધિના લાભ આપવાની કોશીશ કરવામાં આવીછે. 

પેહેલા આવૃત્તિમાં ૧૩૬ આયૃતિ હતી તે વધારીને આ આજૃત્તિમાં ર૪૬ કરવામાં 
આવીછે. તેમાંની ઘણીક ઈગ્લાંડથી નવી મ'ગાવીછે, કેટલીક અહીં નવી તેયાર કરાવીછે, 
એમાંતી થોડીક આપૃતિ સારી થઈ નથી. આપણા દેશમાં સારી આકૃતિઓ તૈયાર કર્‌ાવ- 
વાનું કામ બહુ મુચકેલ છે. 

ઇગ્રેજી દવાનું પત્રક સને ૧૮૮૫ તી ખ્રિટિશ ફામાકોપીઆ પ્રમાણે સંપૂણુ કન 
રવામાં આવ્યુંછે. 

દેશી દવાઓના વણુનમાં સુધારા વધારાની સાથે, તેમતે ઓળખવા સારૂ ચિત્રે। દા 
ખલ કયીછે. પ્રતયેક ચિત્રમાં તે શૃક્ષનાં પાત, શૂલ અતે ફળનો આકાર મૂકવામાં આવ્યો 
છે, એ દરેક ચિત્રને પ્રથમ ફેટોમાકફ્‌ લેઈ પછી કારીગર પાસે તે પ્રમાણે કાછ્ટપર્‌ કોત- 
રાવી તૈયાર્‌ કરાવેલ છે. 

વ્યાધિના પકરણુમાં પ્રથમ સૂચના, સૃષ્મ જંતુ અતે બીન કેટલાંક દર્ધ્તું નવું વ 
હીન દાખલ કર્યુછે. વિજળી તથા ચંપીના વિષય નવા દાખલ કરેલા જેવામાં આવશે. પેન 
શાબના, દીવાનાપણાના તથા ત્વચાના વ્યાધિ વણુનમાં ધણુ સધારો વધારે! થયેલો વાંચ- 
તારની નજરે પડશે. 

શસ્વવિલાના [વેષયમાં પ્રથમ સૂચના અને થોડા વ્યાધિ ઉપરાંત દાંતના વ્યાપિતું પ્રે 
કરણુ તદન કૂરીથી લખવામાં આવ્યું છે. આંખના વ્યાધિ વણુતમાં સુધારાની સાથે ૬ૃ- 
દિદ્ોષતે ઉપયોગી વિષય ઉમેરવામાં આવ્યોછે. નાક અને કાનના વિષય પણુ ફેરીથી લખ્યાછે. 

વિષ પ્રકરણુ, ઓરતના ખાસ ત્યાધિ અતે પ્રસવ સંબંધી વિષયોમાં યોગ્ય સુધારો 


કરવામાં આવ્યેછે. 
સાર્વજનિક આરેૉગ્યતાતાો આખો વિષય નવેસરથી લખાયોછે, તેમાં ધણી અગલની 


૪ પેહલી આજત્તિની પ્રસ્‍તાવના. 


ખાખતો! વધારવામાં આવેલીછે. 

એકદર આ પુસ્તકને પુરતા સંકોચમાં લાવવા છતાં તેના કદમાં પ્રથમાજૃત્તિ કરતાં 
સવાયે! વધારે થયેોછે. 

પુસ્તક લખવામાં તથા પ્રકૃ સુધારવામાં ર1, રા. પુરૂષોત્તમ કાહાનજી ગાંધી તથા લ- 
દ્મીચદ ડોસાભાઇ તરપૂથી, જક્ષના ડ્રેટોગ્રાફ્‌ લેવા તથા છાપવામાં રા. જગજીવન પુરૂષો 
તમ તથા મેસરસ પોચી તરફથી અમૂલ્ય મદદ મળી છે તેમનો આ પ્રસ'ગે ઉપકાર માનુંું. 

પુસ્તકમાં દોષ હોય તેને માટે વાંચતાર દરગુજર કરશે. 
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પેહેલી આર્વાત્તિની પ્રસ્‍તાવના. 


ક ..- -* સિ 
શારીર અનેગેદકશાસ્ર--નતામનો ત્રથ બહાર પડેછે તેને લખવાની શરૂઆત બ 


આજથી દશ બાર વષ ઉપર કરી હતી. મારે! પ્રથમ વિચાર આ શ્રેથમાં હાલ જેટલા 
ભાગ મૂકાયા છે તેટલા વૈયાર કરવાને નહોતો; તેથી શરૂઆતમાં કેટલોક ધદ્રીય વિજ્ઞાન 
શાસ્રનો ભાગ તથા વ્યાધિ અતે એષધેપચારનેો ભાગ લખવામાં આવેલે।. તેતા છટક 
છૂટક વિષયો વિજ્ઞાનવિલાસમાં આજ દશ બાર વર્ષથી આવ્યા કરેછે. કેટલાક વિષયે 
ખુદ્ધિપ્રકાશમાં પણુ મૂકેલાછે. પ્રથમ ઉપર આપેલા વિષયોનું એક લધુ પુસ્તક કરવાનો મારે 
વિચાર હતે, પણુ જેમ વખત જતો ગયો અતે વિષય વધતા ગયા એટલે આવું એક સ- 
મુદાય વિષયતું પુસ્તક કરવાનો વિચાર થયે. આ વિચાર પાર પાડવામાં એક મેરી મુ 
ભ્કેલી આવી પડી. તે એ કે વિષયોની સમજુતી મારે ચિત્રેની આવશ્યકતા પૂરી પાડવી 
જોઇએ. તે મેળવવામાં એટલી અડયણુ આવી પડી કે પુસ્તક છપાવવાને! કેટલેક કાળ 
વીતી ગયા અને તેટલા મારે નહીં છપાવવું એવે પણુ એક વખત વિચાર ધયે।. પણુ કે- 
ટલાક મિત્રોની ઉશ્કરણીથી તે વિચાર ફ્રેરવ્યો; અને જેઇતાં ચિત્રો વિલાયતથી મળી આ- 
વ્યાં. પુસ્તકમાં આપેલાં થોડાં ચિત્ર ડાકતર બરજેરજીની ચોપડી માંહેતાં છે, પણુ મોર 
જથ્થો તો વિલાયતથી મંગાવેલાંમાંતો છે. વિલાયતથી આવતાં કેટલાંક ચિત્રતે વિલંબ લાગી 
તેટલા માટે તે ચિત્રો પાછળથી પ્રથક પૃષ્ટોમાં દાખલ કરવાં પડ્યાંછેદ આવાં રર્‌ ચિત્ર" 
છે, તે સિવાય ૧૧૪ ચિત્ર નિયમસર વિષયાનૃક્રમે ગોડવવામાં આવ્યાંછે. એ રીતે એકદર 
૧૩% આપૃતિ પુસ્તકમાં દાખલ કરવામાં આવીછે, દરેક ચિત્રતો તેતી બાળુપર ખુલાસો 
પણુ આપ્યેછે. ક 

ગૂજરાતી ભાષામાં વૈદક સબ'ધી પુસ્તક મારા ધારવા પ્રમાણે ધણાં નથી, ઇંગ્રેજી 
હબને અતુસરીને બનાવેલાં પુસ્તક ડાડઢર્‌ બરજ્નેરજી તથા ડાડટ૨ પેસ્તનજીનાં છે, તે પુસ્તક- 
માં વ્યાધિ અને એષધઃ એ ખે બાબતનો વિચાર કરેલેછે. ડાક્ટર બરજેરજછીના પુસ્તકમાં 
શારીરની માહીતી પણુ ચઆપીછે. પરતુ શઅવિદા, પ્રસવવિધા, વગેરે બાબતોનાં ન્તૂદાં 
પુસ્તક ન્તણુવામાં નથી. તેમાં વળી આ વખતે આ પુસ્તકમાં વદક સબધી ભતૂંદા જૂદા 
દ વિષયોનો સમાવેશ કરવામાં આબ્પોછે. ગૂજરાતી ભાષામાં આવા પુસ્તકૃતી જરર છે કે 


પેહેલી આજત્તિની પસ્તાવના. પ 


નહીં ગે સવાલ પેઢટેલો ઉઠેછે. કારણુ એક તરફથી હાલમાં ઈગ્રેજમાં વૈદક સબંધી પ્રુષ્ક- 
ળ કેળવણી અપાયછે. બીજી તરફ આપણા અસલના દેશી વૈદક સબધી મ્રથો સ'સકૃત 
ભાષામાં છે, તેતાપર વિશેષ અવલોકત તથા વિચાર થતે। નથી. આપણી ગૂજરાતી ભાષાની 
ખાતર અને હશ્નરો ઇંગ્રેછ અને સ્રસ્‍્કૃત નહિ નનણુનારા લેક તથા વૈદોતા સાનતી ખા- 
તર આવા ગ્રથતી ખોટ છે, તે આ પુસ્તકથી કેટલેક દરજે પૂરી પડશે. એક” પુસ્તકમાં 
દશ ભાગ મૂકવાથી બધા વિષયોનું સાધારણુ સાન તેમાંથી મળી શકશે અને તેને માટે 
જતૂદાં ન્નૂદાં પુસ્તકો શેધવાં અને ખરીદ કરવાં નહીં પડે. 

એકજ પુસ્તકમાં દશ વિષયતેો સમાવેશ કરવાથી દરેક વિષયપર્‌ લબાખુથી અને બ- 
હુ વિસ્તારથી નહોં લખી શકાય એતે! ઉધાડંજ છે, કેમકે તેમ કરવા જતાં પુસ્તકનું કદ 
હદ ઊપરાંત જતું રહે. જો કે દરેક વિષયતો બહુ વિસ્તાર નથી કર્યા તથાપિ દરેક પકર- 
ણુમાં કેઇ્પણુ અગલનો ભૌગ ન રહી નય એવી કોશીષ કરવામાં આવીછે. 

શરીરના ભાગમાં શરીરના ન્નૂદા જૂદા મુપ્ય ભાગ તથા અવયવોતું વંણુન કરવામાં 
આવ્યુ'છે. તેમનાં સ્થળ, રચતા અતે બીન્ન ભ્ામ સાથેના સંબંધતું બયાન આપ્યું છે. આ 
બયાન કેવળ ઇંગ્નેજી શારીરશાસ્ત્રને અતુસરીને કરેલું છે. દેશી વૈદકનું શારીર શાસ્ત્ર બહુ* 
જ અપૂણ અવસ્થામાં છે. ઇંગ્રેજમાં શરીરના ભબિન્નભિત્ર ભાગના તવુ, સ્નાયુ, ધમની, 
શીરા, મગ”૪ વગેરેનાં નામ લારીન ભાષામાં આપેલાં હોયછે. તે સાધારણુ વાંચનાર તથા 
વૈદને નિરૂપયોગી છે. તેટલામાટે આ પુસ્તકમાં દાખલ કરેલાં નથી. 

ઇદ્રીય વિ્ઞાન શાગ્થ્રના ભાગ શારીરના ભાગને લાગુ છે. અથાત્‌ તેમાં ન્નૂદા ન્તૂદા 
અવયવ, રસ, કાર્યની ઉત્પત્તિ, ઉપયોગ અને રચના આપવામાં આવ્યાં છે. આ ભાગ સા* 
ધારણુ લેક અને વૈદકશાસ્ર સાથે સંબંધ નહીં ધરાવનારને પણુ બહુ મને1ર“જક થઈ પડ- 
શે એવી આશા છે. 

ઈંગ્રેછ એપધતા પ્રકરણુમાં મુખ્ય દવા, તેમાંથી બનતી ઉપદવા, તેમની બનાવટ, 
તેમના ગુણુદ્દોષ અને માત્રા તયા ઉપયોગ આપવામાં આવ્યાંછે. મુખ્ય નામ પહેલું લારીન 
ભાષામાં આપેલું છે. કેમકે ઇંગ્રેછ દવાનાં સર્વ નામ લારટીનમાં હોયછે. એષધની બાઢ- 
લીએ ઉપર લાટીન નામ હોયછે, તેમજ દાક્તરો દવા પણુ લારીન ભાષામાંન, લખેછે. 
તેઢલા માટે પ્રયમ લાટીન નામ આપ્યા પછી ઇગ્રેજી નામ આપવામાં આવ્યાં છે, અને 
જાર પછી ખની શડયું તે ઠેકાણે ગૂજરાતી તામ પણુ આપવામાં આન્ાંછે. સર્વ દવાઓને 
ગૂજરાતી અક્ષરઅતુક#મવાર ગોઠવવામાં આવીછે નેટલે જેનો ખપ પડે તે સહેલાઇથી 
મળી આવરો. 

દેશી દવાખામાં સાધારણુ વપરાતી સર્વ કાણ એષધિ દાખલ કરીછે; કેટલીએક 
ધાતુએઃ અતે ખતીજ પદાપનો પણુ સમાવેશ કવોછે. દેશી ઔષધિમાં ધાતુ અને તેની 
ભષ્મ અને માત્રા બહુજ વપરાયછે, પણુ તે સર્વને આ પુસ્તકમાં લેવા દુરસ્ત ધાર્યું નથી; 
કારણુ કે તેમતી બતાવટઢ તથા કાર્યીપદેશ માટે એક મત નથી. માટે જેટલી આ પુસ્તક 
માં દાખલ કરીછે તેમાંતી કેટલીક વિષે મતે અનુભવ છે તથા તેમાંતી કેોઈપણુ અપકા- 
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રક નથી; હું ખાત્રીથી માનુંછું કે દેશી રખષધિમાં કેટલીક ઉત્તમ અસરકારક ઔષધિ કાણે 
અને ધાતુ બેઉની બનેલી છે; પણુ તેમને માટે અનુભવ લેવાય તથા બનાવટ કરી ઉપયે।- 
ગ કરી શકાય તેવાં સાધનો નથી. અંગ્રેજી એપષધિનો ખહુ પ્રચાર, તેની સૉંધાઈ, તે મે- 
ળવવાની સહેલાઇ તથા સેંકડો ધર્માદા દવાખાનાંને લીધે દેશી ઔષધિને ધણે દરજ્જે અ- 
ણુધટતેો! ધકો અને અપમાન પહાંચેલાં છે! રાજકીય આશ્રય સિવાય જેમ ખીન્ન હુનરોને 
તોટો ખમવો પડેછે તેમાં દેશીવૈદક પણુ છે. દેશી વૈદોમાં ધન્વતરી, ચારક વગેરે મહા પુ- 
રૂષા થઈ ગયા પણુ કાળની ગતિ ન્યારી છે | |! 

દેશી દવાનાં ગૂજરાતી પ્રાકૃત નામ આપ્યા પછી તેનાં સંસ્કૃત, મરાઠી, અને ખીન્નં 
નામ આપવાનો પયત્ન કરવામાં આવ્યો છે. દેશી દવાઓના ગુણુ, દોષ, માત્રા, બનાવટ, 
અને ઉપયોગતું વણન કર્યું છે. દેશી વૈદકનું ધ્રકરણુ ધણું અપૂર્ણ છે એમ હું સારી રીતે 
ઝનણુંછું, અને ઓ પુસ્તકતી બીજી આકૃત્તિનો પ્રસંગ આવશે તો આ ખોટ પૂરી પાડવાની 
આશા રાખુંછું- 

વ્યાધિ પ્રકરણુમાં ઈંગ્રેજ રિવાજ પ્રમાણે વિષયોનો અનુક્રમ રાખા તેમની વ્યાખ્યા, 
ચિન્હ, કારણુ, નિદાન, અને ઓષધોપચાર લખવામાં આવેલાં છે. એષધેપચારમાં ઈંગ્રેજ 
દવા તેમજ દેશી ઓષધ બની શકે યાં આપેલાં છે. 

શસ્રવિઘાના વિષયોમાં અંગ્રેજ અનુક્રમ પ્રમાણે વિષયો ગોઠવેલા છે; અતે તેમના 
ઇક્રાજ, મલમપરી, અતે શસ્ત્રક્રિયા લખીછે. શસ્રક્રિયામાં દેશી શાસ્ત્ર ધણુ પશ્ચાત અ- 
ગર ધણી ઊતરતી દશામાં છે, એમ કહેવાને કાંઈ હરકત નથી. જેવી રીતે દુનિઆ કૂરતી 
રહેછે, અને કાળની ગતિ ચાલુ રહેછે તેવી રીતે ધણા હુન્નરો અને શાસ્ત્રાની કૌશલ્યતામાં 
ફેરફાર થયા કરેછે. આપણું પુરાણુ, આપણો વેદ, આપણું વૅદકશાસ્્ર હન્નરે। વર્ષ પહેલાં 
લખાયાં તે આજસૂધી અચળ છે. તેમાં ફેરફાર થયે નથા, તેથી બહુજ પછાત પઠડી ગયાં 
તેમાં નવાઇ નથી. 

વિષતું મકરણુ ન્નૂદું લખવામાં આવ્યુંછે. તેમાં વિષનાં ચિન્ડ અને ઉપાય આપ્યાછે. 
વિષવાળા જખમ, અકસ્માત અને શ્વાસાવરેધથી થતા મૃત્યુના પણુ સમાવેશ કર્યે છે. 

સ્રીઓતા ખાસ રોગ અતે તેમના ઉપચાર ત્તૂદા પ્રકરણુમાં લખવા ૬રસ્ત ધાવુ છે. 
આપણા દૅશની ર્‌ઢી અતે ઓરતોના અજ્ઞાનપણાતે લીધે તેમનાં દરદ એ ળખવાં તથા તે- 
નો ઈલાજ કરવો બહુજ કઠણુ છે. ઓરતેોને બેસુમાર અડચણુ અને વેદના વેઠવી પડેછે. 
તેનો ખરા ખ્યાલ થોડાનેજ થશે. કેટલીક ન્યાતો માં આતે તુચ્છ ગણી કાઢેલી તથા કેટલી- 
કથી સાસુ સસરાની શરમને લીધે ઔષધ થઇ શકતું નથી. ઇશ્વરકૃપાથી આવી રૂઢી તૂટે 
અથવા તો સ્રીએ। દાડતર્‌તી પદવીએ પહોંચે તોજ આ મુસ્કેલીઓનો અ'ત આવે. 

પ્રસવ પ્રકરણુ ન્નૂદુ ધણાં ચિત્રા સહિત દાખલ કર્યુછે. ચિત્રો સિવાય આ વિષય સ- 
મજવે। બહુજ કહઠિણુ છે. શરીરની દરેક બાખતતે। વિચાર કરતાં, દરેક પરમાણુની ઉત્પત્તિ, 
સ્થિતિ, અને લયતે। ખ્યાલ લાવતાં, અને તેમાં વળી પ્રસવતે સમયે કેવી યુક્તિ અને ૨* 
ચના કુદરતે કામે લગાડીછે તેતું મતન કરતાં પરમેશ્વરના અથાગ ડાહપણુ આગળ આઇદ- 
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મીની હાલના જમાનાની કળા કૈ શલ્યતા માત્ર તુચ્છ થઇ પડેછે. 

છેલે! વિષય સાર્વજનિક આરેગ્યતાને છે. જો આ વિષય બીન્નની સાથે સરખાવતાં 
તાનો અને આ પુસ્તકને છેવાડે મૂકવામાં આવ્યાછે તથાપિ તેનો ઉપયોગ સર્વીઉપરી છે. 
આજકાલ આ બાબત ઉપર્‌ બહુ લક્ષ અપાયછે. દેશેદેશમાં તેની ખામી સમન્નઇ છે. 
રોગની ઉત્પત્તિ સમન્નઇ તેનાં કારણૂનેો યોગ્ય બંદોબસ્ત કરવામાં આવે તો આદમીને આટ- 
લી પીડા ભોગવવી પડે નહિ. આશા છે કે આ કાળમાં જે ઘલાન્ને લેવામાં આવે છે તેથી 
દેશેદેશની તનદુરસ્તીમાં ફાયદો થશે અને આવતી ષજને નાસ્તી સુખ મળશે. 

આ પુસ્તકમાં સરળ અને સહેલી ગૂજરાતી ભાષા વાપરવામાં આવીછે. સંસ્કૃતના 
શાસ્રોડત કઠંણુ શબ્દો બાદ કરવાની કોશીશ કરીછે, કારણુ કે પુસ્તકનો ધણો ભાગ ઈંગ્રેજ 
વૈદકશાસ્્રના ધોરણુને અનુસરતો લખવામાં આવેલ છે. તેથી નહીં ચાલે તેવી જગાએ 
સંસ્કૃતને બદલે ઇંગ્રેજી શખબ્દોજ રાખવા દુરસ્ત ધાર્યું છે, કેમકે તેને ધણા ખરા વૈદક સંબંધી 
સાન ધરાવનાર સમજી શકે. 

આ પુસ્તક તૈયાર કરવામાં જૂદા જૂદા ઈંગ્રેજી અને દેશી પુસ્તકોનો લાભ લેવામાં 
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અમૂલ્ય મદદ મળીછે. આખું પુસ્તક હાથે લખવાને પરિશ્રમ ભાઈ મગનલાલ ભાઇશંકરે 
લીધોછે. કોશ તયાર કરવામાં, મુફ્‌ સુધારવામાં અતે પુસ્તકની ગોઠવણી કરવામાં ભાઈ 
હરિવલ્ભ મોરલીધરદાસ તરક્થી ખ.જ મદદ મળી છે. એ સર્વ ઝહસ્થોનો ઉપકાર માનુંછું. 
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તેનાં ષૃફ્શીટ સુધારવામાં જેટલી કાળજી રાખવી જેઈએ તેટ્લી રાખી રાકાઈ નથી, તેથી 
ઘણે ઠેકાણે ભૂલો રહી ગઇ હરો તેને માટે દું આશા રાખુંછું કે સુસ વાંચનાર ૬ર- 
ગુજર્‌ કરશે. ન 

આ પુસ્તક છાપી તૈયાર કરવામાં છાપખાનાના મેનેજર અને તેના માણુસાોએ ધણી- 
જ મેહેનત લીધીછે, કેમકે તેમણે આવડ મોડું પુસ્તક મને લગભગ ખે માસમાં છાપી 
આપેલુંછે તેથી હું તેમના ધણા આભારી થયેછું. 

મોરખીના ઠાકોર સાહેબ શ્રી વાધજીની સાથે મારો ધણો નિકટનો સખધ હોવાથી 
તેમને આ પુસ્તક મેમ પૂર્વક અર્પણુ કરૂંછું એટલુંજ નહીં પણુ તેની યાદગીરી દાખલ 
તેએ સાહેબની છખી વિલાયતમાં તૈયાર કરાવીક આ પુસ્તકના ગ્રાહકોને ભેટ કરૂં છઊં. 
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મામ ૧ છો. 


---- જ.૪«”7 ભ? ઝુ" - ..----* 


શાર. 
( 190૫. ) 
શરીરની રચતા, તેના ન્4્દા «અદા અવયવ, તથા તેમના ધમની માહિતી વૈઘ્નને જરૂ- 
રની છે. શરીરનો ખારીકીથી વિચાર કરીએતેો મોટો ગ્રંથ થાય, પણુ અઠી' ફૂડત શરીરના 
મોટા વિભાગા, તેમની સ્થિત અને ઉપયોગના ખ્યાલ આપવાની જરૂર છે, કારણુ કે તે- 
ટલુ' બ્યાન વ્યાધ સમજવામાં અવશ્યનું છે. 
પૃથ્વી ઉપર અતેક પકારનાં પાણીઓ ન્નેવામાં આવેછે અને તેમની ન્નતિ અસંખ્ય 
છે, તથાપ ખીજ શાસન માકક પ્રાણી વિઘાના [વદાતોએ તેમના કેટલાક વગ પાડયાછે. 
તે વગે તેમતા શરીરના બાંધા ઉપરથી પાડવામાં આવ્યાછે. હલકામાં હલકા પ્રાણીની રચના 
નતેતાં તે એક જીવત પરમાણુંતી હોયછે. પાણી અદ પદાર્થેમાં સૃદ્દમદર્શક ય'ત્રથી તપા 
સતાં અસંખ્ય જીવંત પરમાણું જણ!યછે, કુદરતે સૃછિતી રચનામાં જે અથાગ શડિત અને 
ડાહાપણુ ખરચ્યાંછે, તેમાં પાણીઓની એક પછી એક ચઢતી પક્તિની ગોઠંવણુ કરી છે. 
તેમાં મનુષ્યની શારીર રચના અતિશય ગદન, અને વિચાર, વાચા, તથા વિવેક ખૃઠદ્દિની 
બાબતમાં મવીત્કૃષ્ટ છે. ન્તદાં જદાં પાણીઓને તેમની પ્રત્યેની જર્‌ર પમાણે નનુદી જૂદી 
ઇ'દ્રિયા તથા અવયવા નુત્યાંધકપણે ખક્યેલાંછે. 
માણુમના શરીરનું વજન સરાસરી ૧૪૦ થી ૧૫૦ રતલ હોયછે. શરીરના બાંધામાં 
હાડપિજર, માંસ એટલે સ્નાયુ, ચરખી, લોહી, તથા અ'તરાવયવ આવેછે. તેમાંના દરેકનું વ- 
જન નીચે આપેલા પમાણુમાં હોયછેઃ-- 


શરીરને વિભાગ. રતલ. 
સ્તાયું અને તેમનાં બધમ દ 
દાડપિ'જર્‌ ... ક ૦ ર૪ 
ત્વચા મ પ સ ૧૦રૃ 
ચર્ખી ... પી ર .. ૧૪ 
ભજુ ક હ ૩ 


છાતી અને ઉદરનાં અવયવ ... ૧3ડ 
તેમાં લેહીતું વજન આપેલું નથી. કુલ લોહી શરીરના વજનનો ૧૩ મો! ભાગ હોય 
ર્‌ 


ક કે ર સ“ 5 ક હાડપિ'જર. [ભાગ 
| છે, એટલે દોઢસો રતલ વજનના આદમીમાં સુમારે ૧ર રતલ લોહી હોયછે. શરીર ખોલતાં * 
 કૈટલુંક લોહી વહી જાયછે. તોપણુ તેનો કેટલોક ભાગ કેશ વાહિનીમામાં રહી જયછે અને 

ખધુ' લોહી બહાર નીકળતું નથી. શરીરનો નકર્‌ ભાગ ૮૮ રતલ હોયછે અને પ્રવાહી પા 
ણીતો ભાગ ૬૬ રતલ થાયછે, એટલે ચાર અને ત્રણુના પ્રમાણુમાં હોયછે. 





આપૃતિ ૧. હાડપિંજર. 
( શદ ૦ાંટ01. ) 





લો.)  હાડપિજર, 
#/ઇ“લલાઢારિથ (11011011). 


ધ્ન 


/ક-કઈસ્કયમ (ડે ॥॥॥1.. 
/-*'ગઅસ્થિ (6? ૯100019. 


7”/સપાશ્વાસ્થિ (180૦181). /૪-ફૌખ્યુલા (7110111૫). 
(”'ટપશ્ચિમાસ્થિ (6૦1181). ?/:ટીખીચ। (111)18). 
-//:હડપચી (1011111111). 7ગધુંઢગી (18115). 
£ન-તાકઅસ્થિ ("ઘડા 10016), 1//-પ'ને (ઊભરા પા). 
/('(-હાસડી ((:1311 10). /7:આંગળાં (11૪115). 
7/-ભુન્નસ્થિ (1111110115). 11. ખોપરીનેો] ઉભે। અધ ભાગ. 


/7/કમણિબ ધા શ્થિ (1દેયા-». 

-ડકપુરારિથ (1.113). 

( /#કડાથનુ કાંડુ (| 1]005). 

.1//-હાથનો પે (01 (૫110015) 
/7-આંગળી (1)1::11:7. 

“/-ઉ5રાર્થ (6101111111). 111. 
/#-પાસળી (1॥11)5). 

//-ઈલ્યમ (11111!1:). 


77-ખ્યુબીસ (1113). દ 
“ડત્રિકઅસ્થ (8510111111), ક 
(..કાકસાંક્ષ ((₹9₹₹૫*. ૫. ી 

પ. 


પ્રથમના અક્ષર રશિવાચ-- 
/77#:એથમેોઇડ. (1981111110 ''1), 
1 0ડઝવે।મર (3010061). 
/770-પશ્ચિમારિથનુ તળીલ. 
(»/સપાશ્રિથાસ્થિનૃ મે।ટુ છી2. 
“મણા ખભ્ભમાની ઢાલ. 
.1/સએકોામ્યન પ્રે।!સેસ. 
(“/સ-ગ્લૅનોઈડ કાવિટો. 
(&ાથના કાંડાતાં આડ અસ્થિ. 
છાતિનુ પિ૮૨. 

ષસ્તિ (9 1૫13). 

પગની ઝુટ'ચીનાં અસ્થિ. 


શરીરનો મૃખ્ય આધાર હાડપિજર ઉપરછે. હાડપિ'જરને લીધે શરીરને આકાર, દઢતા તયા 
ચલન શક્તિ મળેછે. શગીરતા ઈતર [વેભાગોા સર્વ તેને વળગી રહ્યાછે. મસ્તક અતે છાતીની 
પાલમાં મગજ અને ટય વગેરેનું તેતાથી રહ્મષણ થાયછે. માંસના લોચા તેના વિવિધ ભાગે.- 
પર વળગી *હી તેને તરેઠવાર ગતિ આપેછે, અને તેનાથી શારી[રેક અને ૮ કવહારીક કાર્વ થાયછે. 


$રીરમાંના હા ળપિ'જરનાં કુલ અસ્થિની સખ્યા 
મસ્તકની ખાપરીનાં આંસ્થ 


નીચે પ્રમાણે છેઃ--- 





ક ૮ 
ચહેરાના ક ક કે ૧૪ 
ડાકમાંનું ન મ હૃ 
કરોડનાં ન મ ર: 
ઉરે।સ્થિ વ્‌ 
પાંમળીનાં નિ કી ર૪ 
બંતે હાથનાં તથા ખભાનાં મળી ... ૬૪ 
બંને પગનાં તથા થાપાનાં મળી ... ર: શર 

જ્ે?૦ 


ઉપરનાં ગુલ ર૦૦ અસ્થિ ઉપરાંત ખીન બત્રીશ દાંત હોયછે તથા દરેક કાનની અં: 
૬૨ નાનાં નાનાં ત્રણ અસ્થિ હોયછે. તે સર્વે મળી શરીરમાં એકદર ર૩૮ અસ્થિ છે. 


હાડપિજર ન્નેતાં તેનાં ન્દાં ન્નદાં હાડકાં નાનાં 


મોટાં અને ભિન્ન ભિશ્વ આકારનાં મા- 


લમ પડેછે. કેટકાંક આર્થ, જેમકે હાથપગતાં લાંબાં હોયછે, 'ટલાંક ચપટાં હોયછે, જેમકે 


૪ હાડપિ જર. ર [ ભાગ 


મસ્તક .વગેરેનાં, કેટલાંક હાડકાં ટ્ેકાં હોયછે. તેનું ઉદાહરણુ આંગળાનાં હાડકાં છે, અને ખી- 
“ત કેટલાંક હાડકાં, જેમકે થાપા વગેરેનાં, અનિયમિત આકારનાં હોયછે. એ રીતે લાંબા; 
ટુંકાં, ચપયાં; અને બેડોળ એવા ચાર ભાગ અસ્થિના પાડવામાં આવ્યાછે. 

દરેક અચ્થિતી રચતા તપાસવાથી માલમ પડેછે કે, તેનો બાલ્ય ભાગ કઠંણુ નકર દાં- 
ત જેવો! છે અને તેનો અએતરભાગ પોચો, પોલે, વાદળી જેવો હોયછે. એકાદ લાંબા અ- 
સ્થિના ઉભા બે વિભાગ કરવામાં આવે તો આ રચના સપણ દેખાયછે. દરેક લાંબા અ- 
સ્થિતી મધ્યમાં પોર હોયછે. ચપટા, ડુંકા અને બેડોળ અરિથિમાં આવી પોલ હોતી નથી. 
અસ્થિને કાપતાં તે પર ખારીક છિદ્રો માલુમ પડેછે. અસ્થિમાં રસ તથા રડત નળીઓને વે- 
હેવા માટેના રસ્તા દરીક આ છિદ્દ છે. 

દરેક અસ્થિ ન્યાં સધાએલું હોયછે ત્યાં તેને ફૃચાતું આવરગ્‌ હોયછે. બાકીના સર્વે ભા- 
ગમાં સકળ અસ્થિતી સપાટી ઉપર લપરેલું એક ૬2 પડ હાયછે, તેને અ સ્થિબાહ્યાવરખ 
કહેછે. બાલ્રાવરણુ શ્વેત તતુમય છે. તેમાં આંસ્થની સપાટીના પોષણ માટે રકત નશીઓ પ 
યરાએલી રહેછે. જને ઇન્ન અને જખમતે લીધે બાહ્યાવરણનો કાંઈ ભાગ ઉખડી જય તો 
અરિથિનો તેટલો ભાગ મરણુ પામેછે. દરેક લાંબા અસ્થિની મધ્ય પોલમાં નરમ રાતો 
માવો રહેછે અતે તે પોલતી અંદરના ભાગ પર્‌ બીજુ આવરષણુ હોયછે, તેને અસ્થિ અત- 
રાવરણ કહેછે. તે માંહેલી રક્ત નળીઓને લીધે અસ્થિના અંદરના ભાગનું પાષણુ થાયછે. દરેડ 
અસ્થિની સપાટી ઉપર એક અથવા વધારે મોટાં છિદ્ર હાય છે, તે વાટ આંસ્થના પોષણ મારે 
ધમનિ અંદર પવેશ કરેછે. પક્ષીઓના અસ્થિની પાલમાં હવા ભરેલી હોયછે, તેથી તે હલકાં ૨- 
હેછે, અને સેહેલાઈથી ઉડેછે. પ્રત્યેક અસ્થિને તપાસી જતાં તેનો કેઈ ભાગ લીંસા, કોઈ ભાગ 
ખડખબચડો, કોઇ ?કાણે ધાર, અણી, ટેકરો, ખાડે, સરળતા, વક્રતા, જ્નડાઇ, પાતળાઈ, અને 
એવા પુષ્કળ ફેરફાર માલૂમ પડેછે. તે સર્વે પત્યેકના ઉપયોગને અનુસરીને હોયછે. તેમના પર 
શરીરના સર્વે સ્તાયુ ઉત્પન થાયછે અને વળગૅલા રહ. 

શારીર શાસ્ત્રમાં આ પ્રત્યેક બાબતનું વિસ્તારથી વગન કરવામાં આવેછે, પણુ આ ટૈકાણે 
તેમ કરવાની અગત્ય «જણાતી નથી. 

ગભાવસ્થામાં અસ્થિની શરૂઆત ફકૃચા જેવી હોયછે, અને ફૂચા એટલે કાટિલેજમાંથી 
પછી અસ્થિ ઉત્પન્ન થાયછે. જન્મ પછી પણુ કાર્ટિલેજમાંથી અસ્થિ થવાનો ક્રમ ન્તરી રહેછે, 
અને મોટી ઉમર સુધી પાહૉંચેછે. લાંબા ચસ્થિના છેડા તૅમના વચલા ભાગથી મૂળમાં ન્નુદા 
હૅ।યછે, તે પાછળવી ન્નેડાઈ જાયછે, અતે એ કમ કેટલેક દરજ્જે ઉમર પ્રમાણે થયા કરેછે. 
તેથી બચ્ચાંની ઉમરતે। નિશ્રય કરવામાં અડ બાબત ઉપયે।ગી થઇ પડેછે. ર 


રસાયણી રીતે જોતાં અસ્થિમાં ખે પદા છે, એક સકરણુ પદાર્ય જલારીન જેવે। છે, અને 
બીજે ખનીજ પદાર્થ છે. સુમારે રૈ ભાગ સક ણુ પદાર્થનો છે, અનેર ખનીજ પદાથૈના છે. સકર- 
ષણૂ પદાર્ષથી અસ્થિને બરડતા મળેછે, અને અસ્થિને ખુલ હવામાં ખાળવાથી તે બળી ન્તયછે, 
અને ક્ષારતો ભાગ રહેછે. ખનિજ પદાધૈથી અસ્થિતે કઠેયુપણું તથા બળ પ્રાપ્ત થાયછે, અને 
અસ્થિને તેજાબ (દાઈડાકલોરિક આસિડ) માં બોળવાથી તેનો ખનીજ ભાગ એગળી નતયછે, 
અને સકરણુ ચીકણે। પદાધે રહેછે. ખનિજ પદાર્યમાં મુખ્ય ભાગ ચાના ક્ષારનો હોયછે. તેમાં 


૧ લે. ]  કરેડ-કણેો, પ 


સુમારે રૂ ભાગ ફાસફેટ આવ લાઈમના હોયછે, અતે ડે બીન ક્ષાર હોયછે. જ્યારે “અસ્થિ- 
માં ખતિજ પદાર્થ થોડા હોય ત્યારે તે નરમ રહેછે અને વળી ન્નયછે; તેથી “ ેડિટસ” નામને 
રોગ પેદા થાયછે. બચપણુમાં સકરણુ ભાગ અને અતે ક્ષારના ભાગ સરખા હોયછે. યુવા- 
વસ્ષામાં ક્ષારના રું તથા સકરણુ ભાગનો સૈ હોયછે, અતે ઘડપણુમાં સકરણુ ભાગ ઘણા 
થોડા અને ક્ષારતો ભાગ પુષ્કળ હોયછે. તેથી એ અવસ્થામાં હાડકાં વિશેષ બટકગ્‌ હોયછે. 
કરોડ-- કખે।. 
(5301141 €૦ંપ॥॥.) 


કરોડ, એ શરીર તથા હાડપિજ- આપૃતિ ૨. આપૃતિ 3. 
રતો મુખ્ય અતે મધ્ય ભા છે. કરોડને પાછ- કરોડના બાજી- 
કો ન ન દેખાવ 


ગભતી અંદર કરોડનો ભાગ પથમ 
ઉત્પન્ન થાયછે. મસ્તક અને અવયવ 
તેને અવલખીને ગોઢવાયલાંછે. કરે- 
ડેવાળાં અતે કરે।ડ વિનાનાં એવા 
પ્રાણી માત્રના બે મોઢા વિભાગછે, »ર 


દ સિ ઃ 
#'' કન ક્ટ: € 
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ઞગરેદનન। ભાગ. 


રેડ) 





















તેમાં કરેડવાળાં પ્રાણી ઊંચી પ- ન 
ક્તનાં છે. ક ન 
1 મ ક 
કરે।ડના મુખ્ય પાંચ ભાગ છે. મ ન 
૧. ગરદન; ૨. પીઠ; ૩. કમ્મર * ય મ 
રી ન હ ી 

૪. ત્રિક (સેકમ ); ૫. ગુદાસ્થિ. . જ 
(આકૃતિ ૨, ૩). ત પ ઉ 
પ. #. 
એક ઉપર એક એવાં કેટલાંક ! જ 


જં ઝ્હે 


નાથાતાં અનિયમેત આકારતાં અ- 
સ્થિથી કરોડને! ભાગ બતેલેછે. તે 
દરેક અસ્મિને મણકો કહેછે. મણ- 
કાનો અગ્ર ભાગ જડે! અને ચપરા 
હોય છે. તે કા(ટૅશેજના સાધતથી / 
પરસ્પર ન્નેડાયેલે રહેછે. તેને! પા* 
ળના ભાગ કમાતના આકારને 
હોયછે, અને તેની વચમાં મેડું છિદ્ર 
હોયછે. જ્યારે સર્વ મણુકા સંધાર્ને / 
કરોડ બનેછે ત્યારે છિદ્રનો રસ્તો જ 
કરે।ડર%જુને રહેવાની પોલ થઈ ક 
રહેછે. કમાનની પાછળ ટોચ હોયછે, 

તે રોચ પીદપ્‌ર્‌ હાથ ફ્રેરવતાં લાગેછે: 


ડમ્મરના ભાગ. 


ગરદનના ભાગ. 


પીઠને ભાગ. 


૧% 
૧ના ભાગ. 


સ્મર્‌ 


ડુ. 
ષન 


ક્‌ મરતકની તૂ'ભડી. 1 ભાગ 
કમાન અને અગ્ર ભાગતા સંયોગ પાસે ઉપર તળે પગાં હોયછે. તેથી મણુકા એક એકતી 
સાથે સધાયછે. 

ફરે!ડ$ 1 ગરદનતા ભાગમાં આવા ચ્વાત મણકા હોયછે, પીઠના ભાગમાં બાર અને- 
કમ્મરના ભાગમાં પાંચ હોયછે. સેકમ અતે ગુદાસ્થિના અનુકમે મૂળ ચાર અતે પાંચ વિભાગ 
હોયછે, પષ્ગ તે ચધાઈ જઈ પાછળથી તેવું અકેક સખંધાસ્થિ થાયછે. દરેક માગના લાડકાને। 
વિચાર ૬*તાં તેમતા આકારમાં કેટલેક તફાવત માલમ પડેછે અને તેથી તે ઓળખી શકાયછે. 

બરડાનતી આખી કરે સીધી નથી પણુ વાંકીછે. આગળથી ન્નેઇયે તે। ગરદન અને 
કમરને! ભાગ બાલ્રગાળ દેખાયછે તથા પીઠ અને સેકમતાો ભાગ અંતર્ગોળ માલમ પડેછે, * 
કરોડતી બને બાજાએ મહકાની વચમાં માગ રહેવાથી છિદ્ર હોયછે, તેમાંથી કરે।ડ૨૦”ુના 
તતુઓ બહાર આવછે. પીટના દરેક અસ્થિની બને બાન્નએ અકેક પાંસળી ન્તૅડાયલી હોય- 
છે. કરોડ પૃષ્કળ ગતિવાળી છે. તેને લીધે શરીર આગળ પાછળ અને બાજીએ વળી શ 
કેછે. ગરદનના પહેલા બે મણકાનતો આકાર ઇતર કરવાં જદો હોયછે. બીન્ન મણકાના અગ્ર 
ભાગમાં એક દાંતે! હોયછે, તેની સાધે પેહલા મણકો સધાયછે, અને તે ગોળ દૂરેછે. પહેલે 
મણકો મસ્તકની ખોપરી સાથે જાડાયછે અને તેઘી મસ્તક ધણી ટથી ફરી શકેછે. સક્મ 
અને ગુદાસ્થિતું વચન ષસવ પ્રકરણમાં આપેલુંછે. 


મસ્તકની તૃબડી. 
( “1:11. ) 
મસ્તકની તંબઠીમાં ખોપરી અને ચહેરો એ બનેતો સમાવેશ થાયછે. ખાપરીનાં આ: 
6 દાડકાંછે. ( આકૃતિ ૧ લી હા૩પિનર 111 ) 
પશ્ચિમાસ્થિ એટલે પા૪₹'પનું હાડક ( (ટલા ). 


વૈ 

વ્‌ પવ સ્થ એટલ .લલા૨ અગર કપાળનું હાડકું ( 1101181 10:10 ). 

ર પાશ્વાસ્થિ એટલે પડખાતાં અસ્થિ, જમાં અને ડાબુ (1201381) 1»000 3). 
ર લમણાના આસ્થિ દરેદ બાશડુનું એક (10111001511 100011૯3 ). 

૧ ઝ્કેતોઇ/5 અસ્થિ. ( “]મ9101શ॥, 

૧ એમમેઇડ આંગ્ેથ. ( [0111111010 ). 


એ પમાણે ખોપરીતો દાબડ આદ હાડકાંના મેળાપથી બનતેલોછે. ખાોપરીની અંદર 
મગજ રહેછે. ખોપરીના અંદરનો ભાગ નેતાં તે ખાડઠાખૈયાવાળા જખાયછે અતે તેમાં મગ. 
જની કરચોાળી, રેક્તનળીએ તથા તંતુએઇ બેસતાં આવેછે. તેના સંબંધમાં તાનાં મોઢાં ધ- 
ણાં (% છે. તે વાટે રક્તતળીએ અતે તેતુએ આવાગમન કરેછે. પાછળ પશ્ચિમાસ્યિમાં એ- 
ક મે।કું બાકોર્‌ં છે તે વાટે કરોડરજ્જુ કરેોડતી પોલમાં ઉતરેછે. ખોપરીની અંદર તળીએ 
દરેક બાશ્તએ ત્રગ આસન છે તેતે અમ, મધ્ય અને પશ્ચાત આસન કહેછે. અગ્ર આશ- 
ઊંચુછે અને ખીત્તં અનુકમે નીચાંછે. અગ્ર અને મધ્ય આસનમાં મગજ રહેછે અને પશ્ચા- 
ત્‌ આસતમાં “સેરીખેલમ” રહેછે. 
બહારથી તપાસતાં ખોપરીને ઉર્ધ્વ ભામ લીસે માલૂમ પડેછે તથા ન્‍તુદાં નતહ અસ્થિ 


૧લેો.] મસ્તકતી તૂબરડીં; * ૪૭ 


નેડાયા પછી તેના સાંધા દૃદ્ટિઃએે પડેછે. દરેક અસ્થિની કેર કરવતના જેવી દાંતા વાળી 
હોયછે અને દાંતા સામસામે એક બીન્તની વચમાં બેસવાથી ધણોજ મજબૂત અચળ સાંધે 
થાયછે. આવા સાંધાને ભોળા લેકે વિધાતાએ લખેલા અક્ષર માતેછે. ખોપરીનો અડધે. ભાગ 
ખડખબચડે હોયછે; તે પર પુષ્કળ છિદ્ર જવામાં આવેછે. તે ધમનીના ષવેરા તથા શિરા અ- 
ને મગજતંતુને નીકળવા માટે હોયછે. 

લલાટ અસ્થિ--લલાટ અસ્થિના મૂળ ખે કકડા હોયછે, પણ તે બને ન્નેડાઈ જઇ 
તેનું એક અશગ્ષિ થાય છે. તે નીચે ચહેરા, આંખ અને નાક સાથે સબંધ ધરાવેછે, અને ઉ- 
“પર્‌ બતે પાચ અસ્થિ સાથે સધાયછે. 

બંને પાશ્રઅસ્થિ--આ દરેક અમ્થિ ચોરસ હોયછે, તે મસ્તકની ટોચે એક એક સાથે, 
પાછળ પશ્ચિમાસ્ધિ સાથે, આગળ લલાટાસ્યિ સાથે, અને નીચે લમણાતા અસ્થિ સાથે સંધાય 
છે. તેમના દરેકના બાલ ભાગમાં એક ઊંચવટેો હોયછે, તે મસ્તકની દરેક બાજુએ ટકરા 
જવે। લાગે છે. તેમતી અંદર ધમવનીને રહેવા માટે ચાસ જેવી ગટર હોયછે. તે અંદરથી 
અંતગાળ અતે બછારથી બાલગોાળ હાવછે. તેતે ચાર કિનારા અતે ચાર ખણા હોયછે. 

પશ્ચિમાસ્થિ.--આ અશ્થિ મસ્તકના પાછળના ભાગમાં છે. તેના બાલ્મ ભાગમાં કેટ- 
લીક રેખા સ્નાયુને અવલંબન કરવાની છે, અતે એક ટેકરે। છે તે ખોચીના ઉપરના ભાગમાં 
લાગેછે. તેના અ'દરતા ભાગમાં સાથીઆના આકારની રેખાઓ છે, તેમાં લોહીની નળી ૨- 
હેછે. તેના નીચલો છેડા સ્કેનાઈડ અને કરોડના પહેલા મણકા સાથે નેડાયછે, અને તે ગ- 
ળાના ઉપલા ભાગમાં આવેલેછે. તે છેડામાં મોડું બાકોરૂં છે, તેમાંથી કરોડરજ્જુ કરોડની પો- 
લમાં શયછે, ઉપર્‌ પાશ્રાસ્થિ સાથે તથત્રા બાજુએ લમણાના અરિથિ સાથે પશ્ચિમાઃિથ સંધઃ- 
ય છે. બંને પાશ્રોસ્ત્રિને પશ્રિમાસ્થિના સંયોગને હૈકાણે બચપણમાં અસ્થિની અપૂણેતાને લી- 
ધે એક છેદ્ર હાય છે તેને મુ ખ્રહ્મરેંધ્ર કહેછે. તેમજ તે બંન અસ્થિતા લલાટ અ- 
સ્થિના સયો સ્થળે એક ખીજ છિદ્ર હે: પછે, તેને પધ બ્રહમરંધર કહેછે. બચપણુમાં બેઉ 
હ્રભર'ષ મગજમાં ફૂરેતા ર લીધે થડકેછે, પશ્રિમ હમર ત્રિકોણાકાર હોયછે અને પૂ- 
વ ભહારધ્ર ચોરસ હોયછે. બાળક થોડા વરસનું થાય તેટલામાં તે ખેઉ છિદ્ર પૂરાઈ ન્તયછે. 

લમણાનુ દરેક અસ્થિ:--આ અસ્થિ બેડોળ આકારનું હોયછે. કાનની ઈંદ્રેના 
અવયવો આ અસ્થિમાં હોય છે. તેમાં કેટલાંક છિદ્ર છે. તે વાટે રક્ત તળીઓ તથા તંતુ 
ઓ આવાગમન કરેછે. 

સ્ફેનાઇડ અસ્થિ:--આ અસ્થિ ખોપરીના તળીઆના વચલા બાગમાં આવેછે. તેને 
પડખે પાંખો જેવા ફાંટા હોયછે. પશ્રિમાસ્થિ લલાટ, પાશ્રારિથ, એથમોઈડ અને લમણાના 
અચ્મ્રિ સાથે તે સંધાય છે. 

એથમોાઈડે અસ્થિ:--આ અસ્થિ સ્ફેનોઈડના અગ્ર ભાગમાં છે, અને નાકના ઉપલા 
ભાગમાં આવેલું છે, ધ્રાણૅદ્રિયના તંતુ તેમાં થઇને નાકમાં ઉતરે છે. આ અસ્થિ નાનું, દલકુ 


અતે પેલું હોય છે. 


ટં [ ભાગ, 
ચહૅરાતાં અસ્થિ, 


નાકનાં અસ્મિ. ( કપંઘક& 10108 )........૦ ૦૦૦ 
ઉપલા જડબાનાં અસ્થિ. ( 5પ]પહાળંઠે” 121118 )......૨ 
લાક્રીમલ અસ્થિ ( 1.દ્)1'3'13ઘ1 90108 ).*.....૦૦૦૦૦૦૨ 
ગાલતાં અસ્થિ ( ૉ॥0' 101005 )..,............૦૦૦૦૦૨ 
તાળવાનાં આંસ્થ (1પ 1001163 )......... રડ ર્‌" 
નીચના “ટરેખીનેરેડ”, ( 11101301 1010111૯ ) . 
વામ? ગઅસ્થિ (1 00101' ઝા કિ.5 ૪ ડાની 
નીચેના ૦૪&ખાતું અસ્થિ (1111503 કપાઇ )...... ૧ 
૧% 
નાકતાં અસ્થિઃ--તાકમાં ખે નાના હાડકાં છે. તે નાકના ઉપલા ભાગમાં આવેલાં 
છે, અને ઉપલા “ડબા તથ! લલાટાસ્થિ સાધે ન્નેડાયેલાં છે. નાકની ઉપલી દાંડી તેની બનેલી 
છે. અને નાકનો નીચેના ભાગ ક! ટલેજનતો બનેલે! છે. 
ઉપલા જડખબાનાં અસ્થિઃ--એ ખે છે, અને તે એક ખીન્ત સાથે મધ્ય રેખામાં 
જેડાયછે. તેનો ઉપરનો ભાગ આંખના ધરના તળીઆમાં આવેછે. તે બંને વચ્ચે માગે રહે- 
તે નસકે!રાંને! રસ્તોછે. એષમે!ઇડે, વોમર તથા થોડા કાર્ટલેજના સાધનથી બંતે નસકારાંતી 
વચમાં પડદો થઈ રહેછે. દરેક “૮ડબાની નીચે દાંતને રહેવાને આડ ધર હોયછે. 
દરેક અસ્થિ પાકું ને હલક હોયછે. તેની પોલાણમાં કોઈવાર રસ ભરાઈ રહેવાથી 
અગર ગ્રથી થવાથી દરદ ઉત્પન્ન થાયછે. જડબાં એક ખબીન્ન સાથે સધાવાથી મોઢા માંહે 
લા કઠણ તાળવાતો કેટલેક અગ્ર ભાગ બંધાયછે. 
લાફીમલ અશ્થિઃ--એ નાનાં નાજુક બે અસ્થિ ઉપલા જડબાની નજક આંખને 
અંદરને ખૂણે અકેક છે, આંખનું પાણી સ્વાંભાવિક નાકમાં વહેછે તે માટ એ૬ નળ આંખને અ- 
દરતે ખૃણેથી નાકમાં ઉતરેછે, તેમાં આ બને અસ્થિ ભાગ લેછે. 
ગાલનાં અસ્થશિઃ--આ અસ્થિ અકેક બાજીએ અકેક છે. આંખની નીચે દરેક ગાલ 
ઉપર તે ઊંચુ આવેલું માલૂમ પડેછે. ઉપલા જડબા તથા લમણાતા અસ્થિ સાથે તે સંધાયછે. 
તાળવાના અસ્થિઃ--આ અસ્થિ ખે છે, ઉપલા જડબામાંથી તાળવાના ફાંટા નીક- 
ળેછે, તેની પાછળ તાળવાનાં અસ્થિ સેધાયછે. કટંણુ તાળવામાં આ અસ્થિ તથા જડખાના 
ક્રાંટા આવેછે 
નીચેનું ટર્‌ખનેટેડ અસ્થિઃ--આ અસ્થિ દરેક નાકમાં અકેક આવેલુંછે, તે શિવાય 
મધ્ય અને ઉપલું ટર્ખીતે?ડ અસ્થિ એષથમોઈડના સંબંધમાં છે. એ સર્વે અસ્થિ નાકની 


યલો] દાંત, છ 


પોક્ષમાં આવેછે. દરેક નસકારાની અંદર તે છાજલીની માકક રહેછે અને તેથી દરેક નસ* 
કારના ઉપલે।; મધ્ય અને નીચેતે। એવા ત્રણુ ભાગ પડેછે. 

વલોામર્‌ઃ--આ અસ્થિ નાકના પડદામાં આવેલુંછે, તે ઉપર સ્ફેતોઈડે તથા નીચે તા- 
ળવાનાં અસ્થિ સાથે સધાયલુંછે. 

નીચેના જડખાડું અસ્થિઃ--આ અસ્થિ ઘોડાના નાળના આકારનું છે. તેના આગ- 
લા ભાગતે થડપ૫ચી કહેછે. તેમાં સોળ દાંતનાં ધર હોયછે, પાછળના ભાગમાં તેનો એક ફાં- 
ટા ઉપર ચઢેછે અને તે લમણાતા અસ્થિ સાથે સંધાયછે. આ સાંધો કાનતતી આગળ છે 
અને જડખું હાલવાથી તે ભાગ છાલેછે. પાછળ નાચૅની અણીને જડખાનો ખૂણો કહેછે. 

આબખનાં ઘર,--( 00૫010) આ દરેક ધર રકુ આકારે હોવછે. તેમાં ધણા છિદ્ર 
અને ચીરા છે. તે વાટે તતુ, સ્તાયુ તથા રડતવાહિતી આવે જ્નયછે. તેતી ભમ્મર તથા ની- 
ચેતી કોરમાં અકેક છિદ્ર હોયછે. તેને બકારતે ખૂણે એક ખાડે હોયછે તેમાં અશ્રપિડ (પેશી) 
રહેછે. ચેહરા તથા મસ્તકનાં ઘણાંક અગ્થિ તેના સબધમાં છે. 

નાડની પોાલ,--નાકમાં એક પડદો હોયછે અને તેથી તેના ખે રસ્તા થાયછે. તેને 
નસકોરાં કહેછે. તેની બહાર ખે બાડાારાં હોયછે, તેમ ખીજ ખે બાકોરાં અંદર ગળામાં હો- 
યછે. પાછળનાં નસકોરાં આગળના કરતાં મોટાં હોયછે. દરેક બાજુના નાકના “ટર્બીનેટેડ” 
અસ્થિને લીધે ત્રણ વિભાઝ પડેછે, નાકતી પે।3લ તાળવા તથા ખોપરીની વચમાં છે. 
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દાત. 

આદમીને દાંત બે વખતે ૪ટેછે. પયમ બચપણુમાં એક વખત દાંત આવેછે અને તે 
પઠી ગયા પછી ખીનના આવેછે. બચપણમાં દાંત આવેછે તેતે દૂધીઆ દાંત કહેછે. તેની 
સંખ્યા વીશ હોયછે. તે પડયા પછી ને દાંત આવેછે તે આખર સુધી રહેછે. જેને આ માં- 
હેનો કોઇ દાંત પડે તો તેને ઠેકાણે બીજે ૪ટતો નથી. એને જાથુના દાત કહેછે. તેની 
સંખ્યા બત્રીસ છે. આ દાંત એક સરખા હોતા નથી. તેમતા આકારમાં અતે તેમના કાર્ય- 
માં કેટલેક તફાવત હોયછે. તે પ્રમાણે તેના ચાર વર્ગે કરવામાં આવ્યાછે. તેમને કાપના- 
ર; કુતર્‌ીઆ, બે ખૃણીયા અને દાઢ કહેછે. દરેક ૬૪ડબામાં દરેક વગેના દાંત દૂધીઆ 
અને જથુતા નીચે પ્રમાણે હોયછેઃ--- 

કાપનારા. કૃતરીઆ. ખે ખૂણીઆ. દાઢ. 


( ઉપલું જડબું ૪ ર્‌ ણ ૪ 
દુધીઓઆ દે તીચલું જડબું ૪ ર્‌ 7 ૪ * 

( ઉપલું જડબું ૪ ર્‌ ૪ જરે 
જાયુતી &?  ચલું જડખુ ૪ ર્‌ ૪ દ 


દરેક દાંતતા જે ભાગ બહાર જેવામાં આવેછે તેને દાંતનું મથાછી' કહેછે અને જેટલે 


ભાગ અંદર્‌ જડબામાં સજડ ખેહીછે તેતે દાંતનું મૂળી કહેછે. 
ર્‌ 
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નીચેની દાઢ. ખે ખુણીયા કા યા ક[પનારા 


કાપનાર દાત અકેક જડબામાં આગળતા ભાગમાં ચાર હોયછે. ઉપરના દાત નીચે- 
ના કરતાં જરા લાંબા અતે આગળ પડતા હોયછે. તે સૌથી પ્રથમ ૪ટેછે. તેતા મથાળાને 
છેડે ધાર હોયછે અને તેનું મૂળ લાંળું અણીદાર હોયછે. તે કાપવા; ફાડવા અથવા ચીરવાના 
કામમાં આનેછે. તેમતે લીધે ઉચ્ચાર શુદ્ધ થાયછે. 

તેમની દરેક બાજાએ અકેક જરા વધારે લાંખે અણીદાર દાંત હોયછે ને કૃતરિચે 
દત કહેછે, જ. દે કતરા આદિ માંસ ભક્ષ'ગુ કરનાર જતાવરેમાં આ દાંત ધણા મોઢા 
અને ઉપયે।ાગી થઈ પડેછે, તે પણ્‌ ફાડવા ચીરવાના કામમાં આવેછે. તેતું મથાળું ટોચ- 
વાળું હોયછે અતે મૂળા એકજ લાં'ું હોયછે, તેમને પડખે દરેક બાજુએ બે ખૂણીયા ખે 
દાંત નનથુના હોયછે. બચ્ચાંના દૂધીઆ દમાં આ બિલકુલ હોતા નથી. તેમનો ઉપયોગ 
ધણે દ*જે દાઢતે મળતો હોયછે. તેમને મથાળે ખે અણીદ્દાર ખૂણા હોયછે અને તેમવું મૂન 
ળી એક હોયછે અને કોઈવાર ખે હોયછે. 

દ્દાઢ નથુ દાંતમાં બાર હોયછે અને બચ્ચાંતે આઠં હોયછે. દાઢના સાધનથી ખોરાક 
ચવાઈને નર્‌મ લોૉંદા જેવો થઈ ન્નયછે. વનસ્પતિ ખાનારાં પ્રાણીએમાં દાઢની વિશેષ જ- 
રર હોયછે, અતે તેથી તેવા પ્રાણીઓમાં તે મોટી હોયછે. પહેલી દાઢ મોટી અને છેલ્લી ના* 
ની હોયછે. તેમનું મથાળું ચોરસ હોયછે અતે તેપર્‌ ચાર પાંચ ખૃણીઆ હોયછે. તેમનાં * 


૧ લે[.] હાતીતું અસ્થિ, ૧૧ 
મૂળ એકથી ત્રણુ હોયછે. 

દૂબીયા દાંત બાળકને છઠ્ઠે સાતમે મહિતેથી ૪ટવા માંડેછે અને તે ખે અઢી વરસનું. 
થાય તેટલામાં બધા દાંત #ટી રહેછે, કેધ્તે આપેલી મુદત કરતાં મોડા #ટેછે અને જવણે 
તેથી વહેલા #ટે છે. પાંચ છ વરસની ઉમરે દૂધીઆ દાંત પડવા માંડેછે અને ન્નથુના 
દાંતની શરૂઆત થાયછે. સુમારે અઢારથી વીસ અગર પચીસ વરસની ઉમરે બધા દાંત %- 
ટી રહેછે. છેલ્લી દાઢ અઢાર વીશ વરસની ઉમરે ડહાપણુ આવે ત્યારે ૪રે છે તેથી અ'ત્રેજ- 
માં તેતે ડહ્ાપણને। દાત કહેછે. 


દાંતના #ટવા ઉપર આદમીની ઉમર [ષે અડસટો બાંધી શકાયછે, ' તેમને ૪ટવાને: 
વખત તીચે પ્રમાણે છેઃ -- 


દુધીઆ દાંત, જાથુના દાત. 
વચલા કાપનારા દાંત. ૬ થી ૮ મહિતે જુટેછે. પહેલી દાઢ ...... પથી ૭ વરસે ખુટેછે, 
બાનુના ,, ,, કઝ ક વચલા કાપનારા દાંત ૬ ,, ૮ ,, ,, 
આગલી દાઢ ... ૧૨ ,, ૧૪ ,, ,,. ખાજળુના ,, ,, ૭ ,, ઇ ,, ,, 
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પાછલી દાઢ ... ૨9 /-૧₹ કે પાછલા જે ક#કે., ઈ. .%8- 
મુતાર્યા દાંત ... ૧૧ ,, ૧૨ ,, ,, 

ખીજી દાઢ ... ૧૨ ,, ૧૪ ,, ,, 

ત્રીજ દાઢ ... ૧૭ ,, રપ ,, ,,” 
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દરેક દાતને કાપી નનેતાં તેની અદર પોલ માલૂમ પડેછે. આ પોલ દરેક દાંતના આ- 
કાગની હોયછે અને તેમાં નરમ માવા જોવે! પદાર્થ ભરેલોછે. દાંતનો મધ્યમાં છેક તેના મૂ- 
ળની ટોચ સુધી આ પાલ પહેોંચેછે રતે મૂળના છેડા ઉપર બારીક છિદ્ર હોયછે, તે વાટે 
દાંતના પોષ તથા ચેતન્ય માટે રક્તતળી અને તેતુએ એ પોલમાં પ્રવેશ કરેછે. દાંતના 
ખુલ્ઘા ભાગપર સફ્રેત કડંણુ પદાર્થનો થર છે, તેમાં સ્પ્રી સાન નથી તેની અંદરતે! ભાગ 
હાથીદાંત જેવે! સૃ&મ નળીવાળે। હોયછે. તેમાં સ્પશા તાન હે!યછે. દાંતમાં દરદ થાયછે તથા 
દાત સડીને આ ભાગને વ્યાધિ પહેચેછે ત્યારે વેદના થાયછે. ન્યારે નાધિ દાંતની પોલ સૃધી 
પહેચેછે ત્યારે અતિશય પીડા થાયછે. 


--*૯બતાસ્‍તન-૦--હાતાઇ- વાઇ” .*ક તગડા... ૦૫૯૦૯ 


છ 
ગરદનનું અસ્થિ, 
( [3'01વૈ 13010 ) 
ગરદનના આમલા અતે ઉપલા ભામમાં અર્ઢ્ગોળ શીંગડાના આઠારને એક નાનું હ!- 
ડુ છે તેની સાથે જીભના ધણા સ્નાયુ તથા બીન્ન સ્તાયુ સબધ ધરાવેછે. તે નળ ગોઢાની 
ઉપરે હોયછે. 


“જ “શળ -૧વાપનખનતત ૯૦. . "જ ૪૦-? 


કર્‌ છાતિનાં અને ખભાનાં અસ્થિ, [ ભાગ 


છાતીનાં અસ્થિ. 

છાતીની દરેક બાજુએ ખાર પાંસળી ટોયછે. પાછળ મધ્યમાં કરોડ કે અને આ- 
ગળ મધ્યમાં એક હાડ છે તેને સીનાનું હાડકું અથવા ઉર્‌ાસ્થિ (3૬010૫11) કહેછે. 
એ સુમારે પાંચ ઈચ લાંખું છે. મૂળમાં તેના ધણા કકડા હોયછે, પણુ પાછળથી તે જેડાઈ 
જઇને માત્ર ખેઅગર કણુ કડકા રહેછે. તે ઉપરના છેડાથી હેઠળના છેડા સુધી સાંકડું થતું 
ન્નયછે. તેનો આકાર તરવારને મળતો! આવેછે. તેતો હેઠળના અણીદાર છેડા થોડે હાલેછે 
તેતે સીષીનું હાડકે કહેછે. સીનાના હાડકાની દરેક બાજુએ સાત ખાંચા હોયછે, તયાં પાંસ- 
ળીના કાર્ટિલેજને! સયોગ 'ાયછે. (| આપૃતિ ૧ લી હાડપિંજર “ુએ.) 

પાસળી એકદર ચોવીશ હોયછે બાર બાર પાંસળી એકેક બાજુએ છે. તે વાંકી ગે।- 
ળ કમાનના આકારતી હોયછે. પહેલી પાંસળી પહોળી હોયછે, તેનાથી અનુકમે બારમી પાંસ- 
ળી સધી ૬રેક પહાળાપમાં કમી થતી જ્તયછે દરેક પાંસળી પાછળ કરોડના પી'નતા ભાગના 
દરેક મણકા સાથે ન્નેડાયછે અને આગળ તે કાર્ણલેજતે મળેછે. 

પાંસળીનું કાર્ટિસેજ સીન!ના હાડકાની સાથે મળેછે. પહેલી સાત પાંસળી આ રીતે ઉરે।- 
સ્થિ સાથે મળેછ. તેની ન.ચેતી તણ પાંસળી સાતમા કાર્ટલેજને મળેછે. છેવટની ખે પાંસળીના 
આગલા છેડા કશાન મળતા નથૉ. સ્તાયુની વચમાં માત્ર તે પાંસળીઓ રહેછે. દરક પાસળી 
ચપટી હોયછે અને તેની નીચેની ધારપર ખાડ હોયછે, તેમાં રક્તનળીએ તથા તતુઓઆ 
રહેછે. પાંસળીઓ કેટલેક દરજ્જે સ્થિતિસ્થાપક છે અને તેમનો આ ગુખ શ્રાસોશ્ચાસની કૃ- 
તિમાં ધણો મદદ કર્તા થઈ પડેછે. 

છાવીનું હાડપિ'જર્‌ ઉપરથી સાંકદ અતે નીચેથી પહોળું હોયછે. તેના અ.ડર બૅ 
'કેષ્સાં, રક્તાશય, તથા તેમની ખોટી રક્ત નળીઓ રહેછે. 

દાથ અન ખભાનાં અસ્તિ. 

બંતે દાથ ઉપલા અવયવ કહેવાયછે અને બંને પગ નોચના અવયવ કછે4ાવયછે. ખભાતાં 
હાડકાં ખે છે, ૧. ગળાનીદાસડી, તથા ર. ખભાનીઢાલ ( 5૯]9પીય ). એ [શેવાય 
હાથનાં હાડકાં નીચે પ્રમાણે છે. 

૧ ભુજ્તસ્થિ ( 11૫1107085 ) પ વની થથેળીનાં આંસ્થ. 

ર્‌ દાથતી કડાઇનાં અરિથિ. ર્‌ અગુટાનાં અમ્મિ. 

૧. રેડીયસ (1દેઘવૉપ૧). ૧. અલ્ના, (111%) ૧૨ ચાર આંગળાંનાં અમ્મિ. 

૮ હ ક્ાંડાનાં અસ્થિ. 

આ પ્રમાણે એક ખભા અતે દાથકાં મળીને બત્રીશ હાડકાં હોયછે અને ખેઉ બાજુનાં 
મળી ચોસઠ હાડકાં થાયછે, ( આકૃતિ ૧ લી ). 

હાંસડીનુ હાય્ડુઃ--અ હાડકું છાતીના ઉનગલા ભાગમાં ડેક અને છાતીની વચ્ચે 
આવેલુંછે. છાતી જ હોય તે! હાડકુ બને બાજુએ સપણ જણાયછે. તેતો એક છેડે ઉરેસ્થિ 
સાથે મળેછે તથા ખીન્ને છેડે કલકાસ્થિ સાથે મળેછે. તેતો આકાર “ડ” અકહ્યર નેવે 
હોયછે. તેને ખભાની કુચી ગણુવામાં આવેછે. તે હાલેછે તેથી ખભાને સારી પેરે ગતિ 
મળેછે. કેટલીકવાર ખભાપર પડવાથી હાંસડી ભાગી નયછે. ગરદનના, ખભાના અતે છ * 


૧ લે!. ] હાધ અતે ખભાનાં અસ્થિ. ૧૩ 


તીના સ્નાયુ તેને વળગેલા હોયછે. 


ખભાની ઢાલનુ હાડકું ( કલ્કાસ્થિ ) ત્રિકોણાકાર હોયછે અને તે ખભાના પાછળ 
અતે ઉપરના ભાગમાં આવેલું છે. તે પાંસળીઓ ઉપર રહેછે તથા કેટલાક સ્નાયુથી ઢકા- 
યેલુંછે. તે ધણી છૃટથી હાલેછે. તેનો ખૂણે પાછળ આઠમી પાંસળી સુધી પહાંચેછે. તેની એક 
કોર બગલની પાછળની બાજીએ છે, ખીજી કેર કરોડ પાસે છે અને ત્રીજી કોર ઉપર્‌ ખભાને 
અનુસરે છે. તેતી ઉપરના ખે ખૂણા છે તેમાં ઉપરતો અ'દરનતો ખૂણો કરોડ પાસે છે તથા 
ઉપરના બહારના ખૂણામાં છાછરે ખાડે છે ત્યાં ભુન્નસ્થિ સંધાયછે. તેની પાછળની સપા- 
ટીના ઉપરના ભાગમાંથી એક ધાર ષુટેછે, તે હાથ મૃક્ધાથી સ્પછ્ટ જણાયછે. તે ધાર બહા- 
રતી તરક વધી છતરની માફક ખભા ઉપર આવી રહેછે. તેને “ એક્રોમીયન ” કહેછે, 


જીજાસ્થિઃ--તે ખભાથી કોણી સુધી લાં'મું છે, તેને ખે છેડા છે. અને તેના વચલા ભા- 
ગને ડાંઠી કહેછે. ઉપરનો છેડો ગોળ ૬& જેવો હોયછે તેતે “ ભુજસ્થિનું માથું ” કહેછે. તે 
ઢાલનતી સાથે જોડાઇને ખભાને! સાંધો થાયછે. તેની નીચેના ભાગને ભુજસ્થિની મ્રીવા કહેછે. 
ડાંડીનોભાગ કેટલેક દરજ્જે ગોળ હોયછે અને તેને ઝાંખી ત્રણુ ધાર હોયછે. તેનો નીચલે 
છેડે થોડે ચપરા હોયછે. છેડાનો ભાગ કેણીના સાંધામાં આવે છે, અને કડાઈના બંને અ” 
સ્થિ તે સાથે જ્નેડાયછે. તેની બંને ખાજુએ કેર છે તેમાંથી હાથના પંન્નના ધણાક સ્નાયુ તી- 
કળે છે. તેતી આગળ એક નાનો ખાડે છે ને પાઠુળ શંડે ખાડોછે. ઉપલે તથા નીચલે છેડે 
અને દાંડી ઉપર રનાયુનતા સંબેધની ધણી બારીક નિશાનીએ। છેટે. 


હાથની કળાઇના--ખએે અસ્થિ છે. એક બરારની બાજુ રહેછે તેને મણિબધા સ્થિ 
(રેડીયસ ) અને બીજું અંદરની બાજુએ રહેછે તેને કર્પ્રાસ્થ ( અલ્ના ) કહેછે. બંનેના 
છેડા ઉપર અન નીચે એક ખીન્ન સાથે જ્નેડાયલા છે, પણ્‌ વચમાં તેમની વચ્ચે ગાળો રહેછે. 
તેઓ બને કોણીથી હાથના કાંડા સુધી લાંબા છે. 

મણિખંધાસ્થિ--ઉપરને છેડે પાતળું છે તેને મથાળું કહેછે. તૈ ભુન્નસ્થિ સાથે તથા 
કપર્‌ાસ્થિ સાથે સધાયછે. આ સાંધો ગોળ કરેછે અને તેથી હાથનું કાંડુ ઊંધું ચતું થઈ શકેછે. 
તેની દાંડીને ત્રણુ ધાર અતે ત્રણુ સપાડી હોયછે. તેનો નીચલો છેડો મોટો અને જડો હોઃ 
યછે. તે કાંડાંમાં સધાય છે. કપૂરાસ્થિ ઉપરતે છેડે નનડ હોયછે. ઉપલા છેડાનો આકાર ઉ- 
ધાડી ચાંચ જેવો હોયછે. ખુલી ચાંચતી વચમાં ભુજન અસ્થિતો સાંધો મળેછે. કોણીની પા- 
છળને રેકરા એ આ અસ્થિનો છે. તેતી દાંડીને ત્રણુ ધાર અને ત્રણુ સપાટી હોય છે. 
તેનો નીચેનો છેડો પાતળે હોયછે તે કાંડાં સુધ પહોંચેછે, પણુ કાંડાના સંધિમાં મળેલે। હોતે 
નશ્રી. આ બને અસ્થિના વચ્ચેના ગાળામાં એક પડદો છે. બંને અસ્થિની દાંડી તથા છે- 
ડાએઓતે ધણા સ્નાયુ લાગેલાછે તેથી કાંડુ, હાથ તથા આંગળાં ભાલે છે. 


કાંડા અથવા પોહેાચાનાં નાનાં નાનાં આઠ હાડકાં છે. તેમના ન્તદા ન્તૃદા નામની અને 
જરર્‌ નથી. એ હાડકાંતી ખે હાર છે. ઉપરની હારમાં ચાર હાડકાં છે તે રેડીયસની સાથે સ- 
ધામછે. નીચેતી હારમાં ચાર હાડકાં છે તે હથેળીના હાડકાં જેડે સધાયછે. એ ખે દાર એક 





૧૪ નિતબ અને પગનાં અસ્થિ. [ ભાગ 
ખીન્ન સાથે વળગેલી છે. હાડકાંએનાઆકાર્‌ અનિયમીત છે. 

હથેળીના (આકૃતિ ૧લી તથા દહી) પાંચ દાંડકાં છે. તેમાંથી એક અંગદાની સ।થે છે 
અને બા૪નાં ચાર આંગળાંઓની સાથે છે. તેમના ઉપલા છેડા ગોળ હોયછે તે કાંડાનાં હાંડ- 
કાં સાથે મળેછે અને એક એક સાથે જ્નેડાયછે. તેમના નીચલા છેડા ખાડાવાળા હોયછે, અને 
આંગળોએ તથા એગ્‌ઠા સાથે મળેછે. નીચે તેમની વચ્ચે અંતર છે તેથી હથેળી પોહેાળી અને 
સાંકડી થઇ શકેછે. 

કા માત્ર બે દાડકાં હોયછે અને દરેક આગળીનાં (આપ્રતતિ ) ત્રણ છાંડકાં 
હોયછે. તેમાં નીચલ્ું લાડકું ચથી મોટું અન ઉપરનું ઝેરવાનું હાડકું સાથી નાનું હોયછે. 
આંગળાં વળેછે, ખુલે છે, અને ભેગાં થાયછે, તેમજ જદા પડેછે. તેમને અગ્ઠો મદદ કરેછે. 
નેમના ચલન વલનથી ખાવા પીવા તથા બીન્ન કામમાં જે સુગમતા પડેછે તેતી આગળ 
કૃત્રિમ કાંટા, ચમચા અને સળીએ। કશા હિસાબમાં નથી. 


નિતબ અને પગના અસ્થિ. 


નિવબ અને પગનાં એકદર અસ્થિ દરેક બાજાએ નીચે પમાણે ૩ ૧ હોયછે. (અઆૃ/તિ ૧ લી) 


નિતેબનું લાડકું. 1 છાથના કરતાં પગમાં એક હાડકું કમીછે, પગ તેમના ઉપર 
ર ા ર સ છુ [7 હર ય શ હ 
ન્નગનું અર્થ. | આખા શરીરનો બોજે આવવાથી લાથના કરતાં પગનાં હા- 


ધુ'ટણુની ઢાંકાગી. ૭કાં મજબત અને મોટાં છે 

કાયા સમાની છરી. નિર્તખાસ્થિ--વિર્તબનુંમો બેડોળ હાડકુદરેક બાજુએ 
11 તે બને આગળ ગક એક સાથે સધાયછે, અને 
કા પો પાછળ કરોડના ત્રીકઅ સ્થ જદ સધાયછે. તેએ સયોગ- 
પગના અંગદનાં ન ક ક સ્તાયંજરમાં સદા, મૃત્રાશય, અને 
પ ” સ્ત્રીએઃના ઉપજીવિક અવયવે। રહેછે. નાનપખ્‌માં નિતબાસ્થિના 
ર ત્રગ્‌ કડકા હોયછે. તે સંધાધ્ને મોટપણમાં એક અમ્મિ થાયછે. 
ઝાનો ઉપલે મોરા પાંખ જેવા ભાગછે. તેને “ઇલ્યમ” કછે 
તેનો આગળ પાતળે ભાગ છે જે સામેના નિતબાસ્થિ સાથે સંધાયછે તેને “પ્યુબીસ” & મે 
તેનો પાછળ તથા નીચેનો! ભાગ જેના ઉપર ખબેસાયછે તેને “ઈસ્કયમ્‌” કહેછે. બહારની બાજુએ 
ત્રણે વિભાગ ન્તેડાયછે તે ઠેકાણે ઊં ખાડેછે તેને” આસેટાબ્યુલમ કહેછે, તેમાં જંઘાસ્થિ 
સંધાયછે. અગ્ર* ભાગમાં બંને “ પ્યુખીસ ” પામ તેની નીચે કમાન જેતે આકાર થાયછે 
તેને “પ્યુખીસની કમાન ” કહેછે. એ કમાનની દરેક બાજી પ્યુબીસ અને ઇસ્ડયમ વચ્ચે એક 
મોડું છેદ હૈયછે, વને “એબટયુરેટર ફેરામેન” કહેછે. અંદરતી બાજીએ એક ઉપડેલી રેખા 
છે તે બસ્તિના આગમનક્ાર પર આવેછે. બંને નિતંબાસ્થિપર બહાર સ્નાયુના મે।ટા લોચા 
આવેલા છે. પુરૂષના કરતાં સ્રીનાં નિતબાસ્થિ પોહેળાં અને ફેલાતાં રહે છે. બસ્તિનું વષન 
સ્ત્રીરોગ સાથે આપેલું છે. 
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૧ લે[.] નિતબ અતે પગનાં અસ્થિ. ૧૫ 


હ! 
નદૃઃ 


જાગનુ અસ્થિ.--એ હાડકે શરીરમાં 


સૌથી મોઢું, લાંખુ, અને મજબત છે. તેનો ઉપ આકૃતિ પ. 
લો છેડા ગોળછે તેને “માયું” કહેછે. નિતખા- 1 દાંડી. 
(સ્યના “આસેટાખ્યુલમ” સાથે તે જેડાપ્તે 9 મથાળું. 
થાપાના સાંધા યાયછે. તેના માયાની નીચે હ ગ્રીવા. 
ત્રીવાછે. જંધાસ્થિની દાંડીની સાથે સીધી લો- ક 


૭» વાંષ્ઠી રેખા. 
0 નાની ટ્રૉકાંટર. 
7]પગના નળા ત 
દ [ઘા હાંકણા સાથે 
| સધાવાનાભાગ. 
9] તીચૅના છેડાને 
10 બહારનો ભાગ, 
11 નીચેના છેડાનો 
અ'દરતે। ભગ. 


ટીમાં મથું નથી, પણ્‌ તેનો પહોળો ખૃણે 
થાયછે. ગ્રીવા અને દાંડીની વચ્ચે મોટો ટેક- 
રો છે તેતે “ટોાકારર”” કહેછે. તે થાપાની બહા- 
રતી બાજાએ હાથને લાગેછે. દાંડીનો ભાગ 
ઉપર સાંકડે અને નીચં પહોાળે હોયછે. 
તેને ત્રમુ રેધા અતે ત્રણ સપાટી હોયછે. 
તે ઉપર મોટા મોટા સ્તાયુના લોચા વળગેલા 
છે. નીચેતે! છેડે! ફાટીને '? ભાગ થાયછે 
તે પગનાં હાડકાં સાથે ધુટણને ઠેકાણે સંધાયછે. 





એ ખેઉ અસ્ષિના સાંધાની આગળ એક નાનું હાડકં છે તેને ઘુંટણની હાંકણી કહેછે. 
તે પગ લાંખે હેય ત્યારે ૬ર હાલેછે. 

ઘાથની કડ.ઈમાં બે «.ડકાં છે તેમ પગમાં પષુ ખે હાડકાં છે, એક અંદરતું હાડક 
(1111) તે મોફું, ન્નડું, અને મજબત છે, અને બીજું બહારતું હાડકું ( 1113૫18) તે 
પાતળુ લાં'મું, અને હલકુ છે. 

અંદરના ન્નડા થાડકા (રી”યા) ને ખે છેડા તથા વચલી દાંડીછે. ઉપરને। છેડે મોરો 
પહેળે છે તેને માથું કહેછે. તેની ઉપરની સપાટીન! ખે વિભાગ છે તેની સાથે જ્નંગનું અસ્થિ 
સંધાયછે. તેના અમ્ર ભાગમાં ખડબસડે। ઊંચવરો છે, ત્યાં ઢાંકણી ઉપરતું બંધન ચોરે છે. 
દાંડીના ભાગ અંદર અને આગળના ભાગમાં ફા ચામડીથી ઢૅકાયેલો છે. અને તેની કોર 
અગર ધાર સ્પછટ જણાયછે તેને પગને! નળે। કહેછે. દાંડીને ત્રણુ કોર તયા ત્રણુ સપાટી 
છે. તેપર સ્તાયુ વળગી રહેછે. પાછળનો ભાગ પગતી પિંઠીના સ્નાયુના લે।ચાથી ઢકાયેલે।છે. 
નીચેનો છેડો બલારનાં હાડકાં સાથે સંધાયછે અને પગના કાંડાના સાંધામાં જ્ેડાયછે. 

ખહારતું હાડકું ( રીબ્યુલા ) પાતળું અતે નાજુક છે. તેનો ઉપલે। છેડો અંદરના હાડ- 
કાતા માથા સાથે નેેડાયછે, પણુ ધુટણુના સાંધામાં સામેલ હોતે! નથી. તેની દાંડી બહુ પા* 


વદ નિતખ અને પગનાં અસ્થિ. ર! ભાગ 


તળી હોયછે. તે સ્તાયુથી તદત ઢંકાયેલી રહેછે. તેનો નીચલે। છેડો અંદરના અસ્થિ સાથે સન 
ધાયછે. અંદર્‌ અને બહારના ખેઉ અસ્થિના છેડા સંધાધ્તતે દરેક બાજુએ થોડા નીચે વધેછે. 


તે દરેક ધુંટીના સાંધાની અંદર અતે બહાર ઉપડેલા સ્પટ્ટ જણાયછે, તેને એદર અતે બ- 
હારની ધુંઢણી કહેછે. તે બંને ઘુંટણી વચ્ચેનો માડ કમાન જેવો થઇ રહેછે, તેમાં પગનું 
('ડકું આવી પગની ઘુટી અગર કાંડાના સાંધો થાયછે. 

પગની ધુટીનાં નાના મોટાં સાત હાડકાં છે. હાથના કાંડાનાં નાનાં આઠ હાડકાં હોયછે. 
પણ પગનાં હાડકાં મેડા. ઝને મજબુત છે. એક મેડું એડીનું હાડકે છે અને તે શિવાય ખીર્ન્ન 
છ દાડકાં છે. એડીના હાર્ડક મ સાથે પગની [પૅડીના સ્નાયુનું જડું ણ ચોંઝેછે. 

પગની પાટ્લીનાં હાડકાં હથેળીની માફક પાંચ છે. અગઠ્ાનાં ખે હાડકાં હેય છે અગે 
બાકી દરેક આંગળાંમાં ત્રણ છે. પગ તે હાથતાં આંગળાંની માફક છટાં હાલતાં તથી. એડા 
અને પગતી પાટલૌતાં હાડકાં તીચેથી એવાં બંધાયેલાંછે કે પાટલી કમાતના આક!રમાં રહેછે 
અને શરીરતા બે!જે ઝીંલેછે. 


કારટેલેજ-ફુર્ચ, 

( ઉ'0ધછટ » 
કાર્ટિલેજ, એ કોમળ દાડ અગર અર્હલાડ, કઠણુ, સ્થિતિસ્થાપક, બરડ અને નરડા રબર 
જેવો સફેત રંગનો પદાર્થછે. તે હાડકા જેવો સષ્ઠ અને કઠણ નથી, પણ્‌ તેનામાં ૦151 જેવા 
ખીન્ન ઘણા ગુષછૅ એટલુંન# નહિ, "ણુ શરૂઆતમાં ગર્ભમાં પથમ કાટંલેજ વદા થાયછે 
અને પછી તેમાંથી અસ્થિ નીપજેછે. જન્મ વખત કેટલાંક અસ્થિના છેડા વગરે કા”્લિજના 
હાયછે તેમાંથી અસ્થિ પાકેછે. વળી કેટલાંક કા ટિલેજ હોયછે તેનું ધડપણમાં અરથ થર્ઝ 
ન્નયછે, એટલે તેમને! પાસે પાસેનો! સંબંધ, મુણુ અને ઉપયેગ જવામાં આવેછે. કાન નાક, 


જુ 


પાંપશ્‌, સાંધાએ,પાંસળીમો પત્યા ઠેકાણે ક ટેલેજ જવામાં આવેછે. કા ટિલેજને કથા કહેછે. 


સાધા. 
(હ૦10ઇ , 
મે હાડકા સામસાસૈ મળવાથી સાંધો થાય છે. સાંધા જૂદી ન્નૃદી તરેહના હોયછે. કે- 
ટલાક સાંધા બિલકુલ હાલતા નથી તેને સજડ અથવા ગતિરહિત સાંધા કહેછે. કેટ- 
લાક સાંધા દાલેછે તેને ગતિવાળ। સાંધા કહેછે. 
અ.» ગવતિરહિત સાંધાના ઉદાહરણ---ખે।પરીનાં તથા કેટલાંક ગરરેરાનાં હાડકામાં 
મળી આવેછે. ખેઉ અસ્થિની વચ્ચે બંધન અગર સાંધનારો કોઈ પદાથે નહિ છતાં તેઓ 
એકમેકની સાથે જડાઈ જાયછે અતે તેમાં લેશ માત્ર પણુ ગતિ રહેતી નથી, 


૧ લે. ] નિત'બ અને પગનાં અસ્થિ, ૧૭ 


અ, ગતિવાળા સાંધા શરીરમાં 
ધણા છે. તેમાં કેટલાક માત્ર થોડાજ હાલી 
શકેછે અને કેટલાક સાંધામાં પુષ્કળ ગતિ 
હોયછે, ૧. ઘોડી ગતિવાળા સાંધાતો દા* 
ખલે। કરોડના સાંધાઓમાં મળી આવેછે. 
કરોડનાં હાડકાં ઉપરાઉપરી ગોઠવાયેલાંછે. 
તેમની વચમાં કાર્ટિલેજનો નરમ સ્થિતિ 
સ્થાપક પદા હોયછે તેથી કરોડ ઉપર ખોજે 
આવેછે, તોપણ ખીન હરકતૅ સહન થાય 
છે. તેને લીધે કરેડ વાં અને સીધી થાય 
છે, પણુ કરોડનાં હાડકાં એક ખીન્ન ઉપર 
ફરી શકતાં નથી. ર૨. કરેડતાં પેહેલાં 
ખે અસ્થિને સાંધો બહુ ગતિવાળે છે. તે 
સાંધો ગરગડીના જેવા છે, તેથી પેહેલું અસ્થિ મસ્તકતી સાથે ખીશ્ન અસ્થિના ખીલાની 
આસપાસ ગોળ કરી શકેછે. ખભા તથા થાપાના સાંવા પગુ આ પ્રમાણે ફરી શડ્ેછે. ૩. 
ત્રાનન પ્રકારનાં સાંધા મજાગરાની માફક હાલેછે. કો'$શી અતે ઘુ ટણુ મજગરાની ચાલતાં 
ખરાં ઉદાહરણ છે. કાંડુ અને ઘું'થી પણ તેજ રીતે હાલેછે, તોપણુ આજાખબાજુએ તે બતે 
સાંધા થોડા છાગા શકેછે. 

જેટલા સાંધા એવી રીતે પુષ્કળ ગતિવાળા છે તેમતી રચના પણુ તે પ્રમાણે ગતિ 
મળવાને અનુકૂળ હોયછે. બજ બાજુનાં સામસામેનાં હાડકામાં એકનો છેડે જરા ખાડાવાળેા 
તો બીશતો છેડે જરા ગોળ હોયછે, તેવા એક બીજામાં. તે બરાબર ખેસી શકેછે. તે બતેના 
છેડા ઉપર કાર્ટિલેજતો! એક થર હોયછે. કાર્ટિલેજ (સ્થતિસ્થાપક હોવાથી સાંધાતો ધકામાંથી 
બચાવ થાયછે. બતે અસ્થિને નડી રાખવા મારે એક અથવા વધારે બંધન હોયછે. સાંધા- 
ની અદર ચોમેર એક રસાત્પાદક પડતું આચ્છાદન હોયછે તેતે સ્તિગ્ધ આવરણ (3310૫18 
11011107810) કહે છે. સ્તિગ્ધ આવરણમાંથધી તેલ જેવો ચીકણા પીળો રસ નીકળે છે તેને 
સ્નિગ્ધરસ (33110111) કહેછે. સચાઓમાં જેમ તેલની જરૂર પડેછે, તેમ સાંધાનો ચલંનને 
માટે આ ર્‌સતી જરૂર છે. 

સાંધાનાં હાડકાંતે એકત્ર રાખવા માટે બધન હોય છે તેતે સંધિખંધન કહેછે (આકૃ- 
તિ ૫). જે જે સાંધાને જેવી જેવી જરૂર હેય તે પ્રમાણે તેની આસપાસ તેટલાં બંધન 
હોયછે. આ બધત આ્વેત ત'તુતાં હોયછે. કૈટલાક સાંધા--જેમકે ખભા અતે થાપાને ગોળ 
થેલી જેવા બંધન હોયછે. કેટલાકને ચાપડા અગર પટાની પેઠે બંધન આગળ પાછળ 
અતે બાજીપર હોયછે. બેધન સિવાય આસપાસના સ્નાયુ અને સ્તાયુબેધન પણુ સાંધાને 
મજબતી આપેછે. 


કાડા તથા આગઃ 
ઊના નસાંધા# 


હાથના કાંડા તથા 
આંગળીએ અને અંગુ 
ઠાના વિવિધ અસ્થ 
તધા તેમતાં બધન; 
સાંધાનાં બધન. 
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સ્નાયુ. 
( કશા ્ઝ-મસલ્સ ) 

ફક્ત હાડપિ'જરનો દેખાવ નતેઇએ તો બિહામણોા અને કંટાળા ભરેલો લાગેછે, પણુ 
તેપર જ્યારે અવવવે, માંસ, ચરખી, સચાજક અને ત્વચાન્વગેરે ગોઠવાયછે યોરે સુ- 
મે!ભિત શરીર થાયછે. હાડપિ'જર એ માત્ર એક ચોકડ છે, પણુ ચોકઠાને ગતિમાં મૂકવાને 
જેમ પગ, દોરી, રસી વગેરેની %રૂર હોયછે, તેમ આ ઢાડપિ'જરને ફૈકાણે ઠેકાણે લગા- 
ડેલા રાય વરે શર [વેવિધ પકારે ચલનવલન થઈ શકેછે. ચાલવું, ખાવું, થાથ હલા- 
વવા, આંખ કેરવવી, ખોલવું, ઇયાદિ નેટ નરે કાર્ય થાયછે તેમાં સ્નાયુતો ખપ પડેછે. કૈટ- 
લેક હૅકાણુ સ્નાયુએ। સાંધા અને પેટના અવયવ ક રહ્વ'ગુ કત્તા છે. 

સ્તાયુ એ માંસના લેચા છે. ટેતાયુ નાનાં, મોરા, લાંબા, ટુકા, ગોળ, પહાળા પથરા 
થેલા, ચોરસ, ક વગેરે ભિન ભિત્ત આકારના છે. જેતે! જેનો ખપ તેવે તેના 
આકાર અને નાડા વગેરે હૈયછે. 

સ્નાયુ બે પકારના છે, જે સ્નાયુ માણસની ઇચ્છાને અનુસરીને કામ કરેછે તેતે “સ્વે- 
ચ્૭િક સ્તાયુ” કહેછે. હાથ, પગ, પૅટ, પી?, તથા ચેહેરાના સ્તાયુ મરજી પમાણે સાલેછે. 
તે રાતા રગતા માંચતા લોયા હોયછે. આ સ્નાયુને ઝૃકમદરોક ય'ત્રથી જ્તેતાં તેપર આડા 
પટા દેખાયછે. સ્નાયૂ માંસની ઉભી રેસાની તત ડહીએના બનેલા માક્ષમ પડેછે. આ રેસાએ, 
તથા તેતી ન્નૂડીઓ સયો જકથી ભેગી રહેછે અને તેમના સ્નાયુ થાયછે. દરેક સૃબ્ય રેસા 
ઉપર પઢા હોયછે. દરેક સ્તાયુ અસ્થિના એક ભાગમાંથી ઉત્પન થાયછે અન તેજ અથવા 
ખીન્ન અસ્થિને વળગી રહેછે. તે દરેકને ઉત્પત્તિ તથા અવલ'બન સ્થાત કહેછે. ઘણ્‌!- 
ખ્‌ર્‌ા સ્નાયુ છેડા ઉપર રાતા માંસ જવા નહિ હ હાતાં સફેદ ચી કા મજબત દરેડ: જેવા 


હોયછે, અને તે દોરડા વતી અસ્થિતે મજબત પકડી રાખેછે, તેને સ્તાયુબધન 


(11001 ) કહેછે. સ્તાયુબંધન ધણાં જ્તરાવર હોયછે અને તે એવાં તો સ્‍ેરથી ચોરી 
રહેછે કે કેટલીક વાર હાડકું ભાગેછે પણ તે છુટાં પડતાં નથી. હાથ પગનાં ગઆંગળાં હલા 
વતાં «2 રેોરી નવાં લાગેછે તે સ્તાયુ બંધન સમજવાં. જ્યાં સ્નાયુ બધન વછાગી રહેછે. 
તે ભાગને સ્નાયુ હલાવેછે. મ 
ખીજ પ્રકારના સ્નાયુની ગતિનો આધાર આપણી ઇચ્છાપર હાતે! નથી તેને “નિરી- 
ન સ્નાયુ” કહેછે. આંતરડાં, ગભાશમ, મૃત્રાગય, રક્તનળા અને હોજર! વગેરેમાં જે સ્નાયુ 
છે તેમનું કાર્ય આપણી મરજને આધીન નહી રહેતાં તેમના સ્વાભાવિક તિયમ પમાણે ચાલે 
છે. આ સ્નાયુ સ્વંચ્છિક સ્નાયુ જવા રાતા અને કદ્દાવર હોતા નથી, તેએ ધણું કરીને એક 
પડતી પેડે પથરાયેલા હોયછે. તેએ પણુ રેસાતાજ બનેલા હોયછે. પણ સ્વેચ્છિક સ્તાયુ 
માકક તેમના રેસાપર પટા હોતા નથી; એતે તેમતે સ્નાયુ બંધનની પણુ જરૂર હોતી નથી. 
સ્નાયુતો ખાસ ગુણુ સંકોચાવાને। છે અને તેમના સકોચાવાથી ગતિ ઉત્પન્ન થાયછે. 
*ડખાના સ્નાયુ સકોચાવાથી જડબાં થાલેછે અને તેથી ખોરાક ચવાયછે. ભુજના સ્નાયુ સ- 
કાચાવાથી હાથ વળેછે. પગના સ્તાયુના સેકોચનથી પગ ચાલેછે. ધણે હૈકાણે વિરૂદ્ધ પહ્ષના 
સ્નાયુ હોયછે. એક સ્તાયુવડે આંખ મીચાયછે અને બીન સ્નાયુથી તે ઉધડેછે. કેટલાક સ્તા- 
યુથી હાથની મૂડી વળેછે અને તેના વિરૃદ્ધના સ્તાયુથી મૂડી ઉધડેછે, અને એ પ્રમાણે ધણાક 
મ વિષે સમજવું. શરીરના સ્નાયુ જ્યાં સુધી ચૈતન્ય છે યાં સુધી કામે લાગેલાજ રહેછે. 


પ 
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"સૂતાં, બેસતાં, ઉભા રહેતાં, કેટલાક સ્તાયુઓ કામે લાગેલાજ હોયછે. 


શરીરમાં સ્તાયુતી સ'ખ્યા ધણી છે. સુમારે પાંચસે ઉપર સ્નાયુ છે. સ્થળ, કાર્ય, અને 
આકાર 1/યાદિ કારખુને અનુસરીને પ્રતોક સ્તાયુનાં નામ પાડવામાં આવ્યાંછે અતે તે નામ 

ધણુંકરીને લ્યાઢિન ભાપામાં છે. 
આપ્ૃતિ ૧. 






સુ"ખ્ય સ્તાયુ:-- 
મસ્તક અતે કપા- 
ળપર. સ્નાયુઓ છે 
ક, તેના સંકોચનથી તે 
ક ચામઠડીતી કરચલી વ- 
' ળેછે. આંખને ઉધાડ- 


તા સ્નાયુના ન્તદા ન્નદા 


થર બતાશ્ચયાછે, એક સ્થળેથી નીકળી બીજે સ્થળે સ્નાયુ વળગેછે 


વતે 


હ 
ડૂ 


હં વા ખીડવાના સ્નાયુ 
ક નદા છે. ચહેરા ઉપર 
_. કેટલાક સ્નાયુ છે તે- 
ર 

ક નાથી હાસ્ય, ગુસ્સો, 
ન્ટ દિલગીરી વગેરે મ- 
ક નોવિકાર બતાવી શન 
“રર ઉ ૮ કાય છે. નીચલા જન 
દ જે હ 

ક ડબાને ચાવવા તથા 
8 ક . કે 
પ જ ખોલવા માટે તીચે 
ક. છે ઉપર્‌ કરવા સારૂ વિ- 


ઉક રહ્સ્નાયુનાં નનેડાં હોય 
છે. જીભને હલાવવા, ખોલવા, બહાર કાઢવા તથ! અદર ખેંચવાના જદાત્નૃદા સ્નાયુ હોયછે. 
આંખતે ડાળે ઉપર, નીચે, બહાર, અને અ'દર ફેરવવામાં છ સ્તાયુ કામે લાગેલાછે. મનુષ્યનો 
કાન ફરતો નથી, પંણુ નનવરનો તેમતા મોટા સ્તાયુને લીધે ધણી ચપળતાથી હાલે છે. 
મસ્તકને ફરવા અને ઊંચુ તીચું થવાના સ્નાયુ, તેતી બન્ને બાજુએ તથા પાછળ વળગેલાછે. 

ભુન્નને ઉભો થવાના સ્તાયુ ખભા ઉપરે લાગેલાછેઃ તેને નીચો! પાડવાના સ્નાયુ કા- 
ખમાં થઇતે ભુશ્નતે વળગેલા રહેછે. કોણીનતે વળવાના સ્તાયુ મોટા દડા જેવા ભુજના 
આગલા ભાગમાં દેખાય છે, અને કણી નીચી કરવાના સ્તાયું ભુશ્નનતી પાછળ છે, તે 
ક્ોણીની અણીને વળગેલા છે. હાથના કાંડા સ્તાયુથી કાંડું ઉધું ચતું થાયછે. પણુ તેનો 
મુખ્ય જથ્થો આંગળાંને પહોંચેછે. કાંડાના અગ્ર ભાગમાં જે સ્નાયુ છે તે વડે અગહો અને 
આખાંમળાં વળેછે તથા કાંડાતી પાછળના ભાગના સ્નાયુથી આંગળાં અતે અગટે ઉધડેછે. 

છાતી ઉપરના સ્નાયુ ભુન્નને વળગેછે તેનાથી હાથ છાતી ઉપર લવાયછે, પાંસળાં 
વચ્ચેના સ્તાયુ શ્વાસોશ્વાસમાં મદદ કરેછે. પૅટના સ્તાયુથી અ'દરના અવયવનું ર્ક્ષણુ થાય 





. છે તથાં તે સકાચાવાથી અ'દરતા અવયવ ઉપર દબાણુ થાયછે, અતે ઝાડો, પેશાબ અને_ 


ર૦ સ 'યે।જક. [ ભાગ 


ઉલટી કરવામાં તે મદદગાર થઈ પડેછે. 

વાંસામાં ખચી ઉપર જે સ્નાયુઓ છે તે મસ્તકને પાછળ ખેંચેછે અને પીડ્પર જે 
સ્નાયુના થર છે, તે શરીરને ટટાર ઉભુ' રાખવામાં તથા આગળ ઢળતું શરીર હોય, તેને 
ઉભુ' કરવાના ઉપયોગમાં આવેછે, 

પેડુમાં થધ્તે જે સ્તાયુ જ'વાસ્થિને વળગેલાછે તેથી ન્નગ પેટપર વળેછે, અને 
નિતબ આદિના જે પાછળ સ્તાયુ છે તેથી ન્નંગ પાછી લાંબી થાયછે. ત્નેગની પાછળના 
લાંબા સ્નાયુ ને ધુ'ટણુની પાછળ દોરડા ટવા લાગેછે અતે પગતાં બને અસ્થિના મા- 
થાને વળગેલાછે, તેને લીધે પગને “તમ ઉપર વાળી શકાયછે. ન્નંગના અત્ર ભાગમાં 
સ્નાયુને! મોઢા જથોછે, તે ધુટષ્યુતી ઢાંકગીપર થઇ#તે પગતા નળાતે વળગેછે, તેનાથી પગ 
પાછે લાંબે! થાયછે. 

પગની પિ'ી ઉપર જે માંસને લોચો છે અતે જેનું નઇ? સ્તાયુળંધન એડીને 
લાગેલુંછે, તેનાથી પમ અને પગની પાટલી વનેછે. ઉભા રહેવામાં તે સ્નાયુ મદદ ક 
તેતી નીચેના કેટલાક સ્નાયુ એકને પડખે થઈ પગ તળીએથી આંગળાં મૃધી પહોંચે 
તેથી પાતી અને આંગળાં વળેછે. પમના અથ અને બહારના ભાગમાં બને આંસ્થ વચ્ચે 
જે સ્નાયુ છે, તે ધુંટીની આગળથી પગનાં આંગળાંને પહાચૅછે, તેથી પાટલી અ.ગ' 
વળેછે અને આંગળાં લાંબાં થાયછે. 

છાતી અને પેટની વચ્ચે જે પડદો છે તે સ્તાયુમમ છે. તેને ઉરૂદર્પટલ 
(19132102૧31) કહેછે. તેનો આકાર ધુમટતા જેવોછે. પાછળની માજગ તે કરોડને 
લાગેછે, અને આગળ તથા બાજુએ પાંમળીએની નીચલી કેરને ચારેલોછે. ડરે।ટ ઉપર 
તેનાં ખે લાંગાં સ્તાયુબંધન લાગેલાંછે. પડદાની ઉપરની બાજીએ બને કદ્સાં તથા રેકતા- 
શય છે અતે તેતી નીચેતી બાજુએ કલેજું, અન્તાશય, પ્લીઠા, તથા આંતરડાં ? 

શ્વાસ લેવામાં આ પડદો મદદ કરેછે. શ્રાસ લેતી વખત પડદો નીચે ઉવરેછે અત્ઞે 
મૂકતી વખતે ઊંચે! ચડેછે. કી વખતે તે ખચાધને નીચે ઉતરેછે, તેનાથી પટ માંહેલા 
અવયવે। ઉપર દબાણ થાયછે, તેથી ઝાડા, પેશાબ, અને ઉલટી કરવામાં તે મદદ કરેછે. 

એ પડદામાં ત્રણુ મોટાં છિદ્ર છે. તે માંહેલાં એકમાંથી મેરી ધમનિ મથી | પેટમાં 
ઉતરેછે. ખીક્ન છિદ્રમાંથી અન્નનળ નીચે જયછે, અને ત્રીજમાંઘી માટી [શરા પટમાંથી 
છાતીમાં ચઢેછે. 

“---લ્સ્સડ#્ટ-ઝ------- 
સંચે।જક. 
( €૦॥0011૫0 ૬115૩0૦-કન્ેકટીવ રીશ્યુ.) 

શરીરના ભિન્ન ભિન્ન ભાગે, અસ્થિ, તેનાં આવરણ, રનાયુ, રક્તવાહિની, મજન 
ત'તુ, તતચા, ઇયાદિ એક એક ઉપર ચેોપઠીનાં પાનાંની પેઠે છટાં ન પડતાં એક ખીન્ત 
સાથે નિકટ સ'ખ'ધમાં જેડાયેલાં છે. આ નેડનાર પદામને “સંચોજકર્ઝ કહેછે. જેમ ભિન્ન 
ભિત્ર પદાર્થતો સંયોગ કરવામાં ચુતે,, ગુદ અતે લાહી વપરાયછે તેમ શરીરમાંહે આ પદાર્ષ, 
આખા શરીરમાં ફ્રી વળેછે. તે સૂદ્મ તાંતણા અતે પરમાણુતે। બતેલે। છે, 


તાનિ ઉઉ૮37ઞઝે. જનનન 
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ચરખી. 
( ₹દઇ-૪ટ.) 
ચરબી શરીરના ધણા ભાગમાં હોયછે. તે ધણુંકરીતે સયોજકની સાથે ન્નેવામાં આવે 
છે. સયોાજકમાં પીળા રગના લોચા ચરખીના હોયછે; ચરખી કાર્બાન અને ઉૈદ્દોજનની બને 
છે. કેટલાક માણસના શરીરમાં ચર્‌ખીનો મોરો જથ્થો હોયછે. શરીરતે બરાખર કસરત ન 
હોય તો ચરખીમાં વધારે! થાયછે. નિતખબ, ન્નંગ અને પેટપર તચાની તળે તથા પેટની 
અદર ચરબીનો મોરા જથ્થો મળી આવેછે. 


૨સપડ. 
( 50”૦૫૩ લા) 1€-સીરસ મેમ્કેન. ) 

શરીર માંહેના કેટલાક અવયવોતે એક ચળકતા અને ઘણાજ લીસા પડતું આચ્છા 
દન હોયછે. આ પડ શ્વેત ત'તુનું અતે ઓછી વધતી ન્નડાઇનું હોયછે. આ પડ ધણુંકરી ખેવડું 
હોયછે. તેનું એક પડ તે અવયવને ઢાંકેછે અને ખીજું પ૩ તેતી આસપામના ભાગ ઉપર 
ફરી વળેછે. અઃ ખે પડતી વચમાં પોલ રહેછે. તેમનાં સામસામેનાં પૃછ રસથી હમેશાં ભીનાં 
રહેછે. રસ એ પડમાંથીજ પેદા થાયછે. આ પડને ર્સપડ કહેછે. તેને હેતુ એવે! હોયછે કે 
તે અવયવતે દાલવા દેવા છતાં તેનું ધર્ષણુ થવા દેવું નહે. 

મગજ, રક્તાશય, ડે સાં, તથા પૅટના અવયવે,નતે આવું રસપડ હોયછે. 


ર્લેષ્મ પડ. 
( 1130015 10111101501 -મ્યુકસ મેમ્બર ત. ) 

શરીરના બાલ ભાગપર જમ તચાછે તેમ અંદરના ભાગ ઉપર નાજુક પકારની ત્વચા 
હેયછે તેને સ્લેખ્માવરણુ અથવા સ્લેખ્મપડ કહેછે. આંપ્મ, નાક, મે,ડું, ગળુ, વાયુનળ, અન્ન- 
નળ, અતન્ઞાશય, આંતરડાં, મૂવાશય, મૃઝમાગ, યોઈનિ, ગનરથાન, તથા ખીજ કેટલીક નશી- 
ઓનું અતર આચ્છાદન સ્‍્લેખ્મપડનું હાયછે. આ પડમાંથી હમેશાં પાતળા ચીકણા રસ નીકળે 
દે તેથી તેતી સપાટી હમેશાં ભીની રછેછે. એ રસને “સ્કેખ્મ” (105) કહેછે. એ પડ 
લીસું હોયછે. તેમાં કેટલાક પ્રકારના સૃથ્મ પિ હોયછે. તેમાંથી [વિવધ પકારના રસ પેદા 
* થાયછે. ન્નૂદા જ્નૂદા ભાગો ઉપર આ પરમાણુના આકાર નતૃદા જદા હોયછે, તેથી તેના 
શ્લેખ્મરસમાં ફેર પડેછે એટલુંજ નહિ, પણ્‌ તેનાથી બીન કાર્ય થતાં હોય એમ માલમ પડેછે. 

ગભસ્ત્રાન તથા ખીન્ન ઘણાક ભાગતું સ્લેખ્મ “અલકહ [ઈન' હોયછે. પણુ યોનિતું શ્લેષ્મ 
“એસીડ હોયછે. મ 

ફ્લવાહિનીમાંતા પરમાણપર સૃથમ રેષા હોયછે તે નિરંતર ણલ્યા કરેછે અને તેથી તેમની 
અંદરનું બીજ ગભસ્થાન તરકફ્‌ ધકેલાયછે. તેવાજ પ્રકારના પરમાણુ વાયુનળમાં હોયછે. 
ખીન્ત કેટલાક માગમાં લંબગોળ પરમાણુ હોયછે. 


ધાન્ય 





જતન. 
( 131*0955-જબ્ેસ્ટ. ) 
સ્તન અથવા ધાઈ ખે છે. પ્રજુધ્રિત પૂર્ણ અવસ્થાને પહેચેલું સ્તન માત્ર સ્રીઓમાં ન્ને- 


ર્ર ભેજું. ર [ ભાગ. 

વામાં આવેછે. પુરૂષ અને બગ્ચાંમાં તે માત્ર ખીજ રપે છે. તે સુમારે ચોથી પાંસળી * 
ઉપર્‌ આપેલું છે. 

સ્ત્રીની યુવાવસ્થાને વખતે તે પ્રપુલ્લિત થાયછે. સુમારે અગીઆર ખાર વરસથી તે મોઢું 
થવા માંડેછે અતે પંદર સોળ વરસની ઉમરે તે નારંગીના કદ જેવ? થાવછે. તે ચરખીના 
લોચા જેવું પોચું લાગેછે. તેના શિખર ઉપર કાળા રંગતી ડીંટડી હોયછે અને ડીંટડીની આ- 
સપાસ સુમારે એક ઈચ વ્યાસનું રાતું ચકર હોયછે. હમેલની વખતે તેમાં કેટલાક ફેરફાર 
થાયછે. તે કઠણ થાયછે, તેનું કદ વધેછે, તેતું ચકર કાળે રંગ ધારણુ કરેછે અને તેપર ગુલાબી 
દાણા દેખાયછે; સ્તનપર ૪લેલી શિરાએ જણાય છે અતે ડીંટડીતે દાબતાં કાંઈ ચીકણે। દૂધ 
જેવો પદામે નીકળેછે. હમેલની વખતે થ!3કે એટલુંજ નહિ, પણુ દરેક દસ્તાતની વખતે 
સ્તનમાં ન્નજ ફેરફાર થાયછે. કોઇવાર ગભસ્ઘાન અગર સ્ત્રીઅડના વાંધને લીધે પણુ આવા 
“રફાર પાયછે. બચ્ચુ' જન્મ્યા પછી સ્તન દૂધથી ભરેલું અથવા ખાલી હોય તે પ્રમાણે ૮2 
અથવા નરમ લાગેછે, અને તેના ઉપર સ્વેત રેખાઓ ન્નેવામાં આવેછે. *વ૧ાવી શ્વેત રે- 
ખાએ બચ્ચાં થયેલ સ્ત્રીના પેટપર જવામાં આવેછે. ઉપત્વચા ફાટવાના સંબબથી તે રેખાઓ 
થાયછે. સ્તનનું કદ આ રીતે સ્વાભાવિક નાનું મોટું થાયછે. વળી સ્રીએ માં તેનું કદ «ના- 
ધિક જેવામાં આવેછ. 

સ્તનની રચના જેઈએ તે! તે કૈટલીક જીમખાદાર નળીએ। તી બનેલીછે. થુંક તદ દ. 
ર્તાર પિ'ડના જેવીજ તેની રચના છે. એ નળીઓના કેટલાક ભાગ અને [વિભાગ થઇ છેવટ 
તેમના છેડા પરપોટા જેવા હોયછે. તેમતી આસપાસ રક્ત નળીઓની ન્નળ હોયછે, નમ થીં 
દૂધ પેદઃ થધ્ત્તે આ નળી એમાં વહેછે. નળાઓ પંદરથી વીશ હોયછે. તે જેમ જેમ પ 
તરક આવેછે, તેમ તેમ હેકાણે ટેકાણે તે પહાળીં રહેછે. આ પહોળા ભાગોમાં £*#ની 
દ્ધ કા રહેછે. તે ળી! આઓ વ ક યં પાતાના જીદ ન્તદ્દા ન વટી પ 


મ 
૧. 


અને સ્તનનો યા ભાગ શીશી ખનેલોછે- 


ભેનનું. 
(131'0111-જેન. ) 

શરીરમાં ત્રણ મોદી પોલ છે. ખાપરીની; છાતીની અને પેટની; પેડ અથવા બ* 
સ્તિની પોલ પેટમાં આવી જાયછે. 

ખોપરીની- -અંદર મગજ અથવા ભેજું છે. શરીરનું સર્વોપરી અવયવ ભેજું છે. બેન 
ધણું તાજાક છે તેથી તેનાં રક્ષણુને માઢ મજબ્ત અને ચોતરફથી બંધ એવી ખોપરીની 
પોલ છે. તે પોલમાં મગજ બરાબર ખેસતું આવેલુંછે. મગજની સપાટીને અનુસરતી ખે- 
પરીતી જમીન છે, એટલે તેમાં ખાડા ખડખબાછે તેમાં ભેજું બરાબર બેસતું આવેછે, ખે।- 
પરીમાં મગજને માટે ત્રણુ આચ્છાદન છે. એક ન્ડ મજખબૃત પડ ખોપરીની અંદર ચોમેર 
લાગેલુંછે તેને “ભાહ્યપડ” ( ડયુરામેટર-ગિપ્યાણાણંણા' ) કહેછે. તેનો એક ફાંટા ભેન્નના 
બે ભાગતી વચમાં ઉતરેછે. મગજમાંથી જે લોહી .ફરીતે પાછું જાયછે તેતે માટે આ પ- 
ડમાં નળી જેવા માગે હોય છે. બીજી પડ છે તેને મધ્યાવર્ણ ( આરકતોઈડ-&0'01- 


પ્રભાત ) કહેછે. તે બેવડુ છ અને તે ની પે પોલમાં પ્રવાહી છે, તેતે ભેજાનુ' પ્રવાહો કહુછે.” 
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તે કેવળ પાણી જેવું નિમેળ હોયછે અને તેમાં કિંચિત ક્ષારનો ભાગ હોયછે, ત્રીજું પડ 
મગજને લાગેલું હોયછે તેને અ'તર્‌ષડ ( પાયામીટર-121%1101લ ) કહેછે. મગજના પે- 
ષણુ માટે તેમાં રક્ત નળીઓની ન્નળ પથરાયછે. 


આપૃતિ ૭. ભેજાના તળીયાને। દેખાવ. 





1. ભેક્નના (4માગની ફાટ. 10. છદી તંતુ. 


ઝે. ભે”્નના અય લોચા. 10. પોાન્સ વારેલી, 

5. નાકદ્રે ત'તુ. 17. ચહડાની તુ. 

4. દી તતુ. 18, ભેજના મધ્ય લોચો. 

ઠં. અગ્ર અતે મધ્ય લે।ચાની વચલી ફાટ. * 10. શ્રવણ્‌ ત'તુ. 

7. દૃછી ત'તુએતો સંયોગ. 21. “ગ્ાસોદારીજીયલ” તતુ. 
9. ત્રીજ તંતુ. 25. “ન્યુમેોગ્યાસ્ટ્રીક” ત'તુ. 
11. ચોથી તતુ. 2₹, સેરીબેલમ. 

158. પાંચમી તતુ. 81. ભેત્નતો પશ્ચાત લોચે।. 


મગજનું વશન કરવામાં તેના ચાર ભાગ કરવામાં આવેછે. મગજનો મેટા ભાગ 
ઉપર આવેલેછે તેને “મોટું ભેજીં”' ( (!€ 101011 ) કહેછે. તેનો એક ખીનજ્ને વિભાગ 
પશ્ચિમ અર્થ ઉપર રહેછે. તે મહાછિદ્તી પાછળ હોયછે, તેતે નાનું ભેજું ( સેરીખેલમ 
(70010011011 ) કહેછે. કરોડના દોરડાના સંબંધનો મગજને થોડા ભાગછે તેને “મેડ્યુલા 
ગએબલોંગેટા” ( 1100016 010081 ) કહેછે. તેતી તથા નાના અતે મોટા બેજ વચ્ચે 
જે ભાગછે તેને “પીનસ વાર્‌।લી” ( 10118 ૫૧1011 ) કહેછે, ( આપૃતિ 5 મી.) 
સોટા ભેજાના બે ભામ છે. તે અકેક, બાજાએ સરખા હોયછે, તેને અરડ્ડગોળ ડહેછે. 
તે બંતે વચ્ચે બાહ્પડનેો એક પડદો રહેછે. તે બંજ્ને અર્દ્ગોળતી સપાટી ઉપર કરચલી 
પડેલીછે. તે બને અહેગોાળને જેડનાર એક “તદ્દો ભાગ તેને તળીએ છે. દરેક અર્દગોળની 
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મધ્યમાં એક પોલ છે તેની અંદર અથાત ઉપયોગી વિભાગો રહેછે. તેની અંદર ખે હેરા 
છે. તેમનાપર સ્પ અને ગતિનો આધાર છે. ભેન્નની સપાટી ઉપર કરચલી અથવા ગુ- 
ચળાં પડેલાંછે. બચ્ચું જન્મે તે વખતે ભેન્નની સપાટી સાદી અતે કરચલીની અસર માત્ર 
હોયછે, પણ જેમ ઉમર વધેછે તેમ આ કરચલી ઊં અતે વિશેષ થાયછે. મગજને તળી- 
એથી ખાર તંતુએ નીકળેછે. તે નાક, આંખ, કાન, છભ, ચહેરે! વગેરે ભાગો ઉપર્‌ ફેલાષ 
નતયછે. ભેજને કાપી નેતાં માલમ પડેછે ે તે ખે પ્રકારના પદાર્થનું બનેલું છે. સપાટી 
ઉપર્‌ સુમારે અડધો ઈચ ડા ભૂરા રગનો પદાર્થ નનેવામાં *માવેછે અને તેની અંદર શ્વેત 
રગનો! પદારધ હોયછે. કરચલીનો મુપ્ય ભાગ ભૂરા પદાર્થનો ખનેલેછે. 

નાનુ ભેજી--પશ્રિમ અસ્થિના નીચલા ભાગમાં આવેલુંછે. તે નાનુ નારંગી જેવ ડુ 
હોયછે. તેના પણુ ખે ભાગછે. તેના ઉપર કરચલી હોયછે, તે સીધી પાતળી હોયછે અને 
ઊઠી હોતી નથી. તેમે કાપતાં અંદર ઝાડતા નવો! દેખાવ નજર પડેછે. 

કરના દોરાના સ ભ'ધનો જે સુમારે એક ઇચ લાંખો મગજ્તો ભામ તેને “મે- 
ડ્યુલાઓખલેોગેટા” કહેછે. તેના અમ્ર ભાગમાં રજ્જુમાંથી આવતા તાંતણા સાધા નહિ 
જતાં આડા ફ્ટાઇનતે એકમેકથી વિર્દ્દ સામસામેની દિશામાં શ્નયછે, એટલે “મણી તર- 
કના તાંતણા ભેજની ડાબી તરક જયછે, અતે ડાખી બાજુના તાંતણા ભેન્નની જમણી 
તરપ્ર ”યછે. 

“ખાન્સવારોલી” તો ભાગ તેતી ઉપર છે. મોડું ભેજું, નાનું બેજું અને મેડ ઝુલા 
એ સર્વેને સાંધનારો ભાગ આ છે. 

ભેજનું એકંદર વજન સુમારૅ ત્રખુ રતલ થાયછે. વિશેપ ખૃહિવાળાનું ભેજી વજનમાં 
વધતું હોયછે અને મૂખ તથા ગાંડા આદમીનું ભેજનું વજનમાં હલકુ હોયછે. સુમારે ત્રોશ 
વરસની ઉમર્‌ પર્યત ભેન્નનું વજન વધડું જયછે. હાથી અને મગર, એ મે પચ જતવર 
સિવાય બાકી સરવે પ્રાણી કરતાં મનુષ્યનું બૅજી વજનમાં ભારે હોયછે. 

આદમીની અક્રલ અથવા અહ્ધિતાો આધાર મોટા ભેક્ન ઉપર છે, તેમાં પણુ તેની કન 
રચલી ઉપર વિશેષ આધાર જણાય છે. જે વિરોષ બુદ્ધિશાળી હોય તેના બેજાની ફરચલી 
સટી ઊંઠી ગુ'ચળાદાર હોયછે. દરેક બાજીની પોલમાં બે ઢેર હોયછે તેના ઉપર ગતિ 
અને સ્પરીનો આધાર છે. સ્મરણ શક્તિ, શ્રવણુ, દછી, અતે નાસિકા “દતો આધાર પણુ 
ભેષ્ત ઉપર છે. શ્વાસ ચાલવાના તથા રક્તાશયને ચાલવાના તતુ પણુ મગજ સાથે સબધ 
ધરાવેછે. આદમી સર્વ પ્રાણીઓપર સરદારી ભોગવે છે તે આ ભેનની સહાયત'ને લીધેછે. 

કર્‌ાડરજજી* 
( 8[0 16 ૯0 'ત-સ્પાધતલ કોડ.) 

મગજને જે ત્રણુ પડ છે તેજ પડ કરેોડરન્જુને છે અને કરોડની પાલમાં તે જરી રહેછે. 

ભેશ્નનું સાંધણુ કરોડની પોલમાં રહેછે તેને કરેડવું દોર! અગર કરોડરજ્જુ 
કહેછે. તે સુમારે અઢાર ઈંચ લાંખું હોયછે અને તે મસ્તકથી કમર સધી પહાંચેછે. તેતે 
નીચલે! છેડે માત્ર તતુના ગુંચળાનો છે. તેતી આગળ અને પાછળ મધ્યમાં ઉભે ખાડો 
હાયછે તેથી તેના બે વિભાગ થાયછે. દરેક ભાગમાંથી એક આગળ અને એક પાછળ 
ભેવા ખે ત'તુ તીકળેછે. તે કરોડના અંસ્થની વચમાં છિદ્ર હોયછે તેમાંથી કરોડની પોલમાંથી 
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બહાર પડેછે. બહાર નીકળી ખત્તે ત'તુ જેડાઇત એકત્ર થાયછે. કરોડમાંથી આ પમાણે ત- 
તુનાં એકત્રીશ જેડાં નીકળેછે. તેમાં ગરદનના ભાગમાંથી આડ, બરડામાંથી બાર, કમરમાંથી 
પાંચ, ત્રિક અશ્મિમાંથીં પાંચ, અને ગૃદા અશ્થિમાંથી એક, એ રીતે એકત્રીશ ત'તુઓ 
થાયછે. ગરેદનમાંથી નીકળેછે તે હાથ અન ગરદનને પૂરી પડેછે. બરડામાંથી નીકળેછે તે 
છાતીપર તથા પાઠપર વહેંચાયછે. કમરમાંથી નીકળેછે તે કમરના ભાગમાં, પેટ, પેડુ અને 
પગતા અગ્ર ભાગમાં છેદ આંગળાં સધી પહાંચેછે; ત્રિક અચ્થિ તથા ગુદા અસ્મષિમાંથી ની- 
કળેછે તે ત'તુ, પેદુ. નિતંબ તથા પગના પશ્ચાત ભાગમાં છેક આંગળાં સુધી 'ફેલાયછે. 

તતૃતાં ગ્રથી--(સાંપઘેટીક ગાંગા) ની ખે હારે કરોડના અગ્ર ભાગમાં છે. તે ગર- 
દતથી છેક ગુદાસ્થિ સધી પહોંચેછે. તે સિવાય તેતુશ્રેથી મગજ અને કેઈ કોઈ બીન્ન 
અવયવે।માં પ'ગુ હોયછે. તેના તેતુઓ મગજ અતે દ્રોરના તતુએનેો મેળાપ કરેછે. રક્તા- 
શય, રક્તનળીયે,, આંતરડાં, ક્લેજાં, મૃત્રાપિડ અને મૃત્રાશય વગૅરે અંદરના અવયવે।માં આ 
તત્‌ શ્રેથીમાંથી નીકળેલા તતુઓ વહેચાયછે. 

છાતીની બખોલ. 

છાતીની બખોલમાં રક્તાશય, તેના સંબંધની મોટી રક્તવાહિની અને ખે ફેફ્સાં છે. 
તે ।સવ!ય અલ્ઞનળ છાતીમાં થદને પેટમાં ઉતરે. ધાસનળીનો થોડા ભાગ ઉરમાં છે, 
અને બચપણમાં “ થાઈમ્સ ” નામનો એક (દ હોયછે તે મોગી ઉમરે સુકાઇ જાયછે. 
આદૃતિ ૮. છાતીની બખાલમાં રેડતારાય તથા ક્રેફ્સા, 
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જુ અકેક ફેક્સું તયા 
તેમની વચમાં રેક્તાશાય 
માલમ પડેછે. રક્તાશય 
ની હદ ત્રિજીથી છઠ્ઠી 
પાંસળી પર્યત જણાય 
છે. તે વિશેષ ડાખી 
ખા”ળુ તયા થોડ જમ- 
ણી તરફૂ જણાયછે. 


રયે ર્ક્તાશય. [ ભાગ 


છાતીની બખોલ ઉપરથી સાંકડી અને નીચેથી પહોળી છે. આગળના કરતાં તેની પાછળની 
ઊંડાઈ વધારે છે, કારણ કે છાતી અતે પૅટ વચ્ચેનો પડદો પાછળની તરક વધારે ઢળતે છે. 
તેની પાછળ કરોડ, બાજી પાંસળાં, અને આગળ ફકૃચ્ચા તથા ઉરેસ્થિ છે. પાંસળાંની 
મધ્ય જગા સ્તાયુથી ભરેલીછે. તેના ઉપરના ભાગમાંથી અન્નનળ, શ્વાસનળી તથા શિરા 
અંદર આવેછે, અતે કેટલાક સ્નાયુ તથા ધમનિ ઉપર નજ્નયછે. તીચલા ભાગમાં પડદે છે. 
તેનાથી છાતી અને પેટની બખોલ ન્નદી પડેછે. તેને “ઉરોદર પટલ ” કહેછે. તેનો આકાર 
ધુમટની માફક છે, અને તે છાતી તરફ બાલ્યગોળ છે; તેમાં થઇને મોટી ધમનિ તથા અ- 
ભતળ પે&માં ઉતરેછે તથા માથી શિરા છાતીમાં ચટેછે. 


- “પૂ” -”રૂત "ક -- -- ક 


જક્તારાય. 
(1101112. ) 

ર્ડતાશય, દિલ (આકુતિ ૮ તથા છો હૃદય અથવા અ'ત:કર્ણની માંસમય થેલી, 
છાતીની બખોલમાં ખે ટદ્સાંતી વચમાં ડાબી તરક વાંકી મૃકાયેલી છે. ડાબા ત્રીન્ન પાંસ- 
ળાથી છઠ્દા પાંસળા સંધી તેતી લેબાઈ ૫ ઇચ છે. તેતો ઉપરનો જાડા છેડો ઉરેસ્થિ અરે 
ત્રીક્ન પાંસળાના સંયોગની પાછળ છે અતે તેનો! નીચલો! અણીદાર છેડો ઉરેસ્થિની ડાખી 
તરક એક ઈંચ છે. પાંચમાં અને છઠ્ઠા પાંસળ!ની વચ્ચેની જગાએ રક્તાશયને! ધબકારા મા- 
લમ પડેછે, તેનું ઉપલું પટ બાલ્યગોળ છે, અન તેની નીચેનું પૃ સપાટ છે તે ઉરોદરપટલને 
લાગેલુંછે. રક્તાશયનું વજન સુમારે દશ ઔંસ છે. રક્તાશયની બે બાજા છે, એક ડા“! ત એક 
જમણી. દરેક બાજુના બે વિભાગ છે. એક ઉપરનો ખ'ડ જેતે ક[ણઊકા ( /003:10) કહેછે, 
તથા બીજે નીચેનો ખંડ જેને જવનિકા (હાલ -) કહેછે. તે બંને ખડતી વચમાં 
એક છિદ્ર હોયછે. તે છિદ્રતે પડદા હોયછે. તે નીચલા ખં તરફ ઉઘડેછે અતે બધ થાયછે, 
ડાખી ખાજીના છિદ્રને ખે પડદા હોયછે તેને હૂવેકુશ પડદા કહેછે તથ! જમણી તરફના 
છિદ્રને ત્રણુ પડદા હોયછે તેને ત્રવંકુશ પડદા કહેછે. ઉપલા ખડતી અંદરની બાજા લીસી 
સપાટ હોયછે તથા નીચલા ખતી અંદરની બાજુ ખડબચડી હોયછે; તેમાં માંસની રેખાએ 
હોયછે, તેમની તથા કયકુશ અને ત્રયંકુશ છદ્રના પડદાના મંબંધમાં ઝીણાં બંધન હોયછે, 
તેને લીધે એ પડદાએ। બંધ થાયછે તથા ઉધડેછે. 

રક્તાશયના ચારે ખડને મોટી રક્તવાહિની સાથે સબંધ હોયછે. જમણા! ઉપરના 
ખડ સાથે શરીરતી ઉપલી અતે નીચેની એવી ખે મોટી શિરા નેડાયછે. જમણા નીચલા 
ખ્‌ડમાંથી મોટી ધમનિ નીકળીને તેના બેં વિભાગ થઇ બંને ફેફસાંમાં ન્યછે. ડાબા ઉપલા 
ખડમાં કફેક્સાંમાંથી ત્રણ ચાર શિરા વહેછે અતે ડાબા નીચલા ખ'ડમાંથી એક મોટી ધ- 
મનિ નીકળેછે તેની શાખાએ થઈ આખા શરીરમાં કેલાયછે. દરેક ધમનિતા મોઢાપર અર્- 
ચદ્રાકાર પડદા હોયછે તે ધમનિ તરક ઉધડેછે અને નીચલા ખંડ તરફ બંધ થાયછે. 

રક્તાશય છાતીની અંદર એક દઢ રસ પડતી થેલીમાં વૌંટાયેલું છે, તેતે રક્તાશયતું 
ખાલ્લપટલ કહેછે. ખાજું નાજુક રસ ૫૩ તેની અંદરની બાજીએ આચ્છાદન કરેછે. 
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ફેફસા. 
( 1.૫11 5-લંગ્ઝ. ) 

છાતીમાં જમણું અને ડા” એવાં ખે કેક્સાં છે. (આક્ાતિ ૮ તથા ૪) ડાબા કરતાં 
જમણું ફેફ્સું «૪ર મોટું હોયછે. ડાળે ફેક્સું જમણા કરતાં વધારે લાંબુ છે. ફ્રેક્સું શ્વાસ- 
નળીની શાખાઓનું બનેલું છે અને તે હવાથી ભરેલું હોયછે. તેમાં લોહી સાફ થાયછે. તેતે 
ગુગુ વાદળી જેવો સ્થિતિસ્થાપક છે. તેથી તે દબાયછે અને ફરી ૪લેછે. તેને હાય વતી 
દાબીએ તે! પરપોટા ૪ટે તેવો અવાજ થાયછે. 

કફેક્સાંના ઉપલો છેડે સાંકદો છે અને નીચેનો છેડો છે તે ઉરોદરપટલ ઉપર રહેલેછે. 
ફેક્સાંતી અંદરની બાજુએ મધ્યમાં શ્વાસનળી તથા ધમતિ પ્રવેશ કરેછે અને શિરા નીકળેછે, 
તેને દરેક ફેફસાનું મળ કહે છે. ફરેકસાંતી બહારની બાજુ બાલ્મગોળ છાતીને મળતી હોયછે. 
તેની પાછળની કોર ગોળ હોયછે, અને આગળની કોર ધાર જેવી હોયછે. બને ડ્રેદ્સાંતું વન૪* 
ન ૨૬ રતલનું હોયછે. દરેક ફ્રેફ્સાને એક રસપડનું આચ્છાદન હોયછે. આ રસપડ (1 ભાવા) 
ફેફસાંનું આચ્છાદન કરેછે એટલુંજ નહિ, પણુ ખેવડં થધ્તે પાંસળાની અંદરની મેર પુ 
આસચ્છાદત કરેછે. આ રીતે તેતું એક પડ કૅફ્સાં ઉપર તેમજ બીજાં પાસળાંપરે હોયછે. 

પીઠના ત્રી મણકા સામે શ્વાસનળીતા ખે ભાગ થાયછે. જમણો ભાગ દોઢ ઇચ 
લાંબો હોયછે તે જમણા ફ્રેફ્સામાં નનયછે, અને ડાખો ભામ ખે ઇચ લાંખે! હોયછે તે ડાબા 
ફેફસામાં જાયછે. તેના ભાગ અતે વિભાગે! થઈ છેવટની બારીક શાખા ઉપર સુદ્દમ પર- 
પારી થઇ રહેછે તેને વાયુકોસ કહેછે. ત્યાં હવા અને રક્ત એક એકના સબેધમાં આવી લે।હી 
શુદ્ધ થાયછે. લોહીને સાક્‌ થવા આવી કરે।ડ। પરષેોરી હોયછે.આવી રચનાથી થોડા પરદેશમાં 
લોહીતે સાક થવા ઘણી જગો મળેછે. (આકૃતિ શ્રામોશ્રાસનઃ વિષયમાં આગળ જીએ.) 

શ્રાસનળી. 
( પ1 110-]મ]મ-વિન્ડ પાધપ.) 

નાકનાં નમકારાંથી કફેક્સાં સૃધીતા રેસ્તાને વાવુંમાગ કહેછે. તાકમાં થઇ! હવા ગ- 
ળાતા પાછલા ભાગમાંથી સ્વર નળીમાં થઇ શ્વાસતળીમાંથી ફેક્સાંમાં ન્નયછે. હવાને %ર- 
કસાંમાં જવા સાર્‌ આવો લાંખે। રસ્તોલેવેો પડેછે તે એટલા કારણુથી કેતે માર્ગમાં હવા 
ગરમ થઈને ફ્ેફ્સાંમાં પહાંચી શકે. 

સ્વરતળીનું વર્ણન બીજે ઠેકાણે કઠના વિષયમાં આપ્યુંછે તે જેવું. સ્વર અને શ્વાસ- 
નળી એ એકજ માર્ગછે, પગ ઉપરનો ભાગ રચતામાં ઘોડે ન્નદો પડેછે અતે તેનું કતવ્ય 
સવર્‌ ઉત્પન્ન કરવાનુંછે તેટલા માટે માત્ર તેને સ્વરનળી (1:011*3111%) નામ આપતું પડેછે. 

શ્વરાસનળીની લંબાઇ સુમારે ચાર ધ્ય છે. કરે।ાડની ગરદનના પાંચમાં મણુકાથી પી- 
હતા ખીશ્ન મણકા ઝધી જઇ તેના ખે [વિભાગ થાયછે. ફૂચ્ચાની સઅપરી કડીએ સુમારે પ- 
દરથી વીશ હોય છે તે ઉપરાઉપરી આવી શ્વાસનળી (11% હા) બનેછે. પાછળ શ્વાસન- 
ળાના એક તૃતીયાંશ વ્યાસમાં આ કીએ પહોાંચતી નથી, અથાત્‌ કઠીએ! પૂગું ગોળ નથી. 
પાછળથી શ્વાસનળી અન્નનળને વળગેલીછે. કડીઓ એક ખીન્ન સાથે શ્વેતતંતુથી બધાયછે, 
પાછક્ષા ભાગમાં સ્તાયુ હોયછે, અને શ્રાસનળીની અંદર સ્લેષ્માવરણુ હોયછે, 


પેટઢ-ઉદર. 
(.1)0:101111-અએંબડેોમેન ) 

પેઢતી બખોલ મેટામાં મોરી છે. તેની પાછળના ભાગમાં કરોડ અતે બા”ળજુએ ઉપરના 
ભાગમાં નીચલાં પાંસળાં છે. તેનું આગળનું અને પડખાનું ઢાંકણુ સ્તાયુ તથા ત્વચાનું બનેલું 
છે. તેના ઉપરના ભાગમાં ઉરેોદરપટલ છે અને નીચલી મેર પેડ અથવા બસ્તિ છે. તેનું ઢાંકણ 
હાડકાનું તહિ હોવાથી તે ઘણું નાનું મોડું થઈ શકેછે. દુબેળ આદમીના પેટનું ટાંક'યુ છેક 
કરોડને અડકેછે અતે કરોડના મણકા પેટપરથી હાથને લાગેછે. તૈજ ઢાંક'ગુ સ્રાતા ઓધા- 
નના વખતમાં, ચરબીવાળા માણમમાં અને «૮ળ'દર આદિ દરદને લીધે કેટલું બધું પહોળ થધ 
શકેછે? ! પેટની દીવાલની મધ્ય રેપામાં દૃ શીતા ખાડા છે. તેતી તીચે ખેડતા ભાગ છે અને 
ઉપર પાંસળીઓના વચલા ભાગને પીપળી કહુછે. બંને બાજુને પ/ખાં કછેછે. 

પટમાં કલેજું, અન્નાશય, પ્લીહા, આંતરડાં, મૂત્રાંપ$, પાંકિયાઝ અને મૂત્રપિડતા ઉર્ઠ- 
પિ'$ છે. (આકૃતિ €) પેટતી કરોડને આધારે મોરી [શરા અતે ધમ.ન રહેછે. 


રૂ 


આઝતિ #. છાતી અવે ધેટતા અવયવોના 'ખુલ્લો દે ખાવ, 


// રેકતાગવ. 

7 ફેફસુઃ 

/ કલેજું . 

// હ1૦/૨।. 

/ નાના આતરડ]. 
7# મભૃત્ારાવ. 

“ માઢી લહટનિ એયાટા: 
/ ધમતિ (કા૨ 1125). 
/ કણિકા. 
ઉધ્વભહત્‌ રરા. 
// ગરદનની (ર૨ 

(# છ!ચની ગરા. 

,, ઉગએદટર પટલ. 

/ વાયુ નળા, 

“ એત્ત નળ. 


૫. 
૧, 
ે.. 





[ડ. યે 
પેડ અગર બસ્તિમાં મૃત્રાશય, ગુદા, અન સ્ત્રીઓમાં ગભાશય તથા તેનાં ઉપાંગ હોયછે. 
જેમ બીજ બખેલે માંના અવયવોને રસપડતું આચ્છાદત છે, તેમ એક રચપઇ પેર 
અતે પેક માંહ્લા ધણાખરા અવયવાતે લપેટી રાખેછે. તેમજ તે પઢતા ઢાંકણુની ચોમેર 
આચ્છાદન કરેછે, તેને ઉદર રેસપડ (પેરીરોન્યમ) કહેછે. આ રસપડ આચ્છાદનનું કામ 
કરેછે એટલુંજ નહિ પણુ પેટ માંહેલા ધગાક અવયવનતા બંધનનું પગ કામ સારેછે. આંતરડાં 
રસપડના બંધનથી કરોડને વળગી રહ્યાં છે. 


ઉરેદરપઢલ (110[0211' ૪10) પેટ તરફ અંતરગોળ હાયછે. તેની પાછળનો ભાગ 
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નીચો હોયછે, અને આગળનો ભાગ ઊંચો હાયછે. તેતી ઉપર ફેફસાં અને રક્તાશય તથા 
નીચે કલેજું, અન્નાશય, પ્લીહા અને આંતરડાં લાગૅલ્ાંછે. તેને ધોડા ભાગ સિવાય બાકીના 
ભાગપર રસપડનું અસ્તર હોયછે. 


ન પે 
ખોરાકમાગે. 
(.111101161'17 €£.11181. ) 
ખોરાક માર્ગ--ખારાક માગ મોટેથી શર થાયછે અતે ગુદા૬ારે તેનો છેડો આવે 
છે. તેની એ 


કદર લંબાઇ ૩પ શીટ છે. તેના શત4દા ન્નદા ભાગ તીચે પમાણે છે. ૧, સાહુ 
૨, ફારીક્ષ, ૩, અન્નનળ; ૪# જઠર અતે પ? આંતરડા) ( નાનાં તથા મોટાં. ) 

શાની પાલના આગળના ભાગમાં બંને હો& છે, બાજાએ ગાલ છે, તળી- 
એ જીભ છે અતે ઉપર તાળવું છે. તેતી અંદર ઉપલા અતે તીચલા એવી સોળ સોળ 
દાંતની ખે હારે છે. નીચલું જડ'ું હેઠળ અને ઉપર જાક્ષવાથી મોટું ઊધદેછે અતે બીડા- 
થછે તેથી ખોલવા, ખાવા, હસવા વગેરેની ક્રિયા થાયછે. ઉપલું જડબું અચળ છે. મે!ઢાની 
અંદર સ્લે"માવર'ગ છે. હો, ગાલ, પેઢાં, જભ અતે તાળવા ઉપર આ અસ્તર છે. તેનાથી 
મોહમાં ભીતાથ અતે ચીકાશ રહેછે. તેતી અદર ધણી સૃહમ પિંડ હોયછે, તેમાંથી આદર સ્રાવ 
થાયછે; તે સિવાય પાચનકિયામાં પૂ'કળ ચુકનતી જરૂર છે. તે પેદા કરવા સારૂ મોરી પિ 
ડનાં ત્રણ ન્નેડાં છે, તેને “લાળપિ'ડ? એટલે ચુક પેદા કરનારી “લાડ” કહેછે. 

તે માંહેલી મો#ી પિડ કાનતતી નીચે જડબાની પાછળના ભાગમાં રહેછે. તે સ્વા- 
ભાવિક સ્થિતિમાં બચાર “ખાતી નથી. પણ જ્યારે “ગળસુળા” માં તે સૃજ આવેછે ત્યારે 
સ્પષ્ટ લાગેછે. તેને “પારે।ટીડ ગ્લાંડ” (.1901'0111 ) કહેછે. તેતી ચુંકતનળી ગાલ ઉપર થઈને 
મોઢામાં ઉપરની બીજ દાઢની સામે ઉછે. 

ખીજ ખે પિંડ નીચલા ૦૬૮ખાના ખૃખણાની અંદરની બાજુએ હાયછે. તેની નળી મૉંને 
તળીએ જભ નીચે ઉઘડેછે. તેને “' સબમાક્ષીલરી ગ્લાંડ ” કહેછે. ત્રાંઝ લાળ(પડ લનવટી- 
ની અદર હોયજ તેતે “ સબર્લીંગ્વલ ગ્લાંડ ” કહેછે. તેતી નળી પણ જભ નીચે ઉધડેછે. 
તેઓમાંથી મોઢામાં હરકોઈ પદાધે ચાવતી વખત પુષ્કળ ચુક નીકનેછે. 

દાંતનું વગન બાજે હેકાણે (પછ ૧૦) કરવામાં આવ્યુંછે. ગાલ તથા એ।ષ્ટતી બહાર 
વચા, અંદર સ્લેપ્માવરણ અતે મધ્યમાં સ્નાયુ હોયછે. 

તાળવું--ઘુમટદાર છે અને તે અંતરગોળ માલમ પડેછે, તાળવાતા આગળનો ભાગ 
કઠણ છે અને તે ઉપલા જડબા તથ! તાળુ અસ્થિ્નૌ બનેલોછે. તાળવાનો પાછળનો ભાગ પોચો 
છે અને તેમાં સ્કેષ્માવરણુ તથા સ્નાયુ માત્ર હોયછે. ષોચ્રું તાળવું હાલેછે અને સ્નાયુના 
યોગથી તે થોડે તીચે ઉતરેછે અથવા ઉપર ચડેછે. વાયા તાળવાના પાછળના કિનારાપર્‌ મન 
ધ્યમાં એક અભીદ્દાર સુમારે કૃ ઇચ લાંખે। છેડો લટકેછે તેને પડજીભી (1૫110) કહેછે. 
પોચા તાળવાની બને બાજુએ ખે કમાન ઉતરેછે. આ ક કમાન મોઢાને તળીએ છટી પડી 
વચમાં માં રહેછે તે જગામાં “ટાોતસીલ” એટલે ચોરીયાના પિ'ડ રહેછે. ઉપર તાળવા- 
માં તે બંતે કમાત મળી એકત્ર થાયછે, તાળવાતી ખેઉ ખાજીની કમાનની મધ્યને જે રસ્તો 


22 હોજરી અને આંતરડાં. [ ભાગ 


તેને ગળાની ખારી (10005) કહેછે. બારીની આગળ મોઢાતી પોલ છે અડે તેની પા- 
છળ અ'દરના ગળાનો પોલ છેઃ ગળ એ રાબ્દ બહારની ગરદનને પણુ લાગુ પડેછે, માટે 
આને અંદરનું ગળું કહેવું વ્યાજખી છે. 

જીભ---કેવળ સ્નાયુની બતેલીછે, અને તે ઊપર સ્લેખ્માવરણુનું અસ્તર છે. તેનો આ- 
ગળને છેડ છરા છે. અતે અંદરનો છેડો “હાઈયોડ” નામના ગળાના અસ્થિ તથા નીચ- 
₹ જડબાની અંદરની બાજુએ વળગેલોછે. જભમાં પૂષ્કળ સ્નાયુ છે તેને લીધે તે પહોળી અને 
સાંકડી થાયછે, બહાર આવેછે અને અંદર પસેછે; ઊંચી નીચી તથા બાજુએ કરી શકેછે. 
જ%'મ સ્વાદ ઇદ્રી છે એટલુંજ નહ પણુ ચાવવા, ઉચ્ચાર કરવા તથા ગળવાતા ઉપયોગમાં 
કમ આવેછે જભતા મધ્યમાંથી ખે વિભાગ થઈ શકેછે. તેના ઉપલા પૃષ્ટપર સ્વાભાવિક 
નાના મોટા દાણા (1 11011100) હોયછે. આ દાણા આગળના ભાગમાં સૃદ્દમ હોયછે, પણ્‌ 
પાછળના ભાગમાં થોડા મેટા દાણા હોયછે અને તે “ 3” ના આકારમાં ગોડવાયેલાછે. 

અએદગ્નુ ગળુ--(111081%%1%) ગળાની પોલ ખોપરીને તળીએથી કરોડની મીવાના 
પાંચમાં મણકા પયત ચાર ઇંચ લાંબી છે. આ પોલમાં થઇ ખોરાક અન્નનળમાં ઉતરેછે અને 
પવત શ્વામતળીમાં 74વછે. તેમાં સાત ૬ર જેવામાં આવેછે. ગળાની બારી, પાછળનાં બે 
નસકોરાં, શ્રાસતળી, અન્નતળ અને બે કાતતી નળીતાં મળી માત ૬ર થાયછે. તેતી ઉપર 
ખાપરીના પશ્રિમ અશ્થિનું તળીઉ છે. પાછળ કરોડને સ્તંભ છે. આગળના ભાગમાં ગળા- 
ની ખારી તથા નમકોનાં છે. ધાસનળી તથા અન્નનળનાં દાર ની ભાગમાં આવલાંછે. 
બારીના તાકની પાછળની મેર બે નાનાં છિદ્ર કાતની નળીનાં છે. ગળાતી ચોમેર ગનતાયુતી 
દિવાલ છે અને અંદર સ્‍્લેષ્માવગણ્‌નું અરતર છે 





અન્તનળ. 
( (195017 ₹1--9મોફાગઝસ. ) 
અનજ્નનળ--અંદરના ગળાના તીચૅના છેડાથી હોજરી પવત ખાંરાકને ઉતરવાનો 
માર્ગ છે તેતે અન્નનળ કહેછે, શ્વાસનળીની પાછળ અને થોડો તૈતી ડાબી તર કરોડને 
આધારે તે નીચે ઉતરેછે અતે ઉરેદરપટલના છદ્રમાં થઇ! હેોજરીને મળેછે. અન્નનળ સ્નાઃ 
યુમય છે અતે અંદર ક્લેષ્માવરણુનું અસ્તર છે. તેના સંકોચાવાથી ખોરાક નીચે ઉતરેછે. 
હે।જરી અને આંતરડાં. 
(5101180 ૧10 1116 ા11લક-સ્ટમક એન્ડ દત્ટેસ્ટાઇન્સ.) 
અન્ઞાશય, જઠર, હે।જરી, પકવાશય--ખોરાક માગમાં આ ધણો પહેળે। ભાગ છે. 
તેતો આકાર મસક જેવો છે. ઉદરતી અંદર અન્નાશય ડાબા પડખામાં પાંસળાની અંદર 
છે (આયૃતિ €). તેમાં ખોરાક હોય યારે તે મોડું થઇ વિશેષ જગે! રેકેછે, તેની ઉપરની 
બાજુએ ઉરોદરપટલ તથા કલેશજાતે। ડખો! ભાગ છે. તેની ડાબી તરક્‌ પ્લીઢા છે. જમણી તરક્‌ 
કલેજું છે, આગળ પેટની દીવાલ છે, નીચે આંતરડાં છે અને પાછળ પાંફીયાઝ તથા કરોડ 
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છે. તેનો ડાખે। છેડો ગોળ પહોળા અને જમણો છેડો પાતળા અને સાંકડો હોયછે. ડાબા 

છેડાની ઉપર્‌ અન્નનળનો સંયોગ થાયછે. તેમના મયોગના દારને ડાખુ દ્વારે કહેછે. હોજ- 

રીનો જમણે છેડે સાંકડો આંતરડાંના આકારને હોયછે અને તે આંતરડાંને મળી ન્નયછે. તેને 

આંતર્‌ છેડો કહેછે. આંતરડાંના સંયેગદારને આંતરદ્રાર (131101૫5) કહેછે. હાજરીના 

આકારને લીધે તેનો ઉપરનો ભાગ અ'તરગોાળ હોયછે અને નીચેનો ભાગ ખાલ્મગાળ 

હોયછે ( આંફુતિ ૧૦ તથા ૧૧ મી. ). હાજરીનો અંદરનો દેખાવ, 
આપ્રતિ ૧૬. અન્નનળ. 


1, અત્તનળ, 

6. હે।ન૪રીનોા ડાબો છેડે।. 
1. જમણા છેડા. 

૦, ઉપરની કોર. 

6. નીચ અને ઉપરની કૅ।ર. દદ 
“. હોનરીની અ'દરની કરચલી. /₹* 
(. આતરટ્ટાર. જિ ર 


| છેડે. 


ખે 


નો 1 


રૈ 
111. ડુઓડીનમ. 7૪ 


11. ર્લેખ્માવરણના ',ડદા. 


2. ડુઆડીનમ અને પિત્તની નળી 
મળેછે. 


અન્નાશયનાં ત્રણુ પડ હોયછે. બહાર રસપડનું અસ્તર છે, અંદર સ્લેષ્માવરણુ છે અને 
મધ્યપડ સ્નાયુમય હોયછે. બાલદ્પટલ રેસપડનું છે અને તેને લીધે હોજરીનું, ઉરોદરપટલ 
તથા પ્લીહાની સાથે બધત થાયછે. હોજરીની નીચે રસપડનું બેવડ પડ લટકે છે અને તે 
આંતરડાંના ઢાંકણું તરીકે વેછે. વન “આતર્‌ પડર ( ઓમેન્ટમ ) કહેછે. 

મધ્યપટલમાં સ્નાયુના તાંતણા હોયછે. તે હાજરીની સર્વ દિશામાં પથરાયેલા હોય 
છે. તેમતા ઉપર્‌ હાજરીના સેક્ોચાવાતો અતે ખોરાકપરનતી અસરતો આધાર્‌ હોયછે. 

અંદરનું પડ સ્લેષ્માવરણુનું હોયછે. તે જાડું હોયછે અને તેની કરચલી પડેલી હોયછે. 
આ કરચલીની રેખાએ (આકૃતિ ૧૦) ડાબાથી જમણા છેડા તરક હોયછે. સૂછ્દમદરેક યંત્રથી 
જેઈએ તો તેમાં ખાડા માલમ પડેછે અને તેમાં મધપૂડાની માફક અસંખ્ય છિદ્ર હાજરીની 
અ'દર નજરે આવેછે. આ પડમાં સૃદ્મ નળીએ। હોયછે, તેમાંની ઘણીખરી સળગ એકજ રહે 
છે અને કેટલીકના વિભાગ થાયછે. તે નળીઓમ# “ઝએપીથીલ્યમ” નું આચ્છાદન હોયછે. 
તેમાં “જઠંરસ” પેદા થઈ પાચન ક્રિયા માટે હોજરીમાં વહે છે. ઉપર છિદ્ર કલાંછે તે આ 
નળીઓનાં મોઢાં સમજવાં. આ નળીઓને જઠંર્સ પેદા કરનાર પિ'& એટલે “ગ્લાંડ” સમ- 
જવી. તે આંતરછેડ! તરફ બહુજ હોયછે. 

સ્લેષ્માવરણુ ખેવડ વળીને આંતરદ્દારના મોઢા ઉપર એક પડદો થઇ રહેછે.' તે ખે! 
રાકતે આંતરડામાં વહેવા દેછે પણ પાછે વળવામાં પ્રતિબ'ધ કરેછે 


આંતરડાની નળી હોજરીથી ગુદા પર્યત સુમારે ૩૦ રીટ છે પરંતુ તૈનાં ચુંચળાં થઈને 
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રહેવાથી પેટની ખામાં તેમનો સમાવેશ થાયછે. મોટાં અને તાનાં એવા આંતરડાંના ખે 
ભાગ પાડવામાં આવ્યાછે ( આકાંત ૧૧). 

નાનાં આંતરડાના પૃષ્કળ ગચળાં હોયછે અને તેમની લબાઈ સુમારે ૨૦ થી રપ 
હીટ હોયછે. તેતા ત્રણુ ભાગ હાય છે તેન “દ&ઓડીનમ” “જેન્યુતમ” અને “દત્યમ” કહેછે. 

ડુઓડીતમની લ'બાઈ ફક્ત આંઠં દશ ઇંચની છે. તેમાં પિત્ત અને પાંકીયાઝતી નળીઓ 
મળેછે. નાનાં આંતરડાંના બાના ધણાખરેા ભાગ જેન્યુનમ અને ઇંલ્યમનો છે. તેમનાં 
ગુચળાં પેટનો મોઢા ભામ રેકેછે. પડની જમણી બાજુએ ધદતમ અને મોટાં આંતરડાનો 
ગેળાપ થાયે. તેમના સ'યોગ દારપર સસ્‍્કષેપમાવરણના બે પડદા હોયછે. તેમન લીધે નાનાં 
આંતરડાંતા પદાધ મોટાં આંતરડાંમાં «તયછે, પણ માથાં આંતરડામાંથી પાછા નાનાંમાં સહે- 
લાદથી આવવા પામતા નથી. 








આપૃતિ ૧૧, 


હાજરા 
તથા 

આંતરડા, 

|. હે।૦૪રા. 

'. અત્તનળના છેડા. 

(. છુ। «રીનો ડા છડે. 

1. ., ૯«૮મણે છડે, 

ન. આંતરહ્દાર. 

6. ડુઅડીનમ. 

(«* “#“સુનમ્‌. 

હ. ઈલ્યમ. 

!). સાંચમ. 


કલન. 


જે!ટો આંતરડાની લખાઇ સુમારે પ રીટતી છે. તેના પણુ “સીકમ” “કોલન” ને 
“ર્કટમ” એવા ત્રણુ ભાગ છે. સીકમ પેડુની જમણી બાજુએ છે. તેમાંથી એક આંગળ 
જેવો જાડો તળીને ફાંટો તીકળેછે. તે કેકલાક જનવરમાં બહુ મોરો જેવામાં આ વેછે. 
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કોલન પેડુના જમણા ખૂણામાંથી ઉપર ચડી કલેન્ન પર્યત પહાંચેછે. યાંથી હાજરીની સ- 
માંતર ડાબી તરદ વાંકું વળેછે અને ડાબી બાજીથી નીચે ઉતરીને પેડુના ડાબા ખૃણુા સધી 
પહોચે છે, યાં તેતું એક ઝુંચળું વળેછે. યાંથી રેકટમ શરૂ થઇ બસ્તિમાં ગુદા પર્યેત ઉતરેછે. 

નાનાં કરતાં મોટાં આંતરડાં વધારે રૂંધ હોયછે. પેટને ઠોકવાથી તે પોકળ અવાજ 
આપેછે તેનું કારણુ કે આંતરડાંમાં હવા હોયછે. 

આંતરડાંતી રચનાઃ--આંતરડાંના નળના પણુ હોજરીની માકક ત્રણ પડ હોયછે. 
જ ખાલ્રપડ રસપડનું હોયછે. રસપડ તેમને લપેટેછે એટલુંજ નહિ પણુ તે કરોડને વળગી 

હેછે તેથી આંતરડાં પોતાના સ્થળમાં રહૈકે. તેને “આંતર બધન” ( 31€૧૦101"% ) કહેછે. 

મધ્યપડ સ્તાયુમય હોયછે. સ્તાયુતા તાંતણા આંતરડાંની લંબાઇ ભણી હાયછે, તેમજ તેમના 
ગોળ તાંતણા પરિધમાં પણુ હે!યછે તેમની મદદથી આંતરડાં સંકોચાયછે અને તેમની 
ગતિ કીડાનતી ચલને મળતી આવેછે. તેમની ગ'તથી અંદરના પદાર્ષ આગળ હડસેલાય છે. 

અંદરનું પડ સ્ક્ષેષ્માવરણનું હોયછે. નાનાં આંતરડાંમાં આ ૫ડ ખેવડું થઇ તેના નાના 
નાના પુષ્કળ પાળ અગર પડદા થાયછે. તેમને લીધે અદરનું પૃછ્ટ ધણું વધે છે, એટલુંજ 
નહિ પણુ ખોરાક ઝડપથી નહીં જતાં ધણી મદ ગતિથી વહેછે. 

ઞો।ઢાં આંતરડાંમાં આવા પડદા હોત! નથી. આ પડમાં ભિન્ન ભિન્ન જતના રસે।* 
«પાદિક પિંડ (ગ્લાંડ) હોયછે. હાજરીની પિ'ડને મળતી આવે તેવી પિ'ડ ડુઓડીનમમાં હોય 
છે તેને “ બવરનાગ્લાંડ” કહેછે. તે સિવાય છટક મોઢા વગરની ગ્લાંડ પુષ્કળ હોયછે. તેવી 
ગ્લાંડના મોટા ચાપડા ઈયમમાં નેવામાં આવેછે, તેને “ પેયસે પંચીસ” કહેછે. વળી બીજી 
“તના ગ્લાંડ પણુ આંતરડાંમાં જવામાં આવેછે. 

સૃદ્ટમદર્યક યત્રથી જેતાં તાના આંતરડાંમાં સૂથ્્મ આંચળ જેવી રૂવાંટી નેવામાં 
આવેછે, તેને “લેમ” કહે છે. આ ર્વાંરીની અ'દર સૂષ્ષમ નળીએ। હોયછે. તે ખોરાકના 
પોષણુકારક ભાગને શેષી લે છે. તે નળીઓતે “દુગ્ધવાહિતી” (લેંકરીયલ) કહેછે. આ રૂવાંરી 
માત્ર નાનાં આંતરડાંમાં હોયછે. મોઢાં આંતરડાંમાં હોતી નથી. સર્વ દુગ્લધતળીએઓને સયોાગ 
થઈ એક નળ થાયછે તેને “ઉ3ર્‌ેાનળ (થોડાસીક ડકટ) કહેછે. તે ઉદરમાંથી છાતીમાં જઈ 
જમણી તરક્‌ મોટી શિરાતે મળેછે. પાચન થયેલો રસ એ નળવાટે થઈ તે લોહીને મળેછે. 


કલેજું. 
( 1.10૯€1*-લિવર. ) 
કેજી: યકૃત:---કલેજું મોટામાં મોટું અંતરાવયવ છે (આપૃતિ ૧૨). તેનું વજન સુ- 
મારે ચાર રતલ ષરાયછે. પેટની અ'દર પાંસળીઓ માંહે જમણુ। પડખામાં કલેજું છે. જમણી 
ખાજુથી પીપડીના ભામમાં થઇ ડાબા પડખામાં પ્લીહા પર્યત કલેજી પહાચેછે. જમણી બાજુ- 


થી ડાખી બાજુ સુધી તેતી લબાઇ સુમારે એક છુટ છે, અને પહોળાઇ સુમારે આઠં ઈચ છે. 
પ્‌ 


યેજ પિત્તા. [ ભાગ 


તેની ઉપરની બાજુએ ઉરેોદરપટલ છે, અતે તેની નીચેની બાજુએ અન્નાશય, આંતરડાં ને 
મૂત્રપિંડ છે. તેતી આગલી ક્રે।ર પાતળી છે, તે પાંસળીની કેરને અનુસરેછે. પાછળની કોર 
“ડી હોયછે. તેતું ઉપરનું પૃછ્ઠ બાલ ગોળ છે. ટોકવાથી કલેશ્નમાંથી બોદો અવાજ આવેછે. 
તેની ઉપર ફેદ્સું તથા નીચે આંતરડાંમાંથી પોકળ અવાજ આવેછે,. તેથી યકૃતની હદ 
કાઢી શકાયછે. ઉપલી તરક કલેશ્તતી' હદ જમણી બાજુએ છાતીના આગળના ભાગમાં 
પાંચમી પાંસળી પયત છે. પડખામાં આઠડમી પાંસળી સૂધી છે, અતે પાછળ દશમી પાંસળી 
સૂવી છે. નીચે પાંસળીઓના કિનારા સૂધી તેની હદ છે. તેથી કમી ન્નસ્તી ૧૬ જણાયછે 
ભારે કલેજું નાનું અગર મોટું યયુંછે એમ સમજવું. ' * 

કકષેક્નના બંધન પાંચ છે. તેમાંનાં ચાર રસ પડનાં છે, અને તેનાથી ઉરોદરપટલ સાથે 
કલેજું બંધાઇ રહેછે. પાંચમું બધન ગર્ભ.વસ્થાની શિરાનું થઈ રહેછે. કલેક્નના પાંચ ભાગ 
પાડવામાં આવ્યા છે, તેમાં જમણે અને ડાબો એવા બે મે: ભાગ છે. કલેશ્તના સંબંધમાં 
પાંચ પ્રકારની નળીયો છે. હોજરી અતે આંતરડાંની શિરાએ મળીને એક મોદી શિરા થાય 
છે. તેને મધ્યાશેરા (પોરટલ વેન) કહેછે. મધ્ય શિરા કલે”્નમાંદ [ખલ થઈ તેની શાખાઓ 
અતે કેશવાહિની બનીને તેમાંતું રૂધિર શુદ્ધ થાય છે. કલેક્નનું એક કામ આ મધ્ય શિરા” 
રૂધિર શુદ્ધ કરવાનું છે, અતે ખીજીં પિત્ત પેદા કરવાનું છે. પિત્ત વેહેવાતી એક નળી ડલે- 
નનમાંથી નીકળેછે. પોતાના પોષણુ માટે કલે!્નની ખાસ ધમનિ છે. કલેનનમાંથી રકત પાછું 
વેહેવાની કલેશ્નની શિરા છે. 


આપયૃતિ ૧૨. ક્લેજી''--તેની હેઠળની સપાટીને! દેખાવ. 
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રે &1ખબેો ભાગ. 

છે ત્રીને ભાગ, 

4 શ્રોત્રે ભાગ. 

10 પિસાશય. 

169 પાછળનું ખ'ધન. 


ડાબી બાજુ. 





ઈ 
પાછળની કૈ;ર. 


યકૃતની સૃક્ષ્મ ર્ચના:--બાજરીના દાણા જેવડા અગણિત કણુનું કલેજું બનેલછે. 
દરેક કણુમાં કલે'્નના ખાસ પરમાણુ હોયછે. તે પરમાણુના આસપાસ મધ્ય શિરાતી કેન 
શવાહિની હોયછે. તેમાંથી પિત્ત પેદા થઇને પિત્તવાહિની નળીમાં ન્નયછે. 





મંણળઃર%/%- ક # 


* લે, ] મૂત્રપિંડ. ૩૫ 


પિત્તો. 
( 011-014 0વલા-ગીલ ખ્લૅડર. ) 

પિસ્તા: પિત્તાશય---કલે'માંથી પિત્ત પેદા થાયછે. તે આંતરડાંમાં પાચનક્રિયાને 
મા?ે ઉપયોગી છે. પાચનક્રિયા ચાલતી હોય યારે પિત્ત આંતરડામાં વહેછે, પણુ તે ક્રિયા 
ન ચાલતી હોય યારે કલેજ્નમાંથી પિત્ત નીકળી ઝેક થેલીમાં એકટું થઈ રહેછે તેતે પિત્તા- 
શય કહેછે. પિત્તાશય કલેન્નને ચેટેલું તેતી નીચેની બાજુ જમણી તરક્‌ નવમી પાંસળીના 
કિનારાની પાસે છે. તે નાતી ગાજર જેવડી થેલી હોયછે. પિત્તતી નળી ડુઓડીમને મળેછે. 
તે નશોની સાથે પાંક્રિયાઝ નળીતો સંયોગ થાયછે, અતે તે ખેઉતી એક નળી થઇ આંત- 
રડાંમાં ઉધડેછે. ” 





સ- અવાાઝઝનઇ 


પ્લાંહા. 
( 5[018૯લા1-રિપ્લિન.) કા 

પ્લીહા--તાપતલલી--બરોળ:--પેટતા ડાબા પડખામાં નવ દશ અને અગીઆ- 
રમી પાંસળીઓને લાગીને પ્લીકા રહેછે. તેતી બહારની બાજુ પાંસળી છે. તેની ઉપર ઉ- 
રેદરપટઢલ છે. નીચે ડાબે! મૂત્રપિડ તથા અ'દરની તરક હોજરી આવેલીછે. રસપડના 
બંધનથી ઉરે।દરપટલ તથા હોજરી સાધે પ્લીવા બંધાઈ રહેછે. તેતો રંગ વાદળી સ્લેટ જેવો 
હોયછે. તેનું વજન છ એસ, લબાઇ પ ઇંચ અતે પહોળાઇ ૩ ઇચ હોયછે. તેનું કદ ના- 
ના મોડું દહાયછે. જમ્યા પછી તે મોથી થાયછે, અને ભૂખની વેળાએ તે નાની હે!યછે. તે 
ધણી નરમ હોયછે. તેનું કામ રક્ત શુદ્ધિનું છે. તાવ આવેછે ય!ડે તેનું કદ મો હું થાયછે. 


પાક્ોયાઝ. 
( 127£11€1263-પાંક્રીયાઝ. )» 

“પાંક્રિયાઝ” નામની ગ્લ્ાંડ ઉદરમાં હેોજરીની પાછળ છે. તેની લબાઇ છ ઈચ છે. 
કરોડની કમરના બીન્ન મણુકા ઉપર તે અઃડી આવેછે. તેનો ડાબો છેડો પાતળો છે તેને 
પૂછડી કહેછે અને જમણે છેડે જડે છે તેતે માધુ કહેછે. તેની રચના થુકની ગ્લાંડતે મળ- 
તી છે, અતે તેતો રસ પણુ પાચન ક્િયામાં ચુંકતો અર્થ સારે છે. તેની નળી પિત્તની ન- 
ળીને મળી આંતરડાંમાં ઉધડેછે. 

લરાતાલરારામાણણાાવાતાીીનવાઇ 
મૂત્રાપડ.. 
( 13103003:-ક્ડિની. ) ર 

મૂત્રપિંડ અથવા મુરદા ખે છે. દરેક ગુરદો કરોડની બાજાએ કમરના ભાગમાં પૅટ- 
ની પાછળતી દિવાસપર છે. અગીઆરમી પાંસળીથી ઇઃ્યમતા કિનારા સૂધી તે લાંખા છે. 
લંબાઈ ચારથી પાંચ ઇંચ અને પહોળાઇ ખે ઈચ છે. રસપડની પાછળ સંયોજક અને ચન 


3% બસ્તી-પેડુ. ભાગ 


રેખીની અંદર્‌ દટાયેલ મૂત્રપિંડ રહેછે. જમણો ગુરદો ડાબા ગુરદા કરતાં કલેન્નના દબાણુથી 
જરા નીચો રહેછે. તેની ઉપર ગુરદાનો ઉ*્4પિડ અને કલેજું છે અને તેની આગળ ચ- 
હતું કોલન અને ડુઓડીનમ આંતરડું છે. ડાબા ગુરદા ઉપર પ્લીહા અતે ઉર્ષ્વગ્લાડ તથા 
આંગળ હોજરી અને ઉતરતું કોલન હોયછે. ઉદરના ધણાક અવયવો ર્સપડમાં લપેટાયેલાં 
છે તેમ ચુરદો લપેટાયેલે! નથી. ગુરદ્દો રસપડની પાછળ છે. તેનું આગળનું પૃષ્ટ અને બ- 
હારની કોર ખાલ્મગોળ છે. પાછળનું પૂછ ચપડું છે. અંદરની કોર અંતરગેળ છે. તેમાં ખા- 
ડા છે તે વાટે મૂત્રપિંડધમનિ અંદર પવેશ કરેછે અને તેની શિરા તથા મૂત્રતળ બહાર 
નીકળેછે. મૂત્રનળનું મે।દું ગુરદાના સંમોગમાં પહોળુ' હોયછે તેને ઝુર્દદાની બસ્તિ ( ષે- 
«વીસ આવ કઝીડ્ની ) કહેછે. મૂત્રાપેંડતી આસપાસ શ્વેત તંતુષય એક પડ હોયછે. 
મૂત્રપિંડને કાપતાં મામમ પડશે કે તેનો બહારનો પૃષ્ટ ભાગ વિશેષ રાતે છે અને 
મધ્યતો બાગ થોડો પીકો અને રૅષાવાળા જ૪ણાયછે. મૂતર્ષિડ સૃહ્મ મૂન નળીયોતો બનેલે 
છે. આ નળીઓ પછ ભ'ગમાં ગૂંચળાં વળેલી હોયછે. તેમતા કોઈ કોઈ ભાગ પહેળા હો- 
યછે. તેમની અંદર 





“એપીથીલ્યમ” નું આચ્છાદન હોયછે અતે બહાર કેશવાહિતીઓના ન્ન- 
ળ હૈયછે. યાં મૂત્ર પેદા થાયછે. મ“ય રૈેષાવાળા ભાગમાં આપૃતિ ૧૩ મી. 
નળીઓ સીધી સરળ હોયછે. તેએનેો એકત્ર ન્તૂકો થઈને મૃત્રપિડતે કાપલો રેખાવન 
ગુરદાની બસ્તીમાં આંચળની માકક તેમનું મોટું હોયછે, તે ૫ 
વાટે મૃત્ર ટપકે છે. તેવા પાંચ સાત ”જુડા અને તેમતા આં- 
ચળ હોયછે. ( આકૃતિ ૧૩.) 

ગ્ૃત્રનળ (1*ાણ')--એ મૂત્રાપિંડમાંથી પેશાબતે મૂ 
ત્રાશયમાં વેહેવાને માર્ગે છે. આ નળ સુમારે અઢાર ઇંચ લાં. 
ખો અને ડિવલના જેવે। જડે! હોયછે. ગુરદાની બસ્તિમાંથી 
નીકળી પેડુમાં રસપડતી પાછળ ઉતરેછે અતે મૂતારાયતે મ- 
ળેછે. તેતાં ત્રણુ પડ હોયછે. બહારનું પડ શ્વેતતુમવ, મધ્યપડ 
સ્તાયુમય અને અંતરપડ સ્ક્ેષ્માવરણુનું હોયછે. મૂત્રતળ આં- 
તરડાંની પાછળ હોયછે. 

મૂત્રપિંડની ઉર્ધ્વગ્લાંડ:--( સૃપારીનલ કાપસ્યુલ 
આયૃતિ ૧૩) દરેક મૂત્રપિંડ ઉપર એક નાની ચપઃી ત્રિકે- મા વાળ ભાલા 
ણાકાર પિંડ હોયછે. તે ગભીવસ્થામાં મોરી હોયછે. લાર. ગુર્દાની બર્તી. 
બાદ ખીજા અવયવોની માફક ઊમરની, સાથે તે વધતી 7 મુત્ર નળ. 
નથી. ગભૌવસ્થામાં તેનો વિશેષ ઉપયોગ હોય એમ માલમ પડેછે. તેનો ખરે! ઉપયોગ 
શે છે તે કહી શકાતું નથી. " ---- 

બસ્તી-પેડુ. 
( ૪હપ્ા1હ-પેલ્વિસ. ) 

બસ્તી: પેડુ:--ઉદરના અધોભાગતે પેડુ કહેછે. છાતી અને પેટની વચ્ચે પડદે છે 

તેમ પેહઢુ અતે પેટની ખોતે ન્નૂદાં પાડનાર કોઈ પડદો નથી. પાછળ ત્રિક અને ચુદાસ્થિ 





ઉર્ધર્વ્‌ગ્લાંડ. 
મુત્રપિડનુ પડ 


1 (71 «2 દે" -- 


૧ લે!. ] મૂત્રાશય. 2ેપ્ઝ 


અને આગળ તથા ખાજા થાપાના અસ્થિ મળી બસ્તિની પાલ થાયછે. સ્નાયુ તયા ખીન્ન 
બધનોા મળી તેની દિવાલો બરાબર પૂરાઈ રહેછે. આગમન દ્દારથી નીચૈના ભાગને ખરી 
અસ્તિ કહેછે અને તેતી ઉપરનો ભાગ જે થાપાના અશ્થિની પાંખો વચ્ચેછે તેને ખોટી- 
બસ્તિ કહેછે. બસ્તિતા વ્યાસ વગેરેતું વર્ષુન પ્રસવ પ્રકરણુમાં કરવામાં આવ્યું છે. બસ્તિ 
માંહે મૂત્રાશય, ગુદ, પ્રોસ્ટેટ, અને વિ્ાશય હોયછે. તે શવાય ઉદર માંહેનાં આંતરડાં પ- 
ણુ હોયછે. રને તે શવાય ગભસ્થાન, તેનાં ઉપાંગ અને યોનિ બાસ્તના ભાગમાં હોયછે. 
મૃત્રારાય. 
( 1 91161' 1ડે]ક્વંવંલ'-યુરીનરી બ્લેડર. ) 

# સત્રાશય-જુકો (આકૃતિ ૧૪)--બસ્તિતા આગળના ભાગમાં મૂત્રાશય હોયછે. તે 
ભરેલું અગર ખાલી હોય તે પ્રમાણે નાનું મોટું હોયછે. મૂત્રાશય ત્રિકોણાકાર હોયછે. બહુ 
પૅશાબ ભરાય યારે મૂત્રાશય છેક નાભીથી પણુ ઉપર નતયછે. મૂત્રાશશનની આગળ માત્ર 
અસ્થિ હોયછે. તેની પાછળ સક્રો હોયછે. સ્ત્રીઓમાં ગભસ્થાન તથા યોનિ સક્રા અને છુકાની 
વચમાં હોયછે. મૂત્રાશયની ઉપર્‌ આંતરડાં હોયછે. મૂત્રાશયના ઉર્ધ્વ, મધ્ય અને ગ્રીવા, એવા 
ત્રણુ ભાગ પાડવામાં ૨ડ॥વ્યાછે. ઊ4રેના ભાગતે ઉર્ધ્વ ભાગ કહેછે. તેતો મધ્ય ભાગ છોડી 
નીચેનો! સાંકડો ભાગ છે, તેને ગ્રીવા કહેછે અને તે ્રીવાની આસપાસ ત્રેસસ્ટેટ ગ્લાંડ આવેછે. 
નીચલા ભાગતે તળીયે વીરયોશયની ખે થેલી છે. મૃત્રાશયના બંધન છે તે ખસ્તિના અચ્થિ 
સાથે નડ! રહે છે. મૃત્રાશયને ત્રણુ પડ હોયછે. બહાર રસપડ, મધ્યમાં સ્નાયુ, તથા અંદર 
સ્‍્લંષ્માવરણુ હોય છે. 


પ આફત ૧૪. મૂત્રમાર્ગ અતે મૃત્રાશય, 
1. ઉબ્વભાગ પરથી રસપડ ઉપર 


ચડેછે. 
2. અધો! ભાગપરથી રસપડ સ- 


કૂરાપર વળેછે અને તેમ યવા- 
થી ડ્રાણ થાયષ્ે. 


- મૃત્ર નળનું છિદ્ર 


. ત્રિકોણાકાર બહુસ્પરી વાળે 
ભાગ. 


૦. મૂત્રમાગનું અતર મુખ. 
6, મૃત્રમાગને। પ્રથમ ભાગ. 
ર . 

ર ક ગથી. 
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0. વોવાશય. 10. મૂત્ર માડને બીને ભાગ. 129. મૂત માગને ત્રીન્ે ભાગ. 
18-10-01. શીશ્ર. 17. મણી. 11. મૂઝમાર્ગનું બાહ્મા મૂખ. 

સફ્રાતી ઉપર રસપડ આચ્છાદન કરેછે અને યાંથી છક્કા ઉપર વળેછે. તેના ઉર્ધ્વ ભ 
ઉપર થઈ તે પેટની દિવાલ ઉપર્‌ ચટેછે. આ પ્રમાણે રસપડનો સક્‌રા અને કક વચે એક 
દ્રેણુ યઇ રહે છે. મૂૃત્રાશશના અગ્ર પૃછ્ ઉપર રસપડ હોતું નથી, અને તેના પાછળના 


૩૮ પ્રોસ્ટેટ ગ્લાંડ. [ ભાગ 


છેક હેઠળના ભાગપર પણુ હતું નથી. શસ્ત્રક્રિયા માટે આ ન્નણુવું અવશ્યનું છે. 

સ્નાયુતંતુ મૂત્રાશયની સર્વ દિશામાં ફેલાયછે અને તેમનાથી તેને સંકોચ શક્તિ મળે 
છે. તેના સંકાોચાવાથી પેશાબ ખહાર વહેછે. 

સ્સેષ્માવરષુ રકા ગુલાખી રંગનું છે, તેમાં પુષ્કળ સષ્મપિડ હોયછે. મૂત્રાશયતે ત- 
ળીએ કિકણાકાર જગો છે તે બહુસ્પરી તાની છે. પથરી અગર હાથઆર વાં લાગવાથી 
બહુ ૬રદ થાયછે. તેતે અનુમરતો ત્રિકોણાકાર ભાગ મૂત્રાશયતે બહાર તળીયે છે તે બેઉ 
વીર્યાશયની વચમાં આવેછે. મૂત્રાશયમાં પેશાબ આવવાનાં ખે છિદ્ર મૂત્રનળનાં છે. તે 
શિવાય એક છિદ્ર પેશાબતે બહાર નીકળવા મારેછે. આ છિદ્રને મૂત્રમાગનું અંતર્મુખ 
કહેછે. તેને એક વર્તુલ સ્નાયુ છે. તેથી તે છંદ્ર હમેશાં બધ રહેછે અને પેશાબ થવા વખતે 
તે ટીલી પડેછે અને છિદ્ર ઉઘડેછે. 

---્ય્થ્ક્નક--- 
મૃત્ર માર્ગે. 
(1/1'€1107&-યુરેથા. » 

મત્રમાર્ગ:--મૃત્રાશયથી શિશ્ચના છેડા સધી મૂત્ર વહેવાતો રસ્તો છે તેતે મૃત્રમાર્ગ 
કહેછે. (આકૃતિ ૧૪). તેની લ'ભાઇ આઠ ઈચ છે. તેના અ'દરના મેો।હાને અતરમૂખ 
કહેર, અને બહાર [શક્ષતી રાય ઉપરના મોઢાતે “બ લહ મૂખ” કહેછે. મૃત્રમાગનો સાંકડામાં 
સાંકડો ભાગ બાલમૂખ છે. બાદ્મમૂખખમાંથી ને સળી ન્તય તેતે બીન્ને સ્વાભ'વિક અટ- 
કાવ રહેતે! નધી. તેની પહેળાઈ જડી પેન્સિત્ જઈ શકે તેટલી હોયછે. મૂત્રમાર્ગના ત્રણ 
ભાગ પાડવામાં આવ્યાછે. તેનો પથમ ભાગ એક ઈંચથી વધારે લાંખો છે, તે પોસ્ટેટમાં 
થઇ જાયછે. તે ભાગમાં પ્રેસ્ટેટમાંથી વહેનારા રસતા છિદ્ર હોયછે તથા વીયોશયનાં મોઢાં 
પણુ આ ભાગમાં ન્નેવામાં આવેછે. તેના બીજે ભામ એક ઇંચથી થોડા કમાં છે. તે 
ખેસણીના ભામમાં થઇ જયછે, અને ખેસણીના બધનના ખે પડની વચમાં તે હોયછે. ત્રીજે 
ભામ છ ઇચ લાંખે। છે અતે તે શિશ્નના મધ્ય ભાગમાં રહેછે. 

મત્રમાગેનું અતર અસ્તર સ્કષેષ્માવરણુનું છે અને તેની બહાર સ્નાયુમય પડ છે. 


પ્રે.રટેટઢ ગ્લા. 
(105191૯ ઊવાલે-પ્રોસ્ટેટ ગ્લાંડ. , 

પ્રોસ્ટેટ ગ્લાડ:--પ્રોસ્ટેટ ગુદા અને મૂત્રાશયની વચમાં બસ્તિની અદર છે. તે સોપા- 
રીની માફક શંકુ આકાર છે. તેતી અણી આગળ છે તથા ન્નડો ભાગ પાછળ છે. ( આપૃતિ 
૧૨) ગુદમાંથી પ્રોસ્ટેટ આંગળીને લાગે છે. મૂત્રમારડીને પ્રથમ ભાગ પ્રોસ્ટેટમાં થઈ ન્નય છે, 
તેમાં સ્તાયુ, શ્ેતત'તુ તથા રસોત્પાદક પદાષ છે. તેમાંથી રસ પેદા થઇ ન્નૃદાં ન્ન્દાં પદર 
વીશ. મોઢાંથી .મૂત્રમાગમાં વહેછે. આખાને આ ગ્લાંડ હોતી નથી. આ ગ્લાંડ સરના . 
મભેસ્યાનતે કેટલેક દરજ્જે અનુસરેછે. પુષ્ઠ ઉમરતા માણુસમાં કેટલીકવાર તેની જ૬ૃદ્ધિ થાય 
“જે. ત્યારે તે પેશાબને અડચણુ કરેછે. 


૧ લે. ] ઉત્પત્યવયવ. ૩2 


વીડોશય. 
(80011181 1'05101૦5-સેમીનલ વેસીકલ્સ.) 
વીર્યાશય (આપૃતિ ૧૪):--શષણ માંથી વીર્ય નળીયો પેડુમાં આવી મૂત્રાશશવપર થઇ 
તેને તળીએ ઉતરેછે. મૂત્રાશશને તળીએ દરેક નળી પહોળી અને ગુ'ચળા વાળી થાયછે તેમાં 
વીર્ય ભરાઇ રહેછે, તેને વીર્યાશય કહેછે. ખેઉ વિવયોશય, મૂત્રાશય અને ગુદાની વચમાં છે. 
તેમના પાછળના છેડા દૂર અને આગળના છેડા એક એકથી નજક આવેછે, તેના પાછલા 
છેડા પર્યત રસપડને દ્રેણ પહોંચેછે. તેમતી વચમાં ત્રિકોણાકાર જગો રહેછે. મૂત્રાશ- 
યતે આ જગેોએથી જરૂર હોય લારે કફેાડવામાં આવેછે. વીર્યાશશની નળીઓ પ્રેસ્ટેટમાં 
થઇ મૂત્રમાગમાં ઉધડેછે અને યાંથી વીર્ય બહાર પડેછે. 
' વીર્ડીશયનાં ત્રણુ પડ હોયછે. બદાર શ્વેતત'તુ, મધ્યમાં સ્તાયુ અને અ'દર સ્લેષ્માવરષયુ 
હોયછે. તેની સ્તાયુ સંકોચાવાથી વીર્ય બહાર નીકળેછે. 
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ઉત્પરૂષવય્રવ. 
( 07૫08 01 ઉરાલ'દ્નેધંબા-એરગન્સ ઔષ જનરેશન. ) 
જે અવયવેોતા સાધનથી મનુષ્ય જતિની ઉત્પત્તિ થાયછે તેને ઉત્પત્ર્વવયવ કહેછે. 


ઊંચા વર્ગનાં પ્રાણીઓની ઉત્પત્તિ માટે નર અને માદા એ પરમાણે ખે પ્રાણીની જરૂર્‌ છે. 
તેમના ખેઉના શુક્રના સંયોગથી ગભની ઉત્પત્તિ થાયછે. મતુખ્ય ન્નતિના વધારા માટે સ્ત્રી 
અતે પુરૂષ છે. સ્્રીના ઉત્પત્રવવયવમાં ગભાશય, તેના ઉપાંગ અને યોનિનેો સમાવેશ થાયછે. 
તેનું વર્ણન પ્રસવ પ્રકરણુમાં આપવામાં આવ્યુંછે. 

પુરૂષના ઉત્પયવયવમાં જૃષણુ, શિશ્ષ અને તેમના ઉપાંગ આવેછે. 

શિશ્ન (આપૃતિ ૧૪) (12૦1115)--શિશ્ચનું મૂળ પ્યુખીસ અસ્થિને લાગી રણેલુંછે. તેના 
અગ્રભાગતે #લ અથવા મણિ કહેછે. મણિને છેડે મૂત્ર મૂખખ છે. તેના આકાર રૉમુ જેવો છે. 
પાછળ તેની ક્રોર છે અને કોરની પછવાડે ખાડે છે. યાં ત્વચા ચોટેલી છે. આ ત્વચા છટી 
હાયછે અને તે (લ ઉપર ચટી અને ઉતરી શકે છે. તેને “વૂમટો” અગર મણિચ્છે૬ કહેછે. 
ફુલ અને ધુમટાની અ'દરની ત્વચા આર્ડ્ હોયછે. તેમાં કેટલાંક સૂજ્મ પિંડ હોયછે. તેમાંથી 
સફેદ ચીકણો ચરખી જેવે! પદાર્થ પેદા થાયછે, અને તે. વ્ન્‍મટાતી અંદર એકહે। થઈ રહેછે. 
શિશ્ન ઉપર ચામડી બહુજ ટીલી અને સંયે।જકથી ભરપૂર છે. તેની નીચે ચરખી હોતી નથી. 

ખે આંગળની સામે અંગુઠો મૂીએ તે પમાણે શિશ્ષનો આકાર ત્રણુ ખૂણાને છે, કા- 
રણુ શિશ્ન ત્રણુ નાળાનું બતેલુંછે. તેમાંના ખે નાળા ઉપર હોયછે અને તેમની મધ્યમાં એક 
નીચે હોય છે. તે દરેક ભાગ મજબત સ્વેત તંતુમય નળીની માફક હોયછે. તેમની વચમાં 
પુષ્કળ પડદા હોયછે એટલે દરેક નાળામાં કેટલાંક નાનાં નાનાં ખાનાં હોયછે. તેમાં લે.હી 
ભરાયછે અને ઠંલવાયછે. જ્યારે લોહી ભરાય યારે શિશ્ન જાગૃત સ્થિતિમાં આવેછે અનેલોહી 
ખાલી થાયક્ે ત્યારે તે શિથિળ રહેછે. શિશ્નની મધ્યમાં મૂત્ર માર્ગ છે, 


૪* ' જૃષણુ, ” [ ભાગ 


લૃષણુ. 
( 1હડ૩ઉણોણ્વ-ટેસ્રીકલ્સ, ) 

જૃષણુની ગોળીયાો બદામના જેવી અતે થોડી બદામના આકારતી હોયછે. ત્વચાની 
થેલીમાં બતે ગોળયો રહેછે, તેતે વૃષણાશય (સ્ક્રોટમ) કહેછે. દરેક ગોળી તેના દોર- 
ડાતા આધારે લટકેછે. ગભોવસ્થામાં #ઘણુની ગોળી પેટમાં મૂત્રપિડ પાસે હોયછે. તે નીચે 
ઉતરી પૅટની 1દેવાલમાંથી રસ્તો કરી આઠ મહિનાના અરસામાં શૃષણાશયમાં ઉતરેછે. ડવ" 
ચિત્‌ જન્મની વખત ગોળી પેટમાં અગર તેની દિવાલમાં હોયછે અને કોઇવાર એક ગોળી 
ખિલયુલ ઉતરતી નથી. 

ટૃષગુ।રાયની ત્વચાથેલી ઢીલી હોયછે. તેમાં ચરખી હોતી નથી. તેતું બહારનું પડ ત્વ- 
ચાનું હોયછે અને અદરતું ૫ડ સ્તાયુમય છે. તેધી 9૫ણાશયમાં સંકોચાવા અને ઢીલા થવાને। 
ગુણુ છે. ભષણાશય અને ગોળીની વચે પુષ્કળ સંયે।૪ક હોયછે. નૃષણાશયની મધ્યમાં રેષા 
હોયછે તેનાથી તેના ખે ભાગ પડેલ્ાછે. દરેક ભાગ કેવળ નાદે હોયછે, તેમાં દરેક બાજુ- 
ની ગોળી રહેછે. 

નૃષણુની ગાળી લેબગાોળ અને થોડી ચપરી હોયછે. તે વાંકી લટકેછે. તેનો એક છેડે 
ઉપર અને ખીશ્ને છેડો નીચે હોયછે. તેતી અ'દરની કોર ઉપર પોચો દોરડાના ગુંચળાનો 
ભાગ હોયછે તેને ઉપલૃષણ ( એપીડીડીમીસ ) કહેછે (આકૃતિ આગળ વીવયના વિષયમાં 
જુઓ). ૬ૃષણુનાં ખે અસ્તર હોયછે, તેનું બહારનું અસ્તર રસપડનું છે. આ રસપડ પમ 
જષણુ પેટમાંથી ઉતરતી વખત તેની સાથે ઉતરેછે. તે વખતે દોરને પણુ તેજ રસપડ 
હોયછે અને ઉદરની ખો સાથે તે સગધ ધરાવેછે. પણુ ષાછળથી તેનો ઉપરનો ભાગ બધ 
યઇ રહે છે અને ભૃષણુની આસપ:સનું રસપડ ઉદરના રસપડથી જ્નૂદું પડી જાયછે. કોઈવાર 
તે ભાગ બંધ ચતો તથી અને પેટને! સબંધ ન્નરી રહેછે. યારે પેટમાંથી સારણુ અગર 
રસ તેમાં ઉતરે છે. બીજું પડ સ્વેત ત'તતુમય હોયછે. તે પડના પડદા અંદર જઈ જ"ણના 
“તૂદા નદા પુષ્કળ વિભાગ પડેછે. દરેક વિભાગમાં સ્મ વીયીત્પાદદ નળીઓનાં ગુચળાં હોય 
છે તેમાંધી ખહારની પુષ્કળ નળીઓ એકત્ર થઈ ગુંચળાં વળેછે તેને ઉપરૃષણુ કહેછે. ઉ- 
પજૃષણુમાંથી વીર્ષવાહિની નીકળીને પેટની દિવાલમાં થઇ અદર ઉતરેછે અને મૂત્રાશયને 
તળીએ વીર્યીશયને મળે છે. એ નળીને વીર્યનળ (વાસડેકફ્રન્સ) કછેછે. સૃદ્મ નળીયોમાં પેદા 
યઈ વીર્ય મોટી નળીઓમાં આવેછે. ઉપનૃષણુમાંથી તે વીર્યતળમાં થઇ વીયોશયમાં ન્નયછે. 
નૃષણુમાંથી નીકળી ન્ટેમ વીર્યવાહિનીમાં વીર્ય વહેછે, તેમ તે વધારે પડવ થતું જયછે. 

લૃષણરારડું અયવા જૃષણરજજુના આધારથી ગોળી લટકી રહેછે. દોરડામાં વીર્ય- 
નળ, ધમનિ અને શિરા હોયછે. જમણુ। કરતાં ડાખું દોરડું જરા વધારેલાંખુ' હોયછે. શિરા 
ન્તડી હોયછે અને તેમાં લોહી ભરાઇ રહેવાથી તૈ કેઇઇવાર સુજી આવેછે. પેડુના છિદ્રમાં 
યઈ તે ઉદરની અંદર દાખલ થાયછે શિરા મોટી શિરામાં ભળી ન્તયછે. ધમનિ મે।ટી ધ- 
મતીની રશાખાછે અને વીર્યતળ મૂત્રાશયપર થઇ વીયોશવને મળેછે. 
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હબઝનેસ ૦૦૮૪૪૬૮૦------- 


દ્રિય [વેજ્ઞાન શામ્ત્ર. 
રક્ત. 


(13100પૅં-ખ્લડ.) 

લોહી, રક્ત અથવા રૂધિરની વ્યાખ્યાના સંબંધમાં કાંઈ પણુ ખોલવું નયે સરખું થઈ 
પડશે. આ પવાઠી પદામે જે દરેક જીવતા પ્રાણીને ધણો” અગસતો છે તે હરકોપ્નના 
ન્નેવામાં એક અથવા અનેક વેળા આવ્યો દશે. એની આવશ્યકતા અતે ઉપયોાગીપણા 
ઉપરથી એને ઇગ્રેજમાં “વાઇટલ કૂવ્યુઇડ” એટલે પ્રાણાધાર પવાહી કહેછે. રક્ત નિરંતર- 
પણે શરીરમાં કૂયાં કરેછે અને દેહનું પોષણુ કરવાનું એ મુખ્ય સાધન છે. ખોરાકને પોષણુ 
કતા ભાગ કેટલીએક રસાયણી વગેરે ત્રિયાથી ન્નૃદો પડી સાક્‌ થઇને રક્તની સાથે મળેછે. 
આ પોષણ્‌કારક ભાગને લોહી પોતાના કરવામાં નદી ન્નૂદી જગાએ નેઈએ તે પમાણે 
વેઠેચી આપેછે; તે પોતાના ડ્રવામાં શરીરતા સઘળા ભાગને પોષણુ આપતું આવેછે 
એટલુંજ નહિ પણુ તે ભાગોના જે નિરૂપયોગી અશ અથવા રજકણો હોય તેને ગહણુ કરી 
લેછે. ત્રીજું એ કૈ આ નિરૂપયોગી પડેલા પદાર્થો જેમાં મુખ્ય મળ, મૂત્ર, પસીને। વગેરે 
છે, તેએ શરીરમા રહેવાને નાલાયક હોવાથી તેઓને તેમના પોતપોતાની ઉત્સર્જનની જ 
ગાએ પહોંચાડી દેછે. રધિરનું ચોશ્રું કામ શરીરના સધળા ભાગોને એક સરખી ઉષ્ખુતા 
આપવાતું છે. લોઢી ફરતું ન હોય તો પગની ઉષ્ણુતા કરતાં છાતીની ઉષ્ણુતા વધારે હોય, 
પરંતુ તે ધણી ઝડપથી કરેછે અને તેની ઉષ્મુતા એક સમાન છે તેથી સઘળા અવયવોને 
ઉષ્ણુતાની બાબતમાં એક સરખાં કરી મૃકેછે. લોહીની આ ચાર ફરજે છે. હવે એ ડઈ 
રીતે ફરેછે તથા પેદા થાયછે તેનો વિચાર કર્યા પહેલાં તેની રચના તથા તેના રસાયણી 
ખાંધા વિષે ખે ખોલ ખેલવા અવસ્યના છે. 

રક્ત, એ વહેતી વખતે એક ગદ પ્રવાહી પદા્ય લાગેછે. જે તે ધોળીનસમાંથી વહેતું 
હોય' તો લાલ ચળકતું હોયછે અને શિરામાંથી “નીકળતું હોય તો ન્નંખુડા અથવા કાળા 
રગનું હોયછે. સ્વાદે એ ખારારા ઉપર હોયછે. તેનું ન્નતિય ગુરૂત્ત સરાસરી ૧૦૫૫ છે. 
એની ઉષ્યુતા આશરે ૧૦૦ ડીગ્રીની છે. કોઈ જગાએ જરા વધારે અને કેઈ ઠેકાણે જરા 
ઓઈી, પરતુ ધણામાં ધણો ફેર એકાદિ ડીત્રોનો પડે, એટલા માટે એને સમતુલ્ય ઉષ્ણ 
કહીએ તો પણુ ચાલે. રક્તનો ગુણુ અમ્લ વિરૂદ્ધ હોયછે. લોહી જરા ધટ તથા પ્રવાહી છે 
તેથી એના બે ભામ પાડી શકાયછે--એક જેનાથી વેને ધટપણું મળેછે અને ખીજે જેનાથી 
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તેને ષવાહીપણું પ્રામ થાયછે. પેહેલાને રક્તરજકણ અને ખીન્નને રક્તજળ કહેછે. રક્તકણુ 
એટલે લોહીના રજકણો એવું નામ આપવાનું કારેણુ એટલુંજ કે સૂઘ્દમ રીતે જતાં લોહીમાં 
અગણિત બારીક પરમાણુ ન્નેવામાં આવેછે. આ રજકણનો મુખ્ય ભાગ રાતા રંગને! હોયછે 
અતે તેથી લોહી લાલ દેખાયછે. લોહીનો પવાડી ભાગ જે રક્તજળ તેને રંગ હોતે! નથી. 
રક્તજળ, ફ્િષ્િન અતે સીરમ એ બે ચીજનું બનેલુંછે. તેમજ રક્ત રજકણુના ખે વિભાગ 

. તેમતો મોરા જથેો રાતા રંગનો હોયછે, અને બાજીનાં થોડાં ધોળા રંગનાં હોયછે. ઉપર 
પ લોહીના [વવભાગા સંક્ષેપમાં નીચે પ્રમાણે છે-- 


[ રાતાં કણુ, (ધણાં ) 


જેક્તકળ ૯૭૯૦૯૦૦૨૪૬૪ ૨૦ 
૭ મક ધોળાં કણુ. (થોડાં) 
વાણી લે।!ઢી ર્‌ 
ક ્‌ રક્ત#ળ અથવા | ફ્િબ્રિન. 
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લોહીનો એક એવો ખાસ ગુણુ છે કે જેના ઉપરથી આ સધળા વિભાગેોનું ન્નૂજ 
રીતે પ્રથકરણુ થઇ શકેછે. જીવતા પાણીના શરીરમાં લોહી પ્રવાહી સ્થિતિમાં રહેછે. શરી- 
રની ખહાર નીકળ્યા પછી સરાસરી દશેક મિનિટ એવીજ સ્થિતિમાં રહીને તે થીજવા માંડેછે, 
અને થોડીવારમાં જ્વેટલાજ કદને! અતે તેવાજ રંગનો તેનો એક લોચો બની ન્નયછે, જેમ 
વખત થતો જયછે તેમ તે લેચા અથવા પિંડ ન્હાનો થતો ન્નયછે, અને તેના ઉપર પેન 
હેલાં પીળાં પાણી જેવાં ટપકાં દેખાયછે અને ધીમેધીમે આ ટીપાં વધતાં ન્તયછે. તેમને 
જમાવ થઇ તળીએ પીળુ પાણી ભરાયછે. આવી રીતે પીળું પાણી ચોવીશથી તે અડતાળીશ 
કલાક સુધી ભરાયછે, એમાં પેલે વધારે કઠેણુ થયેલો પિડ તર્યા કરેછે. આમ થવાનું કારણ 
એએ છે કે રક્તજળ ક્િષિન તથા સીરમનું બનેલુંછે. પ્રિત સીરમની સાથે મળી જ 


પ્રવાહી અવસ્થામાં રહેછે, પર'તુ બહાર નીકળ્યા પછી થીજી જવું અથવા ખેંચાઇને ભેગું - 
ચઈ જવું એવે તેનો સ્વાભાવિક ગુણુ છે. પેહેલું ન્યારે લોહી પિડનુ રૂપ ધારણુ કરેજ * 


યારે તેની ભેમાં રક્તકણુ તથા સીરમ એ ખેઉ મિશ્ર હોયછે, અને જ્યારે એ વધારે વધારે 
ખેચાયછે સારે મિશ્ર થયેલું પ્રવાહી સીરમ ( જેનો રંગ પીળો છે તે ) નીચોવાઇને ધીમે 
ધીમે છૂટું પડેછે. પરંતુ રક્તકણું તો અ'દરજ રહેછે. કેટલીક વખત રાતાં રજકણુ પણુ 
કેટલેક દરજ્જે નદા પડી એ ક્લિનના પિને તળીએ જઇ બેસેછે. આનું કારણુ એ છે 
% એ રજકણુ જરા વધારે વજનદાર હોવાથી લોહીની પ્રવાહી સ્થિતિમાં તળીએ 
ખેસવાનું તેતું વલખુ હોયછે. પરતુ ત#ીએ જવા તેમને વખત નથી મળતો! એટલામાં 
ફ્ષિનનો પિ બની જયછે. તાવ કે એવાં બીન્ન' કેટલાંક દરદની હયાતીમાં કોપવું 
લોહી કાઢયું હોય તાં તેતી ક્બિન ધીમે ધીમે થીજેછે, યારે રાતા રજકણુને તળીએ જવા 
વખત મળેછે, તો પછી પ્િથ્રિનના પિડતો ઉપલો ભાગ ધોળા રગતે! દેખાયછે. આ ધોળે 
દખાય છે તેનાં ખે કારણુ છે, એક તો ક્િથિન પોતે ધોળાશ ઉપર હોયછે, અને વળી તેની 
સાથે ધોળાં રજકણુ જે વજનમાં હલકાં હોયછે તે મળેલાં હોયછે. આ પ્રમાણે લોહીની 
આવી અંજએબ ખાશીયતતે લીધે તેના વિન્નાગોનું એક સ્વાભાવિક રીતે પ્રથકરણુ થાયછે. 
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2 નગ્રાતા ૨૪ડણની હારો એકખીન્ને લાગેલીછે, 
દ 6 €-તેમની વચમાં બે સફેદ રજકણ છે. 

વ #7ડરાતા રજડણૂને। વધાર્‌ મો।ટા ચપટ! દેખાવ. 
('--રાતા રજકણને। મે।ટોદેખાવ,ખાજળીને। દેખાવ. 
7:-રાતું ર«૮કણ પાણી ચુસીને ઝુલેલું. 
7/#-રાતા ર૨જકણની હાર, મોટો દેખાવ. 
7-સફેદટ રજકણ્ને। મોટે! દેખાવ. 
/-સફેદ રજકણ્‌ પોતાને આકાર ખદલેણે. 
7/-રાતા રજકણ શ્ષ્ક થઈ ગયેલ. 
7-રાવું રજકણુ કે।૨પર કર્ચલીવાળું. 


હવે એવી રીતે રક્ત બહાર નીકળ્યા પછી બંધાઇ જાયછે તેનું કારણુ એ ક્િબ્િન 
છે એ તો નકી છે. પરતુ ફ્બિનમાં એવે! ગુણુ શાથી આવ્યો, એ વિષે નનૂદા ન્તૂદા 
દાક્તરોના ન્નૃદા જદા મત છે, પણુ એ મત સાબિતિ વગરના તથા કલ્પિત છે, તેથી 
અહીં આપવા જર્‌ર નથી. સાધારણુ ગરમીથી, ટાઢથી, અન્ય વસ્તુના સ્પર્ષથી, ખુલ્લી 
હવામાં રાખવાથી, તમા થોડક પાણી ઉમેરવાથી રક્ત જલદીથી થીજ ન્નય છે, તેમજ લેણી 
તેથી ઉલરી સ્થિતિમાં હોવાથી ઉલટો પરિણામ થાયછે. અતિશય &ડ એટલે ચાળીશ ડી- 
ગ્રીની નીચે હોય તો અથવા પુષ્કળ ખાર, એસિડ અગર પાણી ઉમેરીએ તે! રક્ત ખીલ- 
કુલ થીજતું નથી. 

રસાયણી પ્રથઠરણ્‌ કરવાથી માલમ પડેછે કે નને રક્વના સક હનર અંશ લીધા 
હૉય તે! તેના નીચે પ્રમાણે ભાગ થઈ શકેછે. 


પાણી, ... ... ૭૮૪. જ્ક્તકણ (આયૃતિ ૧૫ મી)--માણુસના રક્ત- 
રક્તકણુ. ... ... ૧૩૧. કણ ખે પ્રકારના હોયછે--એક રાતા અતે ખી- 
ન્માલબ્યુમીન. ... ૭૯, ન્ન ધોળા. એમાં ધોળાથી રાતા વિશેષ છે. 
ખાર. ... ... 5. સાધારણ લોહીમાં તેએ ૧ અને ૧૫૦૦ના 
દ્રિદ્વિન. ... ... ર. ષમાણુમાં હોયછે. રાતા રજકણુ ઉપર લોહીના 
પરચ્રણુ.... --.* -9. રગનો આધાર છે. રાતા રજકણો ધોળામાંથી 
 ------ પેદા થાયછે. 
૧૦૦૦, 


માણુસના રાતા રજકણ ગોળાકાર ને ચપટ છે. એ ન્નૂદા જૂદા કદના હોયછે. 
તેનો સરાસરી ન્યાસ રુરૃષ્ટ ઈંચ હોયછે. તેઓની કેર ગોળ હોયછે. સ્વાભાવિક અવ- 
સ્થામાં તેમતી સપાટી જરા ખેસી ગયેલી હોયછે, પરતુ પાણી કે એવી ખીજ 
પાતળી વસ્તુ નાખીએ તો તે જુલીને દડા જેવાં થાયછે. આ રજકણુ જે કે એવા બારીક 
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છે તે છતાં પણુ એક ન્નતની સૂદમ કાયળી જવાં છે. આ રેજકણનું પંડ ચપટ ખેસી ગઃ 
યેલું હોયછે, તેની અદર થે!ડા રસ હોયછે, તેને “કઓર” કરીને કહેછે. પરંતુ ખીજ કેટલીક 
જાતનાં રજકણ ૪ડેલાં હોયછે અને તેતી અશર ખીન્ને ધણા રસ અને એક દાણે। હોયછે. 
આ રાતા રજકયુનું પડ ચિકટ અને સ્થિતિસ્થાપક છે, તેથી જ્યારે તેમતે લોહીની અ* 
તિરાય બા રીક નળીમાંથી ફરવું પડેછે યારે પોતાનો આકાર ગોળ બદલીને લાંબા ચધ્ટ તેમાંથી 
નીકળી ૦૮૪ પોતાનો પથમનેો આઠાર ધારખ કરેછે. સૃથ્મદરીકથી ન્નેતાં તેમતા મધ્યમાં 
કાળા અથવા ધોળા ડાધ દેખાયછે. તેનું કારગુ એટલુંજ કે તેમનાં પડ મધ્યમાં સામસામે 
અડેછે, અને તેથી અજવાળાનું પતિ(ંબ'બ એવું પડેછે. સૃદ્મદરકથી ન્તેતાં તેમાંનાં કેટલાંક 
નાનાં મો।ટાં લાગેછે. થોડાં ખડબચડાં જેવાં લાગેછે, પરતુ મુખ્ય ભાગ ચપટ, ગોળ, અને 
દાણા વિનાનો હોયછે. આ એન. આકાર ઉપરથી ખીન્ન પ્રાષીએના લોહીમાંથી માણસ 
“તતિનું અથવા ખરૂં કરીએ તે! સ્તનવાળા પ્રાણીનું રક્ત ઓળખી શકઠાયછે, અતે કોર્ટમાં 
કટલીક વખતે આ એક અગચનતો પૂરાવો થઇ પડેછે. રાતા રજકગ્નો એક અવે ગુણ છે 
કે જયારે લોઢી ન ઘાલતું હોય યારે જેમ પૈમાની, એક ઉપર બીશ્ને મૃડવાથી ટક?! યાયછે, 
તેવી તેમની છાર બેધાયછે. આવી કાર એક ખીજને છેડેથી ચાટી રહેછે, અને એક ન્નળી- 
જેવી ગોડવણુ થઈ ન્તયછે (આકૃતિ ૧૫). આથી ડરીને તેમના ખોજમાં વધારે। થાયછે અને 
જલદી તળીએ ખેસેછે. “કગ્માર” જે આ રજકણની અદરનો રસ છે તે ખે ચીજનો બનેલોછે, 
“કફઓરીન” અને “ગ્લાબ્યુલીન”. આમાં કેઓરીન ઉપર તેના રંગનો આધાર છે. એમાં 
લેખને મોરો ભામ છે અને આ લોખ ડને લીધેજ એનો રંગ રાતો છે, માટે જ્યારે રકત 
ધોળું અને પાતળું પડી નયછે ત્યારે મારેલું લોખ અથવા તેનો અક દવામાં અપાયછે. 

ધોળાં રજકણ--એ રાતાં કરતાં ધણાંજ કમી છે, એવું આગળ કહેવામાં આવ્યુંદ.. 
સ્વાભાવિક અવસ્થામાં જે તેમનું પ્રમાણ રે તે બદલાઇ જઇ કેટલાંક દરદમાં જ્યારે મા- 
ણુસ પીકુ તથા પીળું પડી નયછે યારે તેમની સખ્યા ધણી વધી જઇ તેમનું પમાણ વધી 
જાયછે. વળી એક દિવમમાંજ તેમની સંપ્યામાં વધારે ઘટાકો થાયછે. ખાર!ક યતીધા 
પછી ધોળાં કણુ વધેછે અને ભૂખ્યા હોએ ત્યારે ઘટેછે. ખોરાક પાચન ચયા પછી 
તેના ખારીક રજકણુ ઉપર ખીજી કેટલીક ક્યા થયા પછી તેમાંથી આ ધોળાં 
રજકણ પેદા થાયછે, અને આમ થયા પછી વધારે ક્રિયાને લીધે તેનાં રાતાં રજકણ થાય 
છે. આ પ્રમાણે રાતાં કયુ એ ઊંચી પદવીના અને વધતી ક્રિયાની પેદાસ છે. ધોળાં કણુના 
સરાસરી કદને! વ્યાસ રૂરૃહેટ ઈંચ હોયછે. રાતાંતા કરતાં તેમનાં કદ તથા આકારમાં વધારે 
કરપ્રાર હોયછે. એ ગે!ળ!કાર છે તથા તેમની સપાટી ઊંચીનીચી છે. તેમતી અ'દર એક 
અથવા વધારે ઉપદાણા તથા રસ રહેલે। છે. એમનું પડ સાધારણુ રીતે ન્નદું દેખાતું નથી, 
પરતુ પાણી અથવા કાંઇ અક નાષ્મષાથી તે ખુલ્લું પડેછે અતે તેની અ'દરનો પદામે એકત્ર 
થઈ વચમાં દેખાવા માંડેછે. 

આલખ્યુમીન--એ ગેક- સફેદ પદાર્ષ છે. એ શરીરને ધણોજ પાષણકારક છે. એ 
શરીરમાં છે, તેમજ વતસ્‍્પતિમાં પુષ્કળ મળી આવેછે, અતે આપણુ! ખોરાકમાં પણુ 
આવેછે. એ લે।!હી અને શરીરની અંદરતા ખીન્ન પદાર્થમાં રહેલેછે. આલ”્યુમીનના રસને 
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ગરમ કરીએ તો ગરમી ૧૬૦ ડીયીની થાય ત્યારે તે બંધાઇ ન્નયછે અને નજરે પડેછે. 

ફ્િબ્રિત---એ એક અન્મેગ ન્ટેવી વસ્તુ છે. એતો થીજી «વાનો ખાસ ગુણ 
છે, તે ઊપરના વર્ણન ઉપરથી માલમ પઠી આવેછે. શરીરની અંદર એ શા માટે નથા 
બધાઈ જતું તે હજુ સમજ્નયું નથી. કેટલાક ધારૈેછે કે શરીરની અંદર એ એવી ગ્થિ- 
તિમાં નથી હેતું. ખઠાર નીકળ્યા પછી બીન કોઈ પદાેના સંયોગથી તેનામાં એવા 
ગુષણ આવે છે 

માણસતા શરીરની અંદર્‌ લોહી કેટ્લુ છે? પેહેલાં તો એમ લાગે કે શરીર 
ઉઘાડી ન્નેતાં અનુમાન બાંધવું સેહેલ પડશે, પરંતુ એમ નથી. આ શોધી કહાડવામાં પણ્‌ 
દાક્તરેએ ધણે વખત સુધી ગોથાં ખાધાં છે, અતે ન્નદા જદા મત પ્રદારીત કરવી છે; તે 
એટલે સુધી કે એકતા મતમાં એકદર શરીરનું લે!હી પાંચ ર્તલને આશરે આવ્યું તો 
ખીત્નના અનુમાનમાં ત્રીશ રતલ આવ્યું. આનું કારણુ એટલુંજ છે કે એકદર રક્ત ભેગુ 
કરવા જઈએ તો! થઇ શકતું નથી. એ નદી ન્તદી નસો અને અવયવે। માં ભરાઈ રહેછે. 
ક્રાઈ વખત ગુન્‍્હેમારની ગરદન કાપી નાખવામાં આવતી શારે ન્ટેટલું લોહી નીકળતું તે 
ભેગું કરીને દાડતરે। એ માપનાં કાંઈ વળ્યું નહિ. ખીન્નઓએ કેટલાંક યંત્ર માંઠી માપ્યું હતું 
તોપષખયુ નછી થયું નહિ. પરંતુ હાલમાં સધળાનો મત એવે મળેછે કે તંદુરસ્તીમાં લોહીને 
ભાગ એ શરીરના ખોશ્નનો ૧૦ થી ૧૧ મો ભાગ છે, એટલે મોટા આદમીના શરીરના 
લોહીનું વજન આશરે ૧ર થી ૧% રતલનું થાયછે. 

લોહીના રંગ--રંગ ઉ'થી લોહીના ખે પ્રકાર થઇ શકેછે; એક રાતું અને બીન્નં 
ન્ત'મુડું અથવા કાળ. આ રંગ ક્રએરના ઉપર આધાર રાખેછે. કુગયારમાં આક્ષીજન વધન 
તો ઓછે થવાથી તેનો રેમ રાતે! ક્રાળે થાયછે. સાધારણ લોક એમ ધારેછે કે લોલ 
લાલજ છે અને કાળું હોય તો તે બગડેલું સમજવું. આ એક મેરી ભૂલ છે. કાળું લોહ 
સ્વાભાવિકજ છે. ધોળી નસનું લોહ લાલ છે, અને તેને ધમનિ રૂધિર કહેછે. કૂસ અથવા 
શિરાનું રક્ત કાળું અમર ન્ન”મુડુ હોયછે, તેને શિરારકત કહેછે. પેહેગા પકારનું લોહી સ્વ- 
છ અતે પેોષણ્‌ કરવાને લાયક છે. બીન્ન પ્રકારનું લોહી અસ્વચ્છ અને પોષણ કરવાને 
નાલાયક છે. આપ'ગા લોકોમાં તેમાં પ'ગુ «ગલી અને ગામડાનાં અનાની માણુસોમાં કાઈ 
પણુ રોમ ઉપર રક્ત કાઢવું એ ઘણો સાધારણુ અને મોટા ઉપાય ગણાયછે. રક્ત ધણી 
રીતે કાઢવામાં આવેછે. ફસ ખેોલાવવી, રૂમડી મૂકાવવી, જળે મૂકાવવી વગેરે પકારથી લે।- 
છી કાઢવામાં આવેછે. શિરા ધણું કરીને હાથે કેણીના સાંધા ઉપર ખોલવામાં આવેછે. 
તેમાંનું રક્ત ઉપર કહ્યા ષમાણે અસ્વચ્છ હોવાથી કાળા૦7 રંગનું હોયછે, તેથી શરીરમાંથી 
' બગડેલું લોહી નીકળી ગયું એમ લેકે સમજેછે,* અને તેથી તે રગતે નારા થવાનો એમ 
તેઓ ધારેછે; પરતુ જેટલું લાલ લેહદનું શરીરમાં કામ છે, તેટલું આ અસ્વચ્છ કાળા લે।- 
હીનું પણ છે; કારષ્મુ આજ રક્ત ફરીને ફ્રેક્સાંમાં ગયું એટલે તે ફ્રીથા લાલ બની સ્વ- 
છ થાયછે, અને પોષ કરવામાં કામ લાગેછે. માટે જે દરદમાં રારીરનું લોહી વધી ગયું 
હોય અગર કેટલાંક કારેણેાને લીધે થોડુંક એક જગાએ જમા થયું હોય યારે શરીરમાંથા 
અથવા તે ભાગની આસપાસથી લોહી કાઢી ઓછું કરવું એ તે ફાયદાકારક છે, પરતુ અ- 
વિચારપણે હરકોઇ રોગમાં કાંઈ લાગ્યું કે હાથ પગ મરડાયો, તેમાં પણુ શરીરનું અમૂલ્ય 
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ઉપયેગનું લોહી એષ્ું કરવું એ બર્થ છે, એટલુંજ નહીં પણુ ધણી વખત તેને લીધે ધ" 
ણું નુકરાન થાયછે. 


ર્‌ધિરાભિસરણ. 
( (11૯૫1111601 01 12001 ) 

લોહીનુ કરવુ'--શરીરના સર્વ અવયવે અને ભાગોને પોષણ આપવું એ રક્તતું 
એક કામ છે. રારીર્‌્માં સધળી જગાએ ફેરફાર અને નવું ન્નનું [નેરંતરપણે થયાંજ કરેછે, પ 
તેથી શરીરના ન્નના અતે રદ પલા ભાગેનતે તે ઠેકાણેથી ખસેડી શરીરના કે!ઇ પણુ દારે 
તેમનું નિવારણુ કરવું એ લોહીનું બીજું કામ છે. આવાં કામ કરનારાને સર્વ અવયવે 
પાસે હરધદી જવું આવવું નેપ્રએ, અથાત્‌ ફરવું ન્નેઈએ. તે પ્રમાણે રક્ત કરેછે. એનો 
રોાધ દાડતર હારવેયે સત્તરમાં સેકામાં કવી. થાલમાં સૂદમદરીક યૈત્રવડે લોહી કરેછે, એવું 
પ્રયક્ષ જેઇ/ શકાયછે, પરંતુ જેવાને સાર્‌ લોહોની નળીઓની ઉપરની ચામડી પાતળી 
ન્નેઈએ. માણુસની ચામડી ન્નઠ છે, પષયુ દેઠકાનાં આંગળાં વચ્ચેની ચામડી એવી તો 
પાતળી છે કે તેની આરપાર જેઈ ₹રકાયછે, અને તેમાં ફરતું લોહી પખ્મુ નજરે પડેછે. 
લોઢી ફરેછે તે એક*# નિયમસર નળીઓમાં કરેછે. આ સમજવા સાર તેના કૂરેવાના સા- 

ધનો વિષે ઘોડૅક ન્નણુવું અવંશ્યનું છે. 
ર્ડતાશય--ણંદય, અ'તઃકરણ, દિલ, રડતની કોથળી ( હાર્ટ )--આ એક માંસમ*& 
મનુષ્યની મૂડી જેવડી કોથળી છે. તે છાતીની અંદર ખે ખાજીનાં ખે ફેફસાંની વચ્ચે ત્રી- 
ન્નથી તે છઠ્ઠા પાંસળા સૃધી ડાબી બાજુ તરક રહૈલીછે. એની જમણી બાનુ મધ્ય રેષા- 
થી જરા જમણી તરક આવેલીછે, તોપષ્‌ ધણોખરોા ભામ ડાખી ક્રફજ રહેલોછે આકૃતિ 
૮ તથા ૪). એને ઊપલેો છેડા નડે અતે નીચલો અણીદાર છે. રડતાશયના ડાયો અને 
જમણા એવા બે ભાગ છે. આ દરેક ભાગના બે વિભાગ છે. એક ખાજાના ખે વિભાગની 
વચ્ચે એક કાણું અથવા રસ્તો છે. આવા બને બાજુના ખેઉ રસ્તા ઉપર પડદા આવેલા છે, 
તેને લીધે તેએ ખુલા અથવા બંધ થાયછે. સંક્ષેપમાં ડાખી બાજીનાં ખે ખાનાં (વિભાગ ) 
એક ઉપલું અને બીજાં નીચલું છે, ઉપરના ખંડને ડાખી કણિકા કહેછે અને નીચલા 
ખંડને ડાબી જવનિકા કહેછે. તેમની વચ્ચે ને દાર છે, તેને બે પડદા છે, તને “ઠ્યાં- 
કુશ પટલ” કહેછે, અતે તે દારને “ઠ્યાકુશટ્ાર” કહેછે. જમણી તરપ્નાં તેવાંજ ખે ખાનાં 
છે, તેને પણુ જમણી ક ણિકા અને જમણી જવનિકા કહેછે. તેમની વચ્ચે દાર છે 
તેતે ત્રષૂ પડદા છે, તેથી **ત્રયાકુશ પટલ” કહેછે, અને તે દારને “ત્રયંકુશટ્રાર?? કહે 
છે. દરેક બાજુનાં ખેઉ ખાનાં વચ્ચે પડદા સૂધાં એક રસ્તો! છે, પરતુ ખેઉ બાજુનાં ખા- 
નાં વચ્ચે. કાંઈ સીધો સંબેધ તથી. ડાખી બાજુની જવનિકામાંથી એક મો।ટીધોરી નસ ની- 
કળી તેની શાખાએ થાયછે, અને આખા શરીરમાં પથરાઇ ન્નયછે. જમણી તરપૂની જવ- 
નિકામાંથી તેવીજ એક ધમનિ નીકળેછે, અને તેના ખે ભાગ થઈ તેમાંથી એક દરેક બાજુના 
પિ જઈ તેમાં ફેલાઈ જાયછે. ડાખી તરફની ક્ણિકામાં ત્રણુ ચાર ફ્સ અથવા શિરા કે- 
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' ફૂશામાંથી રકત લાવી તેમાં રેડેછે, તેમજ જમણી કર્ણિકામાં શરીરના નીચેના અને ઉપરના 
_ખેઉ ભાગની ખે મોટી શિરા રક્ત આણેછે. 


આકૃતિ ૧૬. રેડુત નળીઓનુ ઝાડ. 





હવે લોહી ડેમ ફરેછે 
તે જેઈએ--પ્રથમ ડાખી 
જવનિકાથી શર્‌ કરીએ. આ 
ખંડમાં સ્વચ્છ લાલ રક્ત 
હોયછે, તેમાંથી નીકળી તેના 
સબંધની મોટી ધમનિમાં 
રધિર જયછે. તેની શા- 
ખાઓ થઇ શરીરના દરેક 
ભાગમાં ફરી વળેછે. ઝા- 
ડના થડથી ઉપર ચાલીએ 
તેમ જેમ નેમ તેના ભાગ 
વિભાગે! થઈ ડાળ, ડાંખળી 
અને પાંદડે પરાંચાય, તેમ 
આ ધમને જેમ જેમ શન 
રીરમાં ક્ેલાયછે તેમ તેમ 
તેની નાની મોથી શાખા- 
એ થઈ બધા ભાગમાં પ- 
હાંચી વળેછે. અતે તેની 
એવી તે બારીક નળી થઇ 
જાયછે કે તેનું પડ પણ દે- 
ખાતું નથી, અને રક્તના 
સૃ&્‌મ રજકણ્‌ને પણુ તેમની 
અ'દદરથી નીકળવું મુસ્કેલ 
પડે છે, તેને કેશવાહિની 


કહેછે. આવી ખારીક નળીઓ એક ખીન્ન સાથે ન્નેડાયેલી હોયછે, અને તે એક ન્નળની 
માફક થઇ રહેછે. આ નનળમાં રક્ત ફરી રહ્યું એટલે તેમાંથી ફસ નીકળેછે. તેમાં થઇને 
' લોહી રક્તાશય તરપૂ પાછું વળેછે. ડાંખળીએથી જઇએ તે! જેમ એક ખીજ મળીને અ'તે' 
થડ થાયછે, તેવીજ રીતે આવી નાની કફસ મળી ઉપલા અતે નીચલા ભાગની એવી ખે મે[ટી 
ફ્ૂસ થઈ છાતીમાં રક્તાશયની જમણી કાષ્થિકાને મળેછે. આ પ્રમાણે લોહી ડાખી બાજુથી 
ધમનિમાં, ત્યાંથી કેશવાહિનીમાં, અને ત્યાંથી ફ્સમાં થઈને અ'ત:કરણુની જમણી બાજુએ 
અસ્વચ્છ થઇ્તે આવેછે. ફસની અ'દર લોહી કાળુ' અને અસ્વચ્છજ હોયછે. જમણી કાર્સુ- 
 કામાંથી લોહી જમણા નીચલા ખાનામાં વહેછે. ( તેમની વચેના ત્રયંકુશ પડદા જવનિકા 

તર્‌ ઉધડેછે.» જમણી જવનિકામાંથી રક્ત તેનાથી ન્નેડાયેલી ધમનિમાં ન્તયછે, એ મોટી 
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ધમનિની બે શાખાગા થઈ એકેક '્ેફ્સામાં જાયછે, તેઓ કેશવાહિનીઓના રૂપમાં કેફ્સાંની 
અદર જળની માફક ફેલાઈ ન્નયછે; સાંથી શિરા ઉત્પન્ન થાયછે, અને એવી ત્રણ ચાર [શેરા 
મળીને લાહીને કેફ્સાંમાથી પાછું રક્તાશયની ડાભી કાર્ણુકામાં આણેછે. કણિકામાંથી દયકશ 
માર્ગવારે ડાળી ન વનિકામાં દાખલ થાયછે. આ પમાણે લોહીનો એક ફેરો થાયછે. સ્વચ્છ 
તથા પોષષકારક લોહી ડાળી બાજુએથી નીકળી, શરીરમાં ફરવા જયછે, યાં પોષણુકફારક 
ભાગ તયા નૌલ્ષીજત સઘળી જગોએ વેહેચીં આપી, તેમના રદ પડેલા ભાગ લઇ, જમણી 
ખાનએ પાછં આવેછે યારે રક્ત અસ્વચ્છ અને કાળુ હોયછે. જમણી તરકથી કેક્સાંમાં 
નતયછે ત્યારે સ્વચક અને લાલ થઈ પાછું ડાબી બાજીએ આવેછે. 

ઉપર ને વધત આપ્યુ' તેને મોઢુ અભિસરણુ કહેછે. તેના ખીશ્ન ફાટા તરીકે 
નાનાં અભિસરણ છે. «૪મણી જવનિકામાંથી રડત કેફ્સામાં થઈને ડાબી કહિકામાં આવે 
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તેટલા કેરાને ફેફસાનું આંબેસરણુ કહેવાયછે. આંતરડાં, પ્લીહા તથા હાજરીની શારાનુ લોહા 
પરખાર રકતાશય તરક ન ગનતાં કલેજ્માં ન્નયછે. લાં તેની શાખા થઈ લોહીની શહદ્ધાં થાય 


**-. 
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છે અને પછે રકતાશય તરક વહેછે તેને કલેન્નનુ અભસરખુ કહેછે. ત્રીજુ મગજમાં પણ 
શરાની જગ્‌ના વાચત્ર દઇ. ચાથુ ગભાવસ્શ્રામાં અભિસરણના માર્ગમાં ર છે. લૈ વખતે 
કરેદ્સાં કામ કરતાં નથી અતે ગ'મને તાજુ લોહી એઓરમાંથી મળેછે. નાળની શીગવાટ લાલ 
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લોહી ગબેના પેટમાં દાખલ થઇને કાંઈ ભાગ પરખબારા ને કાંઈ ભાગ કલે'તમાં થઇન 
રકતાશયની જમણી કજિકામાં જાયછે. ત્યાંથી પરબારૂ ડાબી કાખિકામાં એક છીદ્દવાટે જાય 


છે. યાંથી ડાબી જવનિકાગાં થઈને આખા શરીરમાં ફરી જમણી કર્ણિકામાં નયછે. યાંથી 
જમણી જવનિકામાં થઈ, ફેક્સાની ધમનિમાંથી એ ઓઢોમાં દાખલ થઇને નાળની ધ- 
મનિ વારે ઓરમાં શુદ્ધ થવા માટે નયછે. 

લોહી શાથી ફરેછે?--કાંઇ પણુ કિયાને વાસ્તે કત્તા જેધએ, તો લાહો આવી ઝ- 
ડપથી અને જીસ્સાથી કરેછે તેને ફેરવનાર કાંઈપણુ સાધન હોવુંજ ન્નેધએ. રૂધિર અ.પણે 
કડી ગયા તેજ પમાણે ફરેછે, અને તેથી ઉલટું ફરી નથી શકતું. તેનું કારગુ એટલુજછ કે 
રક્તાશયમાં અને શિરામાં પડદા હુપયછે, તે જ્યારે રૂધિર કલ્યા પ્રમાણે સીધું ફરે યારે એક 
ખાજુએ પશ્યા રહેછે, પર'તુ એથી ઉલડું ફરવા “તય તો તે ઉભા થઇ આડા ૫ તેના 
પવાહને અઢકાવેછે. 





૧ લે. ] રૂધિરાભિસરણુ. _ જ 


લેોહોને ફેરવનાર મોટામાં મોડું કારણુ અંત:કણુની માંસમય કોથળી પોતેજ છે. આ 
સિવાય બીન્ન' હલકાં ઉપકારણે પણુ છે; જેમકે ધમનિની સ્થિતિસ્થાપકતાથી રધિરાભિસર- 
ણુને મદદ મળેછે. વળી શરીરની સ્નાયુના હલન ચલનથી પાસેની (શરા ઉપર દખબાણુ થાયછે 
અને તેને લીધે રક્ત આગળ ધકેલાયછે. શ્વાસોશ્વાસમાં છાતીના ચલનથી પણુ રક્તની ગતિને 
કાંઇ મદદ મળેછે. રક્તની કૈશવાહિતીઓમાં પોષણુ સંબંધી જે ક્રિયા થાયછે તેને લીધે પણુ 
તેના પ્રવાહને ઉત્તેજન મળેછે. 

રક્તાશય, માંસમય એટલે માંસનું બનેલુંછે. એનું માંસ પણું સ્નાયુના ન્તેવુંજ છે. માં- 
સના લેોચચા પાતળા રેષાના બતેલાછે તેમજ આની અદર પણુ તેવાજ રેષા અથવા સાકા 
હોયછે. આ માંસરેષાતો એવે! ગુણુ છે કે તે લાંબા ડુંકા થઈ શકેછે, અને તે ગુણુ ઉપરજ 
આખા શરીરતી હાલચાલને। આધાર રથાછે. આ સાકા લાંબા ડુંકા થાય છે તે પ્રમાણે 
રક્તાશય પહોળું અમવા સાંકડે થાયછે. જ્યારે ખાનું સકોચાયછે યારે તેમાંથી લોહી બહાર 
પડેછે, અને _હીલું થાયછે યારે સેવી અ'દર લોહી ભરાયછે. આ પમાણે મકેચાવું અને 
ઢીલું પડવું એ રક્તાશયનું નિરંતરપણે કામ છે. પેહેલાં ખેઉ કર્ણિકા સકોચાયછે, તે વખતે 

જવનિકા ટીલી હોયછે. પછી જવનિકા સકોચાયછે યારે કર્ણિકા વિસ્તૃત થાયછે. આ પ્રમાણે 
ઉપલા અતે નીચલા ખંડ વારાફરતી સાંકડા પહોળા થયાજ કરેછે. 
ક ૧?. કે શે શી વ ક આકૃતિ ૨૦. ર્ક્તાશય દ્રયંકુશ પડદા ખંધ. 





આગળ કલ્યંછે કે કર્ણિકા અને જવનિકાની વચ્ચેના રસ્તા ઉપર પડદા આવેલાછે. 
જમણા રસ્તામાં ત્રણુ ત્રિકોણાકારના પડદાછે, તેને, ત્રયકૃશ પડદા ક દેછે; ડાબા રસ્તા ઉપર 
ખે પડદા રહેલાછે તેને દય'કુશ પડદા કહેછે. વળી નીચલા ખડ સાથે ને ધમનિ ન્નેડાયેલી 
છે તેના મોઢા ઉપર્‌ પણુ ત્રણુ ત્રણુ અર્ધચંદ્રાકાર્‌ પડદા રલ્યાછે. ખે ખડ વચ્ચે જે પડદા 
છે તે જવનિકા તરક ઉધડેછે, અને જે ધમનિના મોઢા ઉપર પડદા છે તે ધમનિ તરફ ઉધડેછે. 
કણિકા કરતાં જવનિકા મોટી હોયછે. હવે ધારો કે કર્ણિકા તેમના સંબંધની શિરામાંથો વહેતા 
રક્તથી ભરાયછે. એ ભરાતી વખત તેમાંતું થોડું લોહી જવનિકામાં પણુ જાયછે. પછી એ ભરાઈ 
રલાં કે તેએ સંકોચાયછે, એટલે તેમાંતું સધળું રક્ત નીચલા ખ'ડમાં ન્તયછે. આ વખતે તેમ- 
ની વચ્ચેના રસ્તાના પડદા ઉધાડા પક્યા રહેછે. (આયૃતિ ૧૯) આ પમાણે બેઉ નીચલા ખ'ડ ભ- 

પર્ક 


ક 


૧૦ જ ક _ રૃમિરામિસરણુ. પ ર [ભાગ 
' શયા ગેટે તેગ પોતે સકાચાયછે અતે તેમની અ'રવું રકત તેગાની ની ન્ત્‌દી ધમ્તિમાં, 


જાયછે, નીચલા ખંડ સંકોચાયછે યારે તેમાંતું રક્ત પાછું ઉપલા ખાનામાં ક્રમ નથી જતું ?. 
તેનું કારપુ એ છે કે તે તરફના રેરતાના પડદા ઠેલાયાથી બંધ થઈ જયછે. (આપૃતિ ૨૦) ધમ- 
નિમાં સ્થિતિસ્થાપકત્વને ગુણુ છે, તેથી નીચલા ખેડનું લોહો તેમાં આવેછે યારે તેઓ પહોળી 


થાયછે, અતે આવતું બધ પડયું એટલે પછી સાંકડી થવા માંડેછે. તેઓ સાંકડી થવા માંડી 


કે તેમન! મેહા ઉપરના પડદા બંધ થઈ જયછે, એટલે રક્ત પાછું નીચલા ખંડમાં જઈ 
શકતું નથી, એટલુંજ નહીં પણુ તેને આગળ ખીજી શાખાઓમાં દોડવું પડેછે. આવી રીતે 
નાની મેથી ધમનિઓ પહોળી થાયછે એટલે ઉપસેછે, અને પછી સંકેોચાયછે એટલે બેસેછે. 
આ તેમનું ઉપસવું અથવા પહોળ થવું, જ્યાં તેઆ ચામડીની નજક હોયછે યાં આપણી 
આંગળીતે લાગેછે; જેમકે કાંડા પાસે, અને તેને આપણે નાડી કહીએ છીએ. આવી રીતે 
કેણિંકા અને જવનિકાની વારાકરની ક્રિયાથી લોહીને ગતિ મળેછે, અને લોહી પાછું વહેતું નથી 
તેનું કાર કુદરતે જાક્તિથી અને નેપ્રતી જગાએ મૃકેલા પડદા છે. 

*બત:કર'ગના અવાજ--છાતી ઉપરના રક્તાશયની જગાએ કાન ધરવાથી કાઈ અન 
વાજ આવેછે. આ અવાંન્ટ રક્તાશય જે કામ જરેછે તે ક્રિયાને લીધેજ ઉત્પસ થાયછે. એક 
પછી એક એવા ખે અવાજ થાયછે, અને યાર પછી એક વિશ્રામ પડેછે. આ ખે અવાજ 
અને ત્યારપછી ૦૪ર્‌। વિશ્રામ એ ધડીઆળતા ટકટકની પેઠે થયાજ કરેછે. એ ખે અવાજને 
થતાં જેટલો વખત લાગેછે તેટલેજ તે [વશ્રામને લાગેછે. ખેઉ અવાજ સરખા હોતા તથી. 
ષેહેલે અવાજ જગા લાંબો અને મંદ જણાયછે. બજે અવાજ જલદ તથા તિદ્દણુ 
હોયછે. આ અવાજ થતી વખત અંદર રક્તાશયની રી સ્થિતિ હોયછે? પેળસે અવાજ - 
થાયછે યારે બતે જવનિકા સંકાચાયછે; કર્ણિકા, જવનિકા વચ્ચેના પડદા બંધ થાયછે. કર્ણિકા 
ઉધડેછે તથા લેહી।ી ભરાયછે. આ અવાજ થયા પછી તરતજ કાંડાની નારી ઉછ ેછે. 
ખીન્ને અવાજ થતી વખત જવનિકા ઢીલી પડવા માંડેછે, કર્ણ્કા ભરાતીન ૨ હેછે, 
અતે ખેઉ મોટી ધમનેના પડદા બધ થાયછે. વિશ્રામતી વખતે કણકા ભરાઇતે સકે 
ચાયછે, અને જવનિકા ભરાવા માંડેછે, ધમનિના પડદા બંધ હોયછે, અને બીન્ન ૫? ખુલ્લા 
હોયછે. આ ખેઉ અવાજ શાથી થાયછે ? ખીન્ન અવાજના કારણુ વિષે સર્વ એકમત છે, 
પરતુ પેહેલાનતા કારણુ વિષે બધા એકમત્‌ નથી. પેહેલો અવાજ થવામાં આટલાં કારણ 
મદદગાર છે એમ માનવામાં આવ્યુંછે--જવનિકાના સંકેચાંવાથી થતે। ઘૉધાટ, કર્ણિકા 
જવનિકા વશ્ચેના પડદાનું અફળાવું, અને અંતઃકરણુનો ધપકારે।. ખીન્ત અવાજનું ફારપગુ ફ્કત 
ધમનિના પડદાના અકૂળાવાથી થતે! ધોંધાટ છે. 

ધપકાર્‌ેા--છાતી ઉપર ડાખી બાજુ પાંચમા અને છઠ્ઠા પાંસળાની વચ્ચે દિલની જગે 
ઉપર થામ રાખીએ તે! આપણને ધપકારે માલમ પડેછે. રક્તાશય સંકેશ્રાતી વખતે તેને 
નીચેતો અણીદાર છેડે છાતી સાથે અથડાયછે તેતે લીધે ધપકારે। લાગેછે. 


દિલની ક્રિયાનુ' જેર્‌ તથા તેની ર્સ'ખ્યા--જવનિકા સંકોચાવાથી રકત વિશ 
નતયછે, તેથી ધમનિ પહોળી થાયછે, તેન આપણે નાડી કહીએ છીએ. એમ અ'તઃકરણુના 
દરેક સકોચાવાથી દરેક નાડી ઉત્પન્ન થાયછે. દરેક મિનિટમાં આવી ક્રિયા અથવા નાડી 
યુવાન તંદુરસ્ત મનુષ્યની આશરે ૭૫ વખત ચાલેછે. જન્મથી તે અંત સધી રક્તાશયની 
કિયા અથવા નાડીની સંખ્યા કમી થતી આવેછે; 


૧ લે. ] રૈધિરાભિસરણુ. ૫૧ 


જેમજ ગર્ભસ્થાનમાં નાડી એક મિનિટમાં ૧૫૦ વાર ચાલેછે. 
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સ્ત્રીની નાડી પુર્ષના કરતાં જરા વધારે જલદ હોયછે. જમ્યા પછી તેમજ ેહેનતને 
લીશ્ને નાડી વધારે ઝડપથી ચાલેછે. નિદ્રાવસ્થામાં નાડી કે'ચિત મેદ થઇ, ન્નયછે. વ્યાધિને 
લીધે નાડી મદ પડેછે, તેમજ જલદ પણુ થાયછે. તદુરસ્તીમાં સવારની વખતે નાડી થોડી 
જલદ હોયછે; જેમ દિવસ ચડેછે, તેમ જરા મદ થાયછે, અને મધ્ય રાત્રિના વખતે ધન 
ણીજ મંદ હોયછે. આપણે ઉભા હોઈએ થારે નાડી જલદ હોયછે, ખેઠી સ્થિતિમાં તેથી મદ 
અને સૂતા હે॥/એ યારે તેથી પણુ મદ ચાલેછે. જેમ હવામા ઊંચા ચડીએ તેમ નાડી વધારે 
જલદ થતી ન્નયછે. 

તદુરરત સ્થિતિમાં નાડી અને શ્વાસોશ્વાસ વચ્ચે એક સરખું પ્રમાણુ છે. એક શ્વાસ 
પૂરે થાયછે તેટલા કાળમાં ચાર વખત નાડી ચાલેછે, મેહતત અથવા કસરત કરીએ છીએ 
ત્યારે પુ ધણુંકરીને નાડી અને શ્રાસોશ્ચાસ તેજ પ્રમાણુમાં વધેછે, પણુ કેટલીક વખત 
દરદ અને રોગને લીધે આ પ્રમ!ણુ બદલાઈ નનયછે. 

રક્તાશયની ડાબી જવનિકાતું જર આશરે ખથી ત્રણુ રતલ ?ટલ્રું છે, જમણી જ- 
વનિકાનું જેર તેથરી અધું છે. આ તફાવતનું કારણુ એટલુંજ કે ડાબા ખડનું પડ જાડું છે, 
તથા તેમાં માંસરેષા વધારે છે. એનું કામ લોહીતે આખા શરીરમાં ધકેલવાનું છે. જમણી 
જવનિકાનું પડ પાતળુ છે, તથા તેને લોહી ફક્ત પાસેના ફેક્સામાં ધકેલવું પડેછે. દરેક ખ- 
ડની “અદર આશરે સાત તોલા રક્તનો સમાવેશ થાયછે. 

ધમનિ અથવા ધોળીનસ--લેહી પાણીના રેલાની પેઠે ધમનિમાં વહેછે. ધમનિનું 
કવચ અગર પડ બારીક ત્રણ અસ્તરતું ગતલુંછે. એક બહારતું ૫૩, તે ધોળું તથા 
મજબૂત છે અને તેના ઉપર ધમનિના મજબૂતપણાનો આધાર છે; બીજું અંદરનું પડ એ 
લીસુ' શ્ક્ષેખ્માવરણ્‌ જેવું હોયછે, નથી રક્તના વહેવામાં બિલકુલ અટકાવ અગર ધર્ષણુ ચનું 
નથી; અતે ત્રીજું વચલું પડ તે બે ન્નતિના પદાર્યનું બતેલુછે--માંસના રેષા અને રિથતિ- 
સ્થાપક પદાર્ષ તેમાં હોયછે. માંસના રૅષાને લીધે ધમનિને સંકોચાવાની શક્તિ મળેછે તથા 
ખીન્ન પદાર્થને લીધે તેને સ્થિતિસ્થાપકતા પ્રામ થાયછે. ધમનિમાં સ્થિતિસ્થાપકતાને ગુણુ 
સોટા ઉપયોગનો છે. જવનિકા સકેચાયછે ત્યારે લેએ પહાળી થઈ રડતને માગે આપેછે. 
એ શ્થિતિસ્થાપક ન હોત તો જ્યારે એટલા જ્ેેરથી તેમની અંદર રડત આવત ત્યારે 
તેએ ૪ટયા વગર રહેત નહીં. રકતાશયનું નર લોહીને ધકેલવામાં વપરાયછે તેમજ ધમનિ 
ઉપર પણુ રચાયછે. વળી જ્યારે રકત આવતું બંધ પડેછે એટલે ધમનિ પાછી પોતાની 
પૂર્વ સ્થિતિમાં આવેછે, અને તેથી લોહી ઉપર્‌ દખાણુ ચાલુ રહેછે, અને એને પાછું વહે- 
વાતો! રસ્તો બધ થાયછે, એટલે તે એક સરખા રૅલામાં આગળ વહેછે. જે ધમનિ સ્થિ- 
તિસ્થાપક ન હોત અતે જડ હોત તે! રતના વહેવામાં અંતર્‌ પડ્યા વગર્‌ રહેત નહો. વળી 


પર રૂધિરાભિસરણુ. [ ભાગ 
આ[યૃતિ ૨૧. ધમનિની શાખાઓ. 
ક ક ધમનિ સ્થિતિસ્યાપક છે તેયી ન્ને- 


ટલું જેર અંતઃકરણુ કરેછે તેટલું 
સધળ] કામમાં આવેછે, કારણકે 
જે કાંઇ જેર ધમનિ ઉપર ખર- 
ચાયછે તેટલાજ જ્ેરથી ધમનિ 
પાછો લોહી ઉપર દખાણુ કરેછે. 
વચલા પડમાં માંસના રેષા અતે 
સ્થિતિસ્થાપક પદાર્ય છે, તે સધ- 
ળી ધમનિમાં એકજ પ્રમા ણમાં 
હોતાં નથી. મોટી ધમનિમાં સ્થિ- 
તિસ્થાપક પદાય વધારે હે! યછે, 
તથા નાનીમાં માંસરેષા વધારે 
હોયછે. માંસના સાકાને લીધે શ- 
રીરના નદા નનૂદા ભાગોને જેઈ 
એં તે પમાણે લોહી વેદેંચી આ- 
પવાની ધમાનેિને શડિત મળેછે. 
નાનીધ્રમનિ જેનું કામ લે!ઢી વહે- 
ચી આપવાનું છે, તેની :ગંદર માં- 
સરેષા વધારે હોયછે, તથા મોરી 
ધમને જેને રડતાશયનો ધડકે 
"ખૂમવોા પડેછે, તેની અંદર સ્થિ- 
તિસ્થાપક પદાર્થ વિરોપ હોયછે. 
સંક્ષેપમાં કહીએ તે! ધમનિના 
ત્રણ કામછે. ૧. લે।!હીન શરીરમાં 
ફેરવવું, ૨, રક્તના રેલાને એક સ- 
રખો રીતે અંતર વિના ચલાવવે! 
અને ૩. ન્નૃદાન્નૃદા અવયવોને જન 
#એ તે પમાણું રક્ત વૅઠંચી આપવું 
નાડી એટ્લે શુ'?--એ હવે સારી પેઠે સમજયું હરે, લેોહીતો એક સરખો પ્રહ.હ 
ચાલતો! હેય તેમાં વખતે વખત ઉમેરો થતો જય તેમ ધમાન ઉછળેછે તેને નાડી કહેછે. 
આપૃતિ રર. નાડી ઉછળવાના વેગને। નડશે।. 
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હાલમાં એક યંત્ર નીકળ્યુંછે તે- 
નાથી નાડી કૈવી ગતિથી ઉછળે 
છે તે સમન્નયછે. (આપયૃતિ ૨૨). 
એ ય'તને “સ્ર્ીગમેગ્રાદ્‌” કહેછે. 










આપૃતિ ૨૩. કેશવાહિનીની જાળ 

છ ઝજમમાઇ કેશવાહિની--તેની ઉત્પત્તિ કેમ થાયછે તે ઠુંકામાં 
ક્ર આગળ જણાવ્યું છે. મુખ્ય ધોળી નસને ઝાડના યડની માફક 
ગણીએ તો આ નળીઓ ઝાડની છેવટની ડાંખળીઓને સર- 
ખાવી શકાય; પરંતુ એમાં ભેદ છે. ડાંખળીએ ન્નૂદી 
ન્તૃદી રહેછે તયા ચોતરફ પસરેલી જણાય છે, પણુ આ 
નળીઓ તો એક ખીન્ન સાથે મળી જઇઇ એક પ્રકારની 
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નળ બનેછે. (આપૃતિ ૨ર). આ નળીઓ એવી તો બારીક હોયછે કે કાચની મદદ [વહ નરી 
આંખે નજરે પડવી પણુ મુસ્કેલ છે. એમની ન્નડાઇ સરાસરી ડુ;પડઇચ હોયછે. આ નળીના 
સંયોગથી જે નનળ બનેછે તે બે પ્રકારની હોયછે--એક ગોળાકાર અને ખીજ લંખાકાર. 
જેજે ભાગમાં પોષણુ વિશેષ નજ્વેઈએ છીએ તે તે ભાગમાં આ નનળ વધારે ધટ તથા બારીક 
હોયછે. આ નળીઓનું પડ એવું તો બારીક હાયછે કે તે છેક પારદર્શક જણુય છે, અને 
તેમની અ'દરનેો! પોષણુકારક રસ આસપાસના ભાગ સહજ ચૂસી લેછે. 

લોહીને રવાની ગતિ--લેહીને નને એક સીધી નળીમાં ફરવું હોય તે! તેને ફેરવ 
વાતે ધણું ઘોડું જ્નેર લાગે, પરંતુ જ્યાં આવી નળીઓની ખારીક ન્નળમાં ફરવા જવું પડે 
વાં તેતે ગતિ આપવાને ધણા ન્નેરની જરૂર રહેછે. તેથી જને કે અ'તઃકરણુ એટલા જારસા- 
થી રક્તને ધકેલેછે તોપણુ તેનું ધણુંખરૂં ન્નેર આવા ભાગમાં ભાંગી જયછે. કેશવાહિની - 
ઓમાં લેહીતી ગતિ ધણી મંદ એટલે એક મિનિટમાં આશરે ત્રણુ ઇંચ ચાલેછે. પરંતુ કે!- 
આપૃતિ ર૪. પગની શીરા? એક અમુક લોહીનો ભાગ લઈએ તો તેને આવે। ભાગ 

એક ઇંચ કરતાં પણુ થોડો આડે આવેછે, તેથી ધણી હરકત 
પડતી નથી, અને અજમાયેશ ઉપરથી એવું માલમ પડેછે કે 
રક્તાશયમાંથી નીકળ્યા પછી શરીરના કોઇપણુ ભાગમાં પૂરીને 
પાછું આવતાં લોહીને એક મિનિટથી વધારે વાર્‌ લાગતી નયી. 
ધમનિમાં લોહી, ધણી ઝડપથી ફરેછે, શિરામાં તેથી થોડી ગ- 
તિથી, અને કેશવાહિનીમાં તેથી પણુ થોડી ગતિથી ફૂરેછે. રકતને 
અ'તઃકરણુમાંથી નીકળી એ* આંટા ફરી આવતાં કેટલી વાર 
લાગેછે ? નજીકના ભાગોમાં ફૂરી આવતાં ઘોડી મુદત લાગેછે 
અને છેટેના ભાગમાં ફરી રપાવતાં વધારે વિલબ લાગેછે. શ- 
રીર્‌ના કેળ પણુ ભાગમાંથી કરી આવતાં ૪૦ થી ૬૦ સેક- 
ડથી વધારે બખત લાગતો નથી. 

'્રેશવાહિતીની વચ્ચોવચ રાતા રજકણુ વહેછે તથા 
જારે પ્રોરે બાજુ ઉપર એક મદ ગતિતે। રક્તન/ળ તથા સદ્દેદ 
રજકણુનો પ્રવાહ ચાલેછે. આ મંદપ્રવાહ મારફત રક્તમાં ફે્‌ર- 
દ્રાર્‌ નીપજેછે, તેમાંથી પોષણુકારક ભાગ ખહાર પડેછે અને 
બ્છારના રદી ભાગ અંદર્‌ આવેછે તથા તેમાં મિષ્ર થઈ 
ન્તયછે. હવે એવું ધારવામાં આવ્યુંછે કે આવા ડ્રેરફારો થવા- 
થી રડતતે આ જગાએથી ગતિ પ્રાપ્ત થાયછે, કારણુ કે જ્યારે 
એ ફેરફાર થતા બંધ પડી જાયછે લારે રડતનો પ્રવાહ ધીમે 
ધીમે મંદ પડી બધ થઈ જ્નયછે; જેમકે શ્વાસ બંધ પડે તો 
*ક્સાં માંહેના રક્તની ગતિ મેદ પડી અંતે બંધ પડેછે. આ 
ઉપરથી એમ જણાયછે કે એ નળીઓમાં તે “જને કે રક્તને 
ગતિ આપવાની શક્તિ નથી તોપણુ એ ફેરફારોને લીધે તેને 
ગતિ પ્રાપ્ત થાયછે. 
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આપૃતે રપ. શિર્‌ાની અં- શિરા, ફેસ, વેન; અથવા કાળીનસ--કશ- 
દરના પડદા? ત્‌ાહિનીઓની નનળમાં રક્તમાં યોગ્ય ફેરફારો થયા * 
પછી તેને પાછું છાતીમાં જવા સાર્‌ નળીઓ ઉત્પન્ન 
થાયછે, ( આમૃતિ ર૪) તે આવા નામથી ઓળ ખાય 
છે. એના કવચની ર્ચના ધમનિના પડને મળતી 


આવેછે, પણુ માંસના સાકા તથા સ્શ્રિતિસ્થાપક પ- 
દાય ધણા નનૂજ ન્ેવામાં આવેછે. શિરાને પોતામાં 
લોહીના પ્રવાહને મદદ આપવાની શક્વિ નથી, તોપણુ 

ક હ તેની અ'દર ઠેકાણુ ઠેકાણે પડદા હોયછે તે એ પવાહને 
ઉપયે।ગી ક પડેછે, જા અવયવેનું હાલન ચાલન થવાથી પાસેની શિરા ઉપર દખા- **. 
ણુ થાયછે તેથી રક્તને દોડવું પડેછે, તેના ઉલટા પ્રવાહ્તે આ પડદા (આકૃતિ ૧૭-૧૮-૨૫) * 
અઢકાવેછે, તેથી તેને આગળ વહેવાની કરજ પડેછે. શ્વાસોશ્વાસમાં દમ લેતી વખતે છા- * 
તીમાં જગા થાયછે તેથી લોહીનું છાતી તરક આકર્ષણુ થાયછે. આ પ્રમાણે શ્વાસોશાસ 
તથા શિરા ઉપર થતું દબા'ગુ લોહીને ફરવામાં ઉષયોગી થઈ પડેછે. 


શ્વાસોશ્ચાસ. 
( 1રેટ્ડ[9&101-રેસ્પીરેશન.) 

આપણે શ્વાસ લધએછીએ ત્યારે હવા અંદર જાયછે; પર'તુ તે હવા અંદર ડયાં નત 
છે અને શા કામની છે તેની થેડાનેજ માહિતી હશે. 

આ હવા સાધારણુ રીતે નાકમાંથી મોઢાના પાછલા ભાગમાં થઇ થવાની નળી વારે 
ફેપ્સાંમાં ન્નયછે. ફેફસાં માંહેના રેક્તને સ્વચ્છ કરવું એ આ હવાને મુખ્ય હેતુ છે. શરીરમાં 
ફરીને આવયા બાદ જે લોહી ફ્રેક્સાંમાં નનયછે તે કાળા રગતું અને નિર્પયોગગી છાયછે. 
શ્વાસમાં ગયેલી હવા રક્ત માંહેલા નિરૂપયોગી અને ઝેરી પદાર્થેને ત્રહણુ કરેછે, અને £)- 
તાના અક્ષીજનને આપેછે. 

રક્તના ઝેરી પદ્દરાથૅેમાં મુખ્ય “કાર્બોનીકએસીડ” હવા છે. આ હવા ખહાર પડેછે તથા 
તેની જગાએ શ્વાસમાં લીધેલી હવાને ઔઓક્ષીજન રક્તમાં નયછે. આ ફેરફાર થયાથી લે- 
હીનો રંગ કાળા બદલાઈને રાતે! થાયછે. લોહી રાતું અને સ્વચ્છ થયું એટલે શરીરમાં ખીજ્ને 
ફ્રેરા મારવા જાયછે, અને બગડેલી હવા પાછી બહાર આવેછે. 

હવાની નળીનો ઉપલે ભામ પહોળો અને મોરો છે. બહારથી ગળાના ઉપલા ભાગમાં 
ટેકરો માલમ પડેછે તે એના છે. એ ભાગને આપણે નરગોટો (સ્તરનળી) કહીએ છીએ. એને 
ઇગ્રેજીમાં “લારીક્ષ” કહેછે (આકૃતિ ૨૬). એ પાંચ સાત કાર્ટિલેજના ખનેલેછે. એનું મુખ્ય 
કામ અવાજ પેદા કરવાનું છે. ઝના મધ્ય માર્ગની ખેઉ બાજાએ બખે તાર છે. તે તાર તં- 
ખુરાના તાર જેવા કામમાં આવેછે, અને તે પ્રમાણે ધ્વનિ ઉત્પન્ન કરવામાં ઉપયે।ગી છે. 

એ તારની વચ્ચેનો રસ્તો લાંખો, સાંકડો અને ત્રિકોણાકારને છે, તેમાંથી હવા નનય 
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આવેછે. તેને “કેઠડ્રાર/ કહેછે. એ તાર સ્નાયુને લીધે હાલેછે, અને તેને લીધે એ રસ્તો 
સાંકડો, મે[ટો, અથવા છેક બંધ પણુ થઇ શકેછે. હવા સિવાય ખીજે કાંઇપણુ પદાથ 
આ રસ્તે અકસ્માત જતો હોય તો ઝઢ લેઇને આ રસ્તો! બંધ થઇ ન્યછે. આપણે પાણી 
વગેરે પીતી વખત કદાચ હસીએ અથવા ખોલીએ છીએ ત્યારે કોઈ વખત એ પ્રવાહી 
પોતાનો સ્વાભાવિક માર્ગ મૂકી આ રસ્તે જવા માગેછે તો એકદમ એ કંઠંદ્દાર બંધ પડેછે 
અને આપણે આકુળવ્યાકુળ થઈ જઈએ છીએ, એને પાણી એતાર ગયું કહેવાયછે. 


આકૃતિ ૨5. ફેફસાં અને વાય્ુનળી, નરગે2ટાની નીચેની નળીતે “વાયુનળી” 
કહેછે. આ નળી એક ઉપર એક એવી કેટ- 
લીક કાર્ટિલેજની ગોળ કડીએ ની બનેલીછે તથા 
તે કડીઓની વચ્ચે એક ખીજને જેડનાર એક 
પડ છે. આ પડ કડીઓની અદર પણુ આવે- 
લછે. તેની અ'દર્‌ સ્થિતિસ્થાપક પદાપ અને 
માંસના સાકા છે, આ નળીતું અ'દરતું અસ્તર 
સ્લેષ્માવરણુનું છે. 


આ વાયુનળી નીચે છાતીમાં ઉતયીા 
પછી તેના ખે ભાગ થાયછે ( આકૃતિ ૨૧). 
તે દરેક ભ!મ એકેક ફેક્સામાં ન્નયછે. આ 
દરેક મોટા ભાગના વિભાગે। થઈ ફેક્સાંમાં ચારે 
તરક ફેલાયછે. નાના વિભાગોની નળીઓમાં 
કાઝલેજની કઠીએ। હોતી નથી. લોહીની નળીઓ જેમ જદો પડી પાછી એક ખીન્નને મળી 
જઈ સંયોગ કરેછે, તેમ આ નળીઓ કરતી નથી. એ તો એક ખીન્નથી ન્ન્‌દી પડ્યા પછી 
એકત્ર થતી નથી. ભાગ વિભાગ થતાં તેઓ ઘણી બારીક થપ્ત નયછે અને તેમના અતના 
વિભાગની આજુબાજુએ તેમજ છેડા ઉપર સૃદ્દમ “પરપોટા” હોયછે, તેને “વાચુકોષ” 
કહેછે. આ પાણીના બારીક પરપોટા જેવા દેખાયછે તેતે ઇંગ્રેજમાં “વાયુપોટા” (/11 ૯૦115) 
કહેછે. એનું પડ ખરેખરા પાણીના પોટા જેવું ઝીણું તથા પારદરીક અને નાજુક હોયછે. 
આખા કફેક્સાની ઉપર અને અંદર આવા વાયુપાઢા આવી રહેલાછે, અને તે ધણાજ ઉપ- 
ચોગી છે. આ પોટાઓની ઉપર રક્તની કેશવાહિનીઓની ન્નળ પથરાએલીછે, અને તેમાં 
શરીરનું ખગડૅલું રૂધિર કરેછે. આ જગાએ તે લોહી સ્વચ્છ થાયછે. આપણે ચોખી હવાને 
શ્વાસ લઈએ તે છેક આ વાયુપોટાઓની અ'દર પહોંચેછે. હવા અને રક્ત વચ્ચે અંતર 
ફ્કત એના અતિશય ઝીણુ। પડતો છે. જે રક્ત વાયુકેધના વચલા ભાગમાં કરેછે, તેને તે 
બેઉ બાજાએ હવા પહેંચેછે. રક્ત અને હવાની વચ્ચેનું અંતર એટલું તો! સૂદ્દમ હોયછે કે 
તેની આરપાર તે ખેઉમાં ન્નેઈતા [ફેરફાર સહજ યઇ શકેછે. રક્ત માંહેલા કાર્બાનીક એસિડ 
ગઝ્યાસ વગેરે વાયુપોટા માંહેલી હવામાં મિશ્ર થાયછે, અતે તે હવાનો ઔંક્ષીજનત રક્તમાં 


પ્રવેશ કરે છે. 


વાયુ નળીની શાખાઓ. 
ફેફસું અને વાયુ કે।ષ, વાયુ નળી. રવરનળી. 





પદ્‌ શ્રામોશ્ષાસ. [ ભાગ 


થાસોશવાસની ક્રિયા--ફેફ્સાં, નળીઓ અને તેના વાયુપોટામાં સ્થિતિસ્થાપકત્વ 
રહેલછે, તેથી શ્વાસ લેતી વખતે એ ડ#્લેછે, અને પછી શ્વાસ મૂકતી વખતે એના દબાણુથી 
અદર લીધેલી હવા બહાર નીકળી પડેછે. છાતી અને પેટ વચ્ચે પડદે છે તે નીચે ઉતરેછે 
અને ઉપ? ચડેછે, તેથી ફેક્સાંતે પહોળું અને સાંકડું થવાને બની આવેછે. છાતીની ખેઉં 
ખાજુએ બાર બાર પાંસળાં છે, તે પણુ કેટલેક દરજ્ને સ્ષિતિસ્થાપક છે, તેથી તથા તેમની 
વચ્ચે સ્નાયુના બે થર છે તેને લીધે તે ભ્રાસોશ્ચાસનું કામ ચલાવવામાં ધણાં મદદગાર થઇ પડેછે. 

શ્રાસોશ્રાસમાં ખે ન્નતની ક્રિયા ચાલેછે. એકને લીધે હવા ફ્રેક્સાંમાં ન્નયછે, તેથી 
છાતી ઉપસેછે તેને અ'તરશયાસ કહેછે, અને બીજને લીધે અંદર ગયેલી હવા ખહાર આવેછે 
તેથી છાની ખેસેછે તેને ખાહ્યધાસ કહેછે. એક વખતને શ્વાસ પૂરો થયો એટલે ખીન્ને 
શરૂ થવાતી અગાઉ થોડેક વખત નનયછે. સાધારણુ રીતે શ્વાસ લેવો અને મૂકવો તેમાં. 
સરખાજ વખત લાગેછે; પરંતુ બચ્યાં અતે ઔને દમ લેવાની ક્રિયા કરતાં છોડવામાં કિ'- 
[ચેત્‌ વધારે વખત લાગેછે. 

છાતીના પાંજરામાં 'ેકેસાં અને અંત:કરણુ રહેલાંછે. દમ લેતી વખત છાતી ઉપસેછે 
અતે અદર જમા થાયછે તેમાં હવા અને રક્તનું આકર્ષણુ થાયછે, તેમ મૂકતી વખતે હવા 
ખહાર આવેછે અતે રક્તતે અંદર જવામાં થોડે! અટકાવ થાયછે. 

અંતર્ધાસ--દમ લેતી વખત છાતી ઉપસેછે તે ૫ર, નીચે તેમજ આનુબાજળુએ 
ચોતરક્‌ વધેછે. પેટ અતે છાતી વચ્ચેનો પડરો સેકોચાઈને નીચે: ઉતરેછે, તેથી જેપ્સાંને 
પુષ્કળ જગા મળેછે. પાંસળાં પાછળ બરડાતી કરે[ડ સ્રાથે ન્નેડાયેલાંછ અને આગળ છાતી- 
ના મધ્ય હાડતી સાથે સ'ધાયેલાંછે. પાછળતે। સાંધો ઊંચા હોયછે, અને આગળનો છેડે! નીગે 
છે, તેથી તેઓ ઢળતાં રહેછે. દમ લેવાની વખતે પાસળાની બહારની સ્નાયુના નનેરથી આગ- 
ળનો ભાગ ઊંચો. થાયછે, અને તેથી પાંસળાંનો ઢાળ કમી થાયછે. પાંસળાં ઊંચાં થવાથ! 
છાતીનું મધ્યકાડ ઊંચું થઈ આગળ આવેછે, અને છાતીના પૂર્વ પશ્ચિમ નાાસમાં તેમન: 
પાંસળાં વધારે ગોળાકાર થવાથી છાતીની ઞાજુની જગામાં પણુ વધારો થાયછે. આ 
સધળી બીના શ્વાસ લેતી વખત છાતી ઉપર્‌ ન્નેવાથી બરાબર ધ્યાનમાં આવશે. પાંસ”ને 
હલાવવામાં આસપાસની બીજી કેટલીક સ્નાયુ કામ લાગેછે. આ પ્રમાણે શ્વાસ લેવાની 
વખતે હવા સાર અર તે સર્વ ખાજુએ થોડી થોડી જગા થાયછે. તોપણુ એમ હેયછે કે 
એક દિશામાં ખીજ કરતાં વધારે ઘોડી જગા મળેછે; જેમકે બચ્ચાંને દમ લેવાને નેઈતી «૪- 
ગાના ધણ્‌ાખરે ભાગ છાતીને પેટ વચેનો પડદો નીચે ઉતરવાથી મળેછે, એથી પૅઢ ઉપર 
વધારે દબાણ થાયછે અને તેથી બચ્ચાંઓનું પેટ છાતી કરતાં વધારે ઊચુ' નીચું થતું દેખાય 
છે. પુરૂષની છાતીનો નીચલો ભાગ તથા પેટ્ટ પહોળાં થાયછે, અને સ્ત્રીની છાતીનો ઊપલે। ભાગ 
વધારે ઉપસી શકેછે, સ્ત્રીની છાતીના ઉપલા ભાગને ઘણી ગતિ આપોછે, તેનું કારેણુ એમ 
લાગેછે કૅ જ્યારે તે ગભે ધારણુ કરે યારે નીચેના ભાગ ઉપર અણુધટતું દબાણુ' ન યાય. 

બઆહ્યધાસ--આ ક્રિયા સાધારણુ રીતે તો છાતીના પાંજરા તથા ફેફસાંના સ્થિતિ- 
સ્યાપકત્વથી થાયછે. સ્નાયુની શક્તિની કાંઈ જરૂર પડતી નથી, પરંતુ કારણુ પ્રસંગે જ્યારે 
વધારે નેરથી અને ધણી હવા બહાર કાઢવી હોય લારે સ્નાયુની મદદ કામ લાગેછે; જેમકે 
ગાવામાં, ખોલવામાં, ખાંસી કરવામાં ઇયાદિ. આવી વખતે મુખ્ય મદદગાર પાંસળાંની 


જ્‌ જે, ] શ્વાસોશ્વાસ. " પણ 


અ'દરતી સ્નાયુ પેટની સ્તાયુ થઈ પડેછે. સદરહ સ્નાયુ પાતાના દ'યાણુથી ઉરેદરપટલને 
ઊંચો! કરેછે, અને તેથી કેક્સાં દખાવાથી તેમની અ'દરનતી હવા બહાર નીકળી પડેછે. એ 
પડદાનું દખાણુ બધ પડયુ' એટલે ફેફસાં પોતાની પૂર્ય રિથતિ ધારષખ્ય કરેછે. 

ધાસ સાર્‌ કેટ્લી હવા જેઈએછીચે?--દર વખતે આપણે કેટલી હવા લહ્નએછીએ 
તથા મૃષ્ીએ છીએ એ વિષે ભિત્ ભિન્ન દાક્તરના ભિન્ન ભિન્ન મત છે; કારણુ કે જૂદાં 
“નદા મનુષ્યને વધારે એજી હવા જેઇએ છીએ એટલુંજ નહીં પરંતું એકજ મનુષ્નને પણ 
ન્તદી કનદી વખતે વધતી એઈઇછી હવા ન્વેઈએ છીએ. તોપણ મધ્યાતસ્થાન! તંદ્‌રસ્ત મ- 
નુ"યન સરાસરી દર વખતે શ્વાસ લેતાં ૩૦ થી ૩૫ ધન ઈચને આશરે હવા જેઈએ છીએ. 

આખો દિવસ એટલે ૨૪ કલાકમાં એવા મનુષ્યને ૨૧૮૧૦૦૦ ધન ઇંચ વાયુ નતેઇએ 
છીએ એમ દાક્તર સ્મીષધ કહેછે. આટલી હવા તો સાધારણુ રીતે જેધએ, પરતુ મહેનત 
મ”ુરી કરતી વખતે એથી બમણી પણ્‌ ન્નેધઇએ, 

સાધારખ્ શ્વાસ લેતી વખત જેટલી હવા અ'દર જેઈએ છીએ તેને થાસની હવા 
કહેછે. આથી વધારે નત્ટલી ઘણાજ ઊંડા દમથી ખેંચી શકાય તેતે વધારાની હુવા કહેછે. 
સાધારણ ૬મ મૂડયા પછી જે હવા અદર રહેછે તેમાંથી શ્વાસ ધણોેજ ખેચીને કાઢતાં 
જેટલી નીકળી આવેછે તેને ખા કીની હુવા કહેછે; અને એવો દમ ખે'ચી કાઢવા છતાં 
પપ'ગ બાષી જે વાયુતેો ભાગ કેક્સાંમાં રહેછે તેને છેવટની હવા કહેછે. આ છેવટની હવા 
કેટલી હોયછે તે પતયેક આદમીની ન્નત, કદ વગેઝે ઉપર આધાર રાખેછે; અને ૪૦ થી” 
૨૦૦ ધન ઇચ સૂધી તેતો સુમાર છે. એક ઊંડાખાં ઉદે દમ લેઈતે અતિશય બળાત્કારથી 
દમ છોડતાં જે ધખામાં ઘણી હવા એક આદમી બણાર કાઢી શકે તેને તે આદમીની જીવન 
નશક્તિ એવું દગ્રૅછ નામ છે. આ શક્તિ માણસ માણસની તેમના કદ, બોજ અને વય 
પમાણે નતુદી “દી હોયછે. આ બાબતતો ધણાખરેો રૈધ દાડટર હચીંસને કર્વાછે. આ 
ખાખત 'ફાજમાં નોકર રહેતી વખતે તથા જીંદગીનો વીમો! ઉતારતી વખ શરીરતી મજબૂતી 
તપાસવામાં મુખ્યત્વે કરીને કામ લાગૅછે. ગદરછુ દાડટર કહેછે કે પાંચ રીટ, સાત ઈંચ 
ઉંચાપ્નના એક તર્ણ તંદુરસ્ત મનુષ્યની જછવનશક્ત રરપ ધન ઇંચ «વાની છે. આ 
કદથી દરેક ઇંચના વધારા ઘટાર પમાણે એ સપ્યામાં ૮ ધન ઈચતો વધારે ધટારે થાય 
છે. નાની મે।રી છાતી સાથે તેનું કાંઈ પમાષખુ નથી. જેમ છાતી છાલવાની શક્તિ વધાર 
તેમ તે શક્તિ પણુ વધારે હોયછે. માણુસના તાલનો અને એના સબંધ ખબરાખર બેસતો 

નથી, તોપણુ ૧૬૧ રતલથી વધારે દરેક રતલને વાસ્તે અકૈક ઇંચ શક્તિ ઓછી થતી 

જાયછે. પ'દરથી તે પાંત્રીશ વરસ સુધીની ઉમરમાં દરેક વરસે પાંચ પાંચ ઇચતો વધારે। 
થાયછે અને પાંત્રીશથી પાંસ& વરસ સધી દરૅક વરસે ૧1 ઇંચ કમી થતી ન્તયછે. સ્ત્રીની 
શક્તિ પુરૂષ કરતાં ધણી ઘો હોયછે. 

યુવાન તંદુર: માણુસ એક મિનિટમાં ૧૪ થી ૨૮ વખત દમ લેછે. બચપ- 
ણમાં આ સખ્યા વધારે હોયછે. શ્રમ, દરદ, મન્નરી વગેરે કારણુને લીધે એ સ'પ્યામાં વ- 
ધારો ધટાડો થાયછે, એક શ્વાસ પૂરે! થાય એટલામાં ચાર કે પાંચ વખત નાડી ચાલેછે. 


દ્ર 
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ધણીખ?ી વખત જ્યાર શ્વાસોશ્વાસ જલદ ચાલેછે યારે નાડી પણુ તૈજ પ્રમાણે જલદ 
થાયછે, પરતુ કેટલીક વખત આ પ્રમાણે થતું તથી. 

શ્રાસોશ્વાસને લીધે રકત ઉપર થતા ફેરફાર--રક્તાશયના જમણા નીચલા ખા- 
નાભાંથી શિરારૂધિર ફેક્સાંની ધમનિ વારે ફેક્સાંમાં નનયછે. તેની અ'દર તેની શાખાઓ 
થઇને છેવટ કેશવાહિતીઓ વાયુકરોેષ ઉપર પથરાઈ જાયછે. યાંથી રક્ત સ્વછ લાલ રંગનું 
યઈ શિરામાં થઇને ડાખા ઉપલા ખાનામાં જાયછે. સાધારણુ નિયમ એવે! છે કે ધમનિમાં 
લાલ રૂધિર અને પસમાં કાળું રૂધિર, તેને આ ઉદાહરણુ અપવાદ પહોંચાડેછે, કારણુ કે 
ફેક્સાંતી ધમનિમાં કાળું લેડી, અને તેની કસમાં લાલ લોહી ફ્રેછે. 

૧. ફ્ેક્સાં માંહેસી હવાને લીધે રૂધિર ઉપર જે અસર થાયછે, તેમાં મુખ્ય રગ વિષેની છે. 
એને લીધે શિરારૂધિરને*કાળા જ'મુડો રંગ બદલાપને ધમાનિરૂધિરનો લાલ સરક ર'મ થાયછે. 

ર. ફ્રેક્સાંમાં ફરવાથી રકતતી ગરમી એકાદ ડીમ્રી વધેછે. 

૩. રક્તની થીજી જવાની શક્તિ જેનો આધાર કિદભિનપર છે તેમાં વધારે થાયછે. 

૪. રક્તમાં કાર્ધાનિક એસિડ તથા નાઇટ્રાજતનતો ધટાડો થાયછે અને ઓદજનનેો 
વધારે! થાયછે. 

ચોથો! ફેરદાર થાયછે તેજ ધણો અગે છે. શરીરમાં ઉત્પન્ન થનેલો કાર્જાનિક એં- 
સિડ દ્રેફ્સાંમાં થઈને બહાર પડવે। ન્નેઈએ. જે એ બદાર ન પડે તો થોડા વખતમાં રક્ત 
ફરતું બંધ પડે અને જ'દગીનો અંત આવે. રક્તમાં જેટલો કાર્જાનિક એસિડ હોયછે તે 
સધળેો ખહાર પડતે! નથી. જેટલો વધારે હોયછે તેટલેોજ બહાર નીકળેછે. કાબાનિક એંસિ 
અને ઝક્ષીનન એ ખેઉ કાળાં અને લાલ.રક્તમાં રહેલાંછે અને એ ખેઉ જતના રક્તમાં 
એસિડ અઆક્ષીજનથી વધારે હોયછે. તાપણું તેમના પ્રમાણમાં 'ફેરબદલ થાયછે; જેમકે શિરા 
રક્તમાં તેમતું ષમાણુ ૫:૧તું હોય તો ધમન રક્તમાં ૩:૧ નું હોયછે. બઔક્ષીન#ન કાળા 
નિક એસિડથી ધમાંને અથવા શીર્‌ામાં વધારે હોતો! નથી. 

રક્તની ગરમીમાં જે કિંચિત વધારે! થાષછે તે ગરમી રસાયની વ્યાપારથી ઉહ 
ચાયછે. કાર્ખાનિક એસડ એ આઓક્ષીજન તથા કાર્ણીાનના સંયોગથી બનેલેછે. પરંતુ એ સ- 
યોગ “એકદમ 'દ્‌ેફ્સાંમાં થતો નથી, કારણ કે જે ફ્રેક્સાંમાંજ થતો હોય, તો તેમની ગરમી 
ધણીજ વધવી ન્નેઇએ; માટે એમ માનવામાં આવ્યુંછે કે ઔક્ષીજત લોહીની સાથે મિશ્ર 
થઇ તથા થેડેોક ભાગ તેના સંયોગમાં રહી રક્તની સાથે શરીરમાં કરેછે તથા યાં ધીમે- 
ધીમે તેનો કાર્બે(નિક એંસેડ બનીને ફ્રેફ્સાંમાં આવેછે, અને તે હવા સાથે મિક્ર થઈ 
ખહણાર નીકળેછે. ૦ ર 

થાસોશ્યાસથી થતા હવામા ફેર્ફરોર--હવા શ્વાસમાં 'ેફ્સાંમાં ગયા પછી તેમાં 
જે વ્યવહાર નીપજેછે તેને લીધે તેની સ્થિતિમાં કેટલાક ડ્રેરફ્ાર થાયછે, અતે તેથી કરીને 
ફેફ્સાંમાંથી આવતી અને જતી દવા વચ્ચે મોરો તફાવત પડી જયછે. હવા અથવા વા" 
, તાવરણુ જેનો આપણે દમ લેઈએ છીએ, તેનો બાંધો સર્વ ઠેકાણે જતાં એક સરખએે।જ 
માલમ પડેછે, જેમકે તેના ૧૦૦ ભાગ લઈએ તે તેમાં ૭૪ ભાગ નાધ્ટ્રેજતના અતે ૨૧ 
ભાગ ઓઔદ્નીજનના હાયછે. કાર્નાનિક હવા -ધણીજ જૂજ એટલે હવાના આશરે ૧૦૦૦૦ 
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ભાગમાં તેના ૪ ભાગ હોયછે, તેમજ ધોડી ધણી પાણીની ,વરાળ પણુ હોયછે. આ હવા 
ર્રેક્સાંમાં જધ આગા પછી તેમાં આ પ્રમાણે ફેરપ્રાર જવામાં આવેછે. ૧. તે હવા વધુ 
ગરમ થઇ આવેછે, ૨. કાર્બાનિક ગ્યાસનો વિશેષ ભાગ તેમાં માલમ પડેછે, ૩. એક્ષી- 
જનને ધટાડો થઈ ન્નયછે, અને ૪. વરાળને! વધારા થાયછે. 

૧. ગરમ પદાધ પાસે ઠંડા પદાયે મૂકીએ તો તે ઠડો પદાર્થ ગરમ થાયછે, તેમજ 
ડી હવા આપષખ્મા ગરમ શરીરમાં ન્નયછે, તેને અદરની ગરમી મળવાથી ઊની થઇ બન 
હાર આવેછે. તેની ગરમી છેક આપણા શરીરની ગરમી જેટલી વધી જાયછે, એટલે કે 
આશરે «પ૫ ડીશ્રી ઉપર જાયછે. 

ર્‌. બહાર નીકળનારી હવામાં કાબીનિક ગ્યાસનો વધારો માલમ પડેછે; પરતુ આ 
વધારો હમેશાં એક સરખો હોતો! નથી. અંદર ગયેલી હવામાંથી સેંકડે ઓક્ષીજનના ૪॥ 
ભાગ રક્ત ચૃસી લેછે, અને એથી કમી ભાગ કાર્ખાનિક ગ્યાસને। તેમાં ઉમેરેછે. અર્થાત્‌ ન્ઝે- 
ટલે! કાર્યાનિક હવાનો ભાગ સાધારણુ વાયુના ૧૦૦૦૦ ભાગમાં હોયછે, તેટલેોજ શ્વાસ 
લીધેલી હવાના ૧૦૦ ભાગમાં હોયછે. આવી હવા ઉપર માણુસથી ઘણા વખત જીવી શ- 
કાતું નથી. સરાસરી એક તરૂણુ તંદુરસ્ત મનુષ્યના ફ્રેક્સાંમાંથી દરેક કલાકમાં ૧૩૫૦ ધત 
ઇંચ અશ્રવા ૩૫ તેલા કાર્બેનિક હવાના બહાર પડેછે. એટલા, માપ અથવા વજનમાં આ- 
શરે એક તોલે શુદ્ધ કાબાન હોયછે. આ પક્ત સામાન્ય ગણુતરીછે. તેમાં નનતિ, વય, ગઠતુ 
અને શ્રમ વગેરે કારણે।ને લીધે ધણો ફેરપ્રાર થાયછે. 

ખચપણુ્‌થી યુવાન અવ* 4 સૃધી એમાં વધારે યતો ન્નયછે, અને પછી ધડપણુમાં 
એનો ધટાડો થાયછે. દંમ જલદીથી ચાલતો હોય તો, જે કે દરેક ફ્રેરે કાર્બાનિક એસિડ 
થોડે નીકળશે, પરંતુ અમુક વખતમાં ધીમે દમ લેતા હોઇએ ને નીકળે તેનાથી વધારે ની- 
કળશે, વળી બહણાર પડતી હવા જેમ વધારે ગરમ તેમ તેમાં થોડી કાર્નાનિક ગ્યાસ અને 
જેમ થોડી ગરમ તેમ વધારે કાબાનિક ગ્યાસ હોયછે. * 

વસંત ત્રઠતુમાં કાર્બાનિક ગ્યાસ વધારે નીકળેછે અને પાનખર જતુમાં થો ટે નીકળેછે. 

જે છવાતો આપણે શ્વાસ લઇએ છીએ તે જેમ વધારે સ્વચ્છ હોય તેમ વધારે કા- 
ખાનિક ગ્યાસ બહાર નીકળેછે, અને જે તે બગડેલી હોય તો કાર્બાનિક ગ્યાસ કમી નીકળે 
છે, તેથી આ ઝેરી હવા શરીરમાંથી કૂર કરવાને જેમ ખને તેમ સ્વચ્છ હવા લેવી તથા 
જે હવા બહાર નીકળેછે તેને જલદીથી દૂર ખસેડવી. 

ભૂખ્યા રહેબાથી જતો કાર્ભાનિક ગ્યાસ કમી થઇ જાયછે તથા જમ્યા પછી વધેછે. 
નિદ્રાવસ્થામાં તે ધણેજ કમી પડેછે તથા જગૃતાવસ્થામાં અને કસરત કરવાથી એનામાં 
' વધાર્‌। થાયછે. 

૩. દમ મૂકતી વખતની હવામાં લીધેલી હવાના કરતાં ઓક્ષીજન કમી થઈ ન્નયછે. 
દર કલાકે જેમ ૧૩૫૦ ધન ઇંચ કાર્જાનિક ગ્યાસ બઢદાર પડેછે, તેમ ૧૫૮૦ ધન ઇંચ 
આક્ષીજન શરીરમાં ખપેછે. આ ઓક્ષીજન, કાર્જાનિક ગ્યાસ, વરાળ અતે ખીન્ન નાના 
પકારના ખાર્‌ ઉત્પન્ન કરવામાં શરીરને ઉપયે!મી પડેછે. જેવી રીતે કાબીનિક એસિડ કમી 
_#તસ્તી થાયછે તેવી* રીતે આક્ષીજન પણુ થાયછે. 


જુર શ્રાચાોશાસ. ર ર [ ભાગ 


૪. પાણીની વરાળ લીધેલી હવામાં જેટલી રહી શકે તેટલી બહાર નીકળેછે. આપણા 
મોઢા આગળ આરચી ધરીને શ્વાસ મૂકીએ તો આરસી ઉપર હવા લાગેલી જગાએ બી* 
નાશ માલમ પડેછે. આ ભીનાશ વરાળની નીપજેછે. આ આપેલા ઉદાહરણ ઉપરથી કોઇ 
પાણીનો ૬મ ચાલેછે કે નહિ તેની પરીજ્ઞા થઈ શકેછે. એક દિવસમાં આરારે દશ 
આંઊસ એટલે રપ તોલા પાણી ક્‌ક્સાં વાટે તીકમેછે. જેમ હવા વધારે ગરમ તેમ 
વરાળ વધારે નીકળેઝે. 

સાધારષ્મુ ખાંસી, છેડી અને ઉલરી વગેરે ઝેટલીક ક્રિયાનો સબંધ શ્રાસની સાથે રહેલેછે. 

આ કિયાએ સમજવા સાર્‌ એટલું યાદ રાખવું જરરનું છે કે પેંટ અને છાતીની 
વચ્ચે એક પડદો છે. આ પડદે ઉપર નીચે ચડે ઊતરેછે અને તેથી ઉપર અથવા નીચે 
દબાણુ થાયછે, શરીરનાં ચાર મોટાં દ્વાર છે, તેમાં બે «કપર ને બે નીચે છે. ઉપર એક તો 
વાયુ નલિકાનું અને બાજું અનનળનું દાર છે. આ ખેઉ દાર ગળાના પાછલા ભાગમાં 
આવેલાંછે, તથા તમનો મોઢા અને ગળા સાથે સગંધ છે. હવાના દરવાશ્ન ને “ગ્લારીસ” 
એટલે “કંઠટ્રાર” કહેછે, નીચ તેજ પમાણે ખે દાર છે એક આંતરડાંતા સબંધમાં મળ- 
દાર અને ખીજ પેરા |”1નું ૬૨ છે. 

કેદેદાર સિવાય આ દરેક દારતે મોઢે સ્નાયુ છેોયછે, તેને લીધ તે ઉઘાડું અથવા “ધ 
રહી શકેછે. સામાન્ય રીતે સધળાં દાર “ધ રહેછે. ફક્ત કંરેદાર ખુલ્લું રહેછે. 

પહેલાં નિસાસાનેો દાખલે! લઇએ. આ ક્રિયામાં પહેલાં એક ઊંડે શ્રાસ લેવો પડેછે, 
અતે પછી મોરા શ્વાસ નાંખવા પડેછે. પહેલાં હાસ લેવામાં પેટ અને છાતી વચ્ચેનો પ૫- 
ડરો નીચે ઉતરે છે, અને ઉપર થયેલી પ દેવા ભરાયછે. પછી પાછો પડદો ઉપર 
ચડેછે એટલે હવા બહાર નીકળેછે અતે નીચેનું દબાણ દૂર થાયછે, તેન આપણે નિશ્વાસ 
સમજગઞએ છીએ. 

હૈડકી--તેમાં શ્રાસ લેવામાં આવેછે; પરતુ પડદ્દો જલદી નીચે ઉતરેછે, તેથી છ! 
એકદમ અંદર ધશી ન્તયછે, અને તેને લીધે ધ્વનિતાર સાથે તે અદળાવાથી એવી જાતના 
( હંડકીમાં થાયછે તેવો ) અવાન ઉત્પન્ન થાયછે. 

ખેસી--તેમાં પહેલાં ઉડા શ્વાસ લેવામાં આવેછે સારપષછી કેટદાર બધ થઇ! નનય 
છે. તે પેટની સ્નાયુ તથા પઠદા ૬બાણુ કરવાથી ઉઘડી હવાં એકદમ મે!દાવા?ે બટર ધશા 
આવેછે. ધથી આવવામાં કક વગેરે વાયુ નળકામાં હોય તેતે પણ પસ લાવેછે. 

છીકનું---તેમાં પણુ ઉપર્‌ પ્રમાણેજ્ટુ કિયા થાયછે, પરતુ છવા મોઢામાં થી બહાર પડ- 
વાને બદલે નાકમાંથી બહાર આવેછે, તથા તેણે કરીને નાક માંહેલું બલગમ ખહાર પડેછે 

ઉલટ્ટી--તેમાં શ્વાસ લીધા બાદ પેટની સ્નાયુ દબાણ કરવા માંડેછે, પરતુ શે 

ઉઘડતી નથી તેથી ઉરોદર્‌ પડદો ઊંચો ચડી શક્તો નથી. હોજરી દબાયાથી તથા પોતે 

સકોચાવાથી એતું ઉપલું હાર ઉઘડી જતયછે, અને તેની અંદરના પદાર્થ અજ્નળ વાઢે મે[- 
ટઢામાં થઈ બહાર નીકળી પડેછે. 

હુસવામાં ઉપરાઉપરી (વરાથી બાલ્યશ્રાશ થાયછે તથા ડસકળા ભરવામાં તેજ રીતે 
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અંતરશ્રારમા છે. બગાસામાં ઉડા અંતરશ્રારા લેતાં નીચેનુ જ?'૩ ખેંચાય છે. 

પેશાબ તથા ઝાડો--તેમાં પણ ઉડે! શ્વાસ લીધા પછી પેટનું દબાણુ થવા માંડેછે, 
અને ઉપરનાં ૬ર બધ રહેવાથી નીચેના દારને ઉઘડવાની કરેજ પડેછે 

સ્ત્રીને જખષવા વખતે ન્ટ પીડ થાયછે તેમાં ગભસ્થાનની કોશીશને એજ પ્રમાણે 
પેટના સ્તાયુના દબાણની મદદ મળેછે. 

શાસો:ધાસ બંધ પડવાથી થતા પરિણામ--કશ્વાસ બંધ પડવાથી (જેમકે ગળા- 
ફાંસ ખાવામાં, :બવામાં વગેરે) જે પરગામ આદ્નીજન બાદ કરી ખીજ કોધપણ્‌ ન્તતની 
હવાતો શ્વાસ લેવાથી નીપજેછે, તૅવાજ પરિણામ નીપજેછે. શ્રાસ બંધ થયા એટલે કૈક્સાં 
માંહેલું લોહી સ્વચ્છ નહિ થવાથી ફરતું બંધ પડેછે. એ બધ પડેછે એટલે ટૃદયતી મળી 
બાજુના ખાનામાં લોહી એક ટું થઈ ભરાઇ રહેછે અને પછી સવળી કસ અને અવયવોમાં 
લોહી ફરતું અટકી પડેછે. મરખ્ુ પછી ડાખી બાજું ખાલી જેવામાં આવેછે તથા જમણી 
અને ખીજ ફસ કાળા રક્તથી બનેલી નેવામાં આવછે. લોહીના ફરવામાં અટકાવ થાય 
એટલે રક્તાશય પોતાની ક્રિયા કરી શકતું નથી. શરીરના સઘળા અવયવોતું પાષણુ થતું 
બધ થાયછે અન “વનદોર તૂટી જાયછે. 

મનૃષ્ય દમ લીધા સિવાય કેટ્લે વખત જીવી શકે ?--કૂતરા ઉપર અજમાવશ 
કરવાથી માલમ પડયુ છે કે જે હવા છેક બંધ કરીએ તે!પ'મુ જીવવાની શક્તિ ચારેક મિ- 
નિટ સધી રહેછે, કારણ જો કે શ્રાસ બંધ ચાયછે તાપણું અંત:કરણ પાતાની ક્રિયા હળવે 
હળવે બન્તવેછે અને ન્યાં સૂ” તે ચાલેછે યાં સૂધી જવવાની આશા ખરી. એ છેકબધ 
પૃશ્યા પછી (બેલકુલ આશા નહીં. થ્રાસ બધ થયા પછી પણ્‌ રેરાસરી હદય પાંચ છ 
[મિનિટ સહી ચાલેછે. વળી એમ પણ માલમ પડેછે કે ફકત શ્વાસ બંધ કરવા પછી ચાર 
પાંચ શિનિટ સધી જવી શકાય; પરતુ પાણીમાં નાંખ્યા પછી મનુષ્ય દોઢ ખે (માનટથી 
વધારે જીવી શકે નહીં. આનું કારપગ ગમ જણુ!ાયછે કે પાણીમાં શ્વાસ લેવાનાં તરફડીઆં- 
થી અંદરની હવાને! કાંઇ ભાગ બઢાર આવેછે અતે તેની “ગાએ બીજ નવી હવા જવાને 
બદલે પા'ચશી ભરાયછે. 

ખે કુતરાઓ પાણીમાં પશ્યા હોય, તેમાં એકની વાયુ નળી છેક બંધ હોય, તથા 
ખીન્ને મ પક હોય તો! નતી નળી બધ હોય તે વધારે વખત સધી જીવી શકશે. 
તેમજ કોઈ પાણી બેશુદ્ધ થયા પછી પાણીમાં પડ તો તે વધારે વખત સધી જવી શકે 
કેમકે તે તરકડયાં મારતું નથી. 

હવા બંધ થવાથી જે નુકશાન થાયછે તેનું વ. એટલુંજ કે કાર્બાનિક ગ્યાસ ઝેરી 
હવાથી શરીરને તેનું ઝેર ચડી જનયછે. 

પ્રાણીની ગરમી. 
( 7131181 11 ૨-એનતેમલ હીટ. ) 

ઉષ્ણુતામાપક યંતર્થ[ી તપાસ કરતાં આપણા શરીરની ગરમી હમેશાં «૭ થી «& 

ડીગ્રી અથવા અએશવતી છે એમ જણાયછે. ઉષ્ગૃુતામાપક યંત્ર એ દૂક્ત એક કાચની બાન 
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રીક નળી છે, અતે તેમાં થોડો પારો ભરેલો હોયછે. એની અંદર હવા બિલકુલ હોતી નથી. _ 
નીચેના ભાગ પહેળે હોયછે તેમાં પારે રહેછે. ગરમીને લીધે પારો ફ્લેછે અને ઊંચે ચડેછે, 
અને નળી ઉપર અંક માંડેલા હોયછે, તે પમાણે તેની ગણુતરી થાયછે. આપણી ઉષ્ણુતા 
કરતાં બચ્ચાંની ઉખ્ણુતા જરા વધારે હોયછે, એટલે આશરે ૧૦૦ ડીગ્રી સધી હોયછે. આન 
ટલી ઉખ્ગુતા શરીરના અંદરના ભાગની હોયછે, બહારના ભાગની થોડી એછી હોયછે, 
કારેણુ કે તેમના સબંધમાં ઓછી ગરમીનો વાતાવરણુ આવેલેછે. બહારની ત્વચાની ગ- 
રમી શરીરના મધ્ય ભાગના અંતર પ્રમાણે કિંચિત્‌ ઓછી વત્તી હોયછે, જેમકે બગલમાં 
ઈ૮ર્‌ અંશ તો નાગની «૬ અંશ અને પગની હપ અંશ ગરમી જણાયછે. તખીયતમાં '્ેર- 
થી ણ ગર્‌મી જી એજી થાયછે. કેટલાંક દરદમાં, જેમકે કેટલીક પ્રકારના 
લી ફરે રતી ઉષ્ણતા ૧૦% અંશ સધી અગર વધારે ચડી ન્નયછે. રારીરની ગરમી 
[રાની ઉપર ન્ય તો ભર્યકર સમજવી. 
ખીન્ન' કેટલાંક દરેદમાં ઉખ્ણુતા ઘણીજ કમી થઈ ન્નયછે, જેમકે મરજીમાં ગરમી ૮૦ 

“થી ૭૫ અ'સ સૃધી પણુ ઉતરી ન્તયછે. આ ચિન્હ ભયજનક સમજવું. શરીરની ગરમી 
જેટ વાના કરતાં વધારે થતી આપણા ન્નેવામાં વારંવાર આવેછે. તંદુરસ્ત સ્થિતિમાં પણુ 
અ ગની ગરમીમાં એકાદ અંશનો "ફેરફાર થાયછે. નિદ્રાવસ્થામાં એકાદ અંશ કમી થાયછે, 
તેમજ મન અથવા તનના શ્રમને લીધે તેટલીજ વધારે થાયછે. ખોરાક લીધા પછી ઉષ્ણુતા 
જરા વધેછે. ડુંકામાં શરીરતી અ'દર ડેટલાક ફેરફાર થાયછે તેને લીધે ગરમી વધે ધટેછે, 
પરતુ બહારના [ફેરફારો તેના ઉપર તેટલી અસર કરી શકતા નથી. ઉષ્ણુ અને શિત 
કંઢિબંધમાં રહેનાર મનુષ્યના શરીરની ઉષ્ણૂતામાં કાંધ તફાવત હોતે! નથી. 

આંચળવાળાં પાણીની સરાસરી ગરમી આશરે ૧૦૧ અંશની ગણુવામાં આવીછે, 
તથા પક્ષીઓની ઉખ્ણુતા ૧૦૭ અંશની જણાયછે. પેટે ચાલનારાં પ્રાણીની ઉષ્ણુતામાં 
જેવી જગામાં તેઓ રહે તે પ્રમાણે ફેરપૂ।ર થાયછે, એટલે તેના ઉપર બહારની ગરમી અ- 
સર કરી શકેછે. માછલી, જીવડાં અને ખીન્નં બરડા વિનાનાં પ્રાણીની ગરમી તેમનાં રહૈ 
ઠાણુ ઉપર આધાર રાખેછે. આ ઉપરથી ઠંડા અને ગરમ લોહીના એવા ખે ભાગ પ્રાણી- 
એના પડેલાછે. તેમતી એક ખબીન્નની ગરમી ઓછી વત્તી છે એટલુંજ નહિ, પરતુ ગરમ 
લોહીવાળાં પ્રાણીઓની ગરમી હમેશાં હોયછે તેટલીજ રહેછે, પછી તે પાણી ગમે થયાં હો. 
પણુ ટંડા લોહીવાળા પ્રાણીમાં તેના સ્થળ પ્રમાણે તેમની ઉષ્ણુતામાં ફેરમ્ાર થાયછે, જેમકે 
અહોંના પાણીની ગરમી ૬૦ અંશની છે, તો અહોં તેની અ'દરની માછલીની પણુ તેટલીજ 
ગરમી હોયછે. તેમજ વિલાયતના પાણીની ગરમી ૪૦ અ'શની હોય તો યાંની અછલીની 
પણુ તેટલીજ હોયછે. પરતુ મતુખ્ય અતે બીશ્ન' આંચળવાળાં પ્રાણી વિષે તેમ નથી: તેમની 
ગરમી યાં અને અહીં સરખીજ રહેછે. 

ગરમ લેહીવાળાં પ્રાણીમાં ધણું કરીને આંચળવાળાં પ્રાણી અને પક્ષીનો સમાવેશ 
થાયછે. આ ખેઉ પ્રકારનાં પ્રાણીની ગરમીમાં સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં ફેરફાર થતો નથી. બ- * 
હારતા વાતાવરણુની ગરમી વત્તી ઓછી થાય, તોપણુ તેમની તો તેટલીજ રહેછે. પરતુ * 
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બહારની ગરમીમાં ઘણે 'ેરક્રાર થાય તો તેમને જલદી નુકશાન પહોંચેછે. બહારની ગર- 
મીમાં વધારો થવાથી જલદી નુકશાન પહોંચે છે, પણુ ઘટાડ થવાથી તેટલું જલદી નુકરાન 
થતું નથી, આનું કારણુ હવે પછી જણાવવામાં આવશે. 

શરીરની ગરમી, અંદર કેટલાક રસાયણી ફેરફારો થાયછે તેને લીધે ઉત્પન્ન થાયછે. આ 
ફ્રેરફાર રાત દિવસ થયાં કરેછે, તેમજ ગરમી પણુ નિર'તર નિષજેછે. જે ત્વરાથી ગરમી 
ઉત્પન્ન થાયછે તેવીજ ત્વરાથી તે શરીરમાંથી છટી પડેછે. જે છટી ન પડે તે! ગરમી વધી 
નાય અને પ્રાણીનો નાશ થાય. ગરમ પદાર્થનો એવો ધમજ છે કે પોતામાં જેટલી વધારે ઉ- 
ષ્ણુતા હોય તેટલી આસપાસના ઠંડા પદાર્થને આપી પોતે સમતુલ્ય ઉષ્ણ થવું. આ ધર્મને અન 
નુસરી આપણું શરીર પણુ પોતાતી ગરમી આસપાસના વાતાવરણ અને ખીન્ન પદામાને આ- 
પેછે, પણુ જેટલી તે આપેછે તેટલી ખીજ ઉત્પન્ન થાયછે. એટલે શરીરની ઉ*ણુતા કમી થતી નથી. 

જ્યારે ઉનાળાના દિવસમાં વાતાવરણુની ગરમી «૦ થી ૧૦૦ અથવા વધારે અ'શની 
થાયછે યારે આપણને ધણી ગરમી શા માટે લાગેછે? એનું કારૂણુ એ છે કે આપણા શ- 
રીરની ગરમી પણ નજક ૧૦૦ અંશની છે, તેથી એ ગરમી આપણે સહન કરી શક્તા 
નથી, કેમકે તે વખતે આપણા શરીરની ગરમી આપણાથી જલદી ન્નૂદી પડી શક્તી નથી. 
આસપાસના પદા સરખી ગરમીના હોવાથી તેને આપણી ગરમી લેવાની «૬૪રૂર રહેતી 
નધી, તેથી આપણી ઉષ્ણુતા આપણાથી સણન થતી નથી. ઉનાળામાં ૧૦૦ અ'શની ઉપરાંત 
ગર્‌મી વધવાથી મગજ તે સહન કરી શકતું નથી અને તેતે લીધે કેટલાંક મૃત્યુ નીપજે છે. 

આપણાં શરીરની ગરમી કરતાં વાતાવરણુની ગરમી થોડ અંશ વધવાથી તે સહન થઇ 
શકતી નથી. પરંતુ હડ છેક ૩૨ અંશ સધી પણુ સહન થાયછે, કારણુ ગરમ કપડાં વગેરે 
સાધનોથી આપણે આપણી ગરમીનો બચાવ કરી શ%ીએછીએ. 

માણુસ ર૦૦ અ'શની ગરમીની જગા પણ સહન કરવાને શડિતવાન છે, પર'તુ આટલી 
ગરમી સહન કરવા સાર્‌ પુષ્કળ પવન તથા લવા સૃષ્ી હેવી જેઈએ, પષુ જે હવા શાંત 
અને ભીની હોય તો એટલી ગરમી સહન થઇ શકે નહીં. પવન ખ્‌બ હોવાથી શરીરની 
ગરમી તે ખે'ચી નયછે, અને સૂકી હવા હોવાથી જે પરસેવો આવે તે જલદી ઉડી %- 
વાથી ડક થાયછે. 

વત્તી ઓછી ગર્‌મી સહન કરવાની શડિત પ્રાણીઓમાં ન્નૂદી નનૂદી હોયછે, એટલે કે- 
ટલાંક પાણી સારી પૅઠે ગરમી પેદા કરેછે અને તે અતિશય દંડા દેશમાં પણુ રહી શકેછે, 
પણુ તેજ પ્રાણીથી ગરમ મુલકમાં સહેલથી રહી શકાતું નથી. ઝાડ પાનને પષ્યુ આ નિયમ 
લાગુ પડેછે. વળી કેટલાંક પ્રાણી જે થોડી ગરમી ઉત્પન્ન કરી શકેછે તેમનાથી &ંડા મુલ- 
કમાં રહી શકાતું નથી. આજ કારણુતે લીધે કેટલાંક ટંડા મુલકનાં ન્નનવરે। અહીં જવામાં 
આધતાં નથી, તેમન અહીંનાં યાં જ્વેવામાં આવતાં નથી. _ 

હવે ગરમી શરીરમાં શાથી પેદા થાયછે તેનો વિચાર કરતાં પેહલાં એટલું કહેવાનું કે 
પ્રથમ કેટલાંક અનુમાન તે વિષે ચાલતાં, પરંતુ હવે તેતું ખરૂં કારણુ ખાતરીપૂર્વક નકી થયું 

છે. શરીરમાં રસાયની ફેર%ારો થવાથી ગરમી પેદા થાયછે. કાંઈ પણુ રસાયની સં- 


૬૪ ર પાણીની ગરમી, ર [ભાગ 


યોગ થાય કે તેના પરિણામમાં થોડી અથવા ઘણી ગરમી થવીજ જેઈએ. બે પદાથના અન 
મૂક જથાના ગળેોગવી જેટલી ગરમાં પેદા થાય તેટલી હમેશાં તે થાય; પછી ગમે તો 
તેનો ચંયોગ ગકદમ થાય અગર્‌ ધામે ધામે થાય. જ્યારે સંયોગ ધીમે ધીમે થાય, જેમ- 
% લોખંડ ઉપ? કોઢ ચડે (આ પણ એક ર્સાયની પ્રયોગથી થાયછે ) યારે તેતી ગરમી 
ન્તણુવામાં આવતી નથી, પરંતું ઝપાટાથી સંયોગ નીપજે તો ગરમી એકદમ થવાથી જઃ 
ણવામાં આવેછે. દીવા બળેછે, લાકડાં સળગછે, અતે જે ગરમી જતવામાં આવેછે તે પણુ 
રસાયની સંયોગન લીધે*૮ નીપન્ટેછ. 
તાવમાં ધણી ગરમી જણાયછે તેવું કરશુ એટલુંજ કે તે વખતે રસાયની કેરફાર 
શરીરમાં વિશેષ ચાલેછ. આપણે ખોરાક ખાધએ છીએ તેનો ઘણાખરા ભાગ નાછઇટ્રાજન, 
(દ્ર9જન અતે કાબોનનો હોયછે. તાદ ૦૪નનોા ઘણાક ભાગ શરીરના પાષણુમાં વપરાયછે. 
હાઈટજન અને ક ળીન રજા પાપણુ સારે જેઈએ તેનાથી ઘણાજ વધારે ખવાયછે. 
તેમજ વળી જે હવા આપણે શ્રાસોશ્રાસમાં લઇએછીએ તેમાંનો ઓદ્યં વ મોટા ભાગ 
ગુપ્ત થઈ જઈ તેન બદલે કાળા[નેક ગ્યાસ અને પાળીની વરાળ બહાર નીકળેછે. અ ઉપ- 
ર્થી એમ સાબીત થાયછે કે વધારે લીદેલા કાળન અતે હાઇ? જન તથા ગુપ્ત થયેલા ઓ- 
ક્ષીજનના મેળાપથી આ ઝે ચીજે પેદા થઇ બહાર તીકળેછે અન એ ચાને પેદા થવામાં 
ગરમી ઉત્પ્ન થવીજ શનઇએ. 
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આને વાસ્તે બીજી કેટલીક સાબખીતીએ। પણ મળી આવેછે. જે પમાણમાં શ્વાસાશ્ચા* - 
સનું કામ ચાલેછે તેજ પ્રમાણુમાં ગરમા વધે ઘટેછે, કારણ કે ઘષ્યા શ્રાચાકાસથી વધારે : 
ઔક્ષીજન અંદર જયછે અને તેના રસાયની મેળાપથી વધારે ગરમી પેદા થાયછે. પક્ષીના 
શ્રાસોકાસનું કામ ધણી ઝડપથી ચાલેછે, અને તેથીજ તેમની ગરમી ધ'ગી જેવામાં રપાવછે. 
મનુષખ્યતો થાસ તેમનાથી ધીમે ચાલેછે તેથી તેમની ઉ"્ણુતા ઓછી «/ણાયછે. _ 

તંદર્ગ્ત મનૃષ્ય એક શિનિટમાં ૧૪ થી ૧૮ શ્વાસ લેછે. દોડતાં અથવા કસરત કર- 
વાથી વધારે શ્વાસ લેવો પડેછે, અને તેથીન૮ તે વખતે વધારે ગરમી જાયછે, વળી નરે 
વખતે શ્રાસાથાસ થોડે લેવામાં આવેછે, તે તે વખતે ગરમી પ'ગ્‌ ઓછી થઈ નનયછે. પ 
દૃણણાંત કેટલાંક ન્નનવરેમાં મળી આવેછે. કેટલાક £ડા દેશનાં ન્નનવરેને એવી રેવ હોય 
કે થોડા મહિના ચરવા જવું તથા ખળ ખોરાક ખાઈ તૈયાર થવું, અને યાર પછી થોડા 
મહિના પોતાની ગુપ્રામાં પક્યાં પગમાં ઊંથ્યા કરતું. આ નિદ્રાસ્થિ:તમાં તેમનો શ્વાસ ધામે 
ધીમે ચાલેછે, તશ્રા તેમની ગરમી પણુ કમી ચઇ/ જયછે. 

વળી ઝાડ પણુ નજ ગરમી પેશ કરેછે, પણુ જ્યારે એક્ષિજન ધણા લેવામાં આવે 
છે, યારે તેમની ગરમી માલમ પડેછે. જેટલી ગરમી જેઇંએ તેજ પમાણમાં ખોરાક લેવામાં આવેછે, 
' ગરમી ઓછી વધતી થવામાં સાની ભાગની કટલીક અસર ચાલેછે, એટલે શર્‌ીર- 
ના શૂન્ય ભાગમાં થેી ગરમી હોયછે તથા સચેત ભાગમાં વધારે હોયછે. 

ધડપણુમાં ગરમી પેદા કરવાની શકત કમી હોવાથી ઘરડા માણુસથી ઘણી ડી સઃ 
હન થઈ શકતી નથી; તેમજ બાળકની પણુ ઉષ્ણતા ઉત્પન્ન કરવાતી શક્તિ થોડી છે માટે 
જણ્યા પછી ઘણીવાર તેતે માતી મોડથી નદ ત રાખવું. ડાક્ટર ઇંટર* કહેછે કે બચ્ચાંને. 
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ધણો વખત ન્તદું રાખવાથી કજ થાયછે. ન્તદું' રાખવું પડે તો! ગરમ કપડાંમાં લ'.ડી રા- 
ખતું નેઈએ. પહેરવા ઓઢવાના સાધનથી માણુસ પોતાની ગરમી કેટલેક દરજ્જે રાખી 
અયવા આપી શકેછે. ઠંડીના દિવસમાં આપણે ગરમ કપડાં પહરીએ છીએ તેને લીધે આ- 
પણુને કાંઈ બહારની ગરમી મળતી નથી, પરતુ આપણા પોતાના શરીરની ગરમી ખીન્ન 
પદાર્થને ન જતાં સારી રીતે અ'દર સચવાઈ રહેછે. અથાત્‌ ગરમ કપડાંમાં એવો ગુણુ છે 
કે તે ગરમીને બહાર જતી અટકાવેછે. ઉનાળામાં ધોળાં અને ઝીણાં કપડાં પહેરવાનું કા- 
રણુ તેષી ઉલડંજ છે. એ કપડાંને લીધે આપણે ઉતાવળથી ગરમાંથી મૃડત થધએ છીએ. 
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ખોરાક અને તેનો ઉપયોગ. 


શારિરીક લય અને પુનઃર્‌ત્પત્તી--ભૂખ શા માટે લાગેછે? દરેક જવતા પ્રાણીના 
શરીરના ન્નદા ન્નૃદા ભાગોના રજકણનેો નિરંતર નાશ થતો! ન્નયછે, અને તેની જગાએ નવાં 
રજકણ આવેછે. જે આપણું શરીર ખે ચાર વષ ઉપર ઇતું તેનો ગુમ રીતે નાશ થઇ જઈ 
જે દાલ જેવામાં આવેછે તે તદન નવુંજ થયુંછે એમ સમજવું જવઈએ. સરપ એક મોટી 
કાંચળી પાંચ પંદર દિવસે મૃકેછે; પર'તુ મનુષ્ય “નતિ અતે ખીનન' પ્રાણીઓ તેવી બારીક 
“કાંચળીએઓ” ૬ર પળે મૃકેછે. એક મોટા જથાબંધ ભાગ જતો નજરે પડે છે; જેમકે નખ 
અને કેશ આપણા શરીર ઉપરથી ઉતરતાં ન્નણુવામાં આવેછે, પરંતુ અકેક સદ્મ રજકણ 
જતું હોય તે જેવામાં આવતું નથી. મળ, મૂત્ર અને શ્વાસમાં શરીરને કેટલોક નાશ 
પામેલો ભાગ બહાર પડૅછે. વરાળયંત્રમાં કયલા બળેછે તેમ તેની જગાએ નવા નાખ- 
વામાં આવેછે. નહીં નખાય તો પરિણામ ખુલ્લુંજ છે. તેજ પ્રમાણે શરીરના નના ભાગે! 
નાશ પામતા નયછે, અને તેમને બદલે નવા ઉત્પન્ન થાયછે. કોયલાને ન૮રા અસિનેો અંશ 
લાગ્યો કે તેમને કેટલેક ભાગ ( અસિના ન્નેસના પ્રમાણમાં ) ખળીને ભષ્મ થાયછે, તેજ 
પમાણે શ્રમના પ્રમાણુમાં આપણા શરીરને ધસારો લાગતો આવેછે. હરધડી આપણા શ- 
રીર્તો ભાગ વપરાયા કરેછે. ફકત જરા આંખ મીચીએ, શ્વાસ લઇએ, આંગળી હલા- 
વીએ કે વિચાર કરીએ તેટલામાં શરીરને હાની પહોંચી ચૂકેછે. નિદ્રા જેવી શાંત સ્થિ- 
તિથી તે દોડવા જેવી શ્રમવાળી સ્થિતિમાં એ પ્રમાણે લય અને પ્ુુનર્‌।ત્પત્તિ થયા કરેછે. 
નિદ્રાવસ્થામાં જને કે બહારની સઘળી દંદ્રિયે! સ્થિર માલમ પડેછે તથાપિ અંદરના અવ- 
યવોા ચ'ચળ સ્થિતિમાં હોયછે, અને એ ફેરફાર મદ રીતે ચાલેછે. 

આ કદ્રેરકારેો શરીરને ધણાજ અવશ્યના છે. જે ભાગ નના પડી ન્નયછે તે બ્ઢા 
માણુસની પેડે પોતાનું કામ સારી રીતે બનનવી શકતા નથી, તેથી તેમને ખસેડી તેમની 
જગાએ ખીજ નવા તાવન ભાગ મૃકવાની જે યુદરતની શક્તિ છે તે પ્રશઞેસાપાત્ર છે. 

જે પ્રમાણુમાં શરીરના સૂથ્મ ભાગ નાશ પામેછે તેજ પ્રમાણમાં જે તેને કાંઈ પૂરવણી 
ન હોય તો શરીરની હાની તરતજ માલમ પડી આવેછે; જેમકે વ્યાધીમાં ધણી વખતે આ- 
પણે એક મનુગ્યતે થોડી મુદતમાં ખેઠાલ થઈ ગયેલે। નનેઈએ છીએ, કેમકે જેટલી ત્વરા- 
થી તેના શરીરનાં રેજકણુ નાશ પામેછે, તેટલી ત્વરાથી તે વ્યાધીને લીધે તેના શરીરને 
પૃરવણી મળી શકતી નથી. વળી એજ રીતે જેને આપણે પાણીદ%9ગ્થી અથવા સારા ખેો- 


બત 


૬૫% ખોરાક અને તેનો ઉપયોગ. [ ભાગ. 


રાકથી મજબત થયેલો જેદએ છીએ તેના શરીરની સ્થિતિ આન્નરીથી ઉલટી તરેહની 
હોય છે, અમષાત્‌ નાશ પામેછે, તેના પમાખ્‌માં પૂરવગભી વિગેપ મળેછે. 

બચપગમાં શરારનો જેટલો નાશ થાયછે, તેના કરતાં ઉમેરો વધારે થાયછે, તેથી 
રરીર અને અવયવોની નનડાદ!, ઉચાઈ અને વજનમાં વધારો થાયછે. આવી સ્થિતિ ત- 
રૂપ અવસ્થા સધી ચાલેછે. યાર્‌ પછી ઘડપણમાં શરીરને નકશાનના કરતાં નકો થોડે 
થાયછે, તેથી કાયા નબળી અવસ્થામાં આવી પડેછે. 

આ ઉપરથી ડુંકામાં શરીરને સ્વાભાવિક રતે થતી નકશાની ભરી દેવા અથવા 


ર ક", 


ખીજ રોતે બોલીએ તે! તેનું પોપણુ થવા કાંઈ/ પણુ પદાથની ૬૪રર છે; નહીં તે! દીવો, 
જ્યાં સધી તેમાં દીવેલ હોય થાં સધી બળે, પછી ઝાંખા પદે અને છેલે બઝાઇ/ ન્નયજ; 
તેનીજ પેટે શરીરની દશા પગ નીપજે. ધાપગ સાર « પદાથની જરર છે તેને આપણે 
ખે[રાક કહીએ છીએ. ન્નદા ન્નદા પાણીનો ખોરાક કેટલેક દરજ્જે «દો «દો છેાથ છે, 
અને કેટલીક વખત તો જે ખોરાક એક યાણીને ધોધગ્‌ કપા છાયછે તેં બીન્નને વિષરષ 
થઈ પઠેછે. 

શરીર સંરક્ષણ સાર પોપ ગ અવય મળવું જઈએ; પ-તુ આ પ્રપંચા દનીઆના 
મનુખ્ય જે દિવસ રાત હજારે! પકારના મોહ લાભમાં નિમસ રહેછે, તે એનું ખર કારણ 
અતે બારીક સમજ, તેનો યોગ્ય ઉપાય વખતે વખત ચૅતવળણી (વાય લેનાર નથી, 
એવું સમજી કુદરતે ચેતવણી સાર મનુખ્યતે જખ રેપી મોસલ બશ્યોછે. ભૂખ સના 
કરેછે કે અંદરનો ખક્ાનતો ખૂટનોછે; નવીન પ્રરવગીની «૪ર્‌ર છે. 

ખોરાકના વર્ગ--શરીરને ખોરાકના મુખ્ય ઉપનેોગ બે છે. એક તો. ખોરાક શરીગ્ન 
પાપણ કરેછે અને બીજું શરીરની ગરમી ઉત્પન્ન કરવામાં કામે લાગેછે. આ ઉષરથી 
કતા બે વિભાગ પાડવામાં આવ્યાછે--ધોપષ ડતા અને બન્ને ઉષ્ણતા કર્તા. પોવણ્‌ કસ! 
ખોરાકનો ધણા ખરો ભાગ નાઇટ્રાજનના બનેલો હોયછે અન તેમાં ઘઊં, દાળ, ૦ જરી, 
કોળ વગેરેનો સમાવેરા થાયછે. ઉખ્ણુતા ઉત્પન્ન ફરનારા ખોરાકના બાંધામાં કાબોન તથા 
હાઇડાજનનેો વધારે ભાગ હોયછે, અને તેમાં તેલ, સાકર, ગુંદર આદિ ગણવામાં ક 
ઉપર ઉદાડરખણુ તરીકે આખલા પદાર્ષ તેમજ બીન્ન પદાર્ય વિષે એમ નહોં સમજવું કે ફકત 
તે એકજ તત્વનું બનેલું અને એકજ વર્ગમાં મૂકવાને યોગ્ય છે. એકજ પદાવમાં નાઇમાજ- 
ન, કાળાન, હાઇડ્રોજન અતે ખીન્ત તત્વો હોયછે, પરતુ તેમના પ્રમાખમાં ફેરફાર હોયછે. 
અને વત્તા ઓછા પમાખ પ્રમાણે તેમડ્રો એક અથવા બીન વર્ગમાં મૃકી શકાય. 

ઉપર્‌ કહેલા વિભાગ ને ખોરાકના ઉપયોગને અનુમરીને પાડ્યાછે, તેમ બીશ્ન વગે તે- 
મતી ન્તતિ પ્રમાણે પાડવામાં આવ્યાછે, તેતે માંસ અને વનસ્પાંત કહેછે. કૈટલાક જ'ગલી 
દેશના લોક ફક્ત માંસાહાર ઉપરજ પોતાનું ગુજરાન ચલાવેછે, તેમ કેટલાકને તેનો તિરસ્કાર 
હવાથી ફકત વતસ્પતિ ઉપરજ રહેછે. પરંતુ દુ્તીઆનો મોરા જથ્થો એ બેઉ જાતિનો મિત્ર 
રીતે અહાર કરેછે. માંસમાં જે પાષણુકારક ત્રણુ પદાથ “આલબ્યુમીન” “ફિષ્િન” અતે “- 
ઝોન ” એ નામના રહેલાછે, તેમનીજ બરાખરીના ત્રણ પદાર્થ વનસ્પતિ, ફેળાદિકમાં પણુ મળી 
આવેછે. “વનસ્પતિ આલ”્યુમીનત” એ કેટલાક રસ અતે બીમાં મળી આવેછે. “ ગ્લુટેન ” ને 


ર જે. ] ખોરાક અને તેનો ઉપયેોગ- દ્પ્ધ 


પિતની પ્રતિનું છે તે ધાન્યાદિક ખીજ અને ધાસના રસમાં પુષ્કળ હોયછે. ત્રીજું “લેગ્યુમીન” 
જે કેઝીનને મળતું છે તે વટાણા, ચોળા અને એવાજ ખીન્ન કહોળમાં રહેલુંછે. અ! તણુ 
પદાર્થ તે પ્રથમના ત્રણના જેટલાજ ઉપયોગી છે, કોઈ રીતે ન્યનાધિક નથી. ફકત એ બે 
“તતના ખોરાકમાં મોરે તફાવત એટલોજ છે કે માંસમાં ચરખી સિવાય બાષીનો ધણુ- 
ખરે ભાગ નાઇળાજનને બનેલેછે;, માટે એ ખોરાક પાપણ કરવાને વધારે લાયક છે, પરતુ 
ગરમી ઉત્પન્ન કરવાને બીલકુલ યોગ્ય નથી. વનસ્પતિના ખોરાકમાં એટલે બધો નાઇટ્રોજન 
હાતે! નથી. એમાં કાનૌાન અને હાઈટ?ાજત વગેરેનો પણુ કેટલોક જથે! જેવામાં આવેછે, 
અને તેથી એ ખેઉં કામને સરખા લાગુ પડેછે; માટે જો એ બેઉમાં એક ઉપર્‌ રટેવાનું હોય 
તો વનસ્પતિનો ખેરરાક વધારે માફક આવેછે. 

આ ખે વર્ડીને બાદ કરી ઇદ્રેયવિસાન શાસ્ત્રીઓઆએ ખોરાકનું વિવખ કરવા કે એક 
ત્રીઃન પકારનો વિભાગ પાખોછે, તેના ચાર મૂખ્ય ભાગ પાડવામાં આનાછે 
વાળા પદાર્થ, કાખૌન વાળા પદાર્થ; પાણી અતે ક્ષાર્‌? 

૧. નાઈટ્રોજન વાળા પદ્દાર્થ--આ વિભાગમાં માંસ અને વનસ્પતિ માંહેલા જે 
જે પદાર્યમાં નાધ્ટ્ાજન રહેલો છે તેતો સમાવેશ થાયછે. આલખ્યુમીન, કફ્‌બિન, કેઝીન, લેગ્યુ- 
મીન વગૅરેપદાર્ય આ પેટામાં આવેછે. ધર્લં, દાળ અને ચણા વગેરે કઠોળ આ વગમાં આવેછે. 

ર. કાબળાનવાળા ન “તીના પદાર્ષના બે વિભાગ છે. એકને સ્ટાર્ચ 
અને બાન્નને ચરબંવાળા પદાર્થ કહેછે. સ્ટાર્ચા પદાર્ચના પેટામાં સાકર, ગુંદર, ચોખા 
અને બટાટ! વમેરે આવેછે. આ કશો સધળા પદાથ વનસ્પતિમાંથી ઉત્પન્ન થાયછે. એ 
પદાથો કાળાન, હાઇડ્રોજન અતે ઓક્ષીજનના બનેલાછે; એમાં નાઈટ્રોજન બીલકુલ હોતે 
નથી. ચરખીવાળા પદાયમાં તેલ, ઘીં, માખણુ વગરેનો સમાવેશ થાયછે. 





૩. ઉપરના બે પકારના પદાર્થ સિવાય શરીર રક્ષખ્‌ સાર પાણીની આવમ્યકતા છે. 

૪. તેજ પ્રમાણે કેટલાક પ્રકારના ખખારની પણ્‌ જરર છે. 

મનુખ્યતે પોતાના શરીરના પાપગ્‌ અને ડક્ખયુ સારૂ આ ચારે પકારના પદાર્યની જરૂ- 
ર્‌ છે. માય્સના અ!ધાર વનસ્પતિ અને પાણી ઉપર છે, અતે તેઓમાં આ ચારે પ્રતિના 
પદાથ પુખ્કળ મળી આવેછે. પાણી અને ખાર શરીરરક્ષગને જેઈન તેથી તેમનામાં થોડા 
હોવાથી તે "ખોરાક ઉપર લેવા પડેછે. ખોરાક સાથે જે હીંગ, મશાલો વગેરે લેવામાં આવે- 
છે, તે પાચન કિયાને મદદ કરેછે તથા પેટમાંથી વાયુનો તાશ કરેછે. મનુષ્યના ખોરાકના 

દાથ સદિમાં જેવા થાયછે તેવાજ તેતે મળવા જેઇઇએ; પરતુ એતું પ્રથકરણ કરી જે તે- 
મનાં તત્વ નીકળે, એના ઉપર માષખ્યુસતો નિર્વાહ ચાલી શકે નહોં. 

%્રાઈ પણ્‌ પ્રાણીનો (િવીહ એક પકારના પદાથે ઉપર ચાલતો! નથી. આની સાબિતી 
ખે રીતે થાયછે. એક તો પ્રયોગો ઉપરથી તથા બીજી સ્વાભાવિક નિયમ ઉપરથી. દાકટર 
માજંઠીએ કેટલાએક કૂતરા ઉપર પ્રયોગ કયા તેમાં તેઓને ફક્ત સાકર, ખાંડ અને પાણી 
ઉપર્‌ રાપ્યા. તેઓનું પેહેલું અહ્વાડીયું ડીક ચાલ્યું. બીન્ન અઠવાડીયામાં દુબળા થતા ગયા 
અતે ત્રીનમાં આંખમાં »ુલાં પડ્યાં, અને છેક ન'ખાઈ ગયા. ચોથા અડવાઠીયામાં મૃત્યુ 
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પામ્યા. કોઇ પણ એક વસ્તુ ઉપર રહેૅવું એ બહુધા મુશ્કેલ પડેછે, જે કે એમાં ચારે પકા 
રના પદાધ હાજર હોય તોપણ તેનાથી સારં પોષણ યતું નથી. તે ઉપરથી જણુાયછે કે મા- 
ણુસતે નદા ન્નદા પદાર્ષતા મિશ્રણુની જરૂર છે. કુદરતી નિયમ પ્રમાણે ન્યારે અશક્ત અતે 
અન્ઞાન બચ્ચુ «ન્મેછે ચારે તેને સાર સ્વાભાવિક ખોરાક દૂધ તૈયાર હોયછે. આ તૈયાર રહેલા 
દૂધમ શરીરના પાધણુ અને ગરમી સાર્‌ જે પદાથ નેઇએ છીએ તે બરાબર પ્રમાણુમાં હાજર 
હોયછે, તેમાં ઉપર કહેલા ચારે પ્રકારના પદાધે કેઝીન, માખણુ, સાકર, પાણી અને ખાર હોય- 
છે, એ ઉપરથી જણાયછે કે આ સવ પદાથતી શરીરને %૪રૂર છે. 

આ ચારે પકારના પદાર્ય રારીરમાં રું ઉપયોગના છે તથા તે ન મળવાથી શી હાની 
થાયછે એનો વિચાર કરીએ. સઘળી રગ, નસ અને સ્નાયુમાં નાઈટ્રોજન વાળા પદાર્થની 
જર્‌ર જણાયછ; જેમ વર!ળયંત્રમાં વરળતી અગથ, તેમજ કાંઇપણુ જતની મેહેનતમાં નાઇ- 
ટ્રોજન વાળા શરીરના ભાગની આવશ્યકતા છે. ડુંકામાં શરીરના સધળા ચૈતન્યવાળા ભાગોમાં 
દરેકને પોતાનું કામ બન્નવવા શ્રમ પડેછે અતે દરેકમાં નાઈટ્રાજનને। કાંઈ અંશ રહેલેછે. 

હાલમાં કેટલાક શાસ્ત્રવેત્તા એવું માનવા લાગ્યાછે કે કાળાન વાળા પદાથ શરીરના પો- 
ષણુમાં કામ લાગેછે. કાબોનવાળા પદનો મુખ્મ ઉપયોગ શરીરની ગરમી ઉત્પન્ન કરવા- 
નોછે, તે (સિવાય શરીર માંહેલી ચરખી પષુ તેમાંથીંન૮ બનેછે. ચરબી શરીરમાં કેટલીક ત- 
રેઠના કામમાં આવેછે અને ન્યાં યાં ઘગાખરા અવયવોમાં ભરાઈ રહેછે. ધણું કરીને સવ 
સ્થળે ચામડીની નીચે એ થોડા ધણા પ્રમાણમાં મળી આવેછે. અહીં એનું મુખ્ય કામ શરીર 
માંહેતી ગરમીને જવામાંથી ધટતે। પતિબધ કરી સમતુલ્ય કરવાનેછે. કેટલાએક પાણીને ચા- 
મડી નીચે ધણી ચરબી ભરેલી હોયછે, તેને લીધે તેમનો ઠડીમાંથી ખચાવ થાયછે. રારીરને 
જોઇએ તેના કરતાં વધારે ચરખી થાય તો! શરીરના કે!ઇ કેઈ ભાગમાં તેનો જમાવ થાયછે; 
જેમકે આપણે કેટલીક વખત કદરૂપા માણસના મોટા કાંદા વગેરે નેધએ છીએ તે 
ચરખીના જમાવને લીધેજ થાયછે. આવી રીતે ચરખી જમા થવાનાં ખે કારણ છે. એક તે 
એવા પ્રકારના પદા।થૈનો અધિક ઉપયોગ કરવાથી શરીરમાં જેટલો તેમનો ઉપયોગ હોય તેટ- 
લામાં વપરાય અતે બાષ્ીના જમા થાય; તેમજ નને શરીરના અવયવ સારી રીતે નહીં વપરાય 
એટલે શ્રમ અને મેહેનતથી તેમના નાશ નહીં થાય તોપણુ ચરબી એકઠી થાય. જે લેકે ચર- 
ખીધી ૪લી નનયછે એમનામાં ઘણુંકરીને આ ખેઉ કારણુ જેવામાં આવેછે. કેટલાક બાહ્માણ 
જેઓને રોજ રોજ લાડુ મળે તે ધણુંકરીને બીજે ઉઘોગ કરવાને બદલે આળસુ થઇને 
પડ્યા રહેછે તેથી વિશેષ ચરબીવાળા થાયછે. 


પાણી અત્યંત ઉપયોગી છે. શરીરના પાંચ ભાગમાંથી ચાર ભાગ તો! ફક્ત પાણીનાજ 
ખતેલાછે. આ બોલવું કેટલાએકતે અન્નયેબ નેવું લાગશે તોપણુ એ ખરૂં છે. હાડકાં જેવી 
નકર ચીજમાં પણુ પાણીને કેટલોક અશ રહેલોછે. ઇ/જપમ દેશમાં મૂએલા મતુષ્યને સૂકવ- 
વાતો ચાલ હતો, આ માંહેલું એક મૂડદું કેટલેક કાળે મળી આવવાથી તૈતું વજન કરતાં ફક્ત 
સાત રતલ થયું! આ ઉપરથી તે મૂડદામાં કેટલો ભાગ પવાહી હતો તેની કલ્પના થઈ શકશે. 
રક્ત, શ્રક, મૂતર વગેરે તે! છેક પાણીનાં બનેલાંછે. મનુષ્ય ખોરાક વિના રહી શકે તેટલો વખખ- 
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ત પાણી વિના રહી શકે તહોં. અયાત્‌ શરીરના સંરક્ષણ સારૂ પાણીની આવટ્યકતા અધિ & ૭% 
પાણી આ શખ્દના અર્ય અહોં ચોખ્ખું પાણી નહોં સમજવા, પરતુ કાંઈપખુ રસાદિક પ્રવાહા 
એ પાણીની સમતુલ્ય સમજવું. 


કેટલાક પકારના ખારની શરીરને જર્‌ર છે. તેમાંના ધણાખરેો ભાગ તો ખોરાકની 
સાથે રહેલો હોયછે. ખાર શરીરના સઘળા ભાગમાં વ્યાપી રહેલેછે. તેનો મુખ્ય ભાગ 
હાડકાંમાં મળી આવેછે. હાડકાં માંહેલા મુખ્ય ખારનું નામ “ફ્રેસફેટ એફ લાઈમ” ગએટલે 
ચુનો અને ફરોસક્રસના સંયોગથી નીપનજેલેો ખાર. 

હવે આ ચાર પ્રકારમાંતા કોઇએ પ્રકારતો ખોરાક નહીં મળવાથી શી અસર અને 
કેવાં ચિન્હ થાયછે તેનું યથાસ્થિત વર્ણન કરી શકાતું નથી, તોપણુ આપણે તેના ચુણ્‌ ન્ન- 
ણીએ છીએ તે ઉપરથી અનુમાન કરી શકાય. નાઈટ્રોજન અને કાળાનવાળા પદાથ નહીં 
મળવાથી જે પરિણામ નીપજેછે તે પરિષ્ામ ઘણુંકરીને બીલકુલ ખે!રાક નહીં ખાધાથી 
નીપજતા પરિણામને મળતું આવેછે. ફકત મૃત્યુ થવાનું લંબાય; કારણુ કે બીન્ન ખોરરાક ઉપર 
કેટલેક વખત આયુપખ્ય નીભાવ કરી શકે. 


ખાર નહીં મળવાથી અથવાકમી મળવાથી તેની અસર ધણું કરીને હાડકાં ઉપર જણુ।- 
યછે. ખચપણુમાં કે વખતે દરદને લીધે શરીરમાં ખાર પૂરે નહોં હોવાથી હાડકાં નરમ રહેછે 
અને ખબગ્સુ' ઉભુ' યવા અને ચાલવા માંડે યારે કામઢાની પેડે અંદર અશ્રવા બહાર વળી નન- 
યછે. આ દરદતે “રીડટસ” એવું નામ આપ્યુંછે. 

પાણી નહીં મળવાથી શી અસર થાયછે એતોથે।ડેધણે દરજ્જે ધણા ખરાને અનુભવ હશે, 
પરતુ એના ખરેખરા ૬:ખની માહીતગારી અરબસ્તાન અને આફ્રિકાના મેદાનના મુસાક્‌ સેને” 
હોવી જેઇઇએ. વાંચન પાઠમાળામાં વણુવેલો અલીબેગ હયાત હોય તો તે તેનું બહુજ કરૂણા 
જતક વણન વિદિત કરી શકે. 

ખોલકુલ ખોરાક અથવા પાણી સિવાય કેટ્લે વખત જીતવી શડાય એ વિષે 
એક સેકસ મુદત બાંધી શકાતી નથી. કેટલાકના વિચાર પ્રમાણે સાધારણ મુદત દશ બાર 
દિવસની ઠરેછે. આપણા દેશમાં જૈન ધર્મના લેક ચાર પાંચ અથવા તેથી પણુ વધારે અહં- 
વાડીઆના ઉપવાસ કરૅછે, પરંતુ તેમને ઉપવાસમાં પાણી પીવાની ૪ટ હોયછે, અને તેથીજ 
લાંખી મુદત ખેંચી શકાયછે. તર્‌ણુ અને મજબૃત માણુસ, 9૬ અને નબળા માણસ કરતાં 
વધારે ભૂખ ખેચી રાકેછે. ર 

મનુષ્યતે પોતાના પોષણ સારૂ કેટલે ખોરાક ખાવે। જોઇએ? આ વિષે સધળા લોકોને 
લાગુ પડે એવે! નિયમ બાંધવે। મુસ્કેલ છે. માણુસ પોતાની વય, શ્રમ અને રૂચી પ્રમાણે 
ગોછે। વત્તા ખોરાક ખાયછે, તથા ફ્રેજ વગેરે રસાલામાં જ્યાં ધણાં માણુસના જમાવ હોયછે, 
ગતે અનાજ વહેંચી આપવાની રીત હોયછે, તે ઉપરથી સાધારણુ અનુમાન ખાંધી શકાયછે. 
મધ્ય સ્થિતિનાં માણુમતે આરારે ૪૦ ઔસ એટલે અઢી ( રર ) રતલ પાણીવાળા ખોરાક- 
ની જરૂરછે. પાણી વિનાનો ખોરાક આશરે દોઢ રતલ જેઈએ; તેમાં-- 
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૪ર ઔસ નતાઇષાજનવાળે ભાગ. ૩ ઓઔસ ચરખીવાળા ભાગ. 
૧%? “સ સાકર, સ્ટાચ વગેરે. ૧૫ એસ ખાર. 


આટલે ખારાક દરરોજ શતધકએજછીએ. તે ઉપરાંત ચોવીશ કલાકમાં આશરે ૫૦ થી ૮૦ 
ગ્માસ ગધી પાખી જેઈએજીએ. આ “િયમને ધણા અપવાદ ન્નેવામાં આવશે, પરતુ તે 
નનમનના બ્રમન લીધે અથવા તનટ્રસ્તીમાં કે હવામાં કેર હોવાન લીધે હોયછે. 


બાન ટક”. “નછીન----------- કાન 


પાચત ક્રિયા. 
( 1)1:₹'-1101-ડાઇજેશન. ) 
ખારાક રાંધીયે ખાવાને લાયક થય! પછી મોહમાં દાખલ થયા કેડે જે ક્રિયાઓ તેના ઉપરે 
ચાયછે તથા જેને લીધે તેનો | એક સરખા રસ થઇ, તે ગરીરનું પાપણ કરવાને યે!મ્ય થાયછે, તૈ 
સઘળ કેયાને પાચન ક્રિયા “મેવું નામ આપેલુંછે. આ કિયા થવાની જરેર છે; કારષ્મ કે એ થયા 
[વેના તેનામાં અ પાગા શરીરના ભાગ નેટવાકે અસ્થિ, સ્નાયુ વગેરે નીપજવાની યોગ્યતા આ- 
વતી નથી. આ કેયા સાધારખ્‌ રીતે તણ જગાએ થાયછે. મોઢામાં, હોજરીમાં અને આ- 
તરગામા. ધવાઠી પદાગાને મોઢાના અવયવેનો ખપ પડતો નથી, તોપ'ગ તેમાં ઉપત્ર થતા 
રસની જરર તેમન પષ્ગ વણાંક પને રહેછે. ર 
મોઢામાં થતી ડિયા-- “ ચાવવેં ” એવે નામે ઓળખાયછે. મોટામાં ખારક 
દાત વચ્ચે ચવાયછે, એટલુંજ નહીં પરંતુ મોઢા માંહેલા રસની સાથે મિશ્ર થઇ! તેની એદ 
નરમ તથા ચીકણો લેદે થાયછે, તે ગળે ઉતારવામાં દક પડેછે. આ (સવાય શથૂંક્ને લીધે 
ખોરાકમાં કાછ રસાયજણી ફેરફાર પણ થાયછે. 
થ'ક--પેદા કરવા સાર્‌ સાંચા અથવા (પડની ત્રણ ન્નેડી (સાલી વરી ગ્લાંડ ) છે. એક 
ખેઉ કાનની નજક ( પારે।ટીડ ગ્લાંડ ) છે. બીજ જભ નીચે ( સબલીંગ્તલ ગ્લાંડ ) છે, અને 
ત્રીછ «૩ખા નીચે ( સખમાહ્વીલરી ગ્લાંડ ) છે. આ સિવાય નાની નાની પુષ્કળ પિંડ મૂખ 
આચ્છાદનમાં પધરાયેલીછે. આ સવળી ગ્લાંડ પોતાનું પેદા કરેલું પેવાહી ચેક બારીક નળીઓ 





વાટે મોઢામાં રેઝેછે. દરેક પિંડની રચના જઇએ તો એકસરખી હોયછે. તેએ બારીક ન- 
ળએની ખતેલીકછે. તે બારીક નળાને છેડે નાના ગોળાડાર જ્ાંટા હોયછે, એટલે તે ભાગ થે।ડા 
યાડા આજુબાળુએ ઉપગેલા હોયછે. તેમની અદર સૂદ્મ રજકણનું આચ્છાદન છે, અને 
આ રજકણુ મકને પેદા કરેછે. શ્રેક એકડું થાયછે એટલે મોઢામાં વહેછે. સાધારણુ વખતે તો 
દૂક્ત મોં ભીનું રહે એટલુંજ મક તીપજેછે પરંતુ જમવાની વખતે અને જમી રલ્યા બાદ પુ- 
ખ્ડળ શંક વહેછે. 
ચંક એપારદશક આલકલીના ગુણુનું વાહો છે. એનું ન્નતિય ગુરત્વ કા | જરા વિ- 

શેપ હોયછે. તેના એક હન્નર ભાગમાં નીચે દરાવેલા પદાર્થ હોયછે. 

પાણી ક ન €૮૮. 

ચૂકનતું સત ( ટાયાલીન ) એરે ર. 

પૃર્ચુરણુ પદાર્ય ... હ#ક ૧૦. 


ર્‌ જે. ] પાચન ક્યા. ૭૧ 


થકનું સત્ત એ તેનો ખાસ પદાર્થ છે. તેના પરચ્રણુ પદાથમાં આલબ્યુમીન, 
રખી અને કાંધ્ક ખાર આવેલાંછે. થંક પણ્‌ રક્તની પેડે આમ્લ વિર્‌દ્ ઠે, અને આ ગણુ 
તેમાં ખએેઉમાં રહેલા સોડા છીસફ્સ નામના ખાર ઉપર આધાર રાખેછે. ઢ&કમાં “સલ્ફર સાયા- 
નોજન” નામના ઝેરી પદાથનો પણુ કાંઇ અંશ છે. 

શૈકનું પેદા થવું ખોરાક ઉપર આધાર રાખેછે. ખારાક મોઢામાં ગયે! અને ચાવવું 
રાર થયું એટલે ગક સારી પેડે વહેવા મ'ડેછે. ખોરાક અથવા કાંઈ ખાવાની ચીજ નજરે 
પડવાથી અગર તેનો વિચાર *ગવવાથી પણ ચંકને પ્રવાહ છટેછે. માં [સવાય પરભાયો 
ખારક પેટમાં નાંખીએ તોપણ ચંક છટેછે અતે પેટમાં નતયછે. આ પમાણે એક દિવસ- 
માં કેટલું ચક ઉત્પન્ન થાયછે તેના ચાક્સ નિયમ નથી, કારણકે તેનો આધાર ખાવા ઉપર 
અતે ખારાકની નનતિ ઉપર રહેછે; તોપણુ સરાસરી સાધારણુ કદના માણુસનું ચૂંક દર- 
રાજ ખેથી ત્રણુ પ!ઈટને આશરે પદા થાયછે. 

થેકના ઉપયોગ--થંકને લીધે મોઢાને તથા જીભને ભીતાશ અને ચીકાશ મળેછે અને 


તેથી બોલવામાં અને ચાવવામાં જીભનું ચલન સહલાઈથી થઈ શકેછે. 


«નાત 


૧૦ 


૨. «તદા «નદા પદાચના તે રસ કરી દેછે અને તેથી તેમનો શે! સ્વાદ છે તે માલમ 
પડેછે, કેમકે રસ થયા વગર સ્વાદ સમન્નતો નથી. 

૩. ખોરાક સાથે મિશ્ર થદ તેને નરમ કરી આપછે અને તેથી ચાવવાનું કામ સેહેલું 

ઇ પડેછે; તેમન વળી ચાવવાઇ, ખોરાક્તો અવે! નરમ ગયોકણા લોંદ્દે થાયછે કે ગળે ઉ 
તારવાને ડીક પડેછે. જેમ ખોરાક વધારે કરણ અને સકો તેમ ચૂકતી વધારે જરર અને તેમ 
તે વધારે પદા પ૭ થાયછે. રેસવાળા પદાથીનૅ યકતી ધણી જરર રહેતી નથી. 

૪. તેના પવાહોં ઝુ ઉપરથી થતાં આવાં કામો સિવાય ખારાક ઉપર તેની કાંઈ રસા- 
યણી કિયા ચાલતા હોય એમ લાગેછે. કારણ કે, ઉપર કહેલાં ત્રખ્‌ કામમાં *તેઈએ તેના કરતાં 
ચંક વણું7૪ વધારે પેદા થાયછે, તેમજ પારાક ખવાઇ રહ્યા પછી પણ્‌ કેટલુંક ચંક નીકળી પે- 
ટમાં ઉતરેછે. વળી તે તકમાં પાણી સિવાયના ૦૮ પદાર્થ રહેલાછે તેના કાંઈપણુ રસાયણી ઉપ- 
યોગ વિના બીજું સાથક જણાતું નથી. હોજરીમાં મ જવું બંધ કરીને ખોરાક મૂકવામાં 
આવે તો તે બરાબર હજમ થતો નથી. આપણે થકને “સ્ટાચ ” ની સાથે મેળવીએ તો તે 
સ્।ાચને ગાળી નાંખી તેવું ્રેપસ્યુગરમાં રપાંતર કરી શકેછે. આ અને ખીજ તેવાજ કેટલાક 
પયોગ ઉપરથી હવે નિઃસંશયપણે સિદ્ધ થયુંછે કે યેક સ્ટાર્ચ નનતેના ખોરાક ઉપર રસાયણી 
અમલ ચલાવી તેને હનટમ થવાને લાયક કરેછે . બીજ કોધશ/પણુ ન્નાતના ખોરાક ઉપર તેની 
કાંઇપણુ રસાયણી અસર ચાલતી નધા. 


ગળુ કક એકલે મોંમાંથ! ખોરાકનું જટરમાં વું. મૃખમાં ખોરાક ચવાધને તૈયાર 
થયા પદદી કોળીઓ મોઢાના પછવાડેના ભાગમાં સ્વેચ્છાએ જાયછે, યારપછી ગળવાના સંબંધ- 
ની સ્નાયુના હાલવાથી તે “ લ!રીક્ષ” ને આળ'ગીને અનનળમાં થઈ હોજરીમાં દાખલ થાયછે તે 
કીયાપર આપણી ઇચછા ચાલતી નથી. અન્નનળના સ કેચાવાથી અન્ત નીચે હોજરીમાં ઉતરેછે. 


પકર્‌ પાચન કિયા, ( ભાગ 


આત ર૭ છહુજરીની અદરતો દેખાવ ૬, અન્નનળને। છેડા. બ.હોજરીને। ડાબો છેડે 

તથા ધપત્તારાય, ગ. ઉપરની કૈ।૨. - છ. અદરની ડ૧ચલી. 
૫. ક્લેન્નની પિત્તતળી. દ. પિત્તારાય. 
જ.ન. ડુઓડીનમ. 


હો।જરી અથવા જઠરમાં પાચન- 
ક્રિયાનું મુખ્ય કામ ચાલેછે. જઠરનું વ- 
ર્ણૂન હૃછ ૩૧ તથા રર મે નેવું. હોજ- 
રીતી અદર આચ્છાદન છે, તેને સ્લે- 
“માવરણુ કહેછે. આ આવરણુ ઢીલું 
હોય યારે કરચલી પડેછે. (આપૃતિ ૧૦ 
તથા ૨૫૭. ) અતે સૃઠ્મદરોક કાચ વતી 
જેધ્રએ હોય તે! મધપૂડા જેવું દેખાયછે, 
એટલે તેના ઉપર અગણિત બારીક પ્ખાડા 





ન્તવામાં આવેછે. આ દરેક ખાડાને તળીએ કટલાંક બારીક છિદ્ર દેખાયછે. આ દરેક છિદ્ર એક 
અગર વિશેષ બારીક નળાનું મોહ્‌ છે. (આ. ૨૮.) આ નળીઓ સ્કષેષ્માવરણૂમાં દટાયેલી છે 
અતે તેમની અ'દરની બાજુએ બારીક રજકણો જડેલાં હોયછે તે “જટ્રસ” ને પેદા કરેછે, 
આ જઠરસ પેદા થઈ ખપ પડેછે યારે હાજરીમાં વહેછે. 


૦૪ર્સ ઉત્પન્ન કરનારી નળી જટર્‌ જ્યારે મદ હાયછે અથવા કામ કરતું નથી 
તેની શાખા સાથે. યારે તેનું સ્લેપ્માવરણુ રીકું ભાનાશવાળું હાયછે; ૫- 
સુ '6:%68*- રતુ અદર જેવો ખોરાક ગયે કે તરતજ લાલચાળ 

ર. ૫૪ 8? 





રેન્જ થઇ તેમાંથી જઠરસ વહેવા માંડેછે. આ જઠરસ અઃ 
નાનને જમ કરેછે. દરરોજ આ રસ કેટલે! પેદા 
થાયછે તે ચોકસ રીતે કહી શકાતું નથી, કારણકે કમી 
ન્તસ્તી ખાવા ઉપર, તેમજ ખોરાકની જતિ ઉપર તેનો 
આધાર રહેલેછે. દરરેજ આશરે ૧૦ થી ૨૦ રતલ 
આ રસ પેદા થતો હોય એમ અનુમાન બાંધી રાકાય 
ક્ેટલાએક વષ પેહેલાં આ જઠરસના કેવા ગુણ્‌ છે 
તે નનણુવામાં આવ્યું નહોતું, પર'તુ ઘોડા વરસ ઉપર 
ગ્રેક સટ મારરીન નામના પુરૂષને હોજરીની ઉપર 
ગાળી લાગી હતી, તેનું છિદ્ર બંધ નહીં થવાથી કેટ- 
લાએક દાડતરોને એ છિદ્રની મારફત જઠંરસ મેળ- 
વવાને તથા શેધ કરવાને બની આવ્યું. તે છિદ્ર 
વારે હાજરીમાં ખારાક અગર ખીન્ને કાંધપણુ પદાર્થ 
મૃકવામાં આવે કે તરતન્ટ જઠરસ વહેવા માંડે. ઉષ્ણુતામાપક યંત્ર રાખવાથી પણ્‌ તે 
“તપ થતો તમા તેની ગરમી આશરે ૧૦૦ ડીગ્રૉ રહેવી. મરી, મીટું વગરે મશાલાને 
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[૨ ને પાચન ક્રિયા. ૪૩ * 


લીધે જઠંરસ ધણો નીપજેછે તેમજ ખાર નતિના (અલ્કલી) પદાર્થને લીધે તેને ઉત્તેજન 
મળેછે; પરતુ અર્ક (એસિડ ) થી એથી ઉલટીજ અસર થાયછે. બરકૂ થોડો ખાવાથી જઠ- 
| રસ વધારે તીકળેછે પણુ ધણો ખાવાથી ઓછે! થઈ ન્નયછે. 

જઠર્સ---એ વાસ વિનાં, સ્વચ્છ, પારેદરીક, એસિડ ન્નતિતું પવાહી છે. પાણી અને 
દારૂતી સાથે એ જલદી (મિશ્ર થઈ જયછે. એનો સ્વાદ ખારો અતે ખારો હોયછે. એ 
ખોરાકને પાચન કશી શકેછે એટલે તેને ગાળી નાખી તેનો એક રસ કરેછે. ખોરાક અથ- 
વા એવી ખીજ વસ્તુતી સાથે તેને રાખ્યો હોય તે! તેને તે સડવા દેતે નથી, તેમજ દુર્ગંધ 
ટૂર કરે એવે! તેનો ગુણુ છે. જઠરસના હનનર ભાગ લઇએ તે તેમાં-- 


પાણી... સ મ .-.૪૪.૪ આ -«₹«૪ડ પદાથધમાં નીચેની ચીજે છે. 
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જઠૅરચ્રને। ગુણુ તેની અદરના છાઇડોડલોરિક એસિડને લીધે આમ્લ છે. 

પેપસીન--જઠરસનું સત્વ એ સહેલથી મેળવી શકાયછે, ઠંડા પાણીમાં હોજરીના રસ 
પડને ખોળી રાખીએ તો તે પાણોમાં પેપસીન આવેછે. જઠંરસતે! પાચન કરવાને! ગુણુ એટલે 
ખોરાકને ગાળી નાખવાને! ગુ એ આ પેપસીન અને તેના એસિડની ઉપર આધાર રાખેછે. 
એ ખેઉતે નદા «1દા લઈએ તો તેમાં દરેકમાં એ ગુ'ગુ નથી, પરંતુ બેઉ મિશ્ર હેય તે! એ 
ગુણુ નેવામાં આવેછે. પાચનક્રિયા યોગ્ય રીતે ચાલવા સાર્‌ એ ખેઉની મિશ્રતાની જરૂર 
છે, એટલુંજ નહીં પરતુ તેની ગરમી આશરે «૮ ડીમ્રીની હોવી ન્નેશ્એ. વળી ખોરાકતું 
હલન ચલન થવું નનેધ્રએ કે જેથી સધળા ભાગોને જઠરસ સાથે બરાબર સંયોગ થઇ શાકે, 
જહેરમાં સકોચાવાની શક્તિ છે તેથી આ સેકેત પૂરે પડેછે. યોગ્ય રીતે પાચન થવા સાર 
ખોરાક નરમ તથા પાતળી સ્થિતિમાં ન્નેઈએ. 

જડઠંર્સતે બહાર કાઢી આશરે «૮ ડીમ્રીની ગરમીમાં રાખીએ તથા તેની અ'દર અ* 
તાજ મૂકીએ તો ધીમે ધીમે નરમ થઈ તેના ભાગ થાયછે, અને અ'તે તે એકરસ થઈ 
ન્તયછે. આ રસતે “કામ” કહેછે. કાઇમ થવાને નનદી ન્નૃદી ન્નતના ખોરાકને કમી ન્નસ્તી 
વખત લાગેછે. જલદી પાચન થઇ શકે એવા ખ્મરાકને થોડો વખત લાગેછે, તથા જડ 
_ખેોરાકતે વધારે લાગેછે. પેપસીનને પાણીમાં નાંખી તેમાં થોડો હાઇદ્રેડલોરીક એસિડ 
નાખીએ એટલે જઠરસ તુલ્ય કૃત્રિમ પવાહી બનેછે, તે પણુ ખોરાકને ગાળી નાખેછે. 
હોજરીમાં ખોરાક ઉપર્‌ થતા ફેરફાર--હોજરીમાં ખોસ્રક પાચન થયો એટલે 
તેની કાઇમ થઇ એમ કહેવાયછે, આ કાઇમ, ખોરાક પ્રમાણે અનેક પ્રકારની થાયછે. કા* 
મ એ ધટ ચીકાસવાળે વિચિત્ર વાસને પદાથ છે. એતો રગ ખોરાક પ્રમાણે અનેક 


. લરેહતો હોયછે. કાઇમની અ'દર પાચન થયેલા તથા નહીં પાચન થયેલા ભાગ મિશ્ર હોયછે. 
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હરકાઇ પદાધે કેટલી ઝડપથી પચેૅછે તેનો આધાર તેની સ્થિતિ તથા નનતિ ઉપર છે. ચ- 
વાયેલે અને નર્મ પદ્દાથં જલદી પચેછે, પરંતુ નહાં ચવાયેલી અને કઠણુ વસ્તુને વખત 
લાગેછે. જલદી પાચન થર્ઈ રકે એવી વસ્તુ વધારે ધાપણુકારક છે, એમ *નહોં સમજવું. 
ચોખા ન્‍૪લદી પચેછે પરતુ તેમાં પોપણુકારક ભાગ ધણા નથી. કોઈ પણુ પદાર્યમાંથી 
લોઢી કેટલે ૬ર “જે નીપજેછે, તે ઉપર તેની પોપણુ કરવાની શક્તિનો આધાર છે. 

પવાઠી પદાર્ષ નહવા કે પાણી, દારૂ તેમજ કોઈ કોઈ જાતિના ર્સ વગેરે જેવા હો- 
જરીમાં ન્નય કે ધણંકરીને તરતજ લોહીની નળીઓ તેમનું શેપણ્‌ કરી લેછે, અને તેઓ 
રક્ત સાથે બળી જઈ શરીરમાં જાયછે. કૈેટલાએક પાતળા પદાથનો પવાણી ભાગ આ ય- 
માણે રક્તમાં ગયા પછી ખા%ીનો ભામ જહરસની ક્રિયાને તાખ થાયછે. 

સેન્ટમ!રરીનની છોન્ન્રી ઉપર તપાસ કરતાં એમ સિદ્ધ થયુંછે કે ખોરાકને પચવાને 
તેતી નતિ પમાણે ન્યનાધક વખત લાગેછે, જેમકે ચોખાને થોડે વખત એકાદ કલાકને 
આશારે, ઇંડાં વગેરેને તેથી વધારે, દૂધને ખે ક્લાક, બટાટાન અદી. અને રેોટલી,, માંસ 
વગેરેને ત્રણુથી સાડ! ત્રણ કલાક લાગેછે. આ કલાક આવલાછે તે ચોકસન નાંહે સમજવા. 
સરાસરી તરીકે આપેલાછે. કેટલાએક માંસા(દે પદાર્યને અના?૮ના કરતાં થોડે વખત સાગેછે. 

ખોરાકની ન્તતિ સિવાય બીજ બાબતે! ઉપર પશુ પાચત થવાન! વખતનો આધાર્‌ 
છે; જેમકે તાણીને--વધારે જમવામાં આવે તે પચવાને વધારે વખત લાગેછે, કારણ હો- 
૦૪૮રી ઉપ? તાણ પહોાંચવ!થી તેની ચલન શક્તિને અડચણ પહોંચછે. ધડીએધડીઅ ખા- 
વામાં આવે તોપણુ અપચો થાય, કારણ કે જઠરને પૂરતી વિશ્રાંતિ નહે મળવાથી ખોરાક 
પચતો! નથી. આ વિશ્રાંતિ બેથી ચાર કલાકની ન્તેઈએ. શરીર અને મનની કસર” ઉપર 
પણુ તેનો આધાર છે. જમ્યા પછી તરતજ મન અથવા તનને શ્રમમાં નાંખીએ તો પાચન 
[કયાને વખત લાગેછે. 

ખોરાક પાચન થવામાં પહેલાં તે; તેના વિભાગ થાયછે, તેના તાંતણા તથા રજકણુ 
'તદાં પડેછે, અને અંતે તે ગળી જઇને એકરસ થાયછે. * 





ખોરાકના ચાર વિભાગ માંહેલા “આલખ્યુમીન” વર્ગ ઉપર જહટરસની રસાયણી પા- 
ચનક્રિયા ચાલેછે. આ વગના “ આલખ્યુમીન ' “ફિબિત? “કેઝીન' અતે “ છલાટીનઃ નું 
રૂપાંતર થઈને તેમનો એક નવેજ પદામે ઉત્પન્ન થાયછે. આ પદાર્ચને “પેપટોન” કહેછે. 
રક્તની સાથે મિશ્ર થયા પછી તેઓ પોતાની પૂવસ્થિતિ ધારણ કરેછે, એટલે આલખ્યુમીન, 
દ્રિષ્િન ઇયાદિ એવી સ્થિતિમાં આવેછે, તથાપિ રક્ત થયાની પહેલાં તેમતું આ પ્રમાણે 
રૂપાંતર્‌ થવું અવસ્યનું જણાયછે, કાર્‌ણુ કે લોહીની અંદર બહારથીન્ટ આલખબ્યુમીન મેળ- 
વીએ તે! તે શરીરને ઉપયોગી નહીં પડતાં ખે ત્રણુ કલાકમાં પેશાબ રસ્તે બહાર પડેછે, 
પરંતુ જે આલખ્યુમીન પેટની અંદર પેપરોનની સ્થિતિમાં થધતે રક્તમાં જ્યછે તે રરી- 
રતે પોષણુકારક થઈ પડેછે. 

આલખ્યુમીન વર્ગ સિવાય ખોરાકના ખાન્ન કોઇ પણુ વગ ઉપર્‌ જઠરસની પાચન 
ક્રિયા ચાલતી હોય એમ લાગતું નથી; કેમકે અંકની અસરથી બાકી રહેલી સાકરાદિ ચીનને 
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આંતરડાંમાં જઈ પાચન થાયછે. તેલાદિ પદાર્થનું પાચન પણુ આંતરડાંમાંજ ચાલેછે. 

પેપટાનનો ધણેખરે ભાગ તેમજ ખબીન્ન ગળી ગયેલા પદાર્યતું શોષણ હેોજરીમાંજ 
રક્ત નળીઓ કરી લેછે અને તેઓ શરીરમાં ન્નયછે. બારી પાચન નહિ થયેલા અને અ- 
પૂર્ણું પાચન થયેલા ભાગ હાજરીને આંતરકદ્રારેથી આંતરડાંમાં ન્નયછે. 

હાજરીની હીલચાલ---હેોનરીના પડમાં માંસ રૅપા હોયછે તે ચોતરફ હોવાથી હો- 
જરી સકોચાય અને ઢીલી થાયછે. કેટલાક પક્ષીઓને દાંત હોતા નથી તેથી તેઓ દાણા આ- 
ખા ને આખા ગળી ન્નયછે. એ દાણાનું લોહી શી રીતે બનતું હશે ? તેઓ દાણાની સાથે 
કાંકરા પણુ ગળી ન્નયછે. તેઓની હે!જરી એવી તો મજબત હોયછે કે આ કાંકરાતી મ- 
દદથી દાષગ્નાના ચરેચરા કરી નાંખેછે, અતે યાર પછી તે દાણા હ૦૪મ થાયછે. આવી સખ્ર 
હોજરી મનુષ્યને નિરૂપયોગી થઈ પડે, કારણુ કૈ તેને દાંત હોવાથી ચાવવાનું ક!મ હેજ- 
રીને કરવું પડતું નથી, યારે માખ્ુસની હોન્ટરીને માંસના સાકાનો શે। ઉપયોગ છે? એક તો 
સાકાના ન્નેરથી હોજરી ખોરાકને એકઠો રાખી શકેછે. બીજું તેને લીધે પાચન ક્રિયા ચાઃ 
લતી વખત તેનાં ખેઉ છિદ્ર બંધ રહેછે, અતે તેથી ખોરાક બહણાર નીકળી પડતે! નથી. 
પાચન ક્યાને અંતે આંતર૬ર ઢીલું પડેછે એટલે ખારાક તેમાં વહેછે. આ સિવાય તેનું 
ત્રીજું મુખ્ય કામ એ છે કે સકોાચાવાથી હોજરી ખોરાકને ઉથલપાથલ કરેછે, અને તેથી 
જઠૅરસ તેની સાથે પૂર્ષૂપણે મિશ્ર થઈ પાચન કરી શકેછે. 

હોજરી એવી રીતે #ીડાની માષક હાલેછે કે ખોરાક ન્નણે વલેવાતો હોય તેમ આ 
છેડેથી બીજે છેડે ક્યા કરેછે, તથી જઠૅરસ ફરતા કરતા સધળા ભાગોને જલદીથી પાચન 
કરી શંડેછે. જેમ પાચન થતો! નયછે તેમ થોડો થોડો ભાગ આંતરડાંમાં વહેછે અને અંતે 
હોજરી ઢીલી પડેછે, એટલે નહિ પચેલો બાષીને ભાગ આંતરડાંમાં ન્નયછે. 

હેોજરીનું સાવારેણુ કામ ખોરાકને વલેવવાનું છે. એ સિવાય ઉલટી કેઇ/ વખત થાયછે 
તેમાં પણુ તેજ સાધન છે. હોન્ટરીના માંસના સાકા સકાચાવાથી તેની અંદરના પદાર્થને 
બહાર પડવાની કરજ પડેછે. કેટલાક માણસોને ખુશીમાં આવે યારે ઉલટી કરવાની શક્તિ 
હોયછે, અને કવાચત એવા પણ્‌ દાખલા મળી આવ્યાઈે કે માણસોમાં વાગાળવાની શક્તિ 
માલમ પડેછે; એટલે પશુની માફક ખોરાક જલદી જલદી 'ખાધા પછી નિરાંતે પેટમાંને 
થોડે થોડે ભાગ પાછો મોહામાં આણીને તેને સારી રીતે ચાવી પાછો પેટમાં ઉતારવામાં આવેછે. 

આંતરડામાં પાચન ક્રિયા--જઠરસમાં પાચન થતાં બાકી રહેલા ખોરાકનો કેટલેક 
ભામ આંતરડાંમાં પચેછે. આંતરડાંમાં પાચન કરનારાં નતદાં ન્તૃદાં સાધનો છે. આંતરડાંમાંથી 
ઉત્પન્ન થતા તરેહવાર રસ સિવાય ક્લેજુ અતે પાંક્રિયાઝમાં પેદા થએલા રેસ એમાં વહેછે, 
અને ખોરાકપર અસર કરેછે. આ પ્રમાણે આંતરડાંની અંદરની પાચન ક્રિયા જઠંરની ક્રિયા- 
ની પેડે એક પદાર્મથી નથી થતી, પરંતુ ત્રણ ન્નટ્દે નને ઠેકાણે પેદા થયેલા રસથી નીપજેછે. 

આંતરડાનું વણન--પટટ ૨૮ થી ૩૩મે આકૃતિ ૮-૧૦-૧૧ માં જેવું. 

નાનાં આતરડાંતી નળીનાં ત્રણ પડ હોયછે. અ'દરનું આચ્છાદન સ્લેષ્માવરણુનું છે, 
ખદારનું રસ પડ અને વચમાં માંસના સાકાનો થર આવેલેછે. એતું સ્લેષ્માવરણુ ઠેકાણે 
ઠેકાણે કરચલી વળી ખેવડ થઇને પડદાની પેકે ઉભુ રહેલુંછે. આવા અહેપડદા ( આ. 


૭૬ પાચન કિયા. [ભાગ 


આરૃતિ ૨%. 





૧૦-૨૭) પેહેલા અને ખીન્ન 
આંતરડાંમાં છે તથા થોડેક સૃ- 
ધી ત્રી“નન ભાગમાં પણુ હોયછે, 
આવા અધેપડદાતે લીધે સ્મે- 
પ્માવરણુની ધણી ,જગાતે થે।- 
ડામાં સમાવેશ થાયછે, અને તે- 
થી તેનો જે ખાસ વ્યાપાર 
રોપણ કરવાને તથા અનેક 
પકારના રસ ઉત્પન્ન કરવાનો, તે 
બ 'વવાને પુષ્કળ સપાટી મળી 
અ!વેછે. વળી એ પડદાને લીધે 
ખોરાકના વેમને કાંઈ અટકા 
થાયછે અને તેથી ખોરાક ઉપર 
અનેક પકારની ક્રિયા ચાલવાને 
વખત મળી આવેછે. 
શલે"માવરખુની અદર અ- 
તિશય સૃથ્મ ગાંડી એટલે પિંડ 
લા જિદ... - હોય છે, તને લીધે ન્નદી «નદી 
ક ન જિ પે “તિના રસ નિરમાણ થાય- 
2% છે. નાતાં આંતરડાંમાં જે 


ક” 


ક. ક 9% કૃ 
દૂ... જડ, 
કે ર... જાઝ શિ - - 
પ જ. ક શનિ 
૫ ફી કદ જિ. પ૮ 
પ મિટ,” શ્ર 
1 રનથી જ #” . 
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દ.) ી હે હઝપ તિપ સ 
ભ પ દહ ૬પ: 


ફૂ *િ દ 


* કે 


કૂ, 


આ (પ ૮ ભળી આવેછે, તના ત્રણુ 
પ્રકાર છે “લુબરકીન,” “બુન” 
અને “ પેયર”ની પિ'ડ. લુખર- 
કીતની પિડ નાનાં તથા મોટાં, 





બ. રક્તારાય. ક. ફેફ્સું. ન. પકવાશય. અ. આંતરડાં. શ્ાંતરડાંમાં મળી આવેછે. તે 
સ. પિત્તારાય. એઓ કૂક્ત નળી જેવા ખાડ) 
હોયછે અને તેમતી અ'દરના 
ર"૪કણ્‌ એક ન્તતનો રસ પેદા કરેછે. અ રસ પાચન ક્યા ચ!લતી વખતે વધારે નીકળેછે. 
પાચનક્યામાં એ શો ભાગ લેછે એ હજ બરાબર સમજાયું નથી. એને લીધે ભીનાશ મ- 
નેછે; એનાં છિદ્ર “ વીલાઈ”' ની વચ્ચે માલમ પડેછે. 
પેયરની ગ્લાંડ ફકત નાનાં આંતરડાંમાંજ હોયછે, અને ધણીખરી ત્રીજના ભાગમાં મળી 
આવેછે. તેઓ ઠેકાણે ઠેકાણે જથાબંધ હોયછે અથવા ન1દી ન્ન્‌દી પણ હોયછે, એ ઉપરથી 
તેમને “ન્નૂથબંધ” અગર “એકલવાસી ” કહેછે. આ ખેઉની રચના એકજ તરેથની 
છે, પરતુ એકલવાસી ઉપર્‌ વીલાઈ હોયછે, અતે જીથબંધ ઉપર વિલાપ નથી હેાતાં. ન્ત- 


શ જે,] પાચન ક્રિયા. પ9 


થબધ પિંડ ત્રિન્ન ભાગમાં “ મીઝેન્ટરી' ની સામે હોયછે. આ માંહેલી દરેક ન્નૃદા ન્નૂદી 
પિ'ડ ફ્ક્ત બધ થેલી નેવી હોયછે તથા તેમાં કાંઈ ધોળે ચીકાસવાળે। પદાર્ય રહેછે. આ 
પિની ચારે તરક લુબરકીનની પિ'તાં છિદ્ર હોયછે. આ પિને શે વ્યાપાર છે તે કહી 
શકાતું નથી. એતી અસર રક્ત ઉપરે અથવા ખોરાક ઉપર ચાલતી હશે. 
ખતની પિડની રચતા થંકની પિંડ પમાણે છે, અને તેનીન પડે તેનો ઉપયોગ પણ 
રાવો જેઈએ. આ પિ ફક્ત નાનાં આંતરડાના પેહેલાજ ભાગમાં મળી આવેછે 
વીલાઈ--નાનાં આંતરડાં માંહેલા જે ભાગોનું ઉપર વર્ણન કર્યું તેમનું કામ કોઈ પણુ 
ન્નતિનો રસ પેદા કરી તેને આંતરડાંમાં નાખવે। તથા ખોરાકને પાચન કરવો એ છે. આ 
સિવાય જેને હેતુ ન્તૃદ્ોજ “ખાય છે, તેવો એક ભાગ બાકી છે કેટલાંક ઝાડનાં પાંદડાં 
ઉપર સૃક્મ ર્વાંરી હોયછે તેની પેઠે નાનાં આંતરડાંની અંદર સુંવાળાં ર્વાંટાં પથરાયેલાં 
છે તેતે વીલાઈ કહેછે. વીલાઇ મોટાં આંતરડાંમાં હોતાં નથી. એમની લબાઈ ન્યૂનાધિક એક 
ર", ૨૦ વીલાઇ ઈચના ૧૦ થી ૫૦ મા ભાગ સુધીની હાયછે. તેમની 
આકૃતિ તેમની સ્થિતિ પ્રમાણે બદલાયછે, એટલે જ્યારે 
ભરેલ હોય યારે લ બગાળ અને ખાલી હ્દેોય યારે ખેસી 
દ ન ગયેલી જણાયછે. (આ. ૩૦) નાનાં આંતરડાંતી શરૂ- 
ક ઝે આતમાં તે ધણાં ધટ જવામાં આવેછે, પરતુ દૂર 
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ક ક ા જતાં થોડાં થોડાં થતાં ન્નયછે. તેએ  સ્‍્લેખ્માવરણમાં- 
પન. 








જરે પ જા 


નને. ે મ ન" જ ન જૂ 2[)4- ક ડુ ષે મની હિ "ક જ ૧ 291] 
ના ૧. શ પ થીજ નીકળેછે તેમની ઉપર લબાકાર એપીથીલ્યમ 





ઈ . છે હોયછે. તેમની અદર માંસનો સાકે, રક્ત નળીઓ 
પ” દર ક અતે એક “લાકરીયલ” તથા બીન્ન' પર્ચુરણુ ર%- 
ર... 7 નડ ; કણ ન્તેવામાં આવેછે. લબાકાર એપીથીલ્યમ તેમના 
5 44.2. ઉપર ઉભાં રછૈલાંછે. તેમના કાર્ય વિષે મતભેદ છે. 
માંસના સાકાતે લીધે અ'દરના રસને ગતિ મળેછે. લાક્ટીયલ એ એજ" બંધ મોઢાની ખા- 
રીક નળી છે. વીલા અમર રવાંટાંમાં તે ઘણું કરીને મધ્ય ભાગમાં એકજ હાયછે; કોઈ 
વખત બે હોયછે પરંતુ બે કરતાં વધારે હાતી તથી. 

વીલાઇતું કામ પાચન થયેલા ખોરાકમાંથી રડત થવાને લાયક ભાગને ચૂસી લેવાનું 
છે. જે રસનું એ સોષણ્‌ કરેછે તેને “કાઈલ” કહેછે, તે લાકરીયલમાં થઇને રેડતમાં નનયછે. . 

મોટાં આંતરડાં --તાનાં આંતરડાંતી પકે મોટાંને પણુ ત્રણુ પડ છે. ખહારતું રસ- 
પડ, વચલું માંસમય અને અ'દરનું સ્લેભ્માવરણુ છે. માંસના સાકા આમાં વધારે છે. સ્લે- 
ષ્માવરણુમાં ખે ન્નતની 1. મળી આવેછે, લુબર#ીન અને “લેનટીડયુલર. ” લુબરેકી- 
નની નળીઓ નાનાં આંતરડામાં હોયછે તે કરતા* વધારે મોરી છે અને લેન્ટીડયુલર એ 
એકલવાસી [પંડ જેવી હોયછે. 

મોટાં આંતરડાં ૪ થી૬ રીટ લાંબાં છે અને એના ત્રણુ વિભાગ છે--સીકમ, કોલન 
અતે રેકટમ. સીકમ અને ઈલીયમ (નાનાં આંતરડાંનો ત્રીજો ભાગ ) ની વચ્ચે ને દાર 
છે તેને બે પડદા છે. આ પડદાને લીધે ખોરાક પાછો મોટાંમાંથી નાનાં આંતરડાંમાં આવ- 
વા કરે તો તેતો અટકાવ થાયછે. 

આંતરડાંતી અદર વિવિધ પિંડેથી થતા અનેક પ્રકારના રસ એક ખીન્નની સાથે 
એવા તો! સેળભેળ થયા હોયછે કે તેમાંના દરેકની શી અસર થાયછે તે કઢી શકાતું નથી, 
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તથાપિ તેમની (મશ્રતાને લીધે શે ફેરફાર થાયછે તે આગળ ઉપર કહેવામાં આવશે. 
પાંક્િયાઝમાં (પટ્ટ ૩૫.) પેદા થતો રસ એક નળીવારે આંતરડાંના પેહેલા ભાગમાં વહે 
છે. આ પિંડની “તાવટ ચેકની (પતા જેવીજ છે એટલે એનું વર્ન કરવાની જરૂર નથી, 
એના રસના તત્વતે “પાંકિયાટિન” કહે છે. જેવી રીતે જઠરસના તત્વ પેપસીનને પાચન મદ- 
દગાર તરીકે બપધમાં વાપરવામાં આવૅછે, તેજ પ્રમાણે જઠરાસિ મ'દ પડૅછે યારે આ પાં- 
ક્રૌયાટીનનો પત ઉપયોગ કરાયછે. આ રસ ખોરાકના કયા ભાગને પાચન કરેછે ? એ રસની 
અદર સ્ટાચને મૃષ્ીએ તે! તેને એ ગાળી નાંખેછે અને તેમાંથી ગ્રેપસ્યુગર અને ઝક્ષટ્રીન ઊ- 
આપૃતિ ૩૧, ત્પન્ન થાય છે; એ ઉપરથી એમ 
જણાયછેકે સ્ટાચની નતિનો ખો 
રક ને બ્ક્ચી પાચન થતાં ખબાકાં 
રહેછે તેને આ રસ હજમ કરેછે; 
અગાત્‌ તેનો એક ગુખમુ થૂકનતે અ- 
તુસરતો છે. આ સિવાય ખો 
એક ખીન્ને ગૃષ હોય એમ અનુમ।- 
ત થાયછે, કે માંસાહારી જનાવર 
જના ભક્ષમાં સ્ટાચ “તિને 
ખોરાક છેતો નથી, અગર ઘ 
ણોજ થોડા આવેછે, તેગાનતે એ 
રસ શા કામમાં આવતે છરે ? 
તે ઉપરાંત બીજ કેટલીક અન- 
માયૅશ ઉપરથી એમ સાબિત 
થાયછે કૈ ચરબીની ન્નતિના પ... 
રાકને પણુ એ રસ ગાળી શાકેઝે. 
કેટલીક વખત દરદતે લીધે એ 
રસ પેદા થતો બધ પડેછે અ- 
થવા એની નળી વષ થાયછે 
વારે ચરખીનેો કેટલેક ભમ પા- 
ચન થવાને ખદલે મળ વારે ન્ન- 
યછે કાપતો એવો પણુ મત છે 
કેઆ રસ આલખ્યુમીન ન્નતિના 
ખોરાક ઉપર પણુ કાંઇ અસર 





સ. શ્ષાસનળી. અ. એઓટા, કડ. ક્લેન્ઠુ. કરેછે, પરતુ આ મત ભરેસા લા- 
લ. પિત્તારાય. ખ. પાંક્રિયાઝ, મ. મૃત્રપિડ મ 

પ. સુપરારી નળ કેપર્યુલ્સ. ઠડ. સુતારાય. યક નથા. 

વ. સમુત્રનળ. 


કલેજાનું વર્ણુત પૃછ ૩૪, આફાતે ૧૨ માં નેવું. નાના બાજરાના કણુ હોયછે તેવા 
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દાણાનું કલેજું બનેલુંછે. એ દરેક દાણો સૂક્મ પરમાણુના સંયોગથી થયેછે. દરેક પરમા- 
ણુતી અંદર્‌ કાંઈ દાણાદાર પદાર્ષ તથા એક બારીક પરમાણ્‌ અતે તે સિવાય થોડે ચર- 
ખીતો અ'શ જણાયછે. આ દરેક પરમાણમાં પિત્ત પેદા કરવાની શાંક્ત છે. એ પેદા થ- 
થયેલું પિત્ત નળી વાટે એકડું થઈને પિત્તાશયમાં રહેછે અને જે વખતે પાચનક્રિયા ચાલતી 
' હેય યારે આંતરડાંમાં વહેછે. % 

બીન્નત ધણાખરા સંચા અગર પિડની અ'દર ન્નૃદા નજારા રસ ઉત્પન્ન થાયછે; નેન 
મકે મૂત્ર, જઠૅરસ ઈયાદિ તે ધોરી નમના લોહીમાંથી થાયછે, પરંતુ ક્લેન્નમાં પિત્ત ની- 
પજેછે તે શિરાના રડતમાંથી તૈયાર થાયછે. આંતરડાં તથા હોજરીમાં એકઠા થયેલા રડતની 
એક મોટી શિરા થાયછે, તે બીજી શિરાની માફક અ'તઃકરણુ તરફ નહીં જતાં કલેન્નમાં 
, જ૪ ધેરી નસોની માફક શાખાએ આપી આગળ કહેલા કલેનજાના દાણાની આસપાસ 
“ળની પેઠે પથરાયછે. તેની અંદરના રક્તમાંથી પિત્ત થયા પછી બાછીનું લાહી અંતઃકર- 
ણુમાં ન્નયછે. કલેન્નના પોષણ્‌ વાસ્તે એક ન્નૃદીજ ધોરીનસ છે. કલેન્નનું કામ પિત્ત પેદા 
કરવાનુંછે. આ મૂખ્ય કામ સિવાય ખીન્ન' કેટલાંક કાર્ય એ કરતું હોય એમ જણાયછે. 

પિત્ત--એ થે!ડ ચીકણું પ્રવાહી છે, એને રંગ લીલે। પીળા છે અને સ્વાદ અતિશય 
કડવો! છે. તાજું હોય યારે એ વાસ મારતું નથી. એનો રગ તથા ધટપણું હમેશાં એકજ 
હોતાં નષી. જેમ વધારે વખત રહે તેમ તે વધારે ધટ, વધારે કડવું અતે કાળા રગતું 
થઈ નયછે. “ળદના પિત્તમાં એક હન્નર ભાગમાં નીચે લખ્યા પ્રમાણે પદાધ માલમ પડેછે. 


પાણી ... ર કક ખાઈલીન અ પિત્તનું તત્વ છે. એ 
ગ્લાયકે કાલેટ ઓક્સોડા ર્‌ ધી 4 બાજીએ લખેલાખે પદાયીનું બનેલુંછે પિઃ 
ટારેકાલેટ એઓપ્સોડા 6 ત્તતે રંગ આપનારે પદાચ ઉનળુ છેક 
ર્‌ ગિક પદાર્થ. જદો મળી આવ્યો નથી. કમળામાં 
ચરખી. ૧૩ આ પદાથ લે!હીમ રહો નયછે અને 
કે।લેસ્ટટરીન. તેની સાથે મિશ્ર યપ શરીરમાં ફરેછે 
ખાર મીઠું વગેરે ... ... ૧૫- અને તેજ કારણુથી શરીરના સધળા 
પરચ્‌રસુ ... ... ... ... ર. અથવાથોડા ભાગતે પીળા રગ આપેછે. 


લોહી અને મૂત્રને રંગ આપનારા પદાથ અને આની વગ્ચે કાંઝ સબધ હોવે જેઈએ, 
પરંતુ ઇજા સુધી કાંઈ આધાર રાખવા જગ શેધ થયે! નથી. 

પિત્ત ઉત્પન્ન થવાનું કામ નિરંતરપણે ચાલતું હોય એમ લાગેછે, પરંતુ ખોરાક લીધાં 
પછી તે વધારે ઝડપથી ચાલેછે, અને ભૂખની વખતે મંદ પડેછે. પિત્ત વહેવાની નળી ઉ* 
ધાડીતે આ પ્રયક્ષ રીતે જવામાં આવ્યુંછે. આગળ કહેવામાં આવ્યુંછે કે અન્ન પાચન 
થતી વખત પિત્ત આંતરડાંમાં વહેછે, નહિતે પિત્તાશયમાં એકડું થાયછે. આંતરડાંના પેહેલા 
ભાગમાં એને વહેવાતું છિદ્ર છે ( આ. ૨૭). આ છિદ્ર અન્ન પાચન થતી વખતે ઉધડેૅછે, 
નહિતોા બ'ધ રહેછે. 

દરરોજ સાધારણુ શક્તિના માણુસમાં પિત્ત કેટલું ઉત્પ થાયછે તેને વાસ્તે જુકર૨ 
કહેવાતું નથી, ખોરાક વધારે લેવામાં આવે તે! પિત્ત વધારે નીપજે અને થોડ લેવામાં 
આવે તો ઘોડું પેદા થાય. સાંધારણુ સરાસરી ખેથી અઢી રતલની કહેવાયછે, 
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પિત્ત બે પ્રકારે કામ બજવેછે--નિરૂપયોગીપણે અતે ઉપયોગીપણે. 

નિરૂપયોગીપણે--પિત્ત મુપ્યત્વે કરીતે કાર્બાત અને હાર્ઈદ્રોજનનું ખનેલુંછે. આ રૃદી 
પટાવી પિત્ત રૂપે લોહીમાંથી છૂટા થાય એટલે પિત્ત તિરૂપયોગી અને રક્તને સ્વચ્છ કર્‌- 
નાર્‌ કહેવાય. ગભીવસ્થામાં ફેફસાં અને આતરડાં નકામાં છે, અર્થાત્‌ શ્વાસ અને પાચન કિયા 
ચાલતાં નથી, પરતુ કલેજું ગર્ભના પ્રમાણુમાં મોટા કદનું હોયછે અને પોતાનું કામ જી- 
સ્સા મરેલી રીતે ચલાવેછે, એટલે કાબૌન અતે હાઇદ્રોજન પિત્ત રૂપે લોહોમાંથી ન્નૂદાં 
પડછે. સદરહુ પિત્ત આતર માં જઈ એકઠુ થાયછે તથા બચ્ચુ જન્મ્યા પછી મળરૂપે 
ખહાર પડેછે. આ પ્રમાણે એ અવસ્થામાં પિત્ત પોતે નતે નિરૂપયોગી છે પરતુ લોહી તેના 
જવાથી સકૂ થાયછે. ૦૮-મ થયા પછી પણ્‌ જેટલું પિત્ત થાયછે તેનો થોડાક ભાગ મ- 
ળમાં જેવામાં આવેછે. પિત્તતુ ત 4 જે બાઇલીન તે ખીવકુલ મળ વાટે પડતું નથી, તેથી 
તે પાછું રક્તમાં જતું હે।ય એમ સભવેછે; એ શરીરના પાષણૂને નાલાયક છે, તેથી 
એમ ધારવામાં આવેછે ડે આલ્ષીનતની સાથે અનો સથોગ થઇ ફેફસાની વાટ તે કાબીન 
નિક ગ્યાસ અને વરાળરપે બહાર પડેછે. આ પમાષ ગભાવડ્થામા જે પદાય અ 1૨ડામા 
એકડો થઈ બહાર પડેછે તેજ પદાથ પછા કૃફ્સા વા? નીકળેજી એનુ કારખ્‌ શું ? કાયન 
અને હાદ1જનને સષાગ એક્િજન સાથે થવાથી ગરમી ઉત્પત્ર થાયછે, આ ગરમી મ 
નુષ્વને અવશ્યની છે. ગભોવમ્થામાં બચ્ચાંને જે ગરમી જેધઠએ છીએ તે માની તરફથી 
મળેછે, એટલે પોતાને શરીરમાં ન્નૂદી પેદા કરવાતી જર્‌ર રહેતી નથી. 


જે લોહી કલેન્નમા કરેછે તે લોદી હેન્રી અને આતરડાં ઉપરથા ભગું થયેલુછે. 
પેટમાં જે પદાર્થ લેવામાં આવેછે તે સર્વ ઉપયોગી હોતા નથી; તેમા કેટલાક નિરૂષયોગી 
અતે વખતે નુકશાનકારક પણ હોયછે. આવા નુકશાનકારક પદાર્યા પખ્યુ વખતે લોછાન 
સાથે મિશ્ર થાયછે, પરતુ આ ભ્રદ થયેવું લોહી પહેલુ કલેન્નમાં ફરવા ન્નયછે અને 
કૅલેન્નમાં એવે! ગુણુ છે કે આવા પદાથાનેો તેમાં અટકાવ થાય છે. આ પ્રમાણે કેટલીક 
વખત ઝેરી પદાર્ષાનો કલેજ્નમાં અટકાવ થઈ તેમાં “માવ થાયછે. 

ઉષપચોાગીપણે--પિત્ત નિરૂપયોગીપણે શે અરથ સારેછે તથા શરીરમાંથી કેમ બહા- 
ર પડૅછે તે કહેવામાં આવ્યુ, પણ પિત્ત પાચનક્િયામાં ઉપયોગી અને મદદગાર છે એમ 
માનવાતે કાંધ હરકત નથી. કલેન્નમાં પેદા થઈ સધળુ' 4પિત્ત આંતરડાંમાં જહ ખોરાકની 
“કાઈમ” બની હોયછે તેને મળેછે. પાચન કયાની વેળાએ પિત્ત વધાર પેદા થાયછે, અને આં 
તરડાંમાં ધણું વહેછે. તે ઉપરાંત પિત્તની બનાવટ ઉપરથી પણુ સહેજ એમ ધારી શકાય 
છે કૈ પિત્ત ખોરાકને પાચન કરવામાં સામેલ છે, પરતુ પાચન કરવામાં એ કેટલે ભાગ લેછે 
એ નકી કહેવાતું નથી. એટલું તો ચોકસ છે કે એ ચરખીની ન્તતિના પદાર્થને હજમ કરેછે. 
જ્યારે પિત્તને આંતરડાંમાં જતું અટકાવીએ ત્યારે કાઇઇલ પાણી જેવું પાતળું અને નિમળ 
હોયછે, પણુ હમેશની માફક દૂધ ધટ જેવું રહેતું નથી. વળી પિત્તના સ્પશીને લીધે આંતરડાંનું 
સ્લેષ્માવરણુ ચરખીને ઝડપથી ચૂશી લેતું હોય એવે। પણુ સંભવ છે. જઠંરસની પે પિત્ત પણુ 
ખોરાકતે સડી જતો અઢકાવેછે, છેવઢ પિત્ત એ તદુરસ્તીમાં સ્વાભાવિક જુલાખનો અર્ધ 
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સારેછે કેમકે એતે લીધે આંતરડાંતા રસમાં વધારે! થાયછે અને તેથી ખોરાક સહેલથી ૨- 
સ્તો કાપેછે. આથી એમ સિદ્ધ થાયછે કે કમળાને લીધે જ્યારે પિત્ત આંતરડાંમાં જતું બ'પ 
થાયછે ત્યારે ઝાડે કબજ રહેછે, અને પિત્ત વધારે જાયછે યારે જુલાબ થાયછે. બળદનું 
પિત્ત જીલાબ આપવાના કામમાં આવેછે. 

પિત્ત ઉત્પન્ન કરવું એ કલેશનનું એક કામ છે; તે સિવાય ખીન્ન' કાર્યો પખુ તેનાથી 
બતેછે. આલખ્યુમીનની નનતિના જે પદાય હોજરી અને આંતરડાંમાંર્થ, શકત સાથે મિશ્ર 
થાયછે, તે પેહેલાં કલેશ્નમાં દરવા ન્નયછે. કલેશ્નમાં જવાથી તેઓ લોહા બનવાને યોગ્ય થાય- 
છે. આ સિવાય બીજે ઠૈકાણેથ્રી લોહીમાં આલખ્યુમીન મિશ્ર કરવામાં આવે તો તે તરતજ 
પેશાબને રસ્તે બહાર પડેછે, પણુ કલેજ્નમાં તે એક વખત ફરી આવે તો તેતું લોહી બનેછે. 

સાકર અને સ્ટાચ આદિ પદાર્થનો મુખ્ય હેતુ શરીરમાં રસાયણી સંવોગથી ગરમી પેદા 
કરી “ફ્સાંવાટે બહાર પડવાને છે, તથાપિ એ હેતુ પાર પડવાને કલેજું કાંઇ સાધન હોય 
એમ લાગેછે, કારણુ કે ક્લે'નમાં ફરવા નહોં ન્ય તે! તેમાંનો ધણેખરેોા ભાગ મૂત્ર રસ્તે 
દૂર થાયછે; પણુ કલેન્નમાં ન્નય તો એમ દ્ર ન થતાં તેમને! ધર્મ યોગ્ય રીતે સિદ્ધ થાયછે. 

એમ પગ્‌ સમજવામાં આવ્યુંછે કે, કલેજું પોતે સાકર અથવા સાકરને ધ- 
ણુ!” મળતો! એક પદાથ (ગ્યુકોઝ) પેદા કરેછે. વનસ્પતિ અને મિશ્ર ખોરાક ખાનારાં 
પ્રાણીમાં તો આ પદાર્થ ખોરાકમાં લીધેલી સાકરાદિક વસ્તુમાંથી બતે, પર'તુ માંસાણારી પ્રાણી 
જેના ખોરા#માં સાઠરતો અંશ હોતો નથી તેના ક્લેન્ગમાં પણુ આ પદા મળી આવેછે, તે 
ઉપરથી સા(બત થાયછે કે આ પદાથ લોહીમાંથી ઉત્પન્ન થાયછે. એમ ધારવામાં આવ્યુંછે 
કે સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં આ પદા સાકર રપે નથી પળ તેને મળતો છે, કે નેની સાકર 
થતાં ટીલ થતી નથી. આ પદાર્વ સા ઉપયોગનો છે તે વિષે ખે મત છે. એક મતવાળા 
એમ ધારેછે કે તે પદાયેની સાકર થઇ રક્તાશયમાં ૦૮૪ 'ેદ્સાંવાટે બહાર પડેછે. ખીન્ન મત 
વાળા એમ માનેછે કે એ પદાર્ય [પિત્ત સાથે આંતરડાંમાં જઇ ચરખી ઉપર કાંઈ અસર કરેછે. 
અતે જીવત સ્થિતિમાં તેની સાકર થતી નથા પણ્‌ મ્ત્યુ પછી તરતજ તેની માકર થઈ ન્નય- 
છે. સાકરવાળે ખારાક ખાવાથી એ પદાર્વમાં વધારો થાયછે પરતુ બિલકુલ ન ખાઇએ 
તોપણુ તે ઉત્પન્ન થાયછે. 

આ પ્રમાણે કલેન્નનાં ખે કામ છે; એક તે! પિત્ત પેદા કરવાનું, કે જે પિત્ત આંત- 
રડામાં જઇ ખોરાક ઉપર અસર કરી કાંઇ ભાગ મળ વાટે પડેછે અને તેનો કાંઈ ભાગ 
ફેક્સાં વાટે ન્નયછે, તે ગરમી પેદા કરવ!માં ઉપયોગી થઇ પડેછે. બીજું કામ સાકર પેદા 
કરવાનું જેનો ખરે હેતુ હજી સમળયે। નથી, તથ,ઈિ ગરમી પેદા કરવાનો હોય એમ સ ભવેછે. 

નાના આતરડામાં ખોરાડ ઉપર થતા ફેરફાર--હોજરીની માંહે ખોરાકની કાઈમ 
થાયછે એટલે આલખ્યુમીન ન્નતિતો! ખોરાક ગળી જ! તેનું શોષણુ થવા માંડેછે. સ્ટાર્ચ 
ન્તતિતો ભાગ જેની મોઢામાંથી થૅકને લીધે સાકર થવા માંડેછે તે હોજરીમાં થવી બંધ 
પડેછે અને થયેલી હેય તેનું શોષખુ થાયછે. ચરખીવાળા ખોરાક્ર જેવો! ને તેવોજ હોયછે. 
આવી સ્થિતિમાં ખોરાક આતરડાંમાં હળવે ૬ળવે વહેછે. 
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આંતરડાંમાં કાઇમ આવે એટલે તેના ઉપર ચાર જુદી જદી જતના રસ અસર કરેછે. 
લુબર##ન અતે બતની પિતા રસ, કલેશનનું પિત્ત અને પાંકિયાઝતો રમ. ી 

આંતઃ માં મૃખ્ય કેરફાર ચરબી ઉપર થાયછે, આ ર્પાંતર આંતરડાંના પહેલા ભા- 
ગમાં બનેછે. ચરબી ગળી જઈ તેનું શ્ોવખુ થવા માંડેછે. ચરબીને ગાળી નાંખવામાં કયા 
પ્રકારનો રમ કામે લાગછે, એ ચાકમ રીતે કહી શકાતું નથી તોપણ અજ માયેશ ઉપરથી 
એમ માનવમાં આવ્યુંછે ક પિત્ત અને પાંકરિયાઝના રસ મળીને તેને ગાળી નાખછે અને 
તએ તેનું નોખ્ન થડમાં સહાયક થઈ પડેછે. 

જ વખતે આંતરડાંમાં પાચનકિયા ચાલતી હોય વારે વીલાઇ! રક્તથી પ્રષુલ્લિત થાય 
છે, અને પાચન થયેલા ખારાકનું શોપ કરવા મડેછે. આ વખતે વાલાઇની અંદરની લા- 
કરીયલ નળીમાં ધાળોા દૂધ નત્વો પદાથ જવામાં આવેછે. આ શ્રેતપણું ચરખીના પરમાષ્યને 
લીધે હોયછે. નોનાં આંતરડાંમાં ર્‌રથી પાચન થાયછે એટલુંજ નછોં પરંતુ જે કિયા જહરમાં 
ચાલેછે અને તેમાં થળી અપ રળી હોય, તે આંતરડાંમાં ચાલુ રહી પગ થાયછે. આલ- 
. “યુમીનનો જેટલે ભાગ બાષી રશ્રો હોય તેને કાઇમની સાવે આવેલો ન૮ટરસ પાચન કરેછે. 
ખાકી રહેલો સ્ટાચનો ભાગ પાંક્રિયાઝ અને બતના રસથી પાચન થાયછે. આ તે. બં- 
ટમાં નરે પ્રવાહી પદાર્થ! લેવામાં આવેછે તે તરતજ લોહીની સાથે ભિશ્ર થાયછે. આ ધ- 
માણે હોન્ટરી અને આંતરડાંમાં ગયેલા પવાઢી રક્તમાં જ્તયછે, અને રક્તમાંથી બનેલા જ- 
હરસ વગેરે તેમાં આવેછે. 

ખોરાક જ્યારે જટરસમાં હોયછે યારે તેના ગગ આગ્લ હોયછે, અને ચમાંતરડાંમાં 
ગયા પછી આસ્તે આસ્તે તેનામાં આમ્લવિરદ્ ગય આવેછે. 

એ રીતે પોષણયાત્ર ખારાક પાચન થઈ તેનું શોષગ થઈ રક્તમાં ન્નયછે. ચરખીને 
ધણાખરેો ભાગ લાકશીયલ મારફત અને બારીના પદાથી પરભાયોજ રેક્તનળી મારફત રક્તબાં 
મિશ્ર થ'યછે. પાચન અને શૈપષુ થતાં ખાષી રહેલા પદાથી આંતરડાંમાં તીચં ઉતરતા 
જાયછે તેમ તેઓ મળના ગૃષ્‌ ધારણુ કરતા આવેછે. 

મોઢા આંતરડામાં થતદ ફ્રેરર્ષમ્ર-મેટાં આંતરડામાં દાખલ થતી વખત પો 

રાકનું મળમાં રૂપાંતર થયું હોયછે, પણુ તે ઘણું પાતળુ હોયછે. મોટાં આંતરડાંની અદર 
એના પવાઢી ભાગનું રોપણ થઈને તે નીચે ઉતરેછે, તેમ મળ ઘટ બનેછે. મોટાં આં- 
તરડામાં વીલાઈ હોતા નથીં, તેથી ચરબી તેનાથી જસેઉણુ થઈ ₹કે નહીં. બીન્ન કોઈ 
પ્રકારની પણુ પાચત ક્રિયા તેમાં ધણે દરજ્જે ચાલતી હોય એમ લાગતું નથી; પરતુ 
%ેટલેક દરજ્જે પાતળા ખોરાકનું તેમાં શોપણુ થાયછે એ તો! નિશ્રય છે, કેમકે કેટ- 
લીંક વખત આત્નરી માણસને મોઢેથી ખે!રાક નથી ઉતરતે। ત્યારે તેને મળદારેથી પ્રવાટી 
' ખોરાકની પીચકારી મારી નિભાવવામાં આવેછે, તેનું શોષણુ મોટાંજ આંતરડાંમાં થવું ન્ને- 
ઈએ. મળને! ગુણુ નાનાં આંતરડાંમાં આમ્લ વિરદ્ધ હોયછે તે કૂરીથી મોટાં આંતરડાંમાં 
સરખે! થાયછે. મોટાં આંતરડાંમાં મળને ગધ અને ઘટપણું મળેછે. 

સાધારણુ કદતા તરૂણુ મનુષ્યનો મળ આશરે દરરોજ ૧૦ થી ૨૦ તોલા હોયછે; 
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અતે. સરાસરી તેવા માણુસનો હમેશનો ખોરાક આશરારે ખે રતલ હોયછે, તેથી બાઝી ૨- 
તક ૧ર થી ૧ર શરીરને ષેોષણુ કરવા કામે લાગેછે. મળમાં રૈ તે પાણીજ હોયછે, અને 
બાકી શરીરતે નિરૂપયોગી એવા પરચૂરણુ પદાર્ષી| હોયછે. 

વાચું અથવા પવનત--હેજરી અતે આંતરડાંમાં ખોરાક નહીં હેય ત્યારે તેમાં થોડી 
ઘણા હવા ભરેલો રહેછે. મોટેથી એડકાર આવેછે, અને મળદારેથી વાયુ છટેછે તે આ અએ- 
૬ર ભરેલો પવન છે. આ વાયુ થવધ્માં ત્રણુ મૂળ કારણ છે. ૧. પવન મોમાંથી ગળી જ- 
વામાં આવેછે અને અંદર્‌ ભર!!! રહેછે. ર. ખોરાક અને રસ આંતરડાંમાં હોવે તેમાં ર- 
સાયણી ફેરફારો થવાથી હવા નિપજેછે. ૩. આંતરડાંના રસપડમાંથી બીજ રસની પેડ પવન 
પેદા થાયછે. આ હવા ઓક્સિજન, છાઇ?ાજન અને નાઈટ।ાજન વગેરેની બતેલીછે. જે ધણી 
દૃગેધી હોયછે તે ગધક અને હાઇટરાજનના સંયોગથી બનેછે. 

આતરડાની હીલચાલ--આંતરડાંનું ચલન “રા ચમહારી છે. જીવડા અથવા કીડા 
નેમ કરચલી વળી અથવા સંકોચાઈને પાછા લાંબા થઇને આગળ વધેછે, તેમ આંતરડાંનો 
થોડો ભાગ સકેાચાઇને ખોરાકને આગળ થડસેલેછે; તે પ્રમાણે એક પછી એક ભાગ સ 
જાચાઈને ખોરાકને ગતિ આપેછે. 

ક સી 
મજ્જસ્થાન અને મજ્જાતંતુ. 
૧૫1% હડ 10011 (% ₹ણ॥ા ઇહ -તવે એન્ડ નવ એન્ટર.) 

જે સાધતથી આપગને ₹પશ ગાન થાયછે અતે ખીજ ઇંદ્રિયોના વ્યાપાર ચાલે છે, તથા 
જેના ઉપર્‌ શરીરની સઘળી અંદરની અતે ખહારની ગતિનો આર છે, તેને મજ્ન્નત'તુ 
કહેછે. તતુખ તો ફકત સદેસા લાવનાર લઇ જતાર છે, પરંતુ તેવા સેદેસાનો નમા ખરચ 
ન્નદાજ અવયતે।માં થાયછે. આ અવયવા ખે છે. મગજ અને કરોડરજ્જી. તે સિવાય 
“ મજ્જાત3ુની ગથોમાળા?” ( સીંપધાટેક ગાંગલ્યા ) છે તે શરીરતી અ'દરના કેટલાક 
વ્યાપાર્‌ ચલાવેછે; આ ગ્રથીમાળા કરોડના અગ્રભાગ ઉપર આવેલીછે. કપટ પદાર્વ આ- 
પણુને લાગ્યો, અથવા અવાજ કાને પડ કે નન્‍૪રે આગ્યો, તેના સમાચાર તંતુ મ- 
ગજને પહાંચાડેછે એટલે તેનું નાન થાયછે; તેમજ એક ચોપડી હાથમાં લેવાનું મન થાય, 
અતે તે લેવાને હાથને મગજ તરક્થી મ્ેરણા મળેછે, એટલે હાથ લાંબો! થઇ તે ચોપડી લેછે. 
મન અને બહારનો વ્યાપાર ધણોખરો મગજ અને કરેોડરજ્જી વડે ચાલેછે, પણુ કેટલેક 
અંદરનો વ્યાપાર જેમકે અંતઃકરણુની ગતિ, આંતરડાં વગેરેની હીલચાલ ઇવ્યાદિ ચલાવવાનું 
ગ્ર'થીમાળાના અખયારમાં છે. આ પ્રમાણે સંદેસા લાવનાર લઇ જનારને મજ્જાતંતુ કહેછે; 
તેમ તેના પ્રધાન જે મગજ, કરે!ડરજ્જા અને ગ્રથીમાળા તેને “ મજ્જાસ્થળ 7 કરે 

તતુઓ બારીક તાંતણાની બનેલીછે. તેએ ધણી બાખતમાં વિજળીના તારની ઉપમાને 
યોગ્ય છે.લતુ આખા શરીરમાં દરેક ભાગમાં કફેલાએલીછે. દરેક તાંતણા સૃથ્મ રીતે જેતાં 
એક બારીક કાચની નળી જેવો દેખાયછે, અને તેની અંદર સ્વચ્છ તેલ જેવે। પદાવ હોયછે. 
'તેતુઓતો ગુણુ આ પદા ઉપર આધાર રાખેછે. વિજળીના: તારમાં જેમ અંદર ધાતુ તથા 
ઉપર  ગઢટાપર્ચાનો લેપ હોયછે, તેમ આ પદાથ છે તે ધાતુના તારનું કામ કરેછે, તથા ઉપર 
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બારીક પડ છોયછે, તે ગઢાપરચાનો અવ સારેછે. આવા કેટલાક તાંતણા મળી બેડલે। થાયછે, 
તથા એવાં કેટલાંક બંડલો મળી એક તંતુ થાયછે. દરેક તતુતી આસપાસ એક પડ હોયછે 
તેને “ત'તૃુપડ  (તર્વશીથ) કહેછે. તેનાથી તેમનું રક્ષષખ્યુ માયછે. દરેક તાંતણાને ખે છેડા હોય 
છે; એક છેડો મજ્જસ્યળમાં તથા બીજે છેદે જે ભાગમાં તતુ નયછે તે ભાગમાં રહેછે. 

મજ#સ્થળ ખે પકારના પદાર્થનું બનેલુંછે, તાંતણા અને પરમાણુ. પરમાણુને આકાર 
ચિગવિચિત્ર હ્‌યછે--ગોળ, લેબગોળ, બહો ધૃયાદિ. કેટલાંકતે લાંબા લાંબા છેડા દેખાયછે. 
ધૃરમાણૂતી અંદર એક નરમ «તિના પદારધ રહેલેછે. 

તતુઆનુ કામ--આગળ કહ્યુછ કે તંતુએ ફડત સંદેશો લાવનાર લઈ જનાર કાસદની 
પેઠે એક તરફથી બહારની દાનિયાનો જ્યાપાર કોઈવપ'યુ ઇદ્ર ઉપર ચાલે તેની ખબર મગ- 
જતે આપવી તથા મનને સાવધ કરવું, અને બીજી તરથી મગજનો હુકમ કોઈપષ્યુ શરી- 
રના ભાગતે પહાંચાડવેો તથા ગતિ અથવા ખીજ કાંઈ ક્યા ઉત્પલ કરવી. આ પ્રમાણે લઇ 
જવું અતે લઈ આવવું એવા ખે કામ સાર તેતુ પણ્‌ ખે પકારના છે. જે ત'તતુએ શરીર ઉ- 
પરની ખબર મગજ તરફ લઈ જનારછે તેને “જ્ઞાનતતુ” કહેછે. મગજના હકમતે અંગ 
ઉપરે જે અમલમાં લાવનારછે તેને “ ગતિત'તુ” કહેછે. આ ખે જતના તંતુ પોતપોતાનું કામ 
કરેછે. એક ખીન્નનું કામ કરતા નથી. જે પમાણે તેમતા સ્વભાવમાં આ તફાવત માલમ 
પડેછે, તેમ તેમની રચનામાં કડા ફેરફાર જણાતો તથી. વળી આખા શરીરના નદા «તદા 
ભાગમાં તેમની વેટૅચણ થાયછે, તેના ઉપર પણ આવો તેમના ભિન્ન સ્વભાવ આધાર ર।- 
ખૂતો જણાતો નથી, કારણ ગકજ# ભાગમાં બેઉ નાતના તંતુએ મળી આવેછે. કાંઇપપ્મુ 
ક્રિયા અથવા સેદેસો તતુગા પોતાની મેળે ઉત્પન્ન કરી શકતા નથી. તેમના ઉપર કાંધ 
હુકમ અત્રવા વાપાર થવો જોઇએ, યારૅન્ટ તેમતો ગતિસહુ ગુણ જણાયછે. જે 
સાનતતુ છે તેમના ઉપર બહારનો વાપાર ચાલેછે અને ગતિત'તુ છે તેમતા ઉપર 
ભેજની હકુમત ચાલેછે. બહારથી કેઈપણુ સાતત'તુને કાંઈપયુ લગાડીએ જેમકે વિજળી, 
અગ્તિ પ્રસાદી તે। તેનાથી સાત થાયછે, પણુ જે તે#૪ પદામ ગતિત'તુના સંયોગમાં લાવીએ 
તો સ્નાયુમાં ગાતિઉત્પન્ન થાયછે. ગરમા તેમજ ટથી પણુ ગતિનટ પરિણામ નીપજેછે. 

સાનત'તુતો સદેસા મજ્ક્વસ્થળ તરક નાયછે; જેમકે જે સનત તુ કરેડરન્જી- 
માંથી હાથમાં આવેછે અતે આંગળીઓને સાનશક્તિ આપેછે, તેને જે મધ્યરસ્તે 
કાપી નાંખીએ તે! પછી આંગળીને કાંઈ થાય તેનું નાન થતું નથી.જે જગાએ 
વધ કર્ના હોય તેથી નીચૅતો ભાગ ર્‌ત્ય પડી નયછે, તેને ખાળીએ તેો।પણુ જ- 
ણાતું નથી, પણુ તેથી ઉપલા ભાગમાં સાનશક્તિ રહેછે. આમ થવાનું કારણુ એ- 
ટલુંજ કૈ નીચેતો સંદેસો વધના યોગે કરી ઉપર જઇ શકતે નથી અને ભેન્નને પહોંચતો 
નથી; તેમજ વળી ગતિત'તુનો સંદેસો મજ્ન્‍્નસ્થળ તરફથી જે ભાગમાં તે જતી હોય તે તન 
૨૬જ જાયછે. એથી ઉલટો જઈ શકતો નથી; જેમકે હાથના ગતિત'તુતો વધ કરીએ તે 
પછી કાપેલા નીચલા છેડામાં હાથની અદર ગતિ ઉત્પન્ન કરવાની રાક્તિ રહેશે. ઉપલા છે- 
ડામાં તે શક્તિ રહેશે નહીં, કારણુ કે વધને લીધે તેનો હુકમ નીચલા છેડામાં પ્રવેશ કરી શ- 
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કતો નથી. કાંઇ હુકમ અગર સૈંદેસો અમુક તાંતણા ઉપર થયે, તો તૈ સંદેમો તેને સ્થળે 
તેજ તાંતગા મારકૂત પહાંચશે, અથાત્‌, એક તાંતણા।માંથી પઃરભાની તે ખીન્ન તાતણામાં 


પ્રવેશ કરવાતે અશક્ત છે. 


ત'તુની અદર સહદેસેો ચાલવાની ગતિ અતિશય છે. એમ સમજવામાં આવ્યુ 


છે કે વિજળીના કરતાં પણુ એની ગતિ વિશેષ છે. 


દરેક તાંતણે એકજ પ્રકારના સ'દેસાને ધારણુ કરેછે, જેમકે ગતિતતુષ્રી ગતિજ 
પ્રાપ્ત થાયછે, સાનતંતુધી સાનજ ઉપ જેછે; તેમજ દૃછિ અને શ્રવણ્‌ તતુઓથી પૂક્ત અજ- 


વાળાનું અને પ્વનિનુંજ સાન પાપ્ત થાય છે. તેમને કોઈ 
તોપણુ પકાશ અથવા ધ્વનિ જખ્‌ાયછે. 
આ. ૩ર્‌ શરીરની મજ્જાતતુ 
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સાધારણ પદાથેને સ્પરી થાય 


ત'તુએ ઘા છે. તેએ મ- 
જજસ્થળમાંથી નીકળી શરીરના 
ભન્નત ભિત્ન ભાગ ઉપર જેલાય 
છે, અને તેમને ગતિ તથા સા 
નશક્તિ આપેછે. ચોવીશ તંતુએ। 
તો પક્ત મગજમાંથી,--ખબાર 
અકેક ખાજળુએથી--ખેોપરીન! 
નતદાં નદા છિદ્રો વાટે બહાર 
પડેછે, તેમતે “ મગજત'તુ 7 
કહેછે. કરોડની ખેઉ ખાનુએ 
કિદ્રોતી હાર છે, તે માંહેના દરેક 
છદ્રમાંથી અડેક તંતુ નીકળે 
છે. કરડતા ડોકનતા ભાગમાંથી 
આવા આઠ જેડાં નીકળેછે અને 
તે ડોક, મસ્તક તથા હાથને 
પૂરાં પડેછે. કરોડના પીઠના ભા- 
ગમાંથી બાર ન્નેડાં ન્નયછે, તે 
છાતીને તથા વાંસાને પૂરાં પડેછે, 
કમ્મર અને તીચલા ભાગમાંથી 
દસ બાર ન્ેડાં નીકળેછે તે માંહે- 
લો થોડો ભાગ પેટ અને પેડુમાં 
ન્તયછે અને બાકીનો પગમાં 
છેક તળીએ પહોંચી વળેછે. કરા 
ડરજતુમાંથી જે તંતુઓ છિદ્ર 
વારે ખહાર પડેછે તે માંહેલી 


6૧ ક છ.  મજજાસ્થાન અને તુ ભાગ 


ક તતુતે મે ્રળા જાયછે. એક મૂળ આગધું તથા બીજાં મૂકી પાછલું; કારણુ એક ક 
૨જજુતા આમળતા ભાગમાંથી નીકળેક્ે અતે ખીજું તેના પાછળના ભાગમાંથી ઉત્પન્ન યાય” 
જ જે લિ મૂળ છે તેમાં ફકત ગતિ શક્તિ રહેલીછે, અને પાછલામાં જ્ઞાનશક્તિ રહેલી, 
છે; પરંતુ છિદ્રવારે બઠાર પડતી વખત ખેઉ મૂળ એક બીજમાં સેળભેળ થાયછે, એટલા 
મારે બહાર નીકળેલી એક આખી તંતુને મિશ્રતંતુ કહેછે, કારેણુ કે તેનામાં સાન અને 
ગતિ બેઉ શક્તિ રહેલી છે. ' 

%્રાધ્પણુ સાન તેતુવા મૃખ્ય ભાગને કાંઇ લાગે તો જે જે અવયવોમાં તેના વિભાગ 
જત! દોય તે અવયવને કાંઇ લાગ્યું એવું મન સમજેછે. કણીની અંદરતી બાજુએ એક 
જ્ઞાનતંતુ છે તે છેક આંગળીઓ સધી જયછે. અકસ્માત કોઈ વખત કોણી અથડાય અને 
સદરહુ તતુ ઉપર દ'ાષ્ઠ થાય તો છેક આંગળાં અને હથેળીમાં ઝણુઝણાટી થાયછે. એજ 
પમાણે કયારે કઇ હાથ પગ અથવા અવયવ કાપી નાખવામાં આવેછે તેની સાથે કપા- 
ઇ ગયેલી તંતુઓના છેડા જે બાકી રહલા અવયવના ભાગર્ષા રહુછે તે દખાયછણે અમવા 
દુખેછે તો કપા'! ગયલા ભામમાં દરદ થતું હોવ એમ લાગેછે. વળી કપાયેલા નાકને જ્વારૈ 
કપાળની ચાગડીથી દૃરસ્ત કરવામાં આવેછે અને એવા નવીત થયેલા નાકને કાંઈ લાગેછે 
તે! કપાળમાં લાગ્યુ એક સમળગછે. ખે સાોનતતુએ એકજ ભાગમાં પવેશ કરે તોપણ 
એક એકનું કામ ન્નદં નદ દરેછે, તેમજ ગાંતે તેતુઓ પણુ જે સ્નાયુમાં જતી હેય તે- 
નાજ ઉપર તેને! અમલ ચાલેછે. 





મજ્જસ્થળના ધમ --મન્‍રસ્થળ ત્રણ છે--મગજ, કરોડરજ્જુ અને મન્‍્ત્તત્ર- 
થીમાળા. તેમના ખાસ ચુણુ તેમની અંદરના ચેતત્ય પરમાણુ ઉપર આધાર રાખેછે. તે તઃ 
ણેની અમલ ચલાવવાની શકત જદી વ્નૃદી હોયછે, તોપણુ તેઓની નનતિ એકજ છે; તથા 
તેમના કેટલાક ગુખ્‌ સવળાને સાધારષ્મુ છે. મ૦્કળર્થળેો હુકમ મોકલેછે તે ઉપરથી તે (ન 
કમનું મૂળ તેઓજ ઉત્પન્ન કરેછે એમ નછોં સમજવું, કેમકે તેમતા ઉપર કાંધ પણુ ડા*ઃ 
રણુ પડ્યા સિવાય તેઓ અમલ ચલાવતાં નથો; જેમકે સાધારણુ રીતે હોજરી શાંત 
હોયછે, પણ ખોરાક તેની અ'દર પહોંચવા પછી, આસપાસની ગ્રેથીને ખખર પહેોંચવાવાં 
તે જઠરમાં હીલચાલ થવાનો હુકમ આપેછે. કોઈ પણુ નતીતા સદેસાનું સાત આપણને 
તે સદેસો મગજમાં પહોંચ્યા સિવાય થતું નથી. જે જે કાર્ય આપણી સ્વેચ્છાથી ખનેછે 
તેનો સંબંધ મગજ સાધેછે; પરંતુ ને કાર્યમાં આપણી સ્થેચ્છાની જર્‌ર નથી તેને સંબંધ 
કરે।5૨%”તું તથા થંથીમાળા સાથે રહેલેછે. 
કરાઇ એક તંતુસ્થળમાં એ સદેસો ગયે કે તેનું નિવારણુ કેટલાક પ્રકારે થાયછે. 
૧. જ્યારે એકાદ સંદેસાનું સમાધાન પોતાથી ન થાય ત્યારે તે તતુસ્થળ એ સંદેસા- 
ને ખીન્ન તંતુસ્થળ પાસે મોકલેછે. ૨. તે સંદેસો એક ભાગમાંથી ખીજ ભાગમાં ન્નયછે, 
જેમકે એકાદ વખત ખરૂં ૬રદ જગમાં હોયછે પણુ ઘુંટણુ દુખેછે. . ૩. તે સંદેસાને। ફે્‌- 
લાવો થઈ ન્તયછે, જેમકે ખરૂં દરદ એક દાંતમાં હોયછે, પણુ સર્વ દાંત દુખતા હોય એમ 


જક 
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જણુંયછે, ૪. સદેસાનું પરાવત્તેન થાયછે. સાન તતુતો સંદેસા તંતુ સ્થળમાં જઇ તેની 
અસર ગતિતેતુ ઉપર ચલાવેછે, તેને પર્‌ાવર્ત્તન થયું એમ કહેવાયછે. શરીરનો ધણાખરે 
વ્યાપાર આ પરાવત્તન ઉપર આધાર રાખેછે. પરાવસેન થાયછે તે ધણીખરી વખત સ્વેચ્છાથી 
નથી હોતું પણુ ઈચ્છાને લીધે તેમાં ફેરફાર થઈ શકેછે. પરાવર્ત્તન હમેશાં શરીરના હિતને 
સાર્‌ થાયછે, જેમકે આંખમાં આતિશય પ્રકાશ જય તે! તરત કીકી આંખના રહ્યણાર્ષે સે 
કુચિત થઈ ન્તયછે. 
આકુતિ. ૩૩ કરોડરજ્જુના કાપને દેખાવ, કરોડરજ્જી--આ રન્‍્જાુ મગજના 
ર ન ૭વાડેના ભાગમાંથી નીકળી છેક બરડાની 
પોલમાં કમર્‌ સૃધી ન્નયછે, તેની અદર 
તાંતણા છે, તેમ ચેતન્ય પરમાણ પણુ છે. 
તેને આદ કાપીએ (આકૃતિ૨૩) તે મધ્ય 
ભાગ રાતે। જવામાં આવેછે તથા ખહારનેો 
ભાગ સફેદ જણાયછે. 


રજજીનુ કામ--૧. રન્જીની રા- 
ક્ત સદેસા લઇ જવા લાવવાની છે; 
શરી? પમ ને બહારનો વ્યાપાર ચાલેછે 
તેના ઘણા ભાગના સ'દેસા તંતુઓ વાટે 
__॥ જનને પહોંચેછે, અને રન્જી તેમને 
મગજમાં લપ ન્નયછે. મગજમાં ગયા ષછીજ મનને તેમનું સાન થાયછે, તેજ પમાણે મગ- 
જના હુકમ ધણાક અવયવે। ઉપર રજ્જુમાં થઇને ત'તુ વાટે પહાંચેછે. 





(અ.) સાન થવાના સદેસા પાછલી જ્ઞાનતંતુમાં થઈ રન્જીના પાઃગ્લા સ્તભમાં દા- 
ખલ થાયછે, પણુ આ સ્થભ વાઢટેજ ઉપર્‌ 4ઢતા નથી. તે રથભમાંથી અંદરના રાતા 
ભાગમાં પવેશ કરેછે અને તેની મારફૂત મમજને પહાંચેછે. 
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દબ.) રાતા મધ્ય ભાગના બે વિભાગ. છે. જે બાજુએથી સદેસો આવેછે તેજ બા- 
જુના રાતા નગ મારકૂત તે ઉપર ચઢતો નથી, પણ્‌ સામેના ભાગમાં «ઈ તે મારફત 
ઉપર્‌ ચેછે. એમ ધારો કે રજ્જીુતી ડાબી બાજુના અર્ધ ભાગતો! વધ કર્ષી 
'તેો જે તર્ક વધ થયો તેની સામેતી બાજાના અંગમાં ગાન શક્તિ નાબુદ થઈ ન્તય- 
છે. આ પ્રમાણે સાનતંતુના તાંતશાઓ એટલે પાછલા મૂળના તાંતણા ર૯*માં દાખલ 
થતાંજ એક બીન્નને સામસામે દુભાગી બીજી બાજુએ જતા હોય એમ સિદ્ધ થાયછે. સ૫- 
ર્ર, ગરમી, ટી વગેરે ન્નતીનું સાન ન્નૃદા નતૃદા તાંતષ્ાથી થાયછે અને આ સર્વ નનતી- 
ના તાંતણા એક ખીન્નને તેજ પ્રમાણે દુભાગેછે. મધ્યનો રાતો ભાગ મુખ્યત્વે પરમાણુતો 
બતેલેછે તથા બહારને। સફેદ ભાગ તાંતણાનતે બતેલોછે. ૨જ્જીતી આગળ .અતે પાછળ 
મધ્યમાં ઉભા ખાડા ન્નેવામાં આવેછે. આ દરેક ખાડાની બેઉ બાજીએ અકેક સૂક્મ ખાં- 


૮7 મ#ઝસ્ધાત અને તનુ. | ભાગ 


ચો જ'માયછે, આને લીધે એ ૨૬ તુના દરેક બાજુના અરધા ભાગના ત્રણુ વિભાગ પાડ- - 
વામાં આના, તેમને આગળના, પાછળના, અને ખાજાના રથભ એવી સ'સા મળીછે. દ: * 
૨૬ બાનુ ઉપર ન આગળ અને પાછળ ખાંચા છે તેમાંથી તંતુઓતાં મૃળ તીકળેછે અને તે શ 
ઉપુર્થી% તેમનૅ આમલાં અને પાછલાં મૂળ એમ કહેવાયછે (આ. ૩૩ મી). તંતુઓના મૂળના 
ને તાંતગ્ઞાએા આ ર૦૧4માંથી તીકળેછે તે સધળા મગજમાંથી આવતા નથી, તેમનાં ધણા- 
ખરાંનાં મૂળી અથવા ઉત્પત્તિ આ ૨૦”તુમાંથીન7 છે. આ અવયવની રચના એટલી તે! બારીક 
છે કે તેમનો શેધ સ મદરક મંત્રથી પણ બરાબર થઈ શકતો! તથી. ર૦જુમાંથી તતુએ- 
ના એ ઝીશ જેડાં નીકળેછે. ટેડ ઉપરથી તે નીચે સૃધી દરેક તંતુનાં ખે મૂળ હ યછે. એક 
આગળનું અને બી કં પાઇળનું. પાઠલું મૂળ આગળના યકી કરતાં જર્‌ા મોડું હોયછે. 
તં દરેક બા”ળ્‌એ કરાડમાં છિદ્ર હાયછે તેમાંથી બહાર પડેછે. બણાર ષડતી વખત ખેઉ 
મૃળ એકત્ર થઇ નયે” આગળના ગતિતંતુ છે તતષ્રા પાછળન! નાનતતુ છે. કારણુ આ- 
ગળના તંતુ વષ કરીએ તો જે જે ભાગમાં તે ત'તતુ નયછે તેતી ગતિ શ*, રહેતી 
નમી. પાછળના મૃળનો વધ કરીએ તો તે ભાગની ઞાન શક્તિને! નાશ થાયછે. 

(ક,ઝ મજા સદેસા આગલા સ્થંભ અત તેમની પાસેના રાતા પદાથ મારફત 
ગમ્ન ટરેછે 

(૬*) ગતિતતુ પણુ એક બીન્નને દુભાગેછે, પર'તુ આ દુભાગ રૂજુગાં ષને! નથી. 
છેક તેના ઉપલ! ભાગમાં મગજ પામે દભામ થાયછે, તેથી આ દૃભાગ જગાની *ચે ” 
“તના કોઈપણ્‌ અરધા ભાગનો વધ કરીએ તો તે બાવળના અ'ગની ગતિનો ન'ગ થશે, 
અને જ તે ૬“૮ગાની ઉપર વધ થાય તો વધ થયેલી બાજની સામેનું શરીર ગાત રછેત 
થઈ પડશે. જે દુભાગન ઠૅકાણજ વધ થાય તે! બેઉ ખાજળીની એટલે આખા શરીરની ગ 
[તે નાશ પામેછે. 





આ રીતે દૃૂભાગબિદુની સીચના રજ્જીના ડાબા ભાગમાં કાંઈ રેગ થાય તો નું 
પરિણામ ડાળી તરફના અગગની ગાજશુત્યતા અને જમણી તરકની સાન શુન્યતા એ પ્ર- 
માણે નીપજેછે. જને તેની ઉપરના અર્ધભાગમાં રોગ ઉતપન્ન થાય તો સામેના અરધા શ- 
રીરતી જ્ઞાન અને ગાંતે શક્તિ નાશ પામેછે. 





ર. પરાવરન ગતિ ક કરેવાની શક્તિ રજવતુમાં છે. પહ્ાધાત વગેરે કેટલાક વ્યા- 
ધિને લીધે જ્યારે શરીરના કોઈ ભાગ ઉપર મગજનો અમલ ચાડતો બધ પડેછે ત્યારે 
તે ભાગને કાંઈ પન્ન થતી હોય તો' પોતાનો બચાવ કરવાને રજતુમાંથી તેતે ગતિ 
મળેછે. આંતરડાંતી હીલચાલ તેજ પ્રમાણે રજ્જનુ અતે બીજ ગ્રશીને લીધે થાયછે. 

ભેજી--ખાપરીની અંદર જે મેદુ અથવા ભેજું છે તેના ચાર વિભાગ છે. (આ. ૭) 
૧. મગજ અથવા સેરીબ્રમ, ૨. સેરીબેલમ. ૩. પોન્સવારોલી, ૪મે:યુલા આખલેોંગેટા 

ઉ. આ ચારમાં મોટા વિભાગ મગજને છે, તેના ખે અર્ધગોળ છે તથા વચમાં 
મોટી ફાઢ છે, કોધપણુ શરીરના ભાગનો સદેસો આ ભાગને પહોંચ્યા સિવાય મનને તેનું 


રૂ જો. ] સ્મ તથા ગતિ તંતુએ।. ૮ 
સાત થતું નથી, અને તેનું સાન થયા પછી આજ ભાગ તેવું નિવારણુ કરેછે. જે જે કાર્ય 
સ્વેચ્છીત હોયછે તે આ ભાગને લીધે કરવામાં આવેછે. મગજને ભારી ઈન્ન પહોંચી તે 
પછી ભાન અતે સતાન રહેતાં નથી. વિચારશક્તિ, ન્યાયશક્તિ, કલ્પનાશક્તિ, યાદશક્તિ વ- 
ગેરે ઉત્તમ પ્રકારની મનુષ્ય શક્તિનો આધાર આ સેરીખ્રમ ઉપર છે. સેરીબ્રમનું મજજ્નદ્રવ્ય 
ખે જાતનું છે, તેની સપાટી ઉપર રાતા ભૂર રંગનું દ્ર્ય છે, અને મધ્યમાં શ્વેતેવર્ણુનું દ્બ્ય 
છે, તેતા દરેક અધગેળમાં અકેક બખે।લ છે. 
૨. સેરીબેલમ--આ એક મુડી જેવડો મેદૃતો ગોળા મગજના પછવાડેના ભાગની 
નીચે રહેલોછે. તેના ધમ વિષે ન્નૂદા “તદા મત આપવામાં આવેછે. પક્ષીઓનો જે આ ભાગ 
કાપી નાંખવામાં આવે તો તેઓ ૬ઃખની નિશાની બતાવતાં નથી, તેમજ ખુદ્ધિ અથવા દછી 
વગેરેમાં કાંપ્ત્જ ફેરફાર માલમ પડતો નથી, પણ તેમની ગતિ શક્તિમાં ચમત્કારીક તફાગત 
જણાઈ આવેછે. તેઓમાં ઉડવાની શક્તિ રહેતી નથી, પાંખે! ફેફ્ડાવેછે, અને એક બાજુથી બીન 
૬ બાળ્નુ ગડથોલાં ખાયછે, તથા ચકર ચકર કરીને તીચં પડેછે. આ ઉપરથી એમ ધારવામાં 
આવ્યુંછે કૈ યોગ્ય અને સમધાત રીતે ગતિ ઉપન્નવવી એ સેરીખેલમનું કામ છે. 
3. પાન્સ--એ ખોપરી માંહેલા મેદ્નું મધ્ય ડેકાણું છે. એતું કામનીચેતા ર૦૦૭- 
માંથી આવેલા સ'દેસા મગજને પહાંચાડવાનું તદા મગજના હકમતે નીચે પહોંચાડવાનુછે. 
૪. મેડચુલા આખલ્ષોગેટા--આ બાગ રજ્જુની તથા પોન્સની વચે આવેલોછે, તે 
ધણાજ અગયનેો છે. આયૃપ્યનાો આધાર તેના ઉપર છે, એમ કરીએ તેોપખ્‌ ચાલે, કારણુ 
કુ આખું બીજનું બધું ભજું ન્નય તોપણ પાળી આ એક ભાગના આધાર ઉપર કેટલેક વ- 
ખત જવી શકેછે, પણ આ ભાગને ૫/” પહાંચી કે તહાળ પ્રાણુ જયછે. શ્વાસોશ્વાસની 
પ્રેરણા આ ભાગ ઉપર આધાર રાખેછે. તેને (જન થવાથી શ્ચરાસોશ્રાસ તેમજ ગળવા તથા 
બોલવાની શક્તિ પણુ બંધ પડેછે; માટે ખરે પાણાધાર તેના ઉપર છે. 
આયૃતિ :૪. મગજના તંતુઓ. ખોપરી અથવા ભેજાના તતુએ।- 
“વી રીતે કરેડરન”તુના તંતુના એક- 
ત્રીશ ન્નેડાં છે, તેમ ભેજની તતુનાં 
બાર જેડાં છે, તે ખાપરીના નન્‌દાં 
“ત્‌દાં છિદ્રેમાંથી બહાર પડી વેહેૅ- 
ચાઇ! નતયછે ( આકૃતિ ૭ તથા ૩૪), : 
તંતુઓતું ૧ લું નનેડું ભેનમાંથી ના* 
કમાં ઉતરેછે , તેને “દ્રાણુતતુ” કહેછે. 
નાકની સારી નરસી વાસ એઓળખ- 
વાની શક્તિ તેને લીધે છે. 
ર ન્ન તંતુઓનાં જ્ેડાંને “ષ્ટીતતુ ” 
કહેછે,, કારણુ કે આંખતો ખાસ ગુષણુ 
તેના ઉપર આધાર્‌ રાખેછે. 





ઈક સાતેદ્રિ. [ ભાર. 


મ જાજથાતઘાફક્‌ડ્રા આ ત્રણુ ગતિતતુ છે અને તે આંખની સ્નાયુને ગતિશક્તિ 
આપેછે. આંખની ૪ી%ીને સંકુચિત થવાતે। આધાર પણુ ત્રીજ ત'તુ ઉપર છે. એ ત્રીજ તતતુને 
કાંઈ દરદ ષાયછે તો આંખતી ઉપલી પાંપણુ 6કાઈ જાયછે તથા તેતે ઉધડવાની શક્તિ 
રદેતી નથી. આંખના ડોળાતી ઉપર્‌ નીચે અને આજુખાજા જેવાની શક્તિ આ ત્રશે 
ત્‌] ઉપર આવાર રાખછે. 

પ મ તતુતે ૨૦૦ની ત'તતુએની પડે ખે મૂળ છે; એક મૂળી જાનતંતુનુ તયા ખીજાં 
ગતિતતુનું છે. આ ખેઉ મૂળ એકત્ર થઇ તેમની શાખાએ પ્રસરેછે, તેમને લીધે આખા ચે- 
હરાતા અતે મસ્તકના ભાગને નાનશક્તિ મળેછે, તથા અન્ન ચાવવામાં કામે લાગનારી સ્તાયુને 

ગતિશાક્ત મળેછે. તૈતી ભક શાખાથી જીભને સ્વાદ સમજવાની શક્તિ પ્રામ થાયછે, 


૭ મા તંતુતા બે ભાગ છે એક શ્રવણ તતતુ તે કાતમાં ન્નયછે, તથા 

૮ મા તંતુ અથવા સાતમાનો ખીન્ને ભાગ ચેહરાની ધણીખરી સ્નાયુને પૂરો પડેછે 
તે ગતિત'તુ છે. ગહેરી છે ત્રમાણે દેખાવ ધારણુ કરવાની શક્તિ એટલે ચૅહેરા 
ઉપર્‌ ગુસ્સા, કત્રડણા વગેર વવાની શક્તિ આ તતુયી પ્રામ થાયછે. તેનું છેદન કરવાથી 
અથવા વ્યાધિ યવાથી મોં વાંકુ થઈ ન્નયછે એટલે બીજી બાજુ ખેચાયલું દેખાયછે; એ- 
ટલુંજ નહીં પણુ સાંભળવાની, ચાખવાની અતે "જેવાની ઇદ્દિયોતે ધકો પહોંચેછે. 

હ મા તતુતો એક ભાગ ગળાની અ'દરના ભાગને સાનશક્તિ આપેછે અને બાષીને' 


ભાગ જભના પછવાડેના ભાગતે સ્વાદ સમજવાની શક્તિ આપેછે, ભના ઉપલા તથા 
ખાજુના ભાગને તેજ રાક્તિ પાંચમાં ત'તુની એક શાખાથી મળેછે. 






૧૮ ભા (વાગ) ત'તુ ભેં્નના સર્વ તતુ કરતાં મોઢા છે, તે ધણા ભાગને પણાંચી વળેછે. 
નળગેટાની સ્નાયુ, રસપ,&, અન્નનળ, હોજગી અને ફ્રેશ્સાંની સાથે તેનો સબંધ છે. એ 
ગતિ અને જ્તાનતતુ છે. ન 

. ૧૧ મા ગતિતત્તુ છે તે રાકર્નન્જિટલીક સ્નાયુતે પૂરા પડેછે. 

૧ર મા પણુ ગતિત'તુ છે, તે જભની તથા ડોકની સ્નાયુને પૂરા પડેછે. 

મંથીમાળા માહેલી તતુએઓનો, અમલ પોષણુ કરવાની ક્યા, નનૂદા નદ ર્સ 

ઉત્પન્ન કરેવા, અને કેટલીક અદૃષ્યગતિ ઉત્પન્ન કરવામાં ચાલેછે. 


જ્ઞાનેદ્રિ. 
( 3૮103૦5-સેન્સિસ. ) 
 બઅઠ્ઠારની દુનિયા એટલે પદાથી વગેરેતું સાન મનને જ્ઞાનતલુ મારપ્રત થાયછે. કેટ-. 
| લાંક જૂદી નદી તનાં સાનને વાસ્તે નદા જૂદા તંતુઓ હોયછે. જે જગાએ એક પ્રકા 
રતી માનતતુ રહેછે, તે ેકાણાને તે અમુક પ્રકારની જાનેદ્રિ એવું તામ દેવામાં આવેછે; 
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જેમકે ચામડીને સ્પર્રદ્રિ કહેછે, કાનને શ્રવણુંદ્રિ ઇસાદિ. આવી સાતેદ્રિઓ પાંચછે--સ્પર્શ; 
નાક; આંખ, કાન અને જીભ, 

સ્પર્રસાન વાળા ત'તુ ધણા છે અને તે આખા શરીરની ત્વચાપર આનેલાછે. કાન, નાક 
અને આંખ સાર્‌ અકેક ખાસ ત'તુતે સ કેત યયેલછે, અને જીભ સાર્‌ ન્ત્દા જદા ખે તતુ છે. 

સાનેદ્રિઆને લીધે આપણું શરીર્‌ બહારના પદાર્યા સાથે કેવા સ બધમાં ઇ તેની ખખર પડેછે. 

હરકેઇઇ પદાથ દરેક પૃદ્રિ ઉપર અસર કરેછે “તે પોતે મન પાસે જઈ તેને સા* 
વધ કરેછે, એમ માનવું અશડય છે; પર'તુ તેની અસરને લીધે તે જ્ઞાનત તુની *થતિમાં કાંધ 
* એવે ચમત્કારીક ફેરફાર થાયછે, કે મતતે તે અસર કરનાર પદાધનું સાન પ્રાપ્ત થાયછે. 
ન્નૂદાજનૃદા પકારતું સાન થાયછે, તે તતુઓના ભિન્ન ભિન્ન ગુણો ઉપર આધાર રાખેછે. 
આ ગુણુ બહારના તેમજ અ'રના કારખુને લીધે પણ પ્રદાર્શત થાયછે; જેમકે સ્પરૈદ્રિ 
દઃખ પ્રદરિત કરેછે, તે ખકારના અતે શરીરતી અદરતા ખેઉ કારણને લીધે ઉત્પન્ન થાયછે. 

દરેક પ્રકારતી ઇદ્રિતે એક જતિનું જ્ઞાન થાયછે. કોઈને પણ દિજાતનું સાન થતું 
નથી, પછી તેના ઉપર અસર કરનાર પદાર્થ ગમે તે હોય. કોધ્પણુ ઈદ્રિમાં રક્તનો ભ- 
રાવો થવાથી તે ઇદ્રિના ગુખને લગતું વિવિધ રીતતું સાત ઉત્પન્ન થાયછે. કાનમાં તેમ 
થવાથીં નાના પકારના ધોાંધાટ થાયછે. આંખમાં તેમ થવાથી પ્રકાશના ભડકા જણાયછે. 
એજ રીતે વળી બહારનું એક કારણુ લેઈ ન્નેતાં પણુ તેજ નિયમ ખરે ઠૅરૈછે. વિજળીને 
| લીધે અથવા માથાપર ન્નેર્થી થપડ મારવાથી આંખમાં પ્રકાશ અને કાનમાં અવાજની 
ઝણુઝણાટી થશે. જે કે કારણુ એક છે તોપણ ઇંદ્રિયોનતા વિવિધ ગુણને લીધે તેનું 
સાન વિવિધ પ્રકારે થાયછે, આ ઉપરથી એમ સ્પછ્ટ જણાયછે કે દરેક ઇદ્રિ એટલે તેના 
ખાસ ત'તુ પૂક્ત એકજ પ્રકારનું સાન ધારણુ કરી શકેછે. આ સાન ગ્રહણુ કરવાની શક્તિ 
જે જગાએ તે ત'તુનું મૂળ હોયછે તે ભાગમાં રહેછે. ઇદ્રેયો શરીરને કેટલા ઉપયોગની 
છે તે વિષે બોલવાની અગય રહેતી નથી, તેએ શરીરને સુખકાર: છે એટલુંજ નહિ 
પરંતુ શરીરના વાપાર અને સંરક્ષણુતો *૦'ધાર્‌ પણુ તેમના ઉપરજ છે. 

--શૂક*-4૨ઃ-- 
ત્રાણુ૬. 
(2%): “-નાઝ.) 

નાસિકૅંદ્રિ અથવા સુંધવાની ઇંદ્ર--રાક એ વાસ સમજવાની દદ્રિ છે, અને 
તેને લીધે નુકશાનકારક હવાને કેદ્સાંમાં જતાં અટકાવ થાયછે, તાકના ખે વિભાગ છે. એક 
બહારનો ભાગ જેને સાધારણુ નાક સન્તા લાગુ પડેછે, તથા ખીતે અ'દરતે ભાગ, બહારનું 
નાક જે ચહેરાના મધ્ય ભાગમાં આવેલુંછે તે ત્રિકોણાકારનું છે. એનું મૂળ કપાળ સાથે 


_નેડાયેલુંછે. તેના તીચલા ભાગમાં ખે છિદ્ર છે તેને નસકોરાં કહેછે. બે નસકો3ાંતી વચ્ચે 
. “એક પડદો છે. આ નસકોરાંતાં માં ઉપર કેશ આવેલાછે તેને લીધે હવાની સાધે ધૃળ વગેરે * 


_. પરમાણુતો ૨ અદર જતાં અટકાવ થાયછે. સ્રધળાના ક આકાર એક સરખે। હોતો નથી, 


ખા ધ્રાણેદિ * ર [ભાગ. 


કોાધતું નાક વિ વગેષ લે, કુ, બેઝલું અથવા ઉપશેલું હોયછે. નાકનો ઉપલો ભાગ અ- 
સ્થિનેો બતેલેછે તથા તીચલો બાગ “કાર્ટીલેજ”તો બનેલેછે, તેથી ઉપરનો ભાગ કહુ 
તથા નીચેનો! નરમ અને હાલેછે. નીચેના ભાગમાં પાંચ કાટીલેજ છે. બે કાર્ટીલેજ અકેક 
બાજુએ તથા ગેક વચમાં છે. તેમના સબંધમાં સ્તાયુ આવેલીછે અને તેને લીધે નસ: 
પ્રોશં નાનાં મોટાં થાયછે. 


નાકનાં અંદર ધાલાખ છે. આ પાલાણૂના બે વિભાગ છે. નમકોારાંતી વચમાંના પ- 
ડદાને અનુસરીને અદર ન પડદો છે પ લીધે આ પાલાણના બે વિભાગ થાયછે. આ ખે 
નાસિકાખેડતી આગળ જેમ છિદ્ઠ (નસકોરાં) છે, તેમ મોરઢાતા પાછળના ભાગમાં ખીન્ન” 
ખે છિ# છે તેની મારકૂત હવા પ ઉતકેછે. 


-્જ 
પતન 


નાકના મ્ુપ્ય ઉપવોગ બે છે. ૧. તેની મારક્ત શ્વાચાશ્રાસ લેવાયછે, તથા ર૨. તેમાં 
સુધવાના તતુ રહેઃ લાણે્ાકની અદના નીચેના ભાગમાંથી «વા આવજવ કરેછે તથા 
ઉપલા ભાગમાં વાસતંતું આવેલાછે. 

વાસની ભાવના ઉત્પન્ન થવાસાર્‌ં કાંઇ!પષ્મુ બહારના પદાથની એ તંતુ ઉપર અસર 
થવાની જરર છે. એનામાં ઘણા પકારની વાસ ગ્રહગ કરવ!તી શક્તિ છે. આ નાન 
ઉપજવવાની ખબીન્ન કોપપષ્મ તતુની શક્તિ નથી. વાસ ઉપન્નવનારા પદાર્થ સાધારખ રીતે 
વાયુ રૂપે હોવા જેઈએ. વાસનાન થયા પહેલાં તે પદાય નાકની અંદરના પવાહી પદાથમાં ' 
ગળી જવા જઈએ. જ્યાં સધી તે પદાર્વ આ પવાહીમાં ગળી નહિ “ય લાં સી વાસની 
ભાવના ઉત્પ થવાતી નહિ; તેટલા” મા? જ્યારે નાકની અદરનું આચ્છાદન સડ પરી 
#યછે સારે તાકની વાસ લેવાની શાંક્ત છેક અથવા થોરી ઘણી કમી પડી નયછે. વાસ 
સારી રીતે સમ૦#વાસારે તે પદાથેને નાકની અદર શ્રાસની સાથે ૦૮વું જેદએ, માટેજ 
આપણે સુગધ લેતી વખતે શ્વાસની ખરાબર તે પદાથતે ખેંચીએછીએ. આપણે શ્વાસ 
લેવા બંધ રાખીએ તો વાસ પણ્‌ બેધ થાયછે; કકત નસકોરાં બંધ રાખીએ એટલે થયું. 
મોઢા મારધૂત શ્વાસ લેવાથી વાસમું સાન સારી રીતે થતું નથી. ' 

મગજના તેતુનું પેહેલું જડ એં સુવાના કામને અપણ થયેલુંછે. મગજમાંથી તે 
નીચે ઉતરી તેની બારીક શાખાઓ થઇ નાકના ઉપલા ભાગમાં પથરાઈ ન્તયછે, તેથીજ 
નાકની અ'દરનેો ઉપલે! ભાગ વાસ સમજવાના કામમાં આવેછે” અતે નીચેનો ભાગ શ્વાઃ 
સોશ્વાસ લેવામાં ઉપયોગી છે. ઉપલા ભાગ ઉપર લંબગોળાકાર રજકણનું અને નીચેના 
ભાગ ઉપર બારીક કેશવાળ્ર રજકણનું આચ્છાદન આવેલુંછે. 

સવ પ્રાણીઓની સધળા પ્રકારની વાસ સમજવાની શક્તિ એકસરખી હોતી નથી. 
માંસાહારી જનાવરોની શક્તિ તેઓના શકા*્ના પ્રાણીઓની વાસ સમજવામાં ધણીજ તિ- 
દણુ હાયછે, તેમજ વનસ્પતિનો અલાર કરનાર પ્રાણીઓની શક્તિ ઝાડપ લાને ઓળખવામાં 
ઉત્તમ હે[યછે. મનુષ્યની શક્તિ આ ખેઉ પ્રકારે કમતી છે. માણુસની વાસ સમજવાની 
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શક્તિ જે કે ઉત્તમ નથી, પણ્‌ સાધારષણુ છે, તથાપિ એ ન્નદીજદી ધણુ: પ્રકારની 
વાસ સમજવાને શક્તિવાન છે. વળી સધળા માણસની વાસ સમજવાની શક્તિ સરખી 
હોતી નથી. કોૅ્ઈ વખ્ત એકજ પ્રકારની વોસ એક માણસતે કેટાળા આપેછે અને ખી- 
જાતે નથી આપતી. જેવી રીતે 44દાં ન્તદાં માગસોની જેવાની અને સાંભળવાની ઈં- 
યોમાં થોડો અ'તર હોયછે તે પમાણે આ ઈદ્રિ વિષે પણુ સમજવું. 
નેત્ર-આંખ. 
(1/૫ -આ ઈ. , 

નેત્ર-જોવાની ઇંદ્રિ-એ શરીરની સર્વ ઇદ્િએ માં સવીહઇ છે. શરીરનો બહારનો 
સવ બવઢાર તેના સાધનવડે ચાલેછે. આંખ વિતાનું આદમી સાધારેખ રીતે જેતાં પે- 
તાતે તેમજ પારકાને નિરપયેમી થઈ પડેછે. 

નેત્ર ગોળાકાર છે. જે ભાગ આપણા નેવામાં આવેછે તે આખા નેત્રગાળને માત્ર 
એક ચતુથશ છે. તેના રક્ષમને માટે નાકની દરેક બાજાએ ચહેરાના ઉપલા ભાગમાં ખો- 
પરીમાં એકેક ખાડે છે, તેમાં એકેક નેત્ર રહલંછે. એ નાજક ઇઈદ્રીના વધારે રક્ષણ સાર 
ભમર, પાંપણ દ'યાદ્િ આવૅલાંછે. એ શરીગ્ના ઉપલા ભાગમાં છે તેથી એકજ વખતે મોટા 
પદેશ ઉપરે નજરે પહાંચી શકેછે. તેની સ્તાયુતા યોગે કરીતે આંખ ચારે તરક કરી શકેછે 

આંખ છેક ગોળાકાર નથી. તેતો આગલા કાળા ભાગ તેના બીન્ન ભાગ કરતાં 
જર્‌ા વધારે ઊચા છે. નેત વત્તળાકાર છે તેનો ઉત્તર દક્ષિગ્‌ વાસ જે સુમારે એક ઇંચ 

ખેઉ આંખની આંસ સમાંતર છેં, પણ ખેઊ નત્રગ્રહની આંસ સમાંતર નથી. 
દરાનતંતની આંસ નેત્ર સઠના આંસન અનૃગરેછે. નેત્રના ગાળા ત્રષુ પડતે! બતેલોછે તથા 
તેતી અ'૬ર કિરણાનું વકીભવન કરનારાં સાધના નેત્રરસ પણ ત્રગ છે. (આ. ૩૫). 


ન 
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*માષ્ાત રપ. નત્રર્ચના. 1 દાન્યા-કૃખધગ મડળ. 
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!9 સીલ્યરી પ્રાસેસ. 

હ“ ટ્રછી તંતુનોા પ્રવેશક બિ'દ. 
5“ પીળે! ડાઘ. 
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સ્ક્લેરોટીક અથવા નેત્રખાહ્યષડ એ શેતતંતુમય, “૬ તથા મજબત છે. આગ- 
ળના કરતાં પછવાડેની બાજુએ તે વધારે જત હોયછે તથા તે બાજીએ તેમાં છિદ્ર છે 
તેમાં થષ્ઠને દશનતંતુ અદર દાખલ થાયછે. એનો રંગ સફેદ છે. નેત્રખાહ્રપડ અપાર- 
દશક છે તથા આખા તેત્રગાળના * ભાગમાં તે આવેલુંછે. બાકીનો ર ભાગ રલે 
તેમાં આંખનો જે કાળા ભામ ટેખાયછે તે આવેલેછે. આ કાળા ભાગને 'કર્લયા” (પૃષ્ણુ 
મંડળ) કહેછે. કેનિયા ((7011૯1) પારદૃરોક, ર₹ગરહિત તથા આખા નેત્રગોળની સપાટીથી 
વધારે ઊંચું છે. જેવી રીતે નાના ઘડીઆળ ઉપર કાંચ આવેછે તેવી રીતે એ નેત્ર 
ગોળ ઉપર રહેલેછે, કોસિયા ગોળાકાર છે તથા આગળથી એ બાદ્યગોળ જણાયછે. સર્વ 
મનુષ્યની કાનયાની ખાલ્યગોળતા સરખી છોતી નથી તેમજ એકજ માસમાં આખી 
ઉમર તે સરખી રહેતી નથી. તરૃણાવસ્થામાં એ વધારે બાલ્ગગોળ હોયછે તથા જ૬દ્ધાવ- 
સ્થામાં છેક ચપટ થઈ ન્નયછે. કે[નિય! નેત્રબાલદ્પડ સાથે જેડાયેલોઈ તથા તેની રચના 
પણુ આ પડને કેટલેક દરજ્જે મળતી આવેછે. 
નેત્રમધ્યપડના પછવાડેના ભાગને કોરેઈડ કહેછે તયા આગળના ભાંગતે કની- 
નિકા મડળ કહેછે. સ્કલેરારીકની અંદરની બાજુએ કોરેોધડ છે તથા કેનયાની પછવાડે 
એક 'માંસમય પડદો છે તેને કતીનિકા મડળ કહેછે. એ પાક મધ્યમાં એક છિદ્ર છે 
તેને કીકો કહેછે. 
કારેધ્રડ કાળા રંગનું પાતળુ પડ છે, તેનો ધણોખરે ભાગ લોહીની સૂદ્મ નળીએ।- 
નો બનેલોછે. એ પછવાડેની બાજુએ વધારે ન્નડ હોય? તથા તે ભાગમાં દશન તંતુ સારૂ 
એેક છિદ્ર છે કોરેઇડના બએે પડ છે એમ કહીએ તોપણુ ચાલે. તેના બહારના-પડમાં 
ખારીક રક્ત નળીઓનેો થર આવેલેછે તથા અંદરની તરક એક કાળા પદાર્થનો થર અથવા 
લેપ છે. આ કાળા લેપની અંદરની બાજુએ રેટીતા અથવા નેત્રદધણ છે. કોરેધ્દ આગળ 
કનનીકા મંડળ સધી આવી અદર ષાછું વળેછે, તથ્રા તેતી કરચલી વળી તે સ્ફારીક રૂપ 
રસના બંધન સાધે જેડાયછે. 
કનિનીકા મંડળનો પડદો ( 1113) ગોળાકાર છે તથા કોનિયાની પછવાડે અને 
સ્કારીક રૂપ રસની આગળ જળરૂપ રસમાં ટિ'ગાયેલોછે. આ પડદાની મક્યમાં કીકીતું છિદ્ર 
છે, તેમાં થઈને અદર જવા કિરણાને રસ્તો મળેછે. આ પડદો ટુંકા અથવા મોરો થવા- 
થી કોકી મોરી અગર નાની થાયછે, અને તે પ્રમાણે ધણાં અથવા થોડાં કિરણો આંખમાં 
ન્નેઈએ તે રીતે દખલ થાયછે. આ પડદાની પાછળની બાજુ ઉપર કાળા પદાર્થનો લેપ 
' છે, તેથી કતી[નેકા કાળી દેખાયછે, પણુ તેની આગળની બાજુનો રંગ સર્વનો સરખો હો 
“તો તથી.. આ પડદાતી કોર જ્યાં કે! નૈયા અને સ્કેલરાટીકતો સંયોગ યાયછે ત્યાં 'જે ડયે" - 
લીછે. આ પડદ્ઞો માંસમય એટલે તેની અંદર માંસના રેષા હોયછે, “અને તેથીજ એ અંકે” 
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ચાઈ અથવા પહેોળે થઇ શકેછે. એ સિવાય તે રૅેસાએની ઉપર અને વચમાં કેટલાક રજ” 
'કણુ હોયછે; આ રજકણુતી અંદર કાળે, પીળો વગેરે રગ ભરેલો હોયછે, તે ર: પમાણે 
એ પડદાતો અને આંખનો રંગ દેખાયછે; જેમકે આપણી આંખ કાળી જણાયછે, ઇંગ્રેજ 
લોકોની ભૂરી જણાયછે અને માંજરની આંખ પીળી દેખાયછે. 
છીકીના છિદ્રમાં ગર્ભાવસ્થામાં એક બારીક પડદો હોયછે; આ પડદો ગર્ભતી આઠ 
નવ મહિનાની વય થાય એટલે નાશ પામેછે. કોઈ વખત ગર્ભનો જન્મ થયા પછી પણુ 
પડદો નનરી રહેછે અતે તે બાળકના અંધાપાનું કારણુ થઇ પડેછે. 

રેટીના અથવા નેત્રદ્ધણ--આ ત્રીજું અંદરનું પડ નેત્રને ધણું અગત્યનું છે. તેની 
બહારની બાજુએ કોરેધડના કાળા પદાર્થનો લેપ આવેલેોછે તથા અંદરની માજાએ કાચરૂપ 
રસ છે. ચહ્તની અ'દર પદાર્યીની પ્રતિમા આ પડ ઉપર પડેછે. નેત્રદર્પણુ પછવાડેના ભાગમાં 
જરા ધટ હોયછે તથા દરીન તંતુથી જેડાયેલછે, અને જેમ જેમ આગળ આવેછે તેમ 
તેમ પાતળું થતું જયછે. તેનો રંગ જરા રતાશ મારેછે તથા તે નરમ અને અર્ધપારદરાક 
જણાયછે. પછવાડે બરાબર નેત્રદર્પણુની મધ્યમાં અને આંખની આંસમાં એક થોડા ઊંચા 
અને ગોળાકાર પીળો ડાધ છે. આ ડાધપર નેત્રદર્પણુના ભાગ જરા ખદલાયછે, તે પાતળે 
અને પારદરક જેવામાં આવેછે. આ ડાધની જગો ઉપર્‌ જે પદાર્ષની પ્રતિમા પડેછે તે 
પદાર્ય ધણો સરસમાં સરસ દેખાયછે. આવે! ડાધ માણુસની તેમજ પશુની આંખમાં ન્નેવામાં 
આવેછે. આ ડાધથી રૃપ ઈચતે અંતરે અ'દરતી બાજુએ દર્રોન તંતુ દાખલ થવાની જગે 
ઉપર જે પદાથેની પ્રતિમા પડે તે જવામાં આવતું નથી. આખા નેત્રદપણુના ફક્ત આટલા 
આજ ભાગમાં દ્ર સાન શક્તિ નથી, એની સાંબતી કેટલીક રીતે ઘઈ શકેછે. એક 
કાગળ ઉપર સુમારે ત્રણ ઇંચને અ'તરે બે નાની આયૃતિ ખે બાજુએ કાદો, ત્યાર પછી 
એક જુટનતે અ'તરૅ કાગળ સામે રાખો અતે ડાખી આંખ મીચી જમણી આંખે ડાખી તરફની 
_આડપૃતિ ઉપર નજર કરા એટલે જમણી આકૃતિ દેખાતી બંધ ચઇ જશે, તેમજ ડાખી 
આંખે જમણી આકૃતિ ન્નેતાં ડાખી આપૃતિ નજરે નદીં પડે. 

નેત્રદ્ધણુનાં બારીક ત્રણ પડ છે. બહારનાં ખે પડ છે તે બારીક રજકણનાં ખનેલાં 
છે, તથા અંદરનું પડ છે તે દર્શનતંતુના તાંતણાએઓનું બનેલુંછે. આગળ કહેલે ઠેકાણે દર્શન 
તંતુ દાખલ થઈ તેના તાંતણા ઓ સૃક્મ પકારની ન્નળના રૂપમાં ડફ્રેલાઇ જાયછે. દરીન તંતુ 
મગજમાંથી નીકળેછે અને મગજના તંતુનાં બાર ન્નેડાં માંહેધું એ ખીન્ન નંબરનું ન્નેડું છે. 

આ ત્રણુ નેત્રપડ એક મેકથી જ્ેેડાધતે એક નેત્રગોળ બનેછે. આ નેત્રગોળની અંદર્‌ 
: ત્રણુ નેત્રરસ છે તેમાં સૌથી આગલે! જળ રૂપરસ, તેની પછવાડે સ્ક્રાટીક રૂપરસ તથા 
_. તેના પાછળ કાચરૂપરસ આવેલછે. * 
. ૧. આંખતેો આગલો અને પાછલો ખેઉ ખડ જળરૂપરસથી ભરેલાછે. આ રસ 
* પાણી જેવો હોયછે, તેથી એતે જળરૂપરસ એવી સના આર્ષેથીછે. પાણી અને જરા મી" 
_ હોતો ક્ષાર મળી આ રસ થયોછે. આ રસ દરેક આંખમાં ચારેક ટીપાંતા સુમાર જેટલે * 
_ હોયછે. એના ચુણુ ક્ષારના જેવા હોયછે. કોર્નિયા અતે સ્કાટિકરૂપ રસની વચે જે જગા છે 
તેમાં તે રહેછે. આ જગાની વચમાં કનતિનીકા મડળ છે. કનિયા અને કતીનિકા મંડળની 
પેન ક પ આગળતે ખંડ કહે. કનિનીકામડળ તથા થિ કે 
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વચેની ખધી જગાતે પાછળનો ખંડ કહેછે. આ બેઠ ખડ કીષીના છિદ્રતે લીધે એક 
_ખીન્નથી ન્ેડાયેલાછે, પરંતુ ગર્ભાવસ્થામાં જે વખતે આ છિદ્ર બંધ હોયછે તે વખતે તે ખેઉ 
ખંડના એક ખબીન્નથી સંબંધ હોતો નથી. આ ખેઉ ખંડની એદર ને સૃથમ પરમાણનું આ- 
ચ્છાદન છે તેનામાં ₹ળરપરસ પેદા કરવાતી શક્ત હોયછે. 

૨. સ્ફાય્કિ રૂપર્સ અથવા લેત્સ આ કની(નકાની પછવાડે તથા કાચ રપરસની 
આગળ રહેલછે. આ લેન્સ એક સ્થિતિસ્થાપક અને પારદર્શક પડમાં વીંટાયેલછે. લેન્સ પા- 
રદરીક તથા આગળ પાછળ ખેઉ તરક બાલ્ભગોળ છે. એનો પછવાડનો બાલગોળાકાર આગ- 
ળના બાલ્ગાળથી વધારે છે. એના પરીધની કોર બારીક તથા ચપટ હોયછે. એની લંબાઈ 
પહાળાઈ ર ઇચ તથા ન્નડાઇળ 5 ઈચ છે. આ લેન્સની આકૃતિમાં વયને અનુસરીને કેટલાક 
ફરફાર થાયછે. ગભાવર્થામાં આ લેન્સ વસલાયૃત્તિને હોયછે, તથા નરમ અતે ઝાંખા જ- 
ણુામછે. તર્ણાવસ્થામાં ર ની પાછલી બાજુ વધારે બાલ્મગાોળ નેવામાં આવેછે, તથા એ 
કઠણુ સ્વચ્છ અને પારદરોક જ'ગાયછે. ધડપણુમાં એ ચપટ અને વધારે કડખ થાયછે, 
તથા થોડો અપારદરક દેખાયછે. એતો રંગ પીળાશ મારેછે. લેન્સને ચારે તરફ એક બધ 
આવેલેછે તે નેત્રપડથી ન્નેઠયેલાછે, તેને લીધે તેનું સ્થળાંતર થતું નથી. એ બંધનને કિનારે 
એક “સીલ્યરી” કી સ્નાયુ આવૅલીછે, તેના યોગધી લેન્સની બાલ્યગોળતામાં વધારે 
ધટારો થઈ રકે છે તેનો ઉપયોગ આગળ સમજવામાં આવશે. 

૩. કાચરૂપરસ.--લેન્સનતી પછવાડે અતે નેત્રદધણુની આગળ પાકળ ભાગ રહલો 
તે ખધો આ રસથી ભરયેલોછે. નેત્રગોળની પાલાણના ૩ ભાગમાં આ રસ આવેછે. 
બાકીના ૧ ભાગમાં લેન્સ અને જળરૂપ રસતો સમાવેશ થાયછે. આ રસની આગળતી 
બાજુમાં એક ખાડે છે તેમાં લેન્સની પછવાડેનો ખાલ્ગોળ ખેસેછે. એ સંપૂર્ણ પારદર્શક 
છે તથા તે જેલીતા જેવો નરમ હોયછે, તે પાણી તથા કેટલાક ક્ષારનો બતેલેછે. તેની 
આસપાસ છાઇલીન નામનું એક પાતળી પારેદરાક પડ છે. 

આંખના રક્ષણ સાર્‌ તેની આસપાસ કેટલાંક ઉપઅવયવે। છે; ; જેમકે ભમર્‌, પાપણ; 
નેત્રર્લેષ્માવરણુ; અશ્રુપેશી નાકની નળી અને નેત્રસ્નાચુ. 

આંખને ગોળા જે ખાડામાં રહેલેછે તે “ખાડાના ઉપલા કિનારાને અનુસરીને પાંપ- 
ણુતી ઉપર જે બારીક કેશવાળા ચામડીનો ભાગછે તેને ભમર ડહૅછે.આ ચામડીની નીચે 
કેટલીક સ્નાયુ છે તેને લીધે ભમર ઊંચી નીચી અથવા લાંબી ડુંકઝી થઇ# શકેછે. 

દરેક આંખને ખે પાપણ છે. ઉપલી પાંપણુ ડખીની માફક આંખને ઢાંકેછે, તથા તે 
વધારે મોટી છે. એને ઉધાડવા તથા મીંચવા જુદી જૂદી સ્નાયુ હોયછે. પાંપણુ ઉધાડાં હોય 
તે વખતે જે વન્‌લાકાર માર્ગ તેમની વગ્ચે રહેછે તેટલી આંખ ફકત સાધારણુ રીતે જવાન 
માં આવેછે. બહાર અતે અ'દર્‌ની તરક્‌ ન્યાં પાંપણાને એકમેકથી મેળાપ* થાય છે યાં એકેક 
જાણુ થયેલ છે તે દરેક આંખખો ખૂણા કહેવાયછે. બહારનો ખૂણે અંદરના ખૂણા કરતાં 
સાંકડો હોયછે. આ જગાએ પાંપણુ આંખતે સ્પરી કરીતે રહેછે, પણ અ'દરનો ખૂણે 
નાક તરક્‌ જરા વધારે ગયોાછે, અને યાં પાંપણુની]વચ્ચે એક નાની ત્રિકોણાકાર જગાને 
અ'તર આવેલે!છે. પાંપણની ઉપર પાતળી ચામડી છે; તેની નીચે થોડી ચરખી, સ'યોજક. 
અને માંસ રેષા છે, તેની અંદર કઠંણુ કા ટલેજ અને બારીક ગ્રથીઓ તથા છેક અંદર્‌ 





જૂ યા ૨, 


૨ ને. ] નેત્ર-આંખ. ર ૭ 


નેત્રરસપડતનું આચ્છાદન છે. કાર્્ટેલેજને લીધે પાંપણુ અકડ રહેછે તથા તે પાસેના અસ્થિ 
સાથે બંધનથી ન્નેડાયેલછે. બેઉ પાંપણુની કોર ઉપર કેશ આવેલાછે. ઉપલી પાંપ'મન: કેશ 
ઉપર, તથા નીચેતી પાંપણના કેશ હેઠળ વળેછે. નેત્રરસપડ પાંપણની અ*દરનતી ખાજી, પ્રા્નિયા 
તથા સ્કલેરોટિકના આગળના ભાગનું આચ્છાદન કરેછે. 


આંખના અ'દરતા ખૂણામાં માંસનો એક લોચો દદેખાયછે તે એક પ્રકારતી પિડ છે, 

અતે ૬ખતી આંખમાં વારવાર આ ખૂણામાં ધાળા ચીકટ પદાર્યના ને ચીપડા જેવામાં 

આવેછે, તે આ પિ'ડમાંથી પેદા થાયછે. કેટલાંક પક્ષીઓને ત્રષુ પાંપણુ હે!યછે યારે ત્રીજ 
પાંપણુ આ ખૃણાની જગાએ ન્નેવામાં આવેછે. 

અશ્ર સંબંધી અવયવ પૈકી અશ્રપેશી નેત્રત્રહમાં ઉપર, બહારના ખણામાં રહેલાં 

છે, એનું કદ આશરે એક બદામ નેવફ' છે. તેની અદર અશ્રુ પેદા થાયછે. એની રચના 


આયાત ૩૬. 


બકની ગાંઢીના જેવી છે. તેની નળીએ ઉપલી 


ન્સ) 

ઉત પાંપખુની નીચે પાંચ સાત છિદ્ર વાટે ઉધડેછે. 

જ ત આંખની ઉપર્‌ થ૪ પાંપણના કિનારા વાટે આંસુ 

હઝ આંખના અ'દરતા ખણા તરક જાયછે. જ્યારે 

ત દ 

ઝક ખે પાંપણ મીંચાયછે યારે તેમની કેર વચ્ચે એક 
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ક ગટરના નવે રસ્તો થાયછે તે રસ્તામાં થઇ પા- 


ણી આંખની અ'દરના ખૃણા તરક વહેછે. પાં- 
 પણુતે જરા ખેચીને અદરને ખૂણે ભેઇશ]' તો 
ર ' તેની કર્‌ ઉપર ધોળા રંગનું એક બિંદુ દેખા- 
7૯ સશ્રબિ'ડુ રી. આ બિદમાં છિદ્ર છે, તે વાટે બારીક નળઓએ નાક તરક વહેછ 
4 અક્નળી., અનેતે છેક ખૃણામાં એક બીજને મળેછે, યાંથી એક નળી નાકમાં 
ઉતરેછે, તેને અશ્નનળ કહેછે. (આ. ૩%) આ પાણીને લીધે તથા આંખના રસપડને લીધે 
આંખની સપાટી હમેશાં ભીની રહેછે. આ રસ થોડે થોડો એ સપાટી ભની રહે તેટલો પેદા 
ક પાંપણો પળે પળે મીંચાયા કરેછે તેને લીધે વધારાનું પાણી અંદરના ખૂષ્યા તરક વહે 
છે, અને નળીઓ વાઢે નાકમાં મ નાકમાં પવતનું આવવું જવું થાયછે, તેથી અશ્રુતી 
વરાળ થઇ ઉડી નનયછે. જ્યારે એ નળી વાટૅ “શ્ર વહો ન શકે યારે આંખમાંથી ગાલ 
ઉપ્‌ર્‌ વહેછે. નાકસૂરના દરદમાં એ પ્રમાણે થાયછે. 





નેત્ર સ્નાયુ છ છે (આન ૩૭) તેમના વડૅ આંખનો ડોળે ઉપર નીચે બતે બાજીએ તથા 

ગાળ ફરી શકેછે. આંખ અને તેના અવયવેવું ટકામાં વધન કરી હવે તેમના ઉપયોગ અને 

ગુણુ વિષે બોલવાનુંછે. આંખના અવયવોના ઉપયોગ ઉધાડાજ છે. ભમરને લીધે ઉપરથી રજ 

તથા પરસેવો આવવાનો અટકાવ થાયછે, બહારની ઇશતમાંથી પાંપળુ આંખનો બચાવ કરેછે. 
પટ 


ક નંત્ર-આંખ. [ ભાગ 


આકૃતે. ૩૫, નેત્રસ્નાચુ* 





પાંપખુતા કેશને લીધે રજકખ્‌નો એવર જતાં અટકાવ થાયછે. સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં આંખ- 
ની સપાટી ભીની રહેવાની જરૂર છે તથા તેમ રહેવાને રસપડ, અશ્રપેશી વગેરે અવયવે। _ 
છે, દરદને લીધે રસપડ માંથી રસ ઉત્પન્ન થતો બંધ થાય તો] નજર કમી પઠી નયછે. 

આંખની અદરના દરદ વગેરેનો તપાસ કરવા સાર્‌ “ખૌફ થાલમોસ્કોપ” નામનું યત્ર 
થાયછે, તે વડે આંખની અ'દરની રચના જ્ેઇ શકાયછે. આંખની રચના છખી પાડવાના ય- 
ત્રને મળતીજ હોયછે. છખબીની પેટી (કૅમેરા ) ને અને સ્કલેરાટીકને સરખાં ગણી રાકઃય, 
પેરીની અદરની કાળા રંગની જગે તે કોરેોઇડ તથા જે કાચ ઉપર છખી પડેછે તે રૈરી- 
ના અમવા તેત્રદપેખુને ઠેકાણે છે. «વે જે ફક્ત આ ત્રણુ પદામે હોય તો! તેનાથી કાંઇ છ- 
ખી ઉઠંનાર નહો. 

કેમેરામાં છબી પાડનાર્‌ં મુખ્ય સાધન લેન્સ છે તેમજ આંખની ડ્‌્ચતામાં અંદર્‌ ૭- 
ખી પડવા સાર્‌ લેન્સ આદિ સાધનોની યોજના કરીછે. પદાર્ષ ઉપરથી કિરણે સધળી દિ- 
રામાં પ્રસરી ન્નયછે. દરેક બિ'દૃમાંથી ઉઠેલાં ક્રિરણા પણ્‌ ચોતરકૂ પ્રસરી ન્નય એવે! નિ- 
યમ છે. એક પદાધના દરેક બિદુ ઉપરથી આ પ્રમાણે વિસ્તૃત થયેલાં કિરણો જઈને ને 
ત્રધદધણુ ઉપર પડે તો। તેમનો સમાવેશ થાય નર્હોં, તેમજ એક પ્રતિમા ઉઠી તેમને! ખર્‌ા 
ભાવ પણુ સમય નહીં, માટે તેઓ સજે એકત્ર થઇને નેત્રદપેણુના એક ભાગ ઉપર ભેગાં 
થવાં ન્નેઇએ, અને તે થાય તોજ તે પદ્દાર્થની પ્રતિમા ઉઠે. વિસ્તૃત થયેલા કિરણોને એકત્ર 
કરવાં, તેને કિરણોતું વક્રીભવન થયું એમ કહેછે. કેટલાક પદાર્થમાં આ પ્રમાણે કિરણાનું વ- 
કોભવન કરવાની શક્તિ છે. એક વાસણુમાં પૈસો મૂકી તે નહીં દેખાય એટલે અ'તરે બેન 
સીએે અને સાર પછી તે વાસણુમાં પાણી રેડીએ તે! પૈસો દેખાવા માંડેછે. આ એક વ- 
કીભવનતું સાધારણુ ઉદાહરણુ છે. એવો એક નિયમ છે કે કિરણો જ્યારે એક પાતળા પન 
રેશ છેડી ઘટ પદેશમાં નયછે, ત્યારે તે ધટ પ્રદેશની લંબરેષાની તરક વક્રીભવન પામેછે; 


૧ ર ક પુ 
૨ નને. ] નેત્ર-આંખ. દઇ 


તેમજ તેથી ઉલટા ખીશ્ે નિયમ એવે! છે કે એક ધટ પદેશ છોડી ખીન્ન પાતળા પ્રદેશ 
તરક્‌ કિરણો ન્નયછે, ત્યારે તેએ તેના લંબથી ઉલટાં વિસ્તૃત યતાં ન્નયછે. આ ખાઃ વ નિ* 
યમ પ્રમાણે તે વાસખુ માંહેલે। પૈસે। પાણી રેડવા પછી દેખાવા માંડેછે. ત્રીજો એવે! એક 
નિયમ છે કે કિરણો કોઈ એક પારદરીક બાલ્ગગોળ પદાર્ષ ઉપર પડે તો તેએ તેના મ- 
પ્યબિ'૬ તરક વકીભવન પામેછે, તથા ચોથો! નિયમ એવે છે કે જે તેવાજ અંતર ગાળ 
પદાર્થ ઉપર કિરણો પડે તો તેઓ તેના મધ્ય ભાગથી દૂર નયછે. આ નિમમે। લાગુ પડે 
એવાં ઉદાહરણો ભીંગ એટલે કાચમાં સઠજ મળી આવશે. ખબાલ્ચગોળ ભીંગ હોય તે ક્િરણૂો- 
ને બેગાં કરેછે એટલે કિરણોનું એક્રોકરખુ કરેછે અને અ'તરગોળ ભીંગ કિરણોને વિરતૃત 
કરેછે. લેન્સ ન્નતિને। બાલ્યગાોળ ભીંગ ધણાના ન્નેવામાં આવ્યો હશે. એ લેન્સ તડકામાં 
સૂર્ય સામે ધરીએ તો! જમીન ઉપર તે ભીંગની નીચે અતિશય અજવાળું તથા ગરમી પડે 
છે. આનું કારણુ એટલુંજ કે તે કાચના એવા ગુણુને લધે તેની ન્નપાટી ઉપર જેટલાં કિરણે। 
પડેછે તે સવ જમીન ઉપર એકજ ઠેકાણે ભેગાં થાયછે. વળી એવું પણુ ન્નેવામાં આવશે 
કે આ લેન્સ જમીનથી અમુક અંતરે ધરીએ ત્યારેજ જમીન ઉપર અતિશય અજવાળું અને 
ગરમી પડેછે. રૂ વગેરે જલદી જ્વાળા ગ્રહણ કરનારા પદાથી આ ગરમીથી સળગી ઉઠેછે. 
તે અંતરથી એછા વત્તા અતરે લેન્સ ધરીએ તે। તેટલું અજવાળું અને ગરમી પડતાં નથી. 
તેનું કારણુ એટલુંજ કે તે લેન્સ તેના ઉપર પડેલાં સધળાં કિરણૂ।ને વાંકાં વાળી તેટલા અ'તરે 
એકત્ર કરી એક [્મેંદમાં આણી શકેછે. આ બિદ્ને તેનો સ'કર્ષદેશ, અથવા “ફેકસ” કહે- 
વાયછે અને તેટલો અંતર તે સદરહુ લેન્સની શક્તિ કહેવાયછે; એટલે જે તે અંતર એક ઈં- 
ચનો હેય તો તે લેન્સ એક ઇચતે! કહેવાય. એ 4માણે ખે ઈંચ લેન્સ, ત્રણુ ઈંચ લેન્સ 
ઈયાદિ સમજવા. ખે ઇંચ બાલગાળર્ભીંગ એટલે એમ સમજવું કે આ લેન્સ ઉપર ને સ- 
માંતર કિરણો પડેછે, તે સર્વનું એકીકરણુ પોતાની પછવાડે ખે ઈંચને અ'તરે તેં કરી શક 
છે. આ ઉપરથી એમ સેછેન્ટ સમન્નશે કે એક ઈંચ ભીંગ અથવા ચશ્મા તે ખે ઈચ ચસ્મા- 
થી વધારે શકિતવાળાં છે, તથા ખે ઈચવાળાં ચસ્મા, ત્રણુ ઇંચના ચસ્માથી નસ્તી ન્નેરવાળાં છે. 
આ રીતે નેમ બાલ્ગોળ લેન્સની આપ્રતિ ૩૮. બાલગોળ લેન્સ કિર્ણુપર અસર. 
ગણુતરી થાયછેતેમજ અ'તરગોળ ભીં 
ગની પણુ થાયછે અતે તેઓની યોગ્ય- 
તાપ્રમાણે તેઓને પણુ એક ઈચ, ખે 
ઈંચ વગેરે નામ આપવામાં આવે છે. 
ઉપર લખેલું ભીંગ વિષેનું અ- 
૯૫ વર્ણુન ધ્યાનમાં રાખવાથી નેત્રની ડિ સી 
અ'દર છખી કેમ ઉઠેછે તે સદહેલથી આપમૃતિ ડં. અંતરગોાળ લેન્સની કિર્ણુપર અસર. 
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સમજ શકારૈી. બહારનાં કિરણે અ- 
વીને પેહેલાં તો કો।નયાની આરપાર 
ન્નયછે. કેર્તિયામાંથી જતાં કિરણેતનું 
વક્રીભવન તે ખે ચીતે કરી શકેછે. એક 
તો પોતાની નાડાપ્રતે લીધે, તથા 





મ.ઝ નત-આં'મ. [ ભાગ 


ખીત્ત પોતાની બાભગાળતાને લીધે. અ! રીતે કોનિયા ઉપ. આવેક્ષાં કિરણોના સમુદાયનું 
વળણુ થોડે ઘણું મ મધ્ય ભાગ તરક થાયછે. ઊતયા આરપાર થઇ કિરણે! જળરપ ર- 
સમાં દાખ્મલ થાવઇે. આ રસની અદર વકોભવન ઘણે દરજ્જે થતું હોય એમ લાગતું નથી, 

ક અ. ક * ક ર મા શ. ૧૫. _ ક અ. ૬“ 
પુરતુ આ રગ મુખ્ય ઉપયોગ વેની પવાહી સ્થિતિ ઉપર આધાર રાખેછે, તેને લીધે કે નિ- 


જ. 


બજાવતા કાવમ રહેછે તથા તેના વચમાંનો કનીનિકાતો પડદ છટથી ફરી શકેછે. 


૫ -૧.૭-- 


યાર્ન 

આંખતી સલાળનતે માર કનીનિકા મોટા ઉપવોગની છે. કીકીનું છિદ્ર કની।નેકા સંકો- 
ચાવ!થં! ક પછેળી થવાથી મોટું નાનું થાયછે. કનીનિકાતે નેત્રદધણનું રહ્ય કરનાર મોરો 
હ. ર રી હે જ. છૂ ન ઝક “આ જે રિ સા ી 
ચારકદાર સમજવા જાઈએ. નલદર્પણ એ ઘણોજ નાજક પદારય છે અને તેને કોઈ પણ્‌ પ્ર 


5૨ નાએ પૃછાર વામી નુકરાન પદં ગજ, મારે તેનાથી સહન થઈ શાકે “બને જરરનાં જ્ત- 


ઇએ તેલાંનટ કિરણે કવીનેકા અદર દાખલ થવા દેછે ને બાકીના કિરણોને અટકાવ કરેછે. 


પકાશ જેમ અલ્પ અથવા આંધિક હોય તેમ કીકી મોટી અથવા નાની થાયછે. મદ પકાશ 
હોય ત્યારે પૂ'કળ કિરણો અદર જવાં જઇએ, એટલાજ માટે કીકી મોટી થાયછે, 
અને ઘ્‌ તિદ્ગ ધકાશમાં થાડાં કિરણા બસ પડેછ યારે ઝીકી નાની થાયછે. અધારા- 
માંથી એદદમ અરસ્વ!ળામાં «૮૬:એ તો. આંખને ત્રાસ થાયછે, કારણકે અંધારામાં ધણાં કિ- 
રણાનં આવવા સાર્‌ કીક! મો? થયલી હોયછે, અને એકદમ અન«્વાળામાં આ 
વવાધી કકીને મકાચાવાને વખત મળવાની અગાઊજ ધણાં કિરણા અદર દાખલ થઇ 
ભયછે, તેથી આંખ ઝાંઝવાં આવી નનયછે; તેજ રીતે પૃષ્કળ પડાશમાંથીં એકદમ અધારામાં 
“એ તો. આપખને કાંદ'૪ દેખાતું નથી; કારણ કે ક કાકા ઘણીજ સરૃચિત છોયછે, 
તે એકદમ મોરી થઈ શકતી નથી, તેથી સિન લાં સ્પણ દેખાતું નથી, પણુ થોડી 
વારમાં તે મોટી થઇ તરતજ સ્પઇ દેખાવા માંડેછે. 
કીકીમાં થઇને કિરણ્‌ લેન્સમાં દ:ખલ થાયછે. આંખની અદર કિરણાનું વક્રિલવન કર- 
નાર મુખ્ય આ રસ છે. તેતી આરપાર જતાં કરણા ઘણુંજ વકોભવન પામેછે. લેન્સની શક્તિ 
સુમારે અ? ઇંચતા ભીંગ જેટલી છે. ધ?પણ્માં લેન્સ, કેટલાક ફેરફારને લીપે કોઈવાર 
અપારદરોક થઈ ન્નયછે, યારે અધાપા આવેછે, તેને “માતીએ” કહેછે. લેન્સમાં થઇ 
કાચરપ રસમાં કિરણો પવેશ કરેછે, અને છેલ્લે તેઓ એક 'ફેાક્સમાં એડત્ર થઇ નેતદરપષ્્‌ ઉપર 
ડેછે. આ ફે।કસનેૅ ટૈંકાણ ણે નેત્રદપણ ઉપર ને પદામમાંથી મૃળ કિરણે આવ્યાં હોય તે 
પદાર્થની છબી ઉધી પડેછે. કાચરૂપરસ્સ્માં કિરણોનું વક્રિભવન થોડું થાયછે, પણુ આ રસને 
મુપ્ય હેતુ ધણૂંકરીને દ આકાર સંભાળવાનાછે. આ પમાણે પ્રતિમાના આયારમાં 


ને કિરણો બ'ધાયછે, જ [સવાય ખીઃ્ન કોઈ આડાં અવળાં અયવા વધારે કિરણો હેય 


શ 


તેને કોરેઇ/ડ માંહેલે કાળે પદાથ ચુસી લેછે, એટલે આખેહુબ ઇખી પડવામાં હરકત આ- 
વતી નથી. 
કિરણો જ્યારે એક પદાર્થથી છેટાં પડેછે યારે તેએ ધણાંજ વિસ્તૃત થઇ ન્નયછે. જેમ 


ર્‌ જે.] ષ્રવ'ગૅદ્રિ-- કાન. વૃલ્ય 
દૂર જતાં ન્તય તેમ તેમની વચ્ચેનો અંતર વધારે વધારે સરખે! થતો જાયછે, અતે વગે 
છેટે “તય એટલે તેએ સમાંતરની માકક થઈ રહેછે. જેમ ભીંપની બાલ્ગોળતા ૬૨?” તેમ 
કિરણોનું એકીકરણ કરવાની તેતી શક્તિ પણ્‌ 4તસ્તિ. જેમ કિરખા ઘણે છેટેથી આવતાં 
હોય તેમ તેમનું એકીકરણ કરવાને થોડી બાહગોળતાનો ભીંગ ચાલે, પણ તજકના કિરષા 
હોય તે! વધારે બાલ્યગોળતાવાળે। ભીંગ નજેઇએ. 

આ ઉપરથી કદાચ એવે પ્રશ્ન ઉડશે કે સાધારણ રીતે માણમો તેની તેજ આંખધી 
દર તથા નજીકની વસ્તુએ કેમ જેઈ શકેછે ? જે સ્કાટિકરપરસની બા થગાળતા એવી છે કે 
દૂરના પદ મનું ફેકસ રેટીના ઉપર પડે તો! પાસેના પદાથ દેખાવા નહો “તેધદ્એ; અથવા 
ને નજીકના પદાર્થનું ફેકસ રેઢીના ઉપર પડે તો! દૂરની ચીજે દૈખાવી નહાં જઇએ; પરતુ 

કદરતે નેત્રમાં એવી યુક્તિ રાખીછે કૈ તેથી કરીને સ્કાટિકરૂપ રસની બા હાગાળતા જેઈએ તે 
પમાણે %૨ અથવા ન્નસ્તી થઇ શકેછે, કેર્નયા અને સ્કલેરોટીકના સ'ષયોગ પાસે અદર 
એક નાગમેો દી સ્તાયુ છે તેને લીધે આ ફેરપ્ાર થઈ શકેછે, અતે તેથી અતરની તેમજ 
નજીકની ચીનને આપણ્‌ ખીન્ન બહારના સાધન સિવાય જેઈ શકીએ છીએ. પદાથ જ્યારે 
નજીક હેય લારે લેન્સતી બાલ્ગગોળતા વિશે થાય છે અને જેમ દર હોય તેમ લૅન્સ 
ચપટ થાયછે, તેથી 'ફ્‌ાક્સ હમેશાં સ્વાભાવિક પણે નેત્ર દપંણુ ઉપર પડછે. જે નેતમાં 
આ પમાણે દૃરતી તેમજ પાસેની ચીજતું ફોકસ નેત્રદપેખપર્‌ લાવવાની ' ક ન છેય 
તે આંખ દોપવાળી સમજવી. ફે।ટોથ્ોદીની બાબતમાં જેમ પદ રાવે પારસ અગર છે? હાય 
તેમ ફેાકસને ટેકાણે લાવવા સારૂ લેન્સને આગળ ન #ળી ખસેંડવે! પડેછે; તે કાય આંખઃ 
માંના લેન્મની એ સ્નાયુવડે “[છાગોાળતામાં હ નાણવેક૦! થવાથી થાયછે ર 10081 (1 
(૯€૦€011)00111011 કળછે. 

સાધારણુ આંખથી સુમારે દશેક ઇંચને અતરે પદાર્ય રાખીએ યારે અતિ 2૫૪ %- 
ણાયછે, તેટલા અ“તરથી ન્ટમ જેગ વધારે દરે અથવા નજક રાખવામાં આવે તેમ અસ્પણ 
થતું જ્ઞયછે, અને અતિ દૂર અથવા અતિ નજીક રાખીએ તો ખીલકુલ દેખાતું નથા. વિરે' 
માદીતી માટે દછિ દોપનું પકરણ જેવું. 

શ્રવણુદ્રો--કાન. 
( [“શ'-ધયર. » 

કાનના ત્રણ ભાગ પાડવામાં આવ્યાછે--ખહારનેો કાન; મધ્યકાન, અને અંદરના કાન? 
ખ્હારનેો કાન સાધારણ નેવામાં આવેછે. તેનો આકાર ખે &ળ નવા છે તથા તેની 
સપાટી એક સરખી નથી. આ ડાન કાટલેનનેો બનેલોછે તથા તેની ઉપર ત્વચ। આવંલીછે. તેના 
સબ'ધમાં નાની સ્નાયુ પણુ છે. આ સ્નાયુ પશુના કાનમાં મોટી હોયછે, તેથી તેઓના કાન ઇટ- 
થી હાલેછે. બહારના કાનથી તેનો ઉ?) ભાગ શર્‌ થાયછે તેને કછીનળ (11૯815) કહઠેછ. આ 
કર્ણુનળ બહારથી અદર ક્ણુ [-પડદા (6310]080001)) સવી જાયછે. ગેની લેબાઇ સુમારે 


સવા ઇંચની છે. આ નળ અદર જતાં ઘો? આગળ આવેછે. એના તળીઆનો મધ્ય ભાગ 
જરા ઊંચે! છે તથા યાં એ જાસ્તી સાંકડા છે. આ લંગગાળ તળનતે। ઉભ્ના વ્યાસ બહારને 





૧૦૨ શ્રવન્‌દે--કાન. [ ભાગ 


મે[2 «સ્તી છે તથા આદ વાસ અદર કજ્‌--પડદા પાસે વધારે છે. કશપડરો ઢળતો અને 
વાંકા આવેલોછે, તેથી નળના તળાનેો ભાગ, ઉપરના ભાગ કરતાં વધારે લાંબો! છે. ક- 
્ણૂનળના બે ભામ છે. આગળનો ભાગ કાર્ટીલેજનો બનેલોછે તથા અ'દરનો ભાગ અરિથિનો 
અનલેોછે. કાનની અદરની ચામડી ઘણી પાતળી હોયછે. કાનમાં મેલ ભરાયછે તે આ ચા- 


મટીંમાં? ઉત્પસ થાયછે. 
આકૃતિ ૪૦. જમણા કાન. બહાર અને અદરતા 
કાનની દેખાવ. 


મધ્ય ડાન--કર્ખ- 

નળની અંદરની બાળાએ 

નનન એક નાની પોકળ જગા 

ા પુ 0.૦૯7 છે તેને મધ્ય કાન કહેછે. 
* ઝક ડે જે આ જગાની આગળ” 
નિ મિ શષ. શે પાછળ લંબાપ સમારે 
અધા ઇંચની છે ઊચાઇ 
ત્રમુ લાઇન તથા પહેા- 
ળાઇ ખે લાઈનની છે. 
તેની બહારની બાજુએ 
ક્ખપડદો છે. માંહુલી 






તરફ અંદરનો કાન આવેલોછે તથા આગળ “ચુસ્ટેક્ચન” (1ઇઘ5ત૯1161 1190) નામની 
નળી છે. મધ્ય કાનમાં હવા રહેછે. યુસ્ટેક્યન નળીનો એક છેડા ગળાની અંદર છે અનૅ 
ખીજ્ને છેડો મધ્ય કાનમાં છે એટલે તે ગળા અને મધ્ય કાનની વચ્ચે આવેછે. તે નળી 
મારકૂત મોઢામાંથી મધ્ય કાનમાં હવા આવેછે. નાક અને મોહું બંધ રાખીને જે આપણે 
મક ગળી જવાતો પ્રયત્ન કરીએ તે! કાનમાં એક અવાજ થઈ ધાક પડી જશે, કેમકે 
તેમ પ્રયત્ત કરવાથી મધ્ય કાત માંહેલી હવા ઉપર આકપણુ થઇ તે પણુ ગળી જવાયછે, 
તેથો આ પમાણે ધાક પડી જયછે; તેમજ વળી નાક મોઢું બંધ કરી ને »ુકવાનો પ્રયત્ન ક- 
રીએ તો! કાનમાં પાછો તેવોજ અવાજ થઈ ધાક પાછી ઉધડી જસે; કારણુ કે આ વખત છવા 
પાછી યુસ્ટેકેથયન નળી મારક્ત મધ્ય કાનમાં જાયછે. યુસ્ટેકઈન નળી સમારે દોઢ ખે ઈંચ 
લાંબી છે. કાઈ વખતે ઉપાય સાર્‌ ગળામાંથી. એ નળી મારફત મધ્ય કાનમાં સળી 
ધાલવામાં આવેછે. મધ્ય કાનનો સંબંધ કેટલ'ક નાનાં છિદ્ર સાથે છે. આ માંહેલાં કેટલાંક 
છિદ્ર એદરના કાનમાં ન્નયછે તથા બાકોનાં અસ્થિમાં જયછે. 


કર્ણપડરેો અધપારદર્રક તથા ગોળાકાર છે અને તે મધ્ય કાન તથા કર્ણુનળની 
વચમાં આવેલછે, એ આગળની તથા નીચેની તરક્‌ ઢળતેોછે. મધ્ય કાનની અદર બારીક 


ત્રણુ અસ્થિ છે, તેમતાં અતુક્મે તામ--(આ. ૪૦ » “માલ્યસ' “ઇકસ' તથા “સ્ટાપીસ' છે. 


ર્‌ જે. ] જીભ--રવાદેદ્રિ. ૧૦૩ 
માલ્યસ હથોડાના આકારનું છે. તે એક ખાજુએ કર્ણ પડદા સાથે ન્નેડાગેલ છે સૂ: બીજી 
ખાજાએ ઇસ સાથે બંધાએલછે. ઈંકેસ દાંતના આકારનું છે. તેનો એક છેડો માલ્યસ સાથે 
તથા ખીન્ને સ્ટાપીસ સાથે મળેલેછે. સ્ટાપીસ પૅંધડાના આકારનું છે,તે એક બાજા ઇકેસ 
સાથે તથા ખીજ તરક અદરના કાન સાથે સંબંધ રાખેછે. મધ્ય કાનની અંદર આ અ- 
સ્થિઓ સાથે સ્નાયુ પણુ છે, તેને લીધે તેઓ ખે'ચાયછે અગર ઢીલાં પડેછે અને તે પમાણે 
કણ્યુપડદો પખુ તખાાયછે અથવા હીકે। રહેછે. 


અદરના કાનના ત્રગ્‌ વિભાગ છે. આગળનો વિભામ ગોળ નીમર'ગૌીના આકા- 
રના છે, તેને “કાકલ્યા” કહેછે. પછવાડેનો વિભાગ છે તેમાં ત્રયણુ અધ ગોળાકાર નળીઓ 
છે તથા વચમાં એક નાની પોલી જગા છે તેને “વેસ્ટીબ્યુલ” કહેછે. ત્રણ અધગોાળ ન- 
ળીઓ છે તે વેસ્ટીબ્યુલમાં ઉધડૅછે, તેમજ વેસ્ટીબ્યુલ અને કોકવ્યા વચે એક છિદ્ર છે. 
આ ત્રણુ વિભાગના અસ્થિમાં જે પોલાણ છે તેવાજ આકારતું તેમતી અંદર એક પડ છે. 
આ પડની અદર એક પ્રકારને! પ્રવાહો પદાય રહેછે, તેમજ તે પડ અને અર્થની વચ્ચે 
પણુ પવાહો પાણી જેવો રસ રહેછે. આ પડની અંદર ચૂનાની ન્તતને! કાંઈ ક્ષાર છે. 
શ્રવણ તંતુ ને મગજમાંથી અંદરના કાનમાં આવે છે તેના તાંતખમ%ા એ ૫ડ ઉપર પથ- 
રાઈ ન્નયછે. 

જેવી રીતે આંખની રચના કિરણોના રસ્તાને ગગનફ્‌ળા આવે એવી છે, તેમજ કાનની 
રચના એવી છે કે તેને લીધે ધ્વનિની લેહેરોને ચાલવા સેહેલ પ*ેછે. કિરણો ફક્ત પાર- 
દર્રક પદાર્થમાં ષવેશ કરી શકેછે, પરતુ ધ્વનિ સર્વ પ્રકારના પદાર્ષ મારફત ચાલેછે. ધ્વનિ 
હવા મારક્ત તેમજ પ્રવાહો અને જડ પદાર્ય મારફત ગમન કરેછે. ધ્વનિની લેહેરે! સવ 
દિશામાં ચાલેછે તથા તેમનું કઇ પ્રકારનુ' પ્રથકરણુ થતું નથી. 

ખહારતો! કાન ધ્વનિના ચક્ષનને ત્રણ પ્રકારે ઉપયોગી પડેછે. ધ્વનિની લેહેરા જે હ- 
વામાંથી આવેછે તેને અંદરની હવા મારક્ત કર્ણુપડદા તરક મોકલેછે. કાન ઉપર જે ધ્વનિની 
લેહેરો પડેછે, તેમાંથી પરભારીજ કણુંતળની ભીંત મારષૂત ક્ખ્યુપડદાને પહાંચાડેછે. કગન- 
ળની અંદર હવા ભરીછે તેમાં પ્રતિધ્વનિ ઉત્પન્ન થઇ તે ઉપયોગી થઇ પડેછે. જે લેહેરે 
સરળ રૅષામાં કાનમાં પેસેછે તેને લીધે ન્નસ્તિ ધ્વનિ સંભળાયછે. બહારના કાન ઉપર પડીને 
પણુ કેટલીક લેહેરો વાંકી એટલે પરાવર્તન પામીને અંદર નજયછે. સરળ રેષામાં આવતી લે- 
હેરોને લીધે ન્નસ્તી સંભળાયછે તેથી # જે બાજુથી ધ્વને આવતે હોય તે તરક આપણે 
કાન ફેરવીએ છીએ. બહારના કાર્ટિલેજ ઉપર જે લેહેરો પડેછે તેમાંની કેટલીક પરભારી 
નકકર કાનની ભીંત મારકૂત અંદર્‌ પહોંચેછે. સીધી લીટીમાં લેહેર આવે તેની વધારે અસર 
ચાયછે. કાનની સપાટી આડી અવળી તથા ઊંચી નીચી છે અને તેથી નદી નદી દિશા- 
માંથી આવતી લેહેરોને તે સીધી લીટીમાં ઝીલી શકેછે, જેથી સાંભળવામાં સહેલાઇ! પડેછે. 
ધ્વનિની લેહેરો કર્ણુપડદા ઉપર પડેછે, થાર પછી મધ્ય કાનનાં અસ્થિ અને તેની અંદરની 


૧૦૦૪ “નઅચા- ચામડા . [ ભાગ 


“વા મારપત અદરના કાોતન પજાચેછે, અને અંદરના કાનમાં શ્રવણ તંતુના ઉપર આ લે 
(“રાના અથડવામી કસવયસાન ઉત્પલ થાવછે. 
જભ.,-સ્વાદૅદ્રિ. 
(11111:”પ!:-ટંગ.) 
મોર માહે જમાં સ્વાદ દદ વાસ કરેછે. જભ સિવાય તાળવા, પડજભી અને ચા- 
બિયામાં પાગ ઝ્વાદ સમવ૪વાની શંક્ત છે. સ્વાદ ન્તણ્વા માટે જીભના બે «તદા શતદા તતુ 
છે. ઝક તંતુ “ગરળટરીં,થધી જીભના આગળના ભાગમાં સવાદ સમજવાની શાંક્ત આવેછે, 
“અન ભાત તવુ [(ગ્લોસાદારાજયસ)ષા જબતા પાછળના ભાગમાં સદર% શકત મળેછે. 
સ્વ।દ સમન્ટ્વા માટે ષદાધ પ્રવાહી સ્થિતિમાં હે!વા જદ'એ, અથવા મોઢા માંટેલા 
રસમાં ગળી જવો જેઈએ. સ્વાદ બજારના પદાર્થથી ઉત્પત્ર થાયછે, એટલુંજ નહાં પાગ 
જામ, મતાળત્તિ તથા વિજળીથા જીભમાં «તદા «નદા સ્વાદ લાગેછે. 
જભ માંસના લાથાની બનેલીછે. તેની કેટલીક સ્નાયુ “હાઇએપ્રડ” અસ્થિ સાથે 
“તડાએલા છે, અને કેટલીક સ્નાયુ નીચલા જડબાતે વળગેલીછે. નતૃદી «નદી દિશામાંથી સ્નાયુ 
આવીન જછજભની તાચાને વળગેછે, તેમનાથી જીભને આગળ, પાછળ, બાજુએ, ઉપર, અને 
નીચ કરવાની ગતે પ્રામ થાયછે. જીભની ત્વચાની રચતા ધણે દરજે બહારની ત્વચાને 
મળા છે. તેની #વચામાં સથમ અંકુર (પાપીલી) છોયછે તમાં તતુએની શાખાઓ ન્નયછે. 
તંમાંના કેટલાક અંકુર નાના અત કેટલાક મોટા હોયછે. નાના અંકુર જીભના આગળના 
અન બાજળુતા ભામપર હોયછે, તે ઘખ્‌ા ઝીગા માલમ પડેછે. મોટા અંકર આડ દરા છે, 
તે જભના પાછળના ભાગમાં આવાજ/ આકારમાં ગોહ્વાયેલાછે. જીભનું એપીંથીલ્યમ ચપટ 
“મને પાત) છોયછે. 
ત્વચા-ચામડી-સ્પસદ્રે. 
(51:111-₹્કિન.) 
ત્વચાથી શરીરના ભાગોનું રક્ષણ થાયછે; તેની મારફત સ્પશોસાન થાયછે, પરસેવા 
નીકળેછે, અને ક[ચત ખાદ્ય પદાર્ષનું શોષણુ પણુ થાયછે. 
(વચાનાં બે પડ છે. ઉપરના પડમાં ચપટ ને કઠંણુ એપિથીલ્યમ છે અને નીચે ખરી 
ત્વચા છે. ખરી ત્વચા માંહે પરસેવાનાનપડ, કેશનાં મૂળ, સ્નિગ્ધપિંડ અને સ્પરી।કૂર હોયછે. 
ઉપત્ધચા અથવા ઉપરની ત્વચામાં ચપટ એપિથીલ્યમના કેટલાક થર હોયછે. 
તેની અ'દરના થર માંહેલા ર”કણુમાં રંગ હોયછે. તેપર નદી જદી ત્ચાના રંગનો 
આધાર છે. નીચેથી પેદા થઈ જેમ એપિથીલ્યમના થર ઉપર આવતા જાય તેમ વધારૅ 
કટેશુ અતે ચપટ થતા થાયછે. બખ્સિસ્ટર મારવાથી જે ભાગ ઉપકેછે તે ઉપત્વચાનો સમજવે।. 
જે ભાગ વધારે વપરાય લાં ઉપત્વચા આધિક ડડણુ અને નડી હોયછે; જેમકે પગને ત- 
ઝે તથા હાથતી હથેળીમાં. 


રિક 


ર્‌ જે,] ત્વચા--ચામડી જૂક્પ 


આપૃતિ ૮1. ત્વચાની રચનાને સૃક્ષ્મદરોકથી દેખાવ? 
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૧. ઉપતવચાને। કઠણ થર. 
૨. ઉપત્વચાનોા। નીચલે। થર, 

જ્માં રંગીન પદાય હેોાચછે. 
૨. સ્પરા।કૂરવાળે। થર. 
૪. ત્વચાનો સ થાનક પદાથ, 
પ. ચરખી. 
૬. શ્વૅદનળીનો શરતે] ભાગ. 
છ. શ્વેદનળીનોા સરળ ભ્રાગ. 
૮. શવેદનળીને। ગઝુંચળાવાળે। છે ડે।. 
€. કેરાનોા ભાગ. 
૧૦. કેરાનું મૂળ. 
૧૧. સ્તિગ્ધપિ'ડ. 

ખરી ત્વચામાં રેપામય પદા 
હોયછે, અને તે સ્થિતિસ્થાપક 
તથા બરડ છે, તેયી ચામડી 
ખેંચી શકાવછે અને લાંબાં ટકી થાયછે. તેની છેં'ળ ચરબીનો થર હોયછે. તેની સપાટીમાં 
સણ સ્થળે સપગગાન છોયછે. તેનાપર સમ સ્પઝાજૂર પધરાએલાછે, તેના ઉપર સ્પરીસાનને 
આધાર છે. દરેક સ્પશાદૃર સુમારે એક ધચના ૧૦૦ મા ભાગ જેટલા લાંખો હોયછે, તેમાં 





%ેશવાહિની તથા ગાનતતુના તાંતણા હોયછે. અ કરનો છેડો એક હોયછે, અથવા તેતી શા- 
ખાઓ થાયછે. કેટલેક ટેકાળણે જેમકે હથેળીમાં આ અંકૂર ધટ પથરાએલા હોયછે, અને 
ખીજે ડૈકાણે કમી હોયછે, તેઘી હાથ કરતાં પમળ સ્પશનાન થેઈડ હોયછે. તે હારબધ 
ગાઃવાએલા હોયછે. 

પરસેવાના ધિડ--સ્પગીકૃરના વચલા માગમાં પરસેવાના પિંડનાં મૂખ હોયછે. ત્વ- 
ચા તળે ચરબીની અંદર તેની નળીનું એક ગૃચળુ હોયછે, તેમાં પરસેવો પેદા થાયછે; 
તેતી નળો ઉપત્વચાતી સપાટી ઉપર પહોંચૅછે, તે વાટે પરસેવા બહાર પડેછે. આ નળી 
સરળ અથવા ફરતી ઠયછે. દરેક ગુચળાની આસપાસ કેશવાહિનીની જળ હોયછે. પરેસે- 
વાના પિ'ડ આખા શરીરપર હોયછે. હથેળી અનેઃકાખમાં વધારે હોયછે. હથેળીના દરેક 
સોર્સ ઇઈંચમાં ૨૫૦૮ થી ૩૫૦૦ પિ હોયછે. 

સ્નિગ્ધ પિડમાંથી ચરખી નવે સ્નિગ્ધ પદાથ પેદા થાયછે. જ્યાં કેશ વિશેષ યાં 
આ પિ'5 વિશેષ જેવામાં આવેછે તે કેશના થડમાં હોયછે. ધળગીવાર તેની નળી કેશ મા- 
ગૈમાંજ ઉવડેછે, અને કોઇ ટૈકાણે ત્તચા ઉપર કેરાના થડમાં ઉધડછે. 

કેશ અને નખ ઉપત્વચામાંથી બતેછે. દરક કેશ કયુ એપિથીત્મમનો બતેલે 
છે. તેનાં બહારનાં રજક'ગ એક ઉપર એક ઘરનાં નળીઆંની માફક ગોઠંવાએલાં હોયછે, 


જ 
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અન એદરનાં ર૦૪કપ્મુ લાંબા તાંતણા જેવાં હોયછે. ત્વચાની અદર ન્નણે એક ખાડે હોય 
તેમાંથી કેશ ઉગછે. આ ખાડી ઉપત્વચામાંથી છેક ચર ભીના થર ઝધી ઊંડે નયછે. તેની 
ખાજુપર ઉપતચા જવાંજ એપિથીલ્યમનાં ૨૦કણ્‌ હોયછે. તેન તળીએ એક એડૂર હૌયછે, 
તેમાંધઘીં ડેશનતી ભ થાયછે. આ ખાડાત કેશમણ કહેછે. 

નખ--એ પણ ઉપત્વચાનીન7 પૅદારા છે. ઉપત્વચાનાં ૨જકગ કહય થવાથી તખ થા- 
યછ. તેની તળ ખરચી ત્વચા હોયછે. અંદરનાં ર૪કખમ પોરા અન મોઢાં હોયછે, અને ઉપ- 
રનાં ર૪૬ વણાજ ડડ અનં ચપટ છોયછે. 

(વંચામાંથી બે ધકારના પદાથ નીકળેઈ. એક પરસેવે! ગમન 'ીન્ને સ્તિગ્ધ પદાર્થ. 

ગઝિનિગ્ધ પદાથ કેશયદ અવે [તગ્ધ પિંડમાંથી નીઠજેછે. તે ચીકણા ચરભીના વગનો 
છે. તેમે વાધ હચા કણી રછેછે, અન લોદી પગ ગોખ થાયછે. 

પરચા પાણી 7ેવા છેયઈે, તે ભકાર નીકજેઈ, પેમ તેની વરાળ ચદ! ઉડી ત્તયછે 
તેથી તે માલમ પડતે! નથી, તને “અદશ્ય પરસેવા” કેઈ, જ્યારે બમ અગર ગરમીને 
લીધે બહુ પગ્મેવો નીકળે તારે તે દેખાયછે. તેતે «૨૫ પરચેવો' કહેછે. પરસેવામાં પાણી 
સિવાય કેટલાક હાર અતે કઃબોનિક આંસ? છછે. પરચવો દરરોન કેટલે નીક છે, તે- 
નો તોલ કરવો મહલ છે. કારેગકે તે એક? થઇ શતા નળી; તોપગ કેટલીક અભજમાયે- 
શ ઉપરથી એમ માલમ પડયુંછે કે ચાવીશ કલાકમાં સુમારે રડૃ શેર પાણી પરસેવાના રૂપ- 
માં ખઢાર પડેછે. શત્‌, કમ. વાંધે. અતે બીન્ત' કારણો અન્વયે પરસેવો વવાડે એઇ 
નીકળેછે. 

ત્વચામાં શૈષણુ કરવાની શક્તિ છે, તે તો અનુભવપરથી માલમ પડેછે. કેટલીક 
દવા આ રીતે શરીરમાં પ્રવેશ કરેછે. પવાદી અને વાયુ પણ તેજ રીતે ત્તચા મારફત લે! 
દહીમાં જઈ શકેછે. સ્વાભાવિક ત્વચા કાંઈ હવાનું શોધ'ગ કરેછે, એમ અનુમાન થાયછે. 
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જીવનગતિ. 
( ૫1121 10 દ1011--વાઈટલ મોશન.) 

જીવનગતિ--પ્રાણીમાં જે ગતિ નેવામાં આવેછે, અને જેને લીધે તેએ જડપદાધે- 
થી ઓળખો શકાયછે, તેના મખ્ય બં પકાર છે. એક બારીક રૂવાંટાં (સીલ્યા) ની ગતિ, 
અને ખીજ સ્તાયુ સકાચાવાથી ઉત્પસ થતી ગાંતે. સ્ન!યુના સાકા લાંબા હોય અને તેના 
ખેઉ છેડા «નદા તદા ભાગને લાગેલા હોય, અગર એક નળીની આસપાસ ગોળાકારમાં 
આવેલા હોય, તોપણ તેની કાય સિદ્ધિ એકજ છે, અથાત્‌ તે ભાગનું ચલન ડરેછે. 

રૂવૉટાની ગતિ (સીબરીમો।શન)--રવાંટાં ક અતિશય સૃદમાકારના કેશ જેવા તાં- 
તણા હોયછે, એની લખાઈ એક ઈંચના ૫૦૦૦ ભા ભાગ જેટલી હોયછે. એ ઘણંકરીને 
શરીરની અ'દરતા કેટલાક ભાગની સપારીના એપીથીત્યમ અગર રજકણ ઉપર આવેલાછે, 
તથા લાં કંપની માફક થરષર હાલેછે. મુખ્યત્વે કરીને એ લંબગાળાકાર રજકણપર ન્નેવા- 
માં આવેછે. 3વચિત્‌ ગોળાકાર અગર ચપટ રજકણ ઉપર પણુ માલમ પડેછે, જેમકે મ- 
ગજતી અંદરના ચપર એપીથીલ્યમપર તે હોયછે. 
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મનુષ્યમાં નાકતી અંદર તેમજ શાસ લેવાની સઘળી નળીએોાની માંહે, સ્ત્રીના પર્ભ- 
સ્થાન તયા તેની બેઉ નળીઓમાં આવાં રૂવાંટાં પથરાયેલાંછે. તા” મૂડદાંમાંથી આવે કે 
પણુ ભાગ કાઢીને સૃટ્ટમદર્શકયંત્રવડ જેયાથી જેવી રીતે ખેતરમાં પવનથી ધાસ છહાલેછે તેમ 
નિર'તર એ સીલ્યા હાલતા દેખાશે. તેમની આ ગતિ એક” તરક નેવામાં આવશે. ઘણું 
કરીને તેનું વલષખ્યુ બહારના રસ્તા તરફ હોયછે. આવી ગતિને લીધે જે પવાહી અથવા ખા- 
રીક પદાથ તેમના સમંધમાં આવે તેન તેએ બણાર ધકેલેછે. એ ગાતનો મોરે ઉપમેગ 
આ પધકેલવાની રક્ત માત્ર છે. ધકેલીને તે પદાથને યોગ્ય ડેકાણે પટાંચાડેછે. 

આ ગતિ મનના તાગામાં નથી, તેમજ તેતો સમબંધ ગતિતતુ અગર સ્નાયુ સાથે 
પણુ નથી, એમ સ્પછ ન્ટાગાયછે; કારણક એ ગતિ મૃત્યુ પછી પણ થોડા કાળસધી નરી 
રહેછે, તેમજ નને સ્તાયુ અગર તત્‌ હોતા નથી એવાં કેટલાંએક અતિશય બારીક પ્રાણી- 
માં પગ ત નેવામાં આવેછે. 


સ્તાચુગતિ--ર્તાયુની રચના ખે પ્રકારની છે અને તે ઉપરથી તેમના બે વિભાગ 
પાડવામાં આગ્યાછે. એક પકારના સ્નાયુ સાદા તાંતગખાના બનેલાછે તથા ખાન પ્રકારના 
સ્નાયુના તાંતગ્‌ા ઉપરે થોડે તે અંતરે પટા જેવામાં આવેછે. 

અ!ડ!ત «ગ. શરીરના સ્નાચુ. 


પટા વિનાના સ્નાચુના તાંતણા લાંબા 
હાયછે તથા તેમતી અદર કોઈ વખત ઉપ- 
દાણા બનવામાં આવેછે, અને કોઇવાર કાળા 
ડાધ દૈખાયછે. આગા તાંતણા, રૅપા અથવા 
સાકા આંતરડાં, હેનરી, પશાબની થલા, 
ગભસ્થાન, વાયુનલિકા, અતે ધમાંન વગે- 


છુ- 
૧. 


ર્‌ના ખાંધામાં આવછે. કાપની #પણ્‌ ત્વચા 
“ટ શીતળ પવત અમવા પાણીયા સંકોચા- 
યછે અન ઉપર ચેછે તે આવા રનાયુ સ- 
કાચનથાી મ ઠંકને લીધે આપણા શ- 
રીર ઉપર જ દાંટા અગર રેવાંટાં ઊભાં 
રહેછે તે પખુ આવા તાંતણાને લીધે; કારણ 
કે ત્વચાની અ'દર એ રૂવાંટાંના મૃળની 
સાથ આવ! તાંતણાનો સળધ હોયછે, તે 
સ“ાચાવાથી રવાંટાં ઊભાં રહેછે 
પટાવાળા સ્નાયુ--પટાવિનાનારતનાયુ- 
। કુતિ મતના કબત્નમાં નથો, પરતુ પ- 
ટાવા॥। રનાયુ ધણુંકરીને મનના તાબામાં 
જ છે. હાથ ષગ વગેરેના સવસ્નાયુ આ નનન 
તના છે, તેષાં પટાવાળા સતાયુને સ્વેચ્છકસ્નાયુ કહેછે અને પટા વિનાના સ્નાવૃને નિર 
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૯૮ જવનગાત (ભાગ. 
“છક સસ્‍્તાચું કહે. 

દરેક સ્નાયુ કેટલાક સાંકાના બનેલા છોયછે. દરેકે સાકાની આસપાસ એક પડ હોયછે, 
તેતી અંદર ખીજ તેવીજ નાની રેપાની 41$એ છાયછે. છેવટ નરે તાંતણા હોયછે તેની 
આસપાસ પખ્ય એક ૫૭ હોયછે, અને તેતાપર પટા જવી સમાંતર લીશીઓ દેખાયછે. એ" 
ની અંદર પણ નાના ત'તુઓ હોયછે, અતે વળી દરેક તેતુ ચારસ સક મ ગ શજાશા 
નૅલેછે. વિબાગના સાંધા એ પટાના દેખાવ આપેછે, પરતુ પરા સ્‍તવોા કાંઇ સ્‍તરે! પદાર્ષ 
નથીં. એવા વિભાગ એક ઉપર એક જ્ેડાયેલા હોયછે. 

સ્નાયુના ઝુણ--સ્તાયુનો મુખ્ય ગુ તેમની સકાચાવાની શંક્ત છે. આ ગૃખ તેમ- 
તો પોતાનોજ છે. દરેક તાંતણો સ'ાચાયછે; સાધારણ રીતે એમના ૧૫૨ ગતિત તને 
અમલ છે તષરાપિ ગતિતતુ કાપા નાખાએ તોપણ તે સંકોચાઈ શકેછે, ફકત બહારથી 
તેતે સકોચાવાનું કારગ મળવું જેદએ. એમનુ પધાોપણુ થવામાં ન્યનતા થાય તો સ“કાચાવા- 
ની શક્તિ પગ કમી થાયછે, અથવા છેક બબ પળ કયછે. ચલન વલનત શક્તિ [સવાય 
મ્નાયુને સાનશક્તિ પ'ગ્‌ હોયછે. પટાવાળા રનાયું સકોચાયઝે ભારે લ'ાદ'માં જેટલા ડું 
ષધાયછે તેટલાન૮ જડાઈમાં અને પણાળાઇમાં વધેછ. કાછ વાળવાના ભજનના ભ! 1માં “દિ 
શિર? સ્નાયુ સ ાચાવછે તે સ્પદ દૈપ્પમાઇ આવછે (આકૃતિ 7ર) તેથા પટા પાસ આવેલા 
રેખામયછે. સ'કોચાવાથી સ્નાવું કટંણ થતો લાગેછે. પરતું વાસ્તાંવક જાતાં રતાવુંગાં કાંધ! ક- 
ઠષ્વ્રાશ હોતી નથી. એ તો ભાગા ઉપર સકોાચનતે લીધે તેની પછાળાઇ'માં વધારા થ- 
વાથી તેનું પડ જુલે અને ખેચાયછે અતે સ્તાય તેથી ક#?ગુ થાયછે. 
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તાવના વારવાર રાઊાચનથા ગરી 


૬ત્પસ થાયછે. ગૅમકબ! ભ શથી ગુર 
ગરમી ચ/ઠછે. કેટલાક કહછે કે આ વગ 
ધારે! રેસાથની ફેરફાર થવાથી થઈ, 
અને કેટલાક કહેછે કે તેના તાંતખાના 





જ 

જ પ અક બીન્ન સાથ થતા વપખથી માયછે. 
ક મં ૬૧" ક. ડક ક. ક. (,1“45)- મ ત ્‌ 
ર બ્રમ કરવાથી શરીર તપ્ર થાયછે તેનું 


* ૪. કે જ જા ક શન ન ૪ફ 
ઇઝ ક "9૪:૫૦ ૭૦૦ ્ફટણ પાજષ્તાશઇ. _.રમસંઇ,(ટૂરે , 
ધિ દિલો... ન -શ* ૪ ર. 
નક જ 
અ 
પહ 


ગળ આ ગરમા છે. 

સ્નાયું સકે!ચાવાથી એક પકારના 
અવાજ નીકળેછે. પટાવાળા અને પટા 
વિનાના સ્નાયુની રચનામાં ફૂરક છે એ- 
ટલુંજ નહીં, પરતુ તેમના ચલન વલનમાં પઃમુ ફરક હોયછે. જને બેઉ ન્નતન! સ્નાયુને 
આંગળી લગાડીએ, અથવા તેમના વિન છેડીએ, તે! પટાવાળા સ્નાયુ સકાચાશે 
અતે ને ભાગતે લગાડીએ તેક અતે તેટલોજ ભાગ એકદમ સકે!ચાશે, અતે આંગળી 
લઈ લીધી ક તરત સકેાચાવું બંધ પડરે; પણુ પટા વિતાના રતાયુ હળવે હળવે, 
ખને તે વળી આસપાસતા સઘળા ભામપર સંકેોચાશે, અને આંગળી લીધા પછી પથુ 


ભુન્નની દ્રિશિર સ્તાયુ (ભાઈસેપ્સ)ઝે છાથની 
કડાઈને વળગેલીછે તેના સ કે।ચાવાથી રટૈ।ણી 


ક જે. ર 2૦ ગાત "૫૦. 


થોડા વખત સધી તેનું સકોચાવું જરી રહેશે. રશી તેનું સકાચન જદી તરેહનું 2. “ડે 
ચાલેછે તેમ તેનો સઘળા ભાગ સકેાચાયઝે અતે લીલો ૫£છે. 1ળી સઘળા પટાવાળા 
સ્તાયુનું સંકોચન એક રીતનું છે, પણ્‌ પટા વગરના સ્નાયુનું તેમ નથી. તેમાંની કોઈ સ્નાયુ 
જલદી અતે કોઇ હળવે સ'દાચાયછે. 

મૃત્યુ થયા પછી થોકો લખત સધી સ્તાઝુવી આ પમા સંકાચાવાની “શાંક્ત રહેછે, 
અને લાર કેડે એક પછી એક સ્વાયુમાંથી નિયમ પમાણ આ શઉતન નાર થાયજે. આ 
પમાણે સઘળા સ્નાયુની અવ-થા થયા બાદ તેએ ખે'સાઇ! સંકોચાઈને સપ વ.વછે. સરીર, 
હાથ તથા પગ તે વખતે જેઊ :થાતેમાં હેય તેવી :્થાંતમાં ૨/૦ નગછ. આ શંકાચન 
ઘણે સખ છોયઈ. કેટડીક વળા તો તે એટલું બધું સપ હોયછે કે પગ લાંખા હોય તો તેને 
વાળવા મુશ્કેલ પડેછે. આ 1સ્થતિને આષણ સાધારઈ “મઠાગાંઈ' (10: 1110110110 
૫૯911113“) ના નામથી ત્નગણીએ છોએ. 

સડાગદડ ઘાળડરીય [તયમસર ,બધાયછે. પથમ ગળા અન ૦૪૭૦ળાતા ગવાયું શકો- 
ચાયછે, પશ હાથના અન છેલ્લ પગના સના સકાચાયજછ, પાછી «તી વખતે પગ આવી 
તેજ (નેયંમ પમાણે મડાગાંઠ «તયછે. મુ થયાપછી કેટલી વારે મડાગાંઠ થાયછે તેના 
બરાબર નિયમ નથી, તોયગં દરા મિનિટ પહેલાં અમા દશ કલાકથો મોડી થતી નથી; 
તેમજ વળો મડાગાંઠ કટલા વખત સધી રહેછે તે પગ ચોક નથી. ૦/મ વધારે મોહી 
આવે તેમ વધારે વખત સધી ટકેછે અન જલદી અવે તો ડુંકી મરત રછેછે. 

નબળા પડી ગવેલા સ્વાવુની મડાગાં: ભલદાં બધાયછે, તથ! જલદી છઇટેછે. જેમ 
ઘરા વખત આશર રહી હાપઈ્ય થલ જ મતુળવ જહ પાસે તેવામાં મડાગાંદ જલદી 
આવે, તમ બળવાત મનુ'ય અકગ્માવત ભ? તા શડાગાંડ વષ્)યા ક્લાક પછી આવ, અને 
તે ધ'ગા લાક ઝથી «રી રહેછે. રાધાર ય રચે મડામાંડ થાળ કલાકથી માંડવ એક ખે 
દિવસ સધી રછેછે. 

જડત અવસ્થામાં વાયે રળી ગયેલા -નાયુમાં પગ અત્ય પછી મડાગાંડ ઉત્પન થાયછે. 

પટાવાળા તેમન પટા વિતાના બેઉ જતના ગ્નાડૃન મડાગાંદ લાગ પડેછે. જેમ હાથ, 
પમ વગેરે બહારથી અકડાઃ! ન્વથછી તેમ એહરથી આંતરડ અનં છેતરી વગેરે પણ 
અકડાઈ શયછે. 

સ્તાયુનું ચલતવલત માંઈગક !નયમ પમાણે થાયછે. યંત્રશાસ્્રમાં ગાત આપવાને તણુ 
પ્રકારનાં ઉચ્ચાલન ( લીવગ) કલાઈ તે્‌?૮ અહીં લાગ પડછે. 

યંત્રશાસ્ત્રની તરૈહવાર યુકત «તદા «દા ચંચાએઓમાં માલમ પડેછે. તેના બારીકાથી 
[વેચાર કરતાં હરકોાઇ શતતની ગતિ ઉત્પન્ન થવામાં ત વસ્તુની જરર ૬૮ ગાયછે--વનટત, તેન 
ઉચકનાર બળ તથા તેને સ્થાનક માટ ટેકો; એવા ઉ”્ચાલનના તષ [લવભાગ છે 


પ્લા પકારના ઉચ્ચાસનમાં સાધારણ ત્રાર્ટ્વાની માકક એક તરક વજન, બીજ 


બા'તએ જેર અને વચમાં ટકો હોયછે. સાધાર ન રીતે શરીરમાં «દાં જદા હાડકાં એ 


* વન્નતે મળતાં આવેછે. સ્નાયુ ગતિ અથવા નર આવેછે, અનત ટામ ઠ&ામના સાંધા 


4. 


કર “. ર રોપખમૂકેયા 


ન હોય લાશે ગ્વચ્છ અતે પારદશક જાયછે, પરતુ આંતરડાંમાં પાચનક્િયાં ચાલતી 
હોવ તયારે તે ધોળો દૂધ જેડે દેખાયછે આ પમાણે રગ બદલવાનું કારણ તેની અદર 
તે વખતે ચરબીના પરમાણ બાવેછે ય અને જે પમાણમાં આવા ચરખીના પરમાણુ 
વધારે અથવા એઇછા હોય તે પ્રમાણે તે વધારે ધોળે! અને ધટ અથવા તેથી ઉલટો હાય 
છે. માંસાહારી પાણીની કાઇ/લ ધટ હોયછે. ઝાડપાન ખાનારાતી સમધાત તથા પક્ષીએ- 
તી કાઇલ છેક પાતળી નવામાં આવછે. 

લાકટીયલના રસમાં ફક્ત ચરબીના પરમાણ રઇઈછે. એનામાં થીજવાનો ગુષુ નથી, 

જમ એ રસ આગળ ચાલેઈ, તેમ એવામાં સારા ફેરફાર થતા આવેછે. લીંક ગ્લાંડતી મદ- 
દથા તેમાં સુધારે થાયછે. ચરબીના ૨ર૪કાગ' એકા થઇ જઇ તેની «ગાએ પુખ્કળ ખીજ' 
ર૨#કણ ઉત્પન ધાયઇ. આ નવા ૨૦૪૬૫ મન “કાઇલ રન્‍્૪કણ' એવું તામ ગ્માપેલું છે. રે 
રસમાં બીંઃન પણ કેરફાર થાય. પ તાં ગંનામાં થીન૪વાની શક્તિ હતી નથી અને હે 
પોતાની મેળે થીજ્ટ રક્તની માફક બ 'ધાર્ઈ “જતયછ. હતુ વધારે આગળ ચાલી 'ઉરોનળ' 
( 1111001૫61: પણા ખાં થઈ રક્તની સાથે મિશ્ર થાયછે. જમ ન્‍ે/મ તે રડતની નજીક 
આવેછે તેમ તેમ તે” ॥ ગુણ ઘણાખરા લોહીને મળતા થઈ ત્નયછે અને કાલ રજકણ 
લોહીના ધોળા ૨જકણોની પાએ પહોંચછે. 
પ લીફ સાધારેણ ચાખ્ખૂં મને પારદગક મેવાણી છે, એ વાસ અને સ્વાદ વિનાનું છે. 
એની અ'€ર પ્રથમ કોઇપણુ પકારનાં રજકગ જેવામાં આવતાં નથી, પરતુ લીંફૃગ્લાંડની 
અદર આવ્યા પછી તેમાં નવાં રજકણ ઉપલ થયેલાં દેખાયછે. એનામાં ચરખીના ૫૨- 
માણ ખીંલકુલ હેતા નથી. લીંક પણુ જેમ નેમ રેડતન મળવા તત્પર થાયછે તેમ તેમ 
તેના સવ ગુ'ગુ રડત જળને અનુસરતા થતા આવછે. 

આ ઉપરથી એમ ૦ ણાયછે કે કાઈલ અતે લીંક્માં ફરક એટલે(?₹ કે કાઇ/લમાં 
અથમ ચરખીવનાં ર૬૪કણ છ।યછે અને લોંક્‌ માં હોતાં નથીં. તા બ ઉતું નથકરણ કરતાં માન્‍ 
લમ પડેછે કે તેમાં પાખી, આલબ્યુમીન, ફિલલિન, ચરબી,” ખાર અને બીન્ન પરચરણુ 
પદા! લોઈાની માફક ર જેલાછી, એમની રચના લેોહીતે લગતી* છે. રસાયણી અને સક્ષમ 
તપાસથી માલમ પડેછે કે કાઇલ અને લીંકૂનું લોહી બનેછે. તેમનાં રજકણમાંથી અતે લે- 
છાનાં રાતાં ધોળાં રજકાગ નીપજેછે. એ બેઉ પવાહી દરરે।૦૮ દરેક પ્રાણીને જઇએ તેટલા 
પ્રમાણુમાં પેદા થાયછે. ર 

જેમ કાઈલ પાચન થયેલા મી જ ે તેમ લીંફ 3યાંયો આવેછે ? આખા 
શરીર ઉપર રક્ત નળીઓ પોષણુ આપવા ત્નયછે ઝેરની, અદરથી પોાષણુ સારૂ રસ બ 
હાર પડેછે તેમાંથી પોષણુતે ઉપયોગી પડે તેટલે ભાગ બાદ શ બાકીનો લીંફ્‌ રૂપે રક્ત- 
માં પાછો ન્યછે, પરતુ બહારે પડ્યા પછી અશુદ્ધ થાયછે તેથી શુદ્ધ થવા સારૂ લીંક્‌ 
ગ્લાંડ અને ફ્રેમ્સાં વગેરેમાં તેને ફરતું પડેછે. 

રકતનળીએથી થતું શોપણ્‌--- નળીઓ માંહેની તણે પ્રકારની નળીએ આ કામ- 
માં લાયુછે, પર'તુ મુખ્યત્વે કરીને કેશવાહિનીઓ અને શિરામાં એ ક્િયાનું પ્રબળ છે. 
શે।ષણુ થયેલા પદાર્થ ફ્સમાં જવામાં આવેછે તે ઉપરથી પ્રસજ એ કામ કરેછે એમ ધા- 
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રેવું ભૂલ ભરેલુંછે. લીંકૂ અને લાકટીયલ નળીઓ જે પદાયતે ચસી લેછેતેમાં કાંઈ સ્વેચ્છિત 
સ્વિકાર રછિલછે, એટલે કૈ તેમતી અંદરતી લીંક અને કાઈલની રચના હમેશાં -1* સ- 
રખીજ હોયછે. અથોત્‌ તે પડ ફક્ત અમુક પદાય ઉપર આકપણુ કરેછે; પણુ રડત નળીઓ 
જે જે પદાયનો સ્વિકાર કરેછે તેમાં કાંઇ ચાકસ જાતિનો ભેદ રહેતે! નથી. હવા, પ્રવાહો, 
અગર જડ પદાથ જે પાણીમાં મળી ન્નયછે, તે તેમની અદર દાખલ થઈ શકેછે. શરી- 
રના જૂદા “નદા ભાગમાં ઝેરી પદાર્થ નાખવામાં આવે તો તે ઝેર તે ભાગની લીંક અ- 
ગર લાકટીયલ નળીમાં નહોં, પણુ રડતનળીમાં જતું માલમ પડેછે. લીંફ્‌ અને લાકટીયલ 
નળીઓ જે પદા4 લાહને અવસ્યનાં હાયછે તેને ચસી લેછે પણુ રક્ત નળીએ।માં દરકે 
પકારનો પદાથ પવશ કરી શકેછે. 

રડત નળીખઓાની ચસવાની શકિત તેમના પડની “ઇછદ્રાવસ્થા” ઉપર આધાર્‌ રાખે 
છે. એક ધમનિ અગર દૂસનો કડકો અદર રૂધિર સાંહેત તેના ખેઉ છેડા બાંબી પાણી ભ- 
રૅલા વાસ'ગ્માં મૂકીએ તા થાડી મુદતમાં પાખી તે નળીની અદર દાખલ થયેલું માલમ પ- 
ડરો તથા લાહાના ભાગ બહાર આવેલો જાગાશે; કારગુ કે પાણી! લાલ તયા લોહી પાતળુ 
થશે. આ એક સ્વાભાવિક [નયમ છે, તે રારીરનતા પવાહોને પષ્યુ લાગુ પડેછે. 

હવા પખણ લેહામાં દાખલ થાયછે. જે એક ફ્સને ઉઘાડી મૂકીએ તે। થોડા વખતમાં 
હવાનો ઔડસીનન તેના પડમાંથી અંદર «ઇ અંદરના લેણાને લાલ સુરેક કરી નાખશે, 
તેમજ તેની અંદરની વરાળ અને કા્ળી(નિક એચિડ બહાર પડશે. સ્વાભાવિક નિયમ એન 
તોાછે કે અવયવના પટમાંથી અ હરની ચીજ બહાર નય અને બહારની અ'દર આવેછે. 
આ “યમ લાગુ થવાને ફક્ત તે પડતે સૃઘથ્‌મ ઇદ હોવાં જોઇએ, તેની અદર અને 
અહારન! બેઉ પદાથે હવા અથવા પ્રવાહો રૂપમાં હાવાં નનેઇએ, તથા તે ખેઉ ભારે હલકાં 
હોવાં જાઈએ. જ ઉ એકજ ગુડત્નાં હેય તા એ પમાણે અદલાબદલી નહિ થાય. એ 
ખેઉમાં જે પદાથ હલકે હેય તેવજનદદારેની તરક વધારે જલદીથી ખે'ચાયછે. પાણી અને 
લોકો એ ખેતી વચ્ચે પાણી લે!હી તરફ વધારે ઝડપથી જવા માગે છે. એક કામાં સા- 
કેર્વાળુ પાણી ભરી તેને બાંધીને સાદા પાણીના વાસષ્યમાં મૃકીએ તો થોડા વખત પછી 
માલમ પડશે કે ૪છા માંહેતું પાણી બહાર આવીને ગળ્યું થાયછે અને સાદું પાણી છુકામાં 
જાયછે. આ કિયાને “અંતર મિશ્રણ” કહેછે. 

આ વ્યાપાર શરીરમાં પણ ચાલેછે; કારણુ કે એક તરક રક્ત, વચમાં નળીનું પડ 
અને બીજ તરક્‌ ખહારની થવા અથવા પવાહી પદાર્મ હોયછે. આવા યાપાર શા કારણથી 
શાયછે ? કેટલાક વિદ્દાન ધારેછે કે રસાયણી આકપષખ્થી આ વ્યાપાર ચાલેછે. તે બરાબર 
ચાલવા સાર્‌ વચલું ૫ પાતળું જ્ેપ્ઓએે. એમ નહોં હોય તો એ ઘણીજ મદ રીતે ચાલે 
છે. અ'તર્‌ મિશ્રણુથી લોહોમાંનો પૈછિક પદાથ શરીરતા વિવિધ ભાગોમાં ન્નયછે. શરીરના 
ર૬ પડેલા પદાર્ય લોહીમાં તથા લીંદ નળીઓમાંપ્રવેશ કરેછે, તેનેજ લીધે જઠરમાંથી ખોરાક 
લોહીમાં જાયછે, તથા ફ્રેફ્સાંનું લોહી કાબાનિક એસિડ આપી દેઈ ઔઓક્ષીજન ગ્રદણુ કરેછે. 


૧૧૦૪ [ ભાગ 


ર્સોત્પાદકક્રિયા. 
(ઉળ૦લાા101--સૌક્રોશન.) 

શરીરમાં રસાદિક પદાર્મા જે ક્રિયાથી પેદા થાયછે તેને ર્સો!ત્પાદક ક્રિયા (સીકીશન) 
કહેછી, એવા પદાર્ષ પદા થયા પછી શરીરના કોઇ/પણુ ભાગને તે ઉપયોગી થઈ પડેછે, 
અમર નિરેપયોૉગી હેય તો બહાર પડેછે. જે પદાથ એ પ્રમાણે ઉપયોગી પડેછે તેને ઉપ- 
ચાગી રસ કહેછે અને જે નિર્ષયોગી હોયછે તેન મેલ અગર નિરૂપચોગી રસ (એડસ- 
કશન) કહેછે. શરીરના ઉપયોગી રસ ક્રેક, જરર્સ, પિત્ત, રક અને આંતરડાંમાં થનારા 
%ટલાક રસ ઇ/યાદિ છે. નિરૂપયોગી રસ જેવા ફે-મૃત્ર, પરસેવા, વરાળ, કાર્બાનિક એસિડ 
અને આંતરડાંમાં થતા કેટલાક રસ વગેરે છે. 

ઉપયોગી રસ લોહીમાં તૈયાર થયેલા હોતા નથી, પણ એમને પેદા કરવાને અગત્યના 
સ'ચા રચેલા હોયછે; જેમકે પિત્તને વાસ્તે કલેજાં, દૂધને વાસ્તે સ્તન ઇયાદિ. મેલ અ- 
ગર્‌ નિરૂપમોગી પદાર્થ જેવા કે કાર્બાનિક એસિડ વગેરે રક્તમાં તૈયાર હોયછે, અને કૂક્ત 
તેને “નદા પાડવાનું કામજ બાકી હોયછે. વળી કોઈપણ એક ભાગનો ઉપયોગી રસ થતો 

ખધ પડે તો તે બીજે ટૅકાણે દેખાતો! નથી; પરતુ કોઈપણુ પકારનો મેલ જતો બધ 
પડેતો ખીજે કોઈપણ દ્રારે બહાર પડેછે, નહોં તો રારીરને નુક્શાન પહાંચેછે. 

આ ક્રિયા ચલાવનાર જે જે જગાએ જે ને અવયવો છે તેઓને એ કામને માટે ત્રણુ 
ચીજની «૪રૂર છે--પડ, રજકણ અને રેડતનળ# એ ત્રણે એકડા મળીને કેટલીક જગાએ 
પડના રૂપમાં અને કેટલીક જગાએ પિડના આકારમાં રહૅલાછે. 

અ. પડ--ડેટલાક પ્રકારના રસની ઉત્પત્તિના આધાર પડપર છે. એવાં પડ ચાર 
પકારનાં છે--રસપડ; સ્તિગ્ધ પડ; રલેષ્માવર્ણ અને ચામડી. 

૨સપડ (£01*0115 1110111101*&011(3) *વેતતતુમય હોયછે. તેની એક તર્‌ક્‌ કેશવાહિનીએઓની 
ન્નળ હોયછે તથા તેની સપાઢી ઊપર ચપટ એપીથીલ્યમના પરમાણ જડેલા હોયછે. મુખ્યત્વે 
કરીને આ પરમાણુઓ ઉપરજ તેમાં યતા રસનો આધાર છે. જે જે ઠેકાણે રસ અને સ'ધિપડ 
છે સાં ચોતરકૂ તેએ બંધ હોયછે. આ નિયમને એક અપવાદ છે. પેટ માંહેલા રસપડની સાથે 
સ્રી જાતિમાં “ફાલોપીયન' નળી સંબધ રાખેછે, અમાત્‌ એ પડતો બધેજ એ જગાએ 
ખુલ્લે છે. છાતી, પેટ, ખોપરી વગેરે માંહેના અવયવોની હીલચાલ સહેલી કરવા સાર્‌ તેમની 
આસપાસ રસપડ હોયછે. અંદરની સામસામેની ખેઉ બાજા ઉપર એ પડ આવેલુંછે, એ- 
ટલે તે અવયવ અતેતેની દીવાલ એ બંનેતું અસ્તર કરેછે. ત દુરસ્ત અવસ્થામાં જેટલે! રસ 
પેદા થાયછે તે ફડત ખેઉ બાજુને ભીની રાખવાને પૂરતો હોય છે. ખેઉ ખાજા એક બીજને 
લગોલગ રહેછે. કેટલીક વખતે દરદને લીધે એ પડની અંદર રસને! વધારો થઈ ભરાઈ 
રહેછે અને તેથી જે ભાગમાં તે રસ હોય તે ભાગ ૪ુલેલે તથા મોટા દેખાયછે, જેમકે પેટ 
આ પ્રમાણે ધણો વખત મોડું ૪લી ગયેલું જવામાં આવેછે તેને જલ'દરને રોગ કહેછે. 
તંદુરસ્તીમાં જે સ્વાભા1વકપણે થોડા રસ થાયછે તે રક્તદ્રવવ જેવોજ હોય છે. 
એ રસ જરા પીળાશપર, ચીકટ તથા ખારના ગુણને! હોયછે. આ રસ સીરમતે મન 


ર્‌ જો. ] રસાત્પાદકક્યા, ૧૧૫ 
ળતો છે તે ઉપરથી એમ ધારવામાં આવેછે કે એ કક્ત લોહીની નળીમાંથી નીત”ને * 


કળતો હશે, એને પેદા કરવામાં કાંઇ બીજ ક્રિયાનો વ્યાપાર ચાલતા નથી; પર'તુ મમજની 


અદર તથા આસપાસ જે રસ રહેછે તેની ઉત્પત્તિમાં કાંઇ ક્રિયાના ખરચ થાયછે કારણુ કરે 
તેની અને રડ5તદ્રવ્યતી વચે ઘણે પૂરક છે. 


સધળા સાંધાની અદર રસ પેદા કરવાને જે પડ હોયછે તેને સ'ધિપડ અથવા સ્નિગ્ધ 
પડ (51000118 111000)12"01)0) કહેછે. આ પડ હરેક સાંધાની અંદર્‌ આચ્છાદન કરેછે 
અતે તે ચોતરક બધ હોયછે. સાંચાઓના સાંધાને જેટલી તેલની જરૂર છે તેટલી શરીરના 
સાંધાને બીન હરકતે ચાલવાને આ પડથી ઉત્પન્ન થતા સંધિર્સની જરૂર છે. સંધિરસ 
અમવા સ્તિગ્ધરસ ચીક્ટ, ધટ, તથા તેલ જેવો પીળા રંગના પવાહી છે, તેમાં આલ- . 
ખ્યુમીનનો ભાગ સારી પેડ છે. સ્નિગ્ય ૫ડતી રચના રસપડ જેવીજ હોયછે. 

શ્લેષ્માવર્ણ (મ્યુકસમૅબ્રેનખ) મોં, નાક, આંતરડાં, યોનિ વગેરે શરીરના જે અ" 
દરના ભાગ બહારની સાથે સબધ રાખેછે તે ભાગનું આચ્છાદન આ નામથી ઓળખાયછે. 
આ પડ નાજુક મખમલ નેવું હોયછે. આ પડની સપાટી ઉપર એપિથીલીયમના એક અ- 
ચવા એકથી વધારે થરનું અસ્તર હોયછે. શરીરના ન્તદા ન્નૂદા રસ્તા ઉપર આ પડછે તે 
પમાણે તેના ત્રણ વિભાગ છે, તેને આરદ્રત્વચા પણ્‌ કહેછે- 

૧. ખારાકના રસ્તા ઉપર મોઢામાંથી અન્નનળમાં યઇ હોજરી અતે આંતરડાંને છે- 
વટે પૂ'& આગળ તેતો છેડો આવેછે. આ મોટા રસ્તાની સાથે સંબધ રાખનારી આજી- 
બાજુની નળી તથા નાના પ્રકારના દરમાં તેના ફાંટો ક્રેતશ કરેછે. 

ર. શ્વાસ લેવાના રસ્તા ઉપર, આ પડ નાકમાં રાર થઇ કઠનળી તથા પવત ન- 
ળીમાં થઇને ફેક્સાંમાં નનયછે. 

_ ૩. પેશાબના મધળા રસ્તા ઉપર, તથા સ્ત્રી પુરૂષના ખાસ અવયવો ઉપર આ ૫૩ 
આવેલુંછે. 

આ ન્તદા નદા રસ્તા ઉપરતા સ્લેષ્માવર્ગુની રચનામાં કેટલોક તફાવત રહેલેછે, 
તોપણુ સધળી જગાએ આ ત્રણ ચીજની અ;વસ્યકતા છે--પ્રધમપડ, તેની એક બાજુએ 
લોહીની, કેશવાહિતીએ તથા ખીજી બાજુએ એપીથીલ્યમ હોયછે. 

પ્રથમ પડ--આ પડ આંતેશય પાતળું એકર સરખુ પારદરોક શ્રેત તતુમય અને સાદ્‌ 
છે. બીન્ન પિડ તથા સાંચાઓ જેનું કામ કેધ્રપણુ પકારનો રસ ઉત્પન્ન કરવાનું હોયછે તેમાં 
પણ આ ત્રણુ વસ્તુતી %ર્‌ર રહેછે. સાદી સરળ સપાટી ઉપર જે પરમાણુ હોયછે તેને 
એપિથીલ્યમ કહેછે. પિડતી સૃષ્મ નળીઓની અંદર પણુ તેવાંજ રજકણુ દેયછે, તેમનું 
કામ અને રચના ધણેક દરજ્જે સરખાંજ રહેછે. ક્રેશવાહિનીઓ માંહેલા લોહીમાંથી આ 
પરમાણુ પોતપોતાના ખાસ રસ પેદા કરેછે. આ પરમાણ ધણાં અગત્યનાં છે, માટે તેમ- 
ને વિષે ખે શબદ બોલવાની જરૂર જણાયછે. એપીયીલ્યમનાપરમા'ગુતી નદી નદી ચાર ન્નતિ છે. 

૧, ચપટ એપિથીલ્યમનાં પરમાણુ તેમનાં નામ પ્રમાણે ચયષટ અથવા ખે- 
ટલાં હોયછે, તે કેટલીક જગાએ ગોળાકારે હોયછે. નહિ તો! ત્રિકાણી, ચોખ્‌ણી અ- 
ચવા બહુખૂણી જણાાયછે. ચપટ એપિથીલ્યમ ચામડી ઉપર, મોઢામાં, અન્નનળ, આંખ, 
અને યોનિ વગેરે જગા ઉપર આવેલુંછે. રસ અને સધિપડ ઉપર્‌ પણુ એજ રહેલુંછે. 


વૂ૧૬ ર્સાત્પાદકફ્િય!. [ ભાગ 


૨. ગોળાકાર એપિથીલ્યમનાં પરમાણુ ગાળ હોયછે તથા તે સર્વ પિંડ અને 
તેમની નળીઓમાં રહેછે. તે ઉપરથી એને પિડરજકણ પણુ કહેછે. રસ પેદા કરવાની 
શડ્િતિ આ પરમાણુની છે. જ્યારે એકનટ સપાટી ઉપર ઠેકાણે ટૅકાણુ ન્નદા નદા પકારનાં 
એેપિથીલ્યમ છૈયછે ત્યારે તેમની સરેઠદ એક ચાકસ હોતી નથી પરંતુ આસ્તે આસ્તે 
એક નાતિનું એપિશીલ્યમ બીજ જ્નતિમાં બળી નાયછે. 

આપૃતિ ૪૫. લંબરાળાકાર અપિથીલ્યમ, 


નાનાં આંતરડાં માં" ,. સ્ત 
મ, ક શર ન ર. | ઝોપિં 
(લાં શ'નગગોળ આંપઃ “સૂ 5 9 2 ન્યંપ્‌ થીભ મનો ઉપૃદ [ણે ગં! ક 


પસદ ક 


થીલમના પરમાણ. પડ પૈ ક. નમ પદ 
૩. લંબગાળાકાર અપિથીલ્યમ--આ એપિથીયમ હોજરીમાં થઈને સધળાં આંતરડાં 
અને તેમની સાથે જેડાયેલી નળીઓઆન લપેટેછે. પૃરૂપના ગમન કરવાના તથા એના અને 





સ્ત્રીના મૃવમાગ ઉપર આવું આંપથીયમ છે. આ પરમા લાંભા હોયછે તેથી તેના ખે છેડા 
જાયછે. એક છેડા પાતળા તે પથમપડ ઉપરે રછેછે, તથા બીજે જંડા છેડો «2 ૨- 
હેછે. એના મધ્યમાં એક ઉપદાણા જવામાં આવેછે. ( આપતિ ૪૫.) 


આંદૃતિ ૪%. આડતિ ૪૫૦. 
દ ર કક 
અંપથીનમનાં સીલ કશા ક 
પરમાણ ૯/ડાયેલ (કે અ જે નાકમાનાં રવા- 
યતા - હશ. 2 , ક 
પ છડ ટાંત!ળા એપથોન 


ર આવું હોયછે, 





ભમતાં પગ્માણ 


૪. સીનાવાળા એપિથીબલમનાો આકાર લબગાળજ છાયછે, પરતુ દરેક પરમાળુંતા 
(શિખર ઉપર બારિક કેશ જેવાં ર્વાટાં-સૌલ્યા (આ. ૪૭) રછલાછે, તે [તરંતરપણે કોલેછે. 
આ તેમની ગતિ એટલે ડેલવું ચમતાારી છે, અને તે કેમ ઉત્પન્ન થાયછે તે જખાતું નથી. 

આ પકારતું એંપથીયમ શ્વાસના આખા રસ્તા ઉપર તથા સમાના ગભસ્યાન અને 
તેની બેઉ નળીઓમાં જવામાં આવેછે. 

આ સઘળી જાતિનાં અપથોનમ ને જગા ઉપર રછેછે તેતું રહ્ોણ કરેછે તથા તેને 
સફાઈ આપેછે. [વશેષે કરી તે કૈઢલાક પકારનો રસ પેદા કરેછે. 

અખ, પિ'ડ અગર પેશી રસ પેદા કરનાર ખીજુ સાધન છે. પિડ ઇ્ારવાળી અને દ્રાર 
વિનોતી એવી ખે પકારની હોયછે. 

આતે રર!૮૫।૮5 9 ક જ પિ પ્‌ 

આફકતિ ૪૮. રસે!ત્પાદક કિયા માટે ઝરૂદા નદા પ્રકારના પિંડની રચતા, 

1. સાદી પિંડ, તે નળીના છેડામાં શાખા 
પડેછે. આ પકારના પિંડ હોજરીમાં 
ને આંતરડામાં છે. 

9. આ પિંડનતી નળીઓના છેડા ગુંચળાં 
વાળા છે. મૃત્રપિડ, ટૃષણુ અને પરસે- 

ન વાના પિડની એવી રચના છે. 

છ 8. મિશ્રપિડ, તેમાં છેડા જુલેલાછે. સ્તન 

નના પિ આવા હોયછે. 





ર્‌ જતે. ] રસાત્પાદકક્રિયા. ૧૧૫૭ 


ઠ્રાર્વાળી પિડ--આ પિડને પોતાનો રસ બહાર રેડવા સારૂ નળી અગર મે!” 2યછે. 
આવી પિડ સાદી હોયછે એટલે ફક્ત એપિથીયમથી આચ્છાદન થયેલ નળી જેવો ખાડે 
હોયછે; જેમકે હાજરીના પડમાં આવી પુષ્કળ [૫ હોયછે ( આ. ૪૮ 1. ); અથવા તે 
સંયુક્ત હોયછે એટલે તેની લાંબી નળીઓ વીંટળાએલી અગર ફાંટાવાળી છોયછેૅ; જેમકે 
મૂત્રપિંડ, થંક તથા ૬ુગ્ધ પિંડ છે. ( આકૃતિ ૪૮. 2. 3.) 


રેસક્રિયા--સધળી ન્નતિના સીકાંશન બેમાંથી એક પકારે નીપછેછે. કેટલાડ ફક્ત 
લોહીની નળીઓમાંથી નીતરીન આવછે, અતે તેના ગુણ રક્તદ્રવ્ય જેવા જેડ!માં આવેછે, 
પગ બીક્ત ઘણાક બ!રિક રજકણગણની અપાર ગમતકારી શંક્તવડે નીપજેછે. તેની સાબતીના 
ખે કાર'ગ છે. એક તો! જે જગા એથી રસ આવેછે તે «૮ગાએ તે પરમા રહેછે તથા બીજું 
કે એવા પરમાગમાં રસ વણી વખત સૂકમદરક વેતષી જવામાં આવેછે. એ પરમા 
ણગએમાં પાતાની પુનરેત્પત્તિ કરવાની શંક્ત છે, તે વડે નીપજ પૂષ્ઠ થઇ પોતાનું કામ 
સિદ્ધ કરી અમૃક વખત જીવી નાશ પામેછે. આ પમાણે પાષગનો અતે રસાંકયાનો હેતુ 


ઝમ 


મળતો આવેછે, પરતુ જેવામાં એકજ પકારના પરમાણ લાહોમાંથી «તદા નદા પદાથ 
કયી રીતે પદા કરેછે તે હજી સધી બરાબર સમન્નયું નથી. 

રસ પેદા થયા પછી [(૫'ડમાંથી તે તરત બહાર પડેછે અગર કેટલેક વખત 
સૂધી એદર ભરાઇ રછેછે. મૂત્રપિંડ [નરંતર પણ કામ કરેછે અને તેમાંથી મૃત્ત લાગલુંન7 
ખહદાર આવેછે પરંતુ દૂધ વગે: પેદા થયા પછી પણ અંદરની નળીઓમાં પડયું રહેછે 
અને જોઇતી વખતે બહાર આવેછે. 


ર. નળી અથવા ઠડ્વાોરે વિનાની પિડ--શરીરમાં જે પિડ જવામાં આવેછે અને 
રસ પદા કરેછે તેમાની ઘળીને આગળ કલા પ્રમાણે તે રસથી મુક્ત થવાને નળી હોયછે. આ 
નળીતી વાટ રસ તેતી બહાર પડેછે, અગર શરીરની અંદર કાંઇ યોજનાને લીધે તેનું રૂપાંતર 
થઈ તે પાછે લોહીમાં દાખલ થાયછે. પરંતુ થોર» પિ'તે આવી નળી હોતી નથી, તેમજ એમ- 
નાથી તૈયાર થયેલો કોહ પ'ગ્‌ પકારનો રસ નરો જેવા માં આવતો નથી. કોઇપાણગ્‌ ચીજ 
નિરૂપયોગી નથી એ સિદ્ધાંત ઉપરથી આ પિંડ શરીરમાં કાંઈ કામ કરેછે એમ સેન ધારી 
શકાય, તેમજ તેમની રચના પણ્‌ બીજી પિના નેવી છે તેથી તેમનું કામ પણ તેમને મ- 
ળતું હોવા સભવ છે. એમને નળી હોતી નથી માટે તેઓએ પેદા કરેલા પદાથ તગતજ લે।- 
દીમાં મિશ્ર થઈ જાયછે એમ માનવું જઇએ, અર|્રાત્‌ લોહી સુધારવામાં તેઓ કામે લાગેછે 
એમ સ્વિકારવું ન્તેઇએ; કારણુ કે ગર્ભાવસ્થામાં અતે બચપણુમાં જયારે પુષ્કળ અતે સ્વચ્છ 
લોહીની «૨ર છે યારે તેઓ મોરી અતે ચપળ હોયછે. મોટાં પ્રાઃષી અથવા મનુખ્યતે આવી 
પિડતી બહુ જર્‌ર જખુતી નથી, કારણ કે જનાવર અને માણસમાં દરદ અથવા અક- 
સ્માતથી તેઓ નાશ પામેછે અથવા કાઢવામાં આવેછે તોપણ તે પ્રાગજી વિનતા અડચણે 
જીવેછે. આવી પિંડ ચાર છે, “પ્લીહા 8[01001 “સુપ્રારીનલ કાપસ્યુલ £50101*01"0161 (70])- 
કા1૯€” “થાઇમસ 110911૫5” અતે “થાઇરાઈડ 1૫377010” તૈ સિવાય આંતરડાં અને 
હોજરીમાં ફેટલીક સૃદ્મ બંધ પિડ હોયછે, તે અમુક વખત રણી જુરીને તાશ પામેછે. 


પય મૂત્રપડ અને પૅશાખ. [ ભાગ 


ભત કે આ સઘળી ।પંડની કૃતિ એકજ પ્રકારની હશે તોપષગુ દરેકની ખાસીયતમાં 
કઈ કેર હોવો જેઈએ. થાર્ઈમસ છાતીમાં હોયછે, થાઇરાધડ ગળામાં છે અતે પ્લીહા 


”* 


પટમાં છે, મૃતાંપંડ ઉપર પેશી છે તેને ઉધ્વ મૃત્રપડ (સુધારીનલ કાપસ્‍્યુલ) કહેછે. 





મત્રપિ'૬ અને પેશાબ. 
( 15111103 શ 1111116-&ોડની “બન્ઠ યુરીન) 

મૃવપિડનાં સ્થળ અને રચનાનું વર્ગન આગળ આપૅવુછે. તેમતી રચના મૃથ્મ નઃ 
ળીઓના બવેલીછે, તે તળીાએ કાંઇ ભાગમાં ગુંચળાંવાળી અને કાંઈ ભાગમાં સરળ હોય 
છે. તેમની આસપાસ કશવાહિતીની નળ પથરાયેલી હોયછે, તેમાંથી તે નળીએના એપિ- 
થીલ્યમ ધૅશાળતે ખચેછ અને તે પેશાબ મૃત્રનળ વારે મત્ાશયમાં નનયછે. 

પેગાળ સ્વચ્છ, જરા પીળારગતો અને કિ'ચિત તિત્ર વાસવ!ળે પ્રવાહી છે. નીક- 
ળતી વખત ચૅશાબ સ્વચ્છ હોયછે તથાપિ ઘોડો વખત રહ્યા ખાદ તે ડોહેળે જણાયછે 
અતે વાસ મારેછે. તેનો રંગ વખતે વધારે એછો પીળો રાતે! હોયછે. પેશાબને' ગુણુ એ- 
સિડ હોયછે. બીત વનસ્પતિ "ખાનાર હલકાં પાણીતો પેશાબ નીકળતી વખતજ ડોહોળેો 
અને “આલકલ!ઈનિ” હોયછે. આદમીનો પેશાબ પોટાશ, સોડા વગેરે દવા પીવાથી આલ- 
૩લાઇન ગુણ ધારણ કરેછે, અથવા મૂતાશયમાં પેશાબ સડીતે તેમાં આમોન્યા પેદા થાય 
તે! આલ5લાઈન જણાયછે. પૅશાબનું વિશીછ્ઠ ગુરૂત્ત ૧૦૦૫ થી ૧૦૨૫ પયત હોયછે, પણુ 
જમ્યા પછી વિશીષ્ટ ગરૂત્વ કાંઇ નસ્તી થાયછે. પરીક્ષા કરવાને સવારનો પેશાબ ઉત્તમ 
સમજવે।. દરદમાં વિશીંછ ગુરૂત્ત કમી અથવા ન્નસ્તી થાયછે. દરરોજ સરાસરી દરૅક તંદુ- 
રસ્ત આદમીને ૪૦ થી ૫૦ ઔંસ પેશાબ નીકળેછે. ત્રડતુ તથા પરસેવાના પમાષણુમાં તે 
વધે ધેછે. જે પરસેવો વધારે તે! પેરાબ થોડો થાયછે અને તે થોડે હોય તો મૂત્ર 
લધારે થાયછે. કેટલાંક દરદમાં પેશાબ ન્યૂનાધિક ઉતરેછે. પેશાબતો મુખ્ય ભાગ પાણી અતે 
કેટલે।[ક હ્ષારનો। ભાગ છે. તેના એક હજર ભાગમાં તીચે પ્રમાણે પદાય હોયછે-- 





પાણી... ... (૧૬૫૭. હ્વાર.... *.-* **૦ ૮*૧૩૫. 

યુરીયા ... ૧૪*૨૩૦. રંગ, સ્લેષ્મ ઈયાદિ ૧૦-૧૬૭. 

યુરીક અંસિડ... -૪૧૮. ન જ કક; 
ચોવીશ કલાકમાં નીચે પ્રમાણે પદાર્થ પેશાખ વાટે શરીરમાંથી બહાર પડેછે. 

પાણી ... ... ઔંસ. પર. ક્ષાર ... ... ગ્રેન ૪૨૫. 

યુરીયા ... ... ગ્રેન. ૫૧૨, રગ, સ્લેષ્માદિ... ,, ૧૫૪. 

યુરીક એંસિડ *-* ,, ૮. 


પાણીતો ભાગ તાવમાં તેમજ બહુ ઝાડે હોય તો કમી નીકળેછે. મધુ પ્રમેહ અને 
ખહુ મૂત્રના રોગમાં પાણી ધણું ન્નયછે. 

યુરીયા પેશાખમાંતા ધન પદાર્ય માંહેલો મુખ્ય છે. નાઇટ્રોજનવાળા શરીરની સ્નાયુ 
ઇયાદિનો નાશ થાયછે, તે બધો ભાગ યુરીયાનારૂપમાં પેશાબવાટે ખહાર પડેછે. જે યુરીન 


ર જો. ] દ્રષણુ અને વિર્ય. પ 


યા બહાર ન પડે અતે લોહીમાં રહે તો તેનું ઝેર ચડેછે અને ખેશુદ્દી તથા આંચકી થઇ 
મૃત્યુ થાયછે. માંસાદિ પદા ખાવામાં આવે તે યુરીયા વધારે નીકળેછે અને વનસ્પતિથી 
કમી નીકળેછે. 

યુરીક એસિડ અથવા લીથીક એસિડ એ પણુ નાઇટ્રોજનવાળા પદાથ છે. જ્વરાદિ 
વ્યાધિમાં તે ધણો પેદા થાયછે, તેની કોઈવાર પથરી બ ધાયછે. 

ક્ષારમાં મુખ્ય ડલેરાઇડ, સલફ્ેટ અને ક્રોાસફ્રેટ ઓમ સોડા, પાટારા અને તાઇ/મ 
વગેરે હોયછે. 


રૂૂ-ન-૯સ-4ઝઝૂ&--- 


તૃપૅણુ અને વીર્ય. 
(185103 ઘાઉે ઉણા ભા ટેસ્ટીઝ એન્ડ સોસેન. ) 
વીય અથવા શુક્ર #પણમાં પેદા થાયછે. બૃષખ્‌માં પેદા થઇ વીયતળ વારે તે ભ«ૃપાગ 
રજ્જુમાં યઇ પદમાં જાયછે. મૂત્રાશય તળે દરેક બાજુએ અકેક વીયોાશય છે, તેમાં તે 
પ્રવાહી એકડું થાયછે. યારબાદ વીર્ય નીકળવાના માગ વાટે તે મૃત્ર માર્ગમાં થઇ જરર હોય 
યારે બજાર પડેછે. વીર્ય બહાર પડેછે યારે નેરથી નીકળેછે તેનું કારણ વીવાશયની સ્નાયુ 
સ'કાચવાથી તેને ગતિ મળેછે. 
આપૃતિ ૪૯. હષણુની રચના આગળ કહેલીછે, ( પૃછ ૪૦. ) તેમાં સૃદ્દમ નળી- 
એનાં ગુંચળાં છે. તેમાં વીર્ય પેદા 8૫/ શૃષગુતી ખહાર તળીના ગુંચ- 
ળાને। લોચા છે તેમાં નનય છે. તેમાં થઈને વીયનળ વારે તે ઉપર 
ચડેછે. ભષણ્‌માંથી નીકળતી વખત વીય પૂ દશાને પહોાંચેલું નથી હોતું. 
તે પ્રવાહીમાં માત્ર કૈટલાક ગાળ પરમાણ્‌ હોયછે. નટમ વીર્ય આગળ 
વધેછે તેમ તે પૂર્ણ દશાને પામતું જાયછે. તે પરમાણ્માંથી એક પકારના 
"જ “જવતતુ” નીકળેછે. આ જીવતતુ વીયોશયમાં અનં વીર્ય બહાર ની- 
1 કળતી વખત પરમાણુ માંથી બહાર નીકળેછે. દરેક જીવતતુની લખાઇ 
એક ઈંચનો ડડ ધી તરડ મો ભાગ છે. તેનો એક છેડો પાતળા અને 
દ નર જ ખીન્ને જરા નડો અને ગોળ હોયછે. નાડા છેડાને તેનું “માથુ” કહેછે 
જ્જ ઝતે પાતળા છેડાને તેની “પૂછડી” કહેછે. આ જવતતતુ બહાર ની- 
ન _ કળેછે સારે હાલેછે, પૂછડીથી ડાલેછે, અને માથાની તરમકૂ ૬રકે।ઇ/ દિ- 
શામાં મ જે પ્રવાહીમાં તે રહેછે, તે વધારે ન્નડું થાય, અથવા પાતળું થાય તો તેની 
ગતિ બંધ પડેછે. યોનિમાં વીર્ય પશ્યા પછી તેતી ગતિ પાંચ સાત દિવસ પર્યત ચાલુ રહેછે 
એમ કહેવાયછે. આ ગતિથીજ યોનિમાંથી ગર્ભાશયમાં જીવતતુ ગમન કરેછે અને યાં 
સ્રીના વીર્યના સમાગમમાં આવેછે. 
નૃષણુમાંથી જે પ્રવાહી નીકળેછે, તેની સાથે વીર્યાશયતે। રસ તથા પ્રોસ્ટેટનો રસ મ- 
ળોને પૂર્ણ વીર્ય થાયછે. વીથાશયમાં વીર્ય માત્ર એક હુંજ થાયછે, એટલુંજ નહીં પણુ તેમાંથી 
ખીન્ને રસ પેદા થાયછે. તે વીર્યમાં સામેલ થાયછે, તેવીજ રીતે વીર્ય બહાર પડતી વખત 
ખૉસ્ટેટતો રસ પણ તેમાં સામેલ થાયછે. વીર્ય સફેદ, ચીકણું ને ઘટ પ્રવાદી છે. તે તરણા!" 






ફન 


[ ભાગ 


દૂષુ- 
૬. ન 


વૃ હિ * 


વસ્થા શર થયા પછી પેદા થવા માંઠેછે, અતે [વવયતા પમાણુમાં તે વધારે એછું પેદા થાય 
છે. વધાર વિષય કરવાથી તેની પેદાશ લાંબો કાળ ચાલતી નથી, તેથીજ ઘણા [વષયી લાક 
ત્રીશ “ગતે ચાળીશ વવની ઉમરે નામરદ થઈ «થે. 


કડ 


(3૦1૦ --વાકસ.) 
સ્વર; કંઠ, ધ્વનિ, અથવા સુર--સર્વ ઊંચી પ્રતિનાં પાય્ીઓમાં સ્વર ઉત્પન્ન કરવ. 


સા૩ “ધામ લેવાના અવયવોના સળખધમાં કાંઈ રચના કરેલી નતેવામાં આવેછે, તેમાં પણુ 
વળી ઉત્તહ વગના પાઈએઓને આ અવાજ અથવા ધ્વનિમાં ય કરવા સાર્‌ ખીન્ન 
સાધન જોડેવાંજે, તેતે લાધે જોલી તથા ઉચ્ચાર થઈ શકેછે. માણસની શ્વાસનળીનો 
ઉપલે। ભાગ જેમાં સ્વરતું ઉત્પત્તિ ચાધન છે તેને “કહનળી” જી અગર નળગારે કહેછે. 

સ્વર ઉત્પજ્ઞ થવાની શીંત-- વતા મનૃપ્યના ગળામાં યત્રવડ ન તયા મૃએન- 


રહાં 


ક 


લાના નળગાટા ઉપર અજમાયશ કરવાથી માલમ પડેછે કે તેની અદર તાર ર. વા 
છે, તેના ઊપર્‌ શ્વાસ મૃકતી વખત જે અસર થાયછે તેને લીધે અવાજ પદા થાયછે. ન 
0ગો.ાની અંદર ચાર દે!રડાં અથવા તાર છે. દરેક બાજુએ બે તાર છે, એક ઉપરને બીન્ને 
નીચે; આ ચાર માંહદિવા બે નીચેના તાર છે તેજ અવાજ ઉત્પલ કરવાના કામમાં આવે 
છે, તેથી તેમને “ખરા કઠ તાર” એવું નામ આપવામાં આવ્યુછે. ઉપરના ઉ વ.રને 
“ખાટા કંઠ તાર” કહેછે. જેમ તખુરાના તાર હાલવાથી અવાજ થાયછે તેજ પમાણે પાઃ 


ડે ક 


ણીતા મૂળના અવાજની ઉત્પાંત્ત છે. કાઇપણુ ળતિનો સુર કરવામાં એક પવનનું કાંમ 
પડેછે તથા ખબીન્નું તેની સાથે કાંધ તાર અથવા સપાટી ન્નેધ્એ છીએ, એ ખેઉના અય- 
ડાવાથી સુર પદા થાયછે 

માણસના નળગોટાની એદર ખેઉ બાજુએ તાર છે તેમની વયમાં જે હવાતે જવા 
આવવાનો માગ છે તેને 5ડક્રાર (110013) કહેછે. જો આ ગ્લાટીસની ઢૈટળ વાયૃતળીમાં 
કાઈ જગાએ છિદ્ર હોય તો અવાજ નીકળતો બંધ પડેછે, કેમકે હવા નીચેના છિદ્રમાંથી 
ખહાર્‌ નીકળી ન્નયછે. કેટલીક વખત આપધ્રાત કરવામાં માણસ પોતાનું ગળું કાપેછે, અ- 
થવા કાંઈ દરદને લીધે વાયુ નળીમાં છિદ્ર પાડવામાં આવેછે, યારે આ પમાણે કઠ બધ 
પડેછે. પરતુ તે છિદ્ર જો આંગળીથી બંધ રાખવામાં આવે તો કઠ નીકળેછે. કઠદારની ઉ- 
પરના ભાગને ઈન હોય તો સ્વર નીકળવામાં ઘણી અડચણુ આવતી નથી. ઉપરના જે 
ખોટા કંઠ તાર છે તે નાશ પામે, તોપણુ કંઠને હરકત થતી નથી, પરતુ ગતિતતુ જેના 
ઉપર એ તારના સ્નાયુનો આધાર છે, તેને દન્ન પહોંચે તો કઠે બંધ પડી નનય, અને જે 
ખેઉ બાજુના તંતુને હરકત પહોંચે તો અવાજ છેક બંધ થઈ જાયછે. કોઇ સુએલા 
મતુષ્યના નળગે(ટામાં ન્નેરથી પવન જૂંકીએ તે! અવાજ નીકળેછે, પણુ તે વખતે ખેઉ તારને 
ખેંચી રાખવા ન્ેઇએ. તાર ઢીલા હોય તો! અવાજ થવાને! નહિ, જે પમાણે તખુરાને! 
તાર ટઢીલે। હોય તે! સુર તીકળતે। નથી, તેજ પ્રમાણે આ તાર વિષે પણ સમજવું. 


રે જ, | કઠ. ૧-૭૧ 


આવીજ રીતે આપણા ગળામાંથી અવા૦# પેદા થાયછે; ધાર મૂકતી વખતે ડ્રેફ્સાંની 
અદરની હવા નજેર્‌ષી બદાર નીકળેછે, તે આપણા નળગોટા માહેના ખરા તાર સ થ અથ 
ડાવાથીં ધ્વાને ઉત્પત્ર ધાયછે. આ ધ્વાંનના “દી 24દી “તના ઉ-્ચાર થાયછે, તેને વ!રતે 
માં અને ગળામાં બીન્ન સાધના ર્છેલાછે. ધ્વનિ ઉત્પન્ન કરનારા તાર [સરથવિસ્થાપક પદાયના 
બનેતાછે, તયા તેમના સએબધમાં સ્તાયુ છે તેમને લીધેતેએ લીલા અથવા સાપ યઈ શકેછે. 

મનુપ્યનો નળગોરા ચાર પાંચ કાર્ટિલેજનો બનેલોછ. તેના ઉપરન! ભાગમાં એક પડદે 
આવેલેછ તેતે “એપીગ્લાટીસ” કહેછે. આ પડદા ખારાક વગરે પદાવન પેટમાં જતી વન 
ખત વાયુ નળીકામાં જતાં અટકાવેછે. આગળના મોટા કાલેન “થાઇરાદ'&” કહેછે. પા- 
છળના ખે નાતા છે તેને “આરીરેનાઇડ” કહેછે, તથા નીચેના અકન “કોકાઈડ” કઈેછે. ધ્વ- 
(નેના ન તાર ઇં. તેના આગલા છેડા થાદરાદ'ડને લાગૅલાછે તમા પાછલા છેડા આરીરેનાઇડને 
લાગૅલાછે. પાછલા છેડા બે ન્નદા «તદા ભાગન લાગૅલાછે તેથી તેમની વચ્ચ ધાડોક અ- 
તર છે, અને આમલા છેડા એકમેકથી નજક છે, તેને લીધે તેમની વચ્ચનો માગ જે ક'£૬ર 
તે [ત્રકાણાકારતે! છે. બેઉ આરીટ્નાધડ કાર્ટલેજ રનાયુને લીધે હાલેછે અને તેથી ખેઉ ૬ 
તાર સખ્ષ અથવા લીલા થાયછે, અથવા નજીક અગર દૂર જયછે. દરેક સાધારણ શ્વાસ લતી 
વખત ળે તાર દૂર શ#તયછે, અનેં 1ત્રકોણાકાર ગ્લાટીસ પહદદેાળી થાયછે તષા શ્વાસ મૂડતી 
વખત તાર નજક થાયછે અને ગ્લાટીસ સાંકડી થાયછે. જલદીથી ઊંડા શ્રાસ લઇએ તા ગ્લા- 
ટીસ ધણી પછાળાં યાયછે. અવા નીકળતી વખત એ સકાચાવછે, કારણુ કે તે વખત 


રૂ. 


ખેઉ તાર તણાયછે. મોટા અધતા હલકા અવાજના આંધાર આ તારના તણાવા ઉપર છે. 
જમવધારે ખેંચાય તેમ ઊંચો અવાજ છ2 અને થોડો ખેંચાય તેમ હલકે! નીકળેછે. અઃ 
પમાણે ઊંચા ને નીચો સ્વર એ તારના ખેચાણ્‌ પમાણે થાયછે. ઓંપગ્લારીસ નામે જે ઉપરે 
પડદે! છેતે થાક નાચ ઉતરવાથી સ્વર કા જખાયછે. સ્વરતા ઉપર આ સવાય બીજ કાંઈ 
પણુ અસર ઓપગ્લાડીસની નથી એમ «૮ણાયછે. 


“તદા «નદા મનૃષ્યનતી કઠ ચલાવવાની “ક્ત «દી નનદી હોયછે. ગણ્યનના ધોરણ 
ઉપ્રેથી કનું માપ શ્ર શકેછે. આ માપના વિભામ હોયછે તે દરેકતે “ટપ્પા” કહેછે, 


પિ. 


ખતે એવા આઠં ટપ્પાનો એક “અદ્ડો” થાયછે. પુરૂષ અને સ્્રાંના ક#ના માપમાં ૬ રક હે1* છે. 
ધણો બારીક કંઠં ચલાવવામાં પુર્પના કરતાં સ્ત્રીના કદ એકાદ ટ'પા નીચ ઉતર! શકેછે, 
તેમ ઊંચા ચલાવવામાં પણુ તેટલેજ વધારે ચડી શકેછે. આનો ક વધારે કમળ હોયછે. 

પુરૂપ અને સ્ત્રીના કંઠમાં તક્‌'વત છે. તેના આધાર ગળા માંહેના કના તા*્ની લ 
બાઇ ઉપર છે. પુરૂષ અને ન્થ્રીના કતા તારની લભાઇ સાધા? ખ્‌ રીતે જોતાં ત્રગ અતે 
ખેતા પમાણમાં છે. એ સાધારણુ નનયમ છે, તોપણ સધળ॥ા પૃરપતા તાર એકર લંખાધ્ન: 
હાતા નથી તેમજ સ્ત્રીમાં પણુ તેમ હોતા નથી. 


ઢો 


સ્ત્રીના કેકના બે વિભાગ પાડવામાં આવ્યાછે તેમ? પુર્ષના કહતા પગ બે વભમ 
કર્યાછે. આ 'વભાગનું કારપ્ગ તે તારની લખાઇ અરે સ્થિતિ છે. દરેક મનુષ્ય સ્ત્રી અશ્વ 
પુરૂષતા કંઠમાં એવો કેદક બા(રક દરક રજ્ાછે કે તે એફ બૉન્નથી ન્નૃદે પાડી શકાયછે 
અતે એ!ળખી શકાયછે. 


(૬ 


કૈ 


૧૨૨ ક. [ ભાગ 


કરાતા નળગાટાની રચના સતીના નળગાઢટાની યના જેવીજ હોયછે. તેના ક'ઠતાર 
પ્ુરપના કરતાં ટુક! પ પરતુ સ્રીના તારને તેમની સ્થિતિ મળતી આવછે, તેથીજ છેો- 
ઠરાના અવાજ સ્ત્રીના કને મળતા આવેછે. તરણ અવસ્થામાં આવેછે એટલે છોકરાના 
ગળામાં પ૩ૂપને જાઈએ તેવા ફેરફાર ચવા માંડેછે એટલે તે વખતે કટ બદલાઇ જઇ 
પુરૂષતા જેવા થાયછે તન આપણે “સાદ કારી ગયે!” એમ કહીએછાએ. 

હીજ.& અથવા નાવ૪રના સ્વરમાં એવા ફેરફાર થતો નથી તેનું કારણુ એકે નાનપષ્્‌- 
માંથા તેમને બળદ અથવા ધોડાની પરઠે ખાસી કરેછે. 

ઇડપભ્‌માં સ્વર ટકા, તૂટેલ તથા નબળો પડી જાયછે, તેનું કાર્યુ પણુ એ તારની 
સ્થાંતે છે. તાર તથા તેના સંબંધના કાઢિલેજની સ્થિતિ બદલાઇ! ન્નયછી અને રનાયુ જેને 
લીધે એ ઢીલા અથવા સષ્ભમ થઇ શકેછે, તેના ઉપર મતનો કબત્તે કમી થઈ જાયછે. 

કેટઠારમાંથી ગાયન વગેરે સબ જે કાંઈ સર્‌ નીકળેછે, તે સિવાય બાંન્ન સાધનોને 
લીધે અનેક પકારના ઉચ્ચાર થઈ શકેછે. ગળામાંથીં સર નીકળેછે, તેના દાંત, જભ, છા, 
તાળવું અતે નાક એ સાધને વડ 4૬1 «તદા ઉચ્ચાર થઇ શકેછે. આવા ઉચ્ચારે।ન એકત્ર 
કરવાથી અમર ન્તેડવાથી જે ગુણ, પદ્દાર્ય, ક્યા વગેરેનાં નામ પડેછે તે શબ્દ કહેવાયછે, 
અને અવા સખ્યાળધ શબ્દ મળી એક ભાષા યાવછે. મોઢામાંથી જટલા ષેકારના ઉચ્ચારે 
ષ્રાષછે તે સધળા કાઇ ભાષામાં આવતા નર્થી, કાર કે કેટલાક ઉચ્ચાર્ન એકગેડથી જ્ને- 
ડવાનું અમવડયુક્ત લાગેછે, તેથી જેની નતડણી સહેલથી યઇ શકેછે તેવા ધણાખર! શહરો 
ભાષામાં આવેછે. દરેક ભાષામાં ઉચ્ચારની એક અમૃક સંપ્યા હોયછે, પરંતુ સ“ ભાષાના 
ઉચ્ચારનો સમાવેશ થયા હોય એવી એકે ભાષા નથી. દરેક ભાષામાં એકાદ ન્નતના ઉશ્ચારન 
પચાર ન્નસ્તી હેયછે; તેમ કોઇ કોઇ ન્નાંતના ઉચ્ચાર બિલકુલ હાતા નથી. ભાષામાં નન્‍ત- 
ટલા પકારના ઉચ્ચાર થાયછે તેના બે [વભાગ છે. સ્વર અને વ્યંજન; એ બેમાં ફરક એટલાજ 
કે સ્વરનો ઉચ્સાર ગ્લારીસમાં થાયછે, અન વ્વંજનનોા ઉસ્‍ચ્ચાર થવા સારૂ આ સિવાય મો 
અગર નાકનું ડાંઈ સાધન જેઇએછીએ. વ્યંજનનો પૃ્નુ ઉચ્ચાર સ્વર [વના યતે! નથી. 
અધુરા વ્યંજનના ઉચ્ચાર કાંઇક દરજજે મોઢામાં મર્ઝ શકે છે. 


ભ્‌ામ ૩ જે. 
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ઇંગ્રેજી દવા. 

આ પ્રકર'ગમાં ઈંશ્રજ વપરાતી ફૂાર્માકોપીઆ પમાણે અક્ષર અનૃકમવાર સવ દવાને 
સંક્ષિપ્ વર્ગન કરેલછે. પથમ તેનાં નામ લાટિન ભાવામાં, પછી ઇંગ્રૅજી નામ અને લાર 
પછી ગુજરાતી નામ આપેલાંછે. ગુજરાતીમાં ઘણીક દવાનાં નામ ન હોવાથી તેજ નામ 
સમ૦૪વાં. ફામાકોપીઆ સિવાયની કે કોઈ સાધારણુ વપરાતી દવા પણ્‌ લખવામાં આવી 
છે. પથમની આઉૃત્તિ કરતાં આમાં કેટલેક ફેરફાર કરવામાં આવ્યોછે અતે સને ૧૮૫૫ 
ના ફામાકોપીઆ માહેલીં તમામ દવા આમાં દાખલ કરીછે. મુખ્ય દવાના પેટામાં તેની 
વિવિધ ખતાવ?ા જેમકે 2િડચર, તેલ, મલમ વગેરે લખેલાંછે. વળી આજ સધીમાં ની- 
કળેલી નવી વપરાતી અગત્યની દવાનો પણ સમાવેશ કરવામાં આવ્યોછે. 


ઇ ગેજ દવાઓની બનાવટના મુખ્ય પ્રકાર અને બાલ્લોપચાર. 


ન 


અર્ક (2િ'કચર)-- ઘણી ઔષધિના અડ બનતાવત'માં આવે છે. દવાને રેડટીકાઈડ સપિ: 
રિટ અથવા વુકૃસ્પિરિટ સાથે મેળવી ખેથી સાત દિવસ પર્યત ખુચશી બધ કરેલ વાસ'ગ- 
માં રાખી તે દરમીઆત કોઈ કોઈ વખત તેતે હલાવવાની «૮ર્‌ર પડેછે. પછી તેને ગાળી 
લઇ સંચામાં નીચોવી લેવામાં આવેછે. 

ધણું કરીને એક પાઈન્ટ અકે બનાવવાનું પ્રમાણુ લખવામાં આવેછે, ત પમાણમાં 
જ્તઈએ તેટલો અક બનાવા શકાય. તેમાં પથમ પદર ઔંસ સ્પિરિટ સાય દવા પલાળી બા- 
કીનો પાંચ ઓઆચ 1સ્પરિટ નીચોવતી વખત 3મેરાયછે, તે સિવાય [સવરિટતા કાંઈ ભાગ 
ઉડી જવાથી કમો થાયછે તેટલો બીન્ને ઉમેરી તૈયાર થયેલે અર્ક એક પાઇટ પ્રરે કરવો 
પડેછે. ઝેઃવાળા અક છોડી દૃ બાકીના ઘણાખરા અર્કની માત્રા ગ થી 1 દ્રામ પર્યત 
હેયછં. અડતા નામ સાથે જ્યારે “આદ? પત્યય ઉમેરેલ હોયછે ત્યારે મૃળ દવાની સાથે 
અફષીણુ અથવા ખીજ મહતવની દવાએ! છે એમ સમજવું. 

આસવ (વાઈન)--દવાતે “શેરી તામતા આમવ સાથે મેળવી અકની પેટે સાત દિ- 
વસ પલાળી, નીચોવીને તેને ગાળી લૅવામાં આવેછે. તે બનાવવાનું પમાષ્યુ પણ એક પા- 
ઇંટનું હોયછે. તની માત્રા મ થી ૧ દ્રામ અથવા વધારે હોયછે. 

ક્વાથ ( ડીકૅ!કશન )--દવાએને સ્વચ્છ પાણીમાં દશથી વીશ મિનિટ સધી ઉકાળવી. 
ઉઠાળતાં કેટલુંક પાણી બળી નયછે. એક પાઇટ ઉપર પાણી હોય તેટલું બ” જવા દેવું. 
પ્રથમ ઉકાળતી વખત ડે।૬ અથવા બે પાઇ પાણી મૂકવામાં આવેછે. ઉકળી રહ્યા પછી 
નીચે વં'ને પાખી ગાળી લેવું. ડવાથ એક પાઇટથી કમી હોય તેટલું બીજુ સ્વચ્છ પાણી 
ઉમેરવું. કવાથતી માત્રા ૧ થી ૨ આસ હોયછે. 


૧૨૪ દંમ્રેજ દવા. [ ભાગ 


ચા /ન્કચુઝત--દવાએ!ાને સ્વગ્છ ઉશળતા પા'છીમાં અરધા કલાકયી ખે કલાક ઢાંકેલા 
વામખમાં પતણાળો ચાપખમીં, ગાળી લેવાં એમ્લ તેની ચા થઇ ઇહેવાયછે. ઘડ કરી દશ ઓસ 
પાણીનું પમા'$ગ આપેલું હોયછે. માત્રા ૧ થી ર એસ હોયછે. 

ચરેગ (પૃલ્વીસ)--દવાએને ખાંડી તેમની ભૃકી કરીને ઝીણી ચાળણીથી ચાળી લે- 
વામાં આવેછે, જ્યારે ચળમાં આદિ ઉપશ”દ હોયછે ત્યારે તે દવાની સાથે અષીય અગર 
ખીછ મહત્વની એધધે મળેલીછે, એમ સમજવુ. માતા પ થી ૬૦ ગ્રેન. 

તેલ (એલ્યમ)--ટલાંક ફળ, ૪લ, છાલ અગર ઝાડમાંથી તેલ કાઢવામાં આવે 
છે. તેલ બે રીતે કાઢવામાં આવેછે. એક તો પીલ્ીને તેલ કઢાયછે તથા બીજુ ગરમીની 
મદદથી યત્રવડ તેલ ખેચાવછે. અળશી, રાઇ, એર ડાએલ વગેરેમાંથી તેલ પીલીને કાઢવામાં 
આવેછે. તજ, લવીંગ, નાયકૂળ વગેરેમાંથી ય'ત્રવડે તેલ ખે'ચાયછે. તેલ ન્નદી “દી ઓં- 
ષધ બતાવવાના ખપમાં આવેછે. તેલઃા 3૫માં તે ખાવામાં આવતા નથી પણુ તેમાં પાખી 
મેળવી, ગોળી અથવા [મશ્ર'ગૃ કી લેવામાં આવેછે. માત્રા ૧ થી ર [મેનિમ હોયછે. એર 
ડીએલ, કૌડલીવર ઓઇલ વગેરે તેલની માત્રા રૂ થી ૧ ઔંસ હોયછે. 

ચાપડનતાનાં તેલ (લીનામેન્ટસ)--કેટલાંક તેલ અથવા બીજ દવાના સળેમથી ચા 


પડવાનું તેલ બનાવાયછે. તે બનાવવામાં મૃખ્ય દવા [સવાય ઓલીવઓધઇલ, કપૂર, સાખુ, 


/# ૧૦ 


રેફ્ટીકાઈડ સ્પિરિટ વગેરે દવા આવેછે. તે ફક્ત બહાર લગાડવાના કામમાં આવેદ્‌ 

પાણા (એડવા --તેલ, ઈલ, અમવા ફળને કચરી તેમાં બે ગ્યાલન પાણી મેળવીને 
ય'ત્રવડે તેમાંથી એક ગ્યાલન પાણી ખેંચવામાં આવેછે. માત્રા ૧થ! ર્‌ એસ. તે કે પાળી 
બનાવવાની રીત આ પમાણે યત્રથા ખ'ચવાની હોયછે, પણુ ધણુંકરી તેના એક મિનિમને લા- 
અટ માગનીસ્યા સાથે મેળવા એક એસ પાણીમાં ધુંટ ને સાધારણ પાણી બનાવવામાં આવેછે. 


નદ 
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પ્રવાહો (લાદકર)--:૬ કતદા પકારે બતેછે, તેમાંથી કેટલાંડ પવાર ફક્ત લગા- 
ડવાના ઉપષ્ોમમાં આવેછે, અને કટલાંક પીવાના કમમાં આવેછે. પાણી અને પ્રવાહી આ 
ખે શબ્દમાં ફેર એટલા રાખ્યોછે કે પાણીમાં મૂખ્ય દવાતે! નજનજ ભાગ હોયછે, અને તેની 
માત્રા અકે ઓમની હોયછે. પ્રવાહીમાં મૂખ્ય દવાનો ભાગ વિશેપ હોયછે, અને માત્રા જજ 
હોયછે. મોયા, સ્ટ્રીકન્યા, ગામલ અને આરટ્‌ાપાનના ઝેરી પ્રવાહીના એક એઓસમાં તે દરેક 
પદાથના ચાર ગ્રેતનું પમાણુ હોયછે. રસકપૂરના પવાહીના બે ઔસમાં એક ગ્રેન રસકપૂર 
હાયછે. જદા #તદા પવાહીની ભિન્ન બિન્ન બનાવટતે લીધે તેમની માત્રા પણ ન્યનાધિક હોયછે. 

પોટીસ [(લેપરી)--રાઇ, કોલસા, અળમી, આરે અથવા ખીજ દવાની ભૂકમાં ન્ને- 
ઈઝ તેટલું ઉકળતું પાણી રેકી હલાવવાથી પોટીસ બનેછે. તેને મલમલતાં ઝૉણાં કપ- 
ડાની બેવડમાં રાખી લગાડવામાં આવેછે. પારીસ, પકવવાને ઉત્તજન આપેછે, પણુ 
શરૂઆતમાં વર્‌મ વગેરે હોય તેતે મટાડેછે; કેમકે ગરમ પોટીસથી એક પ્રકારને 
શૈક થાયછે. પોટીસ ઉપર ગરમ કપડું મૂંકી બાંધી લેવું. પોટીસ વારવાર બદલાવવી 
અગર તેના ઉપર સુકો શૈક રાખવે. 

મલસ (અગ્ેંટમ.)--દવાની સાથે સાદે મલમ, મીષુ અથવા ચરખી મેળવવાથી બને 
છે. ધણૂંકરી એક એસ મલમતું પ્રમાણુ લખેલું હોયછે, તે ફ્ડત લગાડવાના કામમાં આવેછે. 


૩ ત. ] ઈગ્રેજ દવા. ૧૨૫ 


ઝુરખ્બો-ચાટણ-આથી (કન્ફેકશન )--ઔષ'ધતે સાકર, શરબત અગ: મધની 
સાથે મેળવી રાખી મૂકવાથી બનેછે. માત્રા " ર્‌ થીર ડામ હોયછે. 

મિશ્રણ-સે' ળીવ'ગ ( મીદ્ચર ઝડ વિષ પધિ અને અક વગેરે એકત્ર કરી તેમાં 
પાણી મેળવીને પીવા લાયક થાયછે તેને મિષ્ર'ગ્‌ કહેછે. માત્રા ૧ થી ર ઓંસ. 

નાસ-વરાળ-બાફ (વેપર)--દવાતે દંડા અગર ગરમ પાણીમાં ગોગ્ય વ!સણમાં 
મૂક તેમાંથી ને હવા નીકળેછે તેને દમની સાથે લેવી. ગળાનાં અતે કેક્સાંનાં દરદ માટે 
નાસ લેવા પડેછે. 

લેપ ( પ્લાસ્ટર)--દવાએની સાધે રાળ, ઔઓલીવઓઈલ, મીણ, કહ્ગ માખુ 
વગેરે મેળવીને લેપ બનાવવામાં આવછે. આવા લેપના લાટા બંધાઇને આવેછે જેને સા: 
ધારણ ગમપ્લાસ્ટર કહેછે તે વાસ્તવિક રાળના બનાવલો લેપ હોયછે એવા લાટામાંથી 
જોઇએ તેટલે કકડા લઈ તેને ગરમ કરવાથી એગળી નયછે અન પછી ધોએલા નાન: 
કલાક, ચામડા અથવા નનડા કાગળ ઉપર ચોપડીને પરી તૈયાર કરવામાં આવછે. પ્લાસ્ટ- 
રમાં ચીકાસ હોવાથી તે ચાં? રહેછે. પ્લાસ્ટર ધોડા દિવસ પવત ચોટાડી રાખ્યાથી તેની 
દવા ત્વચામાં પવેશ કરી અસર કરેછે. 


સ્#ટડારી ( બ્લિસ્ટર )--કાન્યારીડાસ નામની ઝેરી માખતું થાયછે. તેનું તૈયાર 
પ્લાસ્ટર પ્વાદી તથા તેનો બનાવેલો! પીળા રંગનો કાગળ આવેછે. કાગળ અથવા પ્લાસ્ટર, 
લગાડવું હોય યારે પથમ તે સ્થળ ઉપર ભશ વતી પ્રવાહી #રાજારે ધમવું. પછી પવાહી 
તે કાગળ અથવા પ્લાસ્ટર ઉપર લગાડીને તે ભાગ ઉપર લગાડી દેતુ. તેના ઉપર થે 


( 


૩ મૂકીને પાટે બાંધી લેવો. પામ 


જૂ 


ે છેક ટાલ કા નહીં. આ, બાર, અગર ચાવીશ 
કલાક પછી તે છોડવો એટલે ફેલો થઈ રહેરો. તે 'ફેાલલાને કેડડવા એટલે પાણી નીકળી 
જરે. ઉપડલી ત્યસા બધી કાઢી નાખવી નહાં, જ વદના થશે. પાછી કાશયા બાદ તે 
ઉપર્‌ મીડ તેલ અને કેળનું પાન અગર સાદા મલમની પડી મૃકવી, ચાર પાંચ [દવસમાં 


૪. 


તે રૂઝાઈ જરે. દીધે વરમ, નારી તાવ, મગજના વ્યાધિ, ઉન્માદ, દાવાનાપણું, “ફેફસાં, 


તેનાં પડ, કંઠનળી, સસણી અને રક્તાશયના વરેમ, વા, ચસકા, ગાઉટ, ઉલરી, આંખનાં 
દરદ, સંધિવા, કાનના ૬૨૬ વગેરે ઉપર ”્લિસ્ટર લગાડાયછે. ”્લિસ્ટર જલદી ઉડઠાડવું હોય 


ન? 


શ 


તો તેનું પવાદી વધારે વખત ધચવું. 1!”લસ્ટચ્ન પડવીને વહેવા દેવું છે।ઈય તા તે ઉપર 
પોટીસ મૂકવી. ”્લિસ્ટર તિદ્ભશ વરમ કરતાં દાધ વરમને વધારે ફાયદો કરેછે. નાજુક 
ત્વચા જેમકે વૃષણુ અને સ્તન ઉપર તેમજ ગભવાળી સ્ત્રીને, રકર્વામાં તથા તિદ્દણ્‌ વર- 
મમાં ચાલતા સૃધી બ્લિસ્ટર મારવું નહીં. 

બ્લિગ્ટર ઘણું જલદી ઉપાડવું હોવ તો! લાઈકર એમેાન્યા કેગ્યોર લગાડવું. કાન્થારી- 
ડીઝ બ્લિસ્ટર લગાડવાથી ડ્ાઈવાર પેશાબે ગરમી માલમ પડેછે, ત નહીં થવા સાર્‌ ્લ- 
સ્ટર ઘોડા ક્લાક રાખવું અડે તે ટેકાણે પાછળથી ધોાટીસ લગાડવી, આ રીતે બેચાર ક- 
લાક બ્તિસ્ટર રાખી પછી તે કારીતે પાટીસ મૂકવાથી બ્લિસ્ટર સારં ભરાશે, નાનાં બગ્ચાંને 
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એકાદ કલાક બ્લિસ્ટર્‌ મૂકા પોટીસ લગાડવાથી ફ્રોલ્લા ભરાશે, બચ્ચાંથી વધારે વખત બ્લ- 
સ્ટર સહન થતુ તથી અને વધુ વખત રાખવાથી તે સથળે ચાંદું પડેછે. 

બસ્તી પ્રચોગ--(10110115). દવા અથવા પવાહી ખોરાકની મળક્ાર એટલે સફર! 
રસ્તે પીચકારી મારવામાં આવેછે. અન્નનળ હોજરી અને ગળાના વ્યાધિમાં ન્યારે ખોરાક 
પેટમાં ઉતરતો! નથી અથવા ઉતવા પછી ટકતો! નથી અતે લાગલીજ ઉલટી થઈ ન્નયછે 
જેથી શરીરનું પોષગ્‌ થતું નથી અને અશકતતા આવેછે યારે કાંછ, દૂધ, વાઇતાદિ પદા- 
થની પીચકારી અપાયછે. કૈઈવાર દીવાનો આદમી તેમજ કેદી વગેરે હટીલો આદમી ખાય 
નહિ તારે તેના શરીર સરક્ષણાર્થ ષવાલી અન્ન પશ્રિમ દારાએ દાખલ કરવામાં આવેકે. 
કોઇવાર ઉદરના ભાગમાં શસ્ત્ર કિયા કયો પછી આ રસ્તે કાંઈ દિવસ શરીરનું પોષણ 
કરવામાં આવેછે. 

આંતરડાંતા વ્યાધિ, મળખબઢદતા, સક્રાનાં દર્દ, અર, સારણુગાંડ તથા કોઈવાર મૂ: 
ત્રાથશય અને ગભાશયાદિ અવયવના યાંધ મારે બરતી પનેગનો ઇલાજ કરવામાં આવેછે. 

ખીજ અડચણ ન હોય તો સક્રામાં દવાની પીંચકારી મારવાથી તત્કાળ દસ્ત ઉતરેછે. 

અગ તથા મરડા વગેરે નાધિ મારે એકથી ખે આંસ પવાહીની પીચકારી અપા- 
યછે, અને મળ શ્દ્ધિ વગેરે મારે ૨ ક ખે પાધન્ટ અથવા વધારે પ્રવાહીની પીચકારી દેવાયછે. 

બસ્તી પથે!ગની પીચકારી ધણી તરેથની થાયછે. રબરની “હીગીન્સત” ના નામથી 
એળખાતી પીચકારી બહુ સાધારણુ, સરળ અને સ્વહસ્તે વાપરી શકાય તેવી હેયછે. 

કોાલીરીયા.- -આંખમાં ટીપાં નાંખવાની તથા આંખ ઉપર પોતાં મૃકવાની દવા. 

લેોશન.--પોતાં મૂકવા તથા જખમ ધોવાનું દવા વાળું પાણી. 

ત્વચા માહે પૌચડારી (હાઇપાડરમીક ઇન્જેડરાત,--કેટલાંક ઔઓષધનું પવાહા બ- 
નાવી તેનાં થોડાં ટીપાં'ઝી રી પાલી સાય વતી ત્વચામાં ઉતારવાથી તે દવાની શરીરપર જલદી 
અને જબરી અમરે થાયછે. પીચકારી દીધા પછી થોડી [માંનતટમાંજ તેની અસર જણ।વા 
માંડેછે. મોઢે દવા ખાધી હોય તેના કરતાં ત્ચચા વાટે દાખલ કરી હોય તો દશથી વીશ ગણી 
વધારે અસરે થાયછે. જેમકે ડવીનાધ્તના ૧૫-૨૦ ગ્રેત મૃખક્ારે લીધાથી જે અસર થાયછે 
તેમ્લીજ એક ગ્રૅન ત્વચા વાટે દાખલ કરવાથા થાયછે. પાંચકારીમાં જ્નઇતા પ્રમાણુમાં દવા 
ભરી તેનતાપ? સોય ચડાવી એક હાથથો ચામડી ઉચ#ી બીજે હાથે સોય અદર ઉઠી તાખીને 
દવા અદર રેડાયછે. સોય પા“ ખેંચતી વખ્મત તે ચામડીતે જરાવાર આંગળી વતી દબાવા 
રાખવી. ડવીનાઈન, મોર્કીયા, ૪થર, રસકપૂર, સ્ટ્રીડન્યા, એટ્રાપૌયા, કોડત ઈયા(દ દવા ત્વ- 
ચામાં ઉતારાયછે. 

ટીકડી-રેવડી--(રાકીસ્કાઈ) મૃખ્ય ઔષધિની સાથે શુમારે રપ ઔંસ ધોએલી સા- 
કર, એક એસ ગુદરતી ભૂકી, ખે ઓસ ગુ'દરનું પ્રવાહી, અને તે ઉપરાંત રેવડી વાળવાને 
જર્‌ર પડે તેટલું સ્વચ્છ પાણી લઈ તેની ૭૨૦ એક સર'ખી રેવડી કરવામાં આવેછે. દરેક 
રેવડીમાં મુખ્ય ઔષધિના ભાગ તેની માત્રા જેટલો હોયછે. રેવડી બનાવ્યા પછી તેને 
સુકવવામાં આવેછે, માત્રા ૧ થી ૬ રેવડી સૂધી. તેને મોઢામાં રાખી રસ ઉતારવો, 
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સત્વ-ધન ( એક્ષટ્રાડટ --ઔપષધિનાં સત્વ ખે પ્રકારનાં હોયછે. તેમાંના ધણે। ભાગ 
નરમ ગે!ળ નેવે! હોયછે અને થોડાંક સત્વ ષવાહી હોયછે. સત્વ કાઢવાની રીત પણુ સર્વે 
દવાને માટે એકન હોતી નથી. ઘણીક દવાને પાણીમાં [સપરટ સાથે અગર સ્પિરિટ વિના 
ખે થી સાત દિવસ પર્યત પલાળી રાખી તેને નીચોવીને ગાળી લેવામાં આવેછે. ગાળી લીધા 
બાદ ઉષ્ણેદકપર્‌ વધારાનો પાણીતો ભાગ બાળી દેવામાં આવેછે એટલે સત્ત થાયછે. કોઇ 
દવાને ફૂકત સ્પિરટમાં પલાળી રાખવામાં આવેછે અને કે!ઇઇ તેલવાળી દવાનું સત્વ કાઢવા 
સઃ ઈથરનું સાહાંત્ય લેવામાં આવેછે. કોઈ વનસ્પતિનો રસ કાઢી તેતે ગાળાને ઉષ્ણાદક 
ઉપર વધારાના પવાહી ભાગ બાળી દેવામાં આવેછે. સત્વની માત્રા થોડા ગ્રેન અગર ડ્રાન 
મની હોયછે. મૃખ્ય દવાને ટૅંકાણે સત્વ વાપરવાથી થોડી માત્રા આપતાં પૂરતે। ફાયદો મળેછે. 

શરબત (સીરપ )--જે દવાનું શરબત બનાવવું હોય તેને પાણીમાં પલાળી ગાળી લેઃ 
ઇને નીતરવા દેવું. તે પાણીમાં સાકર મેળવી થોડી ગરમીથી તેને ગાળી દેવી, શરબતની 
માત્રા ધણું કરીતે ર્‌ થી ૧ #ામ હોયછે. 

સાગઠી ( સપૉઝીટરી )--યેોઈનિ અગર મળદ્રારમાં પહેરવાની શક આકારની ગોળી 
થાયછે. મૂખ્ય દવાની સાથે કોકમનું તેલ, મીણુ અને ચરબી મેળવીને બનાવાય છે અન 
તે રાતના સુતા વખત પહેરવાને કામ આવેછે. 

સ્પિરિટ એઔષધનેો એક ભાગ અને રેક્ટીફાઇડ સ્પિંરટના ૪૯૪ અગર કમી ભાગ 
મેળવીને બનાવાયછે, માત્રા 3 થી ૧ દ્રામ પર્યત હોયે. 

સ્વરસ અંગરસ (સકસ-જ્યુસ) તાજી વનસ્પતિતો રસ કા#ને તેના દરેક ત્રણુ 
ભાગમાં એક ભાગ રેક્ટીફાઈડ સ્પિરિટનો ઉમેરવામાં આવેછે. માત્રા 8 થી ર્‌ દ્રામ હોયછે. 

રોક (ફે।મેન્ટેશન ) બે રીતે થાયછે. એક કારો શેક તે બીને ભીનો શેક. કોરે 
શેક પોટલી વતી થાયછે. પાટલી કોરી કપડાંતી હોયછે અગર વેમાં કાંઈ દવા વીંટાળેલી 
હોયછે. આકડાના પાન, આવળ અગરે નાગરવેલના પાનતે। શેક કરવામા આવેછે. પાનનો 
શેક છાતી ઉપર્‌ કરવામાં આવેછે. વળી અ”ણા દેશમાં ખાટલાની નીચે શગડીઓ રાખી 
તેનાથી શેક લેવાનો ચાલછે. સુવાવડમાં તેમજ ઘણી વખત માર અને પછાડને માટે આ 
રીતે શેક થાયછે. તેને માઢ આવળ વગેરે કેટલીક પકારનો પાલો પણ ખીછાના ઉપર પ।- 
શ્રર્વામાં આવછે અને તે ફાયદાકારક થઇ પડેછે. બાટલી અથવા લોટામાં ગરમ પાણી ભ* 
રીને તેમજ લહાંડલીમાં અંગારા ભરીંન શેક થાયછે. ભીને! શેક ગરમ પાણી અને કફ્લાલીન 
વતી થાયછે. ખળખળતુ પાણી કરી તેમાં ફ્લાલીનતા કકા ખોળી નીચોવીને તેનાથી રે- 
કાયછે. કકડા એક કરતાં વધારે હૈ ક વારાફરતી તેમને ખોળીને શેક!ાયછઈ, ગશેકવાના 
પાણીમાં કેટલીક કી નાખી શકાયછેઃ જેમકે ખસખસના પાસ, કામે।માઇલનાં જલ 
ઈત્યાદિ. તેમજ ગૈકવાના ભાગ ઉપર કેટલીક ઔપથિ લગાડાયછે; જેમકે ટરપેનટાઈન, પ 
લારાના વગેરે. શેકવાના કપડામાં નીચોવતાં વિશે પાણીનો અ'શ રહેવો નહી' 
શેક કરવ] પછી શેકેલા ભાગને ગરમ કપડામાં ઢાંકી રાપ્પવા. તેને ખુલ્લો પવન ખાવા દેવો 
નહીં. શેક કરવાથી ચામડી લાલ ચવી નેઇએ. રેક ક એક અગર વધારે વખત 


ગ્ને 


કરવો પડેછે. દરેક વખત અરધાથી એક કલાક પયત શેક કરવે।, ત્તચાના તેમજ અંદરના 


5૨૮ ઈંચ્રેડ? દવા. [ ભાગ 


જ 


અવયવના વરમને મા2 શેક કરવાની જરૂર પડેછે. વળી નબળાઈ, ઠી અને ખેહોશાને 
માટે શેક થાયછે. શેક લીધે ૬૨૬, સોન, દાહ ભટેછે, અતે શરીરમાં ગરમી આવેછે. 

બાફ એને સ્નાન (બાથ)-બાફ કેટલીક રીતે લેવાયછે. એક બતી સળગાવી ખુરસી 

નીચ કૂક તેં ઉપર દરદીન બલાડને ચોતરફ 1 કપ: ગકોંરી લેવાથી અ'દરની હવા 

લંદર્‌ વગરે દરદ મામ 

” લેવામાં આવેછે. 

કાલોમલની ધમાડી 


ગર્લ થઈ, રાપરત ગરમી લાગશે અતે પરસેવો વળશે. કેટલાક જ 
ત્વચા ૨2 પાના નીકાલ કરવા છાય તા આ પમાણ “સકી બા 
ઉષ્ણ વાની સાથે કોઈ વખત ઓપધિ હાયછે જમકે ન ગને મા 
લેવા છે. ઉ''ગ હવાને £રણે ઉઘણ વશળનાં બજ પણ લેવામાં આવેછે, બતીનૅ હૈકાણે 
ખુગ્સીના નીચ ઉકળતા પાગીનું તપેલું મૂડયું હોય તે તે।ી વરાળ શરીરને લાગી પરસેવે 
છે, પાતી અંદર લીલી સા અગર બીજ ઔષધ ઉમેરવામાં આવેછે. ગરમ દૂધની 
વરાળ પણ આ રીતે વપઃછે. તાવ વગેરે બીમારીમાં આં રીતે પરસેવા લાવવા માટે 
ભીતી બાફ લેવામાં આવેછે. 

પાદસ્નાન--મોટા છંૅડા વાસગમાં ગરમ પાણા ભરી, તેમાં અરધા પમ દશ [વિશ 
મિનિટ ખોળ! કારી, લશદીને કપ? એરી સઇ ૦વાશી પરચેવેઃ છૂટેછે. તેષાં મગ્તકની 
ગરમી કમી અનં ધેન એ!ઃછ' થાયછે. તે પા'ીમાં રાઈના લોટ, ખોરેડી, લીખ, નશેઃડ 
વગેરેનો પાલો ન!ખાવામ આવેછે. આ ઉપાય પણ્‌ તાવમાં પરસેવો લાવવા ઉપયોગી 
ગરમ પાણીથી ?નાન કરી, શરીર લુછીને, ગરમ કષડાં પહેરવાથી પરસેવાને ઉસજન મળેછે. 

ગરમ પાણીમાં--મેસળાથી ઘણીકવાર ફાયદો થાયછે. ગરમ પાણીમાં ડમ્મર્‌ પચત 
દશ વીશ (માંતટ બૅચવાથી મળ ભત્રનો ખુલાસા થાયછે. આ રીતે કેટલીકવાર મૃત્ર બ'ધ 
હાય ત્યારે પાણાંમાં મસવાથી તતકાળ પશાબ છટેછે. તખતવ તથા ગભસ્થાનના રામને 
આ પ્રયોગથી ફાયદો થાયછે. સારણગાં#ન' ફાંસા માટે ગરમ પાણાંમાં બમવું પઝેછે. 
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ગરમ પાણીમાં ગળા પયત બૅસવાથી--શરીરની ગરમાં વધેછે અતે *-તકને 
ફાયદેદ થાયછે બચ્ચાંએને ધેન, આંચદી કે તાવ છાય સારે આ પમાણે ગરમ પાણીમાં 
ઝમોળવામાં આવેછે અને તેજ વખતે મરતક ઉપર £ડ પાણી રેડવામાં આવે. ઉન્‍્મા- 
દને સાર્‌ આ પયોગ ઉત્તમ છે. કેટલાક એ ષધની અસર કરવા માટે ળો પાણીમાં નાખી 
તયા રેગ સાર્‌ પ!ણીમાં બેસવાની જરૂર પડેછે. 

લોહીયાળ. નાડા આદમીએ બહુ ગરમ પાણીમાં વિશેષ વખત બેસવું નહ! જઇએ. 
દસ્તાનના [દવસમાં અને ની ગર્ભધારણ વેળા ગરમ પાણાંમાં બેસવું નહો. 

પાણીની ગરમી ૭4 થી «૦ કચ્ની હેય ચારે તેને સમશીંતેોખ્યુ સ્નાન કહેછે. 
પાણીતી ગરમી «૦ થી ૧૦૭ ળમત્રીની હેય ત્યારે ઉષ્ણસ્તાન કહેછે અને તેની ગરમી 
૧૦૦ શી ૧૧૨ ડીથીતી હોય ત્યારે વિશેષ ઉષ્ણુસ્તાન કહેછે. 

પાણી ૬૮ થી ૭૫ અશની ગરમીનું હોય તો તેતે દ૬સ્તાન કહેછે, અતે જે તે ૩૩ 
થી ૬૦ અરાનું હેય તે! તેતે અતિ £ંડસ્તાન કહેછે. ટાટા પાણીમાં સ્નાન કરવાથી શન 
રીરને પથમ ધડકે લાગેછે. શરીર 6 થાયછે. સતાન કયો ખાદ શરીરમાં ગરમી ભરાયજે. 


૩ જે. ] ઇગ્રેજ દવા. ૧2 


ટાઢા પાણીથી ન્હાવાનો સવારનો વખત ઉત્તમ છે. શરીરમાંથી પરસેવા નીકળતો હોય તે 
વખત ઠંડુ'સ્તાન કરવું નહિ. ખાઈને તરત &ડા પાણીમાં બેસવું તજ. નાનાં બચ્ચાં તેમજ 
ભદ માણુસને દંડા પાણીનું સ્તાન ગેરફાયદો કરેછે. બહુ લોહીયાળ આદમી જેતે કેઈ દરે 
લોહી પડવાની આદત હોય, જેતે રક્તાશયના વ્યાધિ હોય, બહુ નબળાઈ હોય, મૂત્રાંપંડનો 
વર્મ અગર ત્વચાનો વર્‌મ હોય તેઓએ ઠંડા પાણુમાં ન્હાવું નાહ. હીસ્ટીરીયા, ડોારીયા, 
મસ્તકનતી ગરમી, શરીરની શિથિલતા, વીર્યશ્રાવ, સ્રીયોને પ્રદર વગરે વાંધને ટંડુસ્નાન 
ઉપયોગી પડેછે. ઠડા પાણીના સ્તાનથી શરીરને કોવત અને પુછ્ઠી મળેછે. મગજ તથા 
આંખની ગરમી માટે :ડા પાણીતી ધાર કરવા, 

સુરતી, ધેન અને ખબેભાની હોય ત્યારે £$' પાણી છાંટવાથી સાવચેતી મળેછે. 

તાવમાં બહુ ગરમી વધી જાયછે યારે સમશીત્તાખ્ણ પાણીમાં ખેસાડવાથી શરીરની 
ગરમી કમી થાયછે. પથમ તાવવાળા આદમીને જ્યારે ગરમી ૧૦૫ એસ સૃધી થાયછે, 
યારે તેને ૧૨૦ ડીગ્રીવાળા ગરમ પાણીમાં ખેમાડી તેમાં બીજુ ઠંડુ' પાણી રેડી શુમારે ૮૦ 
થી ૮પ ડીમ્રી પર્યત લાવવું. થોડી મિનિટ પછી તેને બજાર કારી લુછીને કપડાં ઓઢાડી 
રાખવાં. આ પ્રમાણે કોઈવાર એકથી વધારે વખત કરવું પડેછે. 

ડા પાણીમાં ચાદર બોળી, નીચોવી તેમાં અતિ તાવવાળા આદમીને લપેટી દેવે. 
એક ચાદર ગરમ થઈ કે તરત ખીજ ડી ચાદર લેઈ લગાડવી, એ પ્રમાણે કરવાથી તા- 
વતી ગરમી કમી થાયછે તેને ભીની ચાદરને લેપ કહે? 

પરસેવો! લાવવા માટે ગરમ પાણીમાં ધાષળી ખે!ળી નીચોવીને તે પમાણે લપેટવાથી 
કાર્ય સિદ્ધી થાયછે. 

ખેભાની હોય. દારૂનો નીશે હોય, તાવની બહુ ગરમી ચડા ગઇ હોય, ઉન્માદ હાય 
ત્યારે ઊંચેથી મસ્તક ઉપર ઠંડા પાણીની ધાર કરવાથી આરામ થાયછે. 

તાવની ગરમી ઘણી હાય ત્યારે હ.) પાણી અથવા પાણી અને સુરકા એઉ લેઇતે તેમાં 
વાદળી ખોળી શરીરે ફેરવવી એટલે ગરમી કમાં થાયછે. 


- “*.------કફ-યાક--નાજૂ 8.---*---- --- 


ઇંગેજી તોલના કેષ્ટ્ક* 


ઇંગ્રેજી તોલ. દેશી તોલ. 
૧ ગ્રૅન-સુમારે ૧ ધરઊંભાર. ર॥। તોલા-૧ ઓસ. 
૨૦ ગ્રેત- ૧ સ્દૃપલ. ૧ વાલ-& ગ્રેન. 
"ક ,,5 ૧ ઝામે, ૧ રેતીઝર્‌ ગ્રૅન. 


૮ ડામ- ૧ ઓમ. 

૧૬ એસત-૧ પાઊંડ અથવા રતલ: સુમારે ૩૪ તેલા. 

ઉપર પ્રમાણે સાધારણુ દવાઓ ન્નેખીતે અપાયછે પણુ ઔષધિમાં એક એસના 
વાસ્તવિક ૪૩૭*૫ ગ્રેત ગણાયછે. એક ઓસ ચોખ્ખા પાણીનું વજત પણ તેટલુંજ થાય 


છે, તેથી એક ડ્રામમાં ૫૪*% ચેન આ હીસાખે આવેછે. 
૧૫૭ 


૧ટ૦ ઈંગૅજી દવા. [ ભાત 


એક એસને પાંચ ગ્રૅન મળી અઢી તોલા થાયછે. ૧૮૪ ગ્રેતતો ૧ તોક્લો થાયછે ને 
૪ વાલના ૨૪ ચગ્રેત ધામછે. 






પ્રવાહાંમાપ. 
૧ [મનિમઃ- ૦૦૪૧ ગ્રૅેન પાણીનું વજન. 
જ -જે કે ડામ ૫૪*૬% ,, ળા 
૮ ગ્રમ- ૧ એમ ૪૩૭-૫ ,, % 
૨૦ ઓસત ૧ પાદ્ટ-૧૩ રતલ: ૮૫૦ ,, 7 
૮ પાઇટઃ ૧ ગ્યાલનઃ૧૦ ર્તલ-૭*૦૦૦ ,, ન 
આપફૂતિ ૫૦. મિનિમ મેઝર. આપૃતિ ૫૧. ઓંસ મેઝર. 





મેટ્રોક રીતનું કોણ્ક. 
તોલ, 
૧ મીલૌમ્રામ-મ્રામને। સપર ભાગ-૦*૦૦૧ ગ્રામ. 


દેર સેન્ટીયામ : 29 રં 29 24૦.૦1 ૧ 
સામ જ. જ સે ટ 


વ ગ્રામ :- એક ધન સેન્ટીમીટર પાણીનું વજન. 
૧ ડેકાથામ -૧૦ ગ્રામ. 
૧ હેડરાત્રામ-૧૦૦ ગ્રામ. 
૧ કીલેમ્રામ-૧૦ ૦૦ગ્રામ. 


મવાહી માપ. 
૧ મીલીલીટર-૧ ધનસેન્ટીમીટર અથવા ૧ ગ્રામ પાણીનું માપ. 
૧ સેન્ટીસીટર-૧૦ ૧૦ ણ 
૧ ડૅસીલીટર-૧૮ ૦ ે ૧૦૦ રી 


ં. લોર -:૧૦૦૮૦ 


છે ૧૦૦૦ કે 


/-7 (9 .-.# --? ૦ 


ઇઈગ્ેજી દવા. ૧૨૧ 
લખાઈ માપ. 

૧ મીલીમીટર-૧ મીટરના રૃ;; ભાગ -૦*૦૦૧ મીટર. 

૧ સેન્ટીમીટર-૧ . જે? ઝી ક ૧? કઝ; 

1! ડેસીમીટર 4-૧ 24 રેટ 72 સ ન્ય 22 


૧ મીટર ડપૃથ્વીનાપેપરીધને સટ. સેટસ્ટ્ટ ભાગ 
મેજી તથા મેડ્રિક તોલ, માપ અને ભાઈલી સરખામણી, 


૧ રતલ - ૪૫૩-૫૪૨૭ ગામ. 
૧ એસત- ર૨૮"૩૪૪૫ ,, 
૧ ગ્ર 


ન :-: ૦*૦૬૪૮ ,, 


ગ્યાલન- ૪-*૫૪૩૪૫૮ લીટર. 
પાઈટ:-- ન-૫૫૭૪૩ર૨ લીંટર:- ૫૫૭-૯૩૨ ધન સેન્ટીમીટસ. 


ઔંસ- ૦*૦ર્‌૮2૩૯૭ ,, - ર૮૩૭ , 
દ્ર।ામ- ૦*૦૦ ૩૫૫૦ ,# ન ૩*૫૫૦ ન 
મિનિમ- ૦૦૦૦૦૫૪ ક,,- ૦૦૦૫૪ ક 
૧ મીલીમ્રામ- ૦૦૦૧૫૪૩૨ ગ્રેન. 
૧ સેન્ટીચામ: ૦*૧૫૪૩ર ,, 
૧ ડસીમ્રામ- ૧*૫૪૩૨ મા 
૧ ચગ્રામઃટ ૧૫*૪૩ર૨ ક 
૧ ડ્ડીલ્ઞેગ્રામ-૧૫૪૩૨ * ૩૪૯ ક), અથવા ર૨ રતલ, ૩ એસ ૧૧૯૬ - ૮ ગ્રેત. 
લ બાઇ માપ. 
૧ મીલીમીટર: ૦-૦૩૯૪૩૭ ઇચ. 
૧ સેન્ટીમીટર-: ૬૦૩૪૩૭૧ 
૧ ડેસીમીટર- ૩-૯૩૭૦૮ , 
જ્‌ મૌટર- ઢ(*૩૫૦૦૭૯ ,, અથવા ૧ વાર,૩- ૩૭ ઈચ, 


વય પ્રમાણે પબ વજન | વિભાગ, 


દવાતી માત્રા લખવામાં આવેછે યાં ઘણં કરીને પુખ્ત વયના માણસ માટે સમ- 
જવી. પર્‌'તુ નાની મોટી વય પમાણે તેને ન્યૂનાધિક પ્રમાણુમાં આપવી જેઈએ તેના અ- 


નુમાનનું કોણક નીચે આપ્યુ'છે. 


એક 
ને 

ત્રણ 
ચાર 
સાત 
ગાદ 


વરસની વયે પૂણુ માત્રાના રૃ; ભાગ. 
વરસતી ,, ટ ટ રી 
નપ 
77 2» 97 47 હ 2 
ક કૃ 
7 22 77 #2 નટુ 77 
ર. 
27 22 21 27 ટે ન] #2 
શ્‌ 
77 37 #? 9» ફર 77 


શ. 


ક ઈશ્રેજ દવા. [ ભાગ 


ફ/! .૪ 
પ૭ 
૭" 


વીશ વરમં પયત ન જ મી 
વીંશ વરસ પછી પૃષ્ખ માત્રા આપવી. 
બાળકને કેરી અથવા તિત્ર દવા આપતા પહેલાં ખૂબ વિચાર કરવો. અફ્ીણુવાળી 
દવા ઉપરના ધમાખથી પપ્ગ્‌ કમી આપવી. 
દ્વા. 
અમીગડલા અમારા ઈ* બીટર આમન્ડ, ગુમ કડલી બદામ. 
અસીગડલા ડલસીસ, ઈવ સ્વીટ આમન્ડ ગન મીઠી ખદામ. 
ઝે।લીયમ અમીગડલા ઈ૦ આમન્ડ ઓઈલ, ગુન બદામનું તેલ. કડવી ને મીડી 
બદામને પીલીનૅ તેલ કાટેછે. 
પદ્તિસ અમીગડલી કમ્પોઝીટસ 5૦ ડસ્‍્પાઉન્ડ ખામન્ડ પાઉડર, ગુન બદામનું 
મિશ્ર ચર્‌"્ગયે. બતાવટ:---મોડી અદમ « ઓસ. શએએલી સાકર ૪ ઓસ, ખાવળના 
ગુદર્ની ભદી 9 ઓસ; ખઅદામતે ગરમ પાણીમાં પલાળો, ફોતરાં કાટી સૂકવી નાખીને 
તન વાટવી, વછા તસ સાયર તષા ઝુદરની બકી મેળવી ચરણ તૈયાર કરી કાચની બુ" 
ચવાળી ખામટલીમાં રાખું. 
મીસચુરા અબીગડલી, ઇ. આમન્ડ સીકસ્ચર. ગ, બદામનુ' | મશ્રણ. 
ખનતાવટઃ--બદામ મિષિત સારણ રર ઓસ, ચોખ્ું ખાણી ૨ પાઇટ; ચરણને પા- 
ણી સામે મેબવી ગાળા લંડું. માત્રા--૧ થી ર ઔંસ. 
ગુણ તથા ઉપચયોગ--મીઠી બદામ અશકત માટે ખોરાક તરીકે વપરાયછે. તેને! 
શ0રે। તથા પાક થાયછે. બીજ દવાઓ સાધે તેનું ચરણ તથા મિશ્ર યોગવાઈ તરીકે 
વપરાયછે. બને નાતતી બદામમાંથી તેલ નીકળેછે કઠવી બદામમાં હાઇ શયાનિક 
એસડ હે!યછે, અને તે વધારે ખાવામાં આવે તો ઝેર ચડેછે. બદામનું તેલ ત્વચાના 
રોગ ઉપર લગાડવાના કામમાં આવૅઈ, તેમજ કટલાક મલમ બનાવવાના કામમાં 
પ'ગ્‌ વપરાયછે. ખરજવું, ચીરોટા, બળતરા અને શષ્કપણા માટે એ તેલ લગાડાય ઝે. 
અરગોટા, £/, અરગટ. એક જતના બગડેલા ધાન્યના દાણા થાયછ. 
માત્રા--૨* ઘી ૨૦ ચશ્રેન. 
અરમોટીતમ. ૪૦ અરગોાટીન. ગુન અરગટનું ગુધ્ધ સત્વ. 
માત્રા--ર૨ થી ૫ મેન. ત્વચામાં પીચકારી મારવા માટે તેનું" પ્રવાહી બતાવી વપરાયછે. 
ઈનફ્યુઝમ અરગોટાં. દં. દતફેયુઝત ઓંફ અવેગય, ગુન અરગટનો ચા. 
અતાવટ:--અરગરટ ્ આસ, ચોખ્ખું ખળખળળડું પાણી ૧૦ આંસ, એ બનેને એક વા" 
સણુમાં નાખી અરધે। ક્લાક ઢાંડી રાખી પછી ગાળી તેવું. 
માત્રા-૧ થી ર એસ. 
અકસ્ટાકટસ અરગેોટી લિકિતિડમ, ઈ લિક્વિડ એકસ્ટ્રાકટ ઓંફ અરગટ, 
માત્રા--૧* થી ૬૦ મિનિમ, ા 
દહિકચુરા અરગોટી, ઇ. ટિક્ચર આંફ્‌ અરગટ# ગુન અરગટને। અર્ડુ. 
અનાવટઃ--અરગટનેો ભૂકો પ ઔસ. પ્રેફસ્પિરિટ 1 પાધટ; પદર “વૅસ સ્પિરિટમાં 


૩ જે. ] ઇંગ્રેછ દવા. ૧૩૩ 


અરગટને ૪૮ કલાક રાખી ગાળી લેવું, ને એક પાઇટ થાય તેટશે। પ્રુફ્સ્પિરિટ ઉમેરવે।, 
સાત્રા--૧૦ થી ૬૦ મિનિમ. 
ગુણુ--વેણુ લાવનાર, રક્ત સ્તભક અને સ્નાયુ સ”ોચન કરનાર. 
ઉપચોાગ--અર્ગટ ગભાશયને સંકુચિત કરેછે તેથી બસ્ચાનો પ્રસવ થવામાં, 
રક્તશ્રાવતો અટકાવ કરવામાં, ઓરતે બહાર કાઢવામા, બહુઆર્તવ તથા ન્યૂનાતેવ 
મારે તે વપરાયછે. ઉરૂસ્‍્ત'ભ તથા કરોડરજ્જુના વ્યાધિ ઉપર અરગઢ અપાયછે. 
અરગટનેો અર્ક અગર સત્વ ન્નનાં હોય તો બરાબર અસર નથી કરતાં, યારે તેની 
તાજી ચા કરી આપવાથી સારે ફાયદો માલમ પડેછે. 

આર્જન્ટાઇ નાઈટ્રસ, ઈ. નાદક્રેટ આક સિલ્વર અથવા લ્યુનર કૉસ્ટીક, ચોખ્ખુ 
રૂપું સુરાખારના તે'નબમાં પીગાળવાથી તૈયાર થાયછે. તેના સ્વચ્છ પાસાદાર કકડા 
અથવા સફેદ ગોળાકાર સળિયા યાયછે. 
માત્રા--૫ થી 5 ગ્રેન. ગુણુ--દભક, માહી, પૈણિક. ક 
ઉપચોગ--અજખણ, ઉલટી, ગુલ્મ, અન્નાશયનું ચાંદ, સ'મહણી તથા અતિસાર ઉન 
પર્‌ આપવામાં આવછે. ગોળીના રૂપમાં આ દવા આપી શકાયછે. આંખ દુખવા 
આવી હોય તેપર ૧ થી ૪ ગ્રેન, એક ઓંસ અકોદકમાં મેળવી તેના ટીપાં નખાયછે. 
ધણા દિવસ આંખમાં નાખવામાં આવે તો તેમાં કાળા ડાધા પડી ન્નયછે, તેમજ 
ઘણા દિવસ ખાધામાં આવે તો શરીરનો! રંગ કાળાશ મારેછે. ઉપદશ, મસા અને ચાંદાંને 
ખાળવાના કામમાં કૉસ્ટી” વપરાયછે. ફૂતરા વગેરેના વિષવાળા જખમ ઉપર્‌ લગા- 
ડવામાં આવેછે. રતવાની મયાદા ખાંધવાને કસ્ટીક લગાડાયછે. પ્રદર તથા પ્રમેહને 
માટે પીચકારી ૧ થી ૨ ગ્રેત, એક એઓસ ચોખ્ખા પાણી સાથે મેળવી અપાયછે. 
દીધ મરડામાં મળદ્દાર વાટે પીચકારી મારવામાં બીજ દવા સાથ આ દવા પ થી 
૧૦ શ્રેન અપાયછે. આ દવા અજવાળામાં રહવાથી કાળી થઇ :નયછે તેથી તેને 
કાળા કાગળની અદર લપેટી રાખવામાં આવેછે. 

આજન્ટાઈ એટ પોટાસ નાઇટ્સ; ઈ. મીંટીગેટેડ કેસ્ટિક* 
લ્યુનર્‌ કૈ।સ્ટિકનો એક તથા સુરાખારના ખે ભાગ મેળવી બનાવાયછે અને તે કૅ.- 
સ્ટિક તરીકે બલદાર લગાડવામાં આવેછે. 

આર્જીન્ટાઈ ઓંક્ષિડમ્‌ ઈન ઓંક્ષાદડ અફ સિલ્વર, ગુન રૂપાની ભબ્મ. 
માત્રા--રૃ ધથી ર ગ્રેન. 
ઉપચોાગ--કસ્ટિકને મળતો છે. રક્ત પવાહ, નબળાઇ તથા અજીરણુ મારે વપરાયછે. 

ખામસેોન્યા-- 

લીકર આમેોની ક્રેરવૌર. ઇ૦ સ્ટ્રોંગ સોલ્યુશન ઓ આમગોન્યા, આ દવા નવસાર 
અતે કળીચુનાના સયો ગથી બનાવાયછે. 
લીકર એમોન્યા. ઈ સૉલ્યુશન ઓફ આગોન્યવા, 

બનાવટ:--સ્ટ્રાગ સોલ્યુશન ઓક આમોન્યા 1 પાઇટ, ચોખ્ખું પાણી ૨ પાઇટ; બેઉ 
એક્ફું કરીને કાચના ખુચવાળા શીરામાં રાખફં. માત્રા ૧૦ થી ૩૦ મિનિમ. 


૧૩% ઇગ્રેજ દવા. [ભાગ 


લીનૉમેન્ટમ આસાની, ઇ. લીનીમે-ટ ઓઈ આશોન્યા. ગુ. આમોન્યાનુ તેલ. 
ખતાવદ:--લીકર આમન્યા 1 ઓસ, અળસીનું તેલ ૩ બસ; બત્તેને મિશ્ર કરવાં. 
ગુણુ--અતિ ઉ*ગ્‌. આમોન્યાનતી વામ અતિ ઉગ્ર છે. બહાર લગાડવાથી બ્લિસ્ટરના 
«વા કલ્લા ઉન. 
ઉપચોગ--સપદ્‌રા, કોલેરા અતે લિસ્ટીંરીઆમાં જ્યાઝે માણસ અતિ લલાક થાય 
યારે આમોન્યા ઉપયોગી થઇ પડેછે. શ્લે'મને મા? સુ'ધવાના કામમાં આવેછે. છા- 
ઇકેસ્યોનિક ઓગચડ અને વછતાગ જેવા ઝેર ઉપર આમેન્યા અપાયકે. વીંછીના 
;ર ઉપર લીંકર આમોન્યા અનં લઈઈનમ સમભાગૅ લગાડવાથી આરામ થાયછે. વાના 
(ખાક દરદો ઉપર આમોત્યાનું તેલ ફાયદાકારક છે. 

લીકર આખાની એઅસેટટીંસ. 


ખતાવટ:---સ2ગ ચાલ્યુશન સ્ય[ક એઅસે૩. આદ્‌ અ બોાન્યેમ ૮ ઓંસ, અને પાણો 14 


ઓંસ લઇ બભિશ્ર દરવા. 
માત્રા 2 થા % €!મ. 
લીકર આમની એસેટેટીસ ફોરિયોર, ઈ સ્્રાગ સોલ્યુશન આશક એસેટેટ 
આંફ આસેોન્યમ, 
બનાવટ:----5બાનેટ ઓફ 
ટના બકા “રી તેપર ધીમે ધીમે અસેટી૬ ફિ રંડવો।. છેવટ તણ પાઇટ પ્રવા&ડ) થાચ 
તેટલું પાણી ઉમેરજું. 
માત્રા--ર૫ થી ૭૫ મિતિમ. 
ગુણ તથા ઉપચોાગ--શિતકારક તથા સ્વેદક. સવ પકારના જ્વર ઉપરે, જ્વર જ્યારે 
અંગમાં હેય થારે પરસેવા માટ આ દવા અપાયછે. તા“ટીક કથિર, સુરોખાર અને 
એન્ટીમની જેવા બીન્ન મૃત્રલ અનૅસ્વેદક ઔષધની સાથે «વર ઉપર આપ વામાં આવૅઈ. 
લીકર આશાની સાઈટ ટીસ, 5. સાલ્યુરાન ઓક સાઇ 2 ઢ આર આમોન્યમ. 
અબનાવટઃ--સ્ટાંગ સેલલ્યુશન ઓફ સાઈઝેટ ઓક આમોાન્યમ પ આંસ, પાણી ૨૫ ઓસ્; 


'1માન્યમ 3૫ અસ, એચેટિડ એસિડ પ૭ આંસ; કાર્બોનેૅ- 


બત્નને મિશ્ર કરવાં. 
માત્રા--ર થી ૬૧ દ્રામ. 
લીકર્‌ આમોની સાદ્ટ્રેટીસ ટરોરિચેર, ઇ. સ્ટ્રાગ સોલ્યુશન આક સાઇટ્રેટ એ 
આમેોન્યમ. 
ખનાવટઃ--સી#ીક એસિડ 1૨ ઓસ, સ્ટાગ સોલ્યુશન ઓફ આમોન્ચયમ ૨૨ ઓસ. 
એંસિડમાં આમોત્યા મેળવવે।, અતે ફલ એક પાઇટ થાય તેટલું ચોખ્ખું પાણી ઉમેરવું. 
માત્રા--ર્‌ થી ૧૨ ૮«!મ. ઝુણ તથા ઉપયોગ લીકર આમોની એસેટ્ેટીસ પમાણે. 
સ્પિરિટય્સ આમોની મારોમેટીકસ ઇટ આરેોમેટીક સ્પિરિટ આંફ આમોન્યા, 


સાલવોલાટાઇધલ, બનાવટઃ--- 

કાખોનેટ ઔક આમોન્યા..,.ટ ઓસ. સ્ટ્રોગ સોલ્યુરાન ઓંફ આખોન્યમ...૪ એસ. 
નચકળનું તેલ. ............ ૪ કામ. લીખુનું તેલ. ........................ ૬ ટ્રામ. 
રેકટીફાઈડ સ્પિશિટ......... ૬ પાઇન્ટ. ચોખ્ખું પાણી. .............,.,....૦. ૩ પાઇટ્‌. 


એ ખધાં મિશ્ર કરીને ભઠ્ઠી કરી સાત પાઇટ અર્ડ ખે'ચવે।. 


ઢ જો. ] ઇંગ્રેજી દવા. ૧૩૫ 


માત્રા-ર્‌થી ૧ દ્રામમ ગુણ--ઉષ્ણ અને વાતહર્‌. 
ઉપચોાગ--ચુક, હિસ્ટીરીઆ, મુછ, અજીણ, અમ્લાપિત્ત તથા નબળાઇ ઉપર આ- 
પવામાં આવેછે. 
સ્પિરિટસ આમોની ફેટીડસ, ઇ. ફેટીડ સ્પિરિટે ઓફ ઓઆશેોન્યા, 
ખનાવટ:--હોંગ શરૂઓસ, સ્ટાગ સોલ્યુરાન આક આમોાન્યા ર ઔઓસ, રૅકટીફાઈડ 
સ્પિરિટ જેઈએ તેટલો, હીંગને (પ એસ સ્પિરિટમાં એક દિવસ રાખી તેને। અડ 
ખેચી તેમાં સ્ટ્રાગ સોલ્યુશન ઓફ આમાન્યા નાખી એક પાઇત્ટ થાય તેટલે। સ્પિરિટ 
ઉમેરવો. માત્રા, ગુણ અને ઉપયોગ ૯પર પ્રમાણે. 
આમોની કાર્બોનાસ, ઇ. કાબૉનેટ આફ આમોન્યા, સમે લિગસૉલ્ટ, 
ખઅબનાવટ---નવસાર અને ચાક્ને એકત્ર કરી, તેને ગરમી લગાડી લ પાડવાથી આ 
ક્ષાર પેટા થાયછે, તેને કાચના ખુચષાળા સીસામાંજ રાખવામાં આવેછે. 
માત્રા--ર્‌ થી 3૦ ગ્રૅન. વમન માટે માત્રા--૩૦ ગ્રેત. 
ગુણ --ઉષ્ણૂ, સ્વેદક, કફધ્ન, વામક, અતિ ઉશ્વ અને અસલ્ય વાસવાળે. 
ઉપયોગ -આ હ્ષાર સાધારણુ સ્લેષ્મ, મૂછા, હિસ્ટીરીઆ, અને સ્તબ્ધતાને મારે સુંધાઃ 
ડવાના કામમાં આવેછે. અમ્લપિત્તતે મટાડેછે. શ્વાસ, સન્નીપાત જ્વર, ખાંસી અને 
ક્ષય ઉપર્‌ આપવામાં આવેછે. અશક્તિ માટે સિ'ાનાના કવાથ સાથે અપાયછે. 
સાઇટ્રીક ઓંસેડ, ટાર્ટરિક એસિડ અથવા લીંખુના રસના સયોગમાં ઉલટીને બધ 
કરેછે તયા દીપન છે. 
આમોની કલેરીડમ. ઈ. ડલોરાઇ આ આમોાનન્‍્યમ, સાલ આસોન્યાક, ગુન નવસાર, 
ખતાવટ'--હાઈડ્રાક્લોરિક એસિડ અને આમેોન્યા મેળવવાથી ખનેછે, 
માત્રા--પ થા ૩૦ ગ્રેન. 
ગઝુણુ--યડ્ત શોધક, વાતક્લ, મથીશામક અને કકધ. બહાર લગાડવામાં શિતળ છે. 
ઉપચેોગ--ખદ, ગાંડ અને સ્તનસોથ ઉપર પાણીમાં એગાળીને લોશન કરી લગાડ- 
વામાં આવેછે. માથું દુખતું હોય, મોટાના ચસકા હોય તેતે માટે ૧૦ થી ૩૦ ચેન; 
દિવસમાં બે ચાર વખત પાણી સાથે અપાયછે. ન્નની ખાંસી, કમળે! તથા યડતના 
વ્યાધિ ઉપર નવસાર ધણે। વપરાયછે. તેની વરાળ દમ ઉપર્‌ લેવાયછે. નવસાર પાણી" 
માં નાખવાથી પાણી ઘણું £ડ' થાયછે, તેથી તાવમાં માથું દુખતું હોય તો નવસાર 
૧ એસ, રૅકટીફાઇડ સ્પિરિટ ૧ એસ અને પાણી ૧૦ એસ મેળવીને પોતાં મૂકવાં. 
આમસોનતી ખબે'ઝાઆસ, ઈ બેઝોએટ ઓફ આમઅએોાન્યમ, 
માત્રા--૧૦ થી ૨૦ ગ્રૅત. 
ગુણ અતે ઉપચોાગ--મૃત્રલ તરીકે પેશાબના દર્દમાં વપરાયછે. 
આમસેોની બ્રોમીડમ. ઈ. બોમાઈડે ઓફ આશેોન્યમ. 
માત્રા--૨ થી ૨૦ ચેન. ગુણ--મ્રથીશામક, નિદ્રાપ્રદ ; પાટાશ ખો માઈડ પ્રમાણે. 
ઉપચયોાગ--મ'થીને મટાડેછે. મોટી ઉધરસ અતે અપસ્માર મ!ટે અપાયછે. 
આમોનાયાકમ, ઇ, આમોાનાયકમ, આ એક નાતતો ગુંદર છે તે પેજાબ તથા અ* 
કૂધાનિસ્તાન તરફ થાયછે. 


યટ ઇંગેજ દવા. [ ભાગ 


માત્રા--૧૦ થી ૨૦ ગ્રેન. ગઝુણ--ઉષ્ણુ તયા કક્ધ્લ. 
એમપ્લાસ્ટ્મ આસમેોનાયાસીકમ હાઇદટ્રારજરેી. ઈ એસેોનાયડમ અન્ડ મરડઝી- 
રી પ્લાસ્ટર, 
બનાવટઃ--એમેોનાયકમ 1ર ઓસ. અળશીતું તેલ ૬ ટમ, પારો ૩ ઓસ, ગ'ધક ૮ સેન, 
તેલ ગરમ ડરી ગ'ધક મેળવને. તેની સાશ્રે પારાને લસો।ટવે।, પછી એમાનાયકમ મેળવવે।. 
સીસચુરા આસોનાયાસાઇ, ઇ. એમોનાયકમ મિડસ્ચર, ચુન એમોનાયકમતું મિશ્રણુ. 
બતાવટ---એમોનાયકમ ઓસ, ચોખ્ખું પાણી ૮ ઓંસ; ધોળી મિશ્ર કરવા. 
માત્રા--૨ થી ૧ ઔંસ. 
ઉપચેોગ--એમેનાયકમ ઉધરસ ઉપર્‌ અપાયછે. વિશેષે કરી અશક્ત આદમીને પાણી 
સાથે ઉપર્‌ લખેલા મિશ્રિત રૂપમાં આપવું. વાના દરદ ઉપર લેપ લગાડવામાં આવેછે. 
આલ્યુમેનઃ ઈ આલમ. ગુ. ફે્‌ટ્ડડી માત્રા ૧૦ થી ર૦ ગ્રેન. 
આદલ્યુમેન એડસીકેટમ# ઇ. ડાાઈડ આલમ, ગ. ફુલાવેલી ફેટકડી, 
ગુણ--ગ્રાહી, રક્તસ્તભક, જ્વરધ્ન. 
ઉપચોાગ--ઝડણી, અતિસાર અતે પ્રદર ઉપર્‌ વપરાયછે. અતિઆ વ, પેશાખ, 
અરી, નાક અને મોઢામાંથી લોહ) જતું હોય તે અટકાવવા સાર્‌ ફટકડી અપાયછે. 
પીચકારી મારવામાં તથા કાગળા કરવામાં ઉપયોગી થાયછે. મોઢું આવ્યું હોમ, ચાંદાં 
પડ્યાં હાય, ગળું આવ્યું હોય, ચોરીઆ સૂજી આવ્યા હોય અને પડજીભ ઉતરી હોય 
તો ફટકડીના કોગળા એક એસ પાણીમાં દશ ગ્રેન ફટકડી નાખી કરવાથી દુરસ્ત 
થાયછે. ન્નના પ્મેહમાં, એક ઓસ પાણીમાં ર ગ્રેન ફટકડી નાખી તેની પીચકારી 
મારવામાં આવેછે. આંખ દુખતી હોય તો ફટકડીનો અરીણુ સાથે ઉપરો કરી આં- 
ખતી આસપાસ લગાડવામાં આવેછે; તેમજ એક એંસ પાણીમાં ખે ગ્રેત ફ્ટકડી 
નાખી તેનાં ટીપાં પાડવામાં આવેછે. શિતજ્વર ઉપર ૫ થી ૧૦ ગ્રેન સુધી ગોળ 
ની સાથે આપવાથી તાવ અટકેછે. 
આલ્ડહાલ દધથીલીકમ ઈ. ઘથીલીક આલ્ડહૅમ્લ. 
આલ્કહુલ ઈમીલીડ; ઇ. ઈમીલીક આકલ્હાલ,. આલકહાલ દારેનું સત્વ છે. બલે નઃ 
તના આલ્કહાલ પીવામાં આવતા નથી. દવા બનાવવામાં વપરાયછે. 
આપેોડમ, ઈ આયચોડીનમ* દરિઆની શેવાળની રાખમાંથી નીકળેછે. 
અન્ગ્યુએન્ટમ આચોડી, ઈ આઓઇટેસેન્ટઓફ આયોડીન. ગ. આયોડીનનેો મલમ. 
અનાવટ:#-આવેડીન ૩૨ ગ્રેન. આયોડાઈડ ઓફ પોટાશ ૩ર જેન, ખપફ્સ્પિરિટ; 9 
દ્રામ, સાદો મલમ ૨ આસ; આવોડાઈડ ઓફ પોટાશ અને આવોડીનને સ્પિરિટ સામે પ્ર- 
યમ મેળવી પછી મલમ સાગરે મેળવવાં. 
ટિકચુરા આચોડાઈ ઈ ટિ'કચર ઓફ્‌ આયોડીન ગુ. આચોડીનતે અર્ડ* 
બનાવટ:;--આયોડીન કૃ ઓસ, રેકટીફાઈડ સ્પિરિટ ૨? પાઇટ, પોઢારા આયોડાઈડ, હ 
ઔંસ; આયોડીન અને પોટારા આવોડાઇને સ્પિરિટમાં ગાળવાં. 
માત્રા પથી ર૦ મિનિમ. 
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લીકર્‌ આયોડાઈ, ઈ. સોલ્યુશન ઓફ આયોડાઇન. ગુ. આચોડીનવુ પ્રવાહી, 
અનાવટ.--આયવેોડીન રર ગ્રેત, પોટારા આવોડાઈડ ૩2 ઝેન, ચોખ્ખું પાણી 
૧ એસ; આ ત્રણેને મિશ્ર ડરવા. 
લીનીમેન્ટમ આચોડાઈ* ઈ. લીનીમેન્ટ ઓફ આયોડીન. ગુ. આચોડીનનું તેલ. 
અનાવટઃ--અધ્યોડીન ૬૩ એસ, ગ્લીસરાઈન 3 એસ, પોટારા આવોઈડ ર ઓસ, રૅકટો- 
ફાઈડ સ્પિરિટ ૨૬૦ ઓરસ; ઉપરની ત્રણે દવાને રેકટોફાઈડ સ્પિરિટમાં મિશ્ર કરવી, 
વેપર આઇયોડાઇઈઃ ઈ. ઈનહેલેશન ઓફ આયચેોડાઈન, ગુ. આચોડીનને। નાસ, 
ખઅનાવટ:--હટિક્ચર ઓફ આયોડીન ૧ દ્રામ, પાણી ૬ એસ. સવળ પડતા કાચના 
વાસણમાં મૂકી, ગરમ કરતાં, વરાળ નીકળે તેનો! નાસ લેવે।. 
ગઝુણન--ગત્રથીશામક અને રક્તરોધક. 
ઉપચેોગગ--ઘણુંકરીને ચોપડવામાં વપરાયછે. બદ, કઠમાળ, યયૃત, પ્લીહા, અસ્થિ- 
સોથ, સાધારખુ સોજ્ે અને સ'ધીવાયુ ઉપર આયોડાઈન લગાડાયછે, ત્વચારોગ, ક- 
રેળીયા, ખરજવું અને દદુ વગરે ઉપર ચોપપડાયછે. અ'હ૨ૃહ્દિનું પાણી કાઢયા પછી તેમાં 
ટિડચર્‌ આયેડીનની પીચકારી મારવામાં આવેછે. તાવ, કઠમાળ અતે સ'ધીવાયુ 
ઉપરે પીવા અપાયછે. 
આચોડોફોમેમ- છે. આચેપ્ડોફેમેન ગુ. આચોડેફોસે. 
માત્રા--ર્‌ થી ૩ ગ્રેન. ગોળની સાથે ગોળી વાળીને અપાયછે. 
ગુણ--રોપણુ, ઉમ્ર અને દૃગધનતાશક્. 
અન્ગ્વેંટમ આયોડોફેામીં, ઈ. ઓઇન્ટમેંટ ઓંફ આયોડોફ્ેાર્મ ગુ. આયોડોક્રે- 
મનો મલમ. 
ખનાવટઃ--આવોડેોફે।ાથે ?૨ એસ, લોખાનની સાથે મેળવેલી લાડ € એસ; ધીમી આંચે 
લાર્ડેને ગરમ ડરી તેમાં આયે ડોફે।ામે નાખતા જવું અને હલાવડું; પછી તેને ઠરવા દેવું. 
સપોાઝીટોરીયા આયોડોાફ્‌ારમી ઈ. આયોડોફેર્મ સપોઝીટરીઝ, ૭. આયોડોફેા- 
મેની સોગડી* અબનતાવટ:--આયોડોાફેામ 24 ગ્રેન, કોકમનું તેલ ૧૪૪ ગ્રેત; કે।કમના તેલને 
ધીમી આંચે ગરમ કરી તેમાં આયોડોાફે।મે મેળવી હલાવવું, પછી ઠરવા દઈ તેતી એક 
સરખી ૬૨ સે।ાગઠી બનાવવી. 
ઉપચોાગ--તે પીળા રંગની ભૂ૪ીનો વાસ ધણો ઉમ હોયછે, પણુ તેના રેપણુ ગુણુને 
લીધે તે બહુ વપરાયછે. તે દુગૅધ દૂર કરેછે. ચાંદી, ચાંદાં, ગંધાતાં હ્સ્‍ત અને જખમ 
ઉપર લગાડાયછે. તેની ભૂકી ભભરાવવી અથવા તેનો મલમ લગાડવે।. તેલને ગરમ 
કરીને તેમાં અથવા આલ્કહાલ અતે ગ્લીસરીનમાં મેળવવું. આયેડૅ[ફ્રોમે અને 
%રા્ીડયન સરખા પ્રમાણમાં લઇ મિશ્ર ડરી રતવા તથા સોનજ્ન ઉપર લગાડવાથી 
ખારામ થાયછે. ક્ષયમાં નાસ તથા એપષધિ તરીકે અપાયછે. 
આલે બાખીડેનસીસ. ઈઃ ખાખોડોઝ આલેઝ# ગુ એળીચે।. 
ખાલે સોકેોટ્રીના* ઈ સોકેટ્રીન આલેઝ, ગુ, સીકેતરો એળીયેા* 
માત્રા--ર થી ૬ ગ્રેન- ગુણ--રેચક. અતિઆર્તવ, અર્શ અતે ગભેવાળી સ્ત્રીને બ- 


નતાં સુધી એળીયો આપવે। નહિ. 
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_ ઉપધેોાગ--ઝાડાની કમજીયત મારે વપરાયછે. નબળાઇ તયા હિસ્ટીરીઆ વાળી એ।- 

 ' રતતે લોહ તથા હીંગ સાથે અપાયછે. નર્દટીતવ માટે હીરાખોળ અથવા ' કંપાઉન્ડ 

આયનમીદ્દયર સાથે આપવે.. બચ્ચાંઓના બંધકોશ માટે એળિયો પેટપર લગાડાયછે. 
ખઆાલોાઈન--એળિયાતું સત્વ છે. માત્રા--રૂથી ર ગેન. 


એકસ્ટ્રાકટમ્‌ એલોઝ ખાબીડૅનસીસ, ઇં, એંડસ્ટ્પ્કટ ઓફ બ!ખોટોઝ એલેઝ* 
ગુ એળોયાનું ધન. બનાવટઃ---એળોયો 9 રતલ, ખળખળવું પાણી ૧ ગ્યાલન; એ 
બ'તેને એડત્ર ડરી એળીયો મળી નનયય વ્યાં સૂધી ખૂખ હલાવવું. તેને ખાર કલાક ર- 
હેવા દઈ પાણી ગાળી લેવું; પછી તે પાણીને ઉષ્ણોદદક ઉપર મૂકીને ખાળી નાખવું, એટલે 
એળીચાનું ધત શેષ તરીકે રહેશે. 
સાત્રા-૨ર થી ૧ ચ્રૅત. 
એવીજ રીતે સોકોટ્ટદીન આલેઝનું ધન નીકળેજ્ે, તેની માત્રા પણુ સરખી છે. 

ડીકોકશત એલ્ાઝ કેમ્પાઝીટમ ઇ. ડસ્પાઉન્ડ ડીકૉકશનત ઓજ એલેઝ. 
બનાવટઃ---અએળાયાનું સત્વ રે ઓંસ, કાળાનેટ ઓક પોટાશ ર બસ, હારાબોળ 
૪ ઔસ, જેઠીમધનું સત્વ ર એસ, કરાર ઝુ બાસ, એળચીનો અર્ડ ?₹૫ એસ; એળો- 
યાનું સત્વ તથા હીશાબો!ળને વાટીને તેમાં કાર્બોનેટ ઓક્‌ પોઢારા તથા જેઠીમધના સ- 
ત્વને મેળવવ, પછી તેમા સમારે ૨ પાઇટ પાણી નાંખી પાંચ મિનિટ ઉફ્ાળક્ટે. યારખાદ 
કેશર અને એલચીને! અર્ક નાખીને બે કલાક ઠ'ડું' થવા દેઇ ગાળી લેવું અને ગ્રાળે[ 
પાણી પચાસ ઔંસ થાય તેટલે ખીજું ચોખ્ખું પાણી ઉમેરવું. 
માત્રા- થી ર ઔંસ. 

ટિ'કચુરા એલેઝ* ઇં. ટિકચર ઓફ્‌ એલેોઝ. ગુ. એળીયાને। અર્ડુ. 
બનાવટઃ--શીક્રોતરો એળીયો રં ઓસ, જેઠીમધનું ધન શરૂં ઓંસ, પ્રુશ્સ્પિરિટ જર્‌ર જેટલો. 
એળીયા અને જેઠીમધના સત્વને પદર એસ ગઝેક્સ્પિરિટમાં નાખી, એક્ર વાસણમાં છ ધ 
કરી સાત દ્વસ સૂધી રાખડું. વચ્ચે કોઈ કોઇવાર હલાવડું. યાર પછી તેને ગાળી લઈ 
એક પાંઇટ થાય તેટલે ખીન્તે પ્રક્સ્પિરિટ ઉમેરવે।. 
માત્રા---૧ થી ૨ દ્રામ. 

પીલ્યુલા એલોઝ બાળીડેનસીસ, ઇ. પીલ આફે ખાળોડોઝ એલેાઝ, 
ખતાવટઃ--એળાયાને ભૂકો ર ઔંસ, કઠણ સાખું ? ઔંસ, કારાવેનું તેલ ? દ્રામ, ગુલ- 

કદ ? એસ, આ સર્વેને મિશ્ર ડશવાં ને ગોળી વાળવી 

સાત્રા--પ થી ૧૦ ગઝ્રેન. 

પીલ્યુલા એલોઝ એટ એસેફીટીડા, ઇં. પીલ ઓફ એલેોઝ એન્ડ એસેફીટીડા, 
ગુ, એળીયા અને હીંગની ગાળી, ખબનાવટઃ--એળોમો, હીંગ, કઠણુ સાખુ અને 
ગુલક£ દરેકનો ૨ ઔંસ લઈ સર્વેને મિશ્ર કરી ગોળી વાળવી. 
માત્રા--પયી ૧૦ ગ્રેન. 


પીલ્યુલા એલોઝ એટ ફેરી* ઇં, પીલ ઓફ એલેોઝ એન્ડ આયને. ગુ, એળીયા 
અતે લેોણહુની ગોળી, 
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ખનાવઢઃ--હીરાકસી શૂ એસ, એળીયો ૨ એસ, તનદિ ચૂરણ ૩ ઔંસ, ગુલકંદ ૪ 
એસ; હોરાકસી, એળીયો વાટીને તનન્‍તદિ ચર્ણુ અને ગુલક'દ સાથે મિશ્મ કરી ગોળી વાળવી. 
માત્રા--પ થી ૧૦ ગ્રેત. 

પીલ્યુલા એલેઝ એટ મહર? ઇ. પીલ ઓર્‌ એલેોઝ એન્ડ મહર? 


બનાવટ:--સીકેતરો એળાયો ૨ ઔંસ, હીરાબોળ 1 ગસ, કેરાર રૃ એસ, ચુલક'દ 


રર ઔંસ; એળીયે,, હીરાબોળ તથા કેસરને ઝીણું ખાંડી ચાળીને તેને ચુલકદ સામે 
મેળવી ગાળીએ। વાળવી, 


માત્ા--પથી ૧૦ ગ્રેન. 
વાઇતમ્‌ એલેઝ# ઇ. વાઇન ઓફ એલેોઝ. ગુ. એળીયાને આસવ, 

ખનાવટ:--એમીયો ૧ર ઔંસ, સુંઠ ૮૦ ગ્રેત, એળચીદ્ટાણા ૮ન્‍ગ્રેન, રોરીવાઇન ૨ પાઈન્ટ. 
સુંઠ, એળૌયોા। અને એળચીદાણાને ખાંડીને રેરીવાઈનમાં નાખી એક વાસણમાં બષ કરી 
સાત દિવસ રહેવા દેવું પછી ગાળી લઈને બે પાઇટ થાય તેટલે! શેરીનાઇનત ઉમેરવે।. 
સાત્રા--૧ થી ર દ્રામ. 

આસાફીટીડા, ઇ. આસાફીટીડા, ગુ. હીંગ. 

માત્રા--૫ ષી ૨૦ ગ્રેન. ઝુણ--ઉષ્ણુ, ગૃમીધ્ર, વાતહર. 

ઉપચેોગ--હિસ્ટીરીઆ, ચુક અને વાયુ ઉપર હિંગ અપાયછે. શળ ઉપર હીંગ લ- 

ગાડવામાં આવેછે. 

'કચુરા આસાફ્‌ીટીડા, ઈ ટિક્ચ૨ ઓક આસાઠ્ટીટીડા, ગુ. હીંગને અર્ક, 

અબનાવટઃ--હીંગ રર ઔંસ, રેકટીફાઈડ સ્પિરિટ એક પાઈન્ટ; હીંગને ૬૫ એસ સ્પિ- 


રિટમાં નાખી સાત દિષસ સૂધી એક વાસણમાં બધ રાખવી., પછી ગાળી લેઇ એક પ।- 
ઈન્ટ થાચ તૅટલે। સ્પિરિટ ઉમેરવે।. 


માત્રા--રૃ થી ૧ દ્રામ. 
પીલ્યુલા આસાફીટીડા કોમ્પાઝીટા, “ ડમ્પાઉન્ડ પીલ ઓફ આસાફરીટીડા* 

બંનાવટઃ--હીંગ, ગાલબાનમ અને હીરાખેોળ, એ દરેક બે ઔંસ અને ગોળ એડ 
એસ; એ સર્વેને ઉષ્ણાદદ#કપર ગરમ કરીને મિશ્રિત ડરવા, 
માત્રા--પથી ૧૦ ગ્રેન. 

આસીડમ્‌ આર્સેનીચોઝમ# ઇ, આસૈનીયસ એસિડ અથવા વ્હાઇટ આર્સેૈનીક. સુ. 
સફેદ સેો!મલ, સંખીચે?ઃ? આ ખનીજ વિષ જમીનમાંથી નીકળે છે. 
માત્રા--રૃપૂ થી રપઃ ગ્રેન  ગુણ--પૈદિક, જ્વરધ્ન, રક્તસુધારક, વિષ, 
ઉપચયેોગ--જમ્યા પછી સેોમલ આપવે।. સોમલ આપતાં આંખ લાલ થાય, જભપર 
સફેદ છારી વળે અગર મોળ અતે ઉલટી થાય તો! થોડા દિવસ તે આપવે। બંધ ર્‌।- 
ખવે।. ટાઢીયા તાવ, સતતજવર, જર્ણુન્વર, આધાશીશી તથા શળ માટે સોમલ 
અપાયછે. સડેલા દાંતની પોકળ જગામાં દુખાવો મટાડવા માટે ડુ ગ્રેત સોમલને 
ભૂકો જરા મેોરક્યા તથા ક્રીયાસોઢ સાથે ભરવે[, ન્નૂના ત્વચારોગ, ખરજવી, ખુરટ, 
શીળસ, કેડ, વીસ્ફ્ોટક, ખીલ અને નામર્દાઇ ઇયાદિ વ્યાધિને માટે સોમલ ગુણુકારી છે. 


કટે 
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લાઈકેર આએૈનીકેલીસ? ઈ આસૈનીડલ સોલ્યુશન ( ફાઉલસે સોલ્યુશન ). ગુ. 
સેોભલનું પ્રવાહી* 
બનાવટઃ--સેોમલ, કાબાનેટ ઓફ પોટારા, દરેક ૮૭ ગેન; કમપાઊ'૩ ટિંડચર આક્‌- 
લવેન્ડર પ દ્વામ, ચોખ્ખું પાણી નેઈએ તેટલું, સોમલ અને કાળાનેટ ઓફ પોટાશને 
એક કાચના વાસણમાં દરા આંસ પાણી સામે તે બરાબર ઓગળી ન્તય લાં સૂધી ઉકા- 
ળવું. તે ઠંડું થયા પછી કમ્પાઊ'ડ ટિ'કચર એક્‌ લવેન્ડર નાંખફું, અને એડંદર એડ પા- 
ઇંટ થાય તેટલું પાણો ઉમેરડું, 
માત્રા--ર થી ૮ મિનિમ. 
લાઇકર આર્સેનીસાઇ હાઇદ્રોડલોરીકસ.ઇ. હેઠ્રોકલોરીક સોલ્યુશન આક આર્સેનીક. 
અતાવટઃ--સેણમલ ૮૭ ગે, હેદ્રેક્લોરીક અસિડ ર કાસ, ચો'મ્ખું પાણી નેઈએ તેટલું; 
સેોમવ ને હૈદ્રોક્લોરીડ એસિડ ચાર એસ પાણી સાથે મળી નય વાં સૂધી ઉકાળશું, 
પછી એડ પાઇટ થાય તેટલું પાણી ઉમેરલું. 
માત્રા--૨ર થી ૮ (મનિમ. 
લીડર આર્સૈનાઇટ હેડ્ાર્જીર આચોડીડી, 5. સે!હચુશન ઓફે આયેોડાઇડ 
ઓજ આસેન્યમ એન્ડ સરડયુરી, ડોતોવાન્સ સોલ્યુશન, 
ખનાવટ:--આવોડાઇડ આક્‌ આર્સન્યમ અને રેડ આયોડાઈડ ઓડ મરકયુરી, દરેક ૪૫ 
ગેત, ચોખ્ખું પાણી નેઈએ તેટલં; દોઢેક એસ ચોા”ખું પાણી લઇ તેમાં ઉપરની બને 
આયગેડાઇડને ઓગળવા દે”ી. ઓગળ્યા પછી ગળી લઇ તે પ્રવાહી દરા એસ થાય તે- 
ટલું ખીજીં ચોખ્ખું પાણી ઉમેરવૅ. 
સાત્રા--૧૦ થી ૩૦ મિનિમ. 
આસિડમ એસેટીકમ્‌* ઈ આસેટીક અશિડ, લાકડાને બાળીને આ અર્ક ખેંચવામાં આવેછે. 
ઉપચેોગ--ધાધર (દાદર), ઊંદરી અને મસા ઉપર બહાર લગાડવાના કામમાં પપર!વછે. 
આસિડમ આસેટીકમ્‌ ડીલ્યુટમ, ઈં. ડીલ્યુટ આસેટીક એસિડ, 
ખનતાવટઃ--એડ ભાગ આસેટીક એસિડ ને સાત ભાગ પાણી સાગે મિશ્ર કરવે।. 
માત્રા--૧ થી ર ડ60ામ. ગુણ--શિતકારક, આમ્લ. 
ઉપચેગ--સ્‍્યુગરલેડની સાથે ગ્રાહી તરીકે અપાયછે. આસેટીક એસિડને પાણી સાથે 
મેળવતાં ઠંડું લોશન થાયછે અને સુરકાની માફક ચળ તથા છેલાવા ઉપર લગાડવામાં 
ઉપયોગી પડેછે. 


આસિડમ્‌ ઓલીકમ્‌ ઇં. ઓલીડ એસિડ. 
આલ્કલાઈડ સાથે મળી ઓલીયેટ બનાવવાના કામમાં આવેછે. 
આસિડમ્‌--કાર્બાલીકમ્‌ ઈ. કાબીલીક એંસિડ, કીલમાંથી નીકળેછે. 
આસિડમ્‌ કાબાલીકમ્‌ લીકવી ફૂાકયમ્‌. ગ. પ્રવાહી કાખોાલીડ એસિડ, 
કાબીલીક એંસિડમાં સેંકડે દશ ટકા પાણી ઉમેરવાથી પ્રવાહી એસિડ બનેછે. 
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ગુણ--દાહક, રોપણુ, દુગૈેધિ દૂર કરનાર. ક્રીયાસોટને મળતા ગુણુ છે . 
માત્રા-- તૃ થી ર ગ્રેન. ગોળીના રૂપમાં અથવા ગ્લીસરીન મિશ્રિત આપવે।. 
ઉપચે ગ--ઉલટી, કોલેરા, વાતપિત્ત, જ્વર તથા રક્તદોષ માટે અપાયછે. ધાધર 
વગેરે ખાળી નાખવામાં ઉપયોગી છે. તેનો મૂખ્થ ઉપયોગ જખમ રેઝાવવાતે છે. 
કાળાલીક એસિડનો એક ભાગ અને મીઠા તેલના દશથી વીશ ભાગ એડત્ર કરીને 
જખમ તથા ક્ષત ઉપર વપરાયછે. તેનો એક ભાગ પાણીના ત્રીશથી ચાળીશ ભાગ 
સાથે મેળવી જખમ તથા ગધાતાં ચાંદાંતે ધોવાના કામમાં આવેછે, તેમજ ધાધર, 
ખૂર્જવી અને કંડુ ઉપર લગાડાયછે. 
ગ્લીસરાયતમ આશસિડાઇ કાખીલીસાઇ, પં. ગ્લીસરીન ઓફ કાબૌલીક એસિડ, 
અનાવટઃ--કાળાલીક એસિડ ૬ એસ, ગ્લીસરીન ૪ એસ; બનેને સિશ્ર ફરવાં. 
માત્રા--૫પ થી ૧૦ મિનિમ, 
ઉપચે।ગ--ખરજવું, ખસુકડે વગેરે તચાના રોગ ઉપર્‌ લગાડાયછે, તથા કાળેલીક 
એસિડ ખાવા આપવું હોય યારે આ રૂપમાં અપાયછે. 
માકડગલ્સ પાઉડર્‌ ને કાલવર્ટન ફ#લ્યુઇડમાં--કાબાલિક એસિડ હોયછે. આ ખેઉ 
દાય દુગેધવાળી જગે! અને ગટરેમાં દૂગધ દૂરે કરવા વપરાયછે. શીળી, કોલેરા 
વગેરે ચેપી રોગને! ફેલાવો અટકાવવા માટે છાંટવામાં આવેછે. મ્યુનિસિપાલિટી ત- 
રફૂથી જે ભૂકી છાંટવા આવેછે તે આ માંહેલી સમજવી. 
આસિડમ કફ્રોમીકમ; ઈ કોમી એસિડ? 
કાછીક તરીકે મસા વગેરે ખાળી દેવામાં એક ભાગ સાથે ત્રણ ભાગ પાણીના મેળ- 
વી લગાડાયછે. 
આસિડમ્‌ ટાર્ટરીકમ્‌; ઈ. ટાર્ટરીક એસિડ. 
ગુણ, માત્રા, અને ઉપચોગ સીદટ્ટોક એસિડ પ્રમાણે છે. ટારદ્રેટ ઓક પોટાશમાંથી 
ટારટરીક એંમોડ નીકળેછે. 
આખાસિડમ્‌ ગ્યાલીકમ અને ટાનીકમ-ગાલાના પેટામાં જીએ. 
આસિડમ, બોારીકમ, ઈ બોરીક અથવા બોારાસિક એસિડ? 
સાત્રા--પ થી ૩૦ ગ્રેત. 
ગુણુ તથા ઉપષયોગ--આ દવા દુર્ગંધનાશક તથા રપણુ છે. મલમ અને પાણી તરી 
કે જખમ તથા ચાંદાં રૂઝવવા વપરાયછે. આંપ્યમાં ટીપાં નાખવાના ઉપયોગમાં આવેછે. 
આસિડમ્‌ નાઈટ્રીકમ્‌. ઈ નાઇટ્ટીક એંસિડ* ગુમ સુરાખારનો તેજાબ, 
ગુણુ--દાહક. તેમાંથી ધમાડો નીકળેછે. ગધાતાં ચાંદા બાળવાના કામમાં આવેછે. 
આસિડમ્‌ નાઇટ્રીકમ્‌ ડીલ્યુટમૂઃ ઇં. ડીલ્યુટેડ નાઇટ્રીક એસિડ. 
ખબતાવટઃ--નાઈટીક એસિડ ૬ ઓસ, ચોખ્ખું પાણી રપ ઓસ; મિશ્ર કરવાં. 
માત્રા--૧૦ થી ૩૦ મિનિમ. 
ગુણ--પાચક, પૈદિક અને લોહી સુધારનાર. 
ઉપચેોઃગ--નાસ્ટ્રોમ્યુરીઆટીક એસડ જુએ. 


ક ઇંગ્રેછી દવા. [ ભાગ 


આસિડમ્નાઇટ્રોહાઇદ્રોકલોરીકમ્‌ ડીલ્યુઠં, ઈ ડીલ્યુટેડનાઈક્રોમ્યુરીયાટીક એસિડ? 
 _-અતાવટ:--તાઈટીક એસિડ ૩ ઓંસ, હાઇદ્રોકલેોરીક એસિડ ૪ સંસ, સોખ્ખુ' પાણી, 
રપ ઔંસ; એ બધાંને મિશ્ર કરવાં, ૧૪ દ્વિલસ રાખૌને વાપરવાં, 
માત્રા--પચી ર૦ મિનિમ. 
ઉપચેગ--મંદામિ, તાવ વગેરે ખીમારી પછી અન્ન પાચન ન થતું હોય, ક્ષારની 
પથરી બંધાતી હોય, હરસ તેમજ નને ઉપદશ હેય તે ઉપર આ દવા અપાયછે. 
યકૂતની વ્યાધ, કમળા અને ત્વચાના રોગ ઉપર વપરાયછે. મસા, હરસ, ચાંદી, 
રાશી, કૅનસર વગેરે બાળવાના કામમાં નાઈટીક એસિડ આવેછે. 
આસિડમ ફેસસફારીકમ કોનસૈદ્રેટમ, ઇ. કોનસેડેટેડ ફાસફ્‌રિક એંસિડ, 
માત્રા--ર થી પ મિનિમ. 
આસિડમ્‌ ફોસકરીકમ ડીલ્યુટમ્‌, ઇં? ડીલ્યુટ ૉસફરીક એસિડ, 
માત્રા--પથી ૩૦ શિનિમ. ગુણ--પૈઇિક અને ગ્રાહી. 
ઉપચેગ--મગજની નબળાઇ, ક્ષય, કઠમાળ, અસ્મ્રિરોગ વગેરે વ્યાધિ ઉપર અપાય, 
આસિડમ્‌ લાકટીકમ્‌, ઈ. લાડટૉક અએંસિડ, 
આસિડમ લાકટીકમ ડીલ્યુટમૂ. ઈ. ડીલ્યુટ લાકટીક એંસિડ, 
માત્રા--ડીલ્યુટ એંસિડતી સં થી ૨ ડામ. 
ઉપચોાગ--ડીક્થીરીયા, કા મૃત્રાશયના વ્યાધિ તથા મધુપ્રમેઠ મા? અપાયછે. 
આસિડમ્‌ સલકફચુરીકમ્‌, ઇ. સલકૂયુરીક એસિડ, ગુ, ગંધકને। તેજાબ, 
ગુણુ--દાહક. તેતો દેખાવ તેલ જેવે! હોયછે. પાણી ઉમેરવાથી ગરમ થાયછે. 
આસિડમ્‌ સલરેચુરીકમ્‌ ડીલ્યુટમ્‌; 5? ડીલ્યુટ્સફેયુરીક એસિડ, 
ખનાવટઃ--સલક્યુરીક એસિડ શ? ઓસ, ચોખ્ખું પાણી ૨૨ ઓસ; એ ખનેમિશ્ર -૬વા. 
માત્રા-પથી ૩૦ મિનિમ. 
ગુણ--શીતકારક, ગ્રાહી, પાચક તથા ભેદૃશામક. 
ઉપયોગ--તાવમાં ડવીનાઇનની સાથે અપાયછે. શીશાની ધાતુની વક્રિયા ઉપર અ- 
પાયછે. સંગ્રહણી તથા અતિસારને બંધ કરેછે. ફ્રેફ્સાં, હોજરી અને ગભીશયમાંથી 
લોહી પડતું હોય તેને અટકાવેછે. ક્ષયમાં અતિ પરસેવે! થતો હોય તેને બંધ કરેછે. 
આસિડમ્‌ સલફચુરીકમ્‌ આરોમેટીકસ, ઈ. આરેમેટીફ સલ્ફ્ચુરીક એસિડ, 


અતાવટઃ--સલ્ક્યુરીક એસિડ ૧રં ભાગ, સ્પિરિટ સીનામમ્‌ 9 જ્ઞાગ, 
રિટ ૬૮ ભાગ, 


દવા ઉમેરવી. 


માત્રા--૫ થી ૩૦ મિનિમ, ગુણ તથા ઉપચોગ-ડીલ્યુટ સલફ્યુરીક એસિડ પ્રમાણે. 
આસીડમ્‌ સલ#યુરોઝમ્‌, ઈ સલફયુરસ એસિડ, સલક્યુરીક એસિડમાંથી બનેછે. 


માત્રા-ર્‌ ધી ૧ ડામ, ગુણ--જંતૃ તથા રુર્ગંધનાશક. 


રેક્ટીફાઈડસ્પિ- 
સ્વાંગ?” જરટીંકચર ? ભાગ; સ્પિરિટ સાથે એસિડ મેળવીને પછી બીજી 


3 જે.] ઇંગ્રેછ દવા. ૧૪૩ 


ઉપયોગ--દર્ગધતો નાશ કરેછે. ગંધક બાળવાથી આ એસિડ વાયુ રેપમાં પેદા થાયછે. 
જ્યાં કૉલેરા વગેરે ચેપી રોગ અતે ગૅદકી થતાં હોય તેવી જગામાં ગંધક ખાળવાથી 
સારૂં થાયછે. ઉલટી, ખાંસી અને જ્વર ઉપર્‌ અપાયછે; લોશન તરીકે ધાધર, ખર- 
જવું, પામ વગેરે ઉપર વપરાયછે. 

આસિડમ્‌ સીટ્રીકમ્‌. ઈ. સાઈટ્રીક એસિડ. આ અંસિડ લીંખુના રસમાંથી નીકળેછે. 
માત્રા--૧૦ થી ૩૦ ગ્રેન. ઝુણ--શિતકારક, આમ્લ. 
ઉપયોગ--તાવ, ઉલટી, તૃષા, પિત્ત અને ઉતવા મટાડવા માટે અપાયછે. સોડા, 
પોટાશ વગેરે આલડલીના સંયોગમાં આપવામાં આવેછે, તેને બદલે લીંખુનો રસ અ- 
પાય તોપણુ હરકત નથી. તેના આપવાના પ્રમાણુતું કણક નીચે પ્રમાણેઃ-- 


ગ્રેન. ગ્રેન. દ્રામ. 
ર૦. ખાઇ કાર્બોનેટ ઓંફ્સોડા-૧૭, સીટ્ીકઅંસિડ-૪. લીંખુને! રસ. 
,»» કા!બોનેટ એફ પોટાશ -૧૭. ,, ૪. ,, 


»» કાંબોતેટ એક્‌ આમોન્યાગર૪. પ. - ક 
આસિડમ હેડ્રોડલોરીકમ્‌. ઈ. હેડ્ોકલેરીક એસિડ જિ એસિડ ), 
મીઠાનો તેજાબ: આ અસિડ મીઠામાંથી પેદા થાયછે. 
ગુભ--દાહક. 
આસીડમ હેડોકલોરીકમ્‌ ડીલ્યુટમ્‌, ઇ. ડૉલ્યુટેડ હાઈડ્રોકલોરીક એસિડ. 
ખનાવટ:ઃ--હાઈડોક્લોરીક એસિડ ૮ ઓંસ, ચોખ્ખું પાણી ૨૮3 ઔંસ; મિશ્ર ડરવાં. 
માત્રા--૧૦ થી ૩૦ મિનિમ. ઝુણ--પૈદિક તયા લોહી સુધારનાર. 
ઉપચેોાગ--તાઇટ્રોમ્યુરીયાટીક એસિડ જાઓ. અજીણું તથા નબળાઇ ઉપર અપાયછે. 
આસીડમ્‌ હાઇફરાબ્રોમીકમ્‌ ડીલ્યુટમટ ઈ ડીલ્યુટ હાઈડોબ્રોમીક એસિડ, 
માત્રા--૧૫થી ૫૦ મિનિમ, ઝુણ તથા ઉપચોાગ--ખીન્ન બોમાઇડને ઠેકાણે વ- 
પરાયછે. ડવીનાઈનથી અથવા કાનમાં આપોઆપ ઘૉંધાટ તથા મસ્તકમાં દુખાવો થતે। 
હોય તેને મટાડેછે. ધપકારો, અપસ્માર, 1હસ્ટીરીયા, ચસકા આદિ રોગ માટે અપાયછે. 
આસિડમ્‌ હાઇડ્રાસ્યાનીકમ્‌ ડીલ્યુટે? ઈ”. ડીલ્યુટ હાઇડ્રોસ્યાનીક એસિડ, 
માત્રા--ર થી ૮ મિનિમ. 
ગુણુ--શિતવીર્ય, ઉલટી મટાડનાર, શામક. હૈદ્રોશ્યાનીક એંસિડ હળાહળ વિષ છે. 
વિશેષ લેવામાં આવે તો એક મિનિટમાં મૃત્યુ થાયછે. 
ઉપયોાગ--અજીર્ણુ, ઉલટી, અમ્લપિત્ત, હેડકી અને ખાંસી ઉપર વપરામછે. 
ઈકેખેલી ડકટસ, ઈ, સ્કવર્ટીગ કકખબર ક્ટ. તેમાંથી ઇલાટીરીયમ નીકળેછે- 
ઈલાટીરીયમ# ઇ. ઈલાટીર્યમ* 
ખબતાવટઃ--ફળમાં ઉભા ડકડા ડરીને તેને રસ નીચોવી લઈ તેને ઠેરવા રેવેો।. પછી 
ઉપરનું પાણી નદુ' કાઢો લઈ, નીચે ઠરેલા ભાગને ઝીણા કપડામાં ગાળવે।, અને ધીમી 
આંચયી સૂડવી દેવે. 
માત્રા--રૃરૃથી રૃ ગ્રેન. ઝુણુ--રેચક. 
ઉપયાગ--ધણે સખત જીલાખ છે અને ફેક્ત જલંદર જેવા મોટા વ્યાધિમાં અપાયછે. 


૧૪૪ ઇંગ્રેજી દવા. [ ભાગ 


પલ્વીસ ઈલેટીરી ક'પાઝીટસ# ઈ. ડંમ્પાઉ'ડ ઇલાટીરીયમ પાઉડર્‌, 
અનાવટઃ--ઈલાટીરીયમ 9૦ ગ્રેન અને દૂધતી સાકર ૯૦ ગ્રેન; બારીક ચરણ કરશે. 
માત્રા--ફૃ થી પ ગ્રે. ઝુણ અને ઉપચેગ ઉપર પ્રમાણે. 
ઈથર* ઈ ઈથર્‌? પયમ તેને ઇથર સલ્ફ્યુરીક કહેતા. તેને આલ્કળીલમાંથી બતાવેછે. 
માત્રા--૩* થી ૬૦ મિનિમ. 
સૂપીરીટસ ઈથરીસ, ઈ. સ્પિર્ટિ ઓફ ઇથર. 
બનાવટ:--રઈથધર ?૦ ઓસ, રૅક્ટીફા#્ડસ્પિરિટ ૨ પાઈન્ટ મિશ્ર ડરવાં. 
માત્રા--૨* થી ૬૦ મિનિમ. 
સ્પીરીટસ ૪થરીસ કંપોઝીટસ, ઈં. કંપાઉન્ડ સ્પિરિટ ઓફ ઈથર્‌* 
માત્રા--૨* થી ૬૦ મિનિમ. ગુણ--ઉત્તેજક અને વાત૬ર. 
ઉપચોગ--અજણ, ચુંક અને હેડકો ઉપર અપાયછે. શુદ્ધ ૪થર ડલેરેજીમેની મા- 
ફરક સુંધાડયાથી તેની પેઠે ખેશુદ્ધિ થાયછે. ડક્લોરેજામે કરતાં પથરને લીધે આદમી 
બેશુદ્ધ જલદી થાયછે, પણ તે સુતાં અકળામણ અતે ઉન્માદ વિશેષ જેવામાં 
આવેછે. 
ઇપીકાડ્યુઆના---ઈ. ઈપોકાડયુઆના. ગુ. ઈપીકાકયુઆના. 
ઉપચોગ---ખાંસી અને દમમાં દ્વણં ઉપયોગી છે. કફ પડવા સાર્‌ વમન કરાવવા વા- 
રવાર ખચ્ચાંઓને અપાયછે. મરડા ઊપર આ ઘણીજ સરસ દવા છે. અ!રીણુની સાથે 
તે અપાયછે. એક ગ્રેનથી વધારે આપતાં ઊલ#રી થાયછે, માટે મરડામાં પ્રથમ ૨૦ 
થી ૩૦ ગ્રેત આપતી વખત તેની સાથે લાડેનમ મેળવવું, પેટ ઉપર્‌ રાઇ,તું પ્લાસ્ટર 
મારવું અને થોડે વખત પાણી પીવા દેવું નદ્ધિ એટલે ઉલટી નહિ થાય. ઝાડે, અ- 
જણુ તથા યકૃતના વ્યાધિ ઉપર અપાયછે. વમન તરીકે ઈપીકાડ્યુઆના બહુ સા- 
ધારણ વપરાયછે. 
માત્રા--ર્‌ થી ર ગ્રેત. વમનની માત્રા ૧૫થી૩૦ગ્રેન. ગુણ-સ્વેદક, કફેલ,રોધક, વામક. 
પલ્વીસ ઈપીકાડયુઆની કેમ્પધોઝીટસ* ઈ. કમ્પાઉન્ડ ઇપીકાડચુઆના પાઉડર 
(ડોવસેપાઉડર, ) તાવ, ઝાડે તથા ખાંસી ઉપર બહુ ઉપયેગીછે. 
ખતાવટઃ--ઇપોક્રાક્યુઆના રે ઔંસ, અફીણ 1 ફૂઔંસ, સલ્ફેટ ઓંફ પોટાશ ૪ ઔસ, 
એ ત્રણેને મિશ્ર કરીને ચૂરણ ખનાવડું. 
માત્રા--પ થી ૧૫ ગ્રેન. 
વાધઇનમ ઈપીકાડયુઓઆના વાધન* ઈ ઈપીકાક્યુઆના વાધન. 
ખઅખનાવટઃ--ઈપૌડાક્યુઆના ૧ ઔંસ, શેરી વાઈન ૬ પાઇંટ; બનેને સાત દિવસ સૂધી 
એક વાસણમાં ખધ રાખી પછી ગાળી લેવું. 
માત્રા--કફલની પ થી ૪૦ મિનિમ; વમનની ર્‌ થી ૬ દ્રામ. 
પીલ્યુલા ઈપીકાકયુઆનીકમ્‌ સીલા, ઈ. પીલા ઇપીકાડ્યુઆના વીથ સ્કભીલ# 
બતાવટઃ--ડોાવસ પાઉડર ૩ ખોંસ, સ્કવૌલ ૧ એસ, આમેનતાચકમ્‌ ૧ ઔંસ, ગોળ 
ગાળી ભાળવા નેઇએ તેટલે।. આ ત્રણે દવાને મિશ્ર કરીને ગોળમાં ગોળી ખાંધવી. 
માત્રા--પથી ૧૦ ગ્રેન. 
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એકેરયા ગમાઈ, ઈ ગમ ઓર્‌ ખએેકેશ્યા. ગુ. બઆવળને। ગુદર્‌* 
ગૃણ--ડેડે, થ્રાહી, પોદિક; ધણુંકરી યોગવાઇ તરીકે વપરાયછે. 
ઉપચોાગ--ખાંસી, ઝાડા, ઉનવા, ધાતુક્ષય વગેરે દરદમાં અપાયછે. 
મ્યુસીલેગો એકેશી. ઈ. મ્યુસીલેજ આંક% ગમ એકેશ્યા* ગુ. ગુદરનું પ્રવાહો* 
અનાવટઃ--ઝદરનેો। ભકે। ૪ ઓંસ, ચોખ્ખું પાણી ૬ ઓંસ, ગુદરને પારણામાં આગાળા 
હલાવીને ગાળી લેત. બીજી દવાઓના સામે ગોળી તથા રેવડી બનાવવામાં વપરાચછે. 
એઅકોન ઈઢાઈ ફલીયા. ઈ. એકોનાઈટ લીંવ્ઝ, ૩? વછનાગના પાન. 
મ ાનાઈટાઈ રેડીકસ, ઇ. એકે।નાઈટ રૂટ* ગુ. વછનાગના સળ. 
મૂળીયાંમાંથી સત્વ કાઢવામાં આવેછે તેને એકે।નીશ્યા કહેછે. તેના મલમ બનાવાયછે. 
ગુણ--*્વરહર તયા વાતહર. 
ઉપયેોગ--તાવને માટે દિકચર અપાયછે. તિદ્દણુ તથા જીણું સ'ધિવાયુમાં વપરાય 
છે. શળ તથા રતવાને મારે આપવામાં આવેછે. તેનું તેલ સાંધા તથા શળ ઉપર 
ચોપડવાના કામમાં આવેછે. તાવ ચડેલો હોય લારે તેની ગરમી કમી કરવાના 
તુથી વછનાગ અપાચછે. 
ટીંકચુરા એકોનાકટાઈ ઈ ટીંકચર્‌ 'ઓ'૪ એકોનાઈટ ગ, વછનાગને। અર્ડ. 
ખબનાવટ:ઃ--વછનાગના મળની ભધ રર એસ, રેક્ટીફાઈડ સ્પિરિટ ૬ પાઇટ; બનેને બે 
દિવસ સૂધી પલાળો રાખીને ગાળી લેજું. 
માત્રા--ર થી ૧૦ મિનિમ. 
લીનીમેન્ટમ એકેાનાઇટાઈઃ ઇ. લીતીમેન્ટ એકોનાઇટઃ ઝુ* વછનાગનું તેલ* 
ક થી મૃળની ભૂકી ર૦ ઓંસ, કપૃર ૬ ગસ. રેકટીકાઈડ સ્પિરિટ 
શરું પાછે. વછનાગની ભકીને સ્પિરિટમાં સાત દિવસ પલાળીને ગાળી લઈ પછી કપૃર મેળવવું- 
અડેપ્સ પ્રીપેરેટસ. ઈ. પ્રોપેર્ડલાર્ડ, ગુ, ડુકર્‌ની સાફ કરેલી ચરબી, 
દ્રણા પ્રકારતા ઔષધની સાથે મલમ બનાવવામાં કામ લાગેછે. 
એડેષ્સ બેતઝાયેટસ. ઈટ બેનઝોાચેટેડ લાર્ડ. ગુ લોબાન મેળવેલી ચરબી. 
અનાવટ:--ચરખી ૬ રતલ, લેઈબાનને। ભૂકો 1૪૦ ઝ્રેન; ચરખીને ગરમ કરી તેમાં લેો- 
બાન મેળવી ખબ હલાવનું. 
ઉપયોગ--“ ખમ, ચાંદાં, વા તથા ધા ઉપર લગાડાયછે; તેમજ કેટલીક દવાનાં 
મલમ અને સાગદી બનાવવામાં ઉપયોગી છે. 
અસેટમ, ઇમ વીતેગર; * સુરકે।, 
માત્રા--૧થી ૪ દ્રામ. ગ્રણ--શિતકારેક અને આમ્લ. 
ઉપચેઃગ--તાવમાં દાઢ થતો હોય તો એક ભાગ સુરકા, ચાર ભાગ પાણી સાથે 
મેળવી ચોપડવો. યોનિ અથવા નાકમાંથી રક્તશ્રાવ થતો હોય તો કપડું ભીંજવીને 
તે દાર ઉપર મૂકવું. છોલાવા અથવા લચકાવાથી સેજ આવ્યો હોય તો તેનાપર 
સરકાના પાણીતાં પોતાં મૂકવાથી સોજે ઉતરી જાયછે. સુરકાનો ઉપયોગ ખોરાકમાં 
ખટાશ માટ નિ 
ગંતેથી ડફટસ, ઇ, ડીલ 42, ઝુ. કેળા. 
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ભાત્રા--૧થી ર દામ ગુણ--વાતહર, દીષન. 
એકવા એનેથી, ઈ ડોલવીટર; સમ સૂવાનું પાણી, 
અબનાવટઃ--કચરેલા સૂવા ૧ સ્તલ, ચોખ્જ5ું પાણી ૨ ગ્યાલન; અનને બિશ્ર ડરીન 
ચંત્રથી ચ૫૬ ગ્વાલન પાણી ખે'ચનું. 
માત્રા--૧ દ્રામથી ૨ એસ. 
ઓઆલીયમ એનીથી, ઈ ઓદલ ઓફ ડીલ, ચુ સૂવાનુ' તેલ, સવાને પીલીને તેલ ડાટેછે. 
માત્રા--૧ થી ૪ મિનિમ. 
ઉપયે।ગ--સુંક તથા વાયુ ઉપર બચ્ચાંઓ માટે સુવા બભફ૦૮ સાધારખુ વપરાયછે. 
તેનું પણી 3૫૨ કહેલી રીત પ્રમાણે થાયછે, અથવા તેના તેલતું એક ભિનિમ એક 
એસ પાણીમાં નાંખાને બનાવાયછે. તે છોકરાએની ચુક માટરે સાધારણુ વષરાયછે. 
એઅન્થીમોડીસ ફ્લોરીસ, ઈ ક્યામાોમાઇલે ફ્લાવસે, ગુ. ડયામામાધલિનાં રલ, 
ગણ તથા ઉપયાગ--દીપન, પાચન; અજીણ્‌ ઉપર ચાલેછે. તેના ૪લતે પાણીમાં 
ઉકાળી તેનો શેક થાયછે. 
ઈનફ્યુઝમ એન્થોમીડીસ,ઇઃ ઈનફેયુઝન આરે કેમોમાઈલ, ગુ. કેમામાઇલ 1 ચા. 
ખબનાવટ:---કેમોમાઈલનાં જલ, ફ એસ, ઉઠળવતું પાણી ૧૦ ઔંસ; ઉકળતા પાણીમ 
લ નાંખી પદર ભિતિટ અક વાસણમાં ઢાંકી રાખી પછી ગાળી લેવું, 
માત્રા--૧ ધી ૪ જૌસ. 
એકસ્ટ્રાક્ટમએન્થીમીડીસ,ઈ એડસ્ટ્રાડટ આફ્‌ કેમામાદલ, ગ. કેશામાધ્લનું ધન. 
સાત્રા--૨ર થી ૧૦ ગ્રેન. 
ઓલીયમ એન્થીમીડીસ, ઈ આઓદલ અકે કેમોમાધ્સ, ઝમ કેમામાધ્લન તેલ? 
અનાવટ--કેમોમાઈલના ક્લમાંથી ચંત્ર માર્ગ બીનન અકોની માફક તેલ ખચાયઇ. 
માત્રા--૧થી ૪ મિનિમ. 
એન્ટીમોાન્યમ ટારટરેટન, ઈ. ટારટરે2 અ એન્ટીમની, ટાર્ટર ધ્મેટીડ* 
માત્ર।--સ્વેદક તરીકે રૃપ્ટર થી 3 ગ્રેત. વમતની માત્રા ૧ થી ૩ ગ્રેત. 
ગણુ---સ્વેદક, કૃ, વામક. વિશેષ આપવામાં આવ તો આ દવા સોમલના જેવી 
ઝરી છૅ. તેના વિધતે માટે માયફૂળતો 5વાથ આપવા, વમન તરીકે આપવાથા બહુ 
ઉલ#ી યાય તો લીંબુનું શરબત પાવું. 
વાઇનમ એન્ટીમોની, ઈ, વાઈન ઓર્‌ એન્ટીમની, ગ એન્ટીમનીનેો આસવ. 
બનાવટ: ---ટારટર ઇમટીક ૪૦ ગેન; શેરીવાઈન 9 પાઇટઃ એ બંને શિશ્ર ડરવા. 
માત્રા--પ થી ૩૦ મિનિમ. 
ઉપચાગ--તાવ, યકૃત તથા કફેક્સાંના સખ્ત વરમ, સત્તીપાતજ્વર, સસખી, દમ 
વગેરે શેગ ઉપર તેમજ ઊલટી કરવા માટે અપાયછે. સબળ માણુસને આપવા. નબઃ 
ળા માણસને આપવા નહીં, પિત્તજ્વરતે માટે વમન તરીકે અપાયછે. 
એઅન્ટમાનીયાદઇ અાકિસડમ્‌ ઈ ઓક્ષાઇડે આઝ% એન્ટીમની, 
માત્રા--૧ થી ૪ ગેન. ગુણ--સ્વેદક, શોધક. 
પહષીસ એન્ટીમાન્ધલીસ, ઈ એન્ટીમાન્યલ પાઉડર, ગ? એન્ટીમનીને। ભકે, 
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ભનાવટ:--એક્ષાઈડ એફ એન્ટીમની ૬ એસ, ફેોસફેટ બીફ લાઇમ ર ચસ; અત્તેને 
મિશ્ર ડરવા. 
માત્રા--૩ થી પ ગ્રેન. 
પલ્તીસ જેકોબાઈ અથવા જેમસીસ પાઉડર બનાવવામાં આ દવા વપર્‌ાયછે. 

ઉપયોગ -તાવ તથા ત્વચા રે।મ ઉપર અપાય છે. બશ્ચાંઓના તાવ માટે વિરોધ 
વપરયછે. 

એન્ટીપાઇરીન; ઈ એન્ટીપાદરીન# 
આ દવા તાવ ઉતારવામાં ધણીજ ઉપયોગો છે અને તેલ હમણાં નવી નીકળેલી છે, 
માત્રા--પ થી ૨૦ ગ્રેત. ગુણ--જ્વરનાશક, પીડાશામક. 
ઉપચોાગ--તાવ, તિદ્દણુ સંધિવા, કલેક્નનેો વરમ, ફેફસાંના વરમ, સાનતતુનાં દરદ, 
યાર્ફ્રાઈડ તાવ વગેરે વ્યાંધેમાં ન્યારે શરીરની ગર્‌મી વધી જાયછે યારે આ દવા 
વપરાવછે. તે રરીરતી ગરમી એક્દમ ઓછી કરવામાં એકનો છે. તેના જેવી 
શરીરતી ગરમી ગછી કરનાર બીજ કોઇ દવા હજુ સૂધી મળી આવેલી નથી. મ 
સ્તક ઝળમાં તે ખાસ તરીકે વપરાયછે. રતવા, ચોળીયા, પિત્તાસ્મરી, મૃત્રાસ્મરી અને 
પીડિત્તાતવાદિની વેદના મઢાડવા મારે પણુ તે ઉપયોગી છે. વળી તે નાક, 'ફેફ્માં અને 
આંતરડામાંથી તેમજ પેશાબ રસ્તે પડતા લોહીને અટકાવવામાં પણુ સારી અસરકારક છે. 
આપવાની--સારામાં સારી રીત એ છે કે તાવ આવે કે તરત ૧૫ ગ્રેન આ- 
પતું અને તે પ્રમાણે ર--3 કલાકમાં ખે ત્રણ વખત આપી દેવું. તેથી તાવ તરત 
ઉતરી “શે અને તેની અમર ૬૧ થી ૨૪ કલાક પર્યત રહેશે. તેમાં તાવને આવતો 
અટકાવવાનો ગૃખુ નથી. તેનું પાણી કરી ૨ થી પ શ્રેતતી પીચકારી ત્વચામાં દેવાયછે. 
નબળા માળ્મતે આ દવા સભાળથી દેવી કેમકે વિશેષ નબળાઈ થઈ તેથી નુકશાન 
યુવા સભવ છે. પરસેવે। થતો હોય યારે આ દવા દેવી નહિ. આ દવા બચ્ચાંને સારી 
રીતે માફક આવેછે. એક વષનાને ૧ર ગ્રેન, એમ તેમતી ઉમરના પ્રમાણુમાં તાવ 
ઉતરી નય યાં સુધી કલાકે કલાકે : ઉ. આ દવાના ઉપયોગથી કોઇ વખત શીળસ 
જેવાં ધ્રાંમઠાં શરીર ઉપર થઈ આવેછે તે ધ્યાનમાં રાખવું. 

એન્ટોફ્બ્રિન; ઈ એન્ટફિબ્રિન એસેટનીલાઇડ. આ પણ નવી નીકળેલી દવા છે. 
માત્રા--૪ થી ૧૨ ગ્રેન, ઝુણ--જ્વરનાશક. પાણીમાં ઓગળતું નથી. 
ઉપચોાગ---તાવ, સંધિવા, રતવા અને વરમ વગેરે વ્યાધિ જેમાં શરીરની ગરમી 
વધી નય તેમાં વપરાયછે. 

આઓપીયમઃ ઈ ઓપીયમ# ઝં. અફીણઃ ખસખસના છેડના રસમાંથી બનેછે. 
માત્રા- દં થી ૨ ગ્રેત. 
ગુણ--ઉત્તેજક, સ્વેદક, પીડાશામક, નિદ્રા લાવનાર અને ગ્રાદી. વિષ. 
ઉપચોગ--ફકેટલાક પ્રકારના વર્મ, મગજના વ્યાધિ ને ટાઈફ્રીઈડ જ્વર ઉપર અદીણ 
અપાયછે. તાદીયા તાવમાં તાઢ આવ્યા પહેલાં અથવા પછી ક્વિનાઈન સાથે, અથવા 
ડિવનાઇન વિનતા અ”ીપ્મુ ફ્રાયદો કરેછે. મગ”, દારૂ, તથા સુવાવડતે! ઉન્માદ ગાંત 
કરેછે; આંચકી અને ચમકા મટાડેછે; ખાંસી, શ્વાસ, સ્લેષખ્મ, સસણી ઇયાદિ કક્નાં 
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દરદને કાયદો કરેછે. મરડો, ઝાય, હેોજરીનું ચાંદ, કોગળીયું, ચુક, અને ઉલટીપર 
ઉપયોગી છે. ગર્ભસ્થાત, હોજરી અને કેફ્માંમાંથી રક્તસ્રાવ થાય તેને બંધ કરેછે. 
સૂતીકા રેમ, સંધિવા, પથરીનું દરદ, જખમ તથા ખીજ ઘણા પ્રકારની પીડાને 
શાંત પા'છે તથા નિદ્રા લાવેછે. ચસકા, ગોહ્લી તથા ખીજ અસલ્ર વેદના માટે ચા- 
મઠીમાં મોક્થાના પાણીની પીચકારી મરાય છે. વા તથા વેદના ઉપર તેનો લેષ અ- 
ગર તેલ લગાડાયછે. મોફ્‌થા એ અરીણનું ખાસ સત્ત છે તેમાં અષ્ીણુ”। સર્વે ગુણ 
છે. અરીણુ કરતાં મોફ્યા આડ ગણા જેરાવર છે. 

આસિડમ્‌ મીકોનકમ્‌. ઇમ મીકોનીક એસિડ, અશણુમાંથી નીકનેછે. 

એમપ્લાસ્ટમ્‌ આપીયાઈ, ઈ. આપીયમ પ્લાસ્ટર. ગ. અફીણના લેષ. 
બનાવટઃ--અકફીણુ ૨ ઔંસ, રાળના લેષ ૯ આંસ; એ ખ'નેન ઉખગોાદક ઊપર ઞ- 
રમ કરી મિશ્ર કરફકું. 

એક્ષટ્રાક્ટ્મ આપીયાઈ, દ. એડ્સ. ડટ ઓફ આપીયમ. 
માત્રા જ થી ૨ ગ્રેન. 

એકસ્ટ્રાકટમ એઅપીયાઇ લીડવીડમ્‌ઃ ઈ લીડવીડ એકસ્ટ્રપ્કક ઓફ આપીાયમ, 
બનાવટઃ--અફીણનું સત્વ 1 ઓસ, ચોખ્ખું પાણી ૧૬ આસ, રેકટીકાઇડ (પારેટ ૪ 
ઓસ; અફીણના સત્વને પાણીમાં એક ડલાક હલાવીને રેકટીફાદડ ર્િષરિટ ઉમેરી ગાળી લેવ. 
માત્રા--૧૦ થી ૪૦ મિનિમ, 

લીનીમેન્ટમ એપીયાઇ. ઈ એ પીયમ લીનીમેન્ટ, ગ. અફીણનુ તેલ? 
ખનાવટઃ--અફીણને। અર્ક ર ઓસ, લીનીમેન્ટ ઓફ સોપ ર ઓસ; બનેને મિશ્ર કરવા, 

મોર્ફીના એસેટસ, ઈ એસેટેટ ઓફ સોર્ફીન, 
સાત્રા--ટ યી રૃ ચેન. 

લાધકર મોર્ફીના એસેટેટીસ, ઈ. સોલ્યુશન ઓફ એસેટેટ આડે મોર્ફોન., 
અનાવટઃ--અએસેરટ ઓફ મોર્ફીન ૪ ગ્રેન, ડેલ્યુટ એસેટીક એસિડ ૮ મિનિમ, રેકટીફઃ- 
ડ સ્પિરિટ ર દ્રામ, ચોખ્ખુ પાણી ૬ (મ; સવને મિશ્ર કરવાં. 
માત્રા--૧૦ થી ૧૦ મિનિમ. 

શ્રાર્ફીના હાકદ્રોકલોરસ, ઈ હાઇડ્રોડલોરેટ એફ મેરર્ણિન, માત્રા--3 થી ર ગ્રેન. 

ઇંજેકશ્યો। મોર્ફીના હાપોઇડરમીકા, ઈ. હાઇપોડરમીક ઇ'જેડશન ઓ મોફીના, 
અખનાવટઃ--હાઈડ્‌ાકલોરેટ ઓફ મોર્ફોયા ર ગ્રેન, રેકકીફાઈડ સ્પિરિટ ૧૮ મિનિસ., ડવલ્યુટ 
હાઈઝ્રાકલોરીક એસિડ ર૨ મિનિમ, પાણી ૪૦ મિનિમ, મિશ્ર ડરફું. આ પ્રવાહીના પ થી 
૧૫ પચત મિનિમની ત્વચામાં પીચકારી મરાયછે. 
ઉપચેગ--વેદના, દુખાવો, ચસકા, નિદ્રાનાશ, ઉન્માદ, ધનુર, આંચ૪ અને હીસ્રીરીયા 
વગેરે દરદો ઉપર મોક્યાની પીચકારી મરાયછે. શસ્મકિયા કરતી વખતે મોફર્ષાની ત્વચામાં 
પીચકારી મારવાથી ડકોરે[ફ્રોમેની દરદી ઉપર ધણી સારી અસર થાયછે અને ડલેરે।- 
દ્ાર્મ એછેો ખપેછે. 

લાછકર મોર્ફની હાઈદ્રોકલોરેટીસ, ઈ. સોલ્યુશન આર હાદદ્રોફ્લોરેટ ઓફે મોફયી, 
બતાવટઃ--હાદદ્રોય્લેરેટ ઓફ સોર્ફીના ૪ ગ્રેન, ડીલ્યુટ હાઈડોકલેરીટ એંસિડ ૮ મિનિમ, 
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ર્‌ેક્કીફાઈડ ફ્પરિટ ૨ કામ, ચે૦-ખું પાણી ૬ કામ; એ સર્વેને મિશ્ર ડરું. 
માત્રા--૧૦ થી ૬૦ (નિમ. 

મોર્ફીના સલફાસ# ઈ. સલ્ફેટ ઓશક્‌ માડયા, માત્રા--પ થી ર ગ્રેન. 

લાઈકર્‌ મોર્ફીની આઇમીકાનેટીસ, ઇ. સોલ્યુશન ઓક બાઈમીકોતેટ આશક 

મોફાઈન. માત્રા--પથી ૪૦ મિનિમ. 

પદવીસ એપોયાધ્ર્ડપાઝીઢટસ* ઈ ક'પાઉન્ડ આપીયમ પાઉડર, 
બનાવટઃ--અશીણુ ૧૨ ઓઔંમ, ડાળાં મરીનોભુકે ૨ ઓસ. સુંઠના ભૂકો પ ઓસ, 
છીરેં ૬ઓંસ, ગુંદર રં ઔસ; એ સર્વેને શિશ્ર કરી, ઝીણું ખાંડ, પછી વસ્રવ'ડ ચાળી લેજું, 
ખાત્રા--૨ થી પ ગ્રેન. 

ટિ'ડક્ચુરા આપીયાઇ* ઇ. ટિડચર્‌ અફ એપીયમ. લાડેનમ, ગુ. અડ્ડીણુને। અર્ડ. 
અતાવટ:--અકોણુને ભૂકો ૧. ઓસ, ગ્રેફરિપરિટ ૧ પાઇટ; એ ખ'નેને મિશ્ર ફરીને 
સાત દિવસ સૃષી પલાળી રાખી ગાળી લેવું ને એક પાઇટ થાય તેટલે। ખીન્તે સ્પિરિટ ઉમેરવે।. 

વાઘનમ આપીયાઈ, ઈ વાધન આઓફ ઓઆપીયમ, ઝ. અફીણને આસવ, 
અનાવટઃ--અફીણનું સત્વ ૬ “સ. તજ, લવીંગ, એદટ્ટરેકનેો ભૂકો ૭પ ગ્રેન. શેરીવા-: 
ઈન પાઈટ; રેરીવાઇનની અ'દર ત્રણ ચીત્તેને પલાળી રાખીને ગાળી લેડું. 
માત્રા--૧૦ થી ૪૦ મિનિમ. 

ડનફેકરયો આપીયાદ ઈ આપીયમ ડનફેક્શન, ગુ. અફીણુને। પાક, 
બઅબનાવટઃ--અકફિણાદિ ચરણ ૧૦૦ ગ્રેન, ચારા'ગી એક્તારી ૩૦૦ ગ્રેન; બનેને મિશ્ર કરવાં. 
માત્રા--પથી ૨૦ ગ્રેન. 

કાડી, ઈ. કોડીન, કોડીઓઆ#---અરીણુમાંથી મોર્ફીયા જેવું એક તત્વ નીકળેછે. 
માત્રા--ડ્ે વી ૨ ગ્રેન. ગૃણુ--ધેન લાવનાર, દર્દશામક. 
ઉપચેોગ--નિદ્રા લાવવા અને દર્દ કમી કરવામાં મોર્ફાયાને હેકાણે વપરાયછે પણુ તેનો 
ગુણુ મોર્ફીયાથી ઉતરતો છે. તે મીઠા પર્‌મીયામાં સારી અસર કરેછે. 

એઅપોમોર્ઝીની હાઇડ્રાડેરાસ; ઇ. હાદડે!ડલોરેટ આફ એપોમોર્ફીન* 
મોર્દીન અને કોડીતને સીલબંધ નળીઓમાં ઈડ્રોડલોરીક એસિડ સાથે તપાવવાથી બનેછે. 

ઇંજેકરયો એપોમોર્ફીની હાઈપોાડરમીકા, ઇ. હાઇપાડરમીક ઇંજેડશન ઓફ 

એપોમોર્ફીન* 
બઅનાવટઃ- એપેોમોફાન છેટાકેરાસ ર ગ્રેન, કપૂરનું પાણી ૬૦૦ શિનિમ; એપોમોાર્ફીન 
પાણીમાં ઓગાળી ગાળી લેવું. ન્યારે નઈએ યારે તાન્નું ખનાવવું, આ પ્રવાહીના ૨ થી 
૮ મેનિમની ત્વચામાં પીચકારી મરાચછે. ગઝુણુ--વામક, 
ઉપચોાગગ--આ દવાની ત્તચામાં પીચકારી મારવાથી ઉલ રી યાયછે, તેથી તે વિષના 
કેસોમાં અને જ્યારે શ્વાસમાગૅ કે ગળામાં કાંઈ ચીજ ભરાઈ જવાથી ગુંગળાદ 
જવાની દેહેશત હોય તેમાં ઉપયોગી થઈ પડેછે. 

ઓરેન્શાઇ કાર્ટેક્ષ, ઈ બીટર્‌ અરેન્જ પીલ, ગુમ નારંગીની છાલ, 

ઉપચષોાગ--સ્વાદ તથા રચીને મારે બીન્ન' ઓસડેની સાથે વપરાયછે. 
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ઝુ'ગૃ--દોપનત અને રેચીકર. 
ઇનકફ્યુઝમ્‌ આરેન્શાઇ, ઈ ઇનફ્યુઝત આશક ઓરેન્જ પોલ. 
ખનાવટ:--નારંગીની છાલના નાના કકડા રૃ ઓસ, ચો૪છુ ખળખળવું પાણી 3૦ 
ગસ; છાલને પાણીમાં નાંખી પદર મિનિટ ઢાંકી રાખી પછી ગાળી લેવું, 
સાતા--૧ થી ર૨ એસ. 
ઇનફચુઝમ ઓરેન્શાઇ કંપાઝીટમ, ઈ. કમપાઉ'ડ ઈનફચુઝન ઓર્‌ અંપરેંજ પીલ. 
બનતાવટ:ઃ---તારંગીની છાલના ડડકા સ આસ, તાળ લીંબુની છાલના કડકા પ૬ ગ્રેન, 
વીંગ અધકચરાં વાટેલાં ર૮ રેત, ચાઈજ7 ખળખળવું પાણી ૨૦ ઓસ; પાણીમાં પદર 
[બનિટ સૂધી ઢાંડી રાખી ગાળ! લેવું. 
માત્રા--૧ થી ૨ ઓસ. 
દિકચુરા ઓરેનશાઇ, ઈ ટિડચર આક આરૅજપીલ ગ. નારંગીની છાલને! અર્ક, 
બનતાવટ2'---નારંગીની છાલના અધકચરા કટકા ૨ ઓસ, મકાર્પરિટ ૧ પાઇટ; ખનને 
એકત્ર કરી સાત દિવસ સધી એક વાસણમાં બ'ધ કરી ગાળી લેડું, ને એક પાદંટ થાવ 
તેટલે! બીકેતે પ્રફૃ્સ્પિરિટ ઊમેરવે!. 
માત્રા--૧થી ૨ દ્રામ. 
સાઇરૂષસ ઓરેતસાઇ. ઇ. સાઇદરપ અઆ!% ઓરે'જ પીલ. ગુ. નારંગીનુ શરબત. 
બતાવટઃ--નાર ગીની છાલના અર્ક ૨ ઓંસ, ખાંડની એકતારી ચાસણી ૭ આસ; 
એ બનેને મિશ્ર કરવાં. 
માત્રા--૧ દ્રામ. 
ખઆલ્યમ એનીસી, ઇ? ઓઇલ આક એનીસીઃ ગુ? અનીસુનનુ તેલ* 
માત્રા--૧થી૪ ભ*િનિમ. 
એસેનરયા એનીસી, ઈ એસેન્સ એપ એનીસી, ગુ. અનીસુનનુ એસેન્સ, 
ખનાવટઃ--ઔઓઇલ આઔક્‌ એનીસી ૧ ઓંસ, રેક્ટીકાઈડ સ્પિરિટ ૪ ઓસ; મિશ્ર કરવું. 
માત્રા--૧૦ થી ર૦ શમિનિમ. ગુણુ--વાતહર. 
ઉપયોગ---ઉપરની ખેઉ દવા પેટના વાયુ અને ચુક ઉપર અપાયછે. સ્વાદને મા 
યેોગવાઈ તરીકે બીજ દવા સાથે વપરાયછે. 
આલ્યમ ઓલીવ. ઈ ઓલીવી આઈલ) સાલીડ આધલન 
ઓલીવ નામના ઝાડના ફળને પીલીને આ તેલ કઢાયછે. 
ઉપચેઃગ--ધણા મલમ તથા ચોપડવાતા તેલ બનાવવાના કામમાં આવેછે. સોડા 
અને પોટાશ સાથે મેળવવાથી નરમ તથા કઠંણુ સાખુ બનેછે. દાઝયા તથા ચળ 
ઉપર્‌ લગાડાયછે. આ તેલને ઠેકાણે આપણા દેશનું અળસીનું તેલ વાપરી શકાય અને 
તેથી આ ગ્રેયમાં એ તેલને બદલે ઠેકાણે ઠેકાણે અળસીનું તેલ લખવામાં આવ્યુ». 
એશ્યમ ક્યાજુપુટી, ઈ ઓઇલ એ।% ડયાજીપુટો. ગ, કાજીપુટોનુ' તેલ. 
ગૃણુ--વાતહર, ઉષ્ણુ. માત્રા--૧થી ૪ મિનિમ. 
સ્પીરીટસ્‌ કેજ્યુપુટી? ઈ. સ્પિશિટ ઓર્‌ કેજ્યુપટ* ચુ. કેજ્યુપય્નો સ્પિરિટે, 
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ખઅનાવટઃ--ક્યાજપુટીનું તેલ (ઓસ, રૅક્ટીફાઈડ રિપરિટ ૪૯ ઓસ; એ ખન્નને મિશ્ર કરવાં. 
માત્રા--ડ્‌ મી ૬ દ્રામ. 
ઉપચયોાગ--તેલ ધણું કરીને વા ઉપર ચોપડવાના કામમાં આવેછે. પેટની ચંક ઉપર 
૧ થી ર્‌ 'મિનિમ અપાયછે. તેનો સ્પિરિટ પણુ વા, ચંક અને અજીણુ માટે અપાયછે. 
ઓલ્યમ કેરૂઆઇ. ઈ આઇસ ઓંફ ડયારાવે. ગુ* કયારાવેનું તેલ 
માત્રા--૧1 થી ૪ મિનિમ. ગૃણુ--વાતહર્‌. 
ઉપયોાગ--પેટના વાયુ ઉપર સુવાતા તેલની માકક અપાયછે. 
આલ્યમ કે।ટઢોનીસ, ઈ ફ્ોઢત ઓંદલ* ગ. જમાલગોટાનું તેલ? 
અબનાવટઃ--નેપાળાના ખીયાંમાંથી આ તેલ નીકળેછે. તેન એરડની પઢે પીલીને કાઢેછ. 
માત્રા--રં થી ૧ ભિનિમ. ગુણ--રેચક, દાહક. 
ઉપચયેોાગ--ઝાડાની કબજીયત, જલંદર તથા મગનના દરદમાં જુલાબ ઉતારવા 
અપાયછે. આ તેલ ગોળીના ર્‌પમાં અથવા સાકર સ!થે અપાયછે. 
લીનોમેન્ટમ ક્રેપ્ઠઠોનીસ, ઈ. લીનીમેન્ટ ઓંફ્‌ કેપ્ટન આધ્લ. 
ખબનાવટ:ઃ--«માલગોટાનું તેલ ?૨ ઓસ, ડયાજૃપુટીનું તેલ ટડે ઓસ; રેકટીફાઈડ રિપિ- 
રિટ ડફ ઓસ; આ ત્રગને મિશ્ર કરવાં. 
ઉપચેોગ--વા તથા ચસકા ઉપર ચાપડવામાં આવેછે. 
ઓલ્યમ જીનીપરી, ઈ આઓઇલ આફ જીનીપર, ગ. જીતીપરનુ' તેલ? 
માત્રા--૧થી ૪ મિનિમમ ગણુ--વાતહર તથા મૂત્રલ. 
સ્પૌરોટસ જીતીપરી, ઈ સ્પિરિટ. ઓફ જીનીપર. ગુ. જીનીપરનેો સ્પિરિટ. 
અનાવટઃ--જનીપરનું તેલ ૧ ઔંસ, રેક્ટોફાઈડ સ્પિરિટ ૪૯ આંસ; એ બન સિશ્ર ડરવા, 
સાતા--રં થી ૧ દ્રામ. 
ઉપચોાગ--પેટના વાયુ, ચંક, સેશન અને જળેદર માટે અપાયઢે. 
ઓલ્યમ ટેરીબીન્થીની, ઈ. ઓઇલ અફ ટર્પેન્ટાઈન* ઝૂ. ટપૅન્ટાઈઇનનુ તેલ, 
માત્રા--૧૦ મિનિમથી ૪ ્રામ. મૂત્રલ અને ગ્રાહી તરીકે પથી ૩૦ મિનિમ. 
કેમીધ્ર અને જીલાબ તરીકે ૧થી ૪ દ્રામ આપનું. 
ગુણ--મૃત્રલ, ચાહી, રક્તસ્તેભક, ક્રમીધ્ર, રેચક, વાતહર અને રોપણ. 
ઉપયોગ--ટાઇફ્સ તાવ, ટાઇફ્રીઇડ તાવ અને પેટના આકરા ઉપર પીવા 
અપાયછે, તેમન મળદ્ાારેથી પીચકારી પણુ મરાયછે. મોઢા, પેટ, ઝાડા અને પેશ!- 
બમાંથી રક્તશ્રાવ થતે। હય તે ઉપર અપાયછે. મળાવરોધ, ચુંક, કરમ અને જળંદર્‌ ઉ- 
પર્‌ ફાયદો કરેછે. છાતી તથા પેટના ધણા પ્રકારના વર્મ ઉપર શેક કરવામાં કામ 
આવેછે. આંખના દરદમાં પીવા અપાયછે. બળ્યા ઉપર તેમજ જખમ અને ચાંદાં 
ઉપર સમભાગ મીટ તેલની સાથે મેળવી અથવા મલમ તરીકે લગાડવાથી 3% 
લાવેછે. વાયુ તપા ચસકા ઉપર લગાડાયછે. જીસક્રસનું વિષક્ન છે અને તે મારે 
૧૦ થી ૪૦ શિનિમ ગ્રધી અપાયછે. 
અગ્વેંટમ ટેરીબીથીન, ઈ ઓઆઇઈટમેટ ઓફ ટર્પૅન્ટાદન, ગ. ટર્પેન્ટાદનનો મલમ, 
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ક # છૂ શ” મુ જા - ૨ ફૂ સન 
બનાવટ: --ટરળેન્ટાઇનનું તેલ 1 આસ; રાળનો. ભૃકે। પ૪ ગ્રેન, પ્રીપડેલાડ ર આસ, 


માગ પ ઓંસ; આ ચારેને ગરમ કરીને મલમ કરવે।. 
કનફેકરપો ટેરોબીંથીની? ઇ. કંફેકશન ઓફ ટરપૅન્ટાઈન# ગુ. ટર્પેન્ટાઇનનેો પાક? 
અખતાવટઃ---ટરપેન્ટાઈનનું તેલ ૬ ઓસડ; જેડઢીમધને ભ્રકો ૬ આસ, ચાખ્યું મધ ર 
ગસ; આ ત્રણને મિશ્ર કરશું. 
બાત્ા--%૦ થી ૧૨૦ ગ્રેન. 
લીનીસમન્ગટ્મ ટેરીબીન્થીનીઃ ૭. લીનીસમેન્ટ એ? ટર્પેન્ટાઈન? 
અનાવટ-:--નરમસાઝર ઓ સ, થા"ખુપાગીર આસ. ડપૃર ૧ ઓસ, ટરચેન્ટાઇન 
૨૬ ઓએસ; ટરપેન્ટાઇનમાં કષૂર મેળવીને પછી સાબુ પાણીમાં મેળવીનં મિશ્ર ડરવું. 
લીનીમેટમ્‌ ટેરીખીથીની એસેટીકમમ ઈ. લીનીસૅટ એઝ ટરપેન્ટાઈન અન્ડ 
આસેટોક અંસિડ, બનાવટ'--ટરપેન્ટાઈનનું તલ ૪ ઔગ, ગ્લેશ્યલલ આસેટીક અસિડ 
૧ ઓસ, લીનીમેન્ટ કમ્કર ૪ ઓસડ આ ત્રાગેને 'િશ્ર ડરવાં. 
ઓઆલ્યમ થીયોબ્રોમી, ઇ. ઓઇલ ઓ થીચોબ્રોસ, ડેકોબટર, ઝ. કોકમનુ તેલ? 
ઉપચોાગ--હાથ પગની વ્યા કારી હાય તેનાપર લગાડાયછે. ખીજ દવાઓની સો 
ગડીએ। બનાવવામાં આવેછે. કે'કમના બીમાંથી પીલી તથા ઉકાળી કઢાયછે. 
ઓલ્યમ ફાંસફ્રેરેટમ. 5. ફૉસફે્‌રેટેડ આઓઈલન ઝ. ફૉસફરસ વાળું તેલ? 
બનાવટઃ---#ાસક્રસ ત્તેઇએ તેટકું, બદામનું તેલ ત્તઇએ તેટલું, તેલને ત્રણસે' ડૌઞો 
પચત ગરમ કરી તેન ગાળી લેકું; ઠંડું ચયા પછી તેના ચાર આસ લઇ તેમાં ખાર ગ્રેન 
કૉસક્રસ નાખૌ ૨૮૦ ડચત્રીંવાળા પાણીમાં તે બાટલી મૃકવી અનૅ હલાવવા એટલે ૬1 
સકફરસ ગળી «રો. ર 
માત્રા--પથી ૧૦ મિનિમ, ગુણ---શૌદિક. 
ઉપચેગ--નબળાઇ, મગજ અને અશ્થિના દર્દમાં વપરાયછે. 
ઓઆલ્યમ સેન્થી પીપરીટી, ઈ ઓઇલ ઓફ પીપષરમીટ ગુ. પીષરમીંટનુ તેલ* 
માત્રા--૧થી ૪ મિનિમ. ઝુણ--ઉષ્ણુ, વાતહર. 
ઉપચોાગ--પેટના વાયુ તયા બીજી દવા સાથે યોગવાઈ તરીકે અપાયછે. 
એડવા સેન્થી પીષરીટી, ઈ પીપરમીંટ વાટર? ગુ. પીપરમીટનું પાણી, 
બનાવટ:ઃ--પીપરમીટનું હાલ એસ, થાખ્ખું પાગી 13 ગ્ય!લન; વરાળચ'તથી એ 
બધામાંથી અક ગ્યાલન પા!ગી ખેૅચવું. 
માત્રા--૧ થી 2 ઓસ. 
ગસેનશીઆ સેન્થી પીપષરીટી, ઈ, એસેન્સ આઓશફે ધીપરમીંટ* 
બતાવટ:--પીપરમીંટનું તેલ 1 ઓસ, રેકટીફાઈડ 1રેપરિટ 7 ઓસ; એ બંનેન મિશ્ર ડરવા. 
માત્રા--૧૦ થી ૨૦ મિાનેમ. 
સ્યીરીટસ ખમૈથી પીપરીટો, ઈ. સ્પિરિટ મઝ પેપરમીંટ, 
બનાવટ--પીપરમાટને તેલ ? ઓસ, રેડટીકાઈડ ર્િપિરિટ ૪૯ ઓંસ; શિશ્ર કરવા. 
માત્રા-ર્‌ થી ૧ 21મ. 


૩ જે. ] ઇગ્રેજ દવા. _ ૧૫૩ 


ઓલ્યમ મથી વીરીડીસ, ઇ. ઓઇલ ઓફ સ્પરમીંટ* 
આ તેલના ગુણુ તથા માત્રા ઉપરના જેવાં ને જેટલાંજ છે, અને તેતું પાણી પણુ 
તેજ રીતે બનેછે. ' 

આઓલ્યમ મોરહુઃ ઇ. કોડ લીવર ઓંધલ. ઝ. કડ લીવર ઓઈલ. 
માત્રા--૧ થી ૮ દ્રામમ ગુણુ--પૈથિક. 


ન્કે 
તા 


ઉપયેોાગ--કહ્ષય, કંઠમાળ અને સ્કેોક્યુલાના બીન્ન દરદો ઉપર અપાયછે, દરેક 
પ્રકારની નબળાઈ ઉપર્‌ દ્વેવાયજ્ે. ત્વચાનાં દરદ, ખરજવી, દદદ અને કુછ વગેરે 
ઉપર અપાયછે. શર્‌આતમાં થોડું આપવું અને ધીમે ધીમે વધારતાં જવું. પાચન 
ન થઈ શકે તેતે શરીરે ચોપડવાથી પણુ ગુણુકારક થઇ પડૅછે. તેતી ગોળી 
અપાયછે. કૉડલીવર ઓઇલ દૂધ, કરીયાતાની ચા, અથવા પીપરમીટના પાણીમાં 
પીવાયછે. જમીને તરત પીવાથી ખોરાકની જડે તે પાચન થઇ નનયછે. અન્ય વખતે 
પીવાત્રી કોઇવાર તે વાયુ અને અજીર્ણ કરેછે. કે કોપ્્તે તે પચતું નથી અને ઝા- 
ડા કરેછે, તાવ હોય ત્યારે આ તેલ નહીં આપવું તેમજ ઝાડો થાય તો તે બંધ કરવું. 
કૉડલીવર અદલ માલટીન સાથે મળેલું આવેછે તે સ્વાદ અને ગુણમાં સારૂં હોય 
છે. તે સિવાય કવીનાઇનિ, આયોડીન, જસક્‌ર્સ વગરે દવાના સમાગમમાં તે દેવાયણે. 
ઓલ્યમ રીસાઇનો, ઈ કૅસ્ટર્‌ ઓઈલ. ગુ? એરેડીયલ તેલ# 
એરડીતે પીલીને તેલ કાઝેકે, કોઇવાર તેને કચરીને પાણીમાં ઉકાળોને, તેલ ન્નૂદુ 
પાડવામાં આવેછે. પીલીને કાઢેલ તેલને પાણીમાં ઉકાળીને ગાળી ભ્ેવાયી તે નિમૈળ 
અને દોપરાવિત થાયછે. 
માત્રા--૧ કામથો ૧ એસ. ગૃણુ---રેચક. 
ઉપચેોગ---બચ્ચાં તથા મોટા આદમાને વાસ્તે ધણો સરસ તથ! નેર્ટીષ જાલાખ છે. 
અજીળણ્‌, ચક, મળાવરોધ, ગુલ્મ, મરડો અને ત્વચારોગ ઇત્યાદિ ઉપર અપામછે. 
ઓલ્યમ રેોઝમરીની, 5. ઓઈલ ઓ? રેોઝમરી. ગુ. શેઝમરીનું તેલ. 
ઉપચે।ગ--બીજી ઔષધિ બનાવવામાં સ્વાદ અને રૅગતે માટે મેળવાયછે. 
સ્પીરીટસ રોાઝમરીની, ઈ સ્પિરિટ ઓફ રોઝમરીની. 
ખબતાવટઃ--ઓઈલ આફ્‌ રોઝમરી ૧ ઓંસ, રેકટીફાઇડ સ્પિરિટ ૪૯ આંઉસ, મિશ્ર કરવાં. 
માત્રા--ર થી ૧ દ્રામ. 
ઓલ્યમ લવાંડયુલી, ઇ. ઓંઈલે અં લવેન્ડર* ગુ. લવેન્ડર્નું તેલ, 
માત્રા--૧ થી ૪ મિનિમ. શ્ુણઃ--ઉષ્ણુ તથા વાતહર. 
ઉપચોાગ--લવેત્ડરતું તેલ તથા તેમાંથી બનતી ઉપદવાએ। સુવાસિત તથા રંગિન 
હોવાથી ખીજ એંસિડે। સાથે થોગવાદી તરીકે વપર્‌ાયછે. 
હિકચુરા લવાંડયુલી કે।મ્પાઝીટાઃ ઈ. કમ્પાઉ'ડ ટિડિચર્‌ અરિ લવેન્ડર, 
બનાવટ:ઃ--લવેન્ડરનું તેલ ૧ર દ્રામ, રોઝમરીનું તેલ, ૧૦ મિનિમ, તજ, ન્તચફળ, ૬- 
રેડ્નો ભૂકો ૬૧૫૦ ગેન, રતાંજળી ૩૦૦ મેન, રૅક્ટીફાઈડ રિપરિટ ર પાઇટ; તજ, નયુ* 
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કળ અને રતાળળીને ખધ વાસણમાં સાત દિવસ સૂધી સ્પિરિટની અદર પલાળીને ગાળી 
લેઈ તેમાં તેલ ઉમેરવા, પછી બે પાઇટ થાય તેટલે! રેકટીફાઈડ સ્પિરિટ ઉમેરવે।. 
માતા--રંથી ૨ દ્રામ. 
સ્પીરીટસ લવાડયુલી, ઈ. સ્પિરિટ આ લવેડર્‌. ઝ લવાંડરનો કજ્પિરિ્ટિ* 
'ખૃતાવટ--લવેન્ટરનં તેલ ? આંઉસ, રેકકીફાઇડ સ્પિરિટ૪૯ આંફસ, એ ખનેને (મ શ્રિત કરવા. 
માત્રા--રં થી ૨ દ્રામ. 
આલ્યમ લીંસાનીસઃ ઈ. ઓઈલ ઓફ લેમન. ગુ. લીંબુની છાલનું તેલ* 
ઉપચોગ--બીજી ઔપષધિએ બનાવવાના કામમાં આવેછે. માત્રા -૧ ઘીં૪ મિ૦ 
ઓક્ષીમેલ. ઈ ઓક્ષીસેલ. 
ખનતાવટ'--મધ ૪૦ આંઉસ,ેસેડીક એસિડ પ આઉસ,ચેપ-* પાઃગી પઆંઉસ, મિશ્ર કરજ, 
ગુણ---શતવીય, કકક. માત્રા--૧થી ર દ્રામ. 
ઉપચેોગ---ખાંસીના મરજ ઉપર અપાયછે. 
ઓઆક્ષીમેલ સીલી, ઈ ઓક્ષીમતસત ઓફ સ્કવીલ, “સીલા” જએ. 
અ'ગ્વેન્ટમ સૌપ્લેક્ષ. ઇ. સીંપલ આઓઇન્ટમેન્ટઃ 2:. સાદો મલમ. 
ખનાવટ--સફેટ મીણ ર આઉસ, ચાબ્ખી ચરખી ૩ ગ્યાઉસ, બદામનું તેલ ૩ આંઉસ; 
ઉષ્ણોાદકપર મીણ અને ચરબીને તેલમાં ગાળવાં અને હલાવવાં. 
ઉપયોગ--ખીજી ઔષધિયેની સાથે મલમ બતાવવામાં કામ આવેછે, તેમ૦ સ!“ 
જખમ, ચાંદાં, ખરજવાં તવગેરે પર્‌ લગાડાયછે. 
ડમાલા,. ઇ. કમાલા. દેશી દવામાં “કપિલે!” “એ. 
માત્રા-- ૩૦ ગ્રેતથી * ઓઔઓસ. ગુણ--:%મીધ્ય. 
ઉપચેોગ--પેટના કરમ ઉપર અપાયકે. તે આપ્યાથી પેટમાં કરમ મરી ન્નથઈ. 
તેને બહાર પાડવા માટે જુલામ આપવો જેદએ. 
ડ્યાટીકુ પાલીડમ, ઈ. પેલ ડ્યાટીકુઃ ૩. કેવળીયોા. “કાથો.” દેશી દવામાં જાએ. 
માત્રા--૧૦થી ૩૦ ગ્રૅન. ગુણ--શિત, ગ્રાહી, સ્ત ભક. 
ઇઈતફચુઝમ ડવાટાકુ, ઇ. દતક્ચુઝત ઓફ્‌ ડયાટીકુ, ગુ. કાથાની ચા. 
અનાવટઃ--ડાથાનો ભ્રકો ૨૬૦ ગ્રેત, તત્તનોા ભ્રકો 2૦ ગેન, ઉકળળુ પાગા 9૦ આકસ; 
અરધા કલાક પલાળી ગાળી લેઝું. 
માત્રા--૧ થી ર એસ. 
ટીંકચુરા ક્યાટીકુ, ઈ. ટિકચર ઓફ ક્યાટીકુ, ગુ. કાથાને। અર્ફ, 
અનાવટ--ડાથાને ભૂકે। રરૂ આંઉસ, પ્રકૃર્પિરિટ ૧ પાઇન્ટ, તજના ભૂકો ૨૧ આંઉસ; 
સાત દિવસ સૂધી એક વાસણમાં પલાળી ગાળી લેઝું ને એક પાઇટ થાય તેટલે બીત 
રિપરિટ ઉમેરવે।. 
માત્રાઃ--રૂ યાં ર૨ દ્રામ. 
પલ્વીસ ક્યાટીકુ કોમ્પાોઝીટસ# ઈ. ડમ્પષાઉન્ડ ડયાટીકુ પાઉડર્‌, ગ. કાથાદિ ચરણ, 
બનાવટઃ--કામો ૪ આંફસ, હોરાટ્ખણ ૨ 
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આઉસ, નયંક્‌ળ ૨ આંઉસ; એ ખધાને મિશ્ર કરીને વસ્રગાળ ચરણ ડરડકું. 
માત્રા--૨૦ થી ૪૦ ગ્રેન. 


રૂ 


દ્રોકીસ્કાઈ ડયાટીક, ઈ ડયાટીકુ લોઝેનજસ.# ગુ. કાથાની રેવડી, 
બનાવટઃ--કાથાને। ભ્રકે। ૭૨૦ ગ્રેન, બચેલી સાકર રપ આઉસ, ખાવળીયે। ગદર ૧ આંઉસ, 
બાવળના ગુંદરનું પાગી ર આંઉસ, ચોખ્ખું પાણી નેઈએ તેટલું, કાથો, સાકર, ગુંદર, તેમાં 
ગુ'ટરતું પાણી વ્રોડું નરમ રહે તેટલું મેળવવું ને તેની છર૦ રેવડી ખનાવવી. 
માત્રા--૧ થા ૬ રેવ. 
ઉપચોાગ---ઝારી કબજ કરવા અપાયછે. ગળે આવ્યું હોય તો દાગળા કરવા દેવાયછે, 
મોદું આવ્યું હોય તો રેવડી માંમાં રાખવી. 
ક્યાનતાબાસ ઇંડીકાઃ ઈ ઈડીયન હૈમ્પ, ગ. ગાજે. દેશી દલમાં “ભાંગ, ગાજો” “એ. 
માત્રા-૪ ચી ૧૦ ગ્રેન. આ છોડની કળીને ગાંજે તથા પાંદડાંને ભાંગ કહેછે. 
ઝુણ---માદક, ગ્રાહી, તિદ્રા લાવનાર, દરદની શાંતી કરનાર અને દીપન. 
ઉપચોાગ--ધનૃવા, ચસકા, સંધિવા, દમ, પ્માંસી, ઝાડો તથા કોલેરા, ગભાશયનો રક્ત- 
શ્રાવ, નવર તથા દાંત વગેરે દરદની વેદતા કમી યવા અરીણુની જગાએ ભાંગ અપાયછે. 
એકસ્ટાકટમ ડયાનાબીસ ઇડીસી* ઈ. એડસ્ટ્રાડડ ઓર્‌ ઈંડીયનહેમ્પ, ગુ. ગાજાનું ધન* 
ખતાવટઃ--ગાન્તનો ભૃકેો ૨ રતલ, રૅક્ટીફાઈડ રિપરિટ ૪ પાઇન્ટ. સાત દિવસ સૂધો 
ગાંન્તને રૅકડીફાઇડ શસ્પિરેટમાં પલાળી, ગાળી લઈ પછી રિપરિટનેૅ ઉરાડી દઈ ઉપ્ણે1€ફ 
ઉપર ગોળી બને તેવું થાય ત્યાં સૂધી ખળવા દેવે।. 
માત્રા-- થી ૧ ગ્રેન. 
ટીંડચુરા ક્યાનાખીસ ઈડીસી. “ ટીંડકચર ઓર્‌ ઇડીયન હેમ્પ, ગ. ગાંજાને। અર્ક, 
બનાવટઃ--- ગન્તનું સત્વ ૬ આંઉસ, રેક્કીફાઈડ સ્પિરિટ 9 પાઇટ; મિશ્ર ૬રવાં, 
માત્રા--પ થી ૪૦ મિનિમ. 
ડયાંથારીસ, ઇ. ડયાંથારીડીસ, ગુ. એક જાતની ઝેરી માખી બ્લિસ્ટર માટે વપરાયછે. 
એસ્પ્લાસ્ટ્મ્‌ ક્યાથારીડીસ, ઈ. ડયાંધારીડીસ પ્લાસ્ટર ગુ. ડયાથારીડીસનોલેપ. 
અબનાવટઃ--કયાન્ધારીટીસનો ભૃકે। ૨૨ આંઉસ, પીળા મીણને। ભૂકે। ૭ર આંઉસ, ચરખીને 
ભકે। હરે આંઉસ, લાઈને। ભૂકે। ૬ આંઉસ, રાળને। ભૂકે। 2 આંઉસ; મીગ, ચરખી, તથા લા- 
ઇને ઉષ્ગાદ્ટક ઉપર ગરમ કરીને રાળ મેળવવી અને પછી કૈન્થારીડીસ મેળવવું. 
એમપ્લાસ્ટમ ડયાલીફેશન્સ, ઈ વૉગમેપ્લાસ્ટર, ગુ. ગરેમ પ્લાસ્ટર. 
અનાવટઃ--કેન્થારીડીસને। ભ્રકે। ૪ ઓંસ, ન્તચક્‌ળનું તેલ ૪ ઔંસ, પીછું મીણ ૪ ઓસ, 
રાળ ૪ ઔંસ; રાળનેો લેપ ૩૫ રતલ, સાબુને। લેપ ૨ રતલ; ઉડળવું પાણી ૬ પાઈન્ટ. 
ખળખળતા પાણીમાં કેન્યારીયીસના ભૂકાને નાંખી છ ક્લાક શાખી કપડાથી નીચોવી લેવું 
અને ડુ રહે ત્યાં સૂધો ઉપ્ણોદક ઉપર ખાળી, બાકીની દવા મૈળવી ઉષ્ગેદદકપર ગરમ ૬- 
રી હલાવી એડત્ર ડરવું. 
અગ્વેંટમ્‌ ડયાન્થારીડીસ,ઈકયાન્થારીડીસ ઓઈન્ટમેન્ટ, ગ.કેન્થારીડીસને। મલમ. 
ખબનાવટઃ--ડયાન્થારીડીસ ૨ એસ, અળસીતું તેલ ૬ એંસ, પીળું મીણુ ૬ એસ, અ- 
ળશીના તેલમાં ક્યાન્થારીડીસ ખાર કલાક રાખી ફઉપ્ણોદંક ઉપર ૧૫ મિનિટ સૂધી ગરમ 
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કરી જીણા કપડાથી નીચોવીને એગાળી રાખેલા મીણ સાથે મેળવી તે ઠરવા દેવું. 
ટીંકચુરા કયાન્થારીડીસ, ૬. કયાન્થારીડીસ ટીંડચર* યુ. ડ્યાન્થારીડીસને। અર્ડ, 
'મતાવટ:--કયાન્યારીગીસને ભૂકે। * આંઉસ, પ્રકૃ્રિપરિટ ૬ પાઈન્ટ; કયાન્થારીડીસના 
ભૂકાન 1સેપરિટમાં સાત દિવસ સૂધી પલાળી રાખૌ નીચોવીને ગાળી લેવું. પછી એક પ।- 
ઇટ થાય તેટલે; ખીન્ને પ્રફૃર્પિરિટ ઉમેરવે।. 
માત્રા--પથી ર૦ મિનિમ. 
લાઇકર એપીસ્પાટીક્સ, ઇ. ખ્લીસ્ટરીંગ ફલ્ચુઈડ, ગુ. ખ્લીસ્ટર કરવાનુ પ્રવાહો, 
'મતાવઢટ:---કયાન્થારીટીસને। ભૂકે પ ઓસ;, આસેટીક ઈથર «રર પડે તેટલો; ૩ ઓસ 
આશેટીક ઈથરમાં ક્યાન્યારીટડીસ મેળવી ર૪ ક્લાક પછી તેને ગાળતી વખત તેનાપર 
વીશા ઔંસ પ્રવાહી થાય તેટલે આસેટીક ઇથર રેડવો, ને તેને કાચના ખુચની ખાટ- 
લીમાં રાખગુ. 
ચાર્ટા એપીસ્પાસ્ટીડા, ઇ. ખ્લીસ્ટરીંગ પેપર્‌* ગુ. ખલીસ્ટર મારવાને ડાગળ. 
બનાવટ:--ધે!છુ માણ ૪% ઔસ, સ્પમેસીટી વરૂ આંફસ, અળશીતું તેલ ૨ ગાંઉસ, 
રાળ રં આફસ, કાહડા બાલસમ ડુ. આંઉસ, ક્યાન્યારીરીસનેો ભૂકો ૬૨ આંઉસ, ચોખ્ખુ 
પાણી ૬ આંઉસ; ક્યાનડા બાલસમ સિવાય ખાકીની સવ ઓપષાધિને ઉષગે1દકપર બે ક્લાડ 
રાખી હલાવીને ગાળી લેવી અને પાણીષી નનૃદી પાડવી. આ પ્લાસ્ટર થયું તેને ૬ાનડા- 
ખ્‌ાલસમ સાથે છાછરા વાસણમાં મેળવી કાગળની પટીઓ કરી તેને એક બાજપર લાગે 
તેમ તેપર ફેરવવી. 
ઉપચોગ--મુખ્ય ૦લીસ્ટરને મારે વપરાયછે. વા, ચસકા, સોન, વરમ, તેમજ છા- 
તી, મગજ અતે કલેન્નના વ્યાધિ ઈયાદિ માટે ખ્લીસ્ટર લગાડાયછે. મૂત્રશ્રાવ, ન્તને 
પરમે, મૂત્રાવરાધ ઉપર કોઈ કોઇવાર ટીંકચર પીવા અપાયછે. મૃત્રપિડનો વાપિ 
હાય તે! ખ્લીસ્ટર મારવું તહોં. (પ. ૧૨૫). 
યાપસીસાંઇ ડ્કટસ, ઈ કયાપસીકમ *૪ટ* ગુ. મરચાં, 
માત્રા--૧ થી પ ગ્રેન. ઝુણ--ઉષ્ણ અને વાતહર. 
ઉપચોાગ--અજણ ઉપર અપાયછે. ગળું આનુ હોય યારે કોગળા કરવામાં આવેછે. 
યોગવાઈ તરીકે ખીજી દવાએ સાથે અપાયછે. 
ટીંડચુરા કયાપ્સીસાઈ* ઈ. ટીંકચર ઓશફ્‌ કયાપસીસાઇ. ગુ. મરચાંને અર્ડ, 
બનાવટઃ--સરચાંનોા ભૂકો 3 ઔંસ, રેક્ટીફાઇડ સ્પિરિટ ૬ પાઇટ; પ'દર ઔંસ સ્પિરિટ- 
માં ૪૮ ડલાક મરચાંને ભૂકે। પલાળી રાખી પછી ગાળી લેતાં એક પાઇટ થાય તેટલા 
બીને સ્પિરિટ ઉમેરવે।. 
માત્રા--૧૦ થી ૨૦ મિનિમ. 
કાબી લીગ્તાઈ, ઈ. વુડ ચાડીલ, ચુ. કોયલા, છુટી હવા સિવાય લાકડે બાળવાથી બનેછે. 
માત્રા--ર૦ થી ૬૦ ગ્રેત. ગુણ--કૃમિદ્મ અને દુ્ગધ દૂર કરનાર. 
કયાટાપ્લાઝમાં કાબીનીસ, ઈ ચારકોલ પોટીસ# ગુ. કોયલાનુ' પોટીસ, 
બનાવટ:--લાકડાના ફોયલાનો ભૂકો ર એસ, અળસીનો લોઢ 15 એસ, ખળખળવું 
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પાણી ૨૧૦ આંઉસ, પાઊને ગભે ૨ આંઉસ; પાઊંને પાર્ણીમાં દરા [સિનિટ ખાફી અળસીને। 
લોય ઉમેરવો! ને હલાવવે।, પછી તેમાં કોયલાનો અરધે। ભૂકો મેળવવો ને અરધે। પે।- 
ટીસની ઉપર છાંટવે।. 

કાખી એતી મેલીસ, ઇં. એનીમલ ચારકોલ, ગુ. પ્રાણીજ કોલસા. 
છવા સિવાય હાડકાં ખાળવાથી આ કે।યલા બનાવાયછે. 

કાબા એનીમેલીસ પ્યુરી%ીકેટસ, ઇં. પ્યુરી%ાઇડ અએનીમલ ચારકેલ, ગુ. શુદ્ધ ડરે- 
લા પ્રાણીજ કોલસા# ઉપર પ્રમાણે તૈયાર કરેલ કોલસાને પાણી તથા હાપટ્રોડલોરીક 
અઓંસેટમાં ધોવાથી શુદ્ધ થાયછે. 
માત્રા--૨૦ થી ૧૦ ગ્રેન. 
ગુણ તથા ઉષચોગ---લાકડાતા કોયલા જેવા છે. અજણં, પેટનો વાયુ, એડકાર, 
ઝાડા, મરડા, ઉલરી તથા પેટતી ખટાશ ઉપર અપાયછે. ગધાતાં ચાંદાં ૫ર પોરટીશ 
લગાડાયછે. ચારકોલના બીસ્છીટ થાયછે. 

ડયાર્‌ેફાઝલમ, ઈ. ડ્લવ્ઝ, ગુ. લવીંગ, 


માત્રા--પથી ૨૦ ગ્રેન. ગુણ--ઉષ્ણ, પાચક, વાતહર. 
ઉપચેોગ--યોગવાઈ તરીકે વપરાયછે. સડેલા દાંતમાં તેલનું પુમડું મૂકવાથી દરદને 
આરામ મળેછે. 


ઓલ્યમ કાર્વીફાઈલી, ૬. ઓંધ્લિ ઓંફ કલવ્ઝ, ગ. લવીંગનુ' તેલ, 
વરાળય-ત્રથી લવીંગમાંથા તેલ ખેચાયછે. 
માત્રા--ર થી ૪% મિનિમ. 
ઇન્જ્યુઝમ ડયારોફાઈલી, ઇ. ઈન્ફ્યુઝન ઓર્‌ કલ્બઝઃ ગ. લવીંગની ચા. 
ખબનાવટઃ--લવીંગ અધકચરાં રઓસ. ચોા”-ખું ઉકળવું પાગી ૧૦ ઓસ; ઉકળતા 
પાગીમાં લવીંગને! ભૃકે નાખી અરધો ક્લાક પલાળી ગાળી લેવું. 
માત્રા--૧થી ૪ ઓંસ. 
ડુયાલામીના પ્રેપેરેટા. ઈ પ્રીપેડ કાલામાઈન, 
છકે, રાતો, ભુરો ભૂકો થાયછે, તેનો મલમ અગર ભૂકે! તચારેગ, ખરજવું આદિ 
પર લગાડાયછે. 
ડયાશ્યા પલપા# ઈ ડયાશ્યા પલ્પ. ગુ, ગર્‌માળાને। ગાળ. દેશી દવામાં 'ગરમાળે!”જુઓ. 
માત્રા--૧ થી ૪ દ્રામ. ગુણ---રૈચક. સ્વાદે ગળચટો. 
ઉપયોગ--ખીજ દવાઓ સાથે રેચક ઔષધિમાં ન'ખાયછે. 
ડયામ્ફરા, ઇ. ડયામ્ક્ર, ગુ, ડપૂર, 
ઝાડના રસમાંથી બતેછે. ચીન અને ન્નપાનમાં આ ઝાડ ધણાં થાયછે. 
માત્રા--૧ થી ૧૬ ગ્રેન. ગુણ---ઉષ્ણુ, વાતહર, કક્ધ્, પુરૂષત્વહર અને સ્વેદક. 
ઉપચે॥ગ--ન્‍્વરમાં અતિ ક્ષિણુતા થ૪ નયછે ત્યારે કપૂર દૅવાયછે. ખાંસી, દમ, 
કમશાંતી અને કોલેરા ઉપર અપાયછે. દાંતના મ'જનમાં વપરાયછે. શરીરનાં ૬- 
રદ તથા વાયુ ઉપર્‌ લગાડાયછે. 
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એક્વા કયામ્કફોરી, ઇ, કૅમફર વૉટર. ગુ? કપૂરનું પાણી, 
બનાવટ:--; ઓસ ડખૃરની પોટલી એક ગ્યાલન ચોખખા પાણીમાં મૂકવી. 
માત્રા--૧થ ર આંઉમ, 
લીંતીમેન્ટમ કયામફેરરી, ઈ ડૅંમફર લીનીમેન્ટ, ગ. કપૂરેનુ' તેલ? 
ખનાવટ:--' ઓંફસ ક&પરને ૪ આંઉકસ અળસીના તેલમાં ગાળો દેવું, 
લાતામેન્ટમ કયામ્ફોરી કોમ્પાઝોટમ. ઈ કમ્પાઉન્ડ કેર ર્લીતીશેન્ટ ગુ.કપૂરાદિ તેલ, 
બતાવટ:--ડપર રં ઓસ, લવેન્ડરનું તેલ 0 દ્રામ, સ્ટ્રોગ સોલ્યુશન ઓંફ આમે।ાન્ચા 
પ ગસ, રેકરીકાઈડ સ્પિરિટ 1પ ઔ-:: “પૃર તથા તેલને સ્પિરિટમાં મેળવી પછી આ" 
માનવા મેળવવે!. 
સ્પીરરીટસ કયામ્કરી, ૪. સ્પિરિટ ઓ? ડૅમ્ફર, ઝ, કપરને સ્પિશિટ, 
મનાવટ:--:પર ૨ ઓસ, રેકદીકાઇડ સ્પિરિ) ૯ ઓસ; મિશ્ર કરવાં. 
માત્ર!--૧૦ થી ૩૦ બિનિમ. 
ટિડ્સુરા ક્યાગ્ફેરી કોમ્પોઝીટા, ઇ, કમ્પાઉન્ડ ટીકચર્‌ ઓરે ડૅમ્ફ્ર્‌ 
બનાવટ:--અર્શણનો ભૃકો ૪૦ ગ્રેત, લોબાનન! કલ ૪૦ ગ્રૅન, કષૃર ૨૦ રેન, એનીસી 
આંઈલ ર દ્રામ, પૃઃરિપરિટ ૬ પાઇટ, સર્વેને સાત દિવસ ખાટ્લીમાં રાખી કેઈઈ કાઇ 
વખત હલાળ્વા અને :1ળશી લઈ એકડ પાઇટ થાય તેટ્લેો સ્પિરિટ ઉમેરવો, 
માત્રા--1૫ મિનિમર્થી ૬ મ. 
કયામબોજ્યા, ઈ, ગ્યાંબોજ, ઝ. રેવ'ચીનો શીરો, એક કહતો રસ છે. 
માત્રા--૪ ગ્રૅન. ગણ--રેચક, #માંદ્ય. 
ઉપયોગ--મળાવરોધ, જળદર અને કમાં ઉપર અપાયછે. 
પીલ્યુલા ક્યાબોજી કોસ્પોઝોટા, ઈ કમ્પાઉન્ડ પીલ ઓઇ ગ્યામબે!જ. 
બભનાવટઃ--રેવચા ૬ ઓસ, એળીમા 9% ઓસ, તજઆદટિ સરણ ૧ ઓસ, કડણ રાખુ 
૨ ઓસ, ખાડની ચાસણી જઈએ તેટલી; આ સર્વે દવા મિશ્ર &રી ગોળી બને તવી ચા- 
સણીમાં નાખી ગોળી બનાવવી. 
માત્રા--૫ થી ૧૦ ગ્રેન. 
કયાલ્કસ, દ? લાઈમ, ગ. ચૂનો. દેશ! ઔષધિના વિષયમાં ચૂનો સ્‍ત 
ક્યાલરીસ હાઇડ્ાસ, ઈ. સ્લેકડ લાઈમ, ગુ. ડળીચને।, 
બનાવટઃ--ચ્‌નાો ર રતલ, ચોખ્ખું પાણી ૨ પાઈત્ટ; “નાને અક વાસણમાં મૂડી, તંડપર 
ધીમે ધીમે પાણી રે?વું ને તેમાંથી વરાળ નીકળતી ખ'ધ થઈને ટાઢો! થાય એટલે લોઢા- 
ની ચાળણીએ ચાળી લઇ બાટલીમાં રાખવે।1, ને હવાને। સ્પરી થવા દેવે! નહિ. 
લાઈકર ક્યાલસીસ; એકવા ડયાલસીસ ૪, લાઈસવૉટર, : ગુ, ચનાનું પાણી, 
બનાવટઃ--ચનેો ર ઓસ, ચોખ્ખુપાણી ૮ પાઇટ; બ'નેને મિશ્ર કરી ઉપરનું આધછું 
પાણી લેવું અને લીલા કાચની, કાચના બુચવાળી ખાટલીમાં રાખણું. 
માત્રા-૧ થી૪ ઓંસ. ગુણ--અમ્લપ્રતિયેગી. 
ઉપચયોગ--યોગવાઈ તરીકે અપાયછે, અને ઉલટીને બધ કરેછે. સમભાગ દૂધની 
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સાથે આપવાથી ઉલટી થતી નથી. બચ્ચાંઓને દૂધની સાથે સાધારણ આપવામાં 
આવેછે. ચનાનું પાણી બીજી દવા બનાવવામાં વપરાયછે. 
લાઇકર્‌ ડ્યાલ્સીસ સાકરેટસ# ઈ સાડરેટેડ સોલ્યુશન ઓર્‌ લાઈમ, 
ખનાવટઃ--ડળીચનો ? ઓંસ, ધોયેલી સાકર ર ઓસ, ચાખ્ણ પાણી ? પાઇટ; ચનેા 
તથા સાકર એકઠાં મળવી, પાણીવાળી બાટલીમાં નાંખવા અને શ્રોડા ઇલ।ક હલાવી ૨- 
હેવા દેઇ ઉપરનું નીતયુ પાણાં લેવું. 
માત્રા--૧૫ થી ૬૦ મિનિમ. 
ઉપયોગ--આ પવાહી ચૂનાના સાદા પાણીની માકક ઉલટી માટે પીવા અપાયછે. 
લોતીસેન્ટમ ડયાલસીસ, ઈ લીતનીમેન્ટ આર લા્દમ, ડયારન ઓઇલ. ઝ. 
ચનાનુ' તેલ, 
ખનતાવટ:--ચનાનું પાગી અન સાલીડઓઈલ બને સરખા લઈને મિશ્ર ડરવાં. 
ઉખષચેોગ--ખરજવું, બળતું અને તચાના બૉશ્ન દરદ ઉપર લગાડાયછે. 
ડયાલસ્યાદ ડ્લોરીંડમ* ઈ. ક્લોરાઇ ઓફ ડવાલસ્યમ. 
બનાવટ---ચાડ અન છાઈકઞાકલારીક એસિડના સવયોગથી બનેછે. 
માત્રા--૩ થી 1૧૦ ગ્રેન. ગુણ--શેોધક. 
ઉપચેોગ--રકોફ્યુલા, હય અને અર્થિના વાાધિ ઉપર અપાયછે. 
ડ્યાલ્કસ કલેોરીનેટા, ઈ. કલેરરીનેટેડ લાઇમ? 
લાઇડર કયાલસીસ કલેરાાનેટી, ઇ. સોલ્યુશન ઓફ કલોરીનેટેડ લાઈમ, 
બનાવટ: --ડલારીનેટેડ લાઈમ? રતલ, ચા૪ખું પાણી ૬ ગ્યાલત; બેઉને મેળવીને એડ 
બાટલીમાં નાંખી ત્રણ ડલાક રક ઘણો વખત હલાવળં પછી તેૈપાણ1 ગાળી લેળું. 
ગુણ---૬ગ5 દ્ર કરેછે. 
ઉપયોાગ---કેટલાક દરદમાં મોટું વાસ મારેછે યારે આ દવા ૧થી 2 દ્રામ એક 
પાઈટ પાણીમાં મેળવી કોગળા કરવા અપાયછે. તેમજ નીચે લખ્યા પમાણે નાસ 
લેવાથી પણ કાયદ્દો થાયછે. દુગધવાબા જગો માં તે રાખવાથી દુગધ દૂર થાયછે. 
તેપર ક્લોરાઈ ઈ. ઇનહેલેશન આશે ડત્તોરીન, ગ. ડલેોરીનનેો નાસ, 
બનાવટ--ડલારીનેટડ લાઈમ ર ઔંસ, ડંડું પાણી જરર પડે તેટલું; સવળ પડતા વા- 
સણમા મૂક ડંડું પાણી રૅડઝું ને વરાળ નીકળે તેના નાસ લેવે।. 
ડયાલશ્યાઈ ફાસ#સ# ઇ. ફૉસફેટ ઓક લાદમ# ગ. અસ્થિભષ્મ. 
ખબનાવટ:--હાડડાની રાખમાંથી આ દવા બનાવાયછે અને હાડકાંને! મૃખ્ય ક્ષાર પણ તેજ છે. 
માત્રા--૧૦ થી ર૦ ગ્રેન. ગૃણુ--શોધક, પૈધિક. 
ઉપચોાગ---તબળાઈ અને સ્કોફ્યુલાના દરદ ઉપર અપાયછે. નબળાં બચ્ચાં તેમજ 
જેનાં હાડકાં વળી જય તથા બરડામાં ખુંધ નીકળે તેવાને અપાયછે. 
ડયાલસીસ હાઇપારાસફેટસ, ઈ. હાઇપોફેસફેટ ઓફ લાઇમ, 
માત્રા--પથી ૧૦ ગ્રેન. ઝુણ--શેોધક અતે પૌઇિક. 
ઉપચોાગ--ઉધરસ, કફ, ક્ષય, સ્કોફ્યુલાનતા વ્યાધિ, અસ્મષિનાં દરદ અને નબળાઈ 
ઉપર્‌ અપાયછ્ે. આ દવાના થરબતની આઢટલીઓ તેયાર આવેછે અને વપરાયછે. 
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કયાસકરીલી કાર્દેકસ, ઈ. ક્યાસકર્‌ીલ। બાર્ડ, ચુ. કયાસકરીલાની છાલ* 
ઇનફચુઝમ ક્યાસકરીલી ઈ. ઇનફેસુઝન એફ ડ્યાસડરીલા* ગુ. ડમાશકરીલાનીચા. 
અમનાવટઃ--કયાસકરીલાની છાલને। ભૃકે। ? ઓંસ, ચાખ્ખું ખળખળવું પાણી ૨૦ એસ; 
એક ડલાક પલાળી રાખીને ગાળી લેજું. 
માત્રા---૫ ધી ર ઔંસ. 
ટિફચુરા ક્યાસકરીલી, ઇ. ટિક્ચર ઓક ડયાસકરીલા, ચુ. કયાસકરીલાને। અર્ડ. 
મનાવટઃ--કયાસડરીલાની ખાોખરી કરેલી છાલ રસે એસ. ષુફ્સ્પિરિટ ૬ પાઇટ; પંદર 
એસ સ્પિરિટમાં છાલને ૪૮ ડલાક પલાળી ગાળી લેતી વખત ખાકીને। પાંચ એંસ રિપ- 
રિટ ઉમેરી નીચાવી લેઈ પરા ઔંસ થાય તેટલે! બીન રિપરિટ ઉમેરવે। 
માત્રા--( થી ર દ્'મ. ગુણ--પાચક અતે જ્વરદ્ય. 
ઉપચેોગ--અજ ણૂ, મંદાચિ અને જર્ણજ્વર ઉપર્‌ અપાયછે. 
ક્યાસકરાસાત્રેડા--રહામ્તી પુસ્વાની કેક. ૪. સેત્રેડઓર્ક 
અક્ષષ્રોક્ટમ કાસડશીં સાગઝેડા; ઈ. અએંક્ષટ્દ્કટમ ડાસડરા સાગ્રેડા 
માત્રા --ર થી 7 ગ્રેન. ગુણ--રેચક. 
એઅક્ષટ્રાકટસ કાસકરી સાગ્રેડી લીકવીડમ્‌. ૬, લીડવીડ એક્ષટ્રાડટ ઓંફ ડાસઃ 
કજ સાગ્રેડા. 
માત્રા--રં યા ૨ ડમ. 
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ઉપચોગ--દસ્તની કખજીયત મટાડવા માટે વખણાયછે. 
કવાર્યા લીગ્નમ, ઈ. ડવાશ્યા બુડ, ગુ. કવાશ્યાનું લાકડું, 
એક ન્તતતું લાકડુ થાયછે, તેન! કરેલાં તૈયાર છોઠડીયાં આવેછે. 
ગુણ--પાચક, દીપન. જવરદ્ય. 
ઉપચોગ--જ્વર તથા મંદાગ્નિ ઉપર ઝણકારી છે. લોખ નતી દવા સાથે અપાયછે. 
તે સૂતરીયા કમીના નાશ કરેછે અને તે માટે તેની ચાની મળદ્દારે પાંચકારી અપાય”. 
ઇનફયુઝમ્‌ કવાશી, ઈ ઈનકફ્ચુઝત આઓશફ્‌ કવાશ્યા. ગુ. ડવાશ્યાની ચા? 
ખબનાવટ:---ડવાશ્યાનાં છોડીયાં પપ ગ્રેન. ચોખ્ખું પાણી ૬૦ આસ; પાણીમાં કવાર્યા- 
ના છે।ડીયાંને અરધો ક્લાક પલાળી રાખી ગાળી લેડું. 
માત્રા--૧ થી ર એંસ. 
એકસ્ટ્ાક્ટમ કવાશી ઈ એકસ્ટ્રાકટ ઓર્‌ કવાશ્યા, ગુ. ડવાશ્યાનુ' ધન, 
માત્રા--૩ થી પ ગ્રેત. 
ટિ'ડચુરા કવાશી, ઈ. ટિેંકમર્‌ ઓર્‌ કવાશ્યા. ગુ. ડવાશ્યાનો અર્ડ, 
બનાવટ:--કવાશ્યાના છોડીયાં ૨ઔંસ ને પ્રેક્સ્પિરિટ ॥ પાઈન્ટમાં સાત દિવસ પલા- 
ળો રાખી ગાળી લઇ ૨૦ આંઉસ ચાય તેટલે। ખીન્ને સ્પિરિટ ઉમેરવે।. 
માત્રા-રથી ર દરા. 
કયુબેબા, ઈ. કચુબેખ્ઝ, ગુ. “ચીનીકખાલા” ચણુકબાખ દેશ દવામાં જુએ. 


માત્રા--૩૦ થી ૧૨૦ ગ્રેન. ગુણ--શિતળ, મુત્રમાર્ગનું ઉસ્તજક. 
આઓલ્યમ કયુખેબી, ઈ. ઓઇલ ઓશ્‌ કયુબેબ્ઝ, ગુ. ચીનીકબલાનુ' તેલ, 
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અબનાવટઃ--ચ'ત્ર માર્ગેતેલ ખે'થાયછે. માત્રા-પ થી ર૦ મિનિમ. 
ટિડિચુરા કયુબેબી, ઈ. ટિ'કચર ઓંફ ઠચુબેબ્ઝ, ગ. ચીનીકખાલાને। અર્ડ, 

ખમતાવટ:--ચીનીકખાલાને। ભડે। રેર એસ, રૅડઠીફાઈડ સ્પિરિટ? પાઇટ; પદર એસ 
સ્પિરિટમાં ભૂકાને ૪૩૮ ક્લાક રાખીને ગાળી લેજું. ગાળતી વખત ૧ પાઇટ થાય એટલે 
ખીનો સ્પિરિટ ઉમેરવે।, 
માત્રા--રૂ થી ર દ્રામ. 
ઉપચોાગ--મૃખ્ય પરમીઆ ઉપર વપરાયછે. અશ તથા પ્રદર ઉપર પણુ અપાયછે. 
મોટું આવ્યુ હા તો ચીનીકબાલા મોઢામાં રખાયછે. 

ડયુપરાઈ સલ્ફાસ# ઇ. સલ્ફેટ ઓફ કોપર, ગ. સોરેથુથુ, આસમાની રગતા નાના મે!ટા 
પાસાદાર કકડા થાય છે, તે ઉપર હવાથી સકેદી આવી જયછે. પાણોમાં ગળી 
ન્તયછે, અને આશમાતી રગનું ખખીદાર પ્રવાહી બતેછે 
ઝુણ--ગ્રાહી, ધા[ષ્ટક, વામક. વિષ. 
માત્રા।--મ્ાહી તરીકે ? થી ૨ ગ્રેન. વમન તરીકે પથી 1૦ ગ્રેન. 
ઉપચોગ--સગઝણી, અતિસાર ઉપર અપાયછે. આંખના ખીલ તથા મોઢાતાં “ચાંદાં 
ઉપર લગાડાયછે. આંખ દુખવા આવી હોય ત્યારે એક ઔંસદપાણીમાં તેના ખે ગ્ર 
ન નાખી ટીપાં નખાયછે, તેવુંજ પાણી પરમીયા ઉપર, પીચકારી મારવામાં આવેછે. 
તેનું પાણી જખમ અને ચાંદાં ઉપર લગાડાયછે. માં આવ્યું હોય તે ઉપર મેરથુ- 
પ કોગળા થાયછે. 

ડલોરેફોમેમ, ઈ. ડલારોફીમ, ગ. ક્લારેફોામે, 
ખબનાવટ:---ડલોરીનેરેડ લાઇમ ૨૦ રતલ, રેકટીફાઈડ સ્પિરિટ 2૦ ઔંસ, ડળીચૃનેો 
તેઇએં તેટલે, પાણી ૩ ગ્યાલન, ગધકને। તેન્તબ જોઈએ તેટલે, ક્લોરાઇડ ઓફ કોલર્ય 
મના કડકા ૨ર આંસ, ચાખ્ઝું પાણી ૯ એંસ, ઇથીલીક આલ્કે।રડોલ જરર જેટલા, પાણી 
અને સ્પિરિટને એક મેો!ઠી સ્ટીલ (નળીડાય-ત્ર) માં ભરી સો ટીગ્રીરૂધી ગર?! ડરવું અને પાંચ 
રતલ કળી ચને। તથા કલેરીને?ેડ લાઈમ તેમાં નાખવાં. તેમાંથી કલેોરે।ફૉમ ખેંચવામાં 
આવેછે અને ષછી ગ'ધકતા તેનબ વગેરેથી તને ઝદ ડરી તેમાં સેક ડટે એક ભાગ ઇથીલીક 
આલ્કે।હાલ મેળવી મજબૂત અને કાચના ખચવાલી બામ્લીમા ભરીને ઠરી «ગામાં રાખવું. 
માત્રા--૩થી ૧૦ મિ૦ ગુણુ-- વાતહર, માદક, શામક, સંકાચનાશક, સુશુપ્ીલાવનાર. 
ઉપચોાગ--મૃખ્યત્વે કરીને શસ્ષક્રિયા કરવામાં દરદીને સુશુપ્ત સ્થિતિમાં લાવવા ઉપ- 
યોગી પડેછે. તેનો વાસ ઉગ્ર છે અતે તે થોડી મિનિટ સુંઘવાથી પૂર્ષ સુશી પ્રાપ્ 
થાયછે. પથમ ધેન આવેછે. બાદ સ્વમા અવસ્થા જણાયછે. યાર પછી ગાનેદ્રિયો 
બંધ પડી | છેવટ સુશી થઇ ગરીર શિથિળ થઇ ન્નયછે. 
ડલારેફામ સુઘાડવાની ન્નદી જૂદી રીત હોયછે. સાધારણ રીત એ છે કે તેને એક 
રમાલપર મી રૂમાલ નાક સ ધરવો. ડલેોરેફોમતી સાધે શ્વાસમાં બહારની «વ 
અવસ્ય જવી જેઇ/એ. સુંવાડતી વખતે બનતા સુધી દરદીને ચત્તો સૂવાડવે। ને ૭- 
તી તથા પેટપરનાં વસ્ત્ર દૂર કરવાં એટલે તે શ્વાસ લેતો હેય તે બરાબર નેવ!- 
માં આવે, આંખનું સ્પર્ચ નાન નઇ થાય ઝે ઢલ કલારેકાબેતી પૂરેષૃરી અસર થઇ 
એમ સમજવું. 

નવ્‌ 
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ડલોરોર્ીમે વધારે સવવાથી મૃત્યુ નીપજેછે, તેટલા માટે સુંધાડતી વખત શ્વાસ, ચ- 
હેરા અને નાડી ઉપર લક્ષ રાખવું. ચહેરો કાળા પડવા લાગે અથવા શ્વાસ ઘ્ુટાય 
અને નાડી અનિયમિત અથવા અતિમંદ લાગે તો ડલ્ોરોકર્મં સુંધાડવો બ'ધ રાખવે।. 
* પાણી મે।ઢા ઉપર છાંટવું અતે જભ આગળ ખેંચી લેવી. ડલેરે્‌્ોર્મથી મરણુ 
નીપજતી વખત શ્રાસ બંધ થઇ ચહેરે! છેક રીકો થઇ જાયછે. આવું ચિન્ડ જણાય 
તો £૭ા પાણીમાં ભજવેલ ટુવાલ ચહેરા તથા શરીરના બીજા ભાગ ઉપર પછા- 
ડવા, કુત્રિમ ધાસ ચાલુ કરવો, આમે!ન્યા સુંઘાડવે, પગને ભાગ ઊંચો કરવે। અને 
માથાનો ભાગ નીચો રાખવા. વિજળી લગાડવી, ડલેરેફ્રોમે સુંઘાડતી વખત મસ્તક 
નીચ ઊંચું ઓચાકું રાખવું નહીં. 
કેરોફોમે સુંઘવાથી કેટલીકવાર ઉલરી થાયછે. દરદીએ ડલેોરેફોમ સુંઘધવા પહેલાં 
પાંચ છ કલાક ભૃપ્યા રહેવું. હાજરીમાં અનાન્ટ અગર પવાઠી પદાર્થ હોય તો અ- 
વસ્ય ઉલરી થાયછે. કોઇને પાછળથી ઉછાળા વયા કરેછે. કોઇને મસ્તક દૃષ્મછે. કો: 
ઈને યાક તથા મોઢા ઉપર ડલોરેફર્મ લાગ્યું હોય તે! ફેલ્રા ઉડેછે 
ડલારોફમે કેટલાંક દરદ ઉપરે અપાયછે. દમથી જ્યારે દરદી ધણો ગભરા અને 
સુધ્ર નથી રાક્તો! યારે કલેરેોકોમ સુંઘવાથી તેને વિશ્રાંતી મળેછે. આંચષી હિસ્રી- 
રીયા, ધતુવા અને ઉન્માદરોગ પી ડલેરરેફોમં સુંધાડેછે. પસુત સમયે કેટલીક મુ- 
“ડેલી સાર અને રાસ્ત્રકિયા માટે ડશોરેદોમ બહુ ઉપયોગી થાયછે. 
ઉલટી, કોલેરા, ગુંક, ખાંસી તથા બીશ્ન દર્દો ઉપર કલોરેફોમે પીવામાં અપાવછે; 
ચસકા, સંધિવા તથા બીન્ન દરદ ઉપર ડલેરેકફોમનું તેલ ચોપડવા અપાયછે. 
એકવા ડલોરેફ્રાર્મી* ઇ- ડલોરેોફામે વોટર, ગ ડ્લોરેોફામેનું પાણી, 
ખમનાવટ:--ડલેરાફામે ર ડામ, ચોર ખઝું પાણી રપ ઓસ; બે પાઈન્ટની કાચના બચવાળા 
બાટલીમાં નાખી ખખ હલાવડું. 
માત્રા--પથી ર એસ. 


રિડિગુર્‌પ કલોરેાફોમી એટ મોરફીની, ઈ. ટિકચર્‌ ઓ ક્લોરોફામે એન્ડમોર્ફીન, 


માત્રા--પ થી ૧૦ મિનિમ. 

ટિ'કચુરા ડલોરેટ્રર્મા કોમ્પોઝીટા, ઈ ડસ્પાઉન્ડ ટિક્ચર ઓફ ડલૉરોફોર્મ, 

' અનાવટઃ:--કલોરાફોમ ર ઓસ, રેકમીફાઈડ સ્પિરિટ ટ ઓસ, એલચીઆદિ અર: : ૦ યસ: 
એ ત્રણેને મિશ્ર ડરવાં. 
માત્રા--૨૦ થી ૬૦ મિનિમ. 

લીનીમેન્ય્મ ડલૉરોફે। મીં.ઈ લીનીમેન્ટ આફ ડલૉરોફાર્સ. ગુ, ડલૉરોફોર્મનું તેલ, 
ખઅખતાવટઃ---ક્લૉરોફૉમ ૨ ઓંસ, લીનીમે.ટ કૅમ્ફર ર ઓસ;બને મિશ્ર ડરવાં. 

સ્પિરિટ્સ ડલોરેફાર્સા', ઈંટ સ્પિરિટ ઓફ ડલોરેફર્મ, ગુ, ડલૉરોફારમને અર્ક, 
અનાવટ:ઃ--ડલૉરોફૉમે ?૨ ઓંસ, રેકટીફાઇડ સ્પિરિટ ૨૯ ઓંસ; બનેને મિશ્ર કરવાં. 
માત્રા--ર૦ થી ૬૦ મિતિમ, 

કલોર્લ હાઇદ્રેસ, ઈ ડલોરલ હાઇટ, ગ. ડલોરલ હાઇડ્રેટ 

બતનાવટ---આલહ્ડહૉલ અને ક્લોરીનના સયાગથી ખનેછે. તે સફેદ નાના પાસાદાર સ્થિ- 
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તિમાં અથવા સફેદ ગાંગડાની સ્થિતિમાં આવે છે. તે પાણી તથા શરખતમાં ગળી ન્તચછે. 
સાત્રા--પ થી ૩૦ ગ્રેન. ગુણ--નિદ્રા લાવતાર. 
સીર્ષસ ડલેોરલ, ઇં. સીરપ આર્‌ ક્લોરલ, ગુ. ક્લોરલનુ' શરઅત. 
અનાવટઃ--ક્લોરલ હાઈડ્રેટ ગેન ૮૦, સ્,યછ પાણી ટ્રામ ૧૨, સાદો રારખત; નેઈએ તે- 
ટલો; ક્લોરલને પાણીમાં મેળવવું, પછી તેમાં રારબત સેળવી એક ઓંસ કરવું. 
માત્રા-રૃં થી ર દ્રામ. એક્‌ દ્રામમાં દશ ગ્રેન ક્લેરલ આવેછે. 
ઉપચોગ--તેનાથી નિદ્રા આવેછે, પણુ અરીણુની માફક ઝાડે કબજ થતે! નથી 
તથા માથું ચડતું નથી. માટે જ્યારે કેઇઇ ષકારનું દરદ થતું હોય તથા નિદા ન 
આવતી હોય યારે આ દવા અપાયછે. આંચકી, ધનુર, મોરી ઉધરસ, શ્વાસ અને 
અપસ્માર વગેરે દરદ ઉપર અપાયછે. 
કલેોરેોડાઈન, ઈ ડલેોરોડાઈન. ગુ ડલોરેોડાઈન., 
તેમાં કલોરેફામ, અદષીણુ અને હાઇદ્રોસ્યાતીક એસિડ વગેરે દવા આવેછે 
ઝુણ--ગ્રાહી, કેક કાળા રંગનું, જંડા શરબત જેવું, સ્વાદે મી ડું પવાદી હોયછે. 
માત્રા-પ થી ૩૦ મિનેમ. 
ઉપચેઃગ--કેોલેરા, અજણ, મરડા, અતિસાર તથા ચૂંક ઉપર અપાયછે. 
ડ્વીનીની સલફાસ. ઈ? સલફેટ ઓર્‌ ડવીનાઈન. ગુ? કોઈનન* 
એક ગુંચવણુવાળી રસાયણી રીતથી સીંકરોનાની છાલમાંથી કવીનાઈન ન્તદું પાડવા- 
માં આવેછે. હિ'દસ્તાનમાં તતિલગીરી પર્વત ઉપર સીંકે!નાનાં ઝાડ થાયછે. કવીનાધત 
મોંઘુ હોવાથી તેમાં ઘણી જતના ભેગ થાયછે તની સભાળ રાખવી. 
ગણ---જ્વરધ, પૈઈિક, પાચક. સ્વાદે અતિશય કડવું થાયછે. સફેદ રેરામના તાંતાગા 
જેવા પાસાદાર «હોયછે. સલકયુરીક એસડની સાથે પાણીમાં ગળી «૪, «રા આ- 
સમાતી ચળકતા રંગનું પવાઢી થાયછે. 
સાત્રા--૧ થી ૧૦ શ્રેત. 
ડવીનીની હાઇડ્રોડોરાસ્‌. ઈ હેડોડ્લોરેટ ઓક કવીનાઇન. 
સલ્ફેટ ઓંક્‌ ડવીનાધ્તતના પ્રમાણેજ બને છે, પણ આમાં સલ્ક્યુરીક ઓસડને બદલે 
હૈડ્રોકલોરીક એસિડ બનાવવામાં વપરાયેલું હોયછે. 
માત્રા--૧ થી ૧૦ ગ્રેત, 
ટિડચુરા ડવીનીની, ઈ. ટિકચર ઓક ડવીનાઇન, ગ. કોઇનનને। અર્ડ 
અબનાવટ”--કવીનાઈન હાઈડ્રોાક્લોરેટ ૧૬૦ ગ્રેત,તારંગીની છાલને અડ ૨ પાઇટ; અક ડની અ- 
ટર ધીમી આંચથી ક્વીનાઈનને ઓગાળવું, ને ત્રણ દિવસ એક બધ વાસણમાં રાખી ગાળી લેગું. 
માત્રા--રૃ ચી ૨ દ્રામ. 
ટિક્ચુરા ડવીનીની આમોનાયેટાઃ ઈ આમસોનાચેટેડ ટિકચર ઓફ ડવીનાઈન., 
બનાવટઃ--સલેફેટ ઓફ કવીન્યા ગ્રેન ૧૬૦, સેણલ્યુશન ઓંક્‌ આમસાન્યા આઉસ રેર 
ઝેફરિષરિટ આંઉસ ૧૭ડૂ, ત્રથમ કવીનાઈનને સ્પિરિટમાં ગે।ડી ગરમીથી ગાળી પછી આ 
મોન્યાનું પ્રવાહી ઉમેર. માત્રા--સં થી ર દ્રામ. 
વાઇતમ ડવીનીની, ઇં. વાઇન ઓફ કવીનાઇન. ઝ. કેોઇનનનો આસવ, 
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બતાવટ:---કર્વીનાઈન ૨૦ રેન, સીર્ટીડ એસિડ 2* ગ્રેન, નારગીનો આસવ ૬૧ પાઇટ; 
ત!રગીના આસવમાં સીરીક એસિડ અને કવીનાઇનને અતુક્મે મેળવી ત્રણ દિવસ રહેવા 
દેઇ ગાળી લેવું, માત્રા--૨ થી ૧ દ્રામ. 
પીલ્યુલા કવીનીની, ઈ પીલ ઓક કવીનાધન* ગુ. કોઇતનની ગાળી, 
ખનતાવટ:ઃ--કવીનાઈન ૬૦ ગ્રેન, ગુલડ'દ ૨૦ ગ્રેન; બનેને મિશ્ર ડરવાં ને ગોળી વાળવી. 
સાત્રા--ર થી ૧૦ ગ્રેન. 
ઉપચેોાગ--સાધારણુ સલક્યુરીક એસિડતા સંયોગમાં પાણી સાથે અપાયછે. ડવીના- 
''ન ઘણું અથવા ધણા દિવસ અપાય તો ભાથું ભારે થાયછે અને કાન બધિર થઇ 
તેમાં ગગૃગખાઢ જખષાયછે. સર્વ પ્રકારના ટાટીયા તાવ ઉપર ડવીનાઈન અકસીર ઉ- 
પાયછે. શરીરમ્‌ તાવ ન હોય તે વખતે એ આપવું, ૧ થી ર ગ્રેન ડવીનાધ્નનું 
પાણી કરી ત્વચામાં પીચકારી મારી હોય તો] મોઢેથી ૧૦ ગેન ડવીનાઈન આપવા 
બરાબર અસર થાયછે, અને તાવ જલદી ન્નયછે. ડવીનાઈનથી તાવ કદ્દાપિ નથી 
જતો ત્યારે તેની સાથે સોમલ આપવામાં આવેછે તો સારી અસર કરેછે. પિત્તજ્વર 
ઉપર્‌ ડવીતાદન બહુ ફાયદો કરેછે. ખીજ ન્નતના તાવ ઉપર પણ ડવતાધત 
અપાયછે. આધાશીશી, ચસકા, ક્ષય, નબળાઇ, અછળણ, મદાસિ, તચારોગ ઉપર 
ડવીનાઈન ફાયદો કરેછે. પ્લીહોદર એટલે બરોળની ગાંઠે, યડતોદર અને પાંડુરે- 
ગમાં લેથની સાથે ડવીનાઇત બહ ગૃણ્‌ કત્તા છે. ત્વચામાં ડવીનાઇનની પાચકારી શ! 
રવા માટે તેનું પવાદી નીચે પ્રમાણે થાયછે. 
કવીનાઈન ૬ ગ્રેત, પાગી ૬3 ટ્રામ, સલ્ક્યુરીક એસિડ ડીલ્યુટ પ મિનિમ; હલાવાને હળવે 
હળવે મિશ્ર કરવં. તેમાંથી પ થી ૨૦ મિનિમની પીચકારી મારવી. સલક્યુરીક એસીડને 
બદલે કોઇ 21રટરીડ એસીડ પસદ કરેછે. કવીનાઈનની સામે એસીડ હોવાર્થી 'ઊચડારીરે 
લીધે બો ડુ ધણું દરદ ધાચછે. કોઈને સ્થળે વરમ થઇ પાને ચાંદુ પડછે. 
કાર્ડાસામમ, ઈ. કાડીમમ, ગુ. એલચી, એલચીનાં બી દવામાં વપરાયછે. 
ટિડિચુરા કારડીમામાઇ કેસ્પાઝીટા, 5. કમ્પાઉન્ડ ટિકચર એફ કાર્ડામમ. 
બનાવડ:--એળચીદાણા ખાખરા કલા ઝં આંઉસ, તજ રૃ આંઉસ, સુવા ખાખરા 5 
રેલા જં આંઉસ, કે।સીનીયલને। ભૂકે। પપ ગ્રેન, કાળી દ્રાખ ૨ આંઉસ, શૈફસ્પિરિટ ૨ પાઈન્ટ; 
બધી દવાને પદર ઓસ રિપિરિટમાં ૪૮ ક્લાક રાખી હલાવીને ગાળતા વખત ખાકીનો 
પ ઔંસ સ્પિરિટ તેપર રેડવે।. તે નીચાના ખાદ એક પાઇંટ થાય તેટલે। રિપરિટ ઉમેરવે।. 
માત્રા--ર્‌ થી ૩ દ્રામ. 
ઉપચેગ--યેોગવાઇ તરીકે ખીજી દવાઓ સાથે મોળ, અજણે, ચૂંક ઉપર અપાયછે. 
#યનેઃ 5. કાયને!ઃ ગુ. “હીરાદખણ.?” દેશી દવામાં જુએ. 
એક ઝાડનો રસ થાયછે. ખાખરાતા ભહ્ષનો રસ બધાયછે તેના ગુણ અને દેખાવ 
હોરાદખણ્‌ નેટેવોજ હોયછે. 
માત્રા--૧: થી ૩૦ ગ્રેન. 
ઝુણ--ગ્રાહી. સ્વાદે તુરો લાગેછે. તેના રાતા કાળા ગાંગડા આવેછે. 
દિકચુરા કામને. ઈ. ટિકચર ઓફ કાયનેો# ગ. હીરાદખણને અર્ક? 
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ખતાવટઃ--હીરાદખણને। ભૂકો ર ઓંસ, રેકટીફાઈડ સ્પિરિટ ૬ પાઈન્ટ; સાત દિવસ 
પલાળી રાખૌ, ગાળી લઇ એક પાઇટ થાય તેટલે। બીને સ્પિરિટ ઉમેરવે।. 
માત્તા--ર થી ર૨ દ્રામ. 

પલ્વીસ કાયને। કોમ્પાઝીટસ, ઈ. કોમપાઉન્ડ કાયને પાઉડર, ગુ. હીરાદખણાદિ દે ચરણુ* 
અતાવટઃ--હીરાદખણને। ભકે। સ. ઓસ, અક્‌ીણને। ભૂકે। ઝુ ક ઓસ, તજના ભૂકે। ૧આઓસ; 
એ ખધાંને મિશ્ર કરીને વસ્રવડે ચાળી લેવા. 
માત્રા--પથી ૨૦ ગ્રેત. 
ઉપચેોગ---ઝાંડો, રક્તશ્રાવ અતે ઉલરી માટે અપાયછે. 

કાલ'બા રેડીકસ# ઈ. ડાલ'બા. રૂટઃ ગુ. ડલ'ભે, 

માત્રા--પથી ૨૦ ગ્રેન. 
ગુણુ--દીપત, પાચક. મૂળીયાંનતા આડા કાપેલા ગોળ ચપટા કકડા વેચાય છે. સ્વાદે 
બહુ કડવા લાગે છે. 
ઉપચેોગ--મ'દાસિ, જ્વરની નબળાઇ ઉલટી તથા અજીર્ણ ઉપર અપાયછે. કલ'ભા* 
તી દવા લેખ ડના સૈયોગમાં આપી શકાયછે. કરીયાતુ વગેરે બીજી વનસ્પતિની કડ- 
વી દવા સાથે લેોખ'ડની દવા મેળવવાથી કાળા રંગનું પ્રવાહી નીપજે છે તેમ કલ” 
ભા સાથે થતું નથી. 

ઇ૪યુઝમ કાલબી, ઈ ઘતફસુઝત ઓરે કાલ'બા ઝુ. ડલ ભાની ચા. 
અમનાવટઃ:--ડ્લભાના ઝીણા કડકા ૨ આંઉસ, ચાખ્ખ75ું પાણી ૧૦ આંઉસ; એક ક્લાક 
પલાળી ગાળી લેવું. સાત્રા--1 થી ર એસ. 

એકસ્ટ્રાક્ટ્મ્‌ કાલ ખી, 5. એકસ્ટ્રાકટ ઓક કાલખા. ગુ. ક્લ'ભાનું' ધન, 
અનાવટ:--ડલ'ભાના ઝીણા કડકા ૬ રતલ, ચોખ્ખું પાણી ૪ પાઇટ; બે પાઇટ પા- 
ણીમાં ક્લ'ભાના ક્ડકાને ૧૨ ક્લાક સૂપ્રી રહેવા દેઈ ગાળડું. ક્રીથી બીન્ત બે પાઇટ 
પાણીમાં પલાળી ગાળી લે૬ં. ષછી ખ'ને વખતનું પાણી એકડું કરી ઉષ્ણ[૬$પર ગોળી બને 
તેવું થાય યાં સૂધી બળવા દેવું. ર 
માત્રા--ર થી ૧૦ ગ્રેત. 

ટિડચુરા કાલ'બી, ઈ ટિક્ચર ઓફ કલ'બા# ગુ. કાલ'ભાને। અર્ડ, 
ખનાવટ:--ક્લભેો રસે આંઉસ, પ્રકસ્પિરિટ 3 પાઈન્ટ; ચોવીશ ડલાક સૂધી કલ'ભાને 
૧૫ આંઉસ સ્પિરિટમાં રાખવે। ને હલાવવે।.. પછી ગાળી લઈ ૧ પાઇટ થાય તેટલે! 
બને પ્રુક્સ્પિરિટ ઉમેરવે।. માત્રા-ર્‌ ધી ૨ દ્રામ. 

કામીરી રેડીકસ, ઇ. રહ્યાટની રૂટ, ગુ. રહ્યાટ્નીનાં મળ. 

ગણઃ--ગ્રાહી. 
ઉપયોગ--ઝાડે કબજ કરવા માટે ખીજી દવા સાથે અપાયછે. 

ઈનફ્ચુઝમ્‌ ફ્રામોરી, ઇ. ઈનફ્ચુઝત આર્‌ રહ્યાટની, ગ. રહ્ષાટનીને ચા* 
બનાવટઃ--રલ્યાટનતીના મૂળનો ભૂકે। રૂ આંઉસ, ચોખ્ખું ખળખળવું પાણી ૧૦ આંઉ- 
સ; એક કલાક પલાળી રાખી ગાળી લેશું. 
માત્રા--૧થી ર એસ. 
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 એકસ્ટ્રાડટ ક્રામરી, ઇં. એકસ્ટ્રાકટ ઓરે રહ્યાટની, ગુ. રહયાટનીનું સત્વ 
સાતા--પથી ૨૦ ગ્રેન. 
ટિ'કચુરા ફ્રામીરી, ઈ ટિકકચર આઔંફે રહ્યાટની, ગુ. રહ્યાટનીને અર્ડ, 
માત્રા--રં ઘી ર :1મ. 
ફીયાસોટમ્‌- ઇ. ફીયાસેટઃ ગુ, ક્રીયાસોટઃ કીલ અથવા ટારમાંથી નીકળેછે. 
સત્રા--૧થી ૩ મિનિમ. 
અગ્વેંટમ્‌ ફીયાસોટી. ઈ. આદન્ય્મેન્ટ ઔશે ફ્રીયાસોટ, ગુ કોયાસોટતેો મલમ. 
બનાવટ.--કીયાસોટ * દ્રાન, સાદો મલમ ૨ આંઉસ; બનેને મિશ્ર કરી મલમ ડરવે।. 
મિસ્ચુરા ડીયાસોટી, ઇ ફ્ીયાસોટ મિડસ્ચર. ગુ. ક્રિયાસોટનુ' મિશ્રણ. 
બઅબનાવટઃ--કીયાસોટ ૧૬ ગિનિસ, ગ્લેસ્યલ એસેદીક એસિડ ૨૬ સિનિમ; સ્પિરિટ ઓક 
ન્યુનીપર રૂ &ામ, ચાસ'ગમી ૨ આંઉસ, ચોખ્ખુ પાણી ૧૫ આંઉસ; સર્વેને મિશ્ર કરવા. 
માત્રા-૧ થી ર આંઉસ. 
વેપર ફ્ીયાસોટી. ઈ ,ઘનહેલેશન ઓફ ફ્રીયાસોટ# ગુ. કીયાસોટનેો નાસ? 
બતાવટઃ--કોયાસેટ ૨ર મિનિસ, ખળખળવું પાણી ૮ આંલસ; બને સિશ્ર કરી સગવડ 
પડતા વાસણમાં મૂકી તેન. વરાળનો નાસ લેવે।, 
ગુણુ--ઉલટી શામક, દુગેધનાશક. ક્રીયાસોટનું પ્રવાહી પીળાસપર હોયછે. 
ઉપયેગ--ઝાડા તથા ઉલટી ખધ કરવા અપાયછે. દાંત દુખતો! હોય તેને લગાડા- 
યછે. દાદર, વીસ્કફ।ટક, ખરજવા અને લુખસ ઉપર મલમ લગાડાય છે. 
ક્ોસરેખાઇનમ. ઇ. રૌસરોખીન, આરારેખા પાઉડર, ગોઆ પાઉડર. ગુ. ગોઆ પાઃ 
ઉડર્‌. આરારેબા નામના ભઇક્ષતી છાલની અ'દરનેો ભૂકાછે. તેમાં કાઇસેોદફાનિક એસડછે., 
માત્રા--રથી ટ્‌ ગ્રેન. 
અગ્વેન્ટમફ્રોસરોબાઈની, ઈ ક્રોસરોબીન આઓ ઇન્ટમેન્ટ# ગુ, ગોાઆપાઉડરનતે મલમ, 
અબનાવટ:--કોસરોબીન્‌ ૨૦ ગ્રેન, બેન્ઝોચેટેડલાઈ ૪૮૦ ગ્રેન; મેળવવું. 
ઉપચેગ--વિચરર્ચિકા, ગજકરણ્‌, ૬૬, અતે એવા બીજ વ્યાધિ ઉપર ભૂકો અગર 
મલમ વપર્‌ાયછે, ધણા ભાગ ઉપર કે માથા ઉપર લગાડવામાં આવે તે! તેનાથી 
સાજે ચઠી જયછે, માટે સાવચેતી રાખવી. આંખથી આ દવા તેમજ દવાવાળા 
છાંથ દૂર રાખવા. 
ફ્રોટા* ઇ. ચાક* ગુ. ચાક, 
ફરીટા પ્રીપેરેટા* ઈ. પ્રીપેડ ચોક, ગુ. શોધેલેો અગર શુદ્ધ કરેલો ચાક, 
સાત્રા--૧૦ થી ૬૦ ગ્રેન. ગુણ--ગ્રાહી, આમ્લ વિરૂદ્ધ. 
પહતવીસફીટા આરેોસેટોકસ, ઈ આરેોસેટીક પાઉડર આફ્‌ ચોડ, ગુ. ચાકનુ ચુરણ* 
અમનાવટઃ--તજ ૪ આંઉસ, ન્નગફળ 2 આંઉસ, કેરાર ૨ આંઉસ, લવીંગ ૧ર આંઉસ, 
એલચી ? આંઉસ, સાકર રપ આંઉસ, ચાક 13 આંઉસ, દરેડને ખાંડી, મિશ્ર કરીને વસ્- 
વતી ચાળી લેવું. 
માત્રા--૧૦ થી ૬૩ ગ્રેન. 
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પલ્વીસ ફ્રોટી આરેોસેટીડસ ડમ્‌ ઓપીચે।, ઇં. આરેસેટીક પાઉડર એફે ચેક 
એન્ડ ઓપીયમ, ગુ. ચાક અને અજ્રીણનુ' ચૂર્ણ* 
બનાવટઃ--ચાકતું ચરણ લઝ આંઉસ, અફીણ જં આંઉસ; બનેને સિશ્ર કરીને વસ્રથી 
ગાળી લેવાં. 
માત્રા--૧૦ થી ૪૦ ગ્રેન. ૪૦ ગ્રેનમાં એક ગ્રેત અ[્ીણુનો આવેછે. 
મીરશ્ચુરા ફ્રીટા, ઈ ચાક મિક્ષ્ચર ગુ. ચાકનું મિશ્રણ, 
અનાવટઃ--ચાક ૪ આંઉસ, તજતું પાણી ૭રં આઇસ, ગુંદર ફુ આંઉસ, ચાસણી ર્‌ં આંઉસ; 
એ સર્વેને મિશ્ર કરી ધુટણું. 
ઉપયોગ--ઝાડાો, અજીણ્‌, અને અમ્લપિત્ત ઉપર અપાયછે. 
કુસા, ઈ કુસેઈ? ચુ. કુસો? એક જક્ષના સુકાયેલાં ૪લ છે 
માત્રા--પથી ડે ઔંસ. ગુણ---પૃમિધ્ય. 
ઇનરેચુઝમ ડકુસો, ઈ. દતફયુઝત ઔશે કુસો, ઝૂ. કુસાની ચા. 
બનાવટ---ફસાને ભૃકે। રં આંહસ, ખળખળતુ પાણો ૮ આંઉસ, પદર (મિનિટ પા- 
ગગીમા રાખી ગાળી લેવું. 
માત્રા--૪ થી ૮ એસ. 
ઉપચેોગ--પેટના કરમ માટે આપ્યા પછી તે ઉપર જુલાબ આપવાની જરૂર રછેછે. 
ડેફીના--ઈ કેરરીન. ગુ. બુંદ ગતે ચાનું સત્વ છે 
માત્રા-૧ થી પ ગ્રેન. 
કેફીના સીટ્રાસ. ઇ. સાઇટ્રેટ ઓર્‌ કેરીન. કેરીન અને સાઈટ્ટીક એસિડના યોગથી બનેછે. 
માત્રા--૨ છા ૧૦ ગ્રેન. 
ગુણુ--ઉષ્ણુ મૂત્રલ ને ઉત્તજક. 
ઉપચોગ--મસ્તક શળ, આધારશી, વા, બહુ નિદ્રાઅને #ળ'દરાદિ વ્યાધિમાં અપાયછે. 
ક્રોકા. ઈ કોકા. ગુ. કોકા નામની વનસ્પતિનાં સૂકાં પાંદડાં છે. તે દક્ષિણ અમેરિકામાં થાયછે. 
માત્રા--ર ધી ૧ :મ. 
એડસ્ટ્રાડટમ્‌ કોડી લીડવીડમ્‌. ઈ લીડવીડ એકસ્ટ્રાડડ ઓફ કોકા 
માતા--ર થી ર્‌ ડામ. 
કોકેન હાઇડ્રાડલોરાસ. ઈ. હાઇડોડલોરેટ ઓફ કોકેન, ગુ. કોકાનું હેડોડલેરેટ સત્વ, 
માત્રા--રં થી ૧ ગ્રેન. 
ઉપચોગ--અગેરિકાના લેક ચુનો લગાડી પાન ખાયછે. થાક નહિ લાગવા માટે આંહી 
જેમ અછીણુની કાંકરી મૉંમાં નાંખેછે તેમ યાંના લોક આ પાંદડાં ખાયછે અતે તેથી 
' ભૂખ પણુ તેડી શકેછે. તે ખાવાથી શરીરમાં ગરમી આવેછે, નાડ જલદી ચાલેછે 
અને માદક અસર થાયછે. આ દવા ઔષધ તરીકે ઢાલ થોડાં વર્ષ થયાં દાખલ 
થઇછે અને શરીરના હરકેોઇ ભાગતે તે શત્ય કરી મૂર્કેછે, તેના અમૂહ્સ ઔષાધ 
ગુણુ માલમ પક્યોછે. આંખ ઉપર રાસ્ર ક્રિયા માટે તે બહુ ઉપયોગી થઈ પડયુ છે 
ખીજી જાજ શસ્ત્ર ક્રિયા માટે પણુ તેને! લાભ લેવામાં આવેછે. આંખની કીકને તે 
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વિસ્તૃત કરેછે. અબુદ, ગ્રથી અતે ગુમડાંને તેપરતી ત્વચાતે લગાડીને ચીરવાથી 
ખહ્‌ કમ પીડા જણાયછે. 

હાઇડાલોરેટ ઓફ કોકેતના સેકડે ૪ ભાગનું પવાહી કે ટીપાં નાખવાના કા- 
મમાં આવેછે, તેમજ તેની ત્વચામાં પીચકારી મરાયછે. રૃહેટ ગતની બનાવેલી કા 
રીકડીયો આંખના ઉપયોગ માટે વૈયાર આવેછે, શૂન્યતા કરવા સારૂ તેના સેંકડે 
વીશ ભાગવાળું પવાહી બનાવી ચાપડાયછે. તેવા પ્રવાહીનાં પાંચ ઢીપાંની પીચકારી 
વીંછીના દશને સ્થળે મારી હોય તો જદુતી માફક તતહાળ આરામ થાયછે. 


કોન્યાઇ ફેલાયા, ઈ. હેમલોડ લીવ્ઝ. ગુ. હેમલોકનાં પાંદડા, 
પાંદડાંના ભૂકાની માત્રા--ર થી ૮ ગ્રેન. 
કોન્યાઈ ફકટસ. ઈ. હેમલેક 2. ગુ હેમલોકનુ' ફળ. 
એડસ્ક્ાકટમ્‌ કોન્યાઈ, ઈ એકસ્ટ્રાડડ ઓફ હેમલે।ક, ગ. હેમલેકનુ' ધન. 
માત્રા--ર યી ૬ ગ્રેત. 
ડયાટા*લાઝમા કોન્યાઇ. ઈ. હેમલેાક પોટીસ. ગ. હેમલેડની પોટીસ. 
ખનાવટઃ--હેમલેડનાં પાદડાની ખનેછે. 
પીલ્યુલા કોન્યાઇ કેમ્પાોઝીટા, ઈ કોમ્પાઉન્ડ પીલ ઓફ હેમલેક. 
માત્રા--૫ થી ૧૦ ગ્રેત. 
ટિકચુર કોન્યાઈ. 6. ટિકચર આર હેમલેક. ગ. હેમલેકને। અર્ડ. 
માત્રા--૨૦ થી ૬૦ મિનિમ. 
લેષર કોની. ઈ ઇતહેલેશન આફ કોન્યા ઝુ. કોન્યાનો નાસ. 
સકસ કોન્યાઇ. ઇ. જ્યુસ ઓફ હેમલેક. ગુ. હેમલોડનેો રસ. 
બનાવટઃ--હેમલેકનાં તાન પાંદડાં ૭ રતલ, રેક્ટીપ્રાઈડ સ્પિરિટ જરર પડે તેટલો. ખ- 
શ્લમાં પાંદડાં કચરી તેનો રસ કાઢી ત્રણ ભાગ રસ ને અક ભાગ સ્પિરિટ એ પ્રેમા 
મેળવી સાત દિવસ રહેવા દઈ ગાળી લેનું. 


માત્રા-રૂ થી ૧ દ્રામ, 
ઉપયચોગ--ઉન્માદ, આંચકી, અપસ્માર, ધનુર, ચસકા, ખાંસી. દમ અનેસસણી માટે 
અપાયછે. દમ ઉપર તેનો નાસ લેવામાં આવેછે. 

ફોધેખા. ઇ. કોપેવા. એ તામના ઝાડમાંથી તેલ જેવો! રસ નીકળેછે, તેને બાલસામ કહેછે. 
માત્રા--ડ ઘી ૧ દ્રામ. 

એલ્યમ કેોપેખી. ઈ. ઓંદલ ઓર્‌ કેોપેવા. ય'ત્ર માર્ડા તેલ નીકળેછેઃ 

માત્રા-પ થી ર૦ મિતિમ, 
ચુણ----મૂત્રલ, મુત્રમાગે શોધક. ડોપેવા બાલસામ ચીકણો, તેલ જેવો, વાગે 
અને સ્વ*છ પ્રવાહી છે. 
ઉપચેોાગ--કેપેવા મૃપ્યત્વે પરમીયા ઉપર વપરાંયછે. ધસી ખળત્રા કમી થાય 
એટલે કોપેવા શર્‌ કરવું. પ્રદર, અરી અતે મૂત્રાશયના નળના વરમ ઉપર કેષપેવા 
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ગુણુકારી છે. કમળા ઉપર આપવાથી સારે ફાયદો થાયછે. મૂત્રપિંડના યાંધ તથા 
જળંદરતે મટાડેછે. કોપેવા પીવામાં ધણું અધર્‌ હોયછે તેથી ઘણીવાર તે ગોળીઓના 
રૂપમાં અપાયછે. જીલેટીનના અસ્તરવાળી તેની ગોળીએ તેયાર આવેછે. 
કોરીયાડી ક્કટ્સ, ઈ. કોરીયાંડર કૂટ્ઃ ગુ. ધાણા, દેશી દવામાં “ધાણા” જુએ।. 
ઓલ્યમ કેરીયાડીઃ ઈ. આઇલ આક કોર્રીયાડરઃ ગુ. ધાણાનું તેલ, 
બનાવટઃ--તેલ ચત્ર માર્ગે ખેચાયછે- ગુણુ-- પિત્તશામક, દીપન, પાચક. 
ઉપયોગ--યોગવાઈ તરીકે ખીજ દવા સાથે અપાયછે. 
કોડ્સ, ઈ. સાડ્‌ન. ગુ. કેશર્‌, ફલ માંહેલાં તંતુ છે. દેશી દવા જીઓ. 
ચોગવાઈ તરીકે બીન્ન ઓસડેોાની સાથે અપાયછે. તેનો અકે પણુ ચોગવાઈ તરીકે 
સ્વાદ અને રંગને માટે વપરાયછે, 
ટિડચર ક્રોસાઈ ઈ ટિ'ડચર ઓજ સાડન. ગુ. કેશરનો અર્ડ, 
બનાવટઃ--કેરાર ૧ ઔંસ, પફસ્પિરિટ ૬ પાઇટ; પદર આંઉસ રિપરિટમાં કેરારને બે 
દિવર પલાળી રાખી ગાળી લેલું અને કાની સ્પિરિટ ઉમેરી નીચોવી લેશું. 
કોલચીસાઈ કોમસ, ઈ કેલચીકમ્‌ કેસે, ગ. કોલચીકમનાં મળીઆં., 
માત્રા--ર થી ૮ ગ્રેન. ગઝુણ--વાતદર અને રૈચક. 
ઉપચેગ--ગાઉટ અને સ'ધિવા ઉપર સાધારણ વપરાયછે. યકૃતનાં દરદ મળાવરે।ધ 
અને અજણે ઉપર અપાયછે. 
એકસ્ટાડટમ કોલ્ચીસાઈ- ઇ. એકસ્ટાડટ એ કોલ્ચીકમ, ગુ. કોલ્ચીકમયુ સત્વ? 
માત્રા--રં થી ર ગ્રેત. 
અનાવટ:--તાન્ત' છાલ કાઢેલા કેલચીકમનાં મૂળ ૭ રતલ. એને કચરીને રસ કાઢવે। અને 
ધાડા ભાગ નીચ બેસે ત્યાર પછી નીતર્યાો રસ ૨૬૨ ડીત્રી સૂધી તપાવવે।, ખાદ તેને ગાળી 
લઈ ઉષ્ણે1દક ઉપર ગોળી વળે તેજુ ચાય વાં સૂધી ખળવા દ્દેશું. 
એક્સ્ટ્રાક્ટમ કોલચીસાઈ એસેટીડમ# ઇ. એસેટીક એકસ્ટ્ા:ટ એફ કેોલચી- 
કમ્‌ ચુ. કોલચીકમનું અસેટોક એસિડવાછું સત્વ, માત્રા--૨ થી ર ગ્રેન. 
વાઇનમ્‌ કોલચીસાઈઃ ઈ વાધન આફ કોલચીકમ. ગુ? કોલચીકમને। આસવ. 
માત્રા--1૦ થી ૩૦ મિનિમ. 
અનાવટઃ--કેળચીકમના મૂળના કડડા ૪ આંઉસ, શેરીવાઈન ૨ પાઈન્ટ. સાત દિવસ સે. 
રીનાઈનમાં પલાળી ગાળી લેઝું. ને એક પાઇંટ થાય તેટલે। સ્પિરિટ ઉમેરવે।. 
જકેલેડીયમ* ઈ. કેલેડીયત. ગુ. કોલોડીયન. 
બનાવટઃ--પારોકસીલીન ? ઓંસ, ઈથર ૩૬ ઓંસ, રેક્ટીકાઈડ સ્પિરિટ ૧૨ ઓઆસ;ઇ- 
થર ને સ્પિરિટ મૅળવી તેમાં પેરોક્સીલીન નાખવું અને ત્રોડા દ્રિવસ રાખવું. 
કેલેડીયમ્‌ ફ્લેકસાઇલ. ઈ. ફલેકસીબલ કેલેોડીયન. 
ખનતાવટઃ--કેાલોડીયન ૬૨ ઔંસ, કેનડાખાલસમ રે ઔંસ, એરંડીએલ તેલ.ઝ એસ; સ- 
ષને મિશ્ર કરવાં. 
ગુણુ--હવામાં ખુલ્લું રહેવાથી જલદી ઉડીને થીજ ન્નયછે. 
ઉપચષોગ--નાના જખમપર, કખવા, શીળીના ધોખા અને સ્તનના ચીરોડા ઉપર લગા” 
ર્ર 
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ડાયછે. આ પ્રવાહી લગાડ્યા પછી થીજી જાયછે અને તેનો પોપડા બધાય છે, જેની 
હેઠળ જખમ રૂઝાઈ જયછે. કેલેોડીયમ વેસીકન્સ બ્લીસ્ટર ઉઠાડવા સાર્‌ વપર્‌ાયછે. 

કેલેડીયમ્‌ વેસીકન્સ. ઈ. બ્લીસ્ટરીંગ કેલેડીયન. ગુ. ફ્રેલ્લા (પાડવાનું કોલોડીયન. 
બતાવટઃ--ખ્લીસ્ટરીંગ લીક્વીડ ર* ઓંસ, પાઇરોકસીલીન ૬ ઓસ; ખેનેને એક કાચના 
બચવાળી બાટલીમાં નાખી પાઈર્‌।કસીલીન પીગળી ન્નય વાં સૂધી હલાવકું. 

રે:લોસીથીડીસ પલપા. ૬. કેલોસીંથ પલ્પ. ગુ. ઈંદ્રેવરણાને ગર્ભ, દેશીદવા જીએ. 
દદરવરષખાના ફળનો ગર દવામાં વપરાયછે. માત્રા--૨ થી ૮ ગ્રેત. ગુણ--રેચક. 
હેપયોગ--મળાવરોધ, જળ'દર તથા અજળણે ઉપર રેચ તરીકે અપાયછે. 

એકસ્ટ્રાકડટમ કોલેોસીથીંડીસ કેોમ્પાઝીટમ, ઈ. કોમ્પાઉન્ડ એકસ્ટ્રાડડ ઓ# 
કોલેોસીંથ, ગ. દદર ર્વરણાદિનું ધન? 
બનાવટઃ---€ક્વરણાને! ગભે ૬ ઓંસ, કડણ સાબુનો ભ્રકો ટ ઔંસ. એળીયાનું ધન ૬૨ 
આંઉસ, એળચીટાણાનો ભટે! 1 આંઉસ, સ્ક્યામની ૪ આંઉસ, પ્રકસ્પિરિટ ૬ ગ્યાલન; 
રિપિરિટમાં ઇંટ્વરણાનો ગભ ચાર દ્રિવસ રહેવા દઈ, ગાળી, સિપરિટને અર્ક તરીકે પેપચવે।. 
પછી સાખ. સ્ક્યામની, એળીયા ઉમેરી ઊખ્ણોદડધી બળવા દેણ. છેવઝે ઈલાયચીને। ભૂડે। નાંખવે।. 
માત્રા--૩ શી ૧૦ ગ્રેન. 

પીલ્યુલા કેપ્લોસીંથીડીસ કોમ્પાઝીટા, ઈ. કમ્પાઉન્ડ પીલ ઓજ કોલેસીંથ, 
મુ, ઈંદ્વરણાદિ ઝુટીકા. 
અનાવટઃ--ઇધદરવરણાના! ક ભૂકે। 9 આસ, એળીયો અને સ્કયામની ૬દરેકને। ભકે।ર અઃ 
ઉસ, સહ્ફે ફેટ નફ પોારટાસના ભ 1 ઓંસ, લવીંગનું તેલ ર કામ, ચે!૦ખુ' પાણી ત નેઈએ તૅમ્લ. 
ખધી ટવા એકત્ર કશી લવીંગનું તેલ મેળવી જેઈએ તેટલું પાણી નાંખી ગોળે! :રવે।. 
માત્રા--પથી ૧૦ ગ્રેન. 

પીહયુલા કેલેસીંથીડીસ એટ હાઈસાસાધ્માઇ, ઈ પીલ ઓ કોલોસાંથ 
એન્ડ હાઇઓઆસાઈમ. ઝ. ઇદર્વરણા અને હાદઓએઓસાઇમની ગાળી, 
બનાવટઃ--ઇટરવરણાદ્રિક ગઠીકા ૨ ઓસ, હાઈએસાઈમતનું સત્વ ? આંઉસ, બનેને 
મિશ્ર કરવાં, માત્રા--પથી ૧૦ ગ્રેન. 

ગ્લીસરીનમ્‌, ઈ. ગ્લીસરાઈન, ઝ. ગ્લીસરીંત, ચરખી અને તેલમાંથી નીકળેછે, 

માત્રા--૧ થી ૨ દ્રામ. ઝુણ--ષપૌઇીક, સ્નેહન. સ્વાદે ગળચડું લાગેછે. 
ઉપચેોગ---વચા ર।ગમાં બાન્ન ઓસડે।માં મેળવી લગાડાયછે. મોટુ આવ્યું હોય 
ત્યારે ટકણુખાર, ફટકડી તયા સ્ટામ સાથે લગાડાયછે. હ્સ્‍વ ઉપર્‌ પીવા અપાયછે. 

ગ્લીસરાદતમ અમાઇલી, છ ગ્લીસરીન આઓ સ્ટાર્ચ, 
બનાવટ:--ગ્લીસરીન પ ભાગ, સ્ટાચ ૨? ભાગ, સ્વચ્છ પાણી ૩ ભાગ; સર્વ મિશ્ર 
ગરમ ડરું, અને સ્ટાચે ગળી ન્નય વાં સંધી હલાવયું. 

ગ્લીસરાઇદનમ આલુમીનીસ. ઈ. ગ્લીસરીન આ% આલમ. 
બનાવટ:--૨ટડડ ૨? ભાગ અને ગ્લીસરીન પ ભાગ મિશ્ર ડરવા. 

ગઢાપચી, ઈ ગટાપચી. એક ઝાડનો બંધાયેલો રસ છે, 


£રજ 
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લોકર ગટાપચી, ઈ. સોલ્યુશન ઓંફે ગટાપચીમ ગુ. ગટાપર્ચાતુ' પ્રવાહી. 
બનાવટઃ--ગટાપચાના ઝીણા કકડા ૧ ઔંસ, ડલારાફાચ ૮ ઓસ, કામીનેટ એક્‌ 
લેડ ૬ ઓસ; ક્લોારાફરીમે ખેઠ દવા સામે નાદે નાદે સેળવી કાચના ખચવાળી બાટ- 
લીમાં હલાવી એડત્ર કરવું. 
ઉપચેગગ--ગટાપચા દવાએ બનાવવાના ઉપયોગમાં આવેછે. દાંતની પોલ બધ 
કરવામાં કામ આવેછે, 
ગ્લીસરાધઝી રેડીકસ, ઈ. લીકરીસ રૂટ ગુ. જેઠીમધ. દેશી દવા જીએ. 
નેડીમધનાં મૂળ ગળચટાં હોયછે. બીજી ઔષધિઓ બનાવવાના કામમાં આવેછે. 
એકસ્ઝાડટમ ગ્લીસરાઇઝી, ઈ એડસ્ટ્રાડટ ઓ લીડરીસ, ગુ. જેઠીમધનુ' ધન? 
અનાવટ:.--નન્‍ેડીમધના મૂળનો ભૂકો ૬ રતલ, ચોખ્ખું પાણી ૪ પાઇન્ટ. જેટીમધનાં 
સૂળના ભૂકાને બે પાઇટ પાણીમાં ૧૨ ઠલાક રાખી નીચોવવે।, ક્રીથી તે ભકાને 
ખાકોના બે પાઇટ પાણીમ છ ક્લાક રાખી નીચોવી લેવો, ખેઉ વખતનું પાણી 
એકત્ર કરી ર૧૨ ડગ્રી પયત તપાવી ગાળી લેવું અને પછી ઉખ્ગોદકથી ગોળી થાય તેવું 
થતા સૂધી બળવા દેબું. 
માત્રા--પથી ર૩ ગ્રેન;. ઝુણ--કદ્ધ અતે ઉપલેપક. 
ઉપચોાગ--યેગવાઈ તરીકે બીશક્ન' ઓસડામાં અપાયછે. ખાંસી ઉપર વિરોષ અપાયછે. 
લુખી ઉધરસ માટે એતાં મૂળ મોઢામાં રખાયછે. 
પલ્વૉસ ગ્લીસરાઇઝી કંપે! ઝીટસ, ઇ. ડપાઉનડ લીકરીસ પાઉડર્‌* ગુ, જેઠીમધ 
આદિ ચૂણુ, 
બઅતાવટઃ--સેોનામુખીનો બકો! ર ઔસ, જેઠીમધનો] ભકે। ર ઓસ, ધોયેલી સાકરને 
બ્રકેો ર ઓસ, ત્રણેને મિશ્ર કરવાં. 
માત્રા--૩: વી 5૦ ગ્રેન. ગુણ--રેચદ૬ અને કદ્ધ્- 
ઉપચોાગ--ખાંસી, મળાવરોધ અને અજણ માટે અપાયછે. 
ગ્રાનેટી રેડીસીસ કોરેટેડસ, ઈ પાસેસ્રાડડ રૂટબાર્ક, ગુ. દાડમતાં મૂળની છાલ, 
ડીકોક્ટમ્‌ શ્રાનેટી રેડીસીસ, દ. ડીકોકશન ઓંફ પેોસેગ્રાનેટ રૂટ, 
બતાવટઃ--દાડમનાં મૂળની છાલ ર ઓસ, ચોખ્ખું પાણી ર પાઇટ, છાલને ખે પાઇટ, 
પાણીમાં નાંખીને અરધ પાણી રહે ત્યાં સૂધી ઉકાળનું. 
માત્રા--1 થી ર આંઉસ. ઝુણ--૩મીધ્ર. ઉપચોગ--પેટના કરમ ઉપર અપાયછે, 
ગ્વાચેસી રેઝીના. ઈ. ગ્લવાએડમ રેઝીન# ગ્વાએકમ નામના ૬હ્ષમાંથી નીકળેલો શીરે. 
માત્રા-પ થી ૩૦ ગ્રેન. ઝૃણ--ઉષ્ણુ, સ્વેદક, શોધક. 
ઉપચોાગ--તછાતવ, સ'ધિવા અતે ગાઉટ ઉપર અપાયછે. 
ટિ'કચુર્‌ા ગ્વાચેસીઆસોનાયેટા, ઈ. આસોનેચેટેડ ટિક્ચર્‌ ઓંફ ગ્વાચેકમ, 
માત્રા--રૃ ધી ૧ દ્રામ. 
મીસચુરા ગ્વાયસી, ઈ ગ્વાયડમ્‌ સિડક્સચર્‌. 
અનાવટઃ--ગ્વાયૅકમરેઝીન ક ઔંસ, બાવળના ગૃદરને। ભૂકે। જ ઓંસ, ધોયેલી સાકર 
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૨ આંઉસ, તજનું પાણી ૬ પાઇન્ટ; આ સર્વ ચોન્નેને મિશ્ર કરવી. 
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માત્રા--પ થી ૨ ઔંસ. 

ગાલા, ૬. ગૌલ્સ, ગુ. માયરેળ. કાંટાળું માયફળ. 
માત્રા--પ થી ૨૦ ગ્રેત, ગુણ--માહી, રક્તસ્ત'ભક, શિત. 

આસીડમ ગ્યાલીકમ્‌. ઇ. ગ્યાલોકઅએસિડ, 

બતાતવટ--સમાચફળને ભ્રકે। ૨ રતલ, ચોખ્ખું પાણી જરૂર જેટલ, માચફળને। ભૃકો। એડ 
રકાખીમાં મૂકી શીરા જેવું થાય તેટલું પાણી નાંખવુ. આવી સ્થિતિમાં તેને ૬૦ થી ૭૦ 
ડીત્રી ગરમીમાં છ અઠવાડીયાં સૂધી રાખવું અને જેમ જેમ સૂકાચ તેમ તેમ ત્રોડું' થોડુ પાણી 
નાંખતુ[. પછી તે લેૉંદાને ૪પ આંઉસ પાણીમાં ઉડાળવું' અને ગાળી લેફું. ગાળેલું પાણી 
$ ૭ થાય એટલે તેને તળીએ બેડેલો ભાગ રાખવે। અને પાણીને નીતારી લેવુ. તે[ભાગને 
દરા આંસ ખળખળતા પાણીમાં કરી ગાળવે।. તે ઠ'ડુ' થશે એટ્લે ફરીથી તેના જમાવ થશે. 
પછી ઉપરતુ' પાણી જવ! દેશું. ક્રીથી તળે બેઠેલા ભાગને ત્રણ આંઉસ બરફના ચાખ્ખા પાઃ 
ણીથી ધોવે! પછી રડકાવા દેવે, એટલે ગ્યાલિક એસિડ શુદ્ધ થયો એમ સમન. 
માત્રા--ર થી ૧૦ ગ્રેન. 


આસિડમ્‌ ટાનીડમ્‌. ૬. ટાનનિક અ સિંડ, 
અબનાવટ--- માચકફ્‌ળને। ભક જેઈએ તેટલે! લેઈ, ભીતાસવાળી જગામાં બે અગર ત્રણ (દે- 
વસ રાખી, તેને! લે!દો થાય તેટલો ઈથર ઉમેરવે।. એ લૉદાને એક બ'ધ વાસણમાં ૨૪ કલાક 
રાખીને એક કપડામાં વીંટી, ખમ નેરથી નીચોાવવું. નીચોવાયેલા ગોળાને! ભકે। ડરી, તેમાં 
૧૫ ભાગ ઈથર ને એક ભાગ પાણી મેળવી કરેલું પ્રવાહી તેમાં રેડવું, ને તેનો ફરીથી લેઃ દા 
બનાવી નીચોવી લેવે।. અ$ બેઉ વખત નીડળેલું પ્રવાહી મિશ્ર કરી તેને ઉરી «વા દેવે, 
અને તે સારી પેઠે ન્નતડુ થાચ એટલે માટીની રકાખી ઉપર પાથરી સાધારણ આંચ સૂ: 
વવૃ, એટલે ટાનિડ એસિડ થયો એમ સમજવું, 
માત્રા--૨ થી ૧૦ ગ્રેત. 

ગ્લીસરાયનમ્‌ આસિડાઈ ગ્યાલીૌસાઈઃ ઈ. ગ્લીસરીન આ ગ્યાલીક એંસિ', 
ખઅનતાવટઃ---ગ્યાલિક એસેડ ૨ આંઉસ, ગ્લૌસરાઈન ૪ આંઉસ; બેઉને મિશ્ર &રી ધાંમા 
બઆંચથી એસિડને ગળી જવા દેવે।. 

ગ્લીસરાયનમ્‌ આસિડાઇ ઢાનિસાઈ, ઇ. ગ્લીસરીન ઓફ ટાનિક એંસિડ, 
અનાવટઃ--#ાનિડ એસિડ ૬૧ આંઉસ, ગ્લીસરાઈન ૪ આંઉસ; ધીમી આંચથી મિશ્ર ડરવાં. 

સપોાઝીટોરીયા આસિડાઇ ટાનીસાઈ# ઇં. ટોનિક એસિડ સપોઝીટરીં, 
ખબનાવટ--ટનિક એસિડ ૨૬ ગ્રેન, કે।કમનું તેલ ૧૪૪ ગ્રુન, મિશ્ર કરી ખાર સે।ગઠી ડરવી. 

સપોાઝીટોરીયા આસિડાઈટાનીસાઈ કમ્‌ સેપોન. ઈ ટોનિક એસિડ સપોઝીટ* 
રીઝ વીથ સોપ. શ? ટોનિક એસિડની સાબુ સાથેની સોગઠી. 
અનતાવટઃ--૪ાનિડ એસિડ ૩૬ ગ્રેન, ગ્લીસરીન ઓંફ સ્ટાચે ૩૦ ગ્રેન, કડસોપને। ભક 
૧૦૦ ગ્રેન; સ્ટાચ જરૂર જેટલે; ટોનિક અસિડને ગ્લીસરીન ઔફ્‌ સ્ટાર્ચ અને કર્ડ્સેપ 
સાત્રે મેળવૌ જરૂર જેટલી સ્ટાચ નાખી બાર સે!ગઠી ડરવી. 

ત્રોકીસકાઇ આસિડાઈ ઢાનીસાઈઃ ટાનિક એસિડ લેોઝેન્જીસ, 
અનાવટઃ--ટીનીક એસિડ. 2૬૦ ગ્રેન, ટીંકચર આક ટોલુ ર્‌ આંઉસ, ધોયેલી સાકરને 
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ભૂકો રપ આંઉસ, બાવળના ગુ'દરને। ભૂકો ૬ આંઊસ, ગુ'દરનું પાણી ૨ આંઉસ, ચોા"-ખુ 
પાણી ૧ આંઉસ, પાણીમાં ટનીક એંસિડ ગાળીને ખાકીની ચાને તેની સાથે પાછળથી 
મેળવવી, અને તેની એક સરખી ૭૨૦ રેવડી બનાવી સૂકવવી. 
માત્રા--૧ થી ૬ રેવડી. 

ટિડચુરા ગાલી* ઇ. ટિકચર્‌ ઓફ ગોલ્સ* ગુ. માયયશળને। અર્ક, 
બતાવટ--માચફળને ભૂકે ર્ર આંઉસ, પુકૃર્િપરિટ ૬ પાઇંટ; ૬૧૫: આંઉસ સ્પિરિટ- 
માં માયફળના ભૂકાને ૪૮ ક્લાક પલાળી રાખી, ગાળી લેતી વખત ખાકીને। પાંચ આંઉસ 
સ્પિરિટ રડતો, અને નીચોવીને ૬ પાઇટ થાય તેટલો ખીન્ને પંક્‌ સ્પિરિટ ઉમેરવે।. 
માત્રા--રં થી ર૨ દ્રામ. 
અગ્વેન્ટમ્‌ ગાલોમ દઇ. એઇન્ટમેન્ટ ઓફ ગેોલસ# ગુ. માયરળતેો! મલમ. 
ખનાવટે--માચફળને। ભૂકે। ૮૦ ગ્રેન, બેનઝાયેટેડ લાડે ? આંઉસ, બ'નેને મિશ્ર કરવાં. 

અગ્વેન્ટમ્‌ ગ્યાલીકમ એ!ાપીયે।, ઈ એઇન્ટમેન્ટ આક ગાલ્સ એન્ડ એઓ 'પીયમ. 
બનાવટ:--માયફળને! મલમ 9? એસ, અફીણના ભૂકે। ૩ર ગ્રેત, ખનેને મિશ્ર ડરવાં. 
ઉપચોગ--માયફળ સ%થણી ને અતિસાર ઉપર અષાયછે. દાંતે ઘસવામાં વપરાય 
છે. મોદું આવ્યું હોય તે! તેના પાણીના કોગળા કરાયછે. તેતો મલમ ચાંદા તથા 
હરશ ઉપર લગાડાયછે. ગ્યાલીક એસિડ ફ્રેક્સાં, હોજરી, આંતરડાં તથા ગભોશયતા 
રક્તાસ્રાવ ઉપર વપરાયછે. હ્ષયમાં ધણો શ્ેદ આવેછે તેને અટકાવેછે. ઝાડા અતે 
ઝઘણી ઉપરે બહુજ વપર'.છે. ટાતીક એસડ તેવાજ ઉપયોગમાં આવેછે. તે 
સિવાય નાક, મોં તથા અશમાંથી લોહી જતું હોય તો તેના ડાગળા થાય, લગા: 
ડાય, અથવા પીચકારી મરાયછે. ગળ આવ્યું હોય, મોઢામાં ચાંદાં પડ્યાં હોય તો 
ગ્યીસરાઈન ચ બે ચોપડાયછે, તથા તેતી રેવડી મોઢામાં રખાયછે. પ્રમેહ, પ્રદર, 
અતિઆતવ ઉપર ૧ આંઉસ પાણીમાં તેના પ ગ્રેત નાખીને તે પાણીતી પીચકારી 
મર્‌ાયછે. નાકમાં છોડ હોય તે! સુંધવામાં આવેછે.. આંખ આવા હોય તથા ખીલ 
થ્યા હોય તો ટોનિક એસડ અ“નયછે, તથા તેના પવાહીનાં ટીપાં નખાયછે. 

ચીર્‌ાટા, ઈંટ ચીરેટા* ગુ. “ડરીયાતુ” દેશી દવામાં જીએ. 

ઝુણ--પાચક, દીપન, ઉષ્ણુ, જ્વરધ. 
ઉપચોાગ--નબળાઇ, અણું, જ્વર, મ'દાગ્તી અતે ત્વચારોગ ઉપર અપાયછે. 

ઇનફચયુઝમ્‌ ચીરાટી, 5. ઇનફ્યુઝન એજ ચીરૅટાઃ ગુ. ડરીયાતાની ચા. 
અતાવટઃ--કરીયાતાના કકડા ઝુ ઓંસ, ગરમ પાણી ૧૦ આંઉસ, અરધો ડલાક પલાળી 
ગાળી લેવું. માત્રા--૧ થી ૨ ઓસ. 

ટિકિચુરા ચીરાટી, ઇં. ટિકચર ઓકે ચીરેટા, ચ. કરીયાતાને। અર્ડ, 
ખતાવટઃ--કરીયાતાના ઝીણા કકડા રર આંઉસ, ઝૅક્સ્પિરિટ ૬ પાઈન્ટ. પંદર આંદસ 
સ્પિરિટમાં ૪૮ ક્લાક પલાળી રાખી ગાળતી વખત ખાકીને। સ્પિરિટ ઉમેરવો, અને ની- 
ચાવી લઈ એક પાઈન્ડ યાય તેટલો સ્રેક્સ્પિરિટ ઉમેરને।. 

જનશ્યાની રેડીકસ* ઈ. જનશ્યત રૂટ, ગુ. જનશ્યનનાં મૂળ, 


૧૭૪ ઇંગ્રેજી દવા, [ ભાગ 


ગુણ--રંચીકર, પાચક, ધાછીક, જ્વરધ્ય. 
ઉપચોાગ--અજણ, મ'દાગ્નતિ, નબળાઇ ને તાવ ઉપર અપાયછે. જનશ્યનના ગુણુ 
અતે ઉપયોગ કરીયાતાને મળતાછે, 

ઇનફચયુઝમ જનરયાની કેમ્પાઉન્ડ ઈતફઝત ઓફ જતરયન? 
ખતાવટઃ--જતશ્યનના મૂળના કકડા ૬૦ ગ્રેત, નારંગીની છાલના કકડા ૬૦ ગ્રેન, લીં- 
ભની તાજ છાલ 5 આઉસ, ચાખી ખળખળવુ પાણી ૧૦ આંઉસ, ઉપરની ત્રણે દવાને 
અરધો ક્લાક પલાળાં ગાળાં લેવું. 
માત્રા-- ૧ થી ર આંઉસ. 

એકસ્*પ્ક્ટમ 7૮નશ્યાની, ઈ. એકસ્ડૂપ્કટ ઓફ જનશ્યન. ઝ. જનરયનનુ' સત્વ? 
બનાવટઃ--૦#નરયનનાં મૃ'૧ના કકડા ૨ રતલ, ખળખળવં ચોખ્ખુ પાણી 9 ગ્યાલન, 
પાગીમા 5ડકાને બે ડગાક પલાળી પદર સશિનિટ સધી ઉકાળી પાણી ગાળીને નીચાવા 
ર તેને ઉ'ગાદડ ઉપર ગોળી વળી શકે તેવું થાય ત્યા સૂધી ખેળવા દેવુ. 
માત્રા--પ થા ૧૦ ચશ્રૅન. 

[કચુરા જનશ્યાની કેકમ્પાઝીટા. ઇ. કેોમ્ધાઉન્ડ ટિક્ચર ઓંફ જનરશન. 
ખનાવટ:---જનરશયનનતા મૂળના કકડા ?.-. આંકસ, નારંગીની છાલના કક્ટા 3 


દુર 


અંદર; 
૪, શ રિ ૨-- ર વૃ ન ક. ન -- રુ જ ન ઊં ન 
એલચીદાણા ખાષખ્ઠરા ઝુ આણસ: શકૃરિપારિટ ૧ પાઈન્ટ; પદર આંઉસ સ્પિરિટમાં ૪૮ : 


લાક પલાળ રાખી 11 0ી વખત પાચ આંઉસ રિપરિટ રેડી નાચધાલી લેઈ એક ડી 
થાય તેટલે! બીજે ઉમેરવે।. 
માત્રા--રં થી ર દ્રામ. 

જાખેો[રન્ડી, ઇ. જાબોરેન્ડી. એ ઝાડનાં સૂકાં પાંદડાં છે. 
માત્રા--૫ થી ૬૦ ગ્રેન. ઝુણ--સ્વેદક અને ઉષ્ણ. 
ઉપચે।ગ--તાવ અને ખીન્ન વ્યાધિ જેમાં શરીરની ગરમી વધી નન્‍નયછે તેમાં પ- 
રસેવે1 લાવવામાં વિશેષે કરીન આ દવા વધરાયછે 

ઇન્ફ્યુસમ્‌ જાબોરન્ડી, ઈ. ઇન્ફ્ચુસન આં? જાખોરન્ડી, ગુ. નબોરૅન્ડીની ચા. 

૦રનાલટ--નબોરન્ટીના કકડા ક આઉસ, ઉકળતું ચોખ્ખું પાણી ૨૧૦ આંઉસ 


ટા5- 
ગાવાળા વાસણમાં અરધો ક્લાક રા'ઃ) ગાળી લેવું. 
સાત્રા--૧ થી ૨ આંઉસ. 
એક્સ્ટ્રધ્કટમ્‌ જબોરન્ડી. ઈ. એકસ્ટ્રાક્ટ ઓફ જાબોરન્ડી. ગુ. “ાખોરન્ડીતું ધન. 


સાત્રા--૨ થી ૧૦ ગ્રૅન. 
જે. 7 ન ફ ર. પ૫ ”િ છ ૫ અ 
પી્ષાકાર્પીની નાઇટ્રપસ્‌. કી નાઇટ્રેટ ઓફ પીલેોકાર્ષીન,# ગુ. જખબોરન્ડીના સત 
માંથી આક્કલે।ધડ નીકળેછે તેના અને નાર્ઈટ્રીક એસિડના સંયોગથી બનેછે. 
માત્રા--રૂરે થી રં ગ્રેન. 
ટૌંડચુરા જબોર્ન્ડી, ઈ ટિડ્ચર ઓફ જાબોરન્ડી, ગુ. જબેોરન્ડીતો અર્ડુ. 
માત્રા-- થી ૧ ડામ. 


ષ્ટ 
જાતસપપા, ઈ. જાલપ. ગ. જળલપ. મૂળીયાંની ભૃષી તૈયાર આવેછે. 
માત્રા--૧૦ થી ૩૦ ગ્રેન. ગુણ--રેચક. 


વન 
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એકસ્ટ્રાકટમ્‌ જાલપ્પી. ઈ. એકસ્ટ્રાકક એફ જાલપ, ગુ. જાલપનું સત્વ. 
માત્રા--પ થી ૧૫ ગ્રેત. 

ટિ'ડચુરા જાલપ્પી, ઈ ટિકિચર્‌ ઓંફ જાલપ, ગુ જાલપને। અર્ફે, 
બનાવટ--ન્તલપને ભૂકે। રડે એસ, પ્રફ્‌ સ્પિરિટ ૬ પાઇટ; પદર આંઉસ સ્પિરિટમાં 


અ 


૪૮ કલાક ન્તલપ રાખી ગાળી લેતી વખત બાકીને। રિપરિટ રૅડવેો! પછી નીચોવી લેઇને 
૨ પાઇટ થાય તેટલે ખીને પ્રેફ્‌ સ્પિરિટ ઉમેરવે।. 
માત્રા--રં થી ૨ દ્રામ. 

જાલપ્પી રેઝીના, ઈ રેઝીત ઓક જાલપ.# ગુ. જાલપનેો। શીરે? 
માત્રા--૨ થી પ ચગ્રેન. 

પલ્વીસ જલષ્પી કોમ્પાઝીટા ઈ. કૉપાઉન્ડ જાલપ પાઉડર, ગુ. જાલપ ચૂરણ, 
બન।વટ:--નન્‍તલપનેા ભ્રકેો પ આંસ, ઝંસિડ ટારટરેટ ઓફ પધેોટારા ૯ ઓઆંસ, ખાંડેલી 
સુડ ૧ ઔંસ, સવ ખાંડી મિશ્ર કરી વસ્રવડે ગાળી લેવાં. 
માત્રા--ર૦ થી 5૦ ગ્રેન. 
ઉપયોાગ--ઘણા સાધારણુ જુલાબ છે અને મળાવરોધ, જળ'દર અજીણ અને પ્લી- 
હદર આદ દરદમાં અપાયછે. 

જેલસીમ્યમ્‌* ઈ ચેલે જૅસ્માઈન. 

માત્રા--પ થા ૩૦ ગ્રેન. ગૃણ--દર૬ રામક. 

એડસ્ટાક્ટમ જેલસીમાદ ચ*-૯કે હાલીકમ, ઈ આરહડાહાલીડ એકસ્ટ્ર ડટ આ 
જેલ્સીંમ્યમ, 
માત્રા-- ઘી ર ગ્રેત. 

ટિડુરા જેલસીમાદળ ઈ ટિડિચર્‌ એર જેલસીમ્યમૃ* 
માત્રા--૫પ થી ર૦ મિનિમ. 
ઉપચોાગ--તેના ગુણ કેન્યમ (કીરદમન) ને મળતા આવેછે. તે નનદા નદી ન્નતના 
ચસકા, શળ તથા સંધિવામાં વપરાયછે. 

ઝીંજીબર, ઇ. જીજર. ગ. “સુઠ” દેશી દવા જીએ. 

માત્રા--૧: થી ૨૬૦ ગ્રેત. 
ગુણ--દીપન, ઉષ્ણુ, પાચક, વાતહર. સ્વાદે અતિ તીખી છે. 
ઉપચોગ---યોગવાઈ તરીકે અપાયછે. સ્વાદ માટે, ચૂક, શળ, અજીણુ તથા પેટના 
વાયુ ઉપર્‌ અપાયછે. 

ટિડચુરા ઝીંજીબરીસ, ઈ ટિડચર ઓફ જછજર. ગુ. સુંઠતો અર્ડ 
ખતાવટઃ--સુંડનો ભૂકે। ૨ર ઔંસ, કેક્ટીફાઈડ સ્પિરિટ ૬ પાઈન્ટ, પદર, ન સ્પિ- 
રિટમાં ૪૮ કલાક સુંઠને પલાળી ગાળતી વખત એડ પાઇટ થાય તેટલે! સ્પિરિટ ઉમેરવે।. 
માત્રા--3૫ મિનિમથી ૧ દ્રામ. 

[ટ'કચુરા ઝીંજીબરીસ ફે્‌ાશ્યીર. ઈ. સ્ટ્રોંગ ટિક્ચર ઓરે જીજર,. 
બનાવટ:--સુંઠનો ભૂકે। (૬૦ આંહસ, રેકટીફાઈડ સ્પિરિટ જરૂર જેટલે, ભૂકાને ગાળ- 
વાના સકચા ઉપર મૂકી જ પાઇટ સ્પિરિટ રેડવા ને બે ડલાડ પછી ખીને સ્પિરિટ નીચે 


૧૭૬ ઈંગ્રે% દવા. [ ભાગ 


એક પાઇંટ અક નીકળે ચાં સૂધી રેડવે।, 
સાત્રા--પથી ૨૦ મિનિમ. 

સીરૂપસ ઝીંજીખર્‌ીસ, ઇ. સીરપ ઓફ જજર. ગુ. |. સુને શરબત* 
બતાવટઃ--સુંઠને જલદ અર્ડ ૬ આંઉસ, એડતારી ચાસણી ૧૯ આંઉસ, ₹“નેને મિશ્ર કરવાં. 


માત્રા--ટૂં થી ૨ દ્રામ. 
ઝીંન્સી એક્ષીડમઃ ઇ. ઓક્ષાઈઇડે ઓફ ઝીંક. ગુ. જસતની ભષ્મ, 
માત્રા--ર થી ૧૦ ગ્રેત. 
ગુણ---ૈઈક, મ્રાહી, રેપણુ. સફેદ ભ્રષ્ટ હોયછે. 
ઉપચેોગ--હ્ઞાયનો પરસેવો! તથા ઝાડો અટકાવવાને અપાયછે. ત્વચારેગ ઉપર ચોપ- 
ડવાના કામમાં વિશેષ આવેછે. ખરજવાં, લુખસ, વીસ્ક્રેટક, ચાંદાં, ₹।રેોટા ઇયાદિ 
ઉપર તેની ભૃછી અથવા મલમ લગાડાયછે. 
અ'ગ્લેન્ટમ ઝીન્સાઇઃ ઈ ઓઈટેસેટ અં ઝીંક, ઝ. જસતને! મલર&; 
ખઅખતાવ2:--એક્ષાઈડ ઓક્‌ ઝીંક ૮૦ ગ્રુંન, બેનઝાયેટેડ લાડ ? ઓંસ, રિ.શ્ર કરવાં. 
ઝીન્સી સલ્ફસ, ઇ. સલ્ફેટ આક ઝીંડ ગુ. જસતનાં ફલ. 
માત્રા--૧ થી ૩ ગ્રેન. વમનતી. માત્રા--૧૫ થી ૩૦ ગ્રેન, 
ગુણુ--3!૬ીક, ચાહી, વમન કરનાર, સ્વચ્છ ઝીણા પાસાદાર છેયછે. 
ઉપચેોઃગ--અપસ્માર, કારીયા, હીસ્ટીરીયા, નબળાઇ, ધાતુ ક્ષિણુતા ઉપર અપાયકે. 
પ્ર્રર તથા પમેઢ ઉપર પીચકારી મારવામાં આવેછે. આંખ આવી ફય તો! ૧- 
ઔંસ પાણીમાં ૧ થી ૪ ગ્રેત મેળવી, ટીપાં અશ્રવા પોતાં તરીકે વપરાયઝે. અછીણ 
વગેરે વિષ ઉપર ઉલટી કરાવવા સાર્‌ અપાયછે. 
ઝીન્સી ક્લોરીડમ, ઈ ક્લોરાઇડ ઓફ ઝીંક, 
લાઇક ઝીંન્સી કલેરાઇડમ. ૭ સોલ્યુરાન આફે ડલેરાઇડ એફ ઝીંક, 


ઝુણ--દભક, દુગધ નાશક, રોપણ. 
ઉપયોગ--કેનસર, રાણી, ચાંદાં વગેરે બાળવાના કામમાં આવેછે. તેમજ દુગધવાળી 
“ગોમાં છાંટવાથી દ્ગધ નાશ પામછે. પાંચથી વીશ ગ્રેન, એક ઔંસ પાણીમાં ના- 
ખીને તેના પાણીનાં પોતાં જખમ તથા ચાંદાં ઉપર મૂકવાધી ર્ઝાયછે. 

ઝીન્સી વેલેર્યાનાસ્‌* ઈ. વેલેરીયેનેટ અઆફ ઝીંક. 

સલ્ફેટ ઔક્‌ ઝીંક અને વેલેરીયેનેટ ઓંક્‌ સોડાના યોગધી બનેછે. 

માત્રા--૧ થી ૩ ગ્રેન. 
ઉપચેગ--પૈધદિક છે તેથી નબળાઇ, હીરટીરીયા, કારીયા આદિ વાધિમાં અપાયછે. 

ટખાસી ફ્‌।ાલીયાઃ ઈ. ટોખાકે લીવ્ઝઃ ઝુ. તમાકુના પાદડા, દેશી દવામાં જાએ. 
ઝુણ--વામક અતે કક્ષ. 
ઉપયચયોગ--૬મ અને શ્વાસ ઉપર પીવા અપાયછે. “છીંક લાવવા મારે સુ'ધાયછે. તેનાં 
પાન હૃષણુ ૬ૃદ્ધિ ઉપર બંધાયછે. 

ઢામારીંડસ,# ઇ. દેચેરીન્ડ, ગુ. આંબલી દેશી દવામાં જુએ. 


ર જે. | ઇંગ્રેછ દવા. પે 


આંબલીના કાતરાનો ગર્‌ દવામાં વપર્‌ાયછે. 
ગુણુ--૨ રેત, રેચક, ઉપચાગ--શરબત, દાળ, મશાલા અને દવા બનાવવામાં વપરાયછે. 
ટાબેલી નાઇટ્રો ગ્લીસરીતો, ઈ. ટાબલેટ ઓકે નાધ્ટ્રો ગ્લીસરીન# 
દરેક ટાબલેટ એટલે થેપલ્ીમાં સ્ટે; ગૅત નાધ્ટ્રો ગ્લીસરીનનો આવેછે. 
માત્રા--૧ થી ૨ ટાબલેટ. ગુણ--મહાવિષ ને પીડાશામક. 
ઉપચે।ગ--હદયશળ માટે અપાયછે. 
યારાખ્સસી રેડીડસ, ઈ. ડૉડીલીયનર્‌ટ, ગુ. ટારૂખ્સીકમનાં સળ, 
ગુણ---શેોધક, રૅચક, મૂત્રલ. 
ઉપચોાગ--યડતના દરદ ઉપર બહું વપરાયછે. અજીર્ણ, મળાવરોધ ઉપર્‌ અપાયછે. 
એકસ્ટ્ાડટમ ટારાખ્સસી? ઈ. એકસ્ટ્રાડડ ઓફ્‌ ડાડીલીયન# ગુ. ટારાખ્સીકમનું ધન? 
માત્રા--૧૦ થી ૩૦ ગ્રેન. 
સકસ યરાખ્સી, ઇ. જ્યુસ ઓફ ડાડીલીયત# ગુ. ટાર્‌ા'ખ્સીડમને રેસ, 
માત્રા--૧થી ૨ દ્રામ 
ડીકાકટમ્‌ ઢારા'ખ્સસી. ઈ. ડીકોકશન અફ ડાંડીલીયન# માત્રા- થી ૪ એસ. 
ટાગાકાન્થામ ઈ. ટ્રાગાકાન્થા, એક ઝાડનો સુદર છે. 
ધણી.દવા બતાવવાના ઉપયોગમાં આવેછે. 
મ્યુસોલેમા ટ્રાગાકાન્થી, ₹ મ્યુસીલેજ આફ્‌ :ાગાકાન્થ. 
ખતાવટ:--ટાગાકાન્યનો ભૂકો ૬૦ ચૈત, પાણી ૬૦ ઓસ અને રૅક્ટીફાઈડ સ્પિરિટ બે 
ટ્રામ; મિશ્ર કરવાં. માત્રા--૧ એસ. 
પદવીસ ટાગાકાન્થી કૉષાઝીય# ઈ કપાઉન્ડ ટ્રાગાકાન્થ પાઉડર્‌, 
ખતાવટઃ--ટ્રાગાકાન્યને ભૂકો! 9 બસ, બાવળનેો ગુંદર ? ઔંસ, સટાચે ? ઓસ 
અને શે1એલી સાકર 2 ઔંસ; મિશ્ર કરવાં, માત્રા--૧૦ થી *.૦ ગ્રેન. 
ડીજીટેલીસ ફ્રોલીયાઃ ઈ. ડીજીટેલોસ લી.» ગ- ડીજીટેલીસના પાન? 
માત્રા-પાનને ભૂકો ૬ થી ૧8 ગ્રેન. ગુણ--મૃત્રલ, દૃદયને ઉત્તેજક. 
ઉપચોાગ--જ્વર, રકતાશયના વ્યાધિ, જળ'દર તથા મૃત્રનતટતા ઉપર અપાયછે. 
ઇન્ક્ચુઝમ્‌ ડીજીટેલીસ, ઈ. ઇન્ફ્વુઝત ઓફ ડીજટેલીસ, ગ. ડીજટેલીસની ચા. 
અખનાવટઃ--:જટેલીસનાં પાન ૩૦ ગેન, ચોખ્ખું ઉડળવું પાણી 9૦ આંઉસ; એક ડલાક 
પલાળી રાખવું. માત્રા--૨ થી ૪ દ્રામ. 
ટિકચુરા ડીજીટેલીસ, ઇ. ટિકચર્‌ ઓફ ડીજટેલીસ, ગુ. ડીજીટેલીસનેો અર્ક. 


સાત્રા--૧૦ થી ૩૦ મિંનેમ. 


શાઇમોલ. ઇ. થાઇસોલ, ઝુ. અજમાના ફલ. 
માત્રા--પૂ યો ૨ ગ્રેન. ગુણ--ઉષ્ણુ, વાતહર, રોપણ, દુર્ગૈધીનાશક. 
ઉપચેાગ--તે તેના રોપણુ અને દર્ગધીનાશક ગુણુને- લીધે શસ્રાપચાર્‌ કરતી વખત 
વપર્‌ાયછે. પાણીના ૧૦૦૦ ભાગમાં ૧ ભાગ મેળવી વાપરવું. 


જેને 
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નડસવીમીકા, ઈ. નડસવીમીકા. ગુ. ઝેરડચોલું* 

એ જૃક્ષનાં બી દવામાં આવેછે. દેશી દવા જુએ।. 

માત્રા--૧થી પ ગ્રેન. ક 

એડસ્ટાકટમ્‌ ન્યુસીસ વામીસી. ઈ. એકસ્ટ્રા: ૧ ક 
કટ ઓંફ નકડસવીમીકા. ગુ. ઝેરકચે- ક 
લાનું ધન? 
ખનાવટઃ-ઝરકચોલાં ૧ રતલ, રેક્ટીફાઈડ સ્પિ- કુ 
“ટ જરૂર જેટલે; ઝેરકચોલાને ખાકૃતાં તે નરમ 
થાય કે જલદીથી સૂકવી નાંખી પછીથી ભૂકે। કરી 
નાંખવે।. તે ભ્રકાને સ્પિરિ* યાં ઉકાળવે।, ને કરી 
ફરી તેની કડવારા જતી રહે વાંસૂધી તાને (પ 
રિટ લ ઉડાળતા નું, પછી કડવારા «તી રહ્યા 
ખાદ તેને ગાળીને સ્પિરિટને ઉરાગ દેવે।, અને આ. પર. 
ઉપ્ણેદદક ઉપર નરમ ધન થાય લાંસૂધી બળવા ટ્ેઝું, 
માત્રા--( થી ૨ ગ્રેત. 

ટિ'કચુરા ન્યુસીસ વોમીસી, ઈ. €ડચર ઔશે નડસવીમીકા, ગુ. ઝેરડચાલાને। અ 3? 
અનાવટ---ઝરડચેોલાનું સત્વ ૬૩૩ ગ્રેન, ચાખ્ખું પાણી ૪ આંઉસ, રૅકટીફાઈડ સ્પિરિટ જરર 
જેટલે।. પાણીમાં ૨૦ અઘહસ થાય તેટલે। રેકટીફાઈડ સ્પિરિટ નાખીને તેમાં સત્વને પીગાળવ. 
માત્રા--૧* થી ૨૦ મિનિમ. 

સ્ટ્કિનીનાઃ ઈ સ્તિડિનીન, ગુ. ઝેરકચોલાંનુ' ખાસ સત્વ, 


સ્ટ્રિકતીન્‌ એક ચોકસ રસાયણી રીતથી ઝેરકચાલામાંથી કાઢવામાં આવેછે. તેન. 
ગુણુ ઝેરકચે!લાને મળતા પણુ ધણા નેરાવર્‌ હોયછે. માત્રા--'; થી ર્‌ ગેન. 
લાઇકર્‌ સ્ટ્રીકનીનો હેડે કલે। રેટીઝ, ઈ સોલ્યુશન ઓપરે હટ્રોડલોરેટ ઓફ સ્ટીકનીન. 
અતાવટઃ--સ્ટઝીકનીન € ગ્રેન, ડાલ્યુટ હેટ્ાક્લારીક એસિડ ૧૪ મિનિમ, રેડટીફાઈડ સિ 3૨ટ 
ટ અઆંઉસ, ચોખ્ખુ પાણી ૬3 અંઉસ; ર્‌ આંઉસ પાણી અને હૈટ્‌ાક્લોરીક એસિડને મિશ્ર કરી 
તેમાં ધીમી આંચથી સ્ટીકનીન્‌ એગાળતે। પછીઃતેમાં ખાકીનું યાણી તથા સ્પિરિટ ઉમેરવાં. 
માત્રા-પ થી ૧૦ મિનિમ. એક સે ભાગમાં સ્ટ્રીકન્યાના એક ભાગ આનેછે. 
ગુણુ--પૈઇિક, કૃમિધ્ર, વાતહર. 
ઉપચેોગ--શરીરતું અચૈતન્યપણું, પહાધાત, અર્દિત અતે ઉરૂરતંભ ઉપર ઝેરકે- 
ચલું અને સ્ટ્રીકન્યા બહ્‌ વપરાયછે. દછીમાંઘ, કારીયા, હીર્ટીરીયા, અપસ્માર માટે 
અપાયછે. નબળાઇ, મગજનું ખાલી પડી જવું, જ્વર, અગ્નિમાંઘ, અજીખ, ઝાડો, 
ઉલટી, મળાવરોધ અને મૂત્રશ્રાવ ઈયાદિ દરદ ઉપર ગુણકારીછે. સ્ટીકન્યા હળાહળ 
વિષ છે. ૧ અથવા ર ગ્રેનથી મૃત્યુ થાયછે. તેના વિષનાં ચિન્હ ધનુરને સદસ્ય મ- 
ળતાં આવેછે. તેનું નિવારણુ કલોરે૪ીર્મ અથવા કલેોરલ હાપ્દ્રેટથી થાયછે. 
નાઇ;્ાઇટ ઓર્‌ આમીલ, લા. આમીલ નાઇટ્સ-- 
નાઈટ્રીક અથવા નાઈટ્સ એસિડ અને ઈમીલીક આલ્કહીલના સ'યોગથી ખતેછે. 






ઝેરકચેોલા. 
? પાન, ર ફૂલ, ૩ ફળ. ૪ ખી* 
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સાત્રા-૧ થી ૨ મિનિમ, સુ'ધવા મારે. ગુણ--વેદતાશામક. 
ઉપચેોાગ--હંદયશળ, હાંક્ણુ અતે મસ્તકશળ માટે સુઘાયછે. તેમજ સ્ટ્રીકન્યા વિ- 
ષૃતું નિવારણુ છે. 


પરેરી રેડીક્સ, ઈ. પરેરારૂટ* 
એડસ્ટાક્ટમ્‌ પરેરી, ઈ એડસ્ટ્ાકટ ઓફ પરેરા* 


સમાત્રા--૧૦ થી ૨૦ ગ્રેન. 


ડીકેકટમ્‌ પરેરી, ઈ. ડીકેક્શન ઓફ પરેર્‌ા* 


સાત્રા--૧ થી ર્‌ આંઉસ. ગુણ--મૃત્રલ, શૈધક. 
ઉપયોગ--ત્ચા અને મૂત્રાશયના વ્યાધિ ઉપર અપાયછે. 


પ્લમ્ખી આયોડડમ્‌, ઈ આચોડાઈડી આર્‌ લેડ* 


પ્લસ 


એમ્પલાસ્ટૂં પ્લ'મી આયેોડાઈડી, વા અતે ગાંઠ ઉપર લગાડાયછે. 
ખનાવટ:--આયેડાઇડ આક્‌ લેડ ર આંઉસ, લેડ પ્લાસ્ટર ૬ પાંઉડ, રાળ ૨ આંફસ; ર।- 
ળને ગરમ કરીને તેમાં ખીજ બત્તે ચીજ ઉમેરી હલાવવું. 

અ'ગ્વેન્ટ પ્લ'બી આયોડાઈડી આયચોડાદડ ઓફ લેડ ૬૨ ગ્રેનને સાદો મલમ ૨ 
આંઉસ ખરાખર મિશ્ર કરવાં, 


ખી એસેટસ, ઈ. એસેટેટ ઓશફ્‌ લેડ, શ્યુગર્લેડ, ચુ. શ્યુગર્લેડ. 


ગુણ---ગ્રાહી તે સોથધ્ર. સફેદ ગાંગડા થાયછે. સ્વાદે તુશે અને ગળ્યા લાગેછે. 
માત્રા--૧ થી પ ગ્રે. 

ઉપચોાગ--મરડોા, અતિસાર, ગ્રહણી, કોગળીઉ' ને હોજરીનું ચાંદું વગેરે ઉપર અપા- 
યછે. ફેફસાં, હોજરી, નાક, મૂત્રપિ'$ તથા ગભોશયમાંથી રક્તસ્રાવ થતો હોય તો તેના 
ઉપર્‌ શ્યુગરલેડ બહુ કાયદો કરેછે. પ્રમેહ, પ્રદર, અને અતિઆતેવ ઉપર સ્યુગરલે- 
ડના પાણીની પીચકારી મરાયછે. આંખ આવી હોય અથવા ખીલ થયે! હોય તો 
અન્તયછે, ટીપાં અને લેશન તરીકે મૂકાયછે. ખરજવી, લુખસ, ચાંદા ઉપર્‌ મલમ 
લગાડાયછે, યોની તથા સફરાના વ્યાધિ ઉપર સોગડી પેહેરાયછે. 


લાઈકર્‌ પ્લમ્બખી સબ એસેટેટીસ# ઈ સોલ્યુશન ઓફ સબએસેટેટ ઓરે લેડ, 


બનાવટઃ--શ્યુગરલેડ પ આંઉસ, ચોખ્ખુ પાણી ૨ પાઈન્ટ, મુરદાલસીંગને। ભૂકે। (બે।- 
દારકાકરે,) ૩ર આંઉસ; રયુગરલેડ ને બોાદારકાંકરે। થોડાં પાણીમાં અર્ધા કલાક ઉકાળવાં ને 
હલાવવાં. પછી ગાળી લઈ ઠ'ડું થવા દેઈ બાકીનું પાણી ઉમેરડું. 


લીકર્‌ પ્લમ્બી સખએસેટેટીસ ડીલ્ઝુટ્સ, ઇ. ડીલ્યુટેડ સોલ્યુશન ઓફ સખ- 
એસેટેટ ઓરે લેડ* 


અનાવટઃ--સખ એસેટેટ આફ્‌ લેડનું પાર્ણી ૨ દ્રામ, રેકટીફાઇડ સ્પિરિટ દ્રામ, ચાખ્ખુ' 
પાણી ૧૪ આંફસ; મિશ્ર કરી ગાળી લેવું. 


પોલુલ્યા પ્લમ્ખી કમ એપીયો., ઈ પીલ ઓફ લેડ એન્ડ આપીયમ. 


અબનાવટઃ--શ્યુગરલેડને! ભૂકૅે। ૩૬ ગ્રેન, ગુલડ'દ 5 ગત; અક્‌ીણને। ભૂકે। ૧ ઝેન, ત્રણેને 
સિશ્ર કરી ગોળી વાળવી. 


૧૮૦ ઇંત્રેજ દવા. [ ભાગ 


માત્રા--૩ થી પ ગ્રેન. 
ગ્લીસરીનમપ્લ'બી સબએસેટેટીસ, ઈ ગ્લીસરીન ઓફ્‌ લેડ, 
બનાવટ:--શ્યુગરલેડ પ, બોદ્દાર રરૂં, ગ્લીસરીન ૨૦, પાણી ૧૨, મિશ્ર કરી ઉકાળી પા- 
ણી બળવા દેવું, 
અ'ગ્લેન્ટમ ગ્લીસરીની પ્લબી સબએસેરેરીસ, 
અનાવટઃ--ગ્લીસરીન આફ્‌ લેડ 9, સાક્ટપારાફીન, ૪, હાડપારાકોન ૧ર, ગરમ ડરી 
(મિશ્ર કરવા. 
અગ્વેન્ટમ પ્લગ્બી એસેટેટીસ, ઈ ઓદન્ટમેન્ટ આરે એસેટેટ ઓફ લેડ. 
બનાવટે:--ડ્યુગરલેડ ૧૨ ગ્રેન, સાદે મલમ ૧ આંઉસ; મિશ્ર ડરીને મલમ બનાવવે।. 
સપોાઝીટોરીયા પ્લમ્બી કોમ્પાઝીટા ઈ કમ્પાઉન્ડ લેડ સધોઝીટરી?* 
અનાવટ.--રયુગરલેડ ૨૬ ઝેન, અફીણને ભૂકે। ૨૨ ગ્રેન; સાદો મલમ ૪૨ ગ્રેન, સફેદ મીણ 
૧૦ ગેન. કે।કમતું તેલ ૮૦ ગ્રેન; મીણ અને તેલ સાથે ઓગાળી ખાકીની ચીને એકત્ર કરી 
તેમાં નાંખવી પછી તેની શકુ આકારે ૨૧૨ સરખી સોગઠી કરવી. 
પ્લમ્ખી આખ્સીડમ., ઇ. ઓગ્સાદઇડ આર્‌ લેડ, લોથાજે. ગુ મસુર્દાલસૌોંગ. ખોદાર 
કૉકશે, બોાદારસીંગ, દેશી દવા જુએ. 
એમ્પ્લારટામ પ્લમ્બી. ઈ લેડ ષ્લાસ્ટર; ગુ. ખાદાર્સીંગને લેષ? 
અતાવટ:--સુરટાલર ગનો ભૃકે। ૪ રતલ, ઓલીવ ઓઈલ ૬૧ ગ્યાલન, પાણી ૩: પાઈટ; 
સર્વેને વરાળથી ગરમ ડરવા ને હલાવી લૅપ નેવું થવા દેવું. 
ઉપચેોગ--ચાંદાં, ખરજવાં અને બીન્ન ચામડીનાં દરદ ઉપર્‌ મલમ લગાડવા- 
માં આવેછે. વા ઉપર લેપ લગાડાયછે. 
"્લ'બી કાર્ખોનતાસ. ઇ. કાબાનેટ ઓફ લેડ. ગુ. સફેતે!* 
અ'ગ્લેન્ટમ પ્લખી કાબાનાસમ ગુ. સરેતાનો મલમ. 
અબનાવટઃ--સફેતે! ૬૨ ગેન, સાદો મલમ ૨? એસ. બેઉને ખરાબર મિશ્ર ડરવા. 
ઉપચોાગ--લ્ટુખસ, સીળસ તથા ખરજવાંપર લગાડાચછે. 
પાપાવરીસ કાપરચયુલી, ઈ. પીપી ડયાપસ્ય5ુદસ, ગુ. અષ્રીણના ડોડવા, 
ડોાડવાં પોલા અને લ'બગોળ હોયછે તથા એક છેડે મુગટ જેવા થાયછે. 
આ ડેડવાને પાણીમાં ઉકાળીતે તેનો શૈક ધણા વ્યાધિ ઉપર મ!યછે. 
એકસ્ટ્રાક્ટમ્‌ પાપાવરીસ ઈ.એડસ્ટ્રાકટ આફ્‌ પીપીઝ, ઝ. અફીણના ડોડવાનુ, ધન- 
અતાવટઃ--અશફીણના ડોડવા ખોખરા કરેલા ૧ રતલ, રેક્ટોફાઈટ ર્િપરિટ ૨ આંઉસ, 'ખ- 
ળખળવું પાણી જરૂર જેટલું; ર૨ પાઇંટ પાણીમાં ૨૪ કલાક ભ્ૂકાને પલાળી રાખી તેને ગાળી 
લેઇ ખીજીું પાણી રૅડકું, ને તેમાંથી સુમારે ૬ ગ્યાલન પાણી કાઢવું. અ પાણી ઉષગ્‌।ાદ કથી 
તપાવી ૬ પાઇંટ રાખનું ને ઠડુ' થાય એટલે સ્પિરિટ ઉમેરવે।1, તેને ૨૪ ક્લાક રહેવા સેઈ 
પાણીને ગાળી લઇ ઉખ્ગ્‌।દક ઉપર્‌ નરમ ધન થાય ત્યાં સૂધી બળવા દેશું. 
માત્રા--૨ થી પ ગ્રેન. 


ડીકોક્ટમ્‌ પાપાવરીસ્‌, ઇ. ડીકોકશન આશે પાપીઝ, ગુ. ડોડવાનેો ડ્વાથ. 
બનાવટઃ--૨ આંઉસ ખોખરાકરેલા ડોડવાને ૧ર પાઇંટ પાણીમાં ઉકાળવા. 
શેક કરવાના કામમાં આવેછે. 


૩ જે, ] ઇંગ્રેછ દવા. ૧૮૫ 


સીરૂપસ પાપાવરીસ# ઈ. સીરપ ઓફ પોપીઝ# ગુ. ડોડવાનું શરઅબત. 
માત્રા--૧ દ્રામમ ઝુણ---કેરી ને કફ્ધ્. 
ઉપયે।ગ--ઉધરસ, દમ ને શ્વાસ ઉપર અપાયછે. વિશેષ યોગવાઇ તરીકે ખીજી દવા 
સાથે દેવાયછે. 
પારાફીત'ડચુરમ. ઈ. હાર્ડ પારાષ્ટીન. ર્‌ે એ ખે દવા નવી દાખલ થઇછે અતે તે 
પારાફીન' સોલી, ઈ સૌઝટ પારાઝીત, ( મલમ બનાવવાતા કામમાં આવેછે. 
પીપર નાઈમ્રમ. ઈ બ્તડપેપરઃ ગુ. “કાળામરી. ” દેરી દવા જુએ. 
માત્રા--૧૦ થો ૬૦ ગ્રેત. 
ઝુણ--દીપત, પાચ&, ઉષ્ણક, વાતહર અને જ્વરધ્લ. સ્વાદ આંત 
તીખો હોયછે. 
ઉપચે।ગ---અશે, જ્વર, ઉલટી ને ઝાઢા ઉપર અપાયછે. 
કનરેકશ્ચો પીપરીસ# ઇં. ડનફેકશત અં% પેપર્‌. ગુ. 
મરોને। મુર્‌બબો. 
બનાવટઃ--કાળાં મરીનો ઝીગા ભૂકે ર આંસ, ક્યારાવે કેટ અ 
થવા સુવા 2 આઉસ, ચોળી મધ ૧૫ આંઉસ, સર્વેને એકત્ર કરશું, 
માત્રા--૧૦ થી ૧૨૦ ગ્રેન. 
પીમીન્ટા. ઈ 'પીમેન્ટો. આ નામના જૃહ્લનું ફળ થાયછે. 
ગુ'ગ--ઉષ્યુ, દીપન ને વાતહર. આ. ૫૩. મરી. 
ઉપયોાગ--ચુંક ઉપર તથા યોગવાઈ તરીકે અપાયછે. ૨ પાત. ૨ મરીને લુમખએ।. 
એકવા પીમેન્ટી, ઇ. પીમેન્ટો વીટરે* ગુન પીમેન્ટોનું ધાણી, 
માત્રા--૧ થી ર૨ એસ. 
એલ્યમ પીમેન્ટી, દ. ઓઇલ ઓંફ પીમેન્ટો. પીમેન્ટોનું તેલ, માત્રા-૧થી ૪ મિજ 
પ્‌ીડસ લીકવીડા, ઈંઃ ટાર. ગુ. તાર્‌ અથવા ડીલ. 
માત્રા--ર૦ થી ૧૦ મિતિમ. ત્વચારે''! ઉપર્‌ લગાડવા તથા ખાવામાં આવેછે. 
અગ્વેન્ટમ પીસીસ લીડવોડી. ઇ, આદંટમેન્ટ ઓર્‌ ટાર. ગ. ટારને મલમ. 
ખૃતાવટ:--તાર પ આંઉસ, પીછું મીણુ ૨ આંફસ, બેઉને ગરમ કરાને મિશ્ર કરવા. 
ઉપયેોગ--ટાર તથા મલમ, ખરજવાં, ચાંદી, થીસ્ફેટક વગેરે ત્વચા રોમ ઉપર લગાડાયછે. 
પેપસીન. ઈ. પેપસીન. 
ઝુણુ--પાચક. ફીકા રગની ભૂકી આવેછે. સ્વાદ જરા તુરે। ખારો! લાગેછે. 
સાત્રા--૨ થી પ ગ્રેન. 
ઉપચોાગ---મદામસિ અને અજીણે ઉપર અપાયછે. 
પેપસીન વાધન નામની દવા થાયછે તૈ પણ તે કામમાં આવેછે. જમ્યા પછી પેપસીન 
અગર તેતું વાઈન તરત લેવું. પેપસીત વાઇતની માત્રા ૧ થ) ૪ દ્રામ. 
પોટાસા કાસ્ટીકા. ઇં. પોટાસા રેચુઝા. કૉસ્ટીક પોટાશ. 


ગુણુ--દાહક. 
ઉપયોગ--અખદ, રાફી, ચાંદાં અને મસાતે બાળવાના કામમાં આવેછે, 
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લાઈકેર પોટાસી, ઈ સોલ્યુશન ઓફ પોટાશ, 
સાનવા--૧૦ થી ૪૦ શિનિમ. ગુણુ--અમ્લવિર્હ, મૂત્રલ, શોધક, 
ઉપયોાગ--પથરીના દરદ, ઉનવા, પ્રમેહ, અમ્લપિત્ત, સંધિવા, મેદભદ્ધિ ને અજીર્ણ 
ઉપુર્‌ અપાયછે. 4 
પોટાસી આચોડીડમ્‌. ઇ-.આચોડીડ ઓફ પોટારયમ, 
માત્રા--૨ થા ૨૬૦ ગ્રેન. 
ગુણ--શોધક, ગ્રથીશામક. સફેદ પાસાદાર ગાંગડા થાયછે. 
ઉ'પચોગ--સ્કેોફ્યુલાના સર્વ રોગ, ઉપદ'શના વિવિધ વ્યાધિ તથા ઢાંક્ણુ ઊપર અ- 
કસીર છે. સંધિવા, ગાઊટ, ચસકા, મસ્તક શળ ને કરીશળ ઉપર અપાયછે. યરૃત તથા 
પ્લાહાની ગાંદ ઉપર ચાલેછે. પહ્ષધાત, અર્દિતવાયુ, ત્વચાનાં ન્નનાં દરદ તથા અર્થિના 
વ્યાધિ ઉપર ધણા ઉપયોગી છે. આંખોનાં જુલાં માટે તેનાં ટીપાં નખાયછે તથા મ- 
લમ અ ન્નયછે. 
અ'ગ્લેન્ટમ પાટાસી આયોડીડી, ઇં. આઈન્ટમેન્ટ આ આવચોડીડ ઓક પોટારયમ- 
બતાવટ:--પેોઢટારા આયોડીડ ૧૪ ગ્રેન, કાળોનેટ ક્‌ પોટારા ૪ ગ્રેન, ચોખ્ખુ પાણી 
૧ દ્રાસ. છેનઝાવૅટેડલાર્ડ ૧ આફઉસ; પોટટારા આવોડાઇડ તથા કપ્ણાનેટ ઓક્‌ પાટારાતે 
પાણીમાં ઓગાળી મલમ સાળે મેળવવું. 
પોટાસી એસેટસ, ઈ એસેટેટ ઓઈ પોટાશ. 
માત્રા--મૃત્રલ ૧૦ થા ૦ ગ્રેન. રૈચક માત્રા ર૨ થી ૩ દ્રામ. ગુણુ--મૂત્રલ, રેચક. 
ઉપચેોગ--જળ'દર, સોથ તથા મૂત્રપિંડના વ્યાધિ ઉપર્‌ અપાયછે. 
પોટાસી કલેરાસ. ઈ ડલેોરેટ ઓફ પોટાશ. 
માત્રા--૧૦ યી ૩૦ ગ્રેત. 
ગુણ--શિતળ, મૂત્રલ ને શોધક, ચપટા, પાસાદાર કકડા થાયછે. 
ટ્રાકીસકાઇ પોટાસી ડલેરેટોસ. ઈ. ડલેરેટ ઓફ પોટાશ લેોઝેન્જીસ. 
સાત્રા--૧ થો ૬ રેવડી. 
ઉપચેગ--મોદું આવી જાય, ચાંદાં પડે, પેઢાં સૂછ આવે, ગળુ' આવી નય, તે માટે 
બચ્ચાં તથા મોટાં આદમીઓને ખહુ ઉપયોગી પડેછે. કોગળીઊં, સ્કર્વી, ઓવરીના 
વ્યાધિ, ત્વચા રોગ તથા નબળાઈ ઉષર અપાયછે, તેની રેવડી મોઢામાં ર ખાય છે. 
પોટાસી ટાર્ટર્સ. ઈ ટાટેરેટ ઓર્‌ પોટાશ. 
માત્રા--૧થી ૪દ્રામ. ઝુણ--મૃત્રલ, રેચક. 
ઉપચોાગ--જ્વર, મળાવરોધ અને ઉનવા ઉપર અપાયછે. 
પોટાસી ટાર્ટરાસ આસીડા* ઇં. એસિડ ટાટેરેટ આફ પોટાશ, બાઇટાટેરેટ ઓફ 
પોટાશ, ડોમ ઓરે ટાર્ટર. 
માત્રા--૨૦ યી ૬૦ ગ્રેત. રેચક માત્રા--૧થી ૪ દ્રામ. 
ગુણ--શેતવીર્ય, મૂત્રલ. સ્વાદે ખાટા, કાંકરોદાર ભૂકે। થાયછે. 
ઉપયોાગ--જળ'દર, જ્વર, અરો અને મળાવરોધ ઉપર્‌ અપાયછે. 
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પોટાસી નાઈટ્સ, ઈ નાઇ ટ્રેટ ઓફ પોટાશ. નાઈટર. ગુ. સુરો ખાર, 
ગુણુ--મૂત્રલ, શિતળ, સ્વેદક. ઠંડા ખારા સ્વાદવાળા ભૂકો અથવા પાસા થાયછે. દેવ- 
તા ઉપર નાખવાથી ૪લે છે. માત્રા--પ થી ૩૦ ગ્રેન 
ઉપચોાગ--તિદ્દણુ અને ન્વતે! સંધિવા, સર્વ પ્રકારના જ્વર, જળ'દર અને ઉનવા 
ઉપર ઉપયોગી છે. નવસાર સાથે પાણીમાં નાખવાથી બહુ શિતળ થાયછે. ઠંડક 
થવા સાર્‌ પોતાં મૂકવાતા કામમાં આવેછે. 
ચ્રોટાસી પરમાંગ્તાસઃ ઈ પરમાંગ્તેટ ઓર્‌ પોટાશ. 
ગુણ--વિષધ્ર અને દુગેધ નાશક, ન્નંબુડા રંગના પાતળા પાસાદાર થાયછે. સ્વાદે 
મીઠો તુરે લાગે છે. માત્રા--૨ થી પ ગ્રેત. 
ઉપચેોગ--સર્પદંશ ઉપર તેતી પીચકારી ત્વચામાં મરાયછે. નણાતવ તથા અજીણું 
આદી રેગ ઉપર લાગુ પડેછે. 
લાઇકર પોટાસી પરમાંગ્નેટીસ. ઈ. સોલ્યુશન ઓર્‌ પર્માંગ્નેટ ઓફ પોટારા, 
અનાવટઃ--પરમાંગ્નેટ ઓંફ પેોણટારા ૮૦ ગેન, ચોખ્ખુ પાણી ૧ પાઇટ; મિશ્ર કરવુ. 
માત્રા--૨ થી ૪ દ્રામ, ગુણ--૬ગધ નાશક. 
એક પાઈટે પાણીમાં પરમાંગ્તેટ આક પોટાશના. ૩ દ્રામ નાંખવાથી ક્રોન્ડીસ%લ્રુઈડ 
ખનેછે. આ પાણી કેનસર, ગાતાં ચાંદાં અને જખમ ધોવામાં બહુ કામ આવેછે. 
પોટાસી કાખબોનસ# ઇ. કાબૌનેટ ઓં# પોટાશ? 
માત્રા--૧૦ થી ૩૦ ગ્રેન. 
ગુણુ--અમ્લ વિરહ. સ્વચ્છ પાસાદાર કકડા થાયછે, 
ઉપચાગ--લાઇ્કર પોટાશને અનસરેછે. તિદ્દ્ણુ સંધિવા ઉપર ખહુ વપર્‌ાયછે, પ- 
થરી, ત્વચારોગ, ગાઉટ અને અમ્લપિત્ત ઉપર દેવામાં આવેછે. સોડાની માકક 
મઝરીક અંસિડ અથવા સાપ્ટ્રીક અંસિડના સયોગમાં અપાયછે. પરાશર કા્ળાનાસ 
કરતાં બાઈકાર્બોનાસ વિશેષ વષર્‌ાયછે. 
પાટાસી ખાઠકાર્બોનસ. ઇં, બઈકાર્ખોનેટ ઓફ પોટાશ. 
સાત્રા--૧૦ થી ૪૦ ગ્રેન. ગુણ અને ઉપયોગ--ઉપર પ્રમાણે. 
પોાટાસી બોકમીડમઃ ઈ. બોકમાઇડ ઓંફ પોટારયમ? 
માત્રા-પથી ૩૦ ગ્રેન. 
ગુણ--નિદ્રા લાવનાર, મગજના રૉગને શાંત કરનાર. સદ્દેદ પાસાદાર કકડા ચાય છે. 
ઉપચયોાગ--અપસ્માર ઉપર બહુજ ઉપયોગી છે. આંચકી, અનિદ્રા, ઉન્માદ, હિસ્ટી- 
રીયા, મસ્તક શળ, બસ્ચાંની આંચકી અને મોટી ઉધરસ ઉપર્‌ ધણાજ ઉપયોગી 
છે, બરોળની ગાંઠ ઉપર અપાયછે. 
પોટાસી સલ૪સ# 9. સલ્ફેટ આઓફ્‌ પોટાશ? 
સાત્રા--૧૫ થી ૧૦ ગેન, ઝુણુ--રૈચક. 
ઉપચેગ--ઝાડો લાવવા માટે અપાયછે, 
પાટાસી સાઈટસ. ઇ. સાઇટ્રેટ ઓક પોટાશ, 
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આ ક્ષાર બાઈકાળાનેટ આક પોટાશનો ૧ ભાગ તથા સાઈટ્રીક એસિડ 2 ભાગ 
લઈ પાણીમાં એકત્ર કરવાથી બનેછે. 
માત્રા--૨૦ થી ૬૦ ગ્રેતન ગુણ--શિતળ તે મૂત્રલ. 
ઉપચૅગ--પથરીના મરજ તથા જ્વર ઉપર અપાયછે. 
પોડોફીલી રેઝીના, ઈ. રેઝીન ઓફ પાડોફીલીન. ઝુ? પોડોફીલને। શૌશે. 
માત્રા--ડૈ થી “ ગ્રેન. ગઝુણુ--રૅચક. કલેક્ન ઉપર્‌ સારી અસર ડરે છે. 
ઉપયાગ---મળાવ ધ, કલેશ્નના વ્યાધિ ને જલંદર વગેરે દરદ ઉપર અપાયજછે. 
ટિડચુરા પોડેોડાઈલી. ઇં, ટિડ્ચર આર્‌ પોડોફાઇલમ, માત્રા-૧૫ થી૬૦ [મ૦ 
ફોસક્રેસ, ઈ. ફાસ#રસ. ગ. ફાસરફેર્સ. 
મેક જ્વ!ળામહ તત્વ છે અને તેને પાણીમાં રાખવામાં આવેછે. હવામાં રાખવાથી તર- 
ત્‌ સળગી ઉડેછે. દીવાસળી બનાવવામાં આ પદાર્થ આવેછે. તે મીણુ નેવું દેખાયછે. 
ઓલ્યમ્‌ કોકસફોરેટમ. ઈ ઓધ્લ અફ ફોસરફેરેસ, 
બદામનું તેલ ચર અ!સ ગરમ કરી ગાળીને ડંડું થયા પછી કાચના ખચવાળી બા- 
ટલીમાં નાંખી તેમાં ૧૬ ગ્રેન ફે।સફ્રેસ ઉમેરીને ધોડા ગરમ પાણીમાં બાટલી મળી 
હલાવવી એટલે ફેઈસફરેસ ગળી જરો. 
માત્રા-પથી ૧૦ કશ્િનિમ. 
પીલ્યુલા ફૉસફ#રાઇ. ઇ. ફૉસરેર્સપીલ. ગ. રાસ%રસની ગોળી તૈયાર આવેછે, 
માતા--૨ થી ૪ ગ્રેત. 
ગુણ---પૈ(દિક. મગજ તથા અસ્થિમાં આ પદાથેનો મોટા ભાગ છે. 
ઉપયોગ--મમજનતી નબળાઇ માટે આ દવાએ વપરાયછે. 
ફીકોસ્ટીગમેટીસ સીમેત* ઈ ડયાલાબાર બીન. ગ. ડયાલાબારબીન, 
માત્રા--૧ થી ૪ ગ્રેત. 
એકસ્ટ્રાકટમ ફ્રીઝોસ્ટીગમેટોસ. ઈ. એકસ્ટ્રાકટ ઓ? ડયાલાખારબીન. 
માત્રા-સૃટૃ ધી ર ગ્રેન. 
ફીઝાસ્ટીગમીના# 5. ફીઝોસ્ટીગમીન ઇસરીન*# :યાલાખારખીનના સત્વમાંથી બનેછે. 
લાસીલી ઝા ઝમ ઈ. ડીસ્ક્સ્‌ ઓંર્‌ ધસરીન. 
દરેક ટીકડીમાં રપ ગ્રેન રીઝોસ્ટીગમીન્‌ હોયછે. 
ઉપચેાગ--આંખની જીકીતે સંકુચિત કરેછે. આ પ્રમાણે ડૅયાલાબારબીનનો ગુણ 
કીકી ઉપર ખેલાડાનાથી ઉલટો છે, ધનૂવી ઉપર વપરાયછે. સૃજ્મ ટીકડી આંખની 
કીકી સ'કુચિત કરવા કામમાં આવેછે. ધ્સરીન આંખનાં ૬૨૬ ૪લું, વરમ, ઝામરવા. 
વગેરે ઉપર એક એસ પાણીમાં ૧ થી ૪ ગ્રેનનું પવાદી બતાવી ટીપાં ન'ખાયછે. 
ફીનીડયુલી ક્કટસ, ઈ. ફ્રેનલ ર્૨ટ. ગુ. વરીયાળી. દેશી દવા જીએ. 
ગુણ--દીપન, પાચક, ર્‌ચીકર, ને શિતળ. 
એકવા ફ્ીતીકચુલાઈ. ઈ ફેનલ વૉટર ગુ, વરીયાળીનુ' પાણી. 
માત્રા--૧ થી ર એસ. 
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“ ઉપચેોગ--યોગવાઇ તરીકે ખીજી દવાઓની સાથે વપરાયછે, 
ફીલીકસ સાસ, ઈ. મેલ?ને. 
એકસ્ટ્રાકટમ્‌ ફીલીસીસ લીડવીડમ્‌. છે લીક્વીડ એકસ્ટ્રાકડડ ઓક મેલકેને. 
અર્ક ખેચવાના સંચામાં મેલફર્નના ભૂકાને મૂકી ઇથર થોડે થોડે રેડવે, પછી ૪ થરને 
ઉરાડી મૂકવો એટલે સત્વ રહેશે. માત્રા--1૫ થી ૨૦ મિનિમ. * 
ઝુણુ તથા ઉપચોાગ--કૃમીધ્ર. પેટના ચપટાં કરમ થાયછે, જે ઘણા પ્રીટ લાંખાં 
હોયછે અને નીકળવા મુશ્કેલ પડેછે, તેના ઉપર આ દવા સારી અસર કરેછે. દર- 
દીને એક જુલાબ આપી કેટલેક વખત ભૂખ્યો રાખવો. પછી આ દવા આપવી, 
ને યારપછી એક જુલાબ પાછે આપવો. આ દવાથી કરમ મરી જયછે ને જીન 
લાબથી બહાર પડેછે. 
ફેલ બોવાઈનમ પ્યુરીફીકેટમ--બળદતું શુદ કરેલું પિત્ત. માત્રા--પ થી ૧૦ ગ્રેન. 
ગુણુ--રૈચક. ઉપયોાગ--ઝાડાનતી કબજીયત માટે અપાયછે. 
ફ્રેરમ. ઈ. આયને. ગુ, લોહ અથવા લેોખ'ડ. 
ઝુણુ અતે ઉપયોગ--લેોખ'ડની ધણી દવા બનાવવામાં આવેછે. તેનો મુખ્ય ગુણ્‌ 
લોહી સુધારવાનો છે. લોહીના લાલ રજકણુનો વધારો કરેછે, અને તેથી પાંડુ આ- 
દિ નબળાર્ધના રોગ ઉપર્‌ સારી અસર કરેછે, લેખ'ડની દવા આપવાથી ઝાડા કબ? 
થાયછે, અને તે કઠણુ તથ' કાળા રંગને ઉતરેછે, મે લોખંડતી દવા સાથે કાંધક 
રેચક ઔષધિની જરૂર છે. ડાયાલાઇઝડ આયર્ન કબજયત કરતું નથી. 
લાઈકેર ફેરી પરકલેરીડી ફે્‌ાસ્યોર. ઇ. સ્ટ્રોંગ સોલ્યુશન ઓફ પરકલોરીડ ઓર્‌ 
આયને. ગુ. લોઢાનો સ અર્ડ? 
ઉપચોાગ--સ્ટૉંગ સોલ્યુશન ઓ પરડલેરાઇડ ઓક આયન પીવાના કામમાં આ 
વતું નથી; બાજ્ઞોપચારમાં દાહક તથા રક્તસ્તંભક તરીકે વપરાયછે. 
લાઈકેર્‌ ફેરી પરકલેરીડી, ઈ સોલ્યુશન આંફે પરડલેરાઈડે ઓફ આયને* 
ખનાવટઃ--લેઢાનેો સખ્ત અર્ક પઆંઉસ, ચો”-ખું પાણી 1૫ આંઉસ; ખને મિશ્ર ડરવાં. 
સાત્રા--૧૦ થી ૩૦ મિનિમ. 
ઢીંકચુરપ ફેરી પરકલેોરીડી, ઇ. ટિકચર આક પર્કલેોરીડ ઓફ આયને. 
અનાવટઃ--લેઢાને! સખ્ત અર્ડ પ આંઉસ, રેક્ટીકાઈડ રિપરિટ ૧૫ આંઉસ; મિશ્ર ડરવા. 
માત્રા--૧૦થી ૩૦ મિનમ. 
ગુણુ--લીકર તથા ટિકચર્‌ લોહી સુધારનાર, પૈદિક, શ્રાહી ને રક્તસ્તંભક છે. 
ઉપચેોગ---મૂત્રારાય તથા મૂત્રપિડનાં દરદ, મૂત્રાકુચ્છ, મૂત્રસ્રાવ, જલંદર, ષદર, ન- 
છાર્વવ અતે પ્રમેહ ઉપર અપાયછે. ઝાડામાં, પેશાબમાં તથા મોઢામાંથી લોહી પડતું 
હોય તેપર ઉપયોગી છે. ક્ષય, રતવા, રક્તાશયના વ્યાધિ, હીસ્ટીરીયા, પાંડુરોગ, પ્લી- 
હોદર, રક્તપિત્ત, ઝાડો અને નબળાઈ ઉપર બહુ વપરાયછે. ગર્ભસ્થાનમાંથી બહુ 
રક્તશ્રાવ થતો! હોય તો! પીચકારી મારવામાં અવેછે. ” 
લીકર્‌ ફેરી ડાઈલાસેટસ, ઇ. ડાયાલાદઝડ આયન, માત્રા--૧૦ થી ૩: મિનિમ. 
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 ઉપયોગ--લેોહતી ખીજી દવાની પેટે આ દવા કબજીયત કરતી નથી. 
લીકર ફેરી પરનાઇ્ટ્રેટીસ, ઇ. સોલ્યુશન ઓંફ પરનાઈટ્રેટ ઓર્‌ આયર્ન. 
માત્રા, ઝુણ અને ઉપયોગ--સ્ટ્રીગ સોલ્યુશન એક આયનની માફેક. 
મીસચુરા ફેરી આરેમેટીકામ ઈ આરેમેટીક મિક્ષ્ચર અફ આયને. 
માત્રા-૧ થી ર એસ. 
મીસ્ચુરા ફેરી કોમ્પાઝીટા. ઈ કોમ્પાઉન્ડ મીક્ષ્ચર આફ આયને. ગુ. લોહાાદિ મિશ્રણ 
બભનાવટ:--હીરાડસી રપ ગ્રેત, કાબીનેટ ઓંક્‌ પોટાશ ૩૦ ગ્રેન, હીરાબોળ ૬૦ ગ્રેત, 
ધોચેલી સાકર ૬૦ ગ્રેન, નનચફળને। સ્પિરિટ ૪ દ્રામ, ગુલાબજળ ઉફ આંઉસ, મિશ્ર કરવાં. 
સાત્રા--૧ થી ૨ આંઉસ. 
ઉપચેગ--સ્્રીયાને નબળાઇ, નછાર્તવ તથા પ્રદર ઉપર અપાયછે. ક્ષય, પાંડુ અને 
નબળાઇનાં ખીન્ન દરદ ઉપર્‌ અપાયછે. આ ખેઉ [મહચર સ્ત્રીઓને વિશેષ અપાયછે. 
વાઇતસ ફેરી. ઈ વાઈન ઓક આયને. ગુ. લોખડનેો આસવ. 
માત્રા--૧ થી ર દ્રામ. 
સીરૂપસ ફેરી આયોડીડ. ઈ. સીરપ ફેરી આયેોડીડ, 
માત્રા--૨ ચી ૧ ડામ. આ દવામાં લેખ'ડ અતે આયોડીન છે. 
ઉપચોાગ--લય, ગડમાળ, પાંડુ, નટટાતેવ, યકૃતોદર, પ્લીહોદર, ઉપદશના વ્યાધિ, 
તથા બચ્ચાંની નબળાઇ ઉપર્‌ અપાયછે. 
પીલ્યુહાફેરી આચોડાઇડી. ઈ પીલ ઓંફ આયોડાદડ ઓરે આયન. 
માત્રા--૩ થી ૮ગ્રેન. ઉપેયોગ--ઉપરના સિરપ પ્રમાણે. 
"કરી આર્સેન્યાસ. ઈ. આર્સેન્યેટ ઓક આયર્ન. ગ. લોહમિશ્રિત સામલ, 
માત્રા--ે થી રૃ ગ્રેત. 
ગુણ--શેધક, પૈકિક. સ્વાદ રહિત, લીલાશ પડતા રંગનો ભૂકો થાયછે, 
ઉપચે।ગ--નબભળાઇ તથા ત્વચા રોગ ઉપર અપાયછે. 
ફ્ર્ર્મ્‌ ટાટેરેટમ્‌. ઇં. ટપ્ટરેટેડ આયને. માત્રા-પ થી ૧૦ ગ્રૅન. ગુણુ--ધોરિક. 
ઉપચોાગ--ઉપદશ, હ્ય, પાંદ ઉપર્‌ વપરાયછે. 
'કેર્મ્‌ રીડાકટમ્‌. ઈ રીડયુસ્ડઆયને* ગ. લોહભષ્મ. માત્રા--ર્‌ 'ી ૬ ગ્રેન. 
ઉપચેગ--ક્ષિણુતા, પાંડુરોગ, ક્ષય વગેરે દરદ્દો ઉપર આપવામાં આવેછે. 
કેરી એટ આમે નિ સાઈટ્સ, ઈ. આમાન્યા સાઇટેટ ઓંફ આયને. 
માત્રા--પ થી ૧: ગ્રેન. . 
વાઇનમફેર્‌ી સાઈટ્રસ. વાદન આ? સાધ?ટ ઓક આયને. 
માત્રા--૧ થી ૪ દ્રામ. 
ઉપચોાગ--લોહ આપવા સાર્‌ આ દવા ધણી સરસ તથા ૯લકી છે, બચ્ચાંને મારે 
ખહુ, ઉપયોગી પડેછે. ક્ષિણુતા, પાંડુ અને હ્ય વગેરે ઉપર્‌ અપાયછે. 
જૂરી એટ કિવની સાઈટ્સ. ઈ સાઇટ્રેટ ઓંફ આયને એન્ડ ડવીનાદત. 
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માત્રા--પ થી ૧૦ ગ્રેન.. 
ઉપયોાગ--નબળાઇ, જ્ણું જ્વર, પ્લીહદર,* અગ્નિમાં અને પાંડુ ઇયાદિ ઉપર 
આપવામાં આવેછે. આં દવામાં લોહનતી સાથે ડ્વીનાધન છે, 
ફેરી પર ઓક્ષીડમ હાઇડ્રેટમ, ઈ. પર ઓક્ષાઇંડ અફ આયને. 
માત્રા--પ થી ૧૦ ગ્રેન. ગુણ ને ઉપચોાગ--લેહભષ્મ પ્રમાણે. 
ફેરી કાબૌનાસ સાકારેટા, ઈ સાકરેટેડ કાળાનેટ ઓફ આયને, 
માત્રા--પ થી ૨૦ ગ્રેત. ગુણ અને ઉપયોગ ઉપર પ્રમાણે. 
ફ્રેર્રીફાસફ્સ. ઈ ફાસફેટ ઓક આયને. માત્રા--૩ થી ૧૦ ગ્રે. 
સીરૂપસ ફેરી ફેસફ્ેટીસ. ઈ સેર્પ આંક ફે।સફેટ ઓંફ આયર્ન. 
માત્રા--૧ દ્રામ. 
ઉપચોાગ--અશક્તિ, મગજનાં દરદ અતે આંખની નબળાઇ ઉપર અપાયછે. 
સીર્‌પ ફેરી ફ્રોસફસ કંપાઝીટ્સ, ઈ ડમ્પાઉન્ડ સીરપ આંફ ફ્‌ાસફેટ આફ્‌ 
આયને; કેમિકલ ફૂડ, 
આ સીરપમાં ઝસફેટ ઓક આયર્ન, લાઈમ, સોડા અને પોટાશ આવે છે. 
માત્રા--૧ થી ર્‌ દ્રામ. બચ્ચાંને પ થી ર૦ મિનિમ. ગુણુ--પૌધિક. 
ઉપયોગ - સ્કોફ્યુલા, જીર્ણજ્વર તથા નબળાઈ માટે અપાય છે. 
સીર્‌પ ફેરી ફ્રેસફ્રેટીસ એટ ડવીનીન કમ સ્ટદકન્યામ ઈ ઇસ્ટન્સ સીરપ, 
તેના એક દ્રામમાં દ્સફ્રેટ આક આયર્ન ૧ ગેન, ફ્રોસફ્રેટ ઓંફ ગ્વીનીન ૧ ગ્રેત 
અને ફેાસફેટ અવફ સ્ઝીકન્યા ડુદૂઃ ગ્રેત આવેછે. 
માત્રા-૧ દ્રામમ ગુણ---પૈઇછિક. 
ઉપયેોગ--નબળાઈ, જી્ણુજ્વર તથા પાંડુરોગ માટે અપાયછે. 
રરી સહફસ. ઈ સદ્ફેટ ઓંફ આયને. ગ. હીરાકશી. માત્રા--૧ થી પ સેન. 
ગુણ--લેઈી સુધારનાર, ધૌદિક, માહી "કા, લીલા, આસમાની ર ગના પાસા થાય- 
છે. હવામાં રહેવાથી બગડેછે. 
ઉપયોાગ---પાંડ, પ્લીહોદર ઉપર સાધારણુ વપરાયછે. જ્વર, આધાસીસી, અતિ- 
સાર અને પ્રદર્‌ ઉપર્‌ અપાયછે. અશે, આમણ અને રતવા ધયાદિ ઉપર્‌ પીચ- 
કારી અથવા લોશન તરીડ્રે વપરાયછે. 
ખાલસામમ ટોછુટાનમ. ઇ. ખાલસમ ઓફ ટોલુ. એ નામના ૬ક્ષમાંથી ધટ તેલ 
નવો સ્નિગ્ધ પદાર્થ નીકળેછે ને તે ગધમય હોયછે. માત્રા--૧૦ થી ર૦ ગ્રેન. 
ટિકેચુરા ટોલુટાના. ઈ. ટિકચર્‌ ઓક ટોલુ, માત્રા-૨ન થી ૪૦ મિનિમ. 
સીરૂષસ ટોલુટાનસ. ઇં. સાઈરપ ઓફ? ઢોલુ. ગુ. ટોલુના શરબત? 
માત્રા-૧ થી ર દ્રમ. ગુણુ--કપૂધ્ર, રેપણુ. 
ઉપષોાઃગ--ખાંસી, સસણી અને દમ ઉપર અપાયછે. ચાંદાં, ભાદા, સ્તન તથા એ- 
છતા ચીરોટા ઉપર લગાડાયછે. 
ખાલસામમ પેર્વિયાનમ. ઈ. બાલસામ ઓરે પેર્‌: 
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આ બેઉ જાતના બાલસામ જૂદા જૂદા ઝાડના રસ છે, અનેતે અમેરિકા તરફથી આવે- 
છે, બાલસામ ઓક્‌ પેરૂતો ચુ'ગુ રોપણ છે. ચાંદાં.ભાટાં, ક્ત અને જખમ ઉપર્‌ લગાડાયછે. 
ખઔટીલ ડલેરલ હાઈડાસ, ઇં. હાઇડ્ટ ઓક બીટીલ ડલોરલ, 
માત્રા--૫ થી ૧૫ ગ્રેન. 
ગુણ અને ઉપચયોા.ગ--કલોરલ હાઇડ્રેટ પ્રમાણે, પણુ હંદય ઉપર થોડી અસર્‌ કરેછે, 
તેથી તેના દર્દમાં પણ નિદ્રા માટે અપાય. 
ખુકુ ફાલીયા ઇ. બુકુ લીવ્ઝમ ગુ. બુકુનાં પાદડા. 
ઇન્૪યુઝમ બુકુ. 5. ઇન્ફ્યુઝત ઓફૂ આુકુ. ગુ. બુકુની ચા. માતા--૧ થી ૨ ઓંસ- 
ટિડ્ચુર્‌ા જક, ઈ ટિડેચર૨ ઓર્‌ બુકુ, ઝુ. બુકુતા અર્ડે. 
સાત્રા--૧ થા ૨ 23. ગુણ --મૃત્રલ ને સ્વેદક. 
ઉપચોાગ--પ્રમેહ, પેશાબની બળતરા અને મૃત્રાશયના વ્યાધિ ઉપર્‌ અપાયછે. 
આઓસસથ એટ એસોન્યા સીટ્દાસ્‌, ઈ. સાઇડ્રેટ આફ બીસ્મથ એન્ડ અમોન્યા. 
માત્રા--ર થી પ ગ્રેન. 
લાઇકર્‌ બીસ્મથ એટ એમોઃડી સીટ્ાસ- 5. સોલ્યુશન ઓફ સાઇટ;્ટર ઓક 
ખબીઝમથ એન્ડ એસોન્યા. માત્રા--ટદેથી ૧ ડામ. 
ખીઝમથ ઓક્ષીડમ# માત્રા--૫ થી ૧૫ ગ્રેન. 
બખીઝમથી કાર્બાનસ. ઈ કાળબાનેટ ઓફ બીઝમથ. માત્રા--પથી ૨૦ ગેન. 
બીઝમથી સખનાદટ્ટસ, ઈ. સબનાઇટ્રેટ ઓફ ખઓઝમથ. માત્રા--૫ થી ર૦ ગ્રેત. 
ર્રાકીસકાઇ ખીઝમથી. ઇ. બઓઝમથ લેઝેન્જીસ. માત્રા--૧ થી ૬ રેવડા. 
આખઝસથી સીટ્ટાસ. ઇ. સાઇડ્રેટ આફ બીસમથ. માત્રા--ર થી પ ગ્રેન. 
ગઝુણ--મ્રાહી. ખીઝમથની સધળી દવાના ગુણુ તથા ઉપયોગ સરખા છે. 
ઉપચેોગ--અજણેં, ઉલટી, ઝાડો, મરડો, અમ્લપિત્ત ઉપર અપાયછે. ગળું અથશા 
મોઢું આન્યું હોય યારે રેવડી મૉંમાં રાખવી. તેનાથી દરત કાળો ઉતરેછે, 
ખબેતઝાધનમ્‌. ઈ. બેનઝાધન. ગુ. લોબાન, 
લોબાનના જક્ષની છાલમાંથી લાખ જેવો રસ નીકળેછે તે બધાને પીળા, રાતા 
અથવા ભૂરા રંગના કકડા બનરમાં મળેછે. 
માત્તા--૧૦ થી ૩૦ ગ્રેન. ગુણુ--કક્ધ્ર, ઉષ્ખુ ને સ્તંભક. 
આસીડમ્‌ બેતઝોઈકેમ. ઇં. બેનઝાધક એસિડ. ગ. લોબાનનાં #લ. 
લોબાનને બાળીને #લ પાડે છે. હલકા સફેદ સોઇ જેવા અગર પતરી જેવે। પાસાદાર 
ભૂકો થાય છે. માત્ર।--૧૦ થી ૧૫ ગ્રેન. 
ટિકચુરા બેનઝોઇની કેોમ્પાઝીટા. ઈ. ઝિકચર બેનઝોઇન ડ'પાઉન્ડ ફૂાઅર્સ 
ખાલસામ. ગુ. લોબાનાદિ અર્ડ. માત્રા--ર થી ૧ મ. 
ઉપચયોાગ--ઉલટી, ખાંસી અને ઉનવા ઉપર્‌ અપાયછે. તેનાં (લને ખેનકોપ્ક એ- 
સિડ કહેછે. લોબાનનાં (લ દમ અતે ખાંસી ઉપર તેમજ પેશાબમાં “કાઇલ ” 
યછે તે ઉપર્‌ અપાયછે. લોબાનના ૪લના પાણીથી ઉલટી બ'ધ થાયછે, અર્ક શસ્રના 
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ધા ઉપર લગાડવાથી જલદી ર્‌ઝાયછે. 
બેબેરીની સહફ્ાસ, ઇ. સલ્ફેટ ઓફ બેબેરીન. ગુ. ખેખીર નામના ઝાડની છાલમાંથો 
તૈયાર કરવામાં આવેછે, કડાછાલ અને ગળોની છાલના જેના ગુણુ છે. 
મસાત્રા--ર થી ૧૦ ગ્રેન પર્યત. ' 
ગુણ---પૈષ્ટિક, જ્વરધ્ધ તે વિષમધ્ર. 
ઊપચયોગ---ટાઢીએ તાવ, નબળાઇ, મસ્તક શળ આદિ ન્યાધિમાં ડવીનાઇનને ઠેકાણે 
, વપરાયછે. કવીનાધનથી એ'છું' અકસીર છે તોપણ કેટલીક તરેહતાં મસ્તકશળ તથા 
ચસ્કા તેનાથી મટી ન્નયછે, તથા જ્વરની નખળાઇ દૂર કરેછે. 
બેલાડોના ફલીયા. ઈ બેલાડોના લીવ્ઝ. ગુ. બેલાડોનાનાં પાંદડ]. 
બેલાડેના રેડીકસ. ઇ. બેલાડોના રૂટ ગુ. ખેલાડોનાનાં મૂળ. 
એકસ્ટ્રકટમ બેલાડોનિ. ઈ એકસ્ટ્રાકટ આક બેલાડોના, માત્રા--, થી ૧ ગેન. 
એક્સટ્રાકટમ્‌ બેલાડોની આલ્કહોલીકમ્‌.ઈઆલ્કહોલીક એકસ્ટડાડટ ઓફ બલાડોતા 
માત્રા--3 થી $ ગ્રેન. 
એમ્પ્લાસ્ટમ બેલાડોની. ઈ. ખેલાડોના પ્લાસ્ટર. ગુ, બેલાડોનાને। લેપ. 
ટિ'ડચુરા બેલાડોના. ઈ ટિ'કચર ઓ ખબેલાડોના. માત્રા--૫થી ર૦ મિનિમ. 
લીનીમેન્ટ બેલાડોની, ઇ. લીતીસેન્ટ આંક બેલાડોના* ગ. બેલાડાનાનુ' તેલ, 
સડસ બેલ્ેડાના. ઈ ખેલાડોના જ્યુસ માતત્રા--૫ થી ૧૫ મિનિમ. 
આડ્રેપ્પીના* ઈ. આડ્રેોપીન; આટ્ાપ્યાઃ આટ્રોપ્યા ખેલાડોનાનું ખાસ સત્વ છે. 
અગ્વન્ટમ્‌ આડટ્રોપીનીઃ ઇ. ઓઇંટેમેન્ટ ઓફ આડ્રોપીન. 
આટ્રોપીયા સલ્ફસ, ઈટ સલ્ફેટ આફ આડ્રોપીન* 
લાઈકર આડ્રેપીની સલ્ફેટીસ, ઇ. સોલ્યુશન આંફ સલ્ફેટ આક આડ્રેપ્પીન, 
બનતાવઢઃ--આઝ્રાપ્યા સલફાસ ગ્રેત ૯, કપૃરતું પાણી દ્રામ ૧૬ર 'મશ્ર ડરવાં. 
સક્ડે એક જભ્નાગ. 
માત્રા--૧ થી ૪ મિનિમ, 
લામીલી આડ્દેપપીની. ઇ. આડ્દેપપીન ડીસ્ક, દરેકમાં આટદ્રોપી પદર ગ્રેન. 
ગૃણુ--દુઃખ શામક, ઉષ્ણ, સ્વેદક, યૂંક અતે દૂધ શોષક, આંખની %ીકી વિસ્તૃત 
કરનાર તે સ્તાયુરૈથિલ્યકૃત. 
ઉપચોગ--શ્વાસ ઉપર ખહુ ફાયદો કરેછે. મોરી ઉધરસ, કોરીયા, ધતુવા. ચસકા, 
મસ્તકશળી, નેત્રશળ ઉપર બેલાડેના પીવા અપાયછે, ચોપડાયછે, તથા આટ્રાપીયાની 
પીચકારી ચામડીમાં મરાયછે. નેત્રવાધિમાં બેલોડોના અતિ ઉપયોગી છે. તેનાથી કી- 
૪ વિસ્તૃત થાયછે, અને આંખ ૯લક પડેછે, તેથી નેત્રનો અંતર ભાગ જેઈ શકાય 
છે. ફીકી વિસ્તૃત કરવા માટે આટ્રેપીન, તેતું પ્રવાહી, ટીકડી અથવ. મલમ આ- 
ખમાં અજાયછે. કનીનીકાનો વરમ, આંખનાં લાં, મોતીયા ઇભાદિ ઉપર એક ઓસ 
પાણીમાં એક ગ્રેત આદ્રેપીનતો નાંખેલા પ્રવાહોનાં ટીપા નંત્રમા નંખાયછે. મૂત્ર 
ગાંઠ, મળાવરોધ, મૂત્રાસ્રાવ ઉપર ખેલાડાોના વપરાયછે. પીડીતઆતવ તથા ઓવર્‌ી 
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અતે ગર્બસ્થ્રાનની પૌડા થતી હોય તો ખેલાડોનાની સોગડી યોનિમાં પેરવાથી આ- 
રામ થાયછે. યૂુંકતો પ્રવાહ, ઘણે પસીતે। તથા સ્ત્રીને વિશેષ દૂધ આવતું હોય તે! 
તેને બેલાડોના આપવાથી બંધ થાયછે. 
ખેલી ડકટસ. ઈ ખેલર્ડટ. ગુ. બોલીનું ફળ. દેશી દવામાં “ખીલી? જુએ. 
ગરણ--શિતળ, ગ્રાહી. કઠણુ લીસી છાલનું નારંગી જેવડું ૬ળ થાયછે. 
ઉપચે।ગ--ગઝહણી, અતિસાર ઉપર અપાયછે. 
એકસ્ટ્રાકટમ્‌ બેલી લીકવીડમ્‌. ઈ લોક્વીડ એંકસ્ટ્રાકટ આફ ખેતે, 
સાત્રા--૧ થી ર દ્રામ. 
ખોરાખ્સ. ઈ ખે।૨્સ. ગુ. ટૅકણખાર્‌. માત્રા--પથી ૪૦ ગ્રેન. 
ગુણુ--શિતળ, મૂત્રલ ને ગભપાતક. સ્વચ્છ પારદરીક પાસા થાયછે. 
ઉપચેાગ--મોટું આવ્યું હોય તે માટે, ચાંદાં પડ્યાં હોય તેતીપર તેમજ ખીલ અને ત્વચા 
રોગ ઉપર ચોપડાયછે. ગર્ભસ્થાનની વ્યાધિ ઉપર અપાયછે. 
સેયબોર્‌ાસ્ીસ. ઈ બોરાખ્સ હની, ગુ. ટકણખારતું સધ. 
બએનાવટ:--ટકણખાર્‌ ૬૦ ઝેન, ગ્લીસરીન ₹ કામ તયા ચાખ્યું મધ ૧ આંઉસ ૯6 
મિશ્ર કરવાં. 
ગ્લીસરાયનમ ખોરાસીસ, ઈં? ગ્લીસરીન આફ બોરાખ્સ* 


અનાવટઃ--ટડણખાર ૨? આંઉસ, ગ્લીસરીન ૪ આંઉસ અને ચોખ્ખું પાગી ર આકસ, 
એ પ્રમાણે લઇ ધુટીને એકત્ર ડરવું. 


મરેહુ ઇ. મર્‌હ. ગ. હોરાબોળ. દેશી દવા જીએ. 


માત્રા--૧૦ થી ૨૦ ગ્રેન. ગૃણ--ઉષ્ણુ, કકફ્ધ, વાતહર. 
ટિકચુરા મરહી. ઈ. ટિક્ચર આફ મરહ. માત્રા--૫થી ૧ દ્રામ. 
ઉપયચે।ગ--નછાતવ, ઉધરસ, ને દમ ઉપર્‌ અપાયછે. મોટું તથા ગળુ આવ્યું હોય 
તેનાપર કોગળા કરવામાં આવેછે. 
માગતીસ્યા. ઇ. માગનીસ્યા. 
માત્રા--૫૦ થી ૧૦ ગ્રે. ગૃણ અને ઉપયોગ લાઈટ માગનીસ્યા કારબે।નેટ પમાણે. 
માગનીસ્યા લીવીશ. ઈ લાઈટ માગનીશ્યા. ગુ. હલકે! માગનીશ્યા. 
માગનીશ્યા ધોાન્ડેરોઝા* ઇ. હેવી માગનીસ્યા. ગુ. ભારી માગનીશ્યા. 
માત્રા--૧૦ થી ૬૦ ગ્રેન, ગુણ, ઉપયોાગ--ઉપર્‌ પ્રમાણે. 
માગનીસ્યા કડાર્બોનાસ. ઇ. કાર્બાનેટ ઓફ માગનીશ્યા. સાત્રા--૧૦ થી ૬૦ ગ્રેન. 
લાઇકર્‌ માગનીસી કાબીનેટીસ. ઇ. સોલ્યુશન આક કાખોાનેટ અંક માગનીશ્યા 
%લ્યુઇડ માગતીસ્યા. 
માત્રા-૧ થી ર એસ; દરેક ઓસમાં ૧૩ ગ્રેન કાળોનેટ ઓંફ માગનીશ્યા હોયછે 
ગુણ અને ઉપચોગ--લાઇટ કાળીનેટ એક્‌ માગનીશ્યા પ્રમાણે. 
માગનીસી કારબોનસ લીવીસ. ઈ લાઇટ કાર્ખોતેટ ઓંફ માગનીશ્યા. 


ક્ર 
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સાગતીસ્યા કાર્બોનતીસ પોન્ડેરોઝા. ઈ હેવી, કાર્ખૌનેટ આક માગનીસ્યા* 
માત્રા--૧૦ થી 5૦ ગ્રેનન ગુણુ-- અમ્લવિરૂહ્ઠ, રેચક. 
ઉપચેોગ--અમ્લપિત્ત,ઉલટી, મળાવરે।ધ, ગાઉટ, અજીણું તથા ચૂંક ઉપર અપાયછે. 
માગનીસી સલ્%સ. ઈ. સલ્ફેટ આક્‌ માગનીસ્યા.એપસમસોૉલ્ટ# ગુ. વિલાયતી મી દું. 
માત્રા--૧ દ્રામથી ૧ એસ. 
ગુણ--મૂત્રલ, રેચક. સ્રછ્ટમ પાસાદાર ખાંડ જેવો ભૂકે। થાયછે. સ્વાદે કડવો છે. 
ઉપયચેોગ--જ્વર, અજીણે, મળાવરોધ, જળ'દર વગેરે દરદો ઉપર સાધારણુ જુ- 
લાબ અપાયછે. યકૃતના વ્યાધિ ઉપર ગુણ્‌કારક છે. 
માનાઃ ઈ માના. ગુ. શીર્ખેસ્ત* 
એક ઝાડ યુરોપમાં થાયછે તેમાં છેદ મૂકવાથી રસ નીકળેછે તે બંધાધને માના થાયછે. 
ગુણ--રેચક. સ્વાદે ગળી હોયછે. માત્રા--૧ ડામથી ૧ એસ. 
ઉપયોગ--બચ્ચાંને વાસ્તે હલકો જુલાખ છે. 
સમાસ્ટોચ. ઈ. માસ્ટીચ. ગુ. ર્સેમસ્તકો. એક જતને ગદ છે. તે અમેરિકામાં થાયછે. 
યાંના એક ઝાડને ઉદ મૂકવાથી એ નીકળેછે. દવા બનાવવામાં વપર્‌ાયછે. 
સાટીસી ફ્‌।લીયા. ઈ. માટીકેો। લીવ્ઝ. ચુ. માટીકોનાં પાદડા. 
ઇનફ્‌યુઝમ્‌ માટીસી. ઇ. ઇન%્‌યુઝન અફ માટીકે. ગુ. માટોકોની ચા. 
માત્રા--૧ થી ૪ ઓંસ. ગણુ--શિતળ ને ગ્રાહી. 
ઉપયો ગ--પ્રમેઠ ઉપર વિશેષે કરીને વપરાયછે. રક્ત વહેતું હોય જૉ માટીકેો લ- 
ગાડવાથી તે બધ થાયછે. તેની ગોળીઓ તથા પીચકારીનું પવાહાં તૈયાર આવેછે. 
માસકસ# ઇં મસ્ક. ગુ. કસ્તુરી. દેશી દવા જાઓ. 
મૃગના શિશ્નની ચામડીમાંથી નીકળેજે. 
માત્રા--પથી ૧૦ ગ્રેત. ગુણુ--ઉષ્ણુ, સ્નાયુ રૌથીલ્યકૃત. 
ઉપયેો।ગ--શ્વાસ, મોરી ઉધરસ, હીસ્ટીરીયા અને આંચકી ઉપર અપાયછે. 
સીર્‌ીસ્ટીકા. ઇં નટમેગ. ગુ. જાયફળ. દેશી દવા જીએ. માત્રા--૧૦ થી ૨૦ ગ્રેન. 
ખઓલ્યમ મીર્‌ોસ્ટીસી. ઈ ઓઇલ ઓઠ નટમેગ. ગુ? જયફળવનું તેલ, 
આ તેલ વરાળયંત્રથી ખે ચાયછે. માત્રા--ર થી પ૫ ભિનિમ. 
એલ્યમ મીરીસ્ટોસી એકસગ્રેસમ્‌. ઇ. એકસપ્રેસ્ડ આઓધલ ઓજ નટમેગ. 
સ્પીરીટસ મીરોસ્ટીસી. ઇ. સ્પિર્ટિ ઓરે નટમેગ. ગુ. જાય#ળને સ્પિરિટ, 
ગૃણુ--ઉષ્ણુ, વાતહર, ગ્રાહી તે માદક. જાયફળ ગોળ, નાની સોપારી જેવડું થાયછે. 
તેનાપર અનિયમિત ચાસ જેવા ખાડા હોયછે. કાપીને જોતાં તેની અદર સુશે।ભિત 
આરસ જેવી ભાત પડેલી દેખાયછે, તેતી વાસ તથા સ્વાદ ખુશખોદાર હોયછે. 
ઉપચોગ--ઝાડો તથા ચુક ઉપર અને યોગવાઈ તરીકે વપરાયછે. 
સેન્થાલ. ઈંટ સેન્થાલ. પીપરમીંટના તેલમાંથી નોકળેછે. 
માત્રા- થી ૨ ગ્રેન. ગુણુ--પીડાશામક, ર 
ઉપષોાગ--ચસ્કા, રાજણુ અને મસ્તકશળ માટે પવાય તેથા લગાડાસછે. 
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મેલ, ઇ, હતી ગુ. મધ. મધપુડામાંથી નીકળેછે. ખોડું ચાસણીનું મધ ધણું વેચાયછે. 
ખીજ દવાઓના સંયોગમાં વપરાયછે. ઉષ્ણુ તથા સારક છે. 
સેલ ડેપ્યુરેટમ્‌, ઈ ડલારી#ાઈડ હની. ગુ. શોધેલુ' મધે. 
' મધને ઉષ્ણોદકપર ગર્‌મ કરીતે ફ્લાનલથી ગાળી લેવું. 
મોરી સકસ. ઈ. મલખેરો જ્યુસ? ગ. શેવુરનો રસ? દેશી દવા જીએ. 
શૈતુર્‌્ના પાકેલાં ફળમાંથી ર્સ કાઢવામાં આવેછે. 
સીર્પસ સોરી. ઈ. સીરપ ઓફ મલબેરી. ગુ. શેતુર્તે। શરબત, માત્રા--૧૬મ. 
ગણુ તથા ઉપયોાગગ--ખબીજી દવામાં સ્વાદ માટે યેગવાઈ તરીકે વપરાયછે. 
રીહાઈ રેડીંકસ. ઈ. રૂખાર્ખ રૂટ. ચ, રૂખાર્બનાં મૂળ, આ મૂળીયાને કેટલાક ભૂલથી 
રેવ'ચીતી લાકડી કહેછે. માત્તા--૫૦ થી ૨૦ ગ્રેન. 
ગણ--દીપન, રેચક તથા ગ્રાહી. પીળા રંગનું લાકડું ચીન તષા ટીખેટ તર્કથી 
આવેછે. તેને ખાંડી પીળા રંગનો હળદર જેવો લેટ કરેછે. 
ઇતફયુઝમ્‌ રીહાઈ. ઈ. ઈનર્યુઝન ઓફ્‌ રૂખાર્બ. માત્રા--૧ થી ર એસ. 
એસ્ટ્રાડટમ્‌ રીહાઈ, ઈ. એકસ્ટ્રાડટ ઓફ રૂખાર્બ. માત્રા-પ થી ૨૦ ગ્રેત. 
ક્િકિચુરા ર્‌ીહાઈ. ઇ. ઠિંકચર આફ્‌ રૂબાર્બ. ચુ. રૂખાર્ખને। અર્ડ. 
માત્રા--દીપન ૧ થી ર દ્રામ; રેચક ૪ થી ૮ દ્રામ. 
પલ્વીસ રીહાઈ કેમ્પાઝીટસ# ઈ. કમ્પાઉન્ડ રૂખાર્ખ પાઉડર. ગ્રેગરીઝ પાઉડર. 
ગુ. રૂખાર્બ આદિ ચૂરણુ. માત્રા--૧૦ થી ૧૦ ગ્રેત. 
ખનાવટઢટ:ઃ--ર્ખાબનાં મૂળનો હકો ર ઓંસ, હલકો] માગનીરયા ૬ ઓંસ, સૂડને ભૃકે' 
૧ એસ; ઝીણું ખાંડી એકત્ર કરી વસ્રવડે ચાળી લેડું. 
પૌલ્યુલા રીહાઇ કરોમ્પાઝીટા.ઈ. કસ્પાઉન્ડ રૂખાર્ખ પીલ. માત્રા--પ થી ૧૦ ગ્રેન. 
સીર્ષેસ રોહાઇ. ઈ સીરપ ઓફ્‌ રૂખાર્બ. ગુ. રૂખાર્ખનુ શરબત. 
માત્રા--૧ થી ૪ દ્રામ. 
વાઇનમ્‌ શૈહાઇ, ઈ, વાઈન ઓફ રૂબાખ ઝં. રૂબા્બનો આસવ? 
માત્રા--૧ થી ર દ્રામ. 
ઉપચોાગ--અજણોાશ, મળાવરોધ, ચંક, ઝાડો શીળસ ઉપર્‌ 'અપાવછે. હલકો તથા 
સરસ જુલાખ છે. છોકરાંને માટે બહુ ઉપયોગી છે. 
રેઝીના* ઇં રેઝીન# ગુ રાળ. દેશી દવા જુએ. 
પાઇનસ ભૃક્ષના રસમાંથી ટરપેનટાઈન ઉડાડી દેતાં બાકી રહેછે તે રાળ. 
માત્રા--૧૦ થી ૩૦ ગ્રેન. ઝુણ--ગ્રાહી, રોપણુ ને કાંઈક ઉત્તેન5. 
ઉપચોાગ--મુખ્યત્વે કરીને મલમ તથા પ્લાસ્ટર બનાવવાના કામમાં આવેછે. દસ્ત 
ખધ કરવા માટે રાસ વપરાયછે. 
એમપ્લાસ્ટ્રમ રેઝીની. ઈ. રેઝીન પ્લાસ્ટર; એડહીઝીવપ્લાસ્ટર, ગમપ્લાસ્ટર્‌ 
ગ? જશાળતે લેપ, 
અન્ગવેન્ટમ્‌ રેઝીની. ઈ ઓઇન્ટમેન્ટ ઓ રેઝીન, ઝુ. રાળનેો। મલમ, 
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અનાવટ:ઃ--રાળતે। ભૂકે। ૮ આસ, પીળુ પ ૪ સ, સાહે મલમ ૧ એસ, ખદા 
સતું તેલ ૨ એસ, ગરમ કરીને એકત્ર કરવાં. 


ઉપયોાગ--ગુમડાં, ચાંદાં, દાઝયા તથા ઝખમ ઉપર્‌ પટી લગાડવામાં આવેછે. 
રોઝી ગ્યાલીસી પેટેલા, ઈ, રેડ રોઝ ધેટલ્સ, ગુ. રાતાગુલાબનાં ફૂલ; દેશી દવા જીએ. 
સાત્રા--૧૧થી ૪ દ્રામ. ઝુણુ--રેચક ને શિતળ. 
ઉપચે।ગ--યોગવાઇ તરીકે વપરાયછે. તેતું શરબત, પાક અને ગુલાબજળ બતેછે. 
જુલાબ તરીકે ત્વચા અતે ગરમીના રોગ ઉપર અપાયછે. 
ઇતફચુઝમ્‌ રોઝી એસિડમ્‌ઃ ઇં. એસિડ ઈનડયુઝત ઓફ્‌ રોઝ, 
માત્રા-૧૧થી ર્‌ એસ. 
એડવા રોઝી* છ રોઝ વીટર. ગુ. ગુલાબજળ. યત્રમા્ગે ખેંચાયછે. 
ડન્ફેક્શ્યો રોઝી ગ્યાલીસી. ગ. ઝુલડંદ. 
અનાવટઃ--તાનન ગુલાબનાં ફલ ૬, ધોયેલી સાકર ૩, ફૂલને ક્ચરીને સાફર ઉમેરી એ- 
ડદર લબ્દી ડરવી-ગાોળીઓ ખનાવવા માટે મુખ્યત્વે વપરાચછે. 
સીરૂપસ રે્‌ાઝો ગ્યાલીસી, ઈ સિર્ષ ઓફ રોઝ, ગુ. ઝુલાબનુ' શરબત. 
સાત્રા--૧ દ્રામ. 
લીની સોમીના. ઈ લીનસીડ. ગુ, અળરી. તે વાવેતરથી થાયછે. 
ગુણ--*્નિગ્ધ, વરમશામક. બી ચપટાં, લીસાં ને રાતા રંગનાં થાયછે. 
ઉપયેોગ--તેતી ચા પરમાવા, પેશાબની બળતરા અતે તણુખીયા ઉપર્‌ અપાયછે. 
તેની પોટીસ વિવિધ પ્રકારના સોજા, ગુમડાં અતે વરમ ઉપર્‌ લગાડાયછે. અળશીનું 
તેલ દંગ્રેજ સાલીડ ઓઈલતે ઠેકાણે વાપરી શકાયછે. 
ઇનફ#%યુઝમ્‌ લીની, ઈ ઈનફચુઝન આક લીતસીડ, ગુ. અળશીની ચા. 
ખતાવટઃ--અળરૌ 3૧૦ ગ્રેન, જેડીમધ ૧૦ ગ્રેન, ખળખળવું ચાખ્ખું પાણી ૧૦ એસ; 
એક વાસણમાં ચાર કલાક ઢાંડી રાખી ગાળી લેવું. 
માત્રા--જેઇએ તેટલી. 
આલ્યમ્‌ લીની. છ ઓઇલ ઓરે લીતસીડ, ગુ અળશીનુ તેલ, 
અળશીને પીલીને તેલ કઢાયછે. લગાડવાના કામમાં આવેછે. 
ક્યાટાપ્લાઝમા લીની, ઈ, લીતસીડ પોટીસ, ગુ. અળશીની પોટોસ, 
બનતાવટઃ--અળરશીને। ખોળ ૪ ઔંસ, ઉકળવું પાણી ૬૦ ઔસ; મિશ્ર ડરીને પોરીસ કરવી. 
લીશીયાઈ ફાખાનાસ. ઇ. કાબૌનેટ ઓક લીથીયમ* માત્રા--૩ થી 5 ગ્રેન. 
લીથીયાઈ સીટાસ.ઈ સાઈટ્ટ ઓંફ? લીથીયમ. માત્રા--પથી ૧૦ ગ્રેન. 
ગુણ--આમ્લ વિરૂધ. (આલડ્લાઈન.) 
ઉપચોગ--સે!ડા તથા પોટાશના જેવા ગુણુ છે. પથરી, ઉતવા, બળતરા, ગાઉટ 
અતે અજીણ્‌સ ઉપર અપાયછે. 
લીસોનીસ કોર્ટેકસ. ઈ લેમન પીલ. ગ. લીંબુની છાલ. 
લીમાનીસ સકસ, ઈ. લેમનજ્યુસ. ગુ. લીંબુને રસ. દેશી દવા જીઓ, 
રપ 
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ગુણ--શિતળ તે આમ્લ. * 
ઉપચેો।ગ--સ્કરવી ઉપર લીંખુતો રસ બહું ઉપયે।ગી થઇ પડે છે. ઝાડે, મર), ઉલરી, 
પિત્ત, તથ્રા જ્વર ઉપર અપાયછે. ચો!ગવાઇ તરીકે વપરાયછે. 
ઓએલ્યમ લીમે!નીસ, ઈ ઓદલ ઓફ લેમન. ગ. લીંબુનું તેલ. 
લીંબુની છાલમાંથો વરાળ માર્ગે તેલ ખચવામાં આવેછે. માત્રા--૧ થી ૪ વિય. 
ટિડિસુરા લીમાનીસ. :૦ ટિકચર ઓ? લેમન. ગ. લીંખુની છાલને। અર્ક. 
માત્રા--રં થી - દ્રામ. 
સીરૂપસ લીંમોનીસ ઈ સિર્પ ઓફ લેમન* ગુ. લીંજીનુ શરબત. 
બનાવટઃ--લીંઝની તાછી છાલ ૨ એસ, લીંબુનો રસ ૬ પાઇટ, ધોયેલી સાકર ૨ જુ ૨- 
તલ; લાંખુનો રસ ઉકાળી એક વાસણમાં તેની અદર છાલ કુકી ઠરે યા સી ઢાકા રાખવું. 
ખાદ ગાળીને શો. ગરમીથી સાકર તેમાં આગાળવી. 
માત્ર!_-૧ થી ર૨ દમ. 
લોખીલીયા, ઈ લેોખબીલીંયા? એક જતતો પાલે! અમેરિકા તરફથી આવેછે. 
ઝુણ- કક્ષ ને શ્યાસટ્ય. 
ટિડચુરા લોબીલી, ઈ ટિડકિચર આજ? લેબીલીયા. માત્રા--૧૦ થી ૩૦ (મ, 
દિ'ડગુરા લોખીલી ઘાથેર્યા ઇ. ઈથરીયલ ટિડચર આંફ લેોબીલીયા* 
માત્રા--૧૦ થી ૩૦ શમિનિમ. 
ઉપચેોગ--શ્વાસ, સસણી, ખાંસી, મોરી ઉધરસ ઉપર આપવામાં આવેછે 
વાર્‌બર્ગ ટિડિચર આ નામની દવા તૈયાર આવે છે. તેની બનાવટ વિષે «તદા «૦: મત 
છે, પણુ તે પરસેવા લાવી નનરી તાવ ઉતારવામાં નામિચી છે. બેથી ચાર લામ 
પાણી વિનતા આપવા અને તે આપ્યા બાદ ત્રણ કલાક સૃધી કાંધ! ખ!વું પીતું નહાં, 
ગખેટલે પરસેવો વળેછે. માત્રા --૨ થી ૪ દ્રામ. 
વક્ષેસ્યાની રાઇઝામી, ઈ. વલેસ્યન રેઢ* માત્રા ---પૃળના ભૃકાની--૧૦ થી ૩૦ ગ્રેન. 
ગુણ--ઉષ્ણ, સ્નાયુ સકોચ નાશક અને વાતહર, 
ઉપયેોગ--હિસ્ટીરીયા, કારીયા, રક્તાશયનું થડકવું વગેરે વ્યાધિમાં વપરાયછે. 
ઇન્ફ્ચુઝમ વલેસ્યાની, ઈ. ઇન્જયુસન ઓફ વેૅશેર્યન* માત્રા--1 થં! ર ઓંસ. 
ટિડચર્‌ વૅલેર્યાની. ઈ ટિડચર ઓફ વૅલેરયન. માત્રા--૧ થી ર મ. 
સિડચર વૅલેરયાની એમોનાચેટા. ઈ એઅમોનાયેટેડ ટિ'ડચર્‌ ઓજ વલેરયન. 
માત્રા--રૂ થી ૧ દમ. 
સર્પન્ટર્‌ી રેડીકસ. ઈ. સર્પેન્ટરી ર્‌ટ. ૩. સર્પેન્ટરીનાં મળ. અમેરિકાથી આવેછે. 
ઈનકફયુઝમ સર્પેન્ટરી. ઈ. ઇન#યુઝન આક સર્પેન્ટરાં. ગુ. સર્પેન્ટરીનાં મળની ચા. 
માત્રા--૧ થી ૨ આઓંસ. 
ટિડચુરા સર્પેન્ટરી, ઈ. ટિકિચર્‌ ઓફ સર્પેન્ટરી, ગુ. સરપન્ટરીના મૂળને અર્ડ, 
માત્રા--; થી ૨ દમ. 
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ગુણ--દીપન, પાચક, વાતહર, મૂત્રલ અને સ્વેદક. 
ઉપયોાગ--અજર્ણુ તાવ અતે સધિવાં માટે અપાયછે. 
સલ્%ર સખ્લીમેટમ્‌. ઈ. સબલાઇમ્ડ સલ્ફર ઝ. ગ'ધકના ફેલ, 
સલ્ફેર પ્રેસીપીટેટમ્‌, ઇ. પ્રેસીપીટટેડ સલ્ફર, ગ. રોધેલેો ગધેક* 
માત્રા--૨૦ થી ૬૦ ચેત. રેચક માત્રા--૧ થી ૩ દ્રામ. 
ગુણ--સ્વેદક, શેક ને રેચક. 
ઉપચોગ--ત્વચારોગ, ખરજ, ખીલ, ખસ, ખરજવી, તથા વીસ્ફેટ્ક ઈયાદિ ઉપર 
ખાવા અથવા લગાડવા અપાયછે. ઝાડા અને અરી ઉપર ગુણકારી છે. 
અન્ગવેન્ટ્મ્‌ સલરેયુરીસ, ઈ. ઓઈન્ટમેન્ટ આક સલ્%ર? ગુ. ગ'ધક્નેો મલમ? 
બનાવટે:--ગ'ધકનાં રલ ૬ ઓંસ, ખેનઝાયટેડ લાડે ૪ ઔંસ, મિશ્ર ડરીને મલમ કરતે. 
ડતફેશ્યો સલ્ફરીસ, ઈ કનફેકશન ઔજક્‌ સલ્ફર, ગુ. ગધડને। મુરબ્બો? 
અનાવટઃ--ગધક ૪ ઔંસ, કીમ ઓફ ટાટેર ? ઔંસ, નારગીનો! શારખત ૪ એંસ, ટાગા 
કાન્થનેો ભૂકે। ૧૮ ઝ્રેન; મિશ્ર કરું. સાત્રા--૬૦ થી ૧૨૦ ગ્રેન, 
ડે દવા નવી નીકળીછે. તે નિદ્રા લાવનારછે. ૧૦ થી ૪૦ ગ્રેન સધી તેની માત્રા 
છે, તે પાઃીમાં ગળતી નથી, માટે દૂધ, મધ, ગોળ અગર ફ્રીમાં આપવી. 
સમ્ખલ રેડીકસ, ઈ. સમ્બલ રૂટ, ૩. સમ્ખલના સળ. 
ટિડચુરા સમ્બભલ, ઈ. ટિડુચર આ સસ્બલ, ઝં. ગગ્ખલને। અર્ડ. 
માત્રા--૧૦ થી ૩૦ મિનિમમ ઝુણ--ઉ""ણ ત્ર વાતહર. 
ઉપયેોગ--યેોગવાઈ તરીકે વપરાયછે, વાયુ, ચુક અને ઢીસ્ટીરીયા ઉપર અપાયછે. 
સ્કામોાન્યમઃ ઈે સ્કયામની, એક ઝાડનો રસ છે અને તે એશિયા માર્છનરમાંથી આવેછે. 
માત્રા--પ થી ૧૦ ગ્રેન. ઝણ--રેચક, કૃમીદ્ય. 
ઉપચોાગ--9ચ્ચાંને મળાવરોધ તથા પમી ઉપર વિશેષ અપાયછે. 
ડેફેકશ્યે! સ્કામાની, ઈટ સ્કમનીનેઃ પાક, માત્રા--૧૦ થી ૩૦ ગ્રેન. 
પલ્વીસ સ્કામની કોપોાઝીટસ# ઈ કેોમ્યાઉડ સ્કામની પાઉંડર્‌* 
બનાવટઃ--સ્કામની રૅઝીન ૪, સૂ'ક ૧, નલપ 2, મિથ કરવાં. માત્રા--૧૦થી ૨૦ ગ્રેન. 
પીલ્યુલા સ્કામની આકા ડે 





” કાૉપાઉ'ડ સ્કામની પીલ. માત્રા-પ થી ૧૫ ગ્રેન- 
સીસ્ચ્ુરા સ્કામની. ઈ. સ્કામની મીક્ષ્ચ 
પા ૬ ગ્રેન, દૂધ બે એસ, મિશ્ર કરવાં. માત્રા--૧ થી ૩ ઓંસ. 
રૈઝીના સ્કામની, ઈ. રેઝીન અક સ્કામની. સાત્રા--૩ થી પ ગ્રેન. 
સ્ટ્રાસાન્યાઈ સેમીના. ઈ સ્ટ્રામાન્યમ સીડ* ગ. ધતરાના ખી. 
એડસ્ટ્રાડટમ્‌ સ્ટ્રાસેોની, ઈ. એડસ્ડ્‌ાડટ આ સ્ટ્ાસોન્યમ્‌ઃ ઝ. ધઉુરાનુ' ધનર 
માત્રા---. થી રૂ ચેન. 
ટ્કિસુરા સટ્રમોની. ઈ ટિ'કચર આંફ્‌ સ્ટામોન્યમ, ગ, ધળુરાને અર્ક, 
માત્રા--૧૦ થી ૩૦ શિંનેમ. 
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ગુણ--૬-”ખશામક, ગ્રાહી, જ્વરધા, માદક, સ્તાયુશૈથિલ્યકૃત; આંખની ૪ીજીને વિસ્તૃત 
કરનાર. ચુણુ બેલોડોનાને મળતા આવેછે. 
ઉપચેોગ--શ્વાસ ઉપર અતિ ઉપયોગી છે. પાંદડાંતી બીડી કરી પીવાયછે. બીજ 
હોકામાં પીવાયછે. આંખના દર્દમાં આડ્રોપીનને ઠેકાણે ધતુરાના પાણીનાં ટીપાં 
નાંખીએ તે ચાલે. ધતુરાનાં ખીજ ૨ થી ૬ ગ્રેન ધીમાં ચાટવાથી ઝાડા બંધ કરેછે, 
તયા નવર નાશ પામેછે. 
સ્ટાઇરાડસ મેપેરેટસ. ઈ. પ્રીપેર્ડ્‌ સ્દ્રેશાકસ. ગુ, શેલાર્સ. એક ઝાડમાંથી રસ નીકળેછે. 
બીજી દવા બતાવવામાં ઉપયોગી પડેછે. મસ્તક દૃખે યારે લમણા ઉપર લગાડાયછે. 
તૃષગને વરમ થાય યારે તમાપ્ના પાનપર સેલારસ ચે।પડી લગાડવાથી જ્ાયદો થાયછે. 
સ્પીરીટસ આસાની આર્‌માટીડસ તંથા ફીટીડસ “આમેોન્યા” જુએ. 
સ્પીરીટસ ઘથિરીસ નાઇદ્રોદસાઈ ઈમ સ્પિરિટસ અંક નાઇટ્સ ઇધર. 
ગુણપ-મૂતરલ, સ્વેદક ને કફ્ધ. માત્રા--3 થી ૧ દ્રામ. 
ઉપચોાગ--ખાંસી, જ્વર, શ્રાસ અને જળંદર ઉપર અપાયછે. 
સ્પીરીટસ રેક્ટી#ીકેટસ. ઈ. ફેકટીફાઇડ સ્પિરિટ. “'આલ્કહાલ ” જાઓ. 
આ નતના સ્પિરિટમાં ૮૪ ભાગ આલ્કહાલ ને ૧૬ ભાગ પાણી હોયછે. સાકરા- 
દિ પવાહીમાંથી ય'ત્રથી ખેંચાયછે. 
સ્પોરીટસ ટેન્યુઅર. ઇં. પ્ર[સ્પિર્ટ. ગ. યેક સ્પિર્ટિ. 
અખનાવટઃ--પાંચ ભાગ રેકટીફાઈડ ર્િપરિટ તથા ત્રણ લાગ પાણીના મળ્યાથી બનેછે. 
ઉપચેોઃગ--શરીરતો કેોર્ઈ ભાગ છેલાયેો અથવા સુજી આવ્યો! હેય, મસ્તક દુખતું 
હોય યારે સ્પિરિટ, પાણી સાથે મેળવીને મૂકવામાં આવેછે. ભાઠાં પડેછે તથા સ્ત્રી" 
ઓના સ્તનની ડીટડીયોમાં ચીરા પડેછે તેપર પાણી સાથે સ્પિરિટ લગાડાયછે. ટીંક- 
ચર તથા બીજી ઔષધિ ખનાવવામાં એ ખને સ્પિરિટ વપરાયછે. 
સ્પિરિટેસ વાદનાઈ ગાલીસી, ઇ. બ્રાંડી. ગુ. ખરાડી. ફ્રેંચ વાઈનમાંથી યંત્ર વડે ખેચી કઢાયછેઃ 
માત્રા--પથી ૧ એસ ગુણુ--ઉષ્ણુ, માદક તથા ષૌધદિક છે. 
ઉપચોાગ--અસિમાંઘ તથા નબળાર્ઈમાં પુષ્કળ વ્યાધિ માટે અપાયછે. 
સાલીસીનમ. ઈ સાલીસીન. “ સાલીક્ષ આલ્બા” નામની વનસ્પતિમાંથી બનાવેછે. 
સાતા--પથી ૨૦ ગ્રેન. 
આસિડમ્‌ સાલીસીલીકમ્‌, ઈ સાલીસીલીક એસિડ, માત્રા--પથી ૩૦ ગ્રેન. 
એઅન્ગ્વેન્ટ્મ્‌ આસિડી સાલીસીલીસી, ઈ. ઓંઈન્ટમેન્ટ ઓફ સાલીસીલીક એસિડ. 
સાડી સાલીસીલાસ*# ઈ સાલીસીલેટ અ? સોડયમ્‌ઃ માત્રા--૧૦ થી ૩૦ ગ્રેન. 
ગુણ--જ્વરધ, સ્વેદક, મૂત્રલ, રોપણુ ને જ'તુધ્ર. 
ઉપયે।ગ--સાલીસીન અતે સાલીસીલીક એસિડ એ બને એકજ ઝાડની પેદાશ છે. 
એસિડની સાથે સોડાતો સંયોગ થવાથી સાલીસીલેટ ઓક સોડા થાયછે. તેમનો 
ચુણુ જ્વર છે, તેથી જદા «તદા તાવઉપર અપાયછે અતે તાવની ગરમીને હઠાવે છે 
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તેમનો સુખ્ય ઉપયોગ સંધિવાયુ ઉપર છે. તિદ્દણુ સંધિવાયુ ઉપર આ દવાએા ધ- 
ણીજ સરસ અસર કરેછે. તે દરેકના દશથી પદર ગ્રેનત દર ખેથી ચાર કવાકતે 
અંતરે આપવામાં આવેછે. સાલીસીલીક એસિડ અને સાલીસીલેટ ઓક સોડા ધણો 
અપાય તો કાન ખેહેરા થાયછે, ધૉધાટ થાયછે, માથું દુખેછે, જવ મુંઝાયછે તથા 
રકતાશય મદ પડેછે. સાલીસીન કડવું છે અને તે લેવાથી જીવ મુંઝાતે। નથી, અને 
તે વધારે થાય તેપણ રક્તાશય ઉપર માઠી અસર થતી નથી. આ દવાએ મધુ 
પમેઠ ઉપર અપાયછે. સે।ડા સાલીસીલઞાસ સિવાયની ખીજ ખે દવા પાણીમાં વિશેષ 
ગળતી નથી. 
સાલીસીલીક એસિડને! ગુણ રેપણુ છે તથા તે દુ્ગેધ દૂર કરતારછે, માટે તેના પાંચ 
ગ્રેન એક એઔસ પાણીમાં મેળવી તે વતી જખમ ધોવાયછે, તથા ચાંદાં ઉપર લન 
ગાડાયછે. તેનો મલમ ચાંદાં અને જખમ ર્‌ઝવવાના કામમાં આવેછે. 

સાકરમ પ્ચુરીફીકેટમઃ ઈ રીફાઇન્ડ શ્યુગર ગુ. ધોચેલી સાકર. 

સીરૂપસ. ઈ સિર્‌પ, ગુ, શરખત# સાત ભાગમાં છ ભાગ સાકર હોયછે. 

બનાવટઃ--સાકર ધોયેલી પ રતલ, ચોખ્ખું પાણી ૨ પાઇટ; પાણીને ગરમ ડરીને સા- 
કર ઓગાળવી. પછી વજનમાં સાડા સાત રતલ થાય એટલું ખૌજી ચૅ।૦-ઝું પાણી ઉમેરવું. 
ઉપયોગ--દવાએ બનાવવામાં તથા યોગવાઈ તરીકે કામ આવેછે. 

સાડરમ લાકટીસ. ઈ. રગુગર્‌ ઓફ મિલ્ક. ઝ. દૂધની સાકર. 
દવા બનાવવામાં વપર્‌ાયછે. બાળકતે સાકરને હેકાણે અપાય. 

સેંડરીનઃ--આ અતિ મિટ સાકર ડામરમાંથી હમણા રોધી કાઢવામાં આવીછે. 
સાધારણુ સાકરથી આ સાકર ૨૧૦ ગણી ગળી છે. સાકરને બદલે એ મધુપ્રમેહ- 
ના દરદીઓને ગળપણુ માટે અપાયછે. 

સાન્ટોાનીનમ, ઈ. સાનન્‍્ટોનીન# ર્‌શિયામાં એક ઝાડના ૪લમાંથી નીકળેછે. 
માત્રા--ર૨ થી ૬ ગ્રેન. ગુણ--ફૃમીદ્ય. 
ઉપચેોગ--જવડા ઊપર કરમની સોગએ વેચાયછે તેમાં આ દવા મેળવેલી હોય 
છે. આ દવાથી જીવડા મરી નયછે. તેમાં રેચક ગુણ નથી; માટે સાન્ટરાનીન આ- 
પ્યા પછી જુલાબ અવસ્ય આપવો બજ્નેઈએ. ગોળ કરમ ઉપર સાન્ટ।ોનતીન અકસીર 
દવા છે. બીજી નનતના કરમ ઉપર્‌ તેવી અસર કરતી નથી; આ દવા લીધા પછી 
પેશાબ પીળા ઉતરેછે. 

ટ્રોકીસ્કાઈ સાન્ઢાનાઇની. ઈ સાન્ટોનીન લોઝેન્જીસ. 

માત્રા--બાળકની વય પ્રમાણે ૧ થી ૬ રેવડી. 

સાપે! એનીમેલીસ. ઇ. એનીમલ સેો।પ--સોડા તથા જનાવરની ચરખીથી બનેછે. 

સાપોા ડચુરાસ, ઈ હાર્ડ સોપ, ગુ. ડડેણ સાજુ. એલીવ ઓઈલ ને સોડાનુ મિશ્રણુ. 

સાપો માલીસ, ઈ. સૉર્ટ સેો।પ. ગુ. નરમ સાબુ. પોટાશ તે આલીવઓધ્લનું મિશ્રણુ. 
ઉપચેોગ--તેલ અથવા ગોળીઓ કરવામાં સાખુ બહુ કામ આવેછે. તેતું તેલ ત્વચા 
સગ ઉપર લગાડાયછે. તેતો લેપ રાળના લેપ જેવોાજ હોયછે, નેતેવાજ કામમાં આવેછે. 
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એમ્પ્લાસ્ટમ સાધોનસ. ઇ. સોપ પ્લાસ્ટર. ગમ સાખુને। લેષ? 
પીલ્યુલા સાધોનીસ કોપોાઝીટા. ઈ કપાઉન્ડ સોપ પીલ. 
છ ચેમાં એક ચેન અરીણ આવેછે. માત્રા--૩ થી પ ગ્રૅન. 
લૌનીમેન્ટમ સાપોાતસ., ઈ સોપ લીનીમેન્ટ ગુ. સાજઝનુ' તેલ, 
સાઝિ રેડીકસ, ઈ જામેડા સાસોપરીલા# ગુ. સાર્સાપરીલા. અમેરિકાથી આવેછે, 
માત્રા--૩૦ થી ૬૦ ગ્રેન. ઝુણ--ગેધક, સ્વેદક, પાચક અને પૌદિક. 
ઉપયોાગ--ઉપદંશ, સંધિવા, ખાંસી, નબળાઈ અને ત્વચા રોગ વગૅરૅપર વપર્‌ાયછે. 
એકસ્ટ્રાકટ્મ સાસા લીડવીડમ્‌. ઈ લીક્વીડ એડસ્ટ્રાડડ ઓર્‌ સાસાપરીલા. 
માત્રા--ર સા ૪૭ઝામ. 
ટીકોડ્ટ્મ સારેસી. ઈ. ડીકોકશન ઓ? સા્સીપરીલા# ગુ. સાર્સાપરીલાને। ડવાથ# 
અબનાવટ:--સારસાપસીલાના મૂળ ર આંસ, ચોખ્ખું ખળખળવું પાણી ૧ર પાઇટ. 
એક કલાક પાણીમાં પલાળી દસ શિનિટ સૂધી ઢાકેલા વાસગમાં ઉડાળી ગાળી લેલું. 
માત્રા--ર થી ૧૦ ઓસ. 
ડીકોક્ડમ સાર્સી કોમ્પાઝીટમ. ઇ. કેમ્પાઉન્ડ ડીકોડશન આઓ સારસાપરીલા, 
અખનાવટઃ---સારસાપરીલા ર્ર આસ, ગ્વાથૅડકમનું લાકડુ ૨ એસ, જેટીમધ પ ઓંસ, 
સસાકફરસના મૂળી ન અસ, મીઝીરીયત છાલ ૬૦ ગ્રેત, ઉડકળવું ચોખ્ખું પાણી પ પા- 
ઈટ. સર્વે દ્વા અંક ક્લાક પલાળી બધ વાસણમાં દસ શિટ ઊઠાળી ગાળી લેવી. 
માત્રા--૨ થી ૧૦ સ. 
સીંકેની કેર્ટેકસ* ઈ. સીંકોના ખાર્ડ, ગુ. સીં કોનાની છાલ, 
સીંકેના રૂબરી કોર્ટેકસ. ઈ. રેડ સીંકોના ખબાર્ક. ગુ. સીંકોનાની લાલ છાલ. 
એવી ધણા પકારતી છાલ અમેરિકામાંથી આવેછે. સૌંકોનાનાં ઝાડ અમરિકામાં ઉં- 
ચા ડંગરોપર્‌ થાયછે, ધે!ડા વરસથી તેતું હિંદુસ્તાનમાં વાવેતર થયેલુંછે અને તેને 
ઘણા સારે પાક થાયછે. આ છાલમાંથી ડવીનાઇન, સીંકાનાઇન તથા સૌોંકેોના આ- 
લ્કલાઈડ વગેરે તાવની દવા નીકળેછે. પીળી છાલમાંથી વિશેષ ડવાંનાઈન મળી આવે 
છે, અને રક તથા લાલ છાલમાંથી થે।૬ નીકળેછે. 
માત્રા--૧૦ થી ૬૦ ગ્રેન. 
ઉપચેોાગ---તાવ, નબળાઈ,, મંદાસિ, અજીર્ણ અને રક્તવિકાર ઉપર્‌ અપાયછે. 
દાંત સાફ થવા માટે સૌીંકેના દાંતના મજનમાં નખાયછે. સડેલાં ગધાતાં ચાંદાં 
ઉપર સીંકોનાનો ભૂકા છાંટવાથી તે સારાં થાયછે. 
ડીકોકટમ સીંકોના. ઇ, ડીકોકશન ઓફ સીંકેોના. ૩. સીંકોનાનો કવાથ, 
બનાવઢ:--રાતા સીંકે।નાની છાલને! ભ્રકો ૧૭૩ ઔઓસ, ચોખ્ખું પાણી ૨ પાઇંટ, દરામિનિ 
ટ ઉકાળી ગાળતી વખત ખીજીં ચાકુ પાણી રેડી એક પાઇટ થવા દેવું. 
માત્રા--૧ થી ૨ ઓસ. 
ઇનફેવુઝમ સૌંકોની આસિડમ્‌. ઇ. એસિડ દનકફયુઝત આર્‌ સી કોના? 
બતાવટઃ--રાતા સીંકોનાની છાલનો ભૂકો ર એસ, આરિમેટોક્સલફ્યુરીક અસિડ 9 દ્રામ, 
ચોખ્ખુ ખળખળવું પાણી ૧૦ આંઉસ; એક કલાક પલાળી ગાળી લેવું. 


૩ જને. ] 


ઇશ્રેછ દભા. 
માત્રા--૧ થી ૨ ઔંસ 


એડસ્ટાડટમ્‌ં સૌંકોની લીકવોડમ્‌ઃ ઈ લીક્વીડ એડસ્ટાકટ આઔફ સીંકોના. 
માત્રા--૧૦ થી ૩૦ મિનિમ. 
ટિડ્સુરા સીકોની. ઇ. ટિડિચર 


માત્રા-ં થી ૨ દ્રામ 


સીંકેોના, ગુ. ૨પીકોનાને અર્ડ, 
ટિ'ડચૃરા સીંકોના કે'મ્પાઝીટાઃ ઈ કમ્પાઉન્ડ ટિ'કચર ઓફ સીંકેોના# 
માત્રા-રૃ થી ર૨ દામ 


*ીકેોનીડાદઇની સલ 


સલ્ફેટ ઓક» સૌકેોનીડાધન 

માત્રા--૧ થી ૧૦ ગ્રેન. 

સીંકોનાઇની સલ્કસ. ઈ સલ્ટેટ ઓક સીકોનાઇન, સીંકેનાની છાલમાંથી નીકળેછે. 

માત્રા---૧ થી ૧૦ ગ્રેન. ગુષ--જ્વરધ્, કડુપોઇિક ને પાચક 

ઉષયેોઃગ--ટાટીઆ તાવ, નબળાઇ, ચસકા, મસ્તક જળ, અજય અતે રક્ત વિકાર 

વગેરે વ્યાધિ ઉપર્‌ કવીનાઇનને બદલે વપરાયછે, પણ ગુણુ ડવીનાધનથી ઉતરતે। છે 

સીનતઇમેો મી કોર્ટેડસ. ઈ. સીનામત પાર્ક, ગુ. તજની છાલ. દેશી દવા જુઓ. 
તજ સીલેન તરફ્થી આવેછે. તેનો રંગ રાતો તથા સ્વાદ ગળ્યો તીખા છાયછે 
માત્રા--પ થી ર૦ ચ્રેન 


નાની છાલ'માંથી નીકળેછે 


- ગુણ-- ઉષ્ણ 


1, વાતહર, દીપન ને ગ્રાહી. 
ઉપચેોગ---પેટને! વાયુ, ચંક, ઉલરી, મોળ અને રક્તસ્રાવ ઉપર અપાયછે, માથુ 
અથવા દાંત દુખતા હોય તો ત૦નું તેલ લગાડવાથી આરામ થાયછે 
એડવા સીતાસોમી. ઇ. સીનામત વોટર, ઝ. તજનું પાણી 
માત્રા--૧ થી ર ઔસ 

ઓલ્યમ સીનામેમીં. 


/ આઓલ્યમ સીતામન.# ગ. તજનુ' તેલ. 
આ તેલ તનની છાલમાંથી ખે'ચાયછે. માત્રા--૧ થી ર મિનિમ 
ટિક્ચુશ સીનામામી. ઈ. ટિડચર ઓકે સીમામન. ઝ. તજને। અર્ડ, 
સમાત્રા--; ધી ૨ દ્રામ. 


પલ્વીસ સીનામો મી કોમ્પાઝીટા. ઈ કમ્પાઉન્ડ સીનામન પાઉડર. ગુ. તજાદિસરણ 
ખડી વસ્ર વડ ચાળી લેવું 


બતાવટઃ--તજ, એલચીદાણા અને સૂ'ઠ એ ત્રણનો ભુકો આંફસ અકેક એડત્ર કરી » ણુ 
માત્!--૩ થી ૧૦ ગ્રેન 

સાત્રા--વમનનતી ૧ થી ૪ દ્રામ 
ગુણ 





સીતાપીસ.# ઇ. મસ્ટર્ડ: ઝુ. વાટેલી રાઇનો ભકે! દેરી દવા જાઓ 


ઉખ્ણ, હ્લોભક ને વામક. રાઈના દાણા કાળા તથા શીકા પીળા રગના થાયછે 
ઓવલ્યમ સીનાપીસ. ઈ ઓઇધલ ઓફ મસ્ટર્ડ, રાઇનુ' તેલ, 


ર।ઇઇમાંથી પીલીને તેલ કઢાયછે, તેમાંથી વરાળ માર્ગ તેલ ખે ચાયછે, ચામડી ઉપ 
તેલ લગાડવાથી ફ્ે।લ્લા થાયછે 


રવ ઇચરેજી દવા. | ભાગ 


ચારટા સૌનાષીસ. રાઈનો બનાવેલો વૈયાર કાગળ આવેછે તે રાઇના પ્લાસ્તર મા- 
કૂક લગમાડાયછે. 
લીનીમેન્ટમ્‌ સીનાપોસ કેમ્પાઝીટા, ઈ કસ્‍્પાઉન્ડ લીનીમેન્ટ ઓરે સમ્ટર્ડ, 
કયાટાધ્લાઝમ સીનાપીંસ. ઈ. મસ્ટર્ડ ધોટીસ. ગુ. રાદની પાટીસ અથવા પ્લાસ્ટરે# 
બનાવટ:--રાઇ રર આઉંસ, ૬? અળશી જર અઆંઉસ, ઉકળવું પાણી ૮ આંઉસ, પાણી 
ર્‌ આંઉસ; રાઇને ઠડા પાણામાં મેળવી તથા અળશીને ઉઠળતા પાણાંમાં મેળવીને બેઉને 
સળભળ કરવા. 
ઉપયોાગ---રાઈ વિશેષે કરીને પોટીસ લમાડવામાં આવેછે. ધણી ન્નતના વરમ, 
કે'શેરા, ચંક, ખાંસી, દમ તથા ચસકા ઉપર રાઈનું પ્લાસ્ટર ગુણ્કારક છે. રાધતો 
બારીક લોટ લેધ્તે નરમ થાય તેટલું પાણી નાંખી તેતે ઝીણા કપડાપર પાથરી, તે 
કપડ બેવ? કરી દરદના ભાગપર મૃકવું. તે અધો કલાક રહવા દેવું. તેનાથી ચા- 
મઠ લાલ થાયછે, પણ ર્ાલા ઉડતા નથી. સાધારણુ રાઇને પાણી સાથે વાટવાની 
રીત છે તેમ કરડું નહીં. તેની અંદર £ડુ પાણી મેળવવું. ગરમ પાણીની «રર નથી. 
સોરા આલખા ઈ વ્હાઈટ વૅડસ. ગુ. સફેદ મીણ્‌* પીળામીણમાંથી ધોળ] મીણુ બનાવાયછે. 
સીરા ફ્લેવાઃ ₹€ યલો વકસ ગુ. પીળુ' મીણ. પીળ મી'ગૂ મધપડામાંથી તીકળેછે. 
અન્ગ્વેન્ટમ સૌમ્પ્લેડ્સ. ઈ સિમ્પલ આઈન્ટમેટ. ગુ. સાદો મલમ. 
અનાવટઃ--સફેટ મીણ! ર અઆઉસ, બેનઝાયેટેડ લાડ ૩ આંઉસ, બદ્દામનું તેલ 2૩ આંઉસ, 
મીણ ને લાર્ડ ગરન ડરીને તેલ નાખીને હલાવવું. 
ઉપયોાગ--ખીજી ઔષધિઓના મલમ બનાવવામાં ઉપયોગી છે. 
સીરીઆઈ ઓડઝાલાસ, ઈ ઓકઝાલેટ ઓફ સીરીયમ, 
માત્રા--૧ થો ૨ ગ્રેન. ઝુણ--વમનશામક. સફેદ રંગના દાણાદાર ભૂકો થાયછે. 
ઉપચેોગ--ઉલરી ખધ કરવા સાર્‌ અપાયછે. વિરેષે કરીને એઓધાનતા વખતની 
ઉલટી બંધ કરવા અપાયછે. 
સીલા. ઈ સ્કવીલ, આ ક'દ ભૂમધ્ય સમુદ્રના કિતારાપરના મુલકમાંથી મળેછે. 
ઝુણ--કક્ધ્ર, મૂત્રલ. આ દવાને મળતા ગુણુ આપણા દેરાના જંગલી કાંદામાં છે. 
માત્રા--ભૂકીની ૧ થી ૩ ગ્રેન. 
ઉપચેોગ--ખાંસી, સલેખમ, શ્વાસ, સસણી, જળંદર અને હ્ષય ઉપર અપાયછે. 
આસીટમ સીલી. ઈ વીનીગર ઓફ સ્કવોલ, ગુ, સ્કવીલને સરકે!? 
ખનતાવટઃ--સ્કવીલ ૨ રૂ આઉસ, ડીલ્યુટ આસેઠીક અંસિડ ૨ પાઇટ; સાત દિવસ આસે-. 
ટીક અસિડમાં પલાળી નીચોવીને ગાળી લેવું. 
માત્રા--૧૫ થી ૪૦ મિનિમ. 
ખએડસોમલ સીલી, ઈ ઓડસીમલ ઓફ સ્ડવીલ. 
બનાવટ:--સ્કવીલનેો સરકે। ૬ પાઇટ, ચા ણુ' મધ ૨ રતલ; બનેને મિશ્ર કરીને ઉ- 
પગ્‌।ટક ઉપર ત્રોડું' તપાવણું. 
માત્રા--ર્‌ થી ૧ દ્રામ, 


૩ ભને, ] ઇંગ્રેજી દવા. ર્‌૦્ય 


ટિ'કચુરા સીલી. ઈ. ટિકચર ઓફે સ્કવીલ. માત્રા-૧૦ થી ૩૦ મિતિમ 
ખનાવટઃ--સ્ડવીલ રર આંઉસ, પ્રેફૃ્સિપરિટ ૨ પાઇટ; દિંકચર સીંકોનાની માકક બનાવવુ. 


સીરૂપસ સીલી. ઈ સીરપ ઓફ સ્કવીલ. 
બનાવટ:---સ્કવીલનો સરકે। ? પાઇટ, ધોયેલી સાકર ૨ર રતલ; સાડરને ત્રોડી ગરમીથી 
તેમાં આગાળવી. 
માત્રા--રૃ ધી ર દ્રામ. 
પીલ્યુલા સીલીકેમ્પાઝીટસ. ઈ. કમ્પાઉન્ડ પીલ ઓકે સ્કવીલ. 
ખઅખનાવટ:---સ્કવીલને। ભૂકે। ૨3 આંઉસ, આમસેનાયાકમ ? આંઉસ, કઠણ્‌ સાખણુ ? આઉસ, 
નરમ ગેળ ર આંઉસ; સર્વેને મિશ્ર ડરી ગોળે। કરવે।. 
માત્રા--પ૫પ થી ૧૦ ગ્રેન. ી 
સીનીગી રૅડીકસ. ઈં. સેનેગા રૂઢ. ચુ. સેનેગા મૃળ. ઉત્તર અમેરિકામાંથી આવછે. 
માત્રા--૧૦ થી ૨૦ ગ્રેન. 
ઇનકફ્યુઝમ્‌ સીનીગી, 5. ઈતફયુઝત ઓફ સેનેગા. ગ. સેનતેગાની ચા. 
માત્રા--૧થી ર એસ. 
ટિકચુરા સેનીગી. ઈ ટિ'કચર ઓફ્‌ સેનેગા. ગુ, સેતેગાનો અર્ડ. 
માત્રા-પ થી ર દ્રામ. ગુણુ--ઉષ્ણ્‌, કદ્ધ્ય ને મૂત્રલ. 
ઉપયેોગ--સતન્તિપાત્ત, જ્વર, ખાંસી, દમ અને જળ'દર ઉપર અપાયછે. 
સેખબીની કેડયુમીનાઃ ઈ. સેવીન ટોપ્સ. વિલાયતમાં થાયછે. 
માત્રા--૪ થી ૧૦ ગ્રે... ગુણુ--ઉષ્ણુ અને ગભપાતક. 
ઉપયેોગ---તણાતવ, અતિઆર્તવ તથા ગભપાત કરવા ઉપર અપાયછે, ખ્લીસ્ટરને 
વહેવા સારૂ મલમ લગાડવામાં આવેછે. 
અન્ગ્વેન્ટમ્‌ સેબીની, ઓઘન્ય્મેન્ટ ઓફ સેવીન. ગ. સેવીનનતો મલમ. 
ઓલ્યમ સેખીની. ઈ ઓઇલ ઓફ સેવીન# માત્રા--૫ થી પ મિનિમ. 
ટિકિચુરા સેબીની, ઈ ટિકચર ઓં% સેવીન* માત્રા--૨૦ થી ૬૦ મિનિમ. 
સેના* ઈ. સેના. ગુ. સોનાસુખી. દેશી દવા જુઓ. 
હિંદુસ્તાન અને આલેકઝાંદ્રીઆ તરફ્થી આવેછે, અને તે બે જાતની ગણાયછે. 
ગુણુ--રૈચક. સોાનામુખીના પાનમાં ખીન્ન ધણી “તના પાનતો ભેગ થાયછે. 
ઉપચોાગ--અજીણે, મળાવરોધ, ત્વચા રોગ અને અરોાદિ મારે રેચક તરીકે અપાયછે. 
ઇન#%યુઝમ્‌ સેની, ઈ. ઇતફેયુઝત ઓરે સેનામ ગ. સોનાસુખીની ચા. 
ખનાવટઃ--સેનનામુખી ૬૨ આંઉસ, સૂ'ઠ ૨૮ ગ્રેન, ચોખ્ખું ખળખળવું પાણી ૬૦ આંઉસ; 
ઢાકેલા વાસણમાં અરધો ડ્લાડ પલાળી ગાળી લેવું. 
માત્રા--૧ થી ર ઓંસ. 
કન્ફેકશ્યો સેની, ઇં. કનફેકશન ઓફ સેના, ગ. સોનામુખીનેો સુરખ્બો, 


ખનતાવટઃ--સેઈનામુખીનો ભૂકો છ આંઉસ, ધાગાના ભૂકે 3 આંઉસ, અર (૨ આઉસ 
આમલી ૯ આંઉસ, ગરમાળાનો ગોળ ૯ આંઉસ, જેઢીમધને। શીરો ? આંઉસ, આધલુખુ- 
ખાર ૬ આંઉસ, ધોયેલી સાકર ૩૦ આંઉસ, અને ચો"ખું પાણી ૭૫ આંહસ; અ'%ર્‌ અને 
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આલુબુખારને ર૪ આંહઉસ પાણીમાં ચાર ક્લાક ઉકાળી જેટલું પાણી ખળી ન્નય તેટલું ફ- 
રીથી ઊમેરી આમલીને ગરમાળે। મેળવી બે ડલાક રાખી ચાળણીમાંથી ગાળી લેવું, પછી તે- 
માં સાકર ને જેઠીમધ નાખી ધીમી આંચથી ઓગાળવું અને છેવટે સોનામુખી ને ધાણા 
મેળવી હલાવડું. 
ટિડચુરા સેની. ઈ ટિકચર આરે સેના. ગુ. સોનામુખીને અર્ડ. 
માત્રા--૧ થી ૪ દ્રામ. 
મીસ્ચુરા સેની કે।મ્પાઝીટા* ઈ. ડમ્પાઉન્ડ મિક્ષ્ચર ઓર સેતા. 
માત્રા--૧ થી ૧ર ઔંસ. 
સીરૂષસ સેની. ઈ સિરપ આક સેતા. ચ. સુનામુખીનો શરબત. 
બતાવટઃ--સે।નામુખી ૧૬ આંઉસ, ધાણાનું તેલ 2 મિતિમ, ધો!એલી સાકર ૨૪ આઉસ, 
રેકઢીફાઇડ સ્પિરિટ ૩ આંઉસ, ચોખ્ખું પાણી પ પાઇંટ; ૭૦ આંઉસ થોઈડા ગરમ પાણીમા 
ર૪ ડલાક સોનામુખી રાખી પાણી નીચોવી લેવું. નીચાવાયેલી સોનામુખો કરી 2૦ આઉસ 
તેવાજ પાણીમાં છ ક્લાક રાખી નીચોવી લેવી. બેઉ વખતનાં પ્રવાહી એકત્ર કરી ઉખગા- 
દૃક્થી ખાળી ૨૬૦ આંઉસ રહેવ। દેવું ને ઠું' થયા પછી સ્પિરિટ ને તેલ મેળવવાં. તેને ગા- 
ળીને ૨૬ આંઉસ થાય તેટલું ચોખ્ખુ પાણી તે તેમાં મેળવવું, ખછી સાકર નાખી ધૌમી આ- 
ચથી ઓગાળવી. 
માત્રા---૧ ચો ૪ દ્રામ. 
સોડા કાસ્ટીકા. ઈ કાસ્ટીક સોડા, ગુણ--દાહક, સફેદ કઠણુ ગાંગડા આવેછે. 
ઉપચોાગ--કેંસ્ટીક પોટાસની પેઠે છે. 
સોડા ટાર્ટરેટા. ઇ. ટાર્ટરેટેડ સોડા. માત્રા--૨ થી ૪ દ્રામ. 
ગુણ--મૂત્રલ ને રૅચક. સ્વચ્છ પાસાદાર કાંકરા! થાયછે. 
ઉપચોાગ--સીડલીસ પાઉડર બનાવવામાં આવેછે. દસ્ત ઉતારવા અપાયછે. 
સીડલીસ પાઉડર, ઈ સીડલીસ પાઉડર. માત્રા--૨ થી ૪ દ્રામ. 
ખબતાવટઃ--સેોડાટાર્ટરેટા ર ્રામ, અને સોડા બાઈ કાબાનસ ૪૦ ગ્રેનતું એક પડીફ. 
તથા ટાેરીક એસિડ ૩૦ ગ્રેનતું ખીજ પડીકું; બને પડીકાને નદા જદા વાસણમાં એ- 
ગાળી એકત્ર કરી ઉભરો આવે કે તરત પીછું. 
સોડી આર્સન્યાસઃ ઈ આસૅન્યેટ ઓંફ સોડા. ગ. સોડાનો સોમલ. 
માત્રા--રૃ થી હે ગ્રેન. ચુણ--શોધક. સ્વચ્છ પાસાદાર કકડા થાયછે. 
લાઈકર સેોડી આર્સેન્ચેટીસ. ઇં. સોલ્યુશન એક આસેન્ચેટ ઓરે સોડા. 
માત્રા-પ થી ૧૦ મિનિમ. 
ઉપચોાગ--સેોમલ જે જે દરદો ઉપર વપરાયછે તે ઉપર આ દવા વાપરી શકાયછે. 
સોડી બાઇકાબીનાસ# ઈ ખાઇકાળાનેટ ઓફ સોડા. ગુ. ખાઇકાખાનેટ ઓફે સોડા. 
માત્રા--૧૦ થી ૬૦ ગ્રેન. ગુણ તથા ઉપયોગ નીચે પરમાણે. 
સોડી કાબીનાસ. ઈ કાળાનેટ ઓફ સોડા, ગુ. ચોખ્ખો પાપડખાર. સાજી. 
માત્રા--૧૦ થી ૩૦ ગ્રેન. ગુણ--અમ્લવિરૂ, શોધક, અને અસ્મરીધ્ર. 
ઉપચોાગ--અમ્લપિત્ત, અજીણુ, ગુલ્મ, મૂત્રાસ્મરી, ઉષ્ણુવાત, ચુ'ક, ઉલટી, સધીવા 
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અને ત્વચા રોગ ઉપર સારે ફાયદો કરેછે. 
લાઇકર સોડી. ઈ સોલ્યુશન આરે સોડા. માત્રા--રે થી ૧ દ્રામ. 
અનાવટઃ--કાળાનેટ આક સોડા ૨૮ ગ્રેત, કળીચૂતો ૨૨ ગ્રેત, અને ચોખ્ખું પાણી ૬૧ 
ગ્યાલન; કાળાનેટ ઓક સોડાને પાણીમાં આગાળી એક લોઢાના વાસણમાં ઉકાળવું, અને 
કળીચુનો ઉમેરી દશા મિનિટ ઊકળવા દેવું. ઠંડું થયા પછી ઉપરનું પાણી લેવું. 
લાઇકર્‌ સોડી ક્લોરીનેટી, ઇ. સોલ્યુશન ઓફ ડલેરીનેઠેડ સોડા 
માત્રા--૧૦ થી ર૦ મિનિમ. ગુણુ--ઉષ્ણુ ને જતુધ્ર. 
ઉપચે।ગ--મોઢાનાં તથા ગળાનાં ગધાતાં ચાંદાં માટે કોગળા કરાવવામાં આવેછે. 
નાક, યોનિ તથા કૅનસરમાંથી દુર્ગેધ ને રસી તીકળેછે તેને ધોવામાં કામ લાગેછે. 
લાઈકેર સાડી એફ%રવેસેન્સ, ઈ સોડાવૉટર* ગુ. સોડાર્વોટરે* 
ત્રોડીસ્કાઈ સોડો બાઇકાબોનેટીસ. ઈ બાઇકાબીનેટ ઓડ સોડા લોઝેન્જીસ. 
માત્રા--૧ થી ૬ રેવડી. 
સોડી ફ્રાસફસ. ઈ. ફોસ્ફેટ અફ સોડા. ગ. ફોસરેટ ઓફ સોડા. 
માત્રા--૨3 થી ૧ ઓંસ. ગુણ ---રેચક. 
ઉપયચોગગ--સે।!ડા સલફેસની માફક જુલાબ તરીકે અપાયછે. 
સોડી હાઇપોાડાસઠ%ીસ. ઇં. હાઇપોફોસફેટ ઓફ સોડા. 
માત્રા--પ૫ થી 1૧૦ ગ્રે ગુણ --પૈૌછિક તે શોધક. 
ઉપચોાગ--ક્ષય, નબળાઈ, અપસ્માર,હીસ્ટિરીયા, સસણી, ૬મ ને શ્વાસ ઉપર અપાયછે. 
સાડી સલ્ફેસ, ઈ સલ્ફેટ અ સોડયમ. લૌખર્સ સોલ્ટ. માત્રા--૨ થી ૮ દ્રામ. 
ગુણુ--રેચક. ઉપયોગ---એપસમ સૌંલ્ટતી માફ્ક જુલાબ તરીકે અપાયછે. 
સોડી સલ્ષ્રીસ. ઇં. સલ્ફાઇઈટ ઓંફ સો્યમ્‌. 
માત્રા--પથી ૨-૩ ગ્રેન. ગુણ--રેપણુ ને દર્ગંધ નાશક. 


સોડી બ્ોમીડમ્‌. ઇં? બોઈમા'/ડ ઓફ સોડીયમ. 
માત્રા, ઝુણ અને ઉપયોગ પોટાશ બોમાઈડેની માકક. 

સે!ડી આચોડીડમ. ઈ આષચોડાઈડ અફ સેોડયમ. 
માત્રા, ઝુણુ તથા ઉપચોગ પેોટારા આયોડાઈડે પ્રમાણે. 

સાડી વેલેરીયનસ. ઇ. વેલેરીચેનેટ ઓફ સોડા. ગ. વેલેરીચેતેટ આરે સોડા. 
માત્રા--૧ થી પગ્રેનત.- ગુણ અને ઉપચોાગ--વારીયનની પ્રમાણે. 

સોડી ડલોરીડમ્‌. ઇ. ડલોરાઈડે ઓડ સોડયમ. ચુ. મીડું. ગુણ--રૅચક તે જતુધ્ર. 


ઉપચોાગ--ખીનજ ઓસડોા બનાવવાના કામમાં આવેછે. દાંતે લગાડાયછે. કોગળ। 

કરાયછે. ઝીણા કરમ માટે તેના પાણીની પીચકારી મળદ્કારમાં ઉપયોગી છે. 
હાઈડારજીરમ્‌. ઈ. મરડયુરી, કિવક સિલ્વર. ગુ. પારે. 

પારાની ધણી દવાએ એઔધષધિમાં વપરાયછે. તેનો મુખ્ય ગુણુ રસવર્ધક છે. પારાની 

દવા મોટાં આદમીએ કરતાં બચ્ચાં વધારે સહન કરેછે. પારો આપતી વખત ખા- 
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મા પદાર્થની પરેજ રખાવવી. સ્કેફ્યુલા, ક્ષય, જળંદર, પાંડુ અને મૂત્રાશયના વ્યાધિ- 
માં પારાતી દવા વાપરવી નદીં. પારાની ૬વા ત્રણ પ્રકારે અપાયછે, માઢેઘી ખાવા, 
ધુમાડી દેવા અતે મદેન કરવા અપાયછે. 
ગુણુ--પારાની નદી નદી દવાના જૂદા જૂદા ગુણુ છે. તોપણુ એક શેધક અને 
શોષક એ મુપ્ય છે. પારો પ્રયાદી સફેદ ચળકતી ધાતુ છે. સાદો પાર્‌। ગુણુ રહિત છે. 
ઉપચોાગ--૧૫૬ંશ ઉપર અકસીર છે. ગ્રંથી, વરમ, સોન્ન, વાયુ, કબજીયત, યકૃતના 
વ્યાધિ, સંધિવા તથા ત્વચારોગ ઉપર અપાયછે. 

ઝે્‌મ્પ્લાસ્ટ્મ હાઇ;ારજીરી. ઇં, મર્ડયુરીઅલ પ્લાસ્ટર. ગુ. પારાનેો લેપ. 
ઉપચોાગ--ગાંદ, ભષણુ#ૃદ્ધિ અને ખદ ઉપર લગાડાયછે. 

પીલ્યુલા હાઇ;ારજીરી, ઈ મરડયુરીઅલ પીલ, ખ્લ્યુપીલ. ગ, પારાની મોળી. 
બનાવટ:ઃ--પારો ર ગાંઉસ, ગલડ ૬ ૩ આંઉસ; ગુલડદ સામે પારાને તેના રજકણ અદ્ર- 
શ્ય થાય વાંસૂધી ખરલમાં ધ્રું'ટવે. પછી જેડીમધને। લોટ મેળવી ગાળી વળે તેમ કઠણ 


કરી લેળું. 
૩થી ૮ ગ્રેત. ગુણ--રેચક તે શોધક, આસમાની રંગની ચાયછે. 


માત્રા-- 2 
ઉપષયોાગ---જીલાબ તરીકે, માહઢુ' લાવવા તથા યપૃતના વ્યાધિ માટે અપાયછે. 

લીનીમેન્ટમ્‌ હાઇ;।રજીરી. લીનીમેન્ટ અફ મરકયુરી. ચ. પારાનું તેલ. 
ખનાવઢ:ઃ--પારાતો મલમ ૬ આંઉસ, સોલ્યુશન ઓક આમેન્યા ? આંઉસ, કપૂરનું તેલ 
૧ આંઉસ, ડપૃરના તેલને ગરમ ડરી પારાનો મલમ તેમાં મિશ્ર કરી પછી આશોાન્યા સો.- 
લ્યુશાન નાંખી હલાવવું, 

અન્ગ્વેન્ટમ હાઇદ્રારજીરી. ઇ. ઓઈટમે'ટ ઓ મરડચુરી. ૩. પાશાનેો મલમ. 
બનાવટઃ--પારો 0 રતલ, લાડ ૨ રતલ, સ્વેટ 9? આંઉસઃ; મ કરૃવં, અને પરાના 
રજકણ અદશ્ય ચાય ત્યૉ સધી ધટ. 

અ'ગ્વેન્ટમ્‌ હાઇદ્રારજીરી કોસ્પાઝીટમ્‌. ઈ. કમ્પાઊન્ડ અૉઈંટમેન્ટ ઓંફ રી 
ખનાવટ:--પારાનેો મલમ ૬ આંઉસ, પીળું મીણ ૩ આંઉસ, એલલીવ તેલ ૩ આંઉસ, ડ 
પૂરને! ભૂકે। ૧કૃ આંઉસ; મીણ્ને ગરમ ડરી તેલ રેડવું, તે ઠ'ડુ' થાય એટલે કપૂરને કા 
ને પારાનો મલમ મિશ્ર કરી હલાવવું. 
ઉપચષોાગ--લગાડવાના કામમાં આવેછે. ઉપદંશાદિ પ્રચાર ઉપર લગાડાયછે. મેહ લા- 
વવા સાર્‌ પારાનો મલમ બગલમાં તથા ન્નંગમાં રગડવે।. 

સપોઝીટોરીયા-હાઇદ્રારજીરી, ઇ. મર્કયુરીઅલ સપોઝીટર્‌ી. ગુ. પારાની સોગટી, 
ઉપચોગ--મળદ્દાર તથા યોનિમાં પહેરવામાં કામ આવેછે. 


હાઇડારજીરી નાધ્ટ્રેટીસ. લીકર એંસિડસ, નાઇક એસિડ તથા પારાના સચોગથી બનેછે. 
ગુણ--દભક, મસા વગેરેને લગાડાયછે. 
અગ્વેન્ટમ હાઇદ્રારજીરી નાઇટ્રેટીસ, છ સીટીન ઓઇન્ટમેન્ટ, 


બતાવટ--પારો ૪, નાઈટ્રીક એંસિડ ?ર, લાર્ડ ૧૫, ઓલીવ ઓઈલ ૩ર એ પ્રમાણમાં 
મેળવણી કરવાથી બનેછે. 


અ'ગ્વેન્ટમ હાઇદ્રારજીરી નાઈટેટી સડીલ્યુટમ, 
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બનાવટ--સીઢીન ઓઈન્ટમેન્ટ ૨, સોક્ટ પારીફીન ૨, મિશ્ર કરવાં. 
ઉપચેોગગ--આ મલમ ત્વચારોગ, ખરજવી, દાદર, વીસ્ફેટક અને કરેળાીયાના ચાંદાં 
ઉપર્‌ લગાડાયછે. 
હાઇદ્રારજીર આસેોનાયટમ્‌, ઈ આસોનાચેટેડ મશ્કચુરી, હાઈટ પ્રેસીપીટેટ. 
આ દવા ખાવા અપાતી નથી, પણુ માત્ર લગાડવાને અપાયછે. રંગે સફેદ છે. 
અગ્વેન્ટમ્‌ હાઈદ્રારજીરી આમોનાયાટી, ઇ, ઓઇન્ટમેન્ટ અફ આમેનાયેટેડ મ- 
રડયુરી. વ્હાઇટ પ્રેસીપીટેટ ઓંઈંટમેન્ટ, 
બતાવટઃ--સાદેો મલમ ૧ર ઓંસ, અને આઓનાયેટેડ મરકયુરી ? દ્રામ મિશ્ર ડરવું. 


ઉપચોાગ--ખીલ, વીસ્ફ્ોટક, કખવા, ખરજવી, દાદર, ખસ, લુખસ અતે કરેળીયા 
ઉપ્‌ર્‌ લગાડાયછે. 


હાઇદ્રારજીર્મ્‌ કમક્રોટા, ઈ ગ્રે પાઉડર માત્રા--૩ થી ૮ ગ્રેન. 
અબનાવટ:--પારો ૬ આંઉસ, ચાક ર આંઉસ; પારાને તેનાં રજકણુ, અટશ્ય થાય «યાં 
સૂધી ચાક સાથે ખરલમાં ઘુટવે!. 
ગુણ---શેોધક, રેચક તથા અમ્લ વિરૂદ્દ, થોડા ભૂરા રંગનો ભૂકો થાયછે. 
ઉપચોાગ--ખબગ્ચાંનો ઝાડો, મરડો, ઉલટી અને જ્વર ઉપર્‌ સાધારણુ વપરાયછે. 
હાઇદ્રારજીરી આચોડીડમ્‌ રૂબ્રમૂઃ ઈ રેડ આચોડાઇડ ઓફ મરડચુરી, 
માત્રા--રૂ થી  ગ્રેન. હીંગળાના રંગ જેવો બારીક પાસાદાર ભૂકો થાયછે. 
ગુણ તથા ઉપયોગ--રસકપૂર પ્રમાણે; વધારે દિવસ આપવાથી મેહું આવેછે. મ- 
લમ. ત્વચારોગ, ગ્રથી, પ્લીઢા અનેયપૃત ઈયાદ ઉપર લગાડાયછે, તેનાથી ફ્રેલ્રા થાયછે. 
અન્ગ્વેન્ટમ હાઇદ્રારજીરી આયોડીડી ર્થી, ઈટ ઓઈન્ટમેન્ટ ઓફ રેડ આચેો- 
ડીડ આંકે મરડચુરી. 
ખમનતાવટ”- સાદો મલમ ૧ ઔંસ, રેડઆયોડાઈડ આક્મક્યુરી?૬ ગ્રેન, બનેને મિશ્ર કરવા 
હાઇદ્રારજીરી ઓક્ષીડ' રૂબ્રમ્‌ ઇ? રેડ ઓક્સાઇડ ઓંફ મરડક્યુરી, રેડ પ્રેસીપીટેટ* 
આ દવા બહુ ઝેરી છે. પેટમાં ખાવાને અપાતી નથી. ફક્ત મલમ કરી લગાડવામાં 
આવેછે. રંગે નારંગી જેવી રાતી છે. 
અન્ગવેન્ટમ્‌ હાઇદ્રાર્જીરી ઓક્ષીડમ્‌ રૂબ્રમ્‌. ઇં. રેડ પ્રેસીપીદેટ ઓધન્ટમેન્ટ. 


અનાવટઃ--સાદો મલમ ૨? આંઉસ, અને રેડ આયોડાઈડ ઓંફ મરક્યુરી ૬૬ ગ્રેન; બ'નેને 
મિશ્ર ડરવાં. 


ઉપચેોગ--ગરમીનાં ચાંદાં, જખમ અતે ગુમડાં વગેરે ઉપર્‌ લગાડવામાં આવેછે. 
હાઇદ્રારજીરી પરેડલેરીડમ. ઇં, પરડલેરીડ ઓંફ મરડચુરી. ડરોઝીવ સખ્લીમેટ 
ર્સકપૂર્‌ઃ દાળ ચીકણા. રંગ રહિત પાસાદાર કકઠી થાયછે. માત્રા--ર્‌રર થી ટ્રે ગ્રેન. 
લાઈકર હાઇદ્રોરજીરી પરડલોરીડમ. ઇં? સોલ્યુશન અડ પરડલેોરીડ ઓફ મર- 
કયુરી. ગુ. ર્સકપૂરનું પ્રવાહી. માત્રા--થી ર દ્રામ. 


બતાવટઃ--રસડકપૂર 3૦ ગ્રેન, તવસાર ૧૦ ગેન અને ચોખ્ખું પાણી ૬ પાઇટ; સર્વેને 
મિશ્ર કરવાં. 


લેશ્યો હાઇદ્રારજીરી ફ્લેવા, ઈ યલે વાર આ પ્રવાદી પીળા રંગનું હોયછે. 
બનાવઢટઃ--રસકપૂર ૧૦ ગ્રેત, નવસાર 3૦ ગેન, અતે સોખ્ખું પાણી ૬ પાઇટ; સર્વે- 
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નેં મિશ્ર કરવા. 
ઉપયોગ -ગરમીના વિવિધ રોગ ઉપર અપાયછે. આંખના વ્યાધિ, મંદ દ્રછટી, રાત 
અંધ, ગભંસ્થાનના વ્યાધિ, તવચારેોગ, ખીલ, ખરજવું, કરેળીયા અને ખરજ ઉ- 
પર્‌ ગુણકારી છે. શુદ્ધ રસકપૂરથી સહજ મોટું આવતું નથી. બનનરમાં જે રસકપૂર 
મળેછે તમાં ડયાલેમેલતેો ભેગ હોયછે. બ્લેક વાશને ઠેકાણે યલો વાશ વાપરી શકાય 
છે, અને તે કક્ત લગાડવાના કામમાં આવેછે. તેતું પવાહી બનાવીને ઉપદશમાં ત્વ- 
ચામાં પીચકારી મરાયછે. મરડા ઉપર ગુણકારી છે. 
હાઈદ્રારજીરો સબડલે।રીડમ્‌. ઇં. સબડલે।રીડ ઓફ ભરકયુરી, ડયાલેગમેલ. ગુ. કયાલેમેલ. 

ગણ--શેોધક ને રૈચક. સફેદ રંગનો વજનમાં ભારી ભૂકો થાયછે. 
માત્રા--રં થી ૧ ગ્રેત; રેચકમાત્રા--ર થી ૬ ગ્રેત. 

અગ્વેન્ટમ્‌ હાઇદ્રાર્જીરી સખક્લોરોડી. ઇં. કયાલેસેલ એ।ાઇન્ટમેન્ટ, 
અનાવટઃ --ઘધયાલેમલ ૮૦ ગત અને બેનઝોાયેટેડ લાર્ડ ? આંઉસ; બંનેને મિશ્ર ડરી 
મલમ ડરવે।. 

પીલ્યુલા હાઈદ્રારજીરી સબડલેરીડી કોમ્પાઝીંટા, ઈ પ્લમર્સ પીલ. 
અબતાવટઃ--કયાલોમલ 1 આંઉસ, સલ્ક્યુરેટેડ એન્ટીમની ૬ આંઉસ, ગ્વાયેકમ રૅઝીન ર્‌ 
આઉસ, એરટીયું ૬? આંઉસ; સર્વેને ખાંડીને ગોળી કરવી. 
માત્રા--૫ થી ૧૦ શેન. 

લોર્યો હાઈદ્રારૂજરી નાઇગ્રા. ઇ. બ્લેૅંકવાર* ગુ. બ્લેંકવારા. 
ખઅતાવટઃ--કચાલે!મલ ૩૦ મેન, અને ચનાતું પાણી ૧૦ આંઉસ; મિશ્ર કરવુ. 
ઉપયેોગ--પારાની બહુ ઉપયોગમાં આવનારી દવા ડયાલોમલ છે. ઉપદશ ઉપર્‌ બહુ 
કાયદો કરેછે. ચાંદી ઉપર્‌ “”્લકવાશ અગર તેનો મલમ લગાડાયછે. મોટું લાવવા 
સાર્‌ કયાલોમલ અષીણના સયોગમાં અપાયછે. 
મોહ લાવવામાં દાંતના પેઢાં જર; સરજી આવે તથા થંકમાં જરા વધારો થાય એ- 
ટલે બસ કરવું. ધણૂં ચૂંક વલ્ચાથી ફાયદો ન સમજવે।. ગરમી ત્વચા ઉપર ફ#ટી 
નીકળી હોય તે ઉપર ૧૫ થી ૨૦ ગ્રેન ડયાલેમલની દરરાતે ધુમાઠી આપવામાં આ- 
વેછે. મગજ, નેત્રદપણુ અને કનીનીકાન। વરમ ઉપર ડયાલેોમલ સારી અસર કરેછે. 
પિત્ત, જ્વર, મસ્તકશળી, મળાવરોધ, મરડો, કોલેરા, પમી, સંધિવા તથા ત્વચારેગ 
ઉપર કયાલેમલ વપરાયછે. 
યકૃતના દરદ ઉપર અતિ ઉપયોગી છે. પિત્તતો શ્રાવ કરેછે. કમળો, અજીણુ અને 
મુંઝારો વગેરે દરદને મટાડેછે. મોટું લાવવા સાર્‌ ફક્ત પારાની દવા અપાયછે. ઉપ- 
દંશ સિવાય કવચિતજ બીન રોગ ઉપર મોટું લવાયછે. 

હાયોસામી ફેોલીયા, ઈ હૈનબેન અથવા હાયોસાયમસ લીવ્ઝ, 

એકસ્ટ્રાકટમ્‌ હાયોાસામી, ઈ એકસ્ટ્રેડડ ઓફ હાચેોસાયમસ. માત્ર।-પ થી ૧૦ ગ્રેન. 

ટિ'ડચુરા હાયોસામી, ઈ ટિકચર અક હાયોસાયમસ. માત્રા--3- થી ૧ દ્રામ. 
ગુણુ--દદશામક, માદક તે સ્તાયુરૌથિલ્યકૃત. 
સકસ હાચોઃસસાઈમી, ઇ. હેનબેન જ્યુસ. માત્રા--રથી ૧ દ્રામ. 
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ઉપચૈીગ--દમ, ખાંસી, હેદયરોગ, ઉન્માદ, મૂત્રપિંડના વ્યાધિ, ઉતવા અને ચસકા 
ઉપર્‌ અપાયછે. 
હિર્‌ડેઃ ઈ. લોચ. ગુ. જળે. 
જળોા સોજા અતે લોહીવાળા ભાગ ઉપર તથા દુખાવા અતે ચસ્કાને ઠેકાણે લગા 
ડાયછે. તે લોહી ખે'ચી લેછે, એટલે દરદ નરમ પડેછે. જળેા નાની મે।ટી થાયછે. તે 
દરેક પોતાના કદ પ્રમાણે અરધાથી તે ખે ત્રણુ તોલા સુધી લોટી ખેંચી લેછે. જ- 
ળોને ખેઉ છેડે ચોટી રહેવાને સાધન હોયછે. મોઢાને ઠેકાણે ત્રણુ દાંત હાયછે, તેયી 
તેનો દશ ત્રિકોણાકાર બેસેછે અને દશનો ડાધ હમેશ પર્યત રહેછે. જળેો ચોટયા 
પછી પ'દર મિનિટમાં લોહીથી ભરાધ્ને ખરી પડેછે. જે તે ખરી નહીં પડે તો તેના 
પર્‌ મીઠાનું પાણી નાખવાથી તરત છટી પડેછે. જળો લગાડતી તખત વળગાડવાના 
ભાગ ઉપર જરા પાણી અગર માટી ચોપડવી એટલે તરત વળગશે, જળા છુટયા પ- 
છી તેના ડ'ખમાંથી રૂધિર વહેછે. તેના ઉપર હળદર, ખાળેલું રૃ અગર ઠંડું પાણી 
લગાડવાથી તરત બધ થાયછે. રંધેર વહેતું બંધ ન થાય તો ગ્રાહી દવા લગાડવી 
અગર જરા ખે'ચીતે પારા બાંધવે. 
હીમાટો'ખ્સીલી લીગ્તમ* ઈ. લાગવુડઃ આ દવા ન્નમેકા તથા હિ'દુસ્તાનથી આવેછે. 
ડિકાકટમ્‌ હીમાટો'ખ્સીલી. ઈ. ડીકેકશન ઓફ લાગલુડ* માત્રા--૧ થી ર ઔંસ. 
એકસ્ટ્રાકટમ હીમાટો'ખ્સીલી. ઇ. એકસ્ટ્રેકટ અંક લાગવુડ. માત્રા--૧૮ થી ૩ ૦ગ્રેન. 
ગુણ--ગ્રાહી. ઉપયોાગ--ખબચ્ચાંઓતેો ઝાડે બધ કરવા ઉપતોગી છે. 
હેમીડેસ્મી રેડીકસ, ઈ. હેમીડેસમસ રૂટ ગુ. ઉપલસર્‌ી, દેશી દવા જાએ. 
ગુણ--પૈધિક. જ્વરધ્ય, મૂત્રલ અને શોધક. સારસાપરીલાને મળતા છે. 
સીરૂપસ હેમોડૅસ્મી. ઈ. સીર્ષ અફ હેમીડેસમસ. માત્રા--૧ દ્રામ. 
ઉપચેોગ--ઉપદંશ, સંધિવા, નબળાઇ અને ત્વચા રોગ ઉપર વપરાયછે. 
હોર્ડીયમ્‌ ડીકર્ટી કેટમ્‌* ઈદ પેરલ ખબાર્લી. ગુ. જવ. 
ડીકોક્ટમ્‌ હોરડીયાઈ. ઈ. ડીકોકરશન ઓફ ખાર્લા. ગુ, જવને। ડવાથ. 
અનતાવટ:--જવ ર આંઉસ અન ચાખ્ખું પાણી ટે પાઇંટ; જવને ધ્રૉઈને વિસા મિનિટ 
પાણીમા ઉડાળી ગાળી લેવુ. 
માત્રા-૧૧ થી ૪ એસ. ગુણ--શતળ ને ઉપલેપક. 


ઉપયોાગ--પેશાબની બળતરા, પરમીયેો, મૂત્રાશશ અગર્‌ મૂત્રપિંડના વ્યાધિ અતે અ- 
શ્મરી માટે અપાયછે. 


દવાઓના ગૃણ અને ઉપયોગ પ્રમાણે તેમના વર્ગ. 
અમ્લ--(આસિડ) ખટાશવાળી દવા-બધી ન્નતતા આસિડ. 
આમ્લ વરૂધ ઓપષધ, (એન્ટાસીડ) એટલે ખટાઇથી ઉલટા ગુણુવાળી દવાઃ-- 
આમોન્યા અને તેના કાળાનેટ. સોઢા અને તેના કાર્બોનેટ, મામીશીઆ અને તેના કાનેનેટ, 
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પોટાસ અને તેના કાબાતેટ. ચનો અને તેના કાળીતેટ. 

ઉ'ક્લેપક--(ડીમલસટ) ગુદ, બદામ. હલીઅરીન. જવ, તવખીર. જેઠીમધ. અળશી. 

ઉત્તેજક અગર ઉષ્ણ ઓષધિ. (સ્ટીમ્યુલઢસ), ગરમ, શરીરને ઉસ્કેરનાર ઔષધિ. 
આમેન્યા. કપૂરે. ખાન્ડી અને ખીજ દારૂ. ટરપેન્ટાઇન. હીંગ. ઈથેર. અકલકરે।, 
રેકટીફાઇડસિપારેટ. કસ્તુરી. 

ક૪ધ્ત એપષધિ, (એક્ષપેકટોર'ટસ), ઉધરસ મટાડનાર કક્‌ કાઢનાર દવા. કાળેનેટ 
આધ આમેોત્યા. સ્કવીલ, સેનતીગા. તમાકુ. એપીકાડયુઆના, કપૂર, ધ'તુરો. આમે।- 
નાયકમ. ડલોરેફમે. લોબાન અને તેનાં શૂલ. બાલસામ ઔક્‌ પેરૂ. અરીણુ. ટારટરેટ 
ખક એન્ટીમની., હીરાબોળ. હેમલેક. 

કમિધ્ન ઔષધિ, ( એન્યેલમીંટીકસ ), કરમ મારનાર તથા પાડનારી દવા. મેલકૂન. 
દાડમના મૂળી. કુસો. ટરપેન્ટાઈન તેલ. મીડ. રેવંચી. કપીલે. કયાલોમેલ. ન્નલપ. 
સાન્ટતાઇન. એળીએ. સ્કામની. 

ગ્રાહી; સ્તભક એટલે દસ્ત શ્રાવ તથા લોહીને બંધ કરતાર (આસ્ટ્રીંજન્ટ).:-- 
ફટકડી, ટરપેન્ટાઇન, કાથો. જસતનાં 7લ. માયકૂળ, કાયતો. ઓક્ષાઇડ ઓદ્‌ ઝીંક. 
ગ્ાલીક અન ટાનીક ઓસડ. લેગવુડ. સ્‍્યુગર્લેડ. ચાક. દાડમની છાલ. લેખ ડને 
અક. બીઝમથ. બાલા. તજ. અર્ગટ. હીરાકશી, સલક્યુરીક એંસિડ, અફષીણુ. ના- 
ઇટ્ટેટ ઔક્‌ સિલ્વર. મોરથુથુ. રલ્રાટની. 

જુાલાબ--રેચક--સારક દવા, ( પરગેટીવ ), દસ્ત લાવનાર દવાઃ--ગ'ધક. અર. 
છદ્રેવરણાં, સલ્ફેટ એ પોટાશ. એરડીઉ. ઈલાટીરીયમ, આસીડટારટરેટ આકૃપોટાશ. 
જમાલગોટાનું તેલ. આલુખુખાર. માગ્તીશીઆ કાર્બાનાસ. રૂ બાબ. સોનામુખી. એપસમ 
સૌલ્ટ. સ્કામનતી, ગરમાળે.. કયાલાબેલ. ન્નલપ. રેવ ચી, એળીઓ. સીરખેસ્ટ. પોરે।- 
(લીન. ટરપેનઢાઇન તેલ. ટારાક્ષાકમ. 

જવરધ્ઞ--(એન્ટીપીરીયીડીક) તાવ મટાડનાર દવા-ડવીનીન સોમલ, સીંકોના, ખીબીરી 
યા મડકફ્‌ાસ. ધણીક કડવી વનસ્પતિ. 

દીપન અને પાચક ઓષધિ,. ભૂખ લગાડે અતે હજમ કરે તેવી દવા, ( સ્રોમાકીક ), 
હાઇડ્રોકલોરિક એસિડ. ઝેરકચાલું, લીંબુની છાલ. નાઇટીક એસિડ. સ્ટ્રીકન્યા. નારંગીની 
છાલ. જનશ્યન. કડુ, ડવીનાઇત. કરીઆતુ. ડવાસ્યા, સીંકોનાની છાલ, રૂબાર્બ. કાસકરીલા, 

હ'ભક એટલે બાળવાની દવાઓ (એસ્કારોટિડસ કે!સ%ીક)---તથા સલ્ક્યુરીક એન 
સિડ. નાધ્ટ્ટીક એસિડ, કસ્ટીક સોડા. દાઇડ્રોકેરીક એસિડ. કૉસ્ટીક પોટાશ. ડલેરાઇડ 
આક ઝીંક, આયોડીન. નાઈટ્રેટ ઓફ સિલ્વર, એસેટીક એસિડ. ચુત, રસકપૂર. 
કાબાલિક એંસિડ. મોરથુથુ. સોમલ. સોલ્યુશન આદ આમેન્યા. કીયાસોટ. 

દાત મંજન એટલે દાંતે લગાડવાની દવાએ. (ડેન્ડીફ્રીસ.). કોયલા, ચાક, કાથો, 'ફેોસ* 
ફ્રેટ આક્‌ સોડા, ડલોરીનેટેડ લાપ મ, હીરાબોળ, સલફેટ ઓફ સોડા, સીંકોનાની રાતી 
છાલ, ર્લ્યાટની, મીઠું. 

દૂગંધ તથા સડે દૂર્‌ કરનારે દવા. (ડીસ ઇન્કે'કટન્ટસ તથા એન્ટીસેપટીક):---કોયલા. 


૩ જ.] ઈંગ્રેજ દવા. ૨૦ 


ડ્લોરીનેટેડ સોડા, સલ્ક્યુરસ એસિડ, ચનો, ક્રીયાસોટ, કલોરીન, હીરાકસી, ડલેરાધડ 
ક્‌ ઝીંક, પરમાંગનેટ ઔક્‌ પોટાશ, કાળાલીક એસિડ, મોરથુથુ. 

પીડાશામક--( એતેોડાઇત ) દરદને શાંત પાડનાર એપષધી. બેલાડોના, વછનાગ, અષ્રીણુ, 

ક કલોરે[ફે।મે, ભાંગ, કીરદમન, ધતૂરો, કપૃર. 

જોષ્ટિક દવા--(નિક), કૈવત આપનારી દવા, મીનરલ એસિડ, મે।રથુથુ, વનસ્પતિની 
કડવી દવા, જેમકે જનસ્યન અને કરીઆતુ વગેરે. સોમલ, નાઇટ ચપ સિલ્વર, સલ્ફેટ 
અક ઝીંક, લેખ ડની વિવિધ દવા, કડલીવર ઓઇલ. 

મૃત્રલઓઆષધિ--(ડાયુરેટીક), પેશાબ વધારનારી દવા. પાણી, સ્કવીલ, ડીજીટેલીસ, પે।- 
ટાશ અને સોડાનો ખાર, ટરપેન્ટાઇત, કોપેબા, સુરોખાર, જ્યુતીપર, બકુ, રેવ'ચી, 
સ્પિરિટ ઓક નાઇટીક ઈથર, કયાન્થારીડીઝ. 

વમન મટાડનાર એપધિ--(એન્ટીઇમેટીક) ઉલટી અટકાવનાર દવા. કલોરેફેાર્મ, બાઇ 
કાબીનેટ એફ સોડા, અષ્ીણુ, બરફ, ચુતાનું પાણી, કડ, સોડા લેમનેડ, બીઝમમ, 
કીયાસોટ, હાઈદ્રોસ્યાનીક એસિડ, કાઈનો, લીંખુનું શરબત, માગનીશીયા. 

શામક એટલે શરીરતે શાંત અને મદ કરનાર ઔષધિ (સેડેટીવ). હાઇદ્રોડયાનિક એ. 
સિડ, ડીજીટેલીસ, હેમલેક, સુરોખાર, બેલાડોના, અદીણુ, ટારટરેટ ઔક્‌ એન્ટીમની, 
હાયોસાઇમ, ડલોરેકેમ, કાલચીકમ, તમાકુ, વછનાગ, કપૂર, 

શિતળ--(રે#રીજીરટ) ૬, શરદી કરનાર દવા-ધણા ખરા એસિડ, લીંખુ, સુરકે, ના- 
ર ગી, આંબલી, આલુખુખાર, સુરોખાર, 

શેધક--(આલટરેટીવ) જે વિકાર તથા લોહીને સુધારેછે. પારાની, સોમલની, આ- 
યોરડીનની તથા ડલેરીનતી દવાએ, ગધક, સારસાપરીલા, ગ્વાયેકમ. 

સ્નાયુસેથિલ્ય કત--આક્ષેપહારી (એન્ટીસ્પાઝમાડીક ) આંચકી મ?ડનાર્‌, સ્નાયુ ઢીલી 
કરનાર દવા-હાઈડ્રોસ્યાનીક એસિડ, કપર, આમોન્યા, ₹થર, કલોરેફેમ, અશષીણ્‌, 
ભાંગ, કસ્તુરી, હીંમ, બેલાડોનાં, ધતુરો, કીરદમન, વાલેરીયન, હૈતખેન. 

સ્વેદક એષધિ--(ડાય[ફોરેટીક), પરસેવે! લાવનારી દવા. પાણી, એન્ટમનીના ક્યાર, ઇ- 
પીકાડ્યુઆના, ગધક, સારસાપરીલા, અરીણુની દવાઓ, એસેટેટ એક આમોત્યા, કપૂર 
જેમ્સ પાઉડર, વારબર્ગ ટિકચર, જેખોરેન્ડી, સુરોખાર, એન્ટીપાઈરીન, એન્ટીશીષ્રીન. 

ક્ષોભક દવા--(ઈરીટ'ટ),એટલે લાગે યાં વર્મ કરનાર દવા. આમોત્યા, મરી, એસેટિક 
એસિડ, સૂ, જમાલગોટા, કાન્યારીડીસ, વીરેટ્રીયા, મરચાં, ટરપેન્ઢાઈન, સેવિન, રાઇ. 

વાતહર ઓઔષધિ--ઉાર્મ(નતેટીવ્ઝ તથા આરે।મારીક)ઃ પેટમાંનો વાયુ દૂર કરનાર દવા. 
સઠ, 'નયયૂળ અને તેવું તેલ, તજ અને તેનું તેલ, લવેન્ડરનું તેલ, કાજ્યુપટ તેલ, કેશર, 
પીપરમીટનું તેલ, લીંખુનું તેલ, મરી, સુવા અતે તેતું તેલ, અનીસુન અને તેનું તેલ, 

વામક ઓઔષધિ--( ઈમેટીકસ.) ઉલટી લાવનાર દવા. કાર્બીનેટ ઓક આમેોન્યા, જસ- 


તનાં ૪લ, ઈપીકાડયુઆના, ટારટરેટ ઓફ એન્ટીમની, મોરથુથુ, મીટ; સ્કવીલ, રાઇ, 
ર૭ 


૨૧૭ ઇંગ્રેજ દવા. [ ભાગ 


નિદ્રાપ્રદ એટલે નિદ્રા અને ઘેન લાવનાર દવ! (નારકોટીક-સોપારીરીક):--ભાંગ અતે 
ગાંન્ને, અરીણ, મોરેક્ચા, ડીજટેલીસ, ખેલાડોના, દારૂની પુષ્કળ માત્રા, ધતુરે, 
હાયોસાઈમ, કલેરરલ લહાઇટ્રેટ, ઇધર, તમાકુ, સલફ્રોતલ કલોરેફ્રાર્મ, હેમલેક., 
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ભાગ ૪ થો. 





દેશી ઔષધિ. 
દેશી દવાઓ નીચેના રૂપમાં અપાય છે. 


આસવ# અરીણ--દવાને પાણી, મષ અથવા ગોળમાં મેળવી થોડા દિવસ બધ 
વાસણમાં રાખી ખમીર લાવવાથી આસવ બનેછે, બહુધા પાણી ૩૨ શેર, ગોળ ૧૩૩ શેર 
મધ જડું શેર અને દવા ૧ શેર એ પ્રમાણુમાં આવેછે. ઔષધતે બદલે તેનો ડવાથ કરીને 
વપરાયછે. એ પ્રમાણે તેયાર થયેલ આસવતે વધારે પરિપક્વ કરવા સારૂ તે સોડવેલ 
પાગ્‌ીને ગાળી લેઇ તેના શીસા ભરી તેને ગાળી નાખી, ફરી શીસા ભરી બધ કરી લેછે. 
ન્તના આસવ વિશેષ ગુષકારી ગણાયછે. 

અવલેહ--ઔષધિનો પ્રથમ ડવાથ બનાવી ગાળી લેઇ તે પાણીને ફ્રી ઉકાળી ધટ 
કરવાથી અવલેહ બનેછે. તેમાં ખીજ ઔષધિ તથા મય, સાકર વગેરે મેળવીને ચટાયછે. 

કલ્ક--સૂકી અથવા તાજ વનસ્પતિની દવાને વારીને વૈયાર કરેછે તેને કલ્ક કહેછે. 
વનસ્પતિ સૂકી હોય તો તેમાં પાણી મેળવવું પડેછે. લેવાનું પરમાણુ એક પળ-ચાર તોલા. 

ડંવાથ અથવા ઉકાળો--વનસ્પતિ દવાને ખોખરી કરી તેતો એક ભાગ; પાણીના 
આદ, સોળ અથવા બત્રીશ ભાગ સાથે ઉકાળવી. પછી પાણો ર અથવા 3 રહે એટલે 
ગાળી લેવું. મીડ, મધ, સાકર, ગોળ, ધી અથવા ખીજ દવા સાથે ડવાથ પીવામાં આવેછે. 

કોગળા--ગળા તથા મોઢાના વ્યાધિ માટે દવાવાળા પાણીના કોગળા કરવામાં આ- 
વેછે. કાથો, ત્રિફ્ળાં, વમળ, માયફળ, ધમાસો, ફટકડી, મોરથુથુ અને #કણુખાર વગેરે કોન 
ગળામાં વપર્‌ાયછે. 

ગાળી--દવાના સત્વ, ચરણુ અથવા ધાતુની ગાળી બનાવાયછે. આદુ, પાનનો રસ, 
મધ, પાણી, ગાળ, સાકર અથવા ગુગળની ચાસણી કરી તેમાં દવા મેળવી ગે!ળી બના- 
વાયછે. તે નાતી મોટી થાયછે. મોટી ગોળીને મેો।દક કહેછે. 

ઘી અતે તેલ--દેશી દવામાં ઔપધિનું ધી અથવા તેલ કરીને વપરાયછે. ધી પીવા 
તથા લગાડવાના અતે તેલ ફક્ત લગાડવાના કામમાં આવેછે. પ્રથમ દવાને પાણી, દ્ધ અ- 
થવા ખીશ્ન પવાહી સાથે ઉકાળવી, દવા કડંણુ હોય તે! સોળ ગણું, મધ્યમ હોય તો આઠ 
ગણુ અને જુલ જેવી પ૬ હોય તો ચોગણું પાણી લેવું. તેને ઉકાળતાં 3 રહે એટલે તે 
ગાળી લઈ તેમાં ધી અથવા તેલ ઉમેરવું; અને ફ્રી ઉકાળવા મુકી પાણીતો શેષ ખળવા 
દેવો. ધી અથવા તેલને બળવા દેવું નણો. 

ચૂરણ--સકી દવાને વાટી, દળી અથવા ખાંડીને બારિક વસ્રથી ચાળીને ચુરણુ બ- 
નાવાયછે. તે લેવાનું સાધારણ પ્રમાણુ એક કષ ( એક તોલે » છે. 

ડામ--દેવાતી રીત બહુ જ ગલીછે. તેથી કેટલીક વાર ફાયદો થાયછે પણુ દરદીને 


ર૧૨ શારિર અને વૈદકશાસ્ત. [ ભાગ. 


બેદ વેદના સહન કરવી પડેછે. ગાં?, સોજે ગયા મુંઝારા ઉપર ડામ દેવાયછે. ડામના 
ટપકાં મૃકેછે અથવા કોઇ વાર લાંબા લિટા કરવામાં આવેછે. ભીલામાના ડામ દેવામાં આવેછે. 

ધાતુને મારવામાં આવેછે એટલે ખનીજ અથવા વનસ્પતિ વડે અગ્નિની સહછાય- 
તાથી ખાખ કે ભષ્મ થાયછે. આગળના વખતમાં રસાવની તથા પૃથકરણુની વિદ્યાના 
બહુ ઉત્કવ થયેલે! જણાતો નથી, તેથી હમણાના સમયની સાથે સરખાવતાં ખાખ બના- 
વવાતી આપણી અસલી રીત વખાણવા લાયક લાગતી નથી. ખાખ બનાવવામાં તે ધાતુ- 
નો ઓકિસજન અને ગધકાદિ સાથે સ'થોમ થઇ તેના ક્ષાર થાયછે. તે સંયોગ મિશ્ર ખાર 
પણુ એક” પ્રકારના શુદ્ધ હોતા નથી. ધાતુ એક વખત મારી એટલે તે ખાખમાંથી પા- 
છી તે ધાતુ બનવી અશકય છે, એમ બહુ લેક માતેછે તે ભૂલ ભરેલુંછે. આધુનિક સ- 
મયના રસાયન વિદ્યાનાં સાધનોથી હરકાઈ ક્ષાર ( ખાખ ) માંથી તેની મૂળ ધાતુ નનદી 
પાડી શકાયછે 

ધાતુતે મારવા પહેલાં તેને શુદ્ધ કરવી પડેછે. તેલ, છાશ, ગૌમૂત્ર, કાંજ અને કળ- 
થાનો કવાથ એ દરેકમાં ધાતુને ત્રગુ વખત તપાવી, ત્રણ વખત હારવી, એટલે તે શૃદ્ધ 
થઇ ગણાયછે. કલ! અથવા સીસું હાય તો તેને એક વખત ગાળીને તેમાં કરવું એટલે 
શુદ્ધ થાયછે. દેશી ઔષધિમાં ધાતુ સાત મણાયછે--સોનું, રૂપું, તાંબુ, કલાઈ, સીસં, જસત 
અને લે[હુ. તેની વળી સાત ઉપધાતુઓછે- સોનામુખી, રૂપામુખી, મોરથુથુ, બોદાર, સિર 
ખાપરીયું અને મડર. 

ધુમાડી--અજમો, ગુગળ અને ઇસેસ વગેરેની ધુમાડી દેવાયછે. દાંતને ભોરીંગણીની 
ધુમાડી અપાયછે. ગધક, રસકપ્રર વગેરેની ધુમાડી ત્વચઆારોગ તથા ઉપદશ માટે આપવા" 
માં આવેછે, હરસ તથા ચાંદાને ધતુરા અને શિ'ગડા વગેરેની ધુમાઠી દેવાયછે. 

ધુગ્નપાન--ખીડી, ચલમ, તથા હોકા મારફત થાયછે. દમ, ખાંસી, હેડઝી અતે ઉ- 
પદંશ માટે ધતુરો, તમાકુ, ગાંજે, મદ, કાથો, પારો ઈયાદિ વપરાયછે. 

નસ્ય---ાકમાં ભૂકી, ધી, તેલ, અથવા પવાદી સુંધવા અથવા મૂકવામાં આવે છે. 
મસ્તક શળ, કમળો, ઝામર અને આધાશીશ માટે નસ્ય અપાયછે. 

પુટ્પાક--વનસ્પતિની દવાતે વાટી તેને વડના અથવા નખના પાન વીંરી દોરાથી 
બાંધી લેવું, તે ઉપર મારીતો લેષ અરધાથી એક ઇચ નડોા કરવો, અને છાણુ લગાડી 
અમસિમાં તેને બાળવું. મારી પાકીને લાલ થાય એટલે તેતા ગોળાતે કાઢી લેવા. અને તે 
દવાને કાઢી તેનો રસ, ગોળી અથવા ચ્રણ્‌ કરીને ઔષધ તરીકે વાપરવું. 

એક ગજ ઊંડે, એક ગજ પહેળેાે અતે એક ગજ લાંખે ખાડો કરી તેમાં છાણાં 
ભરી પૂટ દેવાયછે તેને ગજપુટ કહેછે. 

ફાટ અથવા ચા--ખાંડેલ ઔષધિતો એક ભાગ, ગરમ પાણીના આઠ ભાગ સાથે 
કાંઇ વખત પલાળી રાખી ગાળી લેવું. 

બસ્તી--વિષે ૨૨૦ મે પૃષ્ટે જુઓ. 

બધારેણુ--આકડા, સમદરશેષ તથા ખીન્ન પાનને ગર? કરી તેનું બધારણુ બાં 
ધવામાં આવેછે, બંધારણુ ગરમ અથવા ઠંડું લગાડાયછે. હાડકાં ભાગે સારે ખોળ અને ખ- 
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જુર્‌ વગેરે બધાયછે. 

સુરખ્બ।ો એટલે સાડરપાક--દવાને ચાસણી અથવા મધમાં મેળવવાથી મુરખ્બે। 
ખનેછે, અને તેને હમેશાં નરમ રાખવામાં આવેછે. 

મ'થ--એક પળ ( ચાર તોલા ) ખૉંડેલી દવા સાથે માટીના વાસણમાં ચેગર્ણ ટા- 
દું પાણી મેળવી મથવું અને ગાળી લેવું; ી 

યવાંગુ અથવા કાંજી--જવ, ધં ને ચોખા ઈલાદિના આઢાને છ ગણા પાણીમાં 
ઉકાળવાથી બનેછે, અને તે ખોરાક તરીકે અપાયછે. 

લોપરી, પોટીસ--લીમડા; નગોડ, રીંગણા, કાંદા તથા ધર્લના આટાની પોટીસ બ'ધાયછે. 

વિલેપી--એટલે રાબડી એ કેટલીક ઔપધે અથવા આટાતે ચોગણા પાણીમાં ધાડ 
થાય જયાં સૂધી ઉકાળા તૈયાર થાયછે. 

શૈક--વિષે પ૪ ૧૨૫૭ મે જુઓ. 

સ્વરેસ---તાજ, ચાખ્ખી વનસ્પતિની ઔઓપાંધેને કચરી અને જરર પડેતો થે! ૬" પાણી 
ઉમેરી તેમાંથી નીચોવી લીધેલા પાણીતે સ્વરસ કહેછે એ લેવાનું પમાણ અધપળ (બે તોલા). 

સ્નાન--ધમાસો, નગોડ, લીમડા અને મોથ વગેરે પાણીમાં ઉકાળી (વચા રેગપર 
તેનું સ્નાન થાયછે. 

હીમ--:ડા છ ગણા પાણીમાં, અધકચરી ઔષધિને આખી રાત પલાળી લેવી. 
ક્ષાર્‌--દેશી ઔષધિમાં કેટલાએક ખાર તૈયાર કરવા સારૂ વનસ્પતિનાં સવાગ બા- 
ઉ તેની રાખ ચોગણ્‌ા પાણીમાં એક દિવસ પર્યત માટીના વાસણમાં પલાળી રાપખમવી. પ- 
છી તે પાણી ગાળી લેધ્તે તેની ચાસાગી કરી નાખવી એટલે હ્વાર સિદ્ધ થાયછે. 
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જે દેશી દવાઓ સાધારણ વષશાયછે તેનું અક્ષર 


અનુક્રમવાર સંક્ષિપ્ત વણેન. 
મ-મરાઠી, હિ-હિન્દુસ્તાની, સ-સંસ્કૃતઃ ઇ-ઇંગ્રેજી, લા-લૅટિન, 

અકલકરે--મન અકલકરા. સઢ આકલ્ષક. હિન પિડાર. ઈન પેલીટરી રૂ2. 

આ છેોડવે। ચોમાસાની મે।સમમાં ડૅગરી જમીનમાં થાયછે. તેનાં મૂળ વપરાયછે. 

માત્રા--૬થી ૨૦ ગ્રેતન ગુણ--ઉષ્ણ, વાતહર અને લાળશ્રાવી. 

ઉપચોાગ--યોગવાઈ તરીકે આપવામાં આવેછે. દાંત દુખતા હેય યારે મોઢામાં રાખ- 

વામાં આવેછે. પેટના વાયુઉપર્‌ અંપાયછે. મોઢામાં રાખવાથી ચુંક વહેછે અને તમ તમેછે. 
અગથિયો--મ૦ અગસ્ત્યા. સં* અગસ્ય. હિન હતિયા. ઈ માંડીફ્લેરા. આ વક્ષ ઉચા 

સોટા જેવા થાયછે, પાનવેલને આ જૃક્ષ સાથે પરણ્‌ાવેછે એટલે તે વેલાને આ જૃક્ષપર 

ચડાવેછે તેનાં પાત નાનાં આંખલી જેવાં થાયછે. #લ સદટ્દેદ, પીળાં રાતાં અતે કાળાં એવા 

ચાર જતનાં થાયછે. તે કેસુડાં જેવા વાંકા ને ટેળદાર હોયછે. તેની લાંબી, પાતળી અને 

ચપ શીંગ થાયછે, દવામાં તેની છાલ, પાન, ૪લ તથા ગુંદર વપર્‌ાયછે. 


ચારિર અને વૈદક શાન્ત. [ભાગ 
ગુણ-- શત, રક્ષ, વા- 
તકોપી, રક્ત-પિત્તહર. 
ઉપચેોગ--પાંસીક- 
દૂ, ઝાડા, શળ અને 
ત્વચા રોગ ઉપર 
ડવાથમાં આપવામાં 
આવથછે. શીંગેોનું ત- 
થા૪લનું શાક થાયઇ. 


ન 
ન્ટ 


અગર્‌--મત અગન 
ર. સં” અગ: હિત 
ઝગંધાગર. ઇ૦ ઈગ- 
લવ). લાન એકડવી- 
લેરીયાં અગલોકમ, 
ઝાડ સુગેવધી યાય. 
તૈના લાકડાને બાળવ! 
થી ખુશખેો નીકળેછે. 
અગરના લાકડામાંથી 

ા ુ અગરબતી થાયછે, તે 

ખુશખોા માટે વપરાયછે. 
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આકૃતિ ૫૪. અગથીયો. ૬ પાન. ર %ુલ. ર શીંગ. 
અસગ્નિકુમાર રસ--“ચુનો' જએ. 

અધે?ા--મવ આવાડા. સન અપામાગ હિટ 
ચિર્‌્ચીરા. ૪૦ ચેલકફ્લાવર. લાબ અચી- 
રાનથીસ. આાસપરા એના છોડ નાના ને 
પુખ્કળ થાયછે. પાન તાંજળન્નની ભાઈ «તેવાં 
નીપજે છે. લને ફળ એક લાંબી ડાંખળી 
(ફૃતરા) ને વળગેલાં હોયછે. તે કાંટા જેવાં 
અણીદાર થાયછે ને કપડાંને વળગી રણેછે. 
અધેડાના સવાગ વપરાયછે. 
ગુણ --કકકલ્લ ઉધ્ણ અને મૃતલ, 
ઉપચોાગ--૬મ, ખાંસી અતે શ્વાસ ઉપર 
અપાયછે. તેતો ક્ષાર વિશેષ વપરાયછે. અ- 
ધેડાને બાળી તેની રાખ ચાર ગણા પાણીમાં 
એક રાત ભીંજવી રાખવી. સવારે ઉપરનું 
આછું પાળી ગળી લેઈ તેને લેોખેડની 
ક?દ!માં બાળી દેતું. તળીએ જે જામી આપૃતિ પપ. અધેડે।. ૧ પાત. ૨ ડાંડલી. 
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રહે તે અઘાડાનો હ્વાર કહેવાયછે. આ કહ્વાર દમ, ખાંસી, ગુહમ, પેટના વાયુ, (9 
તથા પાંડુરોગ ઉપર અપાયછે. ક્ષારની માત્રા પથી ૬ ગ્રેન છે. ઉપર બતાવેલું અ- 
ઘેડાની રાખનું પાણી સોન્ન, જળદર અને સર્પવિષનું વારષુ છે. 

અજસેો--મ૦ એવા. સંન દીપ્યક. હિન્‍ અજવાન. ઈન ઓમમ પ્ન્ટ લાસ ટાઇકોટીસ 
અજવાન. અજમો એ છોડનાં ખી છે. તે સ્વાદે બહુ તીખાં હોયછે. 
માત્રા--૨૦ થી ૬૦ ગ્રૅેન. ગુણ--ઉપ્ણ, વાતહર અને દીપન. 
ઉપચોાગ--ચક, અજર્ણ તથા પેટના વાયુ ઉપર અપાયછે. પેટમાં દુખઝું હોય તે 
અજમા તથા સચળની ફ્‌ઇ। દેવામાં આવેછે. અજમાનું તેલ નીકળેછે તેની માત્રા 
૧થી ૩ ટીપાં. તેલના અસ્થિર ભાગ ઉડી જઈ બાકી નટ સ્થાયા ભાગ રછેછે તે અન 
૦૪માનાં લ. અજમાનું પાણી પણ્‌ થાયછે. તેલ તથા પાણાં વરાળયંત્રથી ખૅચાયછે. 
દેશી અજમાના ગુણ ઇગ્રેજી “કારાવે' ને મળતા આવેછે. અજમા નેવી બીજ બે 
ઓપધિ છે. ૧. અજમોદ અથવા બોડી અજમોદ, એ સ્વાદમાં અજમા કરતાં ઓછો 
તીખા હોયછે. તેના દાખા જરા ગાળ હોયછે. ર્‌. 'ુવારીં અથવા દીવેચી અજમે।દ 
એના બૂકા ગાંધીને યાંથી મળેછે, તેમાં ૪ અન બી બત્ત હોયછે. તેના બીને ન્નદાં 
ચાખ્ખાં કરી કરમાણાં અજમોદના નામથી ખપાવેછે. આ ખા બહ ઝીણાં અને 
સ્વાદે કડવાં હોયછે. અનમા નત્વા તે તીખા નહી હોવાથી તે બાળકન માટે વપરાયછે. 

અજમાદિ ચરણ--અજમે! સિંધવ, સંચળ, જવ'ખાર, કીંગ, હરડે, આ દરેક દવાના સ 
મભાગ લેઈ ચરણ કરવું. માત્રા-૩૦ થી ૨૩ ગ્રેન. આકરા અને અજણપર ઉષપયેોગીછે. 
"ખુરાશાની અજમો--:તદાજ વગતોછે. તે કેરી છે. તેનાં બીજ ઝીણાં, ચપટાં ભરા 

અને સ્વાદ વગરનાં ઢૈોયછે. તેને ઇગ્રૅઈમાં “હેનબેન' કહછે. 

અતિવખતી કળી--મ૦ આંતિવિષ. સ અતિવિપા. હિન અતિસ. લાર એકાનાઇંટમ હેટરે 
ફાઈલમ. સ્વાદે કડવી લાગેછે. જલદી સઠી ન્નયછે, અને રગે ધોળી, કિ[ચિત રાતી કે કાળા 
રગની હોયછે. માત્રા-૧૦ થી ૩૦ ગ્રૅન. ઝુણ-દીપન, ગ્રાહી, કક્ધ, જ્વરદ્ય તે કૃમિદ્ય. 
ઉપચોાગ--ઝાડા, ઉલટી, તૃષા, કરમ, હરસ અન નવર વગેરે દરદ ઉપર દેવાયછે. 
બચ્ચાંને તાવમાં અપાયછે. આ મૂળના નામમાં ઝેર એવા અર્થ રહેલેછે પણુ તે ઝેરી નથા. 

અનતીસુન--હિ. અનીસુન. ઈ. એની સસીડ. લા. પીંપીનેલા એનીસમ. એનાં ખી ચપટાં, કીરદ- 
મન જેવાં થાયછે. તે સ્વાદ અને ઝુણમાં અ«#માને મળતા આવેછે. તેનું તેલ નીકનેછે. 
માત્રા--બીની ૨ દ્રામ- ગુણ--દીપન ને વાતહર, “ઓંત્યમ એનીસી' જીએ. 

અત'તમૂળ--મ૦ અત/તમૂળ. સ૦ સારીવા, 'ઉપલસરીઃ જાએ. 

અફીણ--મ૦ આઝુ૦ સેન અહ્ફિન. હિન અશીમ. ઈન આપિયમ. આ ધણીજ ઉપયોગી 
દવાછે. ગુણ અને માત્રા માટે “ઓપિયમ” જીએ।. પછ ૧૪૭ 
ઉપચોગ--ઝાડો; ઉલટી, ખાંસી, દમ અને વેદના વગેરે ઉપર તેનો ઉપયોગ અમૂ- 
હભછે. આ દેશમાં કેટલાક લેકે! દરરોજ અરીણ્‌ "માયછે. ચીનાલોકે હોકામાં પીએછે. 
અરીણના છોટપર છજ'વડા થાયછે તે શૈક કરવાના કામમાં આવેછે, તેનું શરબત 


હા 


ર૧૬ શારિર અને વૈદક શાસ. [ ભાગ 


શ્રાયછે. તેના ખીજને ખસખસ કહેછે, તેમાંથી તેલ 
નીકળેછે. 

૧. અષીણ, મોચરસ, બીલીનો ગભે, જાયફળ, સૂઠ 
ને ગાંજો, એ સર્વ સરખે ભાગે લેઈ વાટીને તેની વાલ 
વાલ વજનની ગોળીઓ કરવી. તેમાંથી સવાર સાંજ 
અકેષી, ગોળી આપવી. તેથી સળેખમ, ઉધરસ, દમ, 
મરડો, ઝાડો શળ, ચસકા અતે પેટમાંનો દુખાવો મટેછે. 

૨. જયક્‌ળ, અર્કમૂળ, તી'ાં,: ટક્ણુખાર્‌, અષ્ટી- 
ણુ, અને ધતુરાના ખીજ અકેક તેલો લેઈ મિશ્ર કરી 
ખાંડીને આદતના રસમાં અકેક વાલતી ગોળીઓ વા- 
ળવી, આ ગોળીઓ સ'ત્રહણી તથા દમ ઉપર અપાયછે. 

૩, જાવંત્રી અને અરીગુ અકેકે તોલે, કસ્તુરી 8 





આ. ૫%. અરીણુ. તોલો અને કપુર ૧ તોલે! લેઈ, એ ઔષધધિને ઝીણી 
ઉપાત. ૨ જલ. 2 ફળ ખાંડી, ઝીણા વસ્્રથી ચાળી, પાનના રેસતી સાથે દરેક 
ખે ગ્રેનની ગાળી કરવી. આ ગોળીએ મીડ પરમિયા, દમ તથા પુરૂપત્વ માટે અપાયછે. 


૪. અરદ્‌ીણ્‌ ૨ ભાગ, મરી ૪ ભાગ, લવીંગ ર્‌ ભાગ,કપૂર ર ભાગ, હીંગ ૪ ભાગ, 
મરચાં ર ભાગ, એં સર્વે દવાને થિત્ર કરી આદના રસમાં અકેક વાલની ગોળીએ 
કરવી. આ ગોળીએ । ઝા [, કલી, કોગળીયું અને ચક ઉપર ક્લાક કલાકને અ તરે આપવી. 

અખબરખ--મઃ અભ્રક. સ. અભ્ર. હિ. અવરખ. ઈ ટાલ્ક. 
અબરખ ચાર પકારના યથાયછે-સફેદ, પીળો, રાતો અતૈ કાળો, તેમાંથી કાળા અબ- 
રખ દવામાં વષરાયછે, તેને વજ અબરખ કહેછે. અખરખને દૂધની સાથે ઉકાળી શુ- 
હ કરાયછે. શુદ્ધ કરેલા અભરખની ભખ્મ કયી પહેલાં તેનો ધાન્યાભ્રમ કરવે। પડછે. 
વાન્યાભ્રખ---અબરખતી સાથે કમોદ મેળવી તેને ધાબળીમાં બાંધી ' પાખીમાં ત્રણ 
દિવસ ;બ રાખતું. પછી તે કોથળાને ચોળવી એટલે અબરખતે। લોટ થઈ પાણીમાં 
નીચે બેસશે. ઉપરનું પાડ કાઢી નાંખી નીચેનો અબરખ સવી લેવો, તે ચોખાના 
લોટ જેવા દેખાય તે ધાન્યાભ્રમ, આ ધાન્યાભ્રખતે આકડાના દૂધમાં એક દિવસ ઘ્યુ- 
ટવા તે તેની થયેલી થેપલીને સાંજના ગજપૂટ દેવું. દરરે।જ જ અખબરખને ફરીથી 
કડાના દૂધમાં ઘુંટી રાતે ક્રીથી પૂટ દેતું. એ રીતે દશેક પૂઢ દીધાથી ઔષધના 
પ લાયક અબરખ ભષ્મ તૈયાર થાયછે. આ તૈયાર થયેલ અખરખ ભષ્મ લાલ 
ઇંટના રગની અથવા ગુલાબી રંગની બતેછે. તે સ્વાદમાં જરા ખારાશપર હ્‌ાયછે. 
તેનું પ્રથકર્‌ણુ કરવાથી તેમાં સીલીકેટ ઓક માગનીશીઆ અને લોદ માલમ પડેછે. 
શતપુટો અતે સહસ્નપુટી અબરખ ડવચિતજ બનાવાયછે, અતે તે માત્ર રસાય- 
ની કામમાં આવેછે. 
માત્રા--% થા ૧૦ ગ્રેન. ગુણ--પૈૌદિક, પુરૂપત્વ આપનાર અને શે।ધક. ભપ્મ એ- 
કલી અથવા લેતી સાથે અપાયછે. 
ઉપયોાગ--કમળેો, પાંઠ, સગ્રહણી, છ્ણજ્વર, મૂત્રરોગ, ક્ષય અને ખાંસી વગેરે રે- 
ગતે માટે મધ, સાકર અથવા બીજી ધણી એપધિના સ યોગમાં અપાયછે. 


૪ થે!.] દેશી ઔષધિ. ર૧૭ 

અરણી--મ૦ એરણા. સં અગ્રિમથ. હિ૦ ગતીયાર. લા. ડલીરેડેન્ડ્મ, સીરેટમ. 
આ છેડનાં પાન એકાકી, ર 
સામસામે અને કોરે કાંગરીવા- હ 
ળાં હોયછે. તેના ખૃણામાંથી 
અકેકલધુ પાન નીકળેછે. એનાં 
૪લ સફેદ, પાંચ પાંખડીદાર, 
ખાલાચ્છાદનસહ, પાંચ પુંકેસર 
અને એક સ્ત્રીકેસરવાળું હોયછે. 
ફળ નાનાં ગોળ ગરીઆ જેવાં 
થાયછે. દશમૂળમાં આવછે. 
ગુણ---ઉષ્ણુ, વાતહર, સે. 
થધ્ય. પાન તથા મૂળ વપર્‌ાયછે. 
ઉપચોાગ--સૃતિકારોગ, સો 
“ત અને વાયુ ઉપર#ડવાથમાં 
અપાયછે. સોન્ન ઉપર્‌ વારીને 
ચોપડાયછે. 





આ. ૫૭. અરણી, ૬ પાન. ર કળ. ૩ કૂલ. 
અરડુશી--મ૦ અડલસા. સંન વાસા. હિટ ખાસા. લાન એધાટોડા વાસીકા. 

આ છોડનાં પાન લાંબાં અણીદાર 
સામસામે ચક્રમાં હોયછે. તેનાં ૪લ 
સટ્રેદ ને નાગફેણુ આકારના હોયછે. 
તેનાં ફળ મોગરાની કળીના આકારે 
થાયછે, અને તેમાં પીસ્તા જેવડાં ચાર 
'બઓ નીપજેછે તે ચપટાં હોયછે. આ 
છોડનાં પાન તથા લ વપરાયછે. પા”. 
નની માત્રા--;ુ થી ટૂ તોલા. 
ગુણુ--ગ્રાહી, કમ્‌ધ, રક્તસ્થભક અવે 
શિત. સ્વાદે કડવી હોયછે. 
ઉપયોગ--જ્વર, શ્વાસ, ક્ષય, ત્રિ- 
દોષ, મરડો, ઝાડે અને રક્તાતિસાર 
ઉપર ડૅવાથ, કલ્ક તથા સ્વરસ તરીકે 
અપાયછે. તેના પાનને રસ એક તોલે $ 
મધ અતે પીપર સાથે ઉપર કહેલા 
૬૨૬ માટે દેવો. અરડશી, ગળો, દ્રાક્ષ, 
ભોરિગણી એ દરેકનો ર તોલો લેઈ 
ડવાથ કરવો! અને મધ સાથે જ્વર,દમ 
ને ખાંસી ઉપર આપવે. અરડુશી- 
ના પાનની થેપલી કરી, જાંખુના આ. ૫૮, અરડુસી, ? પાન, ૨ જુલ. 


ને 





ર૧૮ શારિર અને વૈદક રાસ્ત્ર- , [ ભાગ 


પાનમાં વીંટી પુટ દીધા પછી તેનો રસ લેવો તે બહુ ગુણુકારક ઔષધિ ગણાયછે. 

અરડુસેો--મન્‍ દિ. સંન અરલું, હિન અગેથુ. લાન વિધ્લોનિયા ઇંડિકા. 
અરડુસાનું ઝાડ લાંખું, ઉચું અને મોડું થાયછે. તેતી છાલ એપષધિમાં વપરાયછે. તેના 
પાન લીંબડાના પાન જેવાં કાંગરીવાળાં અને સંયુક્ત હોયછે. કૂળ આવળના પઈડીઆ 
જેવાં ચપટાં લુમખાબધ નીપન્ટેછે. 
ઝુગર--પાચક, જ્વરદ્ય તથા ગ્રાહી. સ્વાદે કડવો. દશ મૂળમાં આવેછે. 
ઉપચોાગ--અજીર્ણ, ખાંસી, અરૂચિ, તાવ, ઝાડા, તથા સંગ્રહણી ઉપર તેનો ડવાથ 
અથવા હીમ અપાયછે. ન 

અરીડઠા--મ૦ રીઠા. સંક અરિણ. હિન રીઠા. ઈન સોપનટ. લાન સેપીન્ડસ ઈમારજનેટસ. 
આ ભક્ષ વિશ્ચપત્ર, મંજરીકજુલ અને ગુચ્છફળવાળું થાયછે. 
ગુણુ તથા ઉપયાોગ--અરીઠાનું પાણી અક્ણ્‌ાદિ ઝેરી વસ્તુ તથા સર્વ વિષ માટે 
ઉલટી કરાવવા પાયછે. મસ્તકશળ તથા આધાશીશીમાં તેના પાણીનાં ખે ત્રણુ ટીપાં 
નાકમાં નાખવાથી આરામ થાયછે. કેશ અને કપડાં ધોવામાં અરીઠાં કામ આવેછે 
અને તે સાખુનો અર્થ સારેછે. અરીઠાનું [ણુ કળતર્‌ ઉપર લગાટવાથી ફાયદો થાયછે. 

અળશી--મ૦ આળશી. સંન અતસી બીજ. હિ અલશી. ઈંટ “લીનસીડ' જાઓ. પૃછ ૧૯૩ 
અળશીને છોડ થાયછે. ખી ચપટાં, લીસાં રાતા રંગના તથા (લ કાળાં હોયછે. બી 
તથા તેલ દવામાં વપર્‌ાયછે. તેના છોડવામાંથી શણુ બનેછે. 

અસેળિયેો1--મ૦ અસાલીયા. સંન આસાલીક. હિન હાલે. ઈન કૅ।મનકરેસ. લાન લી 
પીડઠીઅમ સટાઈવેમ. આ છોડ નાનાં ને સૂવાની ભાજી જેવા થાયછે. ૪લ માંજરમાં 
સૂથ્મ પાંદડી જેવાં હોયછે. એનાં બી રાઈ જેવાં થાયછે. તે જરા લાંબાં હોયછે. 
માત્રા--૧૦ થી ૩૦ ગ્રેન. ગૃણ--ઉખ્ણુ, વાતહર ને વાજીકર. 
ઉપયેોગ--વાયુ, માર વાગ્યો હોય અથવા પડી જવાથી વાગ્યું હેય તેના ઉપર અ- 
સેળિયાનાં બીજની ખીર કરીને ખાયછે. શળ તથા બીન્ન દુખાવા ઉપર તેને વાટીને 
ચોપડાયછે. આંખ દુખતી હોય તો તેનાં બીજ આંખમાં ભયીથી આરામ થાયછે. તે 
લોહીને તોડી નાખેછે. અસેળીએ,, સાજખાર, હળદર ને મે દાલકડી સમભાગ વા. 
ટીને વાગેલા ભાગપર લેપ કરવામાં આવેછે. 

આકડે--મન રૂઈ. સ'૦ અર્ક. [હિન્‍ મદાર્‌. લા. કૅલેટ્રોપીસ જાઈગાંટિયા, તે ધોળા અને 
રાતા જુલવાળા એવે! ખે જાતનો જગલી છેડ ઠેક ઠેકાણે નતીપજેછે. તે વિશ્વકપત્ર 
તથા પ્રથકપુખ્પ હોયછે. તેનાં જીલને રર્વયાં કહેછે. તેનો રગ સફેદ અને નનખુડે 
હોયછે. ફળ કેરીના આકારનું થાયછે, તેમાંથી રેશમ જેવું રૂ નીકળેછે. તેની પાછળ 
એક ઉભો ખાડે હોયછે. આકડાનાં સર્વાગ વપરાયછે. 
સાત્રા--શેધક તથા સ્વેદક તરીકે ૩ થી ૧૦ ગ્રેન. વામક તરીકે ૩૦ થી ૬૦ ગ્રેન. 
ગુણુ--ઉષ્ણુ, વામક, શે।ધક, સ્વેદક, કફધ્ર, હ્વાોભક અને વાતહર. 
ઉપયે।ગ--ઉતાળાના વખતમાં તેનાં મૂળીઆં કાઢી, તેની છાલ ઉતારી સૂકવીને તે- 
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નું ચૂરણુ કરી રાખવું. તે ઓસડ તરીકે ખાવા અપાયછે-. તેનો! ગુણુ એપીકાડયુઆના 
જેવાછે. વાતરક્ત, ઉપદશ, જ્વર, નબળાઈ, મરડો, ઝાડો, સ'ધિવા અતે આંચજી 
વગેરે દરદો ઉપર અપાયછે. તેના પાન એર ડીઉ લગાડી, ગરમ કરી બારણુ કર- 
વામાં કામ લાગેછે. મસ્તકપર પણુ બ'ધાયછે. ઝાડાની કબજીઅત, સોજ્ને, ગ્રથી, વાન 
ળા તથા વાયુ ઉપર આ બંધારણ લાગુ પડેછે. કાનમાં ચસકા આવતા હાય લાર તે- 
ના પાનના રસનાં ટીપાં કાનમાં નખાયછે. આકડાનાં #લ, અજમો તથા જરા અન 
દ્રીણુ લઈ તેની ગોળીઓ કરી ઉધરસ, દમ તથા સસણી ઉપર આપવાથી ફાયદો 
થાયછે. આકડાતું દૂધ ધાતુ મારવાના કામમાં આવેછે, તે ઝેરી ગણાયછે. તે પીવાથી 
ઝાડો ને ઉલટી થાયછે. વા ને સેન ઉપર લગાડાયછે. આકડાનું ચરણુ અને જેઠી- 
મધ નવ નવ ગ્રેન લેઈ મિશ્ર કરીને ત્રણુ પડીકાં કરવાં અને એક દિવસમાં ત્રણ 
વખત આપવાં. તેથી ખાંસી, ત્રથી અને ત્વકરોગ મટેછે. 

આદુ-મ૦ આલે. સ'૦ આર્ક, હિ આદા. ઇન “જી'જર્‌' જુઓ. છેડનું ક દછે. 
આદુના રસની માત્રા જ થી ૧ તોલે. 
ઝુણુ--ર્ચીકર, દીપન, પાચક, ઉષ્ણુ અને વાતહર. સ્વાદે તીખું, 
ઉપચયોગ--શળ, ગુલ્મ, મ'દાસિ પેટના વાયુ તથા ચંક ઉપર અપાયછે. આદુનો રસ 
દેશી ઔષધિમાં અનુપાન તરીકે બહુ વપરાયછે. સૂકા આદુને સઠ કહેછે. 

અઆખલી--મ૦ ચીંચ. સ- ચિચા. હિટ ઈબલી. ૪૦ “?મેરિન્ડ ' જાએ. પછ ૧૭૬ 
આંબલીનું મોઠું શૃક્ષ બહુજ સાધારણુ, સર્વ સ્થળે જવામાં આવેછે. તેનાં પાન ઝીણાં, 
અને ફળ ધેળાં, રાતાં તથા ચિત્રામણવાળાં હોયછે. તેનાં દૂળનતે કાતરા કહેછે. તેમાં 
કચુકા થાયછે. કાચા કાતરા ખાટા હોયછે પણુ પાક્યા પછી ગળચટા લાગેછે. એનાં 
પાન કૂળ, ખી, અને છાલ વપરાયછે. 


ગુણ--અમ્લ, શિતળ, ર્‌ચીકર તથા સારકછે. તેનું શરબત થાયછે. 
ઉપચોાગ--શરખબતથી પિત્ત, કષજઅત, તૃષા તથા ઉલટી મટેછે. આંબલીનાં પાન 
આંખના તથા બીન્ન સોન્ન ઉપર બધાયછે. આંખલીની રાખ ખીન્ન ક્ષાર સાથે પા- 
ચન માટે અપાયછે. આંબલીને ગર આંખના ક્લોભમાં અ“નનયછે. 

ખઆંખળા--મન૦ આવળે, સન ધાત્રી ફ્લ. હિ આવરા. ઇ૦ એમ્બ્લીક માઇરાખેલન. લા. 
ફાઇલેનથસ એ*્બ્લીકા. દવામાં ફળ વપરાયછે, 

એ ના જક્ષને આંખળી કહેછે, તે ડુંગરી જમીનમાં થાયછે. તેનાં પાન ઝીણાં આંબલીના 
પાન જેવાં દૈખાયછે. તેની ડાંખળીઓપર ઝીણાં રાઈનાં દાણા જેવડાં પીળાં હલ ખેન્‍ 
સેછે, અને તે માહ, દ્રાગણુમાં ફરાલેછે. તેનાં પૂળ (આંબળાં) સોપારી જેવડાં ગાળા- 
કાર્‌ થાયછે. બારીક રેખાથી તેના છ વિભાગ જણાયછે, અને તેમાં એક ખી હ્‌યછે. 
તેતા ઉપર પણુ છ ઉભા પટા નેવામાં આવેછે. દવામાં કૂળ ચૂરણુ, મુર્બા તથા 
ડવાથના રૂપમાં વપરાયછે. 
માત્રા--3થી સ તોલે. ગુણ-શિત, અમ્લ, પૌછિકતે સારક. હરડેને મળતાછે. 


૨૨૦ શરિર અને વૈદક શાસ્ત્ર. ' [ભાગ 
ઉપચયે।ગ--પમેય, જ્વર, ઉલટી, તરસ, 
રક્ત વિકાર, પિતવિકાર, અરૂચિ અને અ- 
જર્ણા વગેરેપર અપાયછે. લીલા આંખબળાનું 
અથાણું તથા મુરખખો થાયછે. આંબળાં 
ત્રિફાળામાં આવેછે. તે કેશ ધોવામાં તથા તે 
કલેફ્‌માં વપરાયછે. સુકાએલા આંબળાં ઔ.- 
પધિમાંડવાથ અથવા ચૂરણુમાં નખાયછે. 
૧, રસાયન ચરણ--આંબળાં, ગળે।- 
સત્વ અતે ગોખર્‌ સમભાગલઈ ચૂરણુ કરી 
સાકર સાથે ખાવું. માત્રા રૈ તોલે. તે પિ- 
ત્ત અને દાહ શાંત કરી શક્તિ આપેછે. 
૨* આખળાને  સુરખુબોા--પાકેલ 
આંખબળાંને પ્રથમકપાસનાં પાંદડાં તયા જ- 
ડવામાં માટીના વાસણુમાં બાફવા. પછી 
દૂધમાં અને છેવરે પાણીમાં ખાક્વાં, અને 
તેને લુઈ સાકૂ કરી મધ અથવા ચાસ'ગી- 
માં નાખવાં.ઃપૈદર વીશ દિવસે તેમાં પાણી 
થઈ જય તેને ગાળી લઈ તેમાં સાકર 
ઉમેરી, પૂરી ચાસણી કરી તેમાં આંબળાં 
નાખવાં એટલે મ્ુરખ્ખો તૈયાર થાયછે. 
જરડેતે બારી તેની છાલ ઉતારી ઉપર પ્ર 
આ. ૫૭. આંખળી. $ પાન. ૨ કુલ, ૩ ફળ. માણે કરવાથી હરડેનો મુરબ્બો! બનેછે. 
આખબાણહુળદર--મગ આંખેથળદ. સંન અન્નહરીદ્રા. હિ૦ આખેહળદ. ઈન મંગે! ”્#જર. લા૦ 
કરડયુમા અમાડા, છોડનું કદ છે. ગણ--શિત, રોપણુ. _ 
ઉપચેોગ--ખબહારના લેપ અથવા ચોપડવાના કામમાં આવેછે. મુઢમાર્‌ તથા જખમ 
ઉપર સાજખાર સાથે લગાડાયછે. ડંવાથમાં યોગવાઈ તરીકે વપર્‌ાયછે. 


આંખો--મ૦ આંખબા. સં? આમ્ર. હિ” આમ. ૪૦? બગા ટ્રી. 
" આ ભૃક્ષને પાન અણીદાર, અરધાથી એક ષટ 


લાંબા હોયછે, #લના મહેર ગુચ્છાદાર્‌ થાયછે. 
ફૂળ (કેરી) જગ પ્રસિદ્દ ઉમદા મેવા છે. એ.- 
ષધિમાં મુખ્ય તેતી ગોટલી કામ આવેછે. તે 
સિવાય કૂળ, પાન, છાલ, અને મુદ વપર્‌ાયછે. 
માત્રા--ર્‌ ઘી ૧ દ્રામ. 

ઝુણ--માહી તથા કૃમિધ્મ છે. 
ઉપચે।ગ--ઝાડા, મરડો, રક્તશ્રાવ અને અતિ- 
સારતે બંધ કરેછે. પાંદડાંતી રાખ ઉખેરા તરીકે 
ચાંદાં અને ખરજવાં રૂઝવવા સારૂ ઉપયેગીછે. 








આલુખ્રુખાર--મ: આલુખુખાર, હિન આલુખુખા- 
આ. ૬૦. આંખો. ? પાન. ર છલ. 2 ફળ* રા. ઈન ખોખારા પ્લમ. 
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આ એક જાતનુ ફળ થાયછે. તે ખુખારાથી આવેછે. સ્વાટે ખાટાં હોયછે. 
ગણ--શિત, સારક. ઉપચોગ---યોગવાઈ તરીકે ખીજ દવાએ સાધે અપાયછે. 
મેવાની પેટે સાધારણુ ખપમાં આપેછે. તેતાથી હલકે! જીલાબ થાયછે. 
આવળ--મ૦ તરવડ. સન ચમરંગા. હિન તરવર. લા. કેંસીઆ આંરીડયુલેટા. 
આ નામના નાનાં છોડવા ધણા સાધારણુછે. જ ર 
પાન સોનામુખી જેવાં હોયછે, #લ પીળાં, પાંચ ી હડ 
પાંખડીવાળાં થાયછે. તેને તળાએ લીલા પાંચ 5 જા પ ઝી 
પાનનું આચ્છાદન હોયછે. તેની મધ્યમાં સાત (રેર 
આઠ પુંડેસર્‌ તથા ત્રણુ સ્રીકેસર હોયછે. કૂળના ૧ 
પરડા ત્રણુ ચાર ઈચ લાંબા અને% બીવાળાં હોયછે. 
ગુણ--શૈથધ્ય ને ગ્રાહી. 
ઉપચેોગ--પાત શેક તથા બંધારણ કરવાના 
કામમાં આવેછે. માર તેમજ વાયુ ઉપર તેનો રોક લણ 
શાંયછે. સંધિવામાં આવળના પાન પાણીમાં બા- 
«તે અને આંખ દુખતી હૈય તેપર્‌ પાન દૂધ- 
માં બારીને બ'્રાયછે. 
આસેદ--મન્‍૦ આસંધ. સંન અશ્રગૅધા. હિન અ- 
સગંદા. લા ક્રાઇસેલીસ સોમનીકફ્‌રા. આખ- આ.૬૧.આવળ. ૧.પાન. ૨.જુલ. 2.ફળ.૪.બી” 
સંધ અને આસંધ એ તેનાંખીજાં નામ છે. આ છોડનાં મૂળ વપરાયછે. તે રાસ્નાને મળતાં 
આવેછે અને તેને બદલે ગાંધી લોકો તે આપેછે. તેતાં પાત વાટીને ગડ ઉપર્‌ લગાડાયછે. 
ગુણ--પૈછિક, ઉષ્ણુ અને વાતહર. 
ઉપચેોગ--વાયુ, ક્ષય, દમ, "ખાંસી તથા સંધિવા ઉપર્‌ ડવાથમાં અપાયછે. આસેદ 
પુરૂષત્ત આપનારી ઔષધિ ગણાયછે અને તેથી તેને પદક પાકમાં નાખેછે. તેનું 
ધી કાટીને સંધિવા ઉપર લગાડાયછે. 
આસેોદરેો--મમ આપટા. સંન અસ્મ'તક. હિન સિરદટા. 
રક્ષ મધ્યમ કદનાં; પાન ખેવડાં ( ડ- 
બૂલ,) ચપટ ને જેડાએલાં હોયછે. ૪લ 
તથા કળી લાંબો માંજરમાં થાયછે. ૪લ 
રાડારૂડીનાં ૪લને મળતાં આવે છે, કૂળ 
આંખલીના કાતરા જેવા હોયછે, તેમાં આં- 
બલીઆ જેવાં બી થાયછે. તેનાં મૂળ 
તથા છાલ વપર્‌ાયછો. 
ગુણ---ઉષ્ણુ, શોધક, વાતહર અને મૂત્રલ. 
ઉપચેોગ--તેતા પાંદડાની પીવાની બીડી 
થાયછે. મૂળ પથરી માટે ગોખરૂની સાથે આ. ૬૨. આસોૉંદરે. 
ડવાથ તરીકે અપાયછે. 1. પાન. ૨. કલ, ૩. શીંગ. ૪. ખી. 





ર૩૨ શરિર અને વૈદક શાસ્ર. | ભામ 
ઈંદરજવ--મ૦ ઇદ્દે૮વ, કુશ્યાચે ખીજ. સંક કલીંગ. લા૦ ર!ધટયા ડીઝરેરીકા. 
કડાના ઝાડના ખી તે ઇદેરજવ. #૪લ સફેદ હોયછે. તેતી શીંગ ચોમાસામાં થાયછે 
તેન કદાફળી કહેછે. ફશ તથા શીંગનું શાક થાયછે. પૃદરજવ સ્વાદે કડવા હોયછે. તે 
લાંબા અને વચ્ચે ખાડાવાળાં થાયછે. તેથી ચકલાંતી જીભ જેવાં દેખાયછે, અને એ 
ઉપરથી તેનું ફારસી નામ “જીબાનદુનીક” છે. “કડાછાલ' જાઓ. 
માત્રા--૧૦ થી ૧૦ ગ્રેન. ગુણ--મ્રાહો, પાચક, દીપન, જ્વરદ્ય તથા કૃમીધ્ય. 
ઉપચોગ--તાવ, હરસ, શળ, અતિસાર, કરમ, રક્તાતિસાર, ચંક, ઉલટી, અરૂચિ, 
અજખા વગેરે ઉપર અપાંયછે. કાળન્નના વ્યાધિમાં તેનો ઠવાથ સારે દ્રાયદો કરેછે. 
ઈંદ્રવરણુ--મન ઈ્દોયણ્‌. સ. ઇઈદ્દેવાર્ણી. હિ'૦ ેદ્રાયન. લા. “કાલેસીંથીસ.* જાઓ. 
તેનાં કૂળ અને મૂળા વપરાયછે. બતેન ઝુ 
રેચક તથા કૃમિદ્યછે. 
ઉપચોાગ---કબજીઅત, કમળો, જલ'દર્‌ અને 
ચૂંક ઈયાદિ માટે અપાયછે. 
ઇસસ--શેરાગ્રુદર જીઓ, 
ઉતડ'ટો--શળીઆ--મન ઉહટારા. સં૦ ઉત્કટક. લા. 
એચીનોાપ્સ એચીતેટસ. છેડ છે ફળ કાંટઢાવાળુ હોયછે. 
[જે ગુણ--શિતળ અને મૂત્રલ. 
“જ પ ઉપયેોાગ--જ્વર, અસ્મરી તથા મૂત્ર પરચ? ઉપર 
અપાયછે. તેનાં મૂળ ડવાથમાં ન ખાયછે. 
ઉતાખબ--ખોરાસાની બોર. લા. ઝીઝીફ્સ વલગૅરીસ. 
નાના પરદેશી ખેર થાયછે. 
ઝુણ--શિતળ, સ્વેદક, કકક ને સારક, 
ઉપચેોગ--તાવ, સ્લેષ્મ, ત્વચારોગ, કબજયત- 
તથા ખાંસી ઉપર અપાયછે. તેનું શરબત થાયઈ 
આ. ૬૩, છ્રેવારૂણી. ૨.પાન. ૨. જુલ. ૩.કળ. તેમજ તે ડંવાથમાં અપાયછે. 
ઉપલસરી--ખનેડી. મ૦ ઉપરસાલ. સ'૦ સારીવા, હિ૦ ગાોરીઆસાઉ. 9. છેડિયન સાર્‌- 
સાપરીલા. લા, હેમીડેસમથ ઈન્ડીકસ, તે કાળી અને સફેદ એમ ખે નનતની વેલ હોય 
છે. તેને આકોલીઆ જેવી શીંગ થાયછે. તેમાં ર્‌ હોયછે. 
ગુણ--શિત, શોધક અતે પૈ!દિક. દવામાં મૂળીઆં વપરાયછે. 


ઉપચેોગ--ધંત્રેજ સાર્સાપરીલા જેવો થાયછે. લોદીને શુદ્ધ કરેછે. ત્તવચારોગ, ઉપ- 

દંશ અને મૂત્ર વ્વાધિ માટે અપાયછે. 

ઇન્ડીયન ફૂારમાકેોપીઆમાં શરબત અને ચા એવી એની ખે બનાવટ આપીછે. 
ઉપલેટ--મ૦ કુછ. સ'૦ પૃષ્ટ. હિ'* કુટ. લા. અપ્લેટાક્ષોસ ઓરેડયુલેટા. 

તેનાં મૂળીઆં વપરાયછે. ગુણુ--પૈધિક, ઉત્તેજક, શોધક, જ'તુતાશક અતે ખુશખેો(દાર. 





જથે] દેશી ઔષધિ. ૨૨૩ 


ઉપયોગ--અજીણું તથા ત્વકદોષ માટે અપાયછે. માથુ દુખતું હોય યારે મૂળીયું 
ધસીને ચોપડાયછે. ખતાત અને રેશમી કપડાંનો ઉધાઈથી ખચાવ કરવા માટે તેનો 
ભૂકો કપડામાં ભભરાવવામાં આવેછે. ધુપેલ તેલમાં વપરાયછે. 
ઉમરે!--મન ઉબર. સં૦ ઉદુબાર. હિન ગુલર્‌. લાન કાઇકસ ગ્લોમીરેટા. 
ઉમરાના મોઢા ભ્રક્ષનાં પાન પીંપળના પાત જેવાં હૈ 
હોયછે. ફળના ટેટા અજર જેવા હોયછે. તે ડાં" ડે 
ખળીએ બાઝેછે. કવામાં છાલ તથા છીર વપર્‌ાયછે. ત 
ગુણુ--શેધક, વાતહર, રેપણુ. શ 
ઉપયેોગ--પ્રદર, રક્તશ્રાવ તથા ત્વચારોગ 
ઉપર્‌ છાલ અપાયછે. તેનું છીર સ'ધિવા તથા 
શળ ઉપર ચેોપડાયછે. 
એકલડંટો--“શતાવરી.' જાએ. 


એખર્‌ા--મ૦ વિખરા. સંન કેકિલાક્ષ. હિન તા લી- કે 
મખાતા. લાન હાઇશ્રેરીલા સ્પાધ્તોઝા. છેડ 
નાનો હોયછે. તેના ડાળામાં ગાંઠો, અને તેપર ય 
ધણી ર્વાંટી થાયછે. ઔષમાં તેનાં બી, મૂળ, છ ક 
પાન તેમજ ભષ્મ વપરાયછે. તળાવ વગેરે પા* આ, ૬૪. ઉમરે।. ૨.પાન. ર. ફળ. 
ણીવાળી જગ્યામાં થાયછે. 
માત્રા--બી-૧ દ્રામ. ગુણુ--પૈદિક મૂત્રલ અને શિત. સ્વાદે મીઠો, ચીકણો. 
ઉપયોગ--એખરાનાં બીજ પૌદિકછે, તે ધાતુક્ષયને માટે વપરાયજે. સાકરની સાથે ખવાય 
છે, તેમજ પાકમાં પણુ નખાયછે. પેશાબમાં ધાત જતી હોય તો એખરેો, ધેોળીમુસળી 
ને કવચાં સમભાગ નેઈ તેની ફાકી કરવી તે દરરોજ અકેક તોલે લેવી, ઉપર્‌ દુધ પીવું. 

એરંડો---મન એરંડ, સંન અરંડ. હિન અરંડ, ઈન કૅસ્ટર ઓઈલ પ્લન્ટ. 
એના નાનાં વૃક્ષ મંજરીક પુષ્પ, ઇસ્તપણે 
“અને ચિત્રફળવાળાં હોયછે. તેના ડોડવામાં ત્રણુ 
એરડી થાયછે. ડોડવા કાંટાવાળા અથવા કાંટા 
વિનાના હોયછે. ઔષધમાં તેનાં મૂળ, પાન, તેલ 
ને બી વગેરે વપર્‌ાયછે. 
ગુણુ--રેચક, શોધક અને વાતહર. 
ઉપયે।!ગ--બીજતું ઉકાળી શુદ્ધ કરેલું તેલ 
ઔષધિમાં જુલાબ તરીકે વપર્‌ાયછે, “ એ- ૯૯૦” 
લ્યમ રીસાઇની” જાએ. માથુ દુખતું હોય તે દ. 
તેનાં પાન વરાળિયા કરીને બાંધવામાં આવેછે. 2૨ 
મસ્તક ગરમ રહેતું હોય અથવા તાળવામાં અ. મ 
શિ જણાતી હોય તે! તાજાં ધી લગાડી મસ્તક 
પર તેના પાન રાખવાથી આરામ જણાયછે. 
વા તથા ગુમડાંપર્‌ તેનાં બીની પોડીસ મરાયછે. આ. ૬૫. એરંડો. 






શ? પાન, ર ફળ. 


૨૨૪ રારિર અને વૈદક શાસ્ત્ર. [ ભાગ 
મૃળ ર્‌ "ક તરીકે ડવાથમાં નખાયછે. 
ઝલચી--મન વેલદોડા, સંબ વેલા. હિન ઈલાયચી, ઇન કાડોમમ.' જીએ. 
એનાં %ક્ષ મલખાર તરક થાયછે. મુપ્યતવે તે 
મુખવાસ અને પાકમાં વપરાયછે. 
ગુણ--ઉત્તજક અને વાતહર. 
એળીઓ--મ૦ એલીઆખેોલ. સંન એલય. હિન 
એલવા. ઈમ “ એલોઝ” જાએ. પૃછ. ૧૩૭ 
કુંવારતે। સુકાઈ ગયેલો રસ તે એળીએ।. 
ઓએઓથમીજીરૂ--3રીયું જીરૂં. મન ઇસપગેલ. 
સંટ ઈસખગેોલ. હિન ઈસખગોળ. ઇ૦ સ્પોજેલ 
સિડઝ. લાન પ્લૅન્ટેગો ઈસખગુલા. 
સાત્ર--૧થી ૩૬મ. 
ગુણ--મ્રાહી, શિત, ઉપલેપક. 


દિ 
રર ળાં 
કે. ર / 








ઉપચેોગ--ઔપષધિ તરીકે એથમીજરાનાં આ 
ખાં ખી વપરાયછે અને તેનું પાણી પીવામાં આવેછે. 
તે નાના, ભૂરા રંગના હોડીના આકારના હોયછે. પા- 
હ કી ણીમાં પલાળવાથી તનો ચીકણ્‌ા લુવાબ થાયછે. 
દ છોછ મરડો, સંત્રડણી તથા ઝાડા ઉપર એથમાજરૂ 
ના દછીં અથવા સાકર સાથે આપવાથી આરામ 
થાયછે. ઉનવા, પદર, બહુ આર્ત્તવ અને ધાતુક્ષય ઉપર પણ્‌ આ દવા સારી અસર કરેછે. 
“બકોલ--મન આંકુલ. સં અનકોટા. હિન આકાલ. લામ એલેન્જીયમ લમારકા. 
આ જક્ષતી છાલ, ખી તથા પાન વવામાં વપર્‌ાયછે. 
ગુણ--શેધક, સ્વેદક, અને વામક. 
ઉપચોગ--તકદોષ, સંધિવા, અને ઉદરના ઝેર ઉપર દેખાયછે. 
અખર--મ૦ અંબર. ઈન અમ્બરગ્રીસ. 
એક નતની માછલીની સુકાઈ ગયેલી હંધાર છે, તે તેતી સુવાસ અને ઉધ્ણુ ગુણુ 
માટે વપરાયછે. 
તે ધણંકરીને પાક અને મસાલામાં પડેછે, ખોટા અને દમાવાળા-પૃત્રિમ અંબર ઘણું 
કરીને મળી આવેછે. ખરો અંબર જવલ્લેજ જડેછે- તે”; માછલીની ચરખી (સ્પર્ધ- 
સિટિ) દવામાં વપરાયછે. અંબર રંગે ભુખરે।, લીલા કાળા રંગને! હોયછે. 
માત્રા--૧ થી ૪ ગ્રેન._ ગુણ--ઉષ્ણુ, પૌછિક અને સુગંધી. 
ઉપચેગ--કસ્તુરીતી પેઠે નબળાઈ, નામદોઈ, આંચકી, અપસ્માર, સુકા અને ક્ષય 
માટે વપર્‌ાયછે, ક 
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કચોાશા--કચુરો. મબ કચોરા. સન કરચર. હિન કચરા, ઈન લોગ ઝેડોરી. લાટ કરકયમાં સડે. 
રીઆ. કચુરાના ચપટા ગોળ, ર્‌પઆ અથવા રાળ «7૦૩ તે જરા સુગંધવાં-॥, મૂ- 
ળીઆના કકડા હોયછે. ગુણ---શેધક, દીપન, સુગંધી. 
ઉપચોગ--ત્વચા તથા જ્વરાંદ ડવાથમાં આપવામાં આવેછે. 
કડવી ઘીસોડી-- ન કડવી તુરાઇ. લન લટ્ટા અમારા. વેલાનું ફૂળછે. 
ધીસોડાના આકારનું ત્રણુ ચાર ઈચનું કૂળ થાયછે. બી તરખુચના ખી જેવાં હોયછે. 
ગુણ--રેચક, વામ. 
ઉપચેોગ--કમળેા થયે! હેય યારે તેના રસનાં રીપાં નાકમાં તખાયછે. 
કડવી તુખડી--મ૦ કડભોપલા. હિન કરવી તુંબી. લાન લાજેતેરીઆ અમારા. 
એના ગર તથા બા ઔપધમાં વપરાયછે. ગર રેચક તથા વામકછે ખી (૨તળ. 
કડવી તઇ--લા૦ બાયેન્યા એપીગ્યા. તેના મળની ગાંહ્‌ વપરાય છે. 
ગુણ--ગોવક્ષ અન શોધક. ઉપચોાગ--તે પાવાથી જિ જ્વર ઉતરેછે. હાથ પગના 
દાહમાં તથા [હખમતાથી ઉત્પલ થયેલા સાશ્નપર ચોપડાયછે. 
કડાયો।---ગુંદ. લાબ કોયલેોરપમેમ ગુસીપીયમ. તેનો ગદ વપરાય છે. 
એનું 9ક મોડું, ડરી જમીનમાં થાયછે. છાલ રૂપા જેવી સફેદ હોયછે. ધણીવ!ર 
તે પાત રહિત હોયછે. તેને બદામના આકારે ડડવા થાયછે. તેનો કડાયો ગુદ દવામાં 
ઉપલેપક અને ધોઇિક તરીકે વષરાયછે. 
કડુ--મન૦ કુટ#ી, સ'૦ તીક્તા. (૦ “શેક હૈેલીખોર. લાન હેલીખોરસ નાઇજર. 
આપધમાં તેનાં મૂળ વપરાયછે. 
માત્રા--૧: થી ૩૦ ગ્રેન. ગૃણ--જવરક્વષ, પાચક સારક, અને કટુપૌછિક, 
ઉપચેોગ--તાવ, ટારીઆ તાવ, મ'દાસિ, વાયુ , અરૂચિ; ક્ર્શ મળાવરોધ અને મા- 
થાના ચસ્કા વગેરે વ્યાંધે ઉપર અપાયછે. તેના ગ્રણુ કરીયાતા તથા જન્સ્યતને મ- 
ળતા આવે છે. 
કડા છાલનો ધત--ડવાથતે ઉકાળી ઘન કરવો. માત્રા--૧૦ થાં ર૦ ગ્રેત. 
ર. કડાછાલ ૨ દ્રામ, બીલીના ગર ૨ર દ્રામ, અન દાડમની છાલ 1૧ દ્રામ; એ દવાન મિ- 
શ્ર કરવી. માત્રા--૨૦ શાં ૪૦ ગ્રેત; તે મરડા તથા ઝાડા ઉપર સારી અસર કરેછે, 
૩. કડાછાલનેો અવલેહુ---કડાછાલ ૧૨૨ શૈર, પાણી ૧૪ શેર, કડાછાલને પાણીમાં 
ઉકાળીને સોળ શૈર પાણી બાક રહે યારે ઉતારવું. પછી તેને ગાળીતે ફરીથાં ઉકાળીને 
નરમ ગોળ જેવું કરવું; યારબાદ સંચળ, પીપર, જીરે, જવખાર, ધાવતા રલ, 
સિધવ અતે ઈદ્રજ્વ એ દરેક દવા સોળ તોલા લઈ તેનું ચરણુ કરી તેમાં મેળવવું. 
માત્રા--૧ દ્રામ, મધ સાથૅ ચાટવું. સગ્રહભી ઉપર સારી અસર કરેછે. 
કુપિલે।--મ૩ કપિલા, સ'૦ કપિલા. હિ૦ કમિલા. ઈ કમાલા. લાન રોટલેરા ટીંકમારીઓઆ 
“ગરી જહ્ષના ડોડવા ઉપર ગાંડો બાઝેછે તેને કપિલે! કહેછે. રાતો ભૂકા થાયછે. 
સાત્રા--૧ થી ૨ દ્રામ, મજ અથવા માખણ સાથે આપવી, 
ગુણ--યૃમિધ્ નં રેચક. 
જે 
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ઉપયેોગ--ચપટાં કરેમ ઉપર વિશેષ લાગુ પડેછે. કપીલેો આપ્યા પછી જીલાખ 
આપવાથી કરમ બહાર પડેછે. 
કડે।--મ૦ કુડા. સં” ગુટજ. લા૦ રાઈટીય ડીઝટરીકા, દવામાં કડાછાલ વપરાયછે. 
કડાતું શૃક્ષ નાતું થાયછે. 
તેનાં પાંન મોટાં, લાંબાં અને 
અણીદાર હોયછે. તે ચામા 
સામાં ફાલેછે. #લ જથ્થા- 
બધ, સડ્રેદ ને પાંચ પાંખ- 
ડાવાળાં થાયછે. તેનાં ફળને 
કડાકળી કહેછે તેનું શાક અ 
થવા અથાણું થાયઇ. કડા- 
૬૦11 લાંબા અતે વાકો હાય 
છે. તેનાં બીને દદેરજવ કહે 
છે, બીને એક છેડ ઝેરમ 
જ વા તારે। હેયછે તે બી બ- 
હાર્‌ નીકળતાં છત્રીની પઃ 
ડે ફેલાયછે. દવામાં છાલ 
તથા ખી વપરાયછું. 
માત્રા--છાલની ૧૦ થી 
૩૦ ગ્રૅન. 
ગુણ-ગ્રાહી, ઉ'ણુ, જવ 


રધ્ર અને અસિદિપકઇ- 





.. ઉપચોાગ--તાવ, હરસ, 
આ. ૬૭ કડા એટલે છદ્રેજવતું જ્ઞ. અતિસાર, મરડા, કરમ. 
૧ પાન, ર જલ. ૩ રીગ. ૪ ઇદ્રજવ. જાનીખાંસી, ત્વચારેગ અ- 


ને શીળસ ઉપર ડવાથમાં અપાયછે. ઇ્રક#વનું વણન પૃછ રરર મે જાએ. 
કપૂર્‌--મ. કાપૂર. સ. કપુર, હિ. કાપૂર, ઈ. “કૅમ્ક્ર” જુઓ પૃછટ ૧૫૫૭ 

કપૂરને બરાસ કપૂર પષ્ય કહેછે. કપૂરની સાથે લીલી પ્રો, ચણકબાબ, એલચી અને 

મોથ નાંખી તેનાં ૪લ પાડેછે, તેને ભીમસેની કપૃર કહેછે. તે આંખમાં આંજવા- 

ના કામમાં આવેછે. આંખમાં આંજવાથી આંખ ટાઢી-શિતળ લાગેછે. તચા રોગ- 

માં ચળ મટઢાડેછે. કપૂર જતુતાશક તરીકે ધણે ૭ેકાણે વપરાયછે. 

કર્પુરાદિ ગાળી--અદીણ્‌ ૧, કપૂર ર, હિંગ ૩, મરી ૪, અને લસણુ પ ભાગ લે! 

મિશ્રકરી ગોળી કરવી. માત્રા--૧૦ ગ્રેન. કોલેરા, ઝાડો ને અભ્‌ વગેરેપર વપરાયછે. 
કપૂર કાચલી--કઠ. મ કાપૂર કાચલી. સ'૦ ગધમૂળીકા. હિન ગધમલાશી. લાન કર્ડયુમા 

આરે માટીકા, સુગધ, સ્વાદ, રગ અતે ઉપયોગ કચેોરાને મળતાંછે. 
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ગુણુ--સુગ'ધી ને શિતળ. 

ઉપચોગ--માથે તથા શરીર ઉપર લગાડવાના કામમાં આવેછે. તે અખીલની બ- 

નાવટમાં વપરાયછે. ત્વચારોગ તથા રક્તવિકાર્‌ માટે અપાયછે. ઔષધિના તેલમાં 

પણ પડેછે. રોપરૂ અને આંબળાં સાથે વાટીને માથે નહાતાં વાળ વધેછે. 
અખીલનતી ખનાવટ--કટ, વાળે, સુખડ અને તવખીરતી મેળવણીથી થાયછે. 


કમળ--મ. કમળ. સ. પહ. હિ. નિલેફર. ઈ. લેટસ. 
તળાવમાં રાતા ૪લવાળા કમળના વેલા થાયછે. તેના ફળને ધીતેલાં કહેછે, તે ખવા- 
યછે. તેનાં ખી અથવા હળિઆ એ કમળકાકડી, તે કાંકચીઆ જેવી કઠણ અને કાળી 
પણુ નાતી અતે ગોળ નીપજેછે. તેતો ગર મધુર હોયછે અને તે ઔષધિમાં પડેછે. 
ધ્રોળા, આસમાની અને લીલા ૪લવાળી એવી કમળની ખીજી ત્રણુ ન્નત થાયછે, ચારૈ 
નતતના કમળનાં લ એકજ આપૃતિનાં હોયછે. 
ઝુણ--(શતળ ને ગ્રાદી. ઉપયોગ--7લનું શરખત ખાંસી ને રક્ત શ્રાવપર્‌ દેવાય 
છે. દાંડતા તથા પાત બળતરા માટે વાટીતે ચોપડાયછે, 

કમળ કાકડી--મ૦ કમળ કાકડી, સ'* કમળાક્ષ. હિ” કમળગટા, ઈન પીથાગોરીઅન ખીન. 
ગૃણ---મધુર, પૈૌછિક ને વાંતિહર. 
ઉપચોગ- -ધાતુહ્યય, અરચિ તથા ઉલ#રી ઉપર મેવા તથા પાક તરીકે વપરાયછે. 

કરીઆળલુ'--મ૦ કીરાધદૃત. સ૦ ભૂનીબ. હિ? ચીરાયેતા. ઈટ ચિરાટા. પૃછ ૧૭૩ જુઓ, 
નાના છોડવા થાયછે. શેદરડી પણ કરીઆતાને મળતીજ છે. 
ગુણ--જ્વઃેશ કટુપોઇિક, અને સારક. સ્વાદે બહુ કડવું હોયછે. 
ઉપચષેોગગ--સવ પકારના ટાટીઆ તાવ તથા જિણ જ્વર ઉપર :રીઆતું બહુજ વ- 
પરાયછે. નભળાઇ!, મદામિ તથા અજણને મટાડેછે. ઘણુંકરી કરીઆતું ડવાથમાં આ- 
વેછે તાવ ઉપરના સુદરીન આદિ ચરણમાં મોરો ભાગ કરીઆતાને। હોયછે. 

લધુ સુદર્રાન ચુર્ણુ--ગળેો, સુંઠ, પીપર, લવિંગ પીપરીમૂળ, લીંબડાછાલ, કડુ, સુ- 
ખડ, ઉરડાં અને તજ એ દરેક્તો અકેક તોલે અને કરીઆતું પાંચ તોલા લઇ વ- 
સ્રગાળ ચરણુ કરવું. માત્રા--રં તોલે. પઠી અથવા હીમ તરીકે આપવું. 
નવિત સુદરીન ચુરણુ--કલ'બો, અતિવિષની કળી, કાંકચીઆના મિ'જ, લીંબડાની લીં- 

ખોાળીના અિજ, કડુ, ઈંદ્રજવ, કાળીજીરી, તીખાં અને કરીઆતાની પાંદડી, એ સર્વ 
સમ ભાગે લઇ ચરણુ કરવું, તેમાંથી ૧ થી ૨ દ્રામ તાવ વગેરેમાં ઠડા પાણી સાથે 
મોટા સુદરત પ્રમાણે વાપરવું. ( મ. સુ. વૈ. ) 

કુરંસુ---મ૦ કરેણુ. સ૦ અશ્રમારક. હિ૦ કનેર. ઈમ એઓલીઆન્ડર. 
તેના જુલના રંગ પ્રમાણુ ધોળી, રાતી, પીળી ને ગુલાબી એવી ચાર જતની થાયછે. 
તે ઝેરીછે, દવામાં કંવચિતજ વપરાયછે. 


૨૨૮ ગારિર અને વૈદક શાસ્ત્ર. | ભાગ 


કરેજ--મ૦ કરનાચૅ હહ. સ૦ ફરજ. હિબ કરજ. લાન પાનગેમ્યા ગ્લેબરા. 

કરજના મોઢાં, વિશ્વકપત્ર, ગુચ્છપુષ્પ ઝાડ 
થાયછે. પુખ્પ સક્ેેદ «ખૂડા રંગનું કેમુડાની 
કળાના આકારનું હોયછે. ફળની પાપડીમાંથી 
બદામી રંગનું ચપડું બી નીકળેછે. તેનું તેલ, 
છાલ, પાન ને બાં વપરાયછે. 
ગુણન-વાતહર જતુદ્ય. 
ઉપચોગ--તેના બીજનું તેલ નીકળે છે, તે 
વાયુ ખસ, ઉદરી વગરે ત્વચા રોમ ઉપર 
લગાડાયછે. તેની અલ ઉકાળામાં વતા ૬૨. 





ઉપર કામ આવછે. 
આ. ૧૬૮ કર%. 3 પાન, ૨ જુલ ૩ ફળ. 7 બી. 


કરાડ -કાળીપાટ--મ. પહાડમળ. મં. લધુપાદ. 


એના વેલ! ચોમાસામાં થાયછે. પાન કા: 
“ક ગોળાકાર જેવાં હોયછે. તેના ખાગામાંથી 
ઝીણાં મહાર જેવાં લ નીકળ”ેછે અતે 
રાતા :મનાં પીલુડી જેવાં ફળ થાયછે. 
ગુણ--શોાધક, ચારી, કટધેઈઇિક થાક્ધ. જઃ 
ર્વ અન મૂત્રલ 
ઉપયોગ--તાવ, અજી, ત્વદ્વેધ અવે પેઃ 
ચાબની આગ ઉપ: અપાયછે. સે!ન્ન પર 
પુ ચાપડાયછે. 
ક્લઈ--મ૦ કવર્ઈ. સંબ વગ. [2૦ ર૩ ૩ 
[2ત. કલપ્તતે ગાળીને આક ના દ%ૂધ અથવા 
ગાયના મૂત્ર અન તેલમાં નાખન!થી શુદ્ધ થા. 





યછે ક્લઈઇની ભસ્મનેવગગભસ્મ કહેછે. તે વણી 
રીતે થાયછે. સારી રીત એ છે કે કલાની બા" 





 પે્જુદુએ | 
પિ. 
7 છે હ 
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મા કાકડ 
કિ (ક કરચે। કરી ખે મોઢા છાણુની વચમાં ભાંગ 
આ.૬૪.કર'દીઉ,૨ પાન. ર જુલ. અને અજમાની સાથે મૃકી તે છાણાને સ- 


ળગાવી દેવાં, એટલે તેમતી વચમાં સફેદ, રાખીઆ રંગની ભ”મની ગાંગડીઓ 
બંધાઈ રહેશે, તેને વારી વસ્રથી ગાળી લેવી. બીજી રીત એ છે 3ે કલાઈતે માળી 

હ. ક રં જ શ જુ 
તેમાં ; ભાગ જવખાર અને આંબલીના ડ્રેતરાં નાખી લેહાની સળીયા અ! 
ઉપર્‌ હલાવવું એટલે તેની ભષ્મ થશે. 


૪ ધો.] દેશી એષધિ. ક 


ધગભષ્મનો ગુણુ પોછીક, શોધક તે મૂત્રલ છે. પેશાબતા દરદ, હ્ષઃ*ઃ અને ખાંસી માટે 
વપરાયછે. ન્તના પ્રમેઠ, મધુપ્રમેઠ તથા મુત્ર કૃચ્છ ઉપર પણુ અપાયછે. 
માત્રા--ર થી ૮ ગ્રેન. મધ, માખણ અથવા સાકરતી સાથે દેવાયછે. 
2 જ ક મુ. સક ક [૨ ૬૬. 22 ન 
કંલભોા--મ૦ કુલમ. સંનન્‍ ઝુલમ. લાબ જરીઓરણાઇઝા કાલેબા. ઇ૦ “કાલખા” જુએ. 
કવચા---મ૦ કુઠીલીચે ખીજ. સંન મર્કટી. (આત્મ ગુપ્તા.) ઈન કૈ હેજ. 


કોવચ -એના વેલા ચો: 
માસામાં થાયછે. ડાંડલી ત્રિપ- 
ચક હોયછે. ₹લ કાળાં જાંબડા 
રંગનાં, આકાર અને કદમાં કે- 
સડાંનાં લને મળતાં ઝુમખા 
બધ હોયછે. દૂળ--ભેરવાસગ 
જુમખાબંધ અને આંબલીના 
કાતરાને આકારે મળતી હોયછે. 
તેતી રવા” અઠવાર્થ! શરીરને 
ચળ આવેછે. પાન તથા ૪લ- 
પર ર્્‌વાંરી હોયછે. શીંગમાંથી 
આંબલીઆ જેવાં બી નીકળે 
છે તેને કવગાં કહેછે. શીંગના 
કાંટા બીને મળ વપરાયછે. આ. ૭૦. કાવચ, ૨ પાન. ૨ ફુલ. ૩ શીંગ 
માત્રા--”| રૃ થી ૧ તોલે. ગુણ--કાંઢા પમિધ્, બીજ ધાણી પૈદછિક ને મધુર. 
ઉપચોગ --કોવચતાં પજ ધાતૃપછી માટે અપાયછે. તે પાકમાં નખાયછે અથવા 
ખીજ ધાતુ -1ને ધઈડ દવા સાલે દુધમાં પપવાયછે. કવચ તથા ગો'મર સમભાગે સાકર 
તથા (ધની સાથે લેવા. 
ક્વચા પાક--કવચાં તોલા 2૨, ચાર ગૈર દૂધમાં ઉકાળી માવા કરવો, તેમાં ધી અને 
સાકર મેળવી પાક કરવે।, તેમાંથી દરરોજ સવારમાં ર થી ૪ તોલા ખાવો, આ પાક 
પૈ।દિક અને પુરૂપત્વ આપનાર છે. 
ભેરવશીંગના કાંટા છરીથી ખેરીને દૂધ, મધ, દદો અથવા ગોળમાં બચ્યાંઓને આપ- 
વાથી પેટ માંહેના કરમનો નાશ કરેછે. પછી જુલાબ આપવાથી તે કરમ બહાર 
પડેછે. ત્રખ ચારે વરસના બચ્ચાંને માટે એક શીંગના કાંટા પુરતા છ. 
કસ્તુ૨- મન કરતુરી, સંન કગમદ. હિન કરતુરી. ઇમ “મસ્ક” જીએ. પછ ૧૯૨. 
કફ. વાત્ત ને શિત માટે અપાયછે. પાકમાં પૌટટક તરીકે નખાયછે. 





જબખાદ્ટ કસ્ળુરી--સં* માંજર કસ્તુરી. એ જબાદ નામના પ્રાણીના શકશ્નમાંથી કરતરી 

જેવી વાસની થેલી નીકળેછે તે કસ્તુરીની જગ્યોએ ખપછે. ગુણ--અને ઉપયોાગ- 
કસ્તુરી અતે 5યાસ્ટરને મળતાછે. તેનું ડયાસ્ટરની પડે ઝેકચર બનાવાયછે. 

કસાંજણ--જસતને હીંકરાના વાસણમાં ભટ્ટીમાં મૃકવાધા તે ગરમ થઇ ઉડી “૪ વાસણ- 


જૂ. 


તી ૩પરતી બા” તનાં જુલ બાઝેછે, તે જુને વારીને બહુજ ઝીણા ભૂકા કરેછે. તે 


ર૩૦ શારિર અતે વૈદક શાસ્ર. [ ભાગ 


કસાંજણુતે નામે આંખના વ્યાધિ ઉપર બહુ વપરાયછે, આવેલી આંખમાં આંજવા- 
થા કેટલીકવાર આરામ થાયછે. 
ફેજ્યાદ--મન કવયાદ. સં૦ કાવ્યાદ. 
શ& ગંધક ૮ તોલા, પારો, તાંબુ અને ગજવેલ દરેક ચાર ચાર તોલા લેઈ સર્વેને 
લાઢાના હામમાં એકમેક ક? ચલાપર ધીમી આંચે તેનો રસ થાય એટલે તે રસ છાણ 
ઉપરે કેળનું પાન પાથરી તેપર રેડી, ઉપર બીજું કેળનું પાન મૂજી બીજું છાણ મૂ- 
કવું એટલે તેની પપરી થશે. તે પર્પટીનો ભૂકો કરવો. પચકોળતેો કવાથ શેર એક 
તથા લીંબુનો રસ શેર એક લઈતેમાં તે ભ્રકો ધુ'ટવો, પછી ટકણુખાર તોલા વીશ 
તથા ચિંધાલુખ તોલા દશ અતે કાળાં મરી તોલા પચાશનું ચુરણુ કરી તેમાં મેળવી 
ચણાના ખારના ચદ પટ દેવા એટલે કગાદ થશે. 
ભાત્રા--૧૫ થી ૩૦ ગ્રેન. છાશ, સિધાલુષ તથા સૂતી સાથે અપાયછે. 
ગુણ - વાતદર, દીપન. પાચક અને ગ્રાહી. 
ઉપયોગ અજીર્ગ, ઝાડા, કોગળિયું, ચંક, ઉલરી તથા આકરા ઉપર અપાયછે. 
કાકડીનાં બી-મ૦ કાકડીચેબી૬. સંગ કકેટેકા બીજ. ઇ. કકેબર્‌ સાંડઝ. કાકડીના વલે! થાયછે. 
ગુણ--મૃત્રલ. ઉષપચેોગ--તાવ વરમ તથા મૂત્રકૃચ્છ ઉપર વપરાયછે. કાકડી, ચી- 
ભડાં, તર્‌ખુચ, કાહેળું અને દ્ધીના બી દવામાં દેવાયછે. પેશાબ બંધ થયે! હોય અ- 
થવા બળતરા થતી હોય વેપર અપાયછે. 
કાકડીના બી ૧ ઓસ. તડખુચનાં ખી ૧ ઔસ, ચીભડાં (આરીઆં) નાં ખાં ૧ એસ. 
કાસની ર ઓઔસ, સુરકા ૧૦ આસ, સાકર ૧૦ ઔઓસ અતે પાણી ૧૬ એસ. સર્વે 
ખીજને એકત્ર કરી પાભીમાં ઉકાળી તે પાણી ગાળી તેમાં સાકર તથા સરકે ઉમેરી 
તેનું ૧૨ ઔઓચ શરબત કરવું. માત્રા -ર થી ૧ ઓસ. મૂત્રાવરોાધ તથા જ્વર 
ઉપર વપરાયછે. 
કાકડાશીંગ--મ૦ કાકડાશીંગી. સન કર્કટશ્ર'ગી. લાન 'હંસ સકસીડેતીઆ, 
“ક ઝાડની ડાળીઓ ઉપર જવડાંને લીધે રેક્રાની પેઠે થાયછે. કર્ચેલાના આંકડા 
જેવા આકારનાં ફળ થાયછે તેને બદલે ગાંધી લેફો હરડેના ઝાડનો રોગી ભાગ વેચેછે. 
માત્રા--૧૦થી ૨૦ ગ્રેન. ગુણ--કફધ્ર. 
ઉપષયોગ--તાવ તથા ઉધરસપર્‌ ડવાથ તથા ચુરણુમાં અપાયછે. 
કાકડાશીંગ, અતિવિષ અતે પીપર આ દરેક દવા સમભાગ લેઇ ચ્રણુ કરી તે મ- 
ધની સાથે ઉધરસ ઉપર છોકરાંને ચઢાવવું. 
કાકમારી--લાન આતામીર્ટા કાક્યુલસ. કાકમારીનાં ફળ ચણીઆ બોર જેવડાં થાયછે. તે- 
ની એક બાજી ખાડે હોયછે. તેની અંદર બોર જેવો ઠેળીએ હોયછે. કાકમારીનાં ખી 
વપરાયછે. ઝુણુ--જંતુધ્ર. તે કેશ ધોવાના કામમાં આવેછે અને તેનાથી “ન” ને 


નાશ થાયછે, તે (બ) ઝેરી છે. તે ખાવાથી ઢોર તથા માછલાં મરી જાયછે. તેમજ 
તે ત્વચા રે।મપર વપરાયછે. 


૪થે] દેશી એષધિ. ૨૩૧ 


કાંકચીયા---કાંચકા. મન સાગરગેટે. સંબ ડુખેરાક્ષ, ઈન ખૉંડક, 
કાંકચનાં ઝાડ મધ્ય ડદનાં થાયછે. 
પાન લેબગોળ સુમારે એક ઈંચના, સં- 
યુક્ત અને સામસામે ઉગેછે. ડાખળીના 
પાછલા ભાગપર તાતનાં, વાંકા કાંટા થા- 
યછે. જલ માંજર્‌માં ભરપૂર પીળારંગના 
હોયછે. #લની પાંચ પાંખડીમાં ચાર ધ) 
રકા રંગની અને પાંચમીપર્‌ રાતી છાંટ “કે 
હોયછે. મધ્યમાં પુ અને સ્ત્રી કેસર થા- ૨ 
યછે, તેના ફૂળ (પાપટા) પર કાંટા હોયછેઃ 
તેને છીપ જેવાં બે પડ હોયછે તમાં એક 
અથવા ખે કાંકચીઆ થાયછે. તેનો ગર 
સફેદ અને ગવાદે કડવો હોયછે. દવામાં 
તેનાં ખી ને પાન વપરાયછે- 
માત્રા--૧૦ થી ૧૫ શ્વેત. 
ગુણ-જ્વરધ્ા,મિધ કટુધોઈિક તે પાચક: 






ઉપયોગ--કાંકચીઆનાં સફેદ મિજ આધૃતિ. ૭૧ કાંકચ, 
દવામાં વપરાયછે. તાટીઆ તાવ, કરમ, 1 પાન. ૨ જુલ. ૩ કૂળ. ૪ ખી. 


પેટના વાયુ, ચક અને ઉલરીપર્‌ અપાયછે. 

કાઢા અરોળીયો---મઃ કરૅટા. સન ગુરંટક. હિન કટસરેયા. લાન બારલૅરીઓ પાયાનિટીસ. 
આ છેડ ત્રણુ જાતના થાયછે. પાન અણીદાર અને લંબગોળ; 7લ કાળાં, પીળાં, 
ધોળાં ને પાંચ પાંખડીવાળાં હોયછે. દવામાં પાન ને છાલ વપરાયછે. 
ગુણ--કકૂધ્ય. સ્વેદક, શોધક અને ર્‌।ાપણુ. 
ઉપયોાગ--શ્વાસ, ઉધરસ અને ત્વચા રેોગપર વપરાયછે. મલમમાં તેની રાખ ન ખાયછે, 

કાથોા।--મન૦ કાથ. સંન્‍ ખદીર. હિન કથા. ₹-૦ કયાટઢેકુ જુઓ. 
ખેરના ઝાડની છાલને! રેડ કરી તે પાણીતે પકવવાથી કાથે। બનેછે. 
ગુણ--ગ્રારી, શિત. ઉપચેોગ--ઝાડા બંધ કરેછે. મોટું આવ્યું હોય, ચાંદા અને 
ફોલ્લા થયેલ હેય તેના ઉપર લગાડાયછે. ત્વચાપર ચાંદાં પડ્યાં હોય તે ઉપર કા- 
થાતી ભૂકી દાબવાથી ર્‌ ઝાયછે. કાથાનું પાણી ગુમડાં તથા જખમ ધોવાના કામમાં આવેછે, 

કાથાની ગાળો--કાથેો, એલચી, ખેરસાર, ચણકબાબ અને દાડમનો રસ સમભાગ લેઈ 

તેની ગોળીએ કરવી. તે મોં આવ્યું હોય, ચાંદાં પડ્યાં હોય, અને ઉધરસ થઈ 
હોય તે ઉપર વપરાયછે. 

કાય%ળી--મ૦ કાયફળ. સંન્‍ કટફ્‌ળ. લાન મીરીકાસા પીડા. 
હિમાલય તરક એક જાતતું મોડું ઝાડ થાયછે તેતી છાલ કાયફળના નામથી એળ-* 
ખાય અને વપરાયછે. ઝુણુ--કમૂધ્ર, વાતકર, ઉષ્ણ ને નસ્ય. 
ઉપચોાગ--તે ઉધરસ તથા દમ ઉપર ઉકાળામાં વપરાયછે. પેટના વાયુ તથા ઉ- 


ર૩૨ ચારિર અને વૈદક શાસ્ત્ર. [ ભાગ 


લરી ઉપર પણ કામ લાગેછે. રરીરે શરદો હોય વારે તેના ખરડ કરવામાં આવે 
છે. સુંધવાઘી છીંકો આવેછે. 
જે યફૂળના જેવું પણુ «૮ર મોડું નેલાં જુ «ર્દાબક (મેરીસ્ટીકા મલબારીકા) નેં 
ફળ થાયછે તેતે પછ કાયકૂળ ડહેછે. ન્નયકળમાથે જેમ જાવંત્રી થાયછે તેમ કાય- 
ફળીમાથે કાયપત્રી થાયછે. 

કાળા દાણા--મ૦ કાલે દાણે. હિલ કાલાદાના. લાન ફાર્બઓીટીસ નીલ, 
નાના કાળા રંગના દાજ, ઉત્તર ઈંદ્સ્તાત તરક એક નનતના વેલા થાયછે તેના ગ- 
મઆમાંથી નીકળેછે. 
માત્રા---૧ થી ૨ દ્રામ. કાળા દાણાનું સત્ત થાયછે તેની માત્રા પથી ૧૦ ગ્રેન. 
ક।01। ક કચર થાયછે તેની માત્રા ૨ થ1 ૪ મ. 
ઝણ--રેચક ને ॥મદઘ. ઉપચોગ--તેના ભુકો કી -ઠલ!બત ઇકાળે અધાયદે 
“ગ્રેજ વ “તલપ” જેવા તેના ગુમ છે. 

કાળો5ર્‌ી-- કડવી જરી ચ૦ કાળે જીરે. સે. વતજીરક. લાશ વરનાન્યાં અબસ/મરીકા, વમડાઉ 


૨ છો થાયછે. પાન, શૈતુરન! પાત «૮- 
ડ્ર વાં કાંગરીવાળાં, #લના નાના ન્નખુડ 
રંગના ગોટા થાયછે. તે પાકે એટલે 
સરજમૃષખ્મી પઠે ખુલ્લે છ. તેની અં- 
દર રેરામ જેવી પુમ થાયછે તેમા 
કાળીજરી નીપનેછે. એ બા ઝીણાં, 
કાળાં અને જરા લંબાકાર હાયછે, 
માત્રા-- ધી 1 દ્રામ. 
ઝુણ--ડાંમલ્ય, શોધક અને વાતર 

ઉપચોાગ--તાવ, ચંક, ડર, અ 
રૂચિ, ત્વચારોગ અને ગુલ્મ વગેરૅ 
રદો ઉપર અપાયછે. સાંટાતીનની 
જ પર્ટે કર્મનો નાર કરવામાં એ અ।- 

આપૃતિ ૭૧. કાળીજીરી. ૬ પાન, ર જુલલ બાદછે. તેનાઉપર પણ્‌ કરમને બહાર 
પાડવાસારૂ “જુલાબ આપવાની ૬૮૩૨ રહેછે. તેનો બીજે મુણુ જંતુનાશક છે માટે કિમતી 
કપડાંમાં તેન રાખી હોય તો તે ઉધઇ, વાંતરી વગેરે જંતુઓથી કપડાંતી થતી ખ- 
રાખીનો અટકાવ કરેછે. કાળીજીરી ૨ તોલા, ગોળ અતે મધ ચાર ચાર તેલા, 
કાળાં મરી, સંચળ, જીરૂં, આંબલી, દ્રાક્ષ, અને દાડમનો રેસ અકેક તોલે! લેઈ મિશ્ર 
કરી તેમાંધી અરધો તેક્ષો દવા લેવી; તે મેદાસિ, જીણીન્વર અને અજી્બને ફાયદો 
કરનાર છે. પીત પાપડે। તથા કાળીજીરીનૃ સમભાગ ચરેણુ કરમ ઉપર સારી અસર કરેછે. 
કાળીપાઢ--કરંરીયું જુઆ. ર 





--” સ્પે 


૪ યેો!.] દેશી ઔષધિ. ર૩૩ 


કીડામારી--મ૦ ગંધારી. હૈંન કીડામાર. લાન આરીસ્ટોલોકીઆ બ્રાકટીએટા. 
આ નાના છેડ ખૅતરાઉ જમીનમાં 
થાયછે. પાન મોટાં, લુબગોળ અને ડીં- 
ટીઆ તરક દુભાગેલ હાયછે. તેના ખ- 
ણગ્‌।માંથી કત્‌ખ”ુઆ કાળા રંગનું કલમના 
આકારનું ઝુલ નીકળેછે. ફળના ડોડવા 
આસેોપાલવનાં ફળ જેવડા થાયછે; તે- 
માંથી ડાળાં ખી નીકળેછે. 
માત્રા--૨૦ થી ૪: ચૈત. ઝુણ-- 
જ્વરદ્ય ને કૃ!મધ્ સ્વાદે અતિ કડવી છે. 
ઉપયોાગ--તાવ, ગુલ્મ, વાયુ, ચક, 
કરમ તથા અરચી ઉપર કલ્ક અથવા 
કાઢામાં અપાયછે. તાવ તથા સોન્ન ઉ 
પર્‌ ખર૭ કરવામાં આવેછે. પાંદડાંના 
રસ લમાડવાથી ન૪ખમમાં પડેલી જવાત 
નાશ પામેછે. સવાંગ વપરાય છે. ૧ પાન. ર ૪લ. ૩ ફળ. 
કીલ--તાર. મબ તાર. 9૦ ટાર. લાબ “પીક્ષ લીડવીડા” જાઓ, પૃછટ ૧૮૧. 
કુલીજન--કેલીંજન-કણુજર. મ૦ કેછ કુલીંજન. સંગ કુલીંજન. હિન કુલીંજનન લાન 
આલપીન્યા ગલંગા. કોલીંજન નાનું તથા મોડું એવા ખે પ્રકારનું થાયછે. કૈટલાક 
તેને નાગરવેલની જડ માતેછે પણ તેમ નથી. કેલીંજન તે જદાજ ઝાડનાં મૂળ 
છે અને તે સિંગાપુર તરફ્થી આવેછે. માત્રા--૨૦ થી ૪૦ ગ્રેન. 
ગુણ તથા ઉપચોગ--દીપત, પાચક, વાતહર, પૈછિક, સ્વય. સ્વાદ તીખે। હોયછે. 
ગુણ બરાબર સૂના જેવાજ છે. સૂઠતે ઠેકાણે તેને ઉપષોમમાં લેઈ શકાયકે. 
કુવાડાઓઆ--મઃ ટાંકળા. સન ચક્રમર્દત. હિન પરવાર. લાન કાસ્યા આલેટા. 
નાના છોડવા થાયછે, તેને આવળ નવાં પીળાં લ આવેછે. શીંગો થાયછે. દાદર કે€, 
ચીત્રી (કરોળીઆ) તથા બીજ ત્વચા રોગ ઉપર »ુવાડીયાનાં બી વાટીને ચોપડાયછે. 





કુલાર્‌--મઃ કોરફડ. સન કુમારી. હિ૦ ધીકુમારી. લા આલેોઈ ઇડીકા. 

ફકુવારતા છેડ મેદાનમાં, રેતાળ જમાતમાં અને દર્‌ આ કિનારે બહુ થાયછે. તેનાં 
પાન લાંબા નડાં, ગરવાળાં અતે બતે બાજુએ કાંટાવાળા તથા છેડે અણીદાર હોય 
છે. તેની વચમાંના ડાંડાને શેલરાં કહેછે. 

ગુણ--૧ખ્ણુ, સારક, વાતહર અને કદ્ર. સ્વાદે કડવી છે. 

ઉપયોગ--તાવ, ચક, યકૃત તથા પ્લીઠાના વ્યાધિ, તષાતવ, પાંડુ, દમ, શાસ, અરી, 
ઉદર અને ત્વચા રોગ ઉપર કુવાર્‌ અપાયછે. કૃવારને બારીને તેની અંદરતે ગભ 
ઉપયોગમાં લેવાયછે. કુવારતો આસવ ખતેછે તે ઘણંકરી ?રક્તગુલ્મ ઉપર અપાયછે. 


કુવારનો પાક તથા અથાણું થાયછે. પેટની ગાંદ ઉપર્‌ ઝુવાર ખવરાવાયછે, તેમજ 
ડેલ 


ર૩૪ શારેર અને વૈદક શાશ્મ. બાગ 


તેનું પેટ ઉપર બધારણુ થાયછે. દાદ અને વરમ ખહાર હોય તેપર તેમજ આંખ આવે 
તેપર કુવારતો ગર લગાડાયછે. 


કેોડ્મ--મન આમસેોલ. સંન ભશક્ષામ્લ. લા૦ ગ્યારસીન્યા પરપ્યુરીયા. 


એનાં ઝાડ મોટાં થાયછે. એને રાતા રંગનાં ફળ થાયછે તે બહુ ખાટાં હોયછે, તેને 
કચરી મીઠ મેળવીને સાધારણુ મસાલાના કોકમ તરીકે વેચેછે. તેનાં ખીને ખાંડીને 
ઉકળતા પાણીમાં નાખવાથી તેનું તેલ ઉપર આવેછે તે થીજેલી સ્થિતિમાં દડાના 
આકારમાં વેચાયછે. 

ફર 

કેકમનું તેલ--“એલ્યમ થીઓબેમા” જુએ, પૃ ૧૫૨. 

ઉપચેોગ--મલમતે ઠેકાણે વપરાયછે. હોડ, હાથ, પગપર ચીરા પક્યા હોય તેપર 
લગાડાય «્‌.,. 

કોઠં--મન૦ કવં&. સન કપિત્ય. હિબ કઇથકલ. ઈ૦ વુડ એપલ. 


એનાં 9ક્ઞ મોટાં થાયછે. તે શ- 
લાખા પત્ર છે. પાન નાનાં, આ- 
રારે ગક ઈચ લાંબા તથા રૈ 
દંચ પહેળાં લંબગોળ આકારે 
છે. ડાંખળી પર પાંદડાં એકી 
સંખ્યામાં હોયછે. લ સુદ્મ, 
સફેદ ને છટી પાંચ પાંખડીવા- 
ળું હાયછે. તે ઉદરના ઝેર ઉ- 
પર્‌ ઉપયોગી છે. ફળ નારંગી 
“વ? કહઠણુ, ગાળ અને નડી 
છાલવાળુ' હોયછે, તેમાં ખાટા 
ગરની અંદર ધાણાના દાણા ન્ટ 
વડાં પુષ્કળ ખા, અન એ ખી- 
માં સફેદ ધમેજ હોયછે. 

ગુણ--ગ્રાહી, રિત ને આમ્લ. 
લીંખુ તથા ખીલીને મળતા છે. 
આ. ૭૩. કોઢ, 9 પાન. ર ફળ. સ્વાદેખાટું હોવછે. ગોષધમાં 





બીલીની પેડે ઝાડા તથા મરડા ઉપર અપાયછે. મશાલા તથા ચટણી બનેછે. કાચા 

કરતાં પાકાં કોઠાં વિશેષ ગુણકારી છે. ઔષધમાં તેનાં પાન, ફળ ને ગદ વપશ્‌ાયછે. 
કપિત્યાછક ચૂરણુ--કોઠ ૮ ભાગ, સાકર ૬ ભાગ, દાડમ ર્સ, આંબલી, બીલી, ધાવ- 

ણીતાં જલ, અજમે1૬ અને પીપર ત્રણુ ત્રણુ ભાગ, મરી, જીરૂં, ધાણા, સંચળ; એ- 

લચી, તજ, તમાલપત્ર, નાગકેશર, ચીત્રો અને સૂટ અકેક ભાગ લેઈ મિશ્ર કરી 

બસઅગાળ ચરણ કરવું. 

માત્રા--૧ દ્રામ. સેમ્રહણી ને અતિસાર ઉપર સારે ડ્રાયદો કરેછે. 


૪ યેો.] દેશી ઔષધિ. ર૩૫ 


કોહોાછુ-(ભૂરૂં ) મન સફેદ કોહાળા. સ'૦ શ્વેત કુષ્માંડ, હિ. નીલપેઠા. લાન ખેનીનકાસ। 
સેરીકૂરા. કોહોળાંના વેલા થાયછે. તેતા સાકરકેોળાં જેવડાં ભૂરા રંગના રળે ધાયછે. 
ગુણ--પૈઇછિક શોધક, ઉપયોગ--ધાતુક્ષય, જીણન્વર, નણાત્તવ, અશક્તિ, અને ક્ષય 
ઈલાદિ રોગ ઉપર તેનો પાક કરીને ખવાયછે. 

મહાડુષ્માંડ પાક--પાકેલા, નના, કઠંણુ ભૂરા કોહોળાનો મગજ ૪૦૦ તોલા લેપ 

તેને કલઈવાળા વાસણુમાં બાક આપી પછી પાણી નીચોવીને તે મગજને ગાયના 
ધ્રીમાં સાંતળવે. પછી નીચે લખેલી દવાઓનું કપડછાણુ ચૃૂરણુ તેની સાથે મેળવ- 
વું. વ'શ લોચન, તજ, એલચી, લવ ગ, કનવ-ત્રી અને તમાલપત્ર દરેકના બખે તોલા; 
૪૦૦ તેલા ધોએલી સાકરની ચાસણી કરી તેમાં ર્‌ તોલા કેશરતું પાણી નાખવું. 
પછી તેમાં કેહેળાંના મગજ તથા દવાઓ નાખી હલાવી થાળમાં ઢાળવું અને તે" 
નાં ચેોસસલાં પાડવાં. આ પાક શક્તિ અનુસાર ખે, ચારથી દશ તેલા દરરોજ આ- 
પવા. આ પાક ધાતુવર્દકછે. વાત, પિત્ત, કક, ક્ષય, જર્ણજ્વર, ષદર્‌, પાંડ્રેગ, સૃ- 
તિકરોગ અને રક્ત દોષ ઈયાદિને દૂર કરેછે. ઉપર્‌ લખેલી દવા સિવાય ખીજ કેટ- 
લીક પૈદિક દવા અને ધાતુ આ પાકમાં મેળવી શકાયછે. 

ડચન બ્રક્ષ----કાંચનાર. મ. રક્તકચન. સં. કાંચતાર, હિ. કચનાર. લા. બાહીનીઆ વેર્યેગેટા. 
હૃક્ષ આસૉદરા જેવું થાયછે. દવામાં છાલ વપરાયછે. ગુણ--શેધક, પૈધિકને ગ્રાહી. 
ઉપચેોગ--ગ'માળ, ત્વચારોગ અને નબળાઈ ઉપર અપાયછે. 

ખડસલીઓ--પીતપાષડો. મન પીતપાપડા. સંન્‍ પર્પટ. દિન દવનપપરા, 
નાના છે[ડવા થાયછે, તેના પચાગ ડવાથ અથવા કલ્ક તરીકે વપરાયછે. 
ગૃણ'--શેોધક, જ્વરધ્ા, સ્વેદક અને મૂત્રલ. 
ઉપચાગ--જર્ણજ્વર, પાંદ, ઉપદશ, મ'દાસિ, તવચારોગ અને પિત્તવિકાર વગેરે ઉ- 
પર ઉકાળામાં અપાયછે. 

ખસખસ--મ૦ ખસખસ. સંઢ ખસખસ. હિ. ખસખસ. ઈ. પપી સીડ. 
ગુણ--પૈધદિક, રૂચીકર અને સ્ત'ભક. ખીમાંથી તેલ નીકળે છે. 
ઉપયોગ--સાધારણ તેન્નના તરીકે વપરાયછે. 

ખસખસના ડોડતા---અથવા પોસ્ત. મભ પોાસ્ત. ઈટ ' પીપી ” (પૃ. ૧૮૦) આ ડોડવા ઉના 
પાણીમાં ઉકાળી તે પાણીથી ધણા પ્રકારના સોન્ન ઉપર શૈક કરવામાં આવેછે. 

ખાખરે--મ૦ પળસ. સંન પાલાશ, હિ૦ ઢાંક. લા૦ બ્યુટીઆ ફોન્ડાઝા. 
ખાખરાના બક્ષ ત્રિપશ્કક હોયછે. તેનાં લ ખુબસુરત લાલ રંગનાં હોયછે, ફૂળ ચ- 
પટાં થાયછે, તેને પિત્ત પાપડો કહેછે. તેના મૂળનો વાંક બનાવી દોરડાં થાયછે. 
ખાખરાના ગુંદર ઇંગ્રેજી “કાઈનો” ( પૃષ્ટ ૧૬૪) ને મળતોછે. તેના ગુણ તથા મા- 
ત્રા--કાઈતો પમાણે સમજવાં. આ ગુંદર દેશી કાઈને। કહેવાયછે. હીરાદખણુ એક 
બીન ઝાડને ગુદરછે તે પણુ ખાખરાના ગુંદર જેવો હોયછે, તેથી તેને ઠેકાણે 
ઉપયોગમાં લેવામાં આવેછે. ઉલટી, ઝાડો, અતિસાર તથા લોહી બધ કરેછે. 
ખાખરાના ૪લતે કેસુડાં કહેછે, તેનો સુંદર લાલ રંગ ર'ગવાના કામમાં આવેછે. કેસુ- 


સક શારિર અતે વૈદક શાસ્ત્ર. “ [ભાગ 


ડતો ગુણ મૃત્રછછે. ઉતવા અથવા મૃત્ર ગાંઠઘી પેશાબ બંધ થયે! હોય તો તેને બારી 
પેટપરે બાંધવાથી પેશાબ છટેછે. 
પિત્તપાપડે! રાતો તથા ચપરે હોયછે. તેનો ગુણુ કમિધ્રછે. તેતી છાલ ઉતારી અદ- 
રના સફેદ ભાગનું ચ્રણુ કરવું. માત્રા--૧૦ થી ૩૦ ગ્રેન. તે આપવાથા કરમ 
મરી નયછે, પછી જુલાબ આપવે એટલે કરમ બહાર પડશે 
ખાપરૌયો--કલખાપરીં, મગ કલખાપરી. સ'૦ ખરપર. ઈન કેલામાઈન, “જસત” જાએ. 
'ખુરાશાનીઅજમા--મન ખારાસાની ઓવા. સ૦ ખે રાસાતી યમામ, [હ. ખા૦અજવાન. 
“હાયોસાઇમ” જુઓ, પૃષ્ટ ૨૦% 
ખેર્‌--મબ ખેર. સંબ "હદીરે, [બ પપરીયાખયર, લાન એકેશ્યા ડયારેડયું. તેનું શક્ષ પંક્તિ 
પત્ર તથા મંજરિક પૃષ્પ હોયઇઈ. ફળમાં રીંગ થાયછે. પાંદડાં ઝીણાં હોયછે. 
ઝુણ---ગ્રાહી, [શતળ, કેક ન રેપખુ. 
ઉપચોાગ--ત્વચારેમ, પમેદ તાવ અને ઉત્માડ ઉપરે ડ્વાથમાં છાલ અપાયછે, તેના 
ઉકાળા કોગળા કરવામાં વપરાયછે. કાથા તથા ખેરેસાર તેમાથી નીકળેછે. 
ખર્સાર--મવ ખરસાર, સંત 'મદીરસાર. 
ખેરના લાકડામાંથી બધાયેલો રસ તીકળેછ તેતો બરમાર કહેછજ. તેના ગગ કાથાના 
ગૃખનેૅ મળતા છે, ખાંસી, કફ, ઝાઠા અને માઢાનાં ચાંદાં ઉપરે અપાયછે. 
માત્રા--૧૦ થા ર૨૦ ચેત. 
૩%૫ંપર્‌--મઃ ગજપીપળી. સન ગ૦૪પીપ્પલી. લા. સીંડ!પસસ આષીસાનેલીમ. 
ઝુણુ--ઉપ્મ. પીંપરીમૃળ જેવાજછે. 
ઉષયોાગ--તાવ, ઉલરી, ઉધરસ વગેરે બચ્ચાંતા દરૃદમાં કામ આવેછે ડવાથમાં વપ- 
રાયછે. ગજપીપર, લીંડાં પાંપરથી તદન ન્તદી હાયછે. 
ગરણી--મ૦ ગાક્ણીંચ બીજ, સંન ગીરિકર્ણાકા, ગોકર્ણી, લાસ કલીરારીઅ ટરનેટથા. 
ગરણીના વેલા થાયછે. દરેક ડીંટીઆપર્‌ નાનાં પાવ 
પાન. તેના ખખામાંથી ન્ન'બુડા રંગના ચાર પાં- 
ખ્‌ ઊવાળાં 7લ નીકળેછે. કૂળની વાલાળ જેવી શી- 
ગ થાયછે. તેમાં કળથી ન્તેવાં કાળાં બા હોયછે. 
એષધમાં મૂળીયું તથા ખી વપરાયછે. 
ઝુણ--સારક ને મૂત્રલ. માત્રા--પથી ૩૦ ગ્રેન, 
ઉપયોાગ--ખી બચ્ચાંઓને જાલાબ આપવાના કાઃ 
મમાં આવે છે. મૂળ પગ જલ'૬ર વગેરેમાં જુ- 
લાબ મારે અપાય છે. 





આ. ૭૪. ગરણી ૧ પાન ૨ ઇલ. ૩ શીંગ, ૪ બી. 


૪ થે. ] દેશી ઔષધિ. ર૩૭ 
ગર્જનનુ' તેલ--હિન્‍ ગરજતકા તેલ. ઇન વુડઓઈલ. લાન ડીપટરેરેકારપસ. હિંદુસ્તાન 
તથા આસામમાં ગરજત નામતું તેલ થાયછે. 
માત્રા--૧૦ થી ૩૦ મિનિમ. ગુણ--શે।ધક અને મૂત્રલ. 
ઉપચોાગ--કોપેબાને હેકાણે વાપરી શકાયછે. પમે૧ તથા પદર ને મઢાડેછે. કોઢ અને 
પત્ત ઉપર આ તેલ બહુ વપરાયછે, અતે કેટલીએક વાર સારે જાયદો કરેછે. આ 
રોગ ઉપર તે પીવા અપાયછે, તેમજ બહારના ભાગ ઉપર ચોપડાયછે. પીવા તથા 
ચે।પડ્વાના કામને માટે તેની સાથે ચૃનાનું પાણી મેળવવામાં આવેછે. 
ગરમાળેો-મ૦ બાહવા.સર રાજતર, આગ્વધ. હિન અમલતાસ. લેન “કામ્યા હીસ્ચુલા” જાઓ. 
ગરમાળાના બક્ષ મો. ટાં થાય છે. આરસ દ ર 
પાત મોઢાં તથા કૃમાશદાર હે- ડુ 
યછે, અંને તે સામસામે ઉગેછે. 
7લ પાંચ પાંખડીદાર, આવબનત 





જવાં પીળાં, દરેક ડાંખળીપર 
પૂષ્કળ હોયછે. ફળ (શીંગ ) એ” 
& બે ૪2 લાંળી, અદર ગર 
તષ્રા આંબલીઆ નળી બી વ- 
બા હોયછે. ગર વપરાયછે. 
માત્રા-૧ થી ૪ દ્ર 
ગુણ--રૅચ#.સ્વાદે મ મ 
રેપચોાગ --મળાવરેધ, ગુલ્મ, ઓઆ."9પ. 'રમાળોા. ૧ પાન. ૨ જુલ. ૩ રીંગ. ૪ ખી' 
ત્વચારેગ, પ્લીંહા, યકૃત તથા ઉદર રોગ ઉપર જીલાબ તરીકે ગુષકારીછે. 
ગળી--મ* ગુલી મન નીલી, ઈડ ઇડગો., મેથીની ભાછ જેવા છોડવા થાયછે. તેમાંથી 
ગળીનો રંગ નીકળેછે, તે ગુનડાંને ચાંઘં ઉપર લગાડાયછે. કેશ સફેદ થયા હોય તેને 
કાળા કરવા સાર્‌ પથમ મેંદીના પાન લગાડવાં, તેથ કેશ કાળા ચશે. પછી તે ઉપર 
ગળીના પાન વારીને ચોપડવાં એટલે કૅશ સ્વાભા[વક કાળા રંગ નવાજ થશે. 
ગળેા--મ૦ ગુળવેલ. ચન ગુડચી. ઈંન ઝુલાંચા. હિવ ગીલોઈ. લાબ કોકયુલસ કોડી ફેલીયસ 
ગળાના વક્ઞા થાયછે. તેને ગુચ્છ પુષ્પ અન ગચ્છ ફૂળ હોયછે. પાન લંબગોળ, અ- 





ગીદાર તથા ડીંટીઆને સ્થળે દુભાગંલું હાયછે. ગળાનું લાકડ વપરાય છ. 
ઝુણુ --જ્વરધ, પથિક, શેક, મૂત્રલ તે (શતળ, સ્વાદ્દે કડવી. 
ઉપચેોગ--ગળોના વેલા ન્નદા «તદા પકારના ઝાડો ઉપર કેલાયછે. લીંબડા તથા 
આંબાના ઝાડા ઉપર ને વેલા થાયછે તે ઔપધિમાં ક તારીઆ તાવ, 
પિત્તજ્વર, જીણજ્વર, ઉપદશ, હરસ, ત્તચારાગ, કોઢ, નબળાઈ, ખાંચી, દમ. પ્રમેહ, 
ધાતુક્ષય, પદર, રક્તશ્રાવ, સંધવાયુ અતે મંદા[થ વગેરે પર્‌ બહુ વપરાયછે. તેના 
બહુ સારા ગુણ ઉપરથી સંસ્કૃતમાં તેને “અમ્રતવહ્યી” કહેછે. ગળો જેમ જડી હોય 
તેમ સારી. તેતો રમ કાઢીને પાણીની સાથે તેમન તે મધ તથા દૂધ સાથે પણ 


ર૩૮ ચગારિર અતે વૈદકશાસ્. [ ભાગ 


પીવાયછે. તેનું સત્વ નીકળેછે, તેનું હિમ અથવા ઉકાળા થાયછે અને અર્ક પણુ 
નીકળેછે. તેનું થડ તથા મળ ઉતાળામાં એકઠાં કરી રાખ્યાં હોય તો તે વધારે કસ- 
દાર હાયછે. બીજ ધણી દવાએની સાથે ગળો ઉકાળામાં વષરાયછે. 
ગળોનો અર્ક--૪ એસ ગળે લેઈ તેના ઝીણા કડકા કરી એક પાઈ પ્રક સ્પરિટમાં 
સાત દિવસ ઝુધી એક વાસણમાં બંધ કરી પલાળી રાખી પછી ગાળી લેવું. 
સાત્રા---૧ થી ૪ દમ. ર 
ગળોનુ હિમ--1 એસ ગળોના બારીક કકડાને દસ એસ «ડા પાણીમાં ૪ કલાક 
ભીંજવી રાખવા. પછી પાછી ગાળી લેવું. માત્રા--૧ થી ૩ ઔઓસ. 
ગળોનું સત્ત--ગળોાના બારીક કકડાને કચરી, પાણીમાં ચોળીને તે પાણી ગાળી લેવું 
અતે પછી સ્થિર રાખવું એટલે તળીઝે સફેદ સત્વ ખેશી જશે. ઉપરનું નીતર્યું પા- 
| કાટી લેઇ સત્વને સુકાવા દેવું. આ સત્વ આટા નેવું સ્વાદ રષિત હોયછે. 
માત્રા--૧૦ થી ૩૦ ગ્રેન. 
ગળાનું ધન -:ઉપર મૃજ્ગ ગળાને ચોળી પાણી ગાળો લેઈ તેને ઉ'ભાદક પર્‌ બળવા 
દાઇ તેનો વત થવા દેવે. એ બહુ ગૃણુકારી છે. માત્રા--૫ થી ૧૫ ગ્રેન. 
ગાજરે---મ૦ ગા૬/રે. સંન્‍ ગન્ટેર હિન ગાજર. ઇન કારટ. છોડવાના મૂળ હોયઝે. ગા 
“૮ર શાક તરીકે વિશેષ વપરાયછે. તેની પોરીસ ગુમયાં, ચાંદાં તથા સડેલા «ખમ 
ઉપર ઉત્તમ ગખા્‌ાયછે. તેનાં બી ગભપાત માટે વપર્‌ાયછે. 
ગાજે--મ- ગાં”1. ચંબ વિજયા. હિન ગાંજા, ૬૦ ઇંડિયન હેમ્ગઓ. લાન “કયાનાબીસ 
ઈડીકા” (પ. ૧૫૫ ) જાએ. ગાંજે અને ભાંગ એકજ છોડમાંથી નીપજેછે. તેની કળા- 
ગોને ગાંજે અને પાંદડાંને ભાંગ કહેછે. ગાંજ્ને સાધારણ નીસા તરીકે ચલમમાં પીવાયછે 
અન ભાંગને બંધાણી લોકે! વુંરીતે પીએછે. ગાંજ્તે ચલમમાં પીવાથી દમ, ખાંસી 
અને ચમકાને દૂાયદે! કરેછે. એ છોડને “નમી ગયેલો રસ તે ચરસ. “ભાંગ” જુએ. 
ભાંગ કરતાં ગાંજે વધારે વિપારી છે. 
ગુગળી --મડ ગુગુળ, સં૦ ગુગુલ. હિન ગુમર. 5૦ ખેડલ્યમ, લાત બાલસામાડેન્ડ્રાન. 
રોડસબર્ઘાઇ. એનું મોડું %ક્ષ ડુંગરી જમીનમાં થાયછે. તેની છાલની ફે।તરી ઉખ- 
ળેછે. પાન નાનાં, લીંબડાના પાન જેવાં સંયુક્ત પણુ અણી 1વનાનાં હોયછે. #લ ના - 
નાં, પાંચ પાંખડીદાર માંજર્‌માં ઉગેછે. ફળ નાનાં રાણુ જેવડાં ત્રણુ ધારવાળાં થાયછે. 
ગુગળીના ઝાડમાંથી ગુગળ ગુંદર્‌ની પેઠે નીકળેછે. તા'ને ગુગળ દવામાં ઉપયેગી છે. 
“તનો સૂકાઈ ગયેલ ગુગળ બહુ ગુણકારી નથી, ગુગળને ઉપયેગમાં લેવા પહેલાં 
તેતે શુદ્ધ કરવા પડેછે. તે માટે બે ત્રણુ દિવસ સુધી તેને પાણીમાં પલાળી રાખ- 
વા, અને અડવું નહીં. તે પાણીમાં ગુગળ પક્ષળી ન્નય એટલે તેને માળી લેવાથી 
બધો કેરકચરો જદો પડશે. એ પાણીને લોખૈડના વાસણુમાં ચુલે ચડાવી ચાસણી 
કરવી. તેમાં જે જાતનો ગુગળ બનાવવે। હોય તે દવા મેળવવી. ગુગળ ચૉંટી નાય 
નહોં, તે માટે ધી લગાડવું. માત્રા--૧૦ થી ૨૦ ગ્રૅન. 
ગુણુ--ઉષ્ણુ, વાતહર, શોધક સારક અતે રોપણુ. સ્વાદે કડવે।. 
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ઉપચોાગ--ગુગળની ન્નદી જદી ઔષધિ સાથે મેળવણી કરી દેશી દવામાં તે બહુ 
વપર્‌ાયછે. મોટો તથા નાનો યોગરાજ ગુગળ, કૈશેર્‌ ગુગળ, ત્રિફળા ગુગળ, અને 
કાંચનાર્‌ ગુગળ વગેરે તેના ષકાર છે. સંધિવાયુ, શળ, ચસકા, કટિશળ, મદાસિ, ગઝ- 
ધ્રશીવાયુ, વાતરક્ત, ષમેહ, શુક્દોષ, આર્ત્તવ દોષ, જર્ણજ્વર, તચારેગ અને મૃત્ર- 
રોગ ઉપર ગુગળ અપાયજે. વાયુ, શળ, કચર અને લચક ઉપર ગુગળને। લૅપ 
મારવામાં આવેછે. 

ચોાગરાજ ગુગળ--ચિત્રકમૃળ, પીપર, અજમે।દ, કાળાંજરી, અજમો, “૭ર. દેવદાર, 
ચવક, એલચી, સિંધવ, રાસ્ના, કોર્લિજન; ગાખર, ધાણા, ત્રિફળા, મોથ. મરી, સંદ, 
તજ, જવખાર, તાલીસપત્ર અને તમાલપત્ર, એ તમામ દવાઓને! અકેક ભાગ લઇ 
એ સર્વેનું જે વજન થાય તેટલો ગુગળ લેઇ ધીતી સાધે મિત્ર કરવું, 
માત્રા--રૂં તોલે. 
સંધિવા, પહ્ષધાત, અ દત અને કટિશળ વગેરે પર ધણીજ સારી અસર કરેછે. 

કશોર ગુગળ--ગુગળ, ત્રિકળાં અને ગળા એ ત્રણ બશેર બશેર લઇ એક મળ 
પાણીમાં ઉકાળીને તેનું અર્ધ પાણી રહેવા દેવું. તેતે ગાળીને લાખડના વાસણમાં 
ઉકાળી નરમ ગોળ જેવું થવા દેવું, અને તેમાં નીચની દવાનું ચરણ કરી મેળવવું. 
ત્રિફળાં અને ગળેોતું સત્વ આઠ આઠ તોલા, સુ, મરી અને પીંપર બખે તોલા, 
દાતીમૂળ અને નસોતર અકેક તોલે તથા વાવડીંગ ચાર તોલા. 
માત્રા--પ થી ૧ તોલે।. ત્વચારોગ અન રક્તદોપને લાગુ પડેછે, 

રાસ્ના ઝુગળ--રાસ્ના, સદ, એરંડાનું મૂળ, દેવદાર અને ગળેોનું સત્વ અકેક ભાગ 
લઈ તેના કુલ વજન જેટલો ગૃગળ મેળવી, ઘી અથવા મધની સાથે નાના બોર 
જેવ$ ગે વાળવી. 
ઉપયોગ - સંધિવા તેમજ વાયુના બીન્ન વ્યાધિ અને ત્વચારેગને કાયદે કરેછે. 

ઝુદર્‌--૩૬. મ૦ ગૉાંદ. સંબ ખુખુલ. ઉન ખુખુલકા ગુંદ. લાબ “એકેસ્યા ગમાઈ” જાએ. 
ગુંદર ઝાડમાંની નીકળેછે, તેને સંસ્કૃતમાં નિયાસ કહેછે. તેમાંના કેટલાક પાણીમાં ઓ 
ગળતા નથી તેને લાખ કહેછે. જેમકે બોરડી, ખાખર, પીંપળા ઈયાદિમાંથી એવી 
લાખ નીકળેછે. 
દવામાં ધણંકરીને બાવળને। ગુંદર કામમાં આવેછે. એ ગેંદરનો ગુણ્‌ પોદિક છં. 
ગુલાબનાં ફુલ--મઃ ગુલાબચે લ. સંન કુબ્જક, ઉિ૦ ગુલાબકા ૪લ. ઈ. રેઝપેટલ્સ. 

ગુલાબના છોડ થાયછે. તેના જાદા નનૃદા રંગના ફલ ઉપરથી તેની જદી નતદી ન 
તિ ગણાયછે. ૪લમાં ઘોડી અથવા વધારે પાંખડી હોયછે. ગુલાબી રંગનો સુગંધી 
ગુલાબ ઔપષધિમાં વપરાયછે. બારમાસી કરતાં રતીઓ ગુલાબ ગુલકંદ વગેરે મા? 
શ્રેણી ગણાયછે. ગુલાબજળ તથા અત્તર યંત્ર માર્ગે ખેંચાયછે. ગુલાબનું શરબત પણુ 
બનેછે, તે શિતળપ્રાશન તરીકે વપરાયછે. 
માત્રા--3 થી ૧ તોલો. ગુણુ--રૅચક અને પિત્તધ્, 


રક રરર અતે વૈદકશાન્તર. [ ભાગ 


ઉપચોાગ--યુલાબનાં ૪લ જુલાબ આપવામાં વપરાયછે. એક ખે તોલા [લના ચા 
બતાવી તેમાં સાકર તથા સૂદ મેળવીને પીવાથી દરત ઉતરશે. ગુલાબજળ આંખ 
તથા માથાના વ્યાંધને મારે પાતાં મૂકવામાં વપરાયછ. 
ગુલકદ--ની બનાવટ દૃગ્રેછ દવામાં જીએ, પૃછ ૧૪૩ મે. 

તે તચારેગ, નેત્રરોગ, ઝાડાની કમજઅત તથા ગોળી વાળવા માટે ઉપયોગી છ. 
“૮% મ!2 વપષરાયછ, ર 

માખરૂ---૧૦ ગાખરે. સંગ ગાકીર. [૧૦ ગાખરે. લાન પેડાલ્યમ મ્યુરેક્ષ. 

ર ઉભું અને ખેડું એવું બે ન્નતતું ગોખરૂ 

થાયછે. બા(રેંગણી અથવા ભોપાથરીના છે.- 
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પડ : ડની પે તે જમાંતપર પથરાઇ રેહછં. પાઃ 
યે 


ન ગાંબલીનાં પાન ન્ટવાં ઝી” હોયછે. 





ઢાંખલીપર ફવાંટી તથા થોડે ધાડે અતર 
ગાંડ થાયછે, ત્યાંથી પાન અનં લ #2છે. 
/લ વરીઆળી જેવા પીળા રંગનાં હોયછે. 
કળ નાનાં ગાળ -મને કાંટાવાળા થાયછે. 
દરેક ફળની બાળુપર પાંચ પૅટા નીકળેછ 
અતે તે દરેક પેટાપર ખે કાંટા ને અદર 
એક બી હોયછે. 
ગાખરના પંચાંગ છોડ વપરાયછે, તમાં બ્ર 
ણંકરીને ઉભા ગોખરનાં ફળ ઉપયોગમાં 
આ, ૭% ગાખર. 1 પાન. ર ફૂલ. ર-૪ફળ- લેવાયછે. દશ મૂળમાં ગોખરનાં મૂળા આવેછે. 
માત્રા--૧થી ૨ દ્રામ ગઝુણ--શિતળ, મૂતલ, પે!છિક ને ઉપલેપક. 
ઉપચેોગ--પાતૃક્ષય, અશક્તિ, મૃત્રરાધ, પથરી, પરામયેો, ઉનવા. તાવ અન અ- 
રૂચી ઉપર અપાયછે. ગાખરનતે પાણીમાં રાખવાથી પાણીમાં ચીકાશ આવેછે. ગોપમરૂ, 
ગેષ ગુંદર તથા મોડા સમભાગ મેળવી તણખીઆ ઉપરે આપવાથી તેમજ ગે।- 
ખૂરૂનો કવાથ મધ અને શીલાજીત સઃથે આપવાથી બળતરા બંધ થશે. 
ગારોચન--મઃ ગોરોચન. સંજ ગોરોચના. હિન ગોરોચન, ઇ૦ ગોલસ્ટોન. 
ગાય તથા બળદના પિત્તાશયમાં કાંકરી પેદા થાયછે તેને ગોરોચન કહેછે. તેનો રંગ 
રાતો, પીળો, નારંગી જેવો હોયછે. તેને ફોડીએ તો એક ઉપર્‌ એક એવા થર મા- 
લમ પડેછે. આ કાંકરી સોપારીથી તે લીંખુ જેવડી મોટી હોયછે. તે કઠંણુ હોતી તથી, 
તેને ઘસીને બાળકોને ઉધરસ અને આંચકી મારે આપવામાં આવેછે. 
“પદર બઝાર” નામની કાંકરી બકરાના પેટમાંથી નીકળેછે. તે સુમારે ઈડાનાં કદ «૪- 
વડી થાયછે. તેનાપર પણુ એક ઉપર એક પડ હોયછે. તેનો રંગ કાળે લીલે। થાયછે. 
તે કકૂના વ્યાધિપર વપરાયછે. બઝાર નામની ખીજ દવા કૃત્રિમ પથ્થરની બનેછે તે 
મોરી હોયછે અને તેની બતાવટમાં પડ છૈતાં નથી. પેદરબઝાર અજણં અતે કે! 


૪ થે.] દેશી ઔષધિ. ૨૪૧ 


ગળિયાપર અપાયછે. એવીજ કાંકરી ઉ તથા સર્પના પેટમાંથી તીકળેછે અને ઓ 
ષધિ માટે વખણાયછે. ઉ'ટતી કાંકરીતે “હજરત હુવા,” “હજરત હાઉ' અથવ: “હેજ 
રત ખોર? પણુ કહેછે. નાતા ખારેકબોર જેવા ઉભી લિ[ટેવાળા કાંકરા થાયછે. 
પેશાબ બધ હોય યારે તે ધસીને પવાયછે. આ હજરતબોરને કેટલાએક માણુસો 
દરિઆ કિનારાની પેદાશ માનેછે. 

ગોમૃત્ર--ગુણ-સારક તથા મૂત્રલ. ઉપયોાગ--કેટલીક ધાતુના શોધનમાં વપર્‌ાયછે. ચોગ- 
વાઈ તરીકે ખીન્ન એસડાતી સાથે કમળો, જલેદર, યકૃતેોદર, પ્લીહેદર્‌ ને મળા- 
વરેધ ઉપર પીવા અપાયછે. ત્વચા રોગપર્‌ ચોપડાયછે. 

ગંધક--મ૦ ગંધક. સન ગંધક. હિટ ગેધક, ઇ૦ “સલ્ફર જીએ પૃણ ૧૯૫, 
બત્નરતો! ગંધક ચાર જાતનો મળેછે.--૧. લકડીઓ ગંધક, તે લાકડીના આકારના 
કકડા હોયછે. ર, આમલસારોા ગધક, એ ગધક ધણો ચોખ્ખો હોયછે. એના કકડા 
થાયછે તે ઔપધિમાં કામ આવેછે, તેનો રંગ પાકેલા આંબળાને મળતો છે તેથી 
તેને આમલસારો ગધક કહેછે. ૩. કચ્છી ગધક, આ ગધક ધણો મેલે હોયછે. 
૪. દાલગધક, આ ગધકના કકડા દાળ જેવા હોયછે. એ સિવાય એક રાતે! ગધક 
થાયછે તેમાં કોઈ ધાતુનું મિશ્રણુ હોયછે. શુદ્ધ કરેલો ગધક દવામાં કામ આવેછે. 
રાપમાં દૂધ ભરી તેના મોઢાપર કપડું ઢીલું બાંધવું. તેનાપર વાટેલો ગંધક પાથરવે।. 
તેનાપર થાળી ઢાંકવી અતે તેમાં અંગાર મૂકવો એટલે ગધક ગળીને દૂધમાં પડશે. 
તેને દૂધમાંથી ન્ત્દો કરી લેવો એ શુદ્ધ ગંધક ગષ્ાયછે. પારા સાથે વાટવાથી ગંધ- 
કની કાજળી થાયછે તે -સાયનમાં કામ લાગેછે. 
પારા તથા ખીજ ધાતુઓની સાથે ગધક દેશી દવામાં ઘણા ખપ લાગેછે. ત્વચારોગ 
અતે સંધિવા ઉપર અપાય તથા લગાડાયછે. 

ગંધક રસાયત -ગધક ર ભાગ, પારો ૧ ભાગ લેઈ કુવારના રસમાં વારી તેની લુબ્દી 

કરીને શેકવી. ઠયા પછી મધ અને ધી બખે ભાગ નાખવાં. 

ચણડખાબ--મ૦ ચીતીકબાબ. સ૦ કૅકોલ. હિન કબાબચીની. ઈન ડવુખેબ. 
નાના છેડવાનાં અપડંવ સૂકવેલાં કૂળ હાયછે. કટે મરી જેવાં, લીસાં ને ડીટીઆવાળાં 
થાયછે. પરદેશથી આવેછે. તેમાંથી તેલ પણુ નીકળેછે. 
માત્રા--૫ થી ર દ્રામ. ગુણ--રશિતળ, મૂત્રલ. “ડયુખેબ” જુઓ, પૃણ ૧૧૫૬૦ 
ઉપયો ગ--પ્રમેઠ તથા પેશાબના ખબીન્ન રોગ ઉપર્‌ અપાયછે. 

ચણાતે ખાર--મન હરભરેચી આંબ. સ ચનકામ્લ, હિન ચનેકા સિરકા. 
શિઆળામાં ચણાના છોડ ઉપર ઝાકળ પડેછે તેમાં કપડું ભીંજવી પાણી એકઠું કરે 
છે તેને ચણાનો ખાર કહેછે. તે બહુ ખાટા હ્‌યછે. તેમાં ઓક્ઞાલિક એસિડ વગેરે 
ખાર હોયછે. તે કેટલીએક દવાએ બનાવવાના કામમાં આવેછે. 
સાત્રા-પ૫ થી ૨૦ મિનિમ. ગ્રણ--આમ્લ ને પિત્તશામક. 
ઉપચૈગ--ખરેોળની ગાંઠ, અજીર્ણ, પેટનું શળ અને ચૂક વગેરે ઉપર અપાયછે. 

ચણૂાઠી--મન ગેજ. સં. ગુંજા, દિ* ધુધુચી. લાન આધ્સ પ્રો કેટોરીયસ, 


ર૪૨ શારિર અને વૈદક શાસ. [ ભાગ 


એના વેલાતે આંબલી જેવાં પાન હોયછે. લ સફેદ, ભૂરા રંગનાં થાય છે. ફળ વા- 
લની પાપડી જેવાં હોયછે, તેમાંથી ચણોદી નીકળેછે. ઔષધમાં મૂળ, પાત ને ખી 
વપરાયછે. ચણોાદીના મૂળને ધસીને સુંઘાડવાથી આધાશીશી મરેછે. ચણેાઠી ખે નન- 
તની થાયછે--રાતી તથા પ્રોળી, રાતી ચણેડી ખગડીનતે કાળી થાયછે. રાતી ચણે।- 
તા વેલા ખઠુ સાધારણ હોયછે. તેનાં મૂળીઆં જેડીમધનાં જેવાં હોયછે તેથી કે. 
ટલાક ગાંધીમા જેડીમધને ઠેકાણે ચણેડીનાં મૂળ આપેછે. એ જેઠીમધની પેઠે થોડાં 
ગળ્યાં હોયછે. મૂળીયાં તેમજ ચણોડીનાં પાંદડાનો કલ્ક જેડીમધના શારા જેવો થાય 
છે. સફેદ ચણોડી પૈઇિક છે તે પા#્માં વપરાયછે, મૂળીયાં તથા પાન ખાંસી અને ત- 
ખ્‌ખીઆ માટે અપાયછે. મોં આવ્યું હોય તો પાન મોઢામાં ર્ખાયછે. ચણોડીનું 
તેલ નીકળેછે તે વાયુ ઉપર ચોપડાયછે. ચણેોડી વાટીને વા, તચારેગ અને માત્રાની 
તાલ ઉપરે લગાંડયછે. 

ચણેોાડી પાડ--સફેદ ચણેોદીને ભરડીને દ્વાળ કરવી અતે તેની ફોતરી 3ાટી નાન 
ખવી. તે દાળને દળી લેર કરવો. પાંચ શેર દૂધમાં આ લોટ પાશેર નાંખી તેનો 
માવે! કરવે.. સાકરની ચાસણીમાં આ માવો તથા એલચી; નયક્‌ળ અને જવત્રી 
વગેરે તેજને! મેળવવાથી પાક તૈવાર્‌ ઘાયછે; તે વીવે પૈદિક છે. 
રાતી ચણે'દી ખાવાથી ઉલટી થાયછે. દેશી શાસ્રમાં વખવેલા સાત મોટા ઝેર મૉં- 
હેલું ચણાદી પણુ એક ઝેર ગણાયછે, પરતુ ચણોડી બહુ ઝેરી નથી. ઉત્તર હિંદુસ્તાન 
અનેપંજબ તરક ચામડા માટે ચમાર લોકે ઢોરને મારી નાખવામાં ચણૂોટીનો 
ઉપયોગ કરેછે. ન્ને કૈ પેટમાં લીધાથી ઉલટી સિવાય તેનું ખીજાં ઝેર જશ્‌ાતું નશી 
પણ જે ચામડીમાં દાખર કરવામાં આવે તે! તેના ઝેરથી મૃત્યુ થાયછે, ચમાર લે- 
%્રો ચણાઠીનાં ફોતરાં કાટી તેના ખીયાંતો લોટ કરી તેમાં પાણી રેડી સાયના આકા- 
રતી અણીદાર નાની આર બનાવી તેને સૂકવેછે. તે સુકાયા પછી તેને એક હાથમાં 
રાખેછે અને જનાવર ઉપર બળ્નેરથી મારતાં આરને। કાંઇ ભાગ ચામીમાં ન્નયછે. 
તેથી રતવાના જેવો ત્વચાનો તિદ્દગુ વર્મ થઈ ન્્નાવર મરખ પામેછે. આ દેરામાં 
ગાય બસને મારવા માટે ચમાર લોકે સોમલ વગેરે ઝર ખવરાવેછે. 

ચવક--મ૦ ચવક. સન ચવ્ય, હિ ચખ. લાન ચવીકા રાક્ષબગીયાઈ વેલે થાયછે. તે 
બહુ ચવડ હોયછે તેથી તૂટતો નથી અને ખ'ડાતો નથી. ચવકને કે!ઇઇ કાળાં મરીના 
હૃ્ષતા ભાગ, કોઈ ગજપીંપરતું મૂળ અને કોઇ તેને ન્નદો વેલો માનેછ. 
ગુણ--ઉષ્ણ, રૂચીકર,; દીપન, પાચક અતે વાતહર. પીપરીમૂળ જેવા ગુણુ છે. 
ઉપયેોગ--તાવ, વાયુ, મ'દામિ, અરૂચી, પેટનાં દરદ, ચૂંક અને કમળા વગેરેપર ઉ- 
કાળામાં આવેછે. 

યાતુરે જાત--તજ, તમાલપત્ર, નાગકેશર અને એલચી, આ ચાર ચીજને ચાતુર નનત 
કહેછે. તેમતે સમભાગ લઈ ચૂરણુ કરી એકત્ર કરવું. 
માત્રા--ર થી ૧ દ્રામ. ગુણ--દીપત, પાચક અને કકૂલ્. 
ઉપયોગ ---ખાંસી, દમ, અરૂચી, અજીણૂ તથા વાયુપર વપરાયછે. 
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ચાલસોગરાતુ' તેલ--હિ, ચાલમોગરા. લા૦ ગાધ્તોકારટીઆ ઓડોરૅટા. 
ચાલ મોગરાનાં બી તથા તેલ બગાળામાં થાયછે. માત્રા--૩ થી ૬ મિનિમ. 
ગુણ--શેધક છે. ઉપચોગ--ત્વચચારોગ, સ'ધિવા તથા વિરેષેકરી કોઢ અને પતના 
રગ ઉપર વપર્‌ાયછે. 

ચીતર્‌ે--મ૦ ચિત્રકમૂળ. સેન ચિત્રક. હિન ચિત્તા, લા૦ પ્લ'મેગો રોાઝીઆ-ઝીલેનીકા. 
ચિત્રકના છેડ ત્રષ્યુ પ્રકારના થાયછે. તે તેના કાળા, રાતા અને સદેદ લથી એળ- 
ખાયછે. રાતા અતે કાળા ૪લતો ચીતરો ઔષધિમાં શ્રેષ્ઠ ગણાયછે. 
એષધમાં મૂળ વપરાયછેમ ચીતરાનું તાળું મૂળ ધસીતે ચોપડવાથા બ્લિસ્ટરતી પેઠે 
ઉઠેછે. ચીતરે ઘણા ડંવાથ તથા ચ્રણમાં પડેછે. 
ગુણુ--ઉષ્ણુ, દીપન, પાચક, વાતહર, દભક, ગભૅપાતક અને અશધ્ય. 
ઉપચે।ાગ--તાવ, મ'દામિ, અજણે, ઉદરરોગ અને હરસ ઉપર અપાયછે. વા ઉ- 
પર્‌ લગાડાયછે મૂળોયું પીવા તથા પહેરવાથી ગભ પડેછે. પચકોળના ઉ”ગુ કાઢામાં 
ચવક ચીત્રક આવેછે. ચીત્રક છાલ ૧૦ ગ્રેન, હરડાં ૨૦ ચેન અતે કાળાં મરી 3૦ 
ગ્રેનને મિશ્ર કરીને ચાર પઠીકાં કરવાં, તે અજીણી અને મદાસિ માટે આપવાં. 

ચીમેડ--મ૦ ખીખત્યા. સ૦ ઝુવાલીકા. હિ. ચાકુ. 
છોડ થાયછે. તેનાં ૪લ કાળાં હોયછે, અને શીંગમાંથી કાળાં ખી નીકળેછે- તેને ફ્રોલ- 
વાથી ઉપરની કાળી ક્રોતરી જતાં અ'દરથી પીળાં મિ'જ નીકળેછે તેને બારીક વારી 
આંખમાં આંજવામાં આવેછે. તેની સાથે જરા મીઠું નહીં તો! છાશ મેળવેછે. આં- 
ખ્‌ દૃખતી હોય તે ચીપેડના ભરણૂુથી જલદી આરામ થાયછે. 
ચીમેડનો ગુણ પૌછિક છે. સ્રીએ પદર, આર્તવદોષ અતે વાયુને માટે તેનો પાક 
બતાવીને ખાયછે. 

થુતે।1---મ૦ ચુના. સેન સુધા. હિન ચના. ઈન “ડયાલકસ” જુએ પૃણ ૧૫૮. 
ઇંશ્રેજી દવામાં ચુનાનું પાણી વપરાયછે. દેશી દવામાં તે સિવાય પેટ, છાતી અને મ- 
સ્તકનું શૂળ તથા સંધિવા ઉપર મધની સાથે ચુનાતો લેપ કરવામાં આવેછે. વાળ 
કાઢી નાખવા માટે હરતાળ સાથે સુને! વપરાયછે. મસા બાળવામાં પણુ ચુનો! વ- 
વપરાયછે. દેશી દવામાં વપરાતો! ચુનો પથ્થરમાંથી થાયછે એટલુંજ નહી ષણુ સ'ખ- 
લા; કોડી અને શ'ખ વગેરેને બાળીને પણુ કરેછે અને તે દરેકને અનુક્રમે શ'ખલા 
ભષ્મ, કોડી ભષ્મ અને શ'ખ ભ"્મ કહેછે. તે દરેકને લીંખુના રસમાં પલાળી ફૂલ- 
ડીમાં મૂકી પુટ દીધાથી તેની ભષ્મ એટલે ચુના જેવો પદાર્ષ બનેછે, તે ભષ્મ અ- 
જખ, બરોળ અતે બીજા ઉદર વ્યાધિ ઉપર અપાયછે, તેમજ બીજી દવાના સંયે- 
ગમાં વપરાયછે ન્ટેમકે--- 

અગ્તિકુમારે ર્સ--ટકણુખાર, પારે અને ગંધક અકેક તોલે, વછતાગ, કોડી ભ- 

ષ્મ અને શ'ખભષ્મ ત્રગુ ત્રણુ તોલા તથા મરી આઠ તોલા, એ સર્વે દવાને લીં- 
ખુના રસમાં બાર કલાક ઘુંટવી, અને પાંચ પાંચ ગ્રેનતી ગોળીઓ કરવી, આ દવા 
અજણને આમ્લપિત્ત ઉપર અપાયછે. 


ર૪૪ શારિર અતે વૈદક શાસ. [ ભાગ 


ચાોપચીની--મ૦ ચોબળચાની. સન ઘીપાંતર વચા, હિન ચોબચીના. ઈન ચાઈના રૂટ. 
ચીન પષગેરે પરદેશથી કદ જેવાં મૂળીઆં આવેછે. ગુણ--પૈદિક તથા શોધક. 
ઉષયોગ--કવાથ તથા પાકમાં તખાયછે. તગખીઆને મટાડૅછે. સંધિવા તથા ગર- 
મી ઉપૃર્‌ અપાંયછે. ઉપદંશના વ્યાધિમાં વિશેષ વપરાયછે. 

ચદત--ઝુખડ. મગ ચદન. સન ચદન. હિહ સદલ. ઈન સાંડલ વુડ 
સુપ્પડનાં બહા હોયછે. સફેદ, પીળુ' તથા લાલ લાકડ' થાયછે. પીળું અને સફેદ એ 
એકજ લાકડું છે. લાકડાનો વધારે પાકેલો ભાગ પીળા હાયછે. રક્તચ'દન એટલે 
રતાંજળી એ ન્તદ્‌' શૃક્ષછે અને લેપ તથા ડવાથમાં ચ'દનને ઠેકાણે વપરાયછે. 
ગુણુ--1શતળ, સુવાસિત; તેલ--મૂત્રલ. 
લપચોગ--ખીલ, ગુમડાં, મસ્તક શળ તથા સોળ ઉપર ધસીને ચે।પડાયછે. 

ચદનનુ તેલ--ઉમદા સૃગધી પદાથ છે. પ્રમેઠ ઉપર પરમ ગુણકારી છે. સુખડના લા- 

કડાના લેટ પાણીમાં પલાળીને ઉર્ધ્વ નળિકા યત્રથી તેલ ખેંચાયછે. ખરજ અને 
તચારોગ ઉપર લગાડાય છે. માત્રા--૧૦ થી ર્‌૦ મિનિમ. 

જટામાસી--મ. જટામાંસી. સં, જટામાંસી. હિ. જટામાંસી. લા. નાર્વસ્ટીકયસ જટામાંસી. 
જટામાંસીના ગણ્‌ ઇગ્રેજી “વાલેરીયત', નામની દવાને મળતા આવે છે. તેનાં મૂળ 
સ્વાદમાં થોડાં કડવાં હોયછે. દેશ! દવામાં તેવું તેલ તથા ધી કાઢવામાં આવેછે. વૃક્ષ 
ખુશખેોદાર થાયછે, 
માત્રા--૫ ધી ૧૦ ગ્રેત. તેના ટિકચરની માત્રા 3 થી ૧ દ્રામ. વ 
ગુણુ--વાયુનાશક. ઉપચે।ગ-વાઈ, આંચકી ને વિસ્ટિરિઆ જેવાં દરદો ઉપર અપાયછે. 

જમાલગેોટે।--મ૦ જેપાલ. સ'* જયપાળ. “તેપાળા” નએ. 

જવ--મન૦ યવ. સન યવ. હિન જૌ. ઈન બાર્લી લાન “હોર્ડીયોલમ” જુએ. 
જવનો ઉકાળા કરી તે પાણી પીવાથી ઉતવા તથા તણૂખીઆની બળતરા મટી ન્ય 
છે. આ પાણી સાથે સોડા, ગોખરૂ, સેસગુંદર અને બહકૂળી હોય તો વધારે ગુણુ 
માલમ પડેછે. ઉદરના વ્યાધિ ઉપર જવ અને સાજીખારનું બેધારણુ થાયછે. જવતું 
પાણી ઉલટીનું શમન કરેછે. 

જવખાર્‌--મ૦ યવખાર. સ૦ વયવહ્લાર. 
જવખાર, એમાં ઘણે ભાગે કાળીનેટ આક પોટાશ છે. આ ખાર જવમાંથી કાઢેછે, 
તેમજ ધઊં અને નરના પરાળ (સાંઠા) માંથી પણ પુષ્કળ નીકળેછે. જવની લીલી” 
ડાંખળીઓને બાળીને તેની રાખને પાણીમાં ચોળીને પાણી ગાળી લેવું. તે પાણીને ઉ- 
કાળીને ખાળવાથી જવખાર નીકળરો. તેનો ભૂકો જરા ખટાશપર હોયછે. 
માત્રા--પથી ૨૦ ગ્રેન. ગુણુ--ઉષ્ણુ, દીપન, કમ્ધ્ર અને મૂત્રલ. 
ઉપયેોગ--કફ, ખાંસી, શળ; ગુલ્મ, ઉદરરોગ, અરૂચી, અજીરણું, બરોળ તથા મૂન 
ત્રરોમ ઉપર્‌ અપાયછે. ખાંસો ઉપર્‌ પાનના ખીડામાં દેવાયછે. 

જવાસે।---મન વવાસા, સંન્‍ યવાસા. હિન જવાસા. લાન અલહાગી મોરોરમ. 
આ કાંટાવાળા છોડ થાયછે, તેનો ગંદ શર્કરા જેવો હોયછે. ફારસીમાં તેને તુરેજખીના 
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કહેછે, છોડ મૂતલ ને કપ્ધ્ય. શર્કરા સારક ને કપ. ઉનાળામાં જવાસાની ટીએ કઃ 
રવામાં આવેછે, ઉપયોમ ધણે।ખરે। ધમાસાને મળતે. 

જસત--મ૦ જસત. સંક “સદ. હિન જસ્ત. ૦ ઝક. 
જસતના ગુખ્‌ કલઇ/ ન્ટેવા છે. કલઈની પેડે તેતી ભ"્મ યાયછે. જસતની ભખ્મ 
તે “ઝીંક ઓક્ષાઇ!ડ” ને અનુસરેછે. તેનો ગુણુ પણુ વંગભષ્મના ગુણુને મળતો આ- 
વેછે. જસતના ૪લને “ઝીંક સલ્ફાસ” કહેછે. 

ખર્્‌પષરે અથવા ખાપરોઓા--“કાલા મંજન' નામની દવા બન્નરમાં મળેછે તે પણ જ- 

સતતે।જ શક ક્ષાર છે. તે શૈધક ને પૈછિક ગણાયછે. તાવ અને ઉધરસ ઉપર અપાય- 
છે. વસંત માલતી બનાવવામાં આ દતા નખાયછે. ખર્‌પર તથા જસતની ખીજ દવા- 
એ ત્વચારેગ, આંખનાં દરદ અને બીન્ન વ્યાધિપર વપરાયછે, એને મારે ઇંગ્રેજ 
પ્રકરણમાં “ઝક” જુઓ. માત્રા--૬ થી ૧૨ ગ્રેન. 

જાંબુ--મ૦ જા'બુલ. સંન જુ. હિન જામુ, ઈન જ'મુલ. લાન સીઝીજ્યમ જા'ખુલાનમ, 
“ા'ખુનાં મોઢાં હૃક્ષ બે જાતનાં થાયછે. એક રાન નન'ભુ-- તેનાં પાન કણેરતાં પાન 
નતી પેડે લાંબા ભાલા જેવાં હોયછે. ર. મહા જ્ન'ખુનાં પાન મોટાં તે પહેળાં થાયછે. 
એ બૃરક્ષને ગુચ્છપુખપ્પ અને ગુચ્છફળ હોયછે. 
ગુણ--જ'ભુની છાલ, પાન તથા બીજનો મુણુ ગ્રાણીછે. 
ઉપચોગ--બીજ દવાએની સાથે ઝાઢા તથા સંગ્રહણી ઉપર અપાયછે. તેના પા- 
થરીનોા નાશ થાયછે, અને તેનાં ખીજ મધુપમે%પર અપાયછે. 

જાયફળ--મન નયફળ. સ જતિકળ. હિ૦ ન્નયફૂળ. ઈન નટગમ. લાન “મીરીસ્ગીકા” જુ- 
એ. એનાં શૃક્ષ મોટાં થાયછે. તેનાં ફળ ન્નમફળ નવાં મોટાં હોયછે. તેની છાલ 
કાટીનાખવાથી રાતે! ગુચ્છો નીકળેછે તે જવ'ત્રો સમજવી, થોડા વખતમાં તેનો રગ 
પીળા થઇ જયછે. તેની અદર કહયુ છાલનું ખી થાયછે તેને ફેોલવાધી ન્નયફળ ની- 
કળેછે, અથાત્‌ જાયફળ એ ફળનું ખી છે. 
ગુણુ--માદક, સ્તભક અને સુગધી. 
ઉપચયોગ--ઝાડાતે કબજ કરેછે. ધાતુ પૌષ્ટિક તરીકે પાક વગેરેમાં વપરાયછે. 

જાવંત્રી--મ૦ જયપત્રી. સંન્‍ જતિપત્રી. હિ'૦ ન્નવ-ત્રી. ઈન મેસ. 
માત્રા--પથી ૩૦ ગ્રેન. ગુણ--ઉષ્ણ્‌ ને દીપન. 
ઉપચોાગ--અજર્ણ, આફરો, ચંક તથા ઉલટી ઉપર અપાયછે. તેજના તરીકે વપર્‌ાયછે. 

જીરૂં--મન જીરે. સ'૦ જીરક. હિન જીરા. ઇ૦ ડયુમેત સીડ. લાન ડયુમીનમ સંમીના. 
ગુણ--દીપન, ર્‌ચીકર, વાતહર અને શિતળ. 
ઉપચોગ--અજણે પિત્તવિકાર તથા અરૂચી ઉપર ખીજ દવાએની સાથે ચૃરણુમાં 
અપાયછે. સાધારણ મશાલા તરીકે વપરાયછે. 
જીરૂં પાંચ ષકારનું થાયછે--૧. સાધારણ જીરૂં, ર૨. શાહજરં, ૩. ઓથમી જરૂં, ૪. 
કાળું જીરૂં અને પ, શખજરૂં. શાહજરૂં જરા બારીક અને કાળાશપર્‌ હોયછે. તેના 
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ગગ જરાને મળતા આવેછે. અન્ય પ્રકારના જીરાની હકિકત તેમના અતુકમમાં આ- 
પવામાં આવીછે. 

જેઠીમધ -મ૦ જેઇામધ. સંન યદીમધૂ. હિબ જેઈીમધ. ઈ લીકરીસ રૃટ. 
આ છોડતી ડાંખળી તમા મૂળ ઔધધમાં વપરાયછે. રસક્િયાથી તેનું સત્વ નીકળેછે 
તેન જેથમધનો શીરે કરેછે. આ દેશના જેડીમધના મૂળમાં સત્વ એછું હોયછે. 
માત્રા---૧૦ થી ૬૧૦ ગ્રૅન; ઝુણ--શતવીર્વ, કફ, પૌછિક અને ઉપલેપક. 
ઉ'પચેોગ--તાવ, પિત્તવકાર, દાહ, ઉનવા, તણુખીઓ, પ્રમેદ, ખાંસી અને દમ વગેરે 
ઉપર ડવાથ તથા ચરણમાં અપાયછે. ઉધરસ માટે જેઠીમધ મોઢામાં રખાયછે. 

યઝિમધૃવટિઃ--ઘઉતું સત્વ ૪ તેલા, જેડીમધ, સાકર, કડાયેો ગુંદ તથા બાવળની 

ઝદ પતયેક ૨ તોલા, મરી 2 તોલે અને કેશર ર તોલે, મિશ્ર કરી તેની ગોળી બબે 
વાલની કરી ઉધરસ મારે મૉંમાં રાખી રસ ઉતારવો. 

જગલી પ્યાજ--પાણકદો. મન જેગલી પ્યાજ. સં ભૂમિકંદ, ઇ૦ ઈડિયત સ્કવીલ. 
જગલી ડાંદા થાયછે તે ઇંગ્રેજ “સ્કવીલ” નામની દવાને ઠેકાણે આપી રાકાયછે. 
ઝુણ--કક્ધ તથા મૂતલ. ઉપયેોગ--વા, જલદર,શ્વાસ તથા મૂત્રરોગમાં વપરાયછે. 

ઝીષઢો--મન ચીકણા. સંન બલા. 
ઝીપટાનાં મૂળાઆં પૈઇિક છે તે પાક તથા ડવાથમાં વપરાયછે. 

ઝેર્કોચલા--અથવા ઝેરક્ગોલાં--મન કુચલા. સન વિષર્તિદ્‌ક. હિન કુચલા. ઈટ નક્ષ- 
વેમિકા જુએ. ઝેરકોચલાના ઝાડને ફળ થાયછે, તેતી અંદરના બીજને ઝેરકે- 
ચલાં કહેછે, તે દવામાં વપરાયછે. અરીખ તથા ભાંગની પેઠે કોઇને ઝરકોચલાનું 
ખ'ધાણુ હોયછે. એ મોટું વિષ છે. તેના ચિન્હ માટે જીઓ વિષ પ્રકરણુ. 
માત્રા--ર્‌ થી ૬ ગ્રે. ગુણ--માદક પાચક, પૌદ્િક વાતહર ને સ્તાયુસંકોચક. 
ઉપચેોગ--ઝેરાચલાંને ધસીને ખીલ, ગુમડાં તથા સો” ઉપર ચોપડાયછે. ધીમાં 
તળીને ચૂંક, પેટનો દુષ્પાવો, કરમ, ઝાડો, અ્જાર્ણુ, નબળાઇ, લકવે।, વીર્યશ્રાવ અને 
ઉલટી ઉપર અપાયછે. તેવાજ ઉપયોગના ચૂરણુ તથા ગોળીઓમાં તે નાખવામાં 
આવેછે. ઝેરકોચલાં, હીંગ, ગંધક, 1સિધવ, પીપર, સૂ, મરી અને હરડે સમભાગે 
લેઇ ચણા જેવડી ગોળીઓ કરવી અતે દિવસમાં ખે ત્રણુ આપવી; તેથી જાતે પ- 
હ્ષધાત, વાયુ અને ગુલ્મ મટેછે. 

ટંકણખાર્‌--મન* ટઢાંકણુખાર. સંન ટેકણા, હિન સ્વાગી. ₹૦ “બોરાક્ષ” જુએ. 
ટકણુખાર ટિબેટ અને નેપાળ તરફથી આવેછે. તે ખે જાતનો થાયછે. એક પા#ી- 
એ  ટકણક્ષાર તે “પાંદડીઓ, “કીસ્ટલાઇત' હોયછે, અને “સોહાગા ટકણુક્ષાર' તે ગાં 
ગ્‌ડીવાળાં હોયછે. ખને પ્રકારનો દવામાં વપરાયછે. માત્રા--પ થી ૧૫ ચેન. 
ગણુ--શિતળ, મૂત્રલ, રોપણ, વેણુ લાવનાર અને ક્ર, 
ઉપયોગ--દમ, ખાંસી, સગ્રહણી, અજણે, મૂત્રરોગ, આર્તવદોષ ઉપર અપાયછે. 
ત્વચા રોગમાં લગાડાયછે, મુખપાકમાં પાણી સાથે મેળવી કોગળા કરવા તથા મધ 
સાથે મેળવી લગાડવે।. 


૪થે!] દેશી ઔષધિ. ર૪૭ 


ડીકામાળી--મ૦ ડીપ્ેમાલી, સં નાડીહેંગુ. હિન્‍ ડિકામાલી. લા? ગાર્ડીન્યા લ્યસી 1. એ 
એક ઝાડનો ગુંદર છે. તેના માટી જેવા ગાંગડા સળીઓ અતે ડાખળીઓની સાથે 
મિશ્ર મળેછે. ગૃણુ--॥મિક્લ ને વાતહર. 
ચૂંક, ઉલટી અને કરમ ઉપર ધણંકરીને બાળકીને પીવા અપાયછે તથા પેટપર ચોપડાયછે, 

ડુંગળી--મન કાંદા. સં સુક'દક. હિભ પ્યાજ. ઇ૦ અન્યન. 
નાના છોડ થાયછે તેના કદ વપરાયછે. તેનાં પાન પોલાં સળી જેવાં હોયછે તેતું 
શાક થાયછે. ગુૃણુ--ઉષ્ણુ, વાતહર, પૈદિક અતે ઉત્તેજક. 
ઉપયેોગ--ગુમડાં વગેરે પકવવા માટે ડુંગળીની પોટીસ ઉપયોગી છે. તેમજ તે 
વીંછીના દંશપર મરાયછે. ખેશુદ્દ માણુસને સચૅત કરવા ડુંગળી ચમદીને સુ ઘાડાયછે. 
તેના રસ કોલેરા, ધનુવા, આંચકી તથા શળ ઉપર પીવાય ને ચોપડાયછે. 

તકમરીઓઆ--સંન વરવર. હિ૦ તુકમીરીહાન. લાન ઓસીમમ પીલેસમ. 
એને છોડ તુળશી જેવો થાયછે. તકમરીઆના ઝીણા ને કાળા દાગ વપરાયછે. 
ગણ--શીતળ. ઉષચોાગ--પ્રમેહ, વીર્યશ્રાવ, મરડો, પ્રદર ને પેસાબની બળતરા ઉ- 
પર તેતો! પા'ગીવાળો લુઆબ સાકર નાંખીને પાંવાયછે. 

તજ--મ૦ દાલચીની. સં૦ ત્વકક. છિન દાલચીની., ઈમ “સીનામમ” નુઓ પછ ૧#૭. 
તજનાં મોટાં ઝાડ થાયછે. તેની છાલ તથા તેલ દવામાં વપરાયછે, તે મલબાર તથા 
ચીન તરકૂથી આવેછે. 

તમાકુ--મ૦ તબાખુ. સ૦ તબાકુ. હિન ત'બાકુ, ઈંટ “જેબાકો” જીએ. પૃછ ૧૫૦%. 
ગુણુ--વામક અને કકપૂધ્ર. 
ઉપચેોગ--જરદા તરીકે ખાયછે. બીડી કરીને પીએછે. ગડાકુ હોકામાં પીએછે. દાંત 
દુખતા અથવા કળતા હોય તો તમાકુ ધસવાથી આરામ થાયછે. તમાકુ સુંઘવાથી 
છીંક આવેછે. માયુ' દુખતું હોય તો તે સુંઘવાથી કોઈવાર મરી ન્નયછે. ઝેરી પદાર્થ 
ખાવામાં આવ્યાથી ઉલટી કરાવવી હેય તો તમાકુ પાણી સાથે પાયછે, પગ તેમાં 
ખહુ સાવચેતી રાખવી જેઈએ, કેમકે તમાકુ પણુ જતે ઝરી છે. ભપણ9૪િ તથા 
તેના દુખાવા માટે તમાકુના પાન અને સેલારસ બાંધવાથી ફાયદો થાયછે. જખમ- 
માં જીવડાં હોય તો તે તમાજુ દાબવાથી મરી જયછે. દમ તથા ખાંસીમાં તેનું 
ધુપ્રપાન થાયછે. 

તમાલપત્ર--મઃ તમાલપત્ર. સંન્‍ તમાલપત્ર. હિભ તેજપાન. લા. સીનામે।મી ટમાલા. 
એ સુગ'ધી દ્રવ્ય છે. તેન્નનામાં ગણાયછે. સ્વાદ માટે ઔષધિમાં નખાયછે. એ તાલી- 
સપત્ર કરતાં મે।ટાં પાંદડાં હોયછે. તજના ઝાડનાં પાંદડાંતે તમાલપત્ર કહેછે. તેના 
ગુણુ તજને બહુ મળતા આવેછે. 

તવખીર--મ૦ તવખીર. સંન ત્વક્ષીરી. હિન ટીકોરા. ઈન પ ડિયન એરેર્ટ. 
હળદરતી નનતિનેો છેડ થાયછે તેના મૂળીઆંમાંથી નીકળેછે. આ લોટ જેવો સફેદ 
પદાથ દવા તેમજ ખોરાકને ઠેકાણે વપરાયછે. ઘઉં, જવ, તાયભક્ષ, ચોખા, શીંગોડા 
તથા કચોારામાંથી પણ તેવોજ આરા નીકળેછે. આજરી માણસતે તેની ખીર્‌ ખ- 


ર%ટ રારિર અને વૈદક રાસ, [ભાગ 


વરાવાયછે. મો!ટું' આવ્યુ' હોય તો તેમાં ભભરાવાયછે, ચાંદાં અને ખરજવાં વગેરે ઉ- 
પર ભૃકા અષવા તેતો મલમ લગાડાયછે. 

તાલીસપત્ર--મ૦ તાલીસપત્ર. સંન તાકીસપત્ર. (૦ તાલીસપત્ર. લા. ફ્લાકોશ્યે કાટાકૂાટા. 
અં છે[ડનાં પાંદડાં થાયછે, તે તમાલપનત કરતાં નાનાં હોયછે. 
ગુણ--ગ્રાળી, કકધ ને ઉત્તજક. 
ઉપયેોગ--ખાંસી, કક અને તચા રોગની દવાએ સાથે અપાયછે., 

તાલીસાંદ ચૃરણ--તાલીસપત્ર અતે એલચી અકેક તોલો, મરી, સુંઠ અને તજ 

બખે તે।લા, પીપર અને વ'શલેોચન ચાર ચાર તોલા તથા સાકર સોળ તોલા, એ 
ર. ચીનને મિશ્ર કરી ખારીક ચૂરણુ કરવું, આ ચરણુ ખાંસી, દમ, તાવ અને અ- 
જીખ દયાદિ ઉપર ધણું ઉપયો પીછે. 
સામતા--૩૦ થી "૦ ગ્રેન; માખણ અથવા ધી સાથે ખાવું. 

તાદળજે--મનન્‍ તાંદળનન. સંબ તંદ્લીય. હિ૦ તાંદ્લશ. લાબ હળોફાડાઇટ આમારાંથમ. 
તાંદળ'નના છોડતી ભાજી થાયછે, તે આજરીને પથ્ય છે. તેને વાટીને ઝામરા ઉપર 
ચોપડાયછે. ગાંડે તથા બરોળ ઉપર તેનો રસ પીવાયછે. ઝર ઉપર તાંદળન્નનું પા- 
1 પવાયછે. તેનો ગુપ્મ રેચક, શોધક અને શિતળ છે. 

તાભજુ--મ૦ તાંખે. સન તામ્ર. હિન તંબા, ઈન કીપર. 

તામ્રભસ્મ--તાંળાના પાતળા પતરાંના બારીક કડક કરી તેતે ગ'ધક અતે લીંબુના રસ- 
નો લેપ કરી, ફૂલડીમાં મૂકી બાર ક્લાક બાળવું. તેની રાખ કાળા રંગની થશે, તેને 
જૂરી એક વખત સૂરણની ગાંઠમાં મૂઝ્ી પઢ દેવો. તાસ્રભખ્મથી ધણું કરી ઝાડો અને 
ઉલટી થાયછે. તામ્રભષ્મ એ તાંબા અને ગ'ધકના સંયોગથી બનેલો એક ક્ષાર છે. 
ગુણ--કક્ષ્ય, વામક, રેચક, શોધક, કશ્ષાસ (મ) બેસાડનાર તે અરચ્ય. 
ઉપચે।ગ--તાવ, બરોળ, યકૃતોદર, અજીગે, ચડેલો દમ, હેડકી, ગુલ્મ અને ત્વચા- 
શગ ઉપર્‌ અપાયછે. ધણા લોકો માનેછે કે તાંબુ બહુ ધાદિક છે અને તે પુ3્ષત્વ 
આપેછે પણ એવો ગુણ તામ્રભષ્મમાં વિશેષ ન્નેવામાં આવતો નથી. ધણી માત્રા 
અને ગોળીઓ નાં તામ્રભખ્મ આ વેછે. 
માત્રા--રશેોધક તરીકે ૧થી ર ગ્રેન. વામક તરીકે ૪ ગ્રેન. 

ળળશી--મન તુળસ. સંન ૬'દા. હિન તુલસી. લાન એઓસીમમ સાંકટમ. 
તેનાં પાન તથા ખી વપરાયછે. તુળશી, કગ તુળશી અને રામ તુળશી એવી ત્રણુ 
જત થાયછે. માત્રા--પ થી 3 તોલે 
ગુણ--તુળશીનો રસ ઉષ્ણ છે. બી મૃત્રલ તથા પૈિક. 
ઉપચોગ---આંચક#ી, શળ તથા અજર્ણ ઉપર અનુપાન તરીકે અપાયછે. તે રસ ધ- 
તુરાના રસની સાથે સુધવાથી આધાશીશી મટેછે. તીખાં (મરી)તી સાથે તેતે! રસ 
પીવાથી તાવ જાયછે, નાગરવેલના પાનને બદલે વપરાયછે. ખી તકમરીઆની માફક 
પ્રમેઠ અને વીર્યત્રાવ ઉપર અપાયછે. 

તેજબળ--મ૦ તેજબળ,. સંન તેજેવતી, હિન તેજખલ. લાર ઝેન્થાક્ષીલમ રેહેતસા, 


૪ ધે.] દેશી ઓઆપષપિ. ૨૪ 


આ નામના ઝાડની છાલ તેજબળ. તેનાં ફૂળ મરી જેવાં થાયછે. પૌદિફ્ર, ઉષ્ણુ, દી- 
પન તથા સુગંધી દ્ર છે. તેજબળ પાક તથા ચરણમાં નખાયછે. 

ત્રાયમાણ--મ૦ ત્રાયમાણ્‌. સં૦ ત્રાયંતિ, [૦ ત્રાયમાણ. લાન ડૅલષીન્યમ સાનીડયુલીરે!- 
લીએમ. એક જતતું ખડ થાયછે. ગુણુ--સારક, કટુપોદિક ને જ્વરધ. 
ઉપયોાગ--પત્તરોગ, ઉલટી, ગુલ્મ, કફ, તાવ, તૃષા અને શળ ઉપર અપાયછે. 

ત્રિકડુ--મ* ત્રિકટુ. સં૦ ત્રિકટુ. સઠ, મરી અતે પીપરતા સમભાગતે ત્રીકટુ કહેછે. 
માત્રા--૨૦ થી ૧૦ ગ્રેન. ગુષ્મ--ઉષ્ણુ, દીપન, પાચક ને વાતહર. 
ઉપચોાગ--નસ્ય દેતાં જામ્રત કરનારે છે. હિસ્ટિરિઆ અને દાંતની વળી ગયેલી દોઢ 
મટાડવા માટે બારીક કરી અ“્નયછે, ને દાંતે પણ્‌ ધસાયછે. અણું, ચુ'ક, મ'દામિ, 
અરૂચિ અને આદ્રા ઉપર અપાયછે. 

ત્રિજતડાદિ ગાળી--તજ, તમાલપત્ર અતે એલચી આ ત્રણુ પદાર્યતે ત્રિન્નતક કહે છે. 
ગોળીની બનાવટઃ--તજ, તમાલપત્ર અને એલચી અરધો અરધે તોલે, પીપર બે 
તોલા, તથા સાકર, દ્રાક્ષ, જેઠીમધ અને ખજાર ચાર ચાર તોલા લેઇ સર્વે ચીન્નેને 
(શ્ર કરી બારીક ચરણ બનાવી મધ સાથે તેની નાના બે।1૨ જેવડી ગોળીએ વા* 
ળવી. ગોળી મોઢામાં રાખવાથી ઉધર્સપર બહુ ફાયદો કરેછે. 

ત્રિફળાં--મન્‍ ત્રિકૂળે. સંન ત્રિફલા. 
€રડાં, ખેહેડાં અને આંબળાં [મિશ્ર કયા હોય તેને ત્રિફ્ળાં કહેછે. 
માત્રા--૧ થી ર તોલે. ગુણ--સારક, શિતળ અને શોધક. 
ઉપચે।ગ--પિત્તજ્વર, પમેહ, પાંડ, કમળો, મળાવરોધ, ત્વચારેોગ, વિરફ્ોટક તથા 
ઉપદશ ઉપર ચૂરષુ, ડવાથ અથવા હીમ તરીકે અપાયછે. ત્રિફળાંની રાખ ચાંદાં, 
લુખસ અતે ખરજવી વગેર્‌ેપર લગાડાયછે. ત્રિફળાનું હીમ આંખને છાંટવાથી તેની 
ગરમી મટાડેછે. 

થે।ર--મ. નિવડંગ, સ. સ્નુહી. [૦. સદંડ. :. યુફ્ોખ્યા. થોર છ પ્રકારના થાયછે. ૧ ખ- 
રસાણી અથવા સળીઓ ઘેર ઉફેબ્યા નીર્રીક્રેવ્યા.) ર. હાથેલો (સાઇકસકારોાનયુલન્સ) 
૩. ભુ'ભલીયો અથવા ટાળો ધોર ( પેન્યગોના ). ૪. ત્રિધારો થોર ( 2ાઈગોના ). 
પ૫. ચાધારે થોર અને ૬ વિલાયતી થોર. 
સળીઆ થધોરતું દૂધ ઝરી છે. તેનાથી ઝાડો, ઉલટી અને દાહ થઈ મૃત્યુ થાયછે. સ- 
ધિવા તથા દુખાવા ઉપર ચોપડાયછે. દાદર ઉપર લગાડાયછે. ખીજ બધી નતના 
ધોર બાફીને યકૃત તથા પ્લીહાની ગાંઠને ગાળવા પેટ ઉપર્‌ ખ'ધાયછે, અને બાંબલઈ 
વગેરે ગુમડાંને પકવવા લગાડાયછે. 
ત્રિધારી અથવા બભુભલિયા થોરના ડીંડવાને બાજી તેનો રેસ ઠાઢી બચ્ચાંતી સસણી, 
ઉધરસ તથા ૬મ ઉપર ગોળમાં આપવામાં આવેછે. તેનાથી ઉલટી ને ઝાડે। થાયછે. 
ધોરતુ' દૂધ ઝેરી છે. આકડો, લાંગલી, વછનાગ, થોર, કણેર, ઝેરકોચલું, ધતુરે, અન 
ફ્રીણુ અતે નેપાળે એ નવ ઉપવિષ કહેૅવાયછે. 

૩૨ 


ર૫૮ 


શારીર અને વૈદક શાસ્ત્ર. [ ભાગ 


દરામૃળ-મ. દશમૂળ. સ. દશમૂલ. નીચે લખેલ છોડ અનેશક્ષતાં મૂળ 'દશમૂળ'માં ગણાયછે. 


૧. રાલીપર્ણા--સંન શાલીપર્ણી. લાન ડેસમોન્યમ ગેંગેટીકમ. 
૨. પટટીપર્ણાં --સન પૃછિપર્ણી. લાન યુયારીઆ પીકટા. 

૩. ભારીંગણી--સંન ક્યુદ્રા. લાગ સોલાનમ જેકેનીય૪. 

૪. ઉભીરીંગણી--સંન બૃહતી. લાબ સોલાનમ ૪ન્ડીકમ. 

૫. ગાખર--સ૦ ગેક્ષુર, લા. પૅડાલ્યમ મ્યુરીરેટ્. 

%. ઝલી--સંન બીલ્વ, લાન ઇગ્લી મામેલસ. 

૭. અરડુસો--સંન સ્યોનાક, લાન વીંગતોન્યા ધ્રન્ડીકા. 

૮. શવન--સંન કાસ્મરી, લાન મેલીના આરખોરીયા. 

€. પ!ટલ--સંન પાટલા. લાગ વીગનેોન્યા સુવીયોલેત્સ. 

૧૦, અરણી--સંન અગ્તીમ્‌ષ. લાન કેલેરોડેન્ટમ સીરાટમ. 
શાલીપર્ણ, પૃષ્ટિપર્ણા,બહતી,ક્ષુદ્રા અને ગોક્ષુર એને લઘુ પંચમૂળ કહેછે કેમકે તે છોડવાણે. 
બીલ્વ, અગ્તીમથ, સ્યોનાક, કા[સ્મરી અતે પાટલા એ બહત પચમૃળ કહેવાયછે 
કેમકે તે રક્ષ છે. ર 

ગુણ--ઉખ્ગ્‌ તથા ત્રિદોધટર. ઉપચેોગ--વાત, પિત્ત ને કફ ઉપર અપાયછે. 


દશાગલેપષ--મ૦ દશાંગલેપ૫. ગંન દશાંગલેપ. 


સરસડાની છાલ, જહીમધ, રતાંજળી, એલચી, જટામાંસી, હળદર, દારેણળદર, કઠ, 
વાળા અને તગર આ દશ દભાઓ વાટીને તેનો લેષ ઉરકેધ સોન્ગ તથા રતવા ઉપર 
લગાડાયછે. તેને પાણીમાં વાટી લીલા સુકુ ચોપડતાં રહેવું તેથી સાજે ઉતરી ૦૪શે. 


દાડમ--મ૦ ડાળીમ. સં૦ દાડીમ. (હ. અનાર. ઇન પો મીયાતેટ જુએ. 


દાડમ$ીના "ૃક્ષ નાનાં નીપજેછે. પાન નાનાં, એકથી ખે ઇંચ લાંબા અને એક ઇંચ 
પહોળાં સંયુક્ત સામસામે હોયછે. ૪લને। ગોટા છ કાંગરાવાળા કઠંણુ થાયછે, તેને ગુ- 
લનાર કહેછે. તેમાં લાલ હીંગળા સરખી અતે સુવાળી મખમલ જેવી પાંખડી યા- 
યછે. તેની અદર અસંખ્ય પુંકેસર અને એક સ્ત્રીકેસર હોયછે. એનાં ફળને દાડમ 
કહેછે, તેનો રેસ અને છાલ તેમજ તેના ઝાડના મૂળની છાલ ઔષધિમાં વપરાયછે. 
ગુણ--શિતળ, પિત્તશામક, કકક અને ગ્રાહી, 

ઉપયોાગ--દાડમનાં ખીજ પિત્તશામક છે, તેનું શરબત બનાવી પીવાયછે. તેની છાલ 
ઉધરસ ઉપર મેઢામાં રખાયછે તેમજ કફાદિ ઔષધમાં ખવાયછે. ઝાડાને બધ કરે 
છે. તેના મૂળીયાંતી છાલ કૃમીધ્વ છે. છાલની માત્રા-- ૧૦ થી ૩૦ ગ્રેન. 

૧. દ્વાડમવટી--જવંત્રી, જયક્‌ળ, લવીંગ, એલચી, હીંગળે,, લે।દર, માયા, અતિવિષ; 
ધાવણીનાં ઇલ, મોાચર્સ, કાથો, અજમે।દ અતે ભાંગ પ્રત્યેક એક ભાગ, તથા અ- 
"પીણુ અતે ખીલી દરેક ખે ભાગ લઈ ખોડી, ચાળીને કાચા દાડમમાં પુટ દેવું. પછી 
તેતી ચણા જેવડી ગોળી કરી સવાર સાંજ બખે ગાળી છાશની સાથે આપવાથી 
મરડા મટે છે. 

ર. દાડમતી છાલ ને સાકર બખે દ્રામ, તજ, તમાલપત્ર અને નાગકેશર્‌ અરધે। અ; 


૪ ધે।.] દેશી ચષધિ. ર૫૧ 


રધો દ્રામ તથા ધાણા એક દ્રામ લેઈ મિશ્ર કરી ચરણુ કરવું. 
માત્રા--૨૦ થી ૪૦ ગ્રેત. ઝાડો, મરડેા તથા હરસ ઉપર અપાયછે. 
દાડમાણ્ક--દાડમતી છાલ તથા સાકર અકેક શેર, વાંસકપૂર ખે તોલા, એલચી, 
તજ, તમાલપત્ર અતે નાગકેશર્‌ દરેક અઢી અટી તોલા, અજમો, ધાણા, જીરૂં, પી- 
પર, મરી અને સૂ દરેક પાંચ પાંચ તોલા લેઈ મિત્ર કરી ચૂરણુ કરવું. 
સાત્રા-૧થી ર દ્રામ- આ દવા સગ્રહીણીને અરૂચી ઉપર અપઃયછે. 
દાતીમૂળ--મ૦ દતે. સં૦ દતીમૃલ. હિ૦ દંતિ૦ ઈન ક્રોટત રૂઢ. “તેપાળા” જુઓ. 
દારૂડી- --મગ પીવળા ધોતરા. સંન શ્રષેક્ષીરી. હિન સયાતાસી. લા ૦ આરગેમોતી મેક્ષીકાના. 
આ નાના જગલી છોડવાનાં પાત સફેદ નસ- 
વાળાં, કોરે ખણીઆદાર્‌ અને કાંટાવાળા“તથા 
/લ પીળાં રંગના છુટી પાંચ પાં ખડીવાળાં હેય 
છે. ફળનો કડોડવેો પાંચ હાંસવાળા કાંટાથી 
ભરપ્રર થાયછે, અતે તેતી માંહે દાર જેવાં 
કળાં ખી હોયછે, તેમાંથી તેલ તીકળેછે. દાર 
ડીનાં પાન, ખી અને તેલ વપરાયછે. 
ગુણ--સ્વેદક ને રૈચક. 
ઉપચોગ--ત્વચારોગ ઉપર તેનું તેલ લમા 
ડાયછે. તથા બી વાટીને ચાપડાય છે. 


દારૂહુળદર--મ૦ દારૂહર[%. નંન દાર્હરેદ્રા. હિન 
દારૂહ્લદી. ઈદ પીકાક. લાન બરખબેરીસ. 


ઝે 


એપષધમાં તેતું લાકડ, મૂળતી છાલ, ધત તથા' 





કૂળ વપરાયછે. _ આ. 99 ટાર્‌ડી, ૬ પાન. ર 7લ. 
ગુણ--શિતળ, સ્વેદક, જ્વરધ્ધ અને શ્રાહી. ૩ કળ. ૪ ખી. 


ઉપચોગ-પ્રમેઠ, તવચારેગ, બરોળ, પાંડુ, કમળા તથા રક્તપિત્ત ઉપર ડવાથમાં 
અપાયછે. દારૂટળદરનેો ડવાથ મધની સાથે કમળા તથા તણુખીઆ ઉપર દેવાયછે. 
રસવતી અથવા રસોટઢ નામતી ઓષધિ દાર્દળદરમાંથી નીકળેછે. 
દારૂહળદર ૪ રૂપિઆભાર લેઈ તેને બારીક વાટી ફે શૈર્‌ પાણીમાં ઉકાળી ૮ તોલા 
પાણી રહે એટલે તેતા સમભાગે બકરીનું દૂધ ઝીની ઉકાળી, પ્રવાહી ભાગ બળી 
જવા દેવો એટલે રસાંજન અથવા રસવતી થઇ સમજવી. આ ઔષધિ આંખના 
દરદ ઉપર બહુ વખણાયછે. આંખ આવે અથવા સેજ હોય યારે અનય અને 
ચે।પડાયછે. તેનો ગુણુ ગ્રાહી છે, તે ઝાડો બધ કરવા માટે અપાયછે. 
ર્સાંજનાદિ ચૂરણ--રસાંજન, કડાછ'લ, ઇંદ્રજવ, ધાવડીનાં ફલ અતે સૂંઠ સમભાગ 
લેઈ વસ્રમાળ થરણુ કરવું. માત્રા--૧ #!મ., મરડા તથા ઝાડા ઉપર અપાયછે. 
દ્રાલચીકણા--ઈ૦ કરોઝીવ સખ્લીમેટ. (રસકપૂર) જુએ. 


૨પ્‌ર્‌ ચારીર્‌ અતે વૈદક શાસ. [ભાગ 


દાલચીતી--એટલે તજ જુઓ પ૪ ર૪૭ ચિત્ર જુએ આ નીચે. 
દૈવદાર--મ૦ દેવદાર. સન દેવદારૂ. હિ૦. દેવ” 
દાર ઈંગ પાઇનસ ણીમાદર તેલિયા દેવદારતું લાક? 
“ષધિમાં વપરાયછે. 
ગુણ--શે1ધક, મૂત્રસ અને રવેદક છે. 
ઉપચયેોગ--ઘણા પ્રકારના ડવાથમાં નખાયછે. 
રવદારાદિ ડવાથ--દેવદાર, વન, મે!થ, કરીઆતું, 
ધમાસે!, ગોખરૂ, કાળીજીરી, ક&ે, કદ, અતિવિષ, કા- 
યૂકૂળ, રીંગણી, પીપર, ગજપીપર, સઠ, હરેડાં, કાકડાઃ 
શીંગી, ધાણા અને ગળા સમભાગૅ લેઈ મિશ્ર કરી 
ચાર તેોલાનું અકેક પડીકું બાંધવું. દરરે[9૭૮ અકેક 
પકકું પાણીમાં ઉકાળતાં પ રેર પાણી બાષ્ટ રહે 


સિ 


એટલે (તારી તેનો ૧ ભાગ સવારે સાંજ૮ પીવા આપ- 





વા. આ પાથ સૃતિયા રોગ ઉપર બહુ ફાયર કરેછે. 
આ. ૭૮ તજ. ૨ પાત. ૨ 7લ. 

ધતુરો--મ. ધોતરા. સ. ધતુર, હિ. ધતરા. ઈ ભઉ્ટ્રામોન્યમ) જુઓ, 

ધતુરાના કાળો અને ધેો- 
ળો એવા ખે પ્રકારના 
છોડ ઘણે સ્થળે ઉગેછે. 
પાન મધ્યમ કદના, ધ- 
ણૂ ખ્‌ ગા આદાર «1યછે. 
લ સફેદ શરખાઈ આ- 
કારનાં થાય છે તેના પાં- 
ચ વિભાગ હોયછે. તે 
માંહે પાંચ પુંકેસર અને 
ગંક સ્્રીકેમર થાયછે. 
તેનું બાલદાછદન પાંચ 
પાંખડીનું લીલું રોયછે. 
ફૂળ ગે!ળાકાર કાંટાવા 
ળે ળ, તળીએ રાપીવાળુ 
જીક તચા અદર પુષ્કળ મ- 
 રશ્ચા જેવાં બીવાળું થા- 


ી યછે. ધતૃરો ઝેરી છે 
ઓ. ૭૪ ધતૃરે।, ? પાત, ૨ લ, ૩ ફળ. ઓપધમાં આખો છોડ વપરાયછે 





૪ થો] દેશી ઔષધિ. ર૫૩ 


અ 
ઉપયોાગ--ઝાડો, દમ અને ખાંસી વગેરેપર ધતુરેો અપાય છે. સોજા અતે ૬પખાવા 
ઉપર ધતુરાના પાનની પોરીસ કરીને બાંધવાથી આંરામ ઘાયછે. 
ત્વકદોપ--ચળ તયા ખસપર ધતુરાનાં પાત તથા ખી વારીન લગાડાયછે. _&મ ઉપર્‌ 
ચલમ તથા બીડીમાં પીવાયછે, ધતુરાનાં વિપારીચિન્હ (વિષ પ્રકરણમાં જીુએ।. 
ધમાસો---મ. ધમાસા. સ. ધન્વયાસ. લા. ફેગેોનિઆ માઈસોરેન્સીમ. 
એના નાના કાંટાવાળા છોડવા થાયછે. ઝુણઃ -- શેધક, મૂત્રલ, કફ. 
ઉપચે।!ગ--ત્વચારેગ, તાવ, વિસ્ફોટક, ખસ, લુખસ, ખાંસી, તરસ, ઉલટી તથા વાત 
રોગ ઉપર ડવાથમાં અપાયછે. પાણીમાં ધમાસો ઉકાળી તે પા!ળી વડે સ્નાન કર્‌- 
વાથી ચળ આવતી છોય એવા ત્વચારેીગની શાંતી થાયછે. 
ધરાખ--મ. દાહ. સં. દક્ષ. [હે. કિસામસ, ઇં. રેઝીન્સ; ગેપ. 
ઝુણ---શતળ અતે રેચક. 
ઉપયોગ--વૃપા, તાવ, ખાંસી_તથા મળાવરોધ ઉપર અપાયછે. દ્રાક્ષ, ત્રિફળાં, ખન્નૃર 
પીપર અતે મરી એ સર્વે ચીજને સમ ભાગે લેઈ મધ અતે ધીતી સાથે મેળવવાં. 
આ દવા સય ઉધરસ તથા ખએેસી ગયેલા અવા2# ઉપર ગે!ળીના શ અપાયછે. 
દ્રાક્નાસવ બનાવવાની રીત--૨: ભાગ ધરાખત ૧૬૦ ભાગ પાણીમાં “&ળી તેમાં 
ગાળ, ત૦૪, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેશર, વાવડાંગ અને ત્રિકટ એ મે ભાગ 
મળવી ચીનાઈ મારી કે કાચના વાસખમાં ભરી પદર દિવસ રહેવ! દધ ઉભરા આવવા 
વાથી લાલાસવ તૈયાર થાય”. એને ઈમચેજમાં “પાટ્વાઇન'” ડછણેછે. માતા-પ તોલા. 
ધાખા--મ. ધને. સ. ધાન્યક. હિ. ધનિયા. ₹, “કે[રીયાન્ડર” “જએ. 
કોથમીર છોડના ફળ જે ધાણા. ધાણુ।, સાકર્‌ તથા દ્રાહ્ષનું પાણો તાવ ઉલટી, દાહ 
અને તૃપા ઉપર અપાયછે. વણા દેશી દવામાં ધાગા નખાયછે, 
મુખશુદ્દિ માટ ધાણા ચપારીની પડે ખવાયછે. ધાણાને પલાળીને થોડા સૃકવી, 
ખાંડીને ફોતરાં કારી નાખવાં, પછી લીંખુના રેસ, હાંગ અતે (સસધાલૃષુ લગાડી તે 
દાળને શેક્વાથીં ધગીજ સ્વાદણ થાયછે. 
ધપવડીન। પસ -મ ઘાયરી લ. સ. ધાતક!ં પુષ્પ. હિં. ધાવણ, ઈ સીસલીઅઓ ટોમેન્ટોઝ 
ધાવ$ત! છે.) થાયછે. પ'ત દાઠમઇનાં પ: 
મળતાં આવૅછે તથા તે સામસામે ઉગેછે 
લ ગુલાબી તથા રાતા રગતા, નાતાં અ. $: 
ઈંચ લાંબા ઘ ટડીતા આકારનાં થાયછે. ફળ ના- 
ની એલચી જેવડાં, અદર એક કાળાં દુભા- 
ગેન બી વાળાં ઢાયછે. 
ગુણ--માહી અને શિતળ. 
ઉપયોગ--અતિસાર, મરડા, સગ૨ગી, હરસ 
અને તાવ ઉપર ડવાથતથા ચરણમાં અપાયછે. 
૧. તોલેણ ભૂકો મેરેડા ઉપર દહોંમાં અપાયછે, 
તેમજ અતિ આર્તસ્તવ ઉપર મધની સાથે દેવાયછેઃ 
તે ભૂકો ચાંદાંપર મૂકવાથી રસ કમી થઈરઝ 
આવી નનયછે. 





ન 


આ. ૮૦ ધાવ$ી. ૨ પાન. ૨ 7લ. 


ર૫૪ ગારીર અતે વૈદક શાસ, [ ભાગ 


નગોાડ--તગડ મેઃ નીર્ગુડી, ૪. નિજુડી. [$. સભાળ નિગોડ. લા. વાઇરેક્ષ નીગ'ડે. 
નગોડના નાનાં શૃક્ષની દરેક ડાંડલીપર 
લાંબા પાતળાં ત્રણુ અથવા પાંચ પાન 
થાયછે. કૂળ મોર જેવા ગુચ્છાદાર્‌ ન” 
બુઆ રંગનાં હોયછે. નમ1૩તા બીજને 
કેટલાક રેણકબીજ કહેછે. 
ઝુણ--ઉષ્યુ અને વાતહર, 
ઉપચોગ--સ'ધિવા, સેશન, સૂતિકા 
રગ, અ દત અને આંચકી -ેરેન્યા- 
ધિ ઉપરે ડવાથમાં અપાયછે. તેનાં 
પાંદડાંને જરા વરાળ વાળાં કરી વાયુ, 
સો” ને ગ્રથી ઉપર બધાયછે, 





આ. ૮૧ નગે!$. ₹ પ!ત. ર 7લ. 

નવસાર--મ. નવસાંગર. *”. નવસામર, લા, “આમોન્યમ ડલેરીડમ” જુએ. પછ ૧૩૫ 
નસોતર્‌ -મ. નિસોત્તર, સ' ત્રિનૃત, હિ. નિશોત. દ, ટરબીથ ૨2. લા. આધપોમ્યા ટરપી થમ, 
કાળી અતે ધોળી એવી ખે ન્નતની થાયછે. કા: 
ળી દવામાં વાપરવી નહીં; કેમ? તે સખ્ત 2- 
ચક છે. વેલા થાયછે. પાત મોટાં હોયછે. #લ 
ધટના આકારનું, સફેદ અને એકાદ ધસ લાંખ 
હોયછે. તેની ડાંડલીનૅ ત્રખુ ધાર હોયછે. ૬ળ 
ગરીઆને આકારે સોપારી જેવું થાયછે. તે પાકે 
એટલે કાલાંતી પટે ઉઘડછે, તેમાં ચાર કાળાં 
ખી દેખાયછે. 

વેલાનું લાકઇ' જુલાબના કામમાં આવેછે. તે ચ્‌- 
રેણુ તેમજ ડવાથમાં નખાયછે. તેતા જાલાબથી 

ન પેટમાં બહુ વીંટ આવેછે. 

આ. ૮૨ તસોત્તર. ॥ પાન.ર ક્લ.૩ ફળ. માત્રા-૨૦ થી ૬૦ ગ્રેત. ગુણ--રૈચક. 
નસેતતર ચાર દ્રામ અને સુઠ તથા સ'ચળ એકેક દ્રામતે મિશ્ર કરીતે ચરણુ કરવું. 
_ થાત્રા--૨- થી ૬૧૦ ગ્રેન. ધષખ્‌્॥ા રોગ ઉપર જુલાબ તરીકે વપરાવછે. 

જ નાકછીકણી. સંગ છીકીની. હિ* છિકતિ, લા" આર્ટીમીસીઆ સ્ટરન્યુરેરા- 
આ. સાધારણ્‌ તમાકુતે પણ નાકછોંકણી કહેછે, પરંતુ આ નાકછીંકણી જદી _સમજ- 
. તે એક જાતની વનસ્પતિ જેવા રૂપમાં આવેછે. તેનું વસ્રગાળ ચૃરણુ કરી નાકમાં 
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સુંધવાથી બહુ છીંક આવેછે, તેથી મસ્તક દુખતું હોય તે મટી નયછે. 
અડાયા છાણાની રાખ ત્રણુ ભાગ અને મરી એક ભાગ મેળવી આકડાના દૂધના ત્રણુ 
પટ દેવા. સૂકાયા પછી વસ્રગાળ કરી સુંધવાથી ખછુ છોંક ન 
નાગકેશર--મ૦ નાગકેશર. સન નાગકેશર. હિન નાગકેશર. લામ મેઝયુઓઆ દરીઆ,. 
પુન્નાગ નામે ઝાડનાં સુકાએલાં ગોળાકાર ૪લ છે. સ રક્ષ મોટું થાયછે તેતે મ" 
રાઠીમાં ઉડિ કહેછે. તેનાં મોઢાં ગોળાકાર ફળ થાયછે. તેના ખીભાંથી તેલ નીકળેછે 
તે વા ઉપર્‌ લગાડાયછે. 
માત્રા--પથી ૧૫ ગ્રેત. ગુણ--સુગંધી દરન છે; ગ્રાણી અન દીપન. 
ઉપચેગ--ઉલરી અને રક્તાતિસાર ઉપર અપાયછે. તેશજનામાં નખાયછે. રંગવામાં 
કામ આવેછે. નાગકેશરનો ભૃકેો પ થી ૧૦ ગ્રૅત, સાકર અને માખણુની સાથે દૃઝતા 
હરસનું લોહી બંધ કરેછે. ધોષેલ ધીની સાથે લગાડવાથી હાથ પગતા દાહતું રામન કરેછે. 
નાગરસોાથ--લા૦ સાઈપસ પરરટેન્યુઈસ, મોથ જુએ. 
નાગરવેલ--મ૦ પાનવેલ. સં* નાગવલ્લી, હિન પાત, ઇન ખીટલ લીક, 
ગુણ--વાતહર, દીપન, પાચક અતે કકડા. 
ઉપચોાગ--નાગરવેલનાં પાન મુખવાસ તરીકે ખાવામાં આવેછે. છોકરાંની છાતી ઉ- 
પર સસણી માટે પાનનો શેક ગુણકારી છે. ખીજ દવાએ સાથે તેનો રસ અનુપાન 
તરીકે અપાયછે. નાગરવેલના મૂળને કેટલાક લેકે કોઇકોલિ જન કહેછે. 
નારંગી--આ નાના ભક્ષનાં પાત લીંબુના 
પાન જેવાં થાયછે. 7લ સફેદ રંગના 
પાંચ પાંખડીવાળાં હોયછે. 
ઉપયોાગ--: ગજ દવામાં આપેલછે. 
(એ રેજ્જ) નુઓ. 
ગૃણુ:-રસ અમ્લ ને પિત્તશામક તથા 
છાલ કડુ પૈછિક છે. 
નાળીએર્‌--મ૦ નારલ. સન તારીકેલ, 
હિન ખોપર. ઈન કેકોતટ. 
નાળીએરીનું ભક્ષ તાડ અથવા સોપારી 
ના જક્ષ જેવડું ઊંચું થાયછે. તેના પાન 
ખેથી ચાર્‌ રીટ લાંબાં, ડાળીપર સા” 
મસામે ધણાં હોયછે. ૪લ ઉ'બીપર 
જેમ ધઉ જુટી નીકળેછે તેમ સપ્યા- 
બધ નીપજેછે. તેને ત્રણ પાંખડી, 
છ પુંકેસર અતે સ્ત્રોકેસર થાયછે. 
ફળને બહાર કાથો, વચમાં કાચયલી આ.ટડ નારંગી, ૧ પાન, ૨ ૪લનીકળી, 2 ફૂળ. 
બતે અદર ગર્‌ હોયછે, 





શારીર અને વૈદક શાઅ. [ ભાગ 
ગુણ--ટાપરંં પોષ્ટિક, તેવું પાણી શિ- 
તળ ને મૂત્રલ. 

નાળીએરના કોપરામાંથી તેલ નીકળે 
છે, તે મલમ બનાવવાના કામમાં વ- 

પરાયછે. કીડ્લીવર ઓઇલને બદલે 
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દપ 


-્ન્ક્્તટ 


મલીક વારે અપાયછે. તેલ કેશની *- 


દ્વિ કરેછે. નાળીએરની કાયલી ખબાળ- 
વાથી ચુવો નીકળેછે, તે દાદર ઉપર 





નાસ, 
[કે ક. ટે. 
મઝા ઝડ 
થા જ મત 
સા હાણ 
પ. કા, 


હા 
જવ. દક 


ળીએગાંમાંથી તાળ નીકળછે. 
(નલેળી--મ. ડતક'ધીક૪. સ. નિમ 
ળી, કતક, હ. નિશળી, ₹'. ડલીયરા- 
ગ ન, 
તિમળીનાં ફળ થાયછે તે પાણીમાં 
નાંખવાથી પાણી નિમળ થાયછે, તૈપર- 
થી તેનું નામ નિમેળી પડડછે. દવો 
માં અં [વરશેષ વપરાતી નથીં, 
ગુણ--વામક, મૃતલ છે. માત્રા--૧૦ થી ૪૦ ગ્રેત. 
ઉપ્યોગ--મૃતરેગ, મધુપમેઠ અને ખાંસી ઉપર વપરયછે. 
નેપાળે--મ. ૦૮માલગાઢા. જપાલ સ. જયપાળ, ૯. જમાલગાટા. ઇં. કોટનંસીંડ, લા. 
એ!લ્યમ કરેરાતીસ જુઓ. 


આ. 77 નાળીએર. 
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નેપાળનાં બીજ નાની એર જેવાં હોયછે. તેનાં મિન્ટ દવાના કામમાં આવછે. નેપાઃ 
ળાના મિ'જ (ધમાં ઉકાળી. તે અિજતી સાથે સમભાગ કાથો! મેળવા બખે ગ્રેનની 
ગાળી કરીને આપવાથી જલાભ થાયછે, રામબાણ, અતે અશ્ચગોેળ। વગેરે રસમાં ચદ 
નતેપાળા આ વેછે. . 
ગુણ તથા ઉપયાગ--રેચક ને ક્વૌભક છે. ઇત્રેછ દવામાં માંત્ર તેનું તેલ વપરાયછે. 
જમા્‌લગોટાતી એરડી ધસીન ચાપડવાથી ડ્દોલ્લો ઉડછે. મસ્તકશળ વગેરે દરદ ઉપર્‌ 
બ્લિસ્ટરને ડેકાણે તં વપરાયછે. તેનું તેલ વા તથા ત્વચારોગ ઉપર લગાડાયછે. નેપા- 
ળાનાં મૂળીઆંતે દતીમૃળ કહેછે. તે પણ રૈચક છે. ડવાધ્, ગોળી અને ચુરણમાં ૬- 
તીમૃળ વપરાયછે. જળ'દર, મળાવરોધ તથા ખબીન્ત ઉદરાદિ દરદ ઉપર અપાયછે. 
પટોળ--મ. કડુપલવલ. સ. પટોળ. વિ. ચિચિડા. લા. ટાઇકોસેતથીસ ડયુક્યુમરીના. વેલે 
થાયછે. પાન મે।ટાં ખુણીઆદાર અને #લ સફેદ નીપજેછે. તે ન્નળીદાર્‌ પાંચ પાંખન 


ઠીવાળાં હોયછે. ફળ ધેોલલાંતે આકારે થાયછે. પાત, મૃળ અતે ફળ વપરાય છે. 


૪ થો.] રશી ઔષધિ. ર૫૭ 


ગુણ--જ્વરધ્, રેચક અતે શેક. 
ઉપયે।ાગ--તાવ, અજણે, ત્વચારેગ, વિસ્ફોટક, વાયુ, સંધિવા અને આમવાત વગેરે 
દરદો ઉપર્‌ ડવાથમાં અપાયછે. ખીજ દવાએ સાથે ડવાથ અને ચરણુમાં પડેછે, 
પટોળાદિ ડવાથ--પરોળ, જેઠીમધ, કડુ, પાષાણુભેદ, ગળા અને કરીઆતું એ પ્રન 
ત્યેક અકેક દ્રામ લેઈ ડૃ શેર પાણીમાં ઉકાળી ડવાથ કરવો! ને ઉપરના રોગપર દિવ- 
સમાં ખે ત્રણુ વખત પીવે. 
પત'ગ--મ. પતગલ. સ. પતગ. હિ. પતગકા લકડી, લા, સીસાલપીનીઆ સાપન. 
પત'ગનું લાકડું દવામાં વપરાયછે. તેતે! ગુણુ મ્રાહી છે. તે “ હીમારોક્ષીલીન ? ના ચુણુને 
મળતું આવેછે. ખશ્ચાંઓને ઝાડા ઉપર્‌ અપાયછે. દાંતમ'જનમાં વપર્‌ાયછે. 
પત'ગ અતે થોડી ફટકડીનો ઉકાળા કરીને ચોખાના લેટટને પટ દેવાથી ગુલાલ બનેછે. 
પરવાળા--મ. પવાલ. સ. પવાલ, હિ. પરવારા, મુંગા. ઈ. રેડ કોરલ દરિઆમાં પેદા 
ષાયછે. તેને ત્રિફળાના પાણીમાં ધોઈને ગૌમૂત્રમાં વાટી ગજપુટ દેવાથી તેની ભષ્મ 
થાયછે. પવાલ ભષ્મના ગુણ મોતી ભષ્મના ગુણુને મળતા છે. 
માત્રા-પ૫ થી ૧૦ ગ્રેન. ગુણ--પૌઇિક, શોધક અને ૬ૃષ્ય, તે ખાંસી, ક્ષય, દમ, 
મૃત્રરોગ. પ્રમેઠ અને નબળાઈ ઉપર ધણું કરીને ખીજ દવાઓની સાથે દેવાયછે. 
પ્રવાલ ભષ્મે, ગળાસત્વ અને મરી એ સમભાગે લેઈ મધ સાથે આપતું. 
માત્રા-પ થી ૧૦ ગ્રેન. ગુણ--પૈદિક શોધક અને ગૃષ્ય. ર 
પાખાણભેદ--મ. પાષાણભેદ, હ. પાષાણુભદ. હિ પાખાતનેદ. લા. આયરીશ સ્યુડોકોરસ. 
પાષાણુભેદ બે ન્નતનેો થાયછે, એક વનસ્પતિનાં મૂળીઆં હોયછે તેને પાષાણુભેદલકડી 
કહેછે, તથા ખીજે ખતીજ હોયછે તેને પાષાણુભેદ દગડા કહેછે, ( કાળીતેટ ઓક આ- 
યર્ન એન્ડ લાઇમ. ) અજમાતા પાનને પણુ પાષાણુભેદી કહેછે. 
સાત્રા--૧૦ થી ૩૦ ગ્રેત. ગુણ--મૃત્રલ. 
ઉપચોાગ----પ્રમેઠ, ઉનવા, મૃત્રરોગ તથા પથરીપર વપરાયછે. 
પાપડખારે--મ. પાપડક્ષાર. સ. પર્ષેટક્ષાર. ઇં કાળીતેટ એક સોડા એન્ડ પોટાશ, 
કેટલીક વનસ્પતિનેબાળી ચુનાનું પાણી લગાડી, સૂકવીને કરી ખાળવાથી આ ક્ષાર બનેછે. 
ગુણ--મૂતલ, અમ્લવિરદ્ધ અને શ્રથોશામક. 
ઉપચેોગ--કમળામાં છાશ સાથે પીવાયછે, તથા ગાંઠે ઉપર્‌ બ'ધાયછે. 
પારેો--મ. પારા. સ. પારદ. હિ. પારા. ઈ. મડર્યુરી. લા. “ હાઈદ્રાજર' ” જુઓ. 
દેશી ધણા ઔધષધેમાં પારે વપરાયછે. પારો તથા ગંધક સમભાગે લેઈ પારાના પ- 
રમાણુઓ અદૃષ્ય થાય યાં સૂધી તે બતેતે ખરલમાં ઘુંટવાથી તેતી કજ્જલી બનેછે તે 
ખસ તથા દાદર ઉપર લગાડાય છે. માત્રાન-૧ રતી. 
દેશી દવામાં હઊંગળેક, રસકપૂર ( દાલચીકણા ) અને રસસિ'દર વપરાયછે. પારાને 
ખીજી ઔષધી સાથે મેળવી ગોળીના રૂપમાં અપાયછે. બજરમાં ર્સકપૂર મળેછે તે 
ધણુંકરી અશુદ્ધ હોયછે, તેમાં ધણો ભાગ ડયાલોમેલનો આવેછે. તે ઊપર લખેલી 
પારા તથા ગંધકની કજલીને સિ'ધાલુણુ સાથે ખાળવાથી બનેછે. ધતુરેો, વછતાગ 
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૨૫૮ શારીર અતે વૈદકશાસ્. ભાગ 


અને ગષક વગેરે સાથે પારાની મેળવણી થાયછે. ઇંગ્રેજ પારાની દવાએ દેશી કર- 
તાં વધારે શુધ્ધ અને વિશ્વાસ રાખવા લાયક હોયછે. હીંગળાક અને રસકપૂર ધણી 
માત્રા અને ગોળીએમાં આવેછે. હીંગળાકની ધુણી દેવાયછે, હકીમે! હોંગળાને ચલન 
મમાં પાઈ મોહું' આણેછે. 
કેશરાદિ ગોાળી--કેશર, રસકપૂર, સાકર, સુખડ, લવીંગ અને નવત્રી સમભાગ 
લેઈ તેની મગ જેવડી ગોળી કરવી. દરરોજ ૧ થી ૪ ગાળી આપવી, ઉપદશાદિ 
સગ ઉપર અપાયછે. 
ચંદ્દાોદયરસ--પારા કજ્જલી, અભ્રખ ભષ્મ, વંગભષ્મ, શિલાજીત, એલચી પ્રત્યેક 
એક ભાગ કેળના પાણીમાં ધુંટી એકત્ર કરવું. માત્રા--૨ યી ૪ ગ્રેત. ઉપદશ, પ્રમેઠ, 
કમળો ને વાતપિત્ત ઉપર્‌ વપરાયછે. 
પિત્તપાપડા--મ. પળશપાપડી. સ. પલાસબીજ,. હિ. પલાસપાપડે. “ ખાખરા? જાઓ. 
પીઠવણ--પીલુડી પોપટી. મ. રાત ગાંન્ન. સ. પક્ષવર્ણી. લા. યુરેરીઆ પીડટ!. 
આ નાતા છોડને શીંગો થાયછે તેમાં ગાંજાના દાણાને મળતાં બી હોયછે. આ છેડનાં 
મૂળ “દ૬શમૂળ ” માં આવેછે. 
પીંપ૨--મ. પીપળી. સં. પિપ્પલિ. હિ. પીપલી. ઈ લોગપીપર. 
પીંપર નાની અને મોટી એવી ખે ન્નતની થાયછે. નાની પીંપરને લીંડીપીપર કહેછે, 
%મકે તે ઉંદરની લાંડઠી જેવી થાયછે. મોરીને ધોડાપીંપર કહેછે. એ વિના ત્રીજી ગજ” 
પીંપર્‌ થાયછે તે ન્નૂદાજ જ્વાડમાંથી નીકળેછે. 
માત્રા--૧૦ થી ૪૦ ગ્રેન. ગુણ--ઉષ્ણ, દીપક, પાચક અને વાતદર. 
ઉપયેોગ--આંચકી, ધનુર, તાવ, ઝાડે, અજીર્ણ, અરૂચિ, મંદાગ્નિ, હરસ, નબળાઇ, 
દમ અને ખાંસી વગેરે દરદ ઉપર ચૂરણુ, ડવાથ, ગોળી, આશવ, ચાટણુ ને નસ્ય આદિ 
રૂપમાં અપાયછે. પીંપરનો ખરલ કરવાથી તેનો બહુ ગુ માનવામાં આવેછે. જેમ 
લાંખો વખત તેનો ખરલ થયે હોય તેમ તેમાં અધિક ગુણુ ગણાયછે. નબળાઇ! ઉપર 
દૂધમાં આખી પીંપર ઉકાળીને તે દૂધ, અથવા પીપર તથા દૂધ બતન્તે પીવાથી તે પા- 
ચત થાયછે અને શક્તિ આવેછે. સાત, ચાદ અથવા એકવીશ દિવસ સુધી અકેક 
પીપર વધારવી અતે તે પછી પ્રતિદિન અકેક કમી કરવી, પીંપર્‌ અને મરીને ભૂકો 
ખેરુદ્ધિને વખતે નાકમાં સુંધાડવામાં આવેછે. 
ચતુરોષ્ણ--સુ', મરી, પીંપર ને પીંપળીમૂળ સમભાગે. 
પ'ચકેલ--પીંપર, પીંપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રક તે સઠ સમભાગ; તેમાં મરી ઉમેરીએ 
એટલે ષડુષ્ણુ થાયછે. ઉપયોગ પીંપર અતે પીપળીમૂળને મળતે। છે. 
પોપળીમૂળ--મ. પૌપળીમૂળ. સ. પિપ્પલીમૂલ. હિ. પીપલામૃળ. 
જે ઝાડનું કૂળ પીપર છે તેનાં મૂળ અને ડાંખળીના કકડાને પીપળીમૂળ કહેછે. તે નાના 
ગાંઠા જેવા હોયછે, તેપરથી પીપળીમૂળના ગઠોડા કહેવાયછે. તેના ગુણુ પીંપરને મળતાછે. 
માત્રા--૧૦ થી ૪૦ ગ્રેત. 


જ થે.) દેશી ઔષધિ, ર૫૯ 


ઉપચેોગ--તાવ, અમિમાંઘ, અરૂચિ, ઉદરરોગ, સંધિવા, અશક્તિ, ધાતુક્ષય અને 
મસ્તકશળી વગેરે દર૬ ઉપર્‌ ડવાથ અને ચૂરણુમાં વપર્‌ાયછે. 

પીલુડી--એ છોડને લબગોળ અને ખૂણીઆદાર પાન થાયછે. (લ સફેદ, તાતાં અને પાંચ 
પાંખડીવાળાં હોયછે. કૂળ ચણા જે. 
વડાં, ગોળ, પ્રથમ લીલા અને પાકે 
યારે રાતાં રગતા થાયછે. પીલુડીને 
રસ સોજ્ન ઉપર ચોપડાયછે. 

પોપેગું--મ. પોપયા, સ'. વાતકુભ. હિ. 
એરડકાકડી. લા. કૅરીકા પપૈયા. કાયુ' 
પાપૈયું બરોળની ગાંઠે ઉપર ખવાયછે. 
તેનું દૂધ કૃમિધ્ય છે. તેના દૂધના ૨ થી 
૩ દ્રામ પીવા આપવા, પછી એર ડી- 








ઉ પાવું એટલે કરમ પડગે, 47/૪3 ૭! 
આ. ૮૫ પીલુડી. ૬ પાન, ર પાન ઉપર 
પચમૂળ--મ. પંચમૂલ. સ. પંચમૂલ. “ દશમૂળ ” જીએ।. આવેલું ૪લ, ૩ કૂળ, 


પચલવણ--મ. પંચલવણ, સ'. પચલવણુ. 
મીડું, કાચલવણુ, સિધાલૃણુ, સચળ અને વડાગરૂં, આ પાંચ ખારને પચલવણુ કહેછે. 
ગઝુણ--ઉષ્ણુ, દીપક, પાચડ અને રેચક. ક 
ઉપચેોગ--શળ, ગુલ્મ, ઉદરરોગ તથા વાતરોગ ઉપર અપાયછે. 
ફટકડી--મ. તુરટી. સ. સ્ક્ટિકા. હિ. રીટકરી, ઈ “ આલમ ” જુએ. 
એ કચ્છ, ૫૪૦૧૦૫ અને હૈદ્રાબાદ તરક નીપજેછે. 
માત્રા-પથી ૨૦ ગ્રે. ગુણ તથા ઉપયોગ જુઓ પૃછ 
(૧૦ ફટકડી ૧ દ્રામ, આંબાહળદર ર્‌ દ્રામ, તથા ગુદ ૩ દ્રામ મિશ્ર કરી સો તથા 
મૂઢમાર ઉપર્‌ પાણી સાથે લગાડવું. (૨) ફટકડી, કાથો તથા ટકણુખારતું સમભાગ 
ચરખુ કરવું. તે કોગળા, પીચકારી, પોતાં અને ધોવા માટે વપરાયછે. (૩) કોગળા કરવા 
માટે--ફ્ટકડી ર્‌ દ્રામ, મુલાબતું શરબત ર્‌ ઔંસ તથા પાણી ૧૨ એસ મિશ્ર કરવું. 
કાલસા--મ. ફરાલસે. હિ. ફાલસા. લા. ગ્રીવીઆ એસીઆટીકા. 
'આ નામનાં નાનાં કૂળ થાયછે તે સ્વાદે ખટમીઠઢાં હોયછે. શરબતના રૂપમાં પણુ વ- 
પરાયછે. પિત્ત શામક છે. તાવ તથા દાહતી શાંતી કરેછે. 
જુદીને--મ. પુદીના. સ. પુદીનો. હિ. પુદીના. ઈ. મિન્ટ, લા. મેન્થા. 
ખસરાઇ, ગામઠી અને પહાડી એવા એના ત્રણપ્રકાર છે તેનાદ્લને ઇગ્નેજમાં મેન્યોલ કહેછે. 
ગુણ--ઉષ્ણુ અને પાચક. તેનો કલ્ક, તેલ તથા રેસ વપર્‌ાયછે. 
ઉપચોાગ--વિશુચિકા, ચ'ક, ઝાડો, ઉલટી, આફરો, મ'દાગ્તિ તથા અરૂચી ઉપર અ- 
પાયછે. તેના ચુણુ પિપરમિ'ટને મળતા છે. 
ખકુલ--બોલસરી, મ. બકુલ. સ, વકુલ. હિ. બોલસરી, લા. મિમુસીપ્સ ઇ્્ેગી. સુગ'ધી 


ર6 મારીર અતે વૈદક રાર. [ ભાગ 


#લવાળાં મોટાં ક્ષ થાયછે. છાલ ગ્રાહી છે. તે કોગળા અને મૂત્રરાગ મારે વપરાયછે. 


પ્રદામ્--મ. બદામ. સ. વાતાદ. હિ. ખદામ. લા. “આમીગડલા” જાએ. 

ખદામ મુપ્યત્વે કૈવત અને પુદિને માટે વપરાયછે. બદામતેો આથે! અતે પાક થાયછે. 
બદામના મિજને પાણીમાં પલાળી ઉપરનાં ફેતરાં કાઢી નાખવાં. સાકર, ધી તયા 
ચોખ્ખાં મિજતી કર્ચ સમભાગે લેઈ તેમને એકત્ર કરી રાખવાં. તેતે બદામને આ- 
ધો કહેછે. દરરોજ સવારમાં નવટાંકથી પાશેર સુધી ખવાયછે. 

અદામપાક--બદામનાં ચોખ્ખાં મિજ ૧૩ શેર, દૂધતો માવો ૧ર રર .અને સાકર 
૪ શેર; સાકરની ચાસણી કરી તેમાં માવે અને ખાંડેલાં મિ નાખી, જરા વાર ૯- 
લાવી, થાળમાં ઠારતું અને તેના રીત મુજબ ચોસલાં પાડવાં, દરરોજ સવારમાં એક 


તેજના નાખવા હોય તે નખાયછે. નબળાઇ, ધાતુતી ક્ષિણતા, આંખ અને મસ્તકતી 
ગર્‌મી ઉપર બદામ ફાયદો ડરેછે. 
બદામતુ' તેલ માથાના દુખાવા માટે સુંધવામદ આવછે,તેમજ તે ત્વચા રે।!ગ ઉપર લગાડાયછે. 
અનતફસા--મ. ખનડશા, લા. વાયેલા ઓડોરેટ! 
ગુણ--શિતળ, સ્વેદક ને કફ્ક્ર. ઉપયોગ--તાવ, તણખીએ।, સળેખમ, ગળાપાક, 
ઉધરસ તથા ફ્રેફમાંતાં વરમ ઉપર અપાયછે. 
અળદાણા--બળબીજ. મ. ચીકણા. સ'. બલા. હિ. વરીયારા. લા. અબુટીલન ₹ન્ડીકમ. 
નાના છે।ડ થાયછે. તેનાં છાલ, પાન ને બી વપરાયછે. 
ઝીણા કાળા દાણા થાયછે. ગુણ--પૈઇિક ને મૂત્રલ. 
ઉપચેગ-ધાતુપુછિ ઉપર અપાયછે, પાકમાં તખ।યછે,અને પેશાબના વ્યાધિ ઉપર વપરાયછે. 
ખહુરૂળી--મ. સહસ્્રકૂળી. સ. બહુક્લ!. હિ. હોરણાખોરી, લા, કોરચેઃરસ #યુીલીસ. 
ગુણ--ગુદરના જેવા ઉપલેપક, છોડ જમીનપર પથરાએલા હોયછે. 
ઉપચેોાગ--પધાતુક્ષય, પમેઠ, તણુખીઓ, ઉનવા, મૃત્રાવરાધ અને અશક્તિ વગેરૅપર 
અપાયછે. પાણીમાં નાખવાથી તેનો ચીકણો લુવાખ નીકળેછે. ઔષધિમાં આ ચી- 
કણે! લુવાબ અથવા ખહુફૂળીતી ભૂકી વપરાયછે. 
આદૌયાન--મ. બાદીયાત. હિ, અનસક્લ. લા. ઇલીસિયમ એલીસેટમ, 
આ સુગધી ફળ મશાલામાં વપરાયછે. 
ખાવચી--ખાબચી, મ. બાવચી. સ, વાકુચી. હિ. બાવચી. લા. સોરાલીઆ કોરીલટ્ેલીઆ. 
એના છોડ નાના થાયછે. પાન ચડઉત્તર ગોળાકાર અને કોરે અરણીના પાનની પેડે 
કાંગરીદાર્‌ હોયછે. ફ્લતી ગુચ્છા અને જનખુડાવાળી નાની માંજર નીપજેછે, એમાં 
ખાવચીના નાતાં કાળા ને ચપટા દાણા પેદા થાયછે. 
માત્રા-૨૦ થી ૪૦ ગ્રેત. ગુણુ--સોધક. 
ઉપયોાગ--તવચારોગ, પત્ત, કોડ, કરોળીઆ અતે ખરજવી ઉપર ગુણુકારી છે. 
બાવચી ખવાયછે તેમજ બહાર લગાડાયછે. તેને વાટીને અથવા તેતુ' તેલ કાઢીને 


૪ યો.] દેશી એપધિ, ૨૫૬૧ 
ચોપડાયછે, સફેદ કોડ ઉપર બાવચી સારો ફાયદો કરેછે; અને તે 
માટે તે બહુ દિવસ લગાડવી તથા ખાવી પડેછે. 
ખઆવળ--મ. ખાભુલ. સ. બખ્બુલ, હિ. બખુલ કીકર. પં. બાખુલ 
ટ્રી. એનાં ઝાડ મોટાં થાયછે. યુગ્મ કાંટા તથા પ'ક્તિપત્ર હોયછે. 
જલ પીળાં થાયછે. કડગુ ખીવાળી શિગોા નીપજેછે. કન ન 
ગુણ--ગ્રાહી, શિતળ, કક્ધ્ન અને પૌદિક. કી 
ઉપચોઞ--બાવળતી છાલ, પાત અતે ગુર એઔ પષધિમાં વપરા 
યછે. મો હું આવી તેમાં ચાંદાં પય્યાં હેય તેના તેમજ બીન્ન 
મૂખરેમ ઉપર બાવળની છાલ પાણીમાં ઉકાળી તેના કોગળા, ક ર 
કર!યછે. બાવળની છાક્ર તથા બોરડીના મૃળિયાંને “વગળ” કહેછે, તે જ 
બત્તેને સાથે ઉકાળી મૃ"રેમ માટે કોગળા કરવા. બાવળની પાલી 
ઉધરસ ઉપર અપાયછે. મોટું આવ્યું હેય તો તે મોઢામાં રાખ” 
વાથી આરામ થાયછે. આંખ દુખવા આવી હોય તો તેમાં તેનો 
રસ નખાયછે. તખુખીઆ તથા ઉતવા ઉપર્‌ બાવળનું પચાંગ 
વારી તેનો કલ્ક સાકર સાથે પીવાથી ફાયદો થાયછે. બાવળના આ. ૮૬ બાવચી. 
ગુ'દર્‌ ઉનવા અતે પમેટમાં અપાય છે, તેમજ બીજી દવાએ ૬ પાન. ૨ #લ. 2 બીજ. 
સાથે ચોગવાઇ# તરીકે વપરાયછે, સ્રીઓ પુછી મારે ગુંદર ખાયછે. ચાંદાં તથા જ- 
ખમ ઉપર છાલની ભૂકી મૃકવાથી અથવા કૃણા પાનની લે।પરી બાંધવાથી ર્ઝાયછે. 
દેશી બાવળમાંથી નીકળ] રાતા કાળા રસથી સવે શ્રાવી રાગ મટેછે. ચામડીના 
દરદ પર ચોપડવાથી રૂઝાય છે, તેમાં ગુદ ને કાથો એ મુપ્ય છે. 





ખીજેરૂં--મડ મહાલંગ. સંન્‍ «ખીર. [૬૩ ખીન્નેરા. લાન સાઇટ્સ મેડીકા. 
એતાં જૃક્ષ નાનાં, પાન એકા૪ી લીંખુના 
પાન જેવાં અને સૃક્મ કાંગરીદાર હોયછે. બ 
કૂળ લેબગોળ, અણીદાર, પોવૈયા જેવડ ડે 
અને ખઠડળચડી છાલવાળું થાયછે. મી 
ગુણ--ગ્રાહી અને પોષ્ટિક, 
ઉપચોગ--ગુદ્મ, બરોળ, તાવ, પિત્ત 
દાહ, અરૂ/ચ, તૃષા, ખાંસી, મ'દાસિ, ર- પ 
ક્તપિત્ત, મરડા, સંત્રહણી તથા નબળાઈ 
ઉપર્‌ બીજેરૂં ખવાયછે. ખીન્નેરાનો પાક 
તથા મુર”બેો। થાયછે. આ. ૮૭ ખીન્નેરૂં. ૬ પાન. ર ફળ. 
ખીલી--મન્‍ બેલ. સંન બિલ્વ. હિ૦ ખેલા. ઈન “બેલજટ” જુએ. 
ખીલી જક્ષ મધ્યમ કદનું થાયછે. પાન ડીંટીઆપર ત્રિશ્ળનતી માફક ત્રણુ ત્રણુ હોયછે. 
૪લ લીલી ચાર પાંખડીવાળુ થાયછે. ફળ (બીલાાં) જનમફળ જેવડાં કટંયુ અને ગરન 
વાળાં હોયછે. ી 
માત્રા-ખીલીના શરતી સ થી ૧ દ્રામ, ગુણ--ગ્રાહી, સારક તથા દીપન. 





ર્જ ગારીર અતે વૈદક શાસ. [ બાગ 


ઉપયો ગ--ખીલી ગર્ભ એકલે ઝાડા ઉષર ગે।* 

ળની સાથે આપવે. ખીલીનાં મૂળ દશમૂળમાં 

આવેછે.તેનાં મૂળ, પાન અતે કૂળ વપરાયડે. 
તેના પાનનો રસ પીપર સાથે જળંદર તથા ઝાડા 
ઉપર તેમજ તેતા મૂળતોા કવાથ બચ્ચાંઓતે 
સાકર સાથે મરડા ઊપર્‌ અપાયછે પાકેલ 
ખીલાં રક્ત'પત્ત તથા હરસ માટે ખવાયછે. 

(૧) ખીલી 1ર દ્રામ, સૂંઠ રં દ્રામ અતે વરીઆ- 
ળી તથા સાકર અકેક દ્રામ લેઇ મિશ્ર કરી 
વસ્રગાળ ચરણ્‌ કરવું. 

માત્રા--; ઘી ૧૬ામ. મરડા ઉપર અપાયછે. 

આ. 77. ડા ૧ પાન. ર /લ. 2 ફળ, ૪ ખી, 

(ર) બેલફળાદે ચરણ -બીલી ર દામ, મેથ, વાળો, સૂ, મોચરસ અને ઈ-- 
જવ અકેદ !મ લેઇ વસ્રમાળ ચરણ કરવૂં. માત્રા-રં થી ૧ દ્રામ, દાડો સાકર 

સાથે ઝાડા તથા મરડા ઉપરે દિવસમાં ખે ત્રગ વખત આપવું. 

(૩) બીલ્વ પંચક--બીલીનો ગરભ ૧૦ ભાગ, મોચરસ ૧૦ ભાંમ, આંબાગે!ટલી ૭ 
સાગ, જયદૂળ ૨ ભામ અતે અરીગુ એક ભાગ મિશ્ર કરેવું. મરડા માટે ઉપયોગી છે. 
માત્રા--૨૦ થી ૪૦ ગ્રેન. 

બુદ--મ૦ કાપી, ઈન કેફી. એેતાં શૃક્ષ થાયછે. પાન આસોાપાલવનાં પાન જેવાં સામ સામે 
સયુક્ત હોય. તેતા ખણામાંથી ૪લ નીકળેછે. ફૂળ ખોરતા ઠંળીઆ જેવાં થાયછે. 
ગુણ--ઉષ્ણું, પાચક અતે નિદ્દાહર. ઉધ તથા વેનને દર કરેછે. 
ખેહેડૉ--મન૦ બેહેડાં, સંભ ખીભીતક. હિ: ખેહેડા. લાન ટરમીનેલીઆ ખેલેરીકા. 
ખેહેડાનાં નૃક્ષ મોટાં ને ડુંગરી જમીનમાં 
થાયછે. પાન મદૂડાંતાં પાત જેવાં છૈ(યછે. 
ઇલ ઝીણાં નીપજે છે. ફળને ખેહે: કહેછે, 
તે જય॥ૂળ જેવડાં થાયછે. 
ગુણુ--સારક# શિતળ, શોધક, કપ્પ્ર અને 
માદક. 
ઉપચયોાગ--ખેહેડાં ત્રિકૂળામાં આવેછે. ખે- 
હેડાંની અ'દરથી મિ'જ નીકળેછે તે મધુર 
પણ્‌ ઝેરી છે તેથી બહુ ખાવામાં આવે 
તા મૃત્યુ નીપજેછે. ઔષધિમાં માત્ર તેની 
છાલ વપરાયછે. સાદ બેઠો હોય અથવા ગન 
ળું આવ્યું હોય તે। ખેહેડાં, સિ 'ધવ તથા પી- 
પ પરને મધની સાથે ગોળી કરી મેઢામાં ર 
ખા. ૮૯, ખેહેડે. ૧ પાન. ૨ ફળ. ખવી. ખેહેડાંના*બઓને પાણીમાં વાટી ચે।પ 








૪ થે।.] દેશી ઔષધિ. ર્ય 


ડંવાથી હાથ પમતે દાહ મટી જયછે. 
ખોદારસીંગ--મ. મુડદાલસીંગ. સ. મુર્દાડ. હિ. મુડદાલ્સીંગ. “ પ્લંબી આક્ષેડ'' જાએ. 
બોદાર્‌ કાંકરો વાટીને ધણાં બૈેરાએ બચ્ચાંએને જાલાબ તરીકે પાયછે, પણુ તેથી તુક- 
રાન થાયછે. તેનો મુખ્ય ઉપયોગ બહાર લગાડવાનેછે. તે મલમમાં નતખાયછે. 
ખોરડી--સ- બદ્દો. લા. ઝીઝીકફ્સ જ્યુજ્યુબા. 
ખોારડીની છાલ તથા લાખ વપરાયછે. છાલ વગળમાં કે।.ગળા મારે કામ આવેઝે. 
ખ્રંહ્ી--મ, થાલ્મી. સ. બાલી. હિ. વરભી, લા. હાદ્રોકોટાઈલ એસંઆટીડ!, 
વેલા થાયછે; તેનાં પાન નાનાં હોયછે. ગુણ--ન્વરધ્ધ, શોધક અને પૌદિક. 
ઉપયોાગ---જ્વર, પાંડુ, કમળો તથા ફૃમિરોગ ઉપર ડવાયમાં અપાયછે. ખાહ્ધી વિ" 
શેષે કરીને મગજના રોગ જેવા કે અપસ્મારે અને ધેલછા વગેરે વ્યાંધ ઉપર વપરાયછે, 
ખાલીના પાનનો રસ સ તોલે કાઢી મધ સાથે પાવો. તે ડવાથમાં પણુ અપાયછે. તેતું 
ધી કાઢી ખાવા અપાયછે. બહ્મીને ઠેકાણે કેટલાક લોક ભૂલથી ઉ'દરકાની વાપરેછે. 
ખ્રાહ્મીનું' ધી--ખ્રાહ્માના રસ ૪ શૈર અતે ધી ૪ શેર લેઈ, મિશ્ન કરી ઉકાળવાથી 
પાણીતો ભાગ બળી જતાં બાકી રહે તેને ષરાહ્મીનું ધી સમજવું. માત્રા--૧ થી ર્‌ દ્રામ. 
ભાંગ--મ. ભાંગ. સ. વિજયા. હિ. ભાંગ. લા. કયાનાબીસ પ્રડિકા. “ગાંજે” જાએ. પછ ૧૫૫ 
ભાગતા છેડવાના પાન લાંબાં, અણીદાર 
અતે લીંબડઃતા પાત જેવાં કરકરીનાળા 
હોયછે. દરેક ડાંખળીપર્‌ ત્રણુ, પાંચ અ" 
થવા સાત પાન ષધાયછે. ભાંગ અને ગાંન્ને 
એક છોડતી પેદાશ છે. ચર્સનો રેસ એજ 
છોડમાંધી નીકળેછે. 
ગુણ--ગ્રાહી, માદક, પીડાશામક, વિષયેંદ્રિ 
ઉત્ત જક અને દીપન, ભાંગના વિષારી [ચન્હ 
વિષે વિષપ્રકરણુ જાએ. 
ઉપચોગ--ધતનુર, સ'ધિવા, અને ચસકા વ- 
ગેરે દરદ ઉપર અપાયછે. એ દવા ઝાડાને 
પણુ મટાડેછે. ધણા ચરણોમાં નખાયછે. 
પીડા શાંત કરવામાં તેતા ગુણુ અફ્‌ીણુને 
મળતા છે. તેના પાંદડાંતી પોટીસ વા, 
ચસકા ને હરસ પર લગાડાયછે. 





આશૃતિ. ૪૦. ૬ પાન. ૨, ૩. કળી. 

(૧) માજમપાક--૪ એસ ભાંગ તે તેટલુંજ ધી લેઇ કલઈવાળા વાસણુમાં મૂકી એક 
પાઇટ પાણી ઉમેરીને ઉકાળવાં. પાણી બળી જવા દેવું. પછી તે ધીને નીચોવીને કપડાંથી 
ગાળી લેવું. એ ધી થીજ ગયા પછી તેતે પાણીથી વાર'વાર ધોવું એટલે ભાંગને લીલો શગ 
તદન નીકળી જશે. બશ્કેર સાકર લેઈ તેને પાણીમાં ગાળી, ગર્‌મ કરીને દૂધથી ધોવી અને 


૨૫૪ ગારીર અને વૈદક રાસ. [ ભાગ 


તેતી તણુ તારી ચાસણી થાય એટલે તેમાં ચાર ઔસ દૂધનો! આરે ઉમેરવો ને હલાવવું; 
પછી ભાંગનું ધી વયાર હોય તે નાખી હલાવી ગુલાબના અત્તરતાં થોડાં ટીપાં તા ખીને એક 
થાળીમાં રેડવું એટલે તેના ચોસલાં બધાશે, માત્રા--૧ અથવા ર દ્રામથી નીસો। જણાશે. 

(ર) ભાંગ પીવાથી ભૂખ ધણી લાગેછે. ભાંગ ૪ દ્રામ, કાળાં મરી, કાકડીનાં બીનો મગ- 
જ ને ખસખસ અકેક દ્રામ, બદામતાં [(મ”# ૧ ઓઔઓસ, વરીઆળી ર દ્રામ, સાકર 
ર એસ અતે પાણી તથા દૂધ આ& આઠ ઓઔઓસ; એ સર્વે પદાથને પાણીમાં વાટી 
ગાળી લેઈ તૈમાં સાકર અતે દૂધ મેળવવાં. તેના--૧ થી ૪ એસ, પર્વત ગરમીના 
દિવસોમાં શરબત તરીકે પીવાયછે. 

(૩, ભાંમ એક દ્રામ, જયદળ, એલચી, ર્મેમસ્તકી અતે તજ અરધા અરધો દ્રામ તથા 
સાકર તરગ દ્રામ લેઈ મિશ્ર કરી વસ્રમાળ ચરષ ડરવું. માત્રા--૨૦ થી ૪૦ ચેન, 
વિરેષે કરી ઝાક કબજ ડર ॥ માટે અપાયછે. 

ભાંગરેો--મ માકા. સ બગરાજ. હિ. ભગરા. લા. ઈકલીપ્ટા ઇરેકઢા. 
ગના છાડ નાનાં ને ભીની જમાતમાં થાયછે. પાન કરકરીવાળાં અને ભાલાતા અઃ 
કારે છોવછે. ઝુણ--શેધક, ઉષ્ણ, કફય અતે રોપ ઇત્યાદિ. 
ઉપયેોગ--તાવ, વાયુ, આંચ? અને અપસ્માર ઉપર ડ3વાથમાં અપાયછે. ભાંગરાના 
રગથી ચાંદાં ધોવાયછે. તેનાથી કેશ કાળા તેમનટ તેતી ૬ થાયછે, આંબળાની સાથે 
તેનું તેલ કાઢીને કેશને લગાડેછે 

ભાંગરાદિ ચરણ--ન્‍તયફળે, તાલીસપત, રતાજળી, સદ, લાંવંગ, જીરૂં, કપર, ઇરહાં, 
આંગળાં, મરી, પીપર, વાંસકપૂર, ત4૪, એલચી, તમાલપત્ર અને નાગકેશર પત્યેક 
ખખે તે।!લા અને ભાંગરો તી તોલા લઈ એડય કરતાં જે વજન થાય તેટલી સા- 
ડરે લઈ ચરણ્‌ કરવું. માત્રા--૧ દ્રામ. ખાંસી, હાય અને દમ ઉપર અપાયછે. 

ભીલામું--મન બીખબવા. સેબ ભલ્લાતક, (ઉર ભીલવા. લાન સૈમીકારપસ આનાકાર્ડીયમ. 

ગુણ--ભીલામા લગાડવામાં દાહ૬ અને ખાવામાં ઉષ્ણ, શોધક અને પેોદિક છે 
ભીલામાનું તેલ નીકળેછે તે લગાડવાથી ચામડી કાળો વાદળી રગતી થાયછે અતે તે 
ઉપર નોના માથા કેલા ઉડેછે. લગાડવાથી તેનો ગુખષ્ષ બ્લિસ્ટરના જેવો છે. 
ઉપયોગ--અજણ, મંદાસિ હરસ, ત્વચારોગ અને નબળાઇપર્‌ અપાયછે. 

નારસિ'હ ચર્‌ણ--ભીલામ!, ત્રિક્ડુ, ત્રિકૂળા અતે તલ સમભાગે લેઈ વસ્ત્રગાળ ચૂ- 
રખ કરી મધની સાથે ખોર જેવડી ગોળીએ કરવી. ધી સાકર સાથે અકેક ગોળી 
ખાવી. ભીલામાં ધ્ણકરીને તલ અમવા ટરોપરાની સાથે ખાવા અપાયછે. ભીલામુ 
ખાવાથી તેમજ તેના ધુમાડા અથવા તેલ લાગવાથી કેટલીએક વાર તે ઉડેછે, એટલે 
શરીર સૂઝી આવે, લાલ થાય તથા તેનાપર ફ્રેહ્યા ઉડેછે. ભીલામુ ઉડે તેપર્‌ રોપરૂ' 
ખાવા આપતું. કોપરેલ અથવા આંબલીનું પાણી લગાડવું, ભીલામા ખાનારા માણસે 
તડકામાં રહેવું તહાં તેમજ અસિ પાસે ખેસવું નહીં. 

અમૃત ભલાત્તફી--૮ શેર ભાગેલાં ભીલામાને ૩ર્‌ શેર પાણીમાં ઉકાળતાં 3 પાણી 


1. 


રહે યારે તે ઉતારી ગાળી લેવું, તેને ફરીથી ૧૬ શેર્‌ દૂધ” અને ૪ શેર ધીમાં ઉકાળી 
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નરમ ગેળ જેનું થવા દેવું, અતે તેમાં ર શેર સાકર નાખી સાત દિવસ રહેવા રેનું. 
માત્રા--ૃ થી ૧ દ્રામ, પૈદિક છે. મ'દાસિ તથા હરસ ઉપર અપાયછે. 
ભેર્વશીંગ--કવચાં જુએ. પૃટ્ટ રરદ * 
ભોરીંગણી--ખેઠી અતે ઉભી એવી ખે નતતની થાયછે. 


ખેઠો ભોરીંગણી--મન્‍ રાનવાંગી. 
સં૦ ક્ષુદ્રા. હિન્‍ ભટ્ટકરૈયા. લાન 
સો!લાનમ નનકવીની. 
જમીતપર પથરાયછે. તેને ચોતન 
રક કાંટા હોયછે. પાન પણુ કાંટા 
અને ફાટવાળાં હે।યછે. (લની 
પાંખડી ન્ાખુડા રગતી થાયછે. 
કૂળ ખોર જેવડાં ગેળાકારનાં રી- 
ગણાંનાં જેવાં ખી વાળાં હોયછે. 
ગુણ--ઉષ્ણુ અને કક્‌ધ. 
ઉપચેોગ--પખાંસી, કક, શ્વાસ 
તાવ અતે વાતરોમ વગેરેપર 
ડવાથમાં અપાયછે. ઔષધિમાં આ. ૧. ભેરીંગણી, ૬ પાત. ૨જ્‌લ, ૩ ફળ. 
તેનાં ફૂળ અથવા પંચાંગ વપર્‌ાયછે. દાંતના ચસ્કા ઉપર તેના ખીજની ધુમાડી અપાન 
યછે. ભોરીંગણીનો ડવાથ, પીપર અતે મધની સાથે 'ખાંસીપર દૈવાયછે. 
ઉભી ભોરીંગણી--મઃ થોરડોારલી. સંન બદતિ. હિગ વડીકટઈ. લાન સોલાનમ ઇન્ડીકમ. 
એતે છોડ મોટા તથા ઉભો થાયછે. પાન કાંધક લેબગોળ, ખુણીઆદાર, થોડાં અને 
નાના કાંટાવાળાં હોયછે. કૂળ વધારે મોડું ને કાબરચીતરૂં થાયછે. 
ગુણ--તથા ઉપયોાગ--ખેઠા ભોરીંગ?!ને મળતા છે. 
સધ--મ૦ મધ. સંન માહ્યિક. ઈ૦ હતી. 
મધમાખીના પૂડામાંથી ખરૂં મધ નીકળેછે તેને રાની મધ કહેછે, ગોળ, ખાંડ અથવા 
ખજર્ના પાણીની ચાસણીનું બનાવટી મધ થાયછે, એ ચાસણીમાં થોડી ફટકડી ના 
ખેછે તેથી તે ઠરી જતી નથી. 
ગઝુણ--પેોછિક, કક શામક, સારક, ઉપચોગ--પખાંસી, દમ, શ્વાસ, તાવ, તૃષા તથા 
ઉલટી ઉપર અપાયછે, મુખ્ય ઔષધિમાં યોગવાઈ તરીકે વપરાયછે. 
મ'ડુર--મ૦ મેડૂર. સં મડ્‌ર. હિન લોહેકાજંગ. ઈન આયન રસ્ટ. “લોખંડ” જુએ. 
ડર એ લોઢાનો કાટ છે, અને પાંદુરેમ વગેરેપર આસવ, ચરણુ અને ગોળી 
તરીકે અપાયછે. સાત્રા--પ ગ્રેન. 
લધુમંડુર વટક--મંડુર અને હીમેજ ચાર ચાર તોલા લઇ તેતે ૪ રતલ ગઉમૂત્રમાં 
ઉકાળવાં. ધાડું થાય એટલે તાના બોર જેવડી ગોળી કરવી, પ્રતિદિત એક ગોળી ગળવી, 
૩૪ 





શ્પ્યુ કારીર અને વૈદક સાએ. [ ભાગ 


શે[પાથરી--ગળઇભી. મન પાથરી. સંન્‍ ગોજવ્હા. હિન ગાજબાન. લા૦ ઈંડયમ. 
એ જમીનપર્‌ પથરાયછે. પાત લાંબાં અને 
સફેદ પટ્ટાવાળાં ચાયછે. તેની કાર્‌ ખાંચા 
અને દાંતાવાળી હોયછે. (લનો આકાર 
ધાવડીનાં #લ જેવે। દેખાયછે. 
ગુણ--મૂત્રલ. ઉપચોાગ--ઉનવા તથા 
અસ્મરી ઉપર અપાયછે. 
મજીડુ--મઃ મજિષ્ટં. સંન મજિદા. 
હિન મજિટટ. લાન ર્‌બીયા મજણા. 
એના છોડવા થાયછે. તેના મૂળીઆં ૬- 
વામાં વપરાયછે. મજઠં રંગનાં કામમાં 
બહુ વપર્‌ાયછે, 
માત્રા--૨૦ થી ૬૦ ગ્રેન. 
ગુણ--શેોધક અને ઉષ્ણુ. 
ઉપચે।!ગ--કફ, વિષ, નેત્રરોગ, ત્વંચારોગ, 
વિસ્ફેથક, કોડ, પત્ત, ઊપદશ અતે લુખસ 
ઉપર્‌ ડંવાથ તથા 'ચરણુમાં અપાયછે. 
મજી્ટાદે ડવાથ--મજઠ, ઈંદ્રજવ, નાન 
ગરમેોથ, સદ, હળદર, દારૂઠળદર, લીંબ 
આ. ર. ભૉંપાષ રી. ૬ પાન. ર્‌ ઝલ. ડાછાલ, પરાળ, કડુ, વાવડીંગ, દેવદાર, 
કડાછાલ, પીપર, હરડાં, બેહેડાં, આંબળાં, કરીઆતું, અરડુસાની છાલ, અતિવિષ, ખેહેડાં 
વાળા, ગળે, નસોતર અતે પોખરમૂળ પ્રત્યેક અકેક તોલે! લેઈ તેનાં છ પડીકાં ક- 
રવાં. દરરોજ અકેક પડીકુ' પાણીમાં ઉકાળી સવાર સાંજ તેનો ડવાથ પીવો; તેથી 
તમામ ત્વયારોગ ઉપર ફાયદો થશે. 
મંજિષ્ટાદિ ચરણ--મજીઠ, ઘરડાં, આંબળાં, સોનામુખી અને ખેહેડાં સમભાગ લેઇ તેવું 
વગ્ન્રગાળ ચુરણ્‌ કરવું. તેમાંથી દરરોજ અકરેક તોલે! રાતે સાકરની સાથે ખાવાથી 
દસ્ત સાક્‌ ઉત*શે અને તમામ ત્વચારોગ ઉપર ફાયદો થશે. 
મનશીલ--મન મનશીલ૦ સ મનઃશિલા. હિન મનશીલ. ઈટ રીયાલગર, “સે।મલ ” 
જુએ. રાતા પીળા રંગના ગાંગડા આવેછે. 


મમઈ--નતે બહુ ગુણુકારી માનવામાં આવેછે. માર, પછાડ ઉપર પીવા અપાયછે. “ તૂરેલું 

હાડકુ' તેનાથી સંધાઈ શયછે એમ લેકે માનેછે. મમઈની પેદાશ વિષે લે[કેમાં ત- 

રે્‌ઠવાર ગપ ચાલેછે. કેટલાક માનેછે કે આદમીના મુડદાનું સત્વ કાઢેછે તેમાંથી મ- 

મઈ નીકળેછે, વૈદ રૂગનાથજી કહેછે કે ભીલામાના તેલમાં ચંદરસને ગરમ કરીને ઠહા* 
રવાથી આ પદાર્ય બનેછે; તે ધીતી સાથે અપાયછે. કેઈ તેને વતસ્પતિ માનેછે 
સમીરે, મમીયે--મ૦ મમીરે, હિન મમીરાન, લાન કેપટીસ ટીટા, 

ચીન તયા ખોરાસાન તરફથી આવેછે, તેનું કાજળ કરી આંખમાં અ'જયછે. આં- 
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ખતી દવાને માટે મમીરો બહુ વખણુયછે. 
મરડાશીંગિ--મ૦ મુર્શે'ગ. હિન મરેરી. સ મૃગશીંગ, લા? હેલીકટીરીઝ આપ્સોરા. 


આ છેડ ડુંગરી જમીતમાં થાયછે. પાન 
મોટાં, ખરસટ અને કેરે કાંગરીવાળાં 
હોયછે. લ ખુબસુરત, લ!લ ડસુંખી રં- 
ગતાં પાંચ પાંખડીવાળાં ચકલીના આન 
કારનાં થાયછે. ફૂળ (શીંગ) પાંચ પાંખ- 
ડીવાળી સીંદરીની પેઠે વળદાર્‌ હોયછે. 
ખી, કાથાતા રંગ જેવાં, તલ જેવડાં અને 
બતે બાજુએ ખાડાવાળાં થાયછે. 
ગુણ--ગ્રાહી. શીંગ વપરાયછે. 
ઉપચેોગ--મરડે, અતિસાર અને સં- 
ગ્રહણી માટે ડવાથ અને ચરણુમાં વપ- 
રાયછે; તથા ચાંદા ઉપર તેનો ભૂકો લ- 
ગાડાયછે, 





આ. ૬૩. મરડાશીંગ. ૬ પાન. ર જૂલ. 2 શીંગ. 
મરચાં--મ૦ મીરચે. સં રક્ત મરીચ. હિ? લાલ મીરચ. “કાપસીકમ” જીએ, પૃદ ૧૫૬. 
મરી--કાળાં મરી, તીખાં.મ૦ મીરે. સંન્‍ મરીચ. 6૦ કાલી મીરચ. “પૌપરનાઈમ્રમ” જીએ. 
મરી બે પ્રકારના થાયછે--કાળાં અતે ધોળાં, કાળાં પાકાં મરીની છાલ ઉતારે એટલે 
ધ્વોળાં મરી કહેવાયછે. સર્‌ગવાતાં ખીને પણુ સફેદ મરી કહેછે, તે ઓછાં તીખાં હોયછે. 
ગુણ--ઉષ્ણુ, પાચક ને ન્વરધ્મ. તે ત્રિકટુમાં આવેછે. પીપર ગતે સૂઠતે મળતે! 
તેનો ઉપયોગ છે. 
મરીઆદિ ગાળી--સમભામ પીપર, જવખાર, દાડમ છાલ અતે મરીની મમાં ગે! 
ળી વાળવી. સળેખમ તથા ઉધરસ માટે મેમાં રખાયછે. 
મહુડાં--મ. મહુડે. સ. મધુક. હિ. મહુવા, લા. બસીયા લાર્ટીફરીલીયા. 
એનું શૃહ્ષ મોડું થાયછે. પાત, ખેહેડાંતાં પાનતે મળતાં આવેછે, ફૂલ એક બીજા ઉન 
પર્‌ લપટાએલાં, ચાર પાંખડીવાળાં અને નાનાં થાયછે; તેમાંથી એક લાંબી સળી આન 
' કારની જીભી નીકળે છે. ફૂળ, લ'બભગોળ ખાખટીના આકારતા યાયછે. 
મહુડાંતી છાલ તથા કૂળ વપરાયછે, ગુણ--પૌદિક ને મૂત્રલ. 
ઉપચે।ગ--ઉતવા તથા નબળાઈ ઉપર અપાયછે. 
માયફેળ--કાંટાળુ માયુ. મ. માયપળ. સં. માયફૂળઃ હિ. માંજુ. ઇ. “ગાલા” જુએ. 
માલકાંકણાં--મ. માલકાંગોળી. સ. જ્યોતિષમતિ. કગુતી. હિ. માલકાંચુતી. લા. સિલાન 
સ્ટસ પેનિક્યુલેટા, એના વેલા થાયછે. પાન ગોળ, જરા અણીદાર તયા સ્રહેજ ક્ાંગરી- 


મેધ્ટ ગારીર અતે વૈદક રા. [ શગ 


દાર થાયછે. ₹લ સુદ્દમ, પાંચ પાંખડીવાળાં ને લુ” 
મખાબ'ધ હોયછે. પફૂળ (પણુ લુમખાબધ ચણા 
અથવા કેરાં જેવડાં થાયછે, તેની અદર રાતા ર- 
ગના છ ખી હોય છે. બી તથા તેલ વપરાય છે. 
ગઝુણ--ઉષ્ણુ ને સ્વેદક. 
ઉપયેોગ--અગ્નિમાંઘ, અજીભું, સંધિવા, ૫ 
ક્ષન્‍ધાત, તાવ અતે અપસ્મારે ઉપર્‌ અપાયછે. મા- 
લકાંકણાનું તેલ સ'ધિવા તેમજ ખી” વાયુ ઉપર્‌ 
લગાડાયછે. આ તેલ મ'દખુદ્ધિવાળાને કાંઈ મુદત 
સુધી છ છ મિનિમ લેવું સારૂં છે. 
મી ઠું--મ. મીઠ. સ. લવણ્‌. હિ. લુગુ. ઇ. સોલ્ટ. 
મીઠુ અને ક્ષાર એખે જાતના પદાયે દુનિઆપર 
મળી પ મઠના ખે પકાર છે. ર્વાભાવિક 
આખા. €૪. માલકાકણુ. ૬ પાન. ર જલ, ૨ ફળ. અને કુ ત્રિસ, સિંધવ અથવા સિ'ધાલૂણુ, સમુદ્ર 
લવણુ એટલે સાધારણ મી અને સાંબરમીઠ& અથવા વડાગરૂં મૌડું એ રવાભા- 
વિક; અને સ'ચળ તથા ખાડલવણ એ કૃત્રિમ. એ પાંચે મળીને પ'ચલવણુ કહેવા- 
યછે, તેમતા ઝુગુ એક બીનને મળતા છે, એટલે થોડું લેવાથી પાચક અને વધારે 
લેવાથી વામક તથા સારક છે. ક્ષ'ર છ પ્રકારના છે--જવખાર, નવસાગર, પાપડખાર, 
સાજીખાર, મદ ટ'કણુખાર. તેમનું વર્ણુત તેમના અનુક્રમવાર આપેલછે. 





મીઠળ--મ. ગે'લફળ. સ'. મદતફળ. હિ. બૈનફળ. લા. રેન્ડીઆ ડચુમેરેરમ. 

7 એનું વૃક્ષ મધ્યમ કદતુ' થાયછે. પાન લ” 
ખગોળ, ખરસટ અને સામસામે સયુક્ત હોય 
છે. જલ પાંચ પાંખડીદાર અને ધોળાં પીળાં 
રંગનાં થાયછે. પૂળ અખોડ જેવડાં છેય છે. 

ઝણ--વામક, 
ઉપચે।ગ--ઉલટી કરાવવી હોય યારે મીં* 
ઢળ અપાયછે, ઉલટી માટે ધણા લેક મીં- 
ઢળ વાટીને આપેછે પણુ તેમ કરવું નહીં 
જઈએ. મીંઢળની છાલ તથા બીમાં વમ 
નનો ગુણુ થોડો છે. વમનને। ખરે ગુણ તેના 
ગભમાં છે. એક મીંઢળમાંથી આવે ગર્ભ 
આ, ૪પ. મીઢોળ. ૬ પાન. ર લ. ૩ ફળ, સુમારે ૧૫ ગ્રેત તીકળેછે. મીંઢળને ભાંગીને 
તેની અ'દરતો ભાગ લેઈ તેને અધકચરો કરી ચાળી નાખવો એટલે બીજ નદા 
પડી જરૈ. બાછી ભૂઝી તીકળેરયૈતેને બાટલીમાં ભરીને ન્નળવી રાખવી; આ ભૂકી વન 
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મન માટે ઉપયોગી છે તેમજ મરડા ઉપર પણ્‌ સારી અસર ડરેછે. 
માત્રા--વમત તરીકે ૪૦ ગ્રેત. મરડાતે મારે ૧૦ થી ૧૫ ગ્રેત. થોડા અ[ીણુની 
સાથે વાપરવું. મીંઢળ ધસીને ખીલ, ગુમડાં તથા સે।નપર ચોપડાયછે. 

મીંઢીઆવળ--સોતામુખી જાએ. 

સુગલાઇ ખબેદાણા--મ. સુગલાઇ ખેદાણા. ઇં. ડવીન્સસીડ, લા. પાઇરસ સાઇ ડોનીઆ. 
એનું શક્ષ તાનું હોયછે. ઝુણ--પૈઇિક, શિતળ અને ઉપલેપક. ગોખરૂની પેઠે વપરાયછે, 
ઉપચેોગ--ધાતુક્ષય, અશક્તિ, મરડા, ઝાડો, તણુખીએ તથ! ઉનવા ઉપર ખેદાણા 
આપવામાં આવેછે. તે પાકમાં પણુ નખાયછે. પાણીમાં નાખવાથી તેની ચીકાશ ઉ 
તરેછે. તેનું ચીકણું પાણી અથવા બીજની સાથે સાકર નાખીતે તે પાણી ઉપર કઃ 
હેલા ૬ર૬ ઉપર પીવાથી ફાયદો થાયછે. 

સુરદાલશીંગ--ખોદારશીંગ જુએ. 

મળા--મ. મૂળે. સ'. મૂળક. [હે. મૃલી. લા. રૅક્નસ સટાધવિસ. 

 ગુણ--મૂત્રલ, સારક તે અસ્મરીપ્ર માત્રા--૧ થી ૪ તોલા (રસ) 

ઉષચોગ--સોથ, ઉનવા તથા અસ્મરી ઉપર્‌ મૂળાતો રસ બહુ ગુણકારી છે. 

સુશળી--મ. મુશળી. સ. મૃશલી. હિ. મુશલી. 
એ એક નાતના છોડનાં મૂળીઆં છે. એ છોડ ઘાસના પ્રકારનો છે. તેતાં જલ પીળાં 
અને કદ લાંબાં તથા ચીકણાં હોયછે. 
મુશળીને ઠેકાણે કેટલાક ગાંધીએ સતાવરી અથ] શીમળાતાં મૃળીઆં આપેછે. 
મુશળી ખે પ્રકારતી થાયછે કાળી ( કરડયુલીગો ઓરચીડાએઓડીઝ, ) અને ધોળી 
(આસ્પારાગસ ટામેતટોસીસ,) ઔષધિમાં ધણુંકરીને ધોળી મૃશળી વાપરવામાં આવેછે. 
મુણ--પૈધિક. 
ઉપચેઃગ--ધાતુપુછી પર અપાયછે. પાકમાં નખાયછે, તેમજ બીજી પૈણછ્ટિક દવા સાથે 
દૂધમાં ઉકાળી પીવાથી ગુણુ થાયછે. તેમાં ચુંદ ને સ્ટાર્યનોજ ભાગ છે. 

મેથી--મ. મેથી. સ. મેથી. હિ. બૈથી. ઇ કેનુમીક, લા. ટ્રાધગોનેલા જીનીગ્રીકમ. 
એના છોડ નાના થાયછે. મેથી મશાલામાં નખાયછે, ને તેની ભાજને। શાકમાં ઉપ- 
યોમ થાયછે. ઔષધમાં બી વપરાયછે. 
માત્રા-રૂં થી ૧ તોલે, ગુણુ--ઉષ્ણ, વાતર, મૂત્રલ તે પાચક, 
ઉપચેોગ--નાયુ, શૂળ, ચુંક, સંધિવા તથા કટિવા ઉપર મેથી ખવાયછે. વાયુ માટે 
કેટલાક લોક દર્‌ વરસે શિઆળામાં મેથી ખાયછે. 

સેથીમોાદડ--ત્રિફળાં, સઠ, પીપર, મરી, મોથ, કાળીજીરી, જીરૂ, ધાણા, કાયફળ, કા- 

કડાશીંગી, સિંધવ, તાલોસપત્ર, નાગકેશર, એલચી, તજ, જનયક્‌ળ, જવંત્રી, લવીંગ, 
અને સુખડતો સમભાગ લેવે।. તે સર્વેના વજન સમાન મેથી લઈ ચૂરણુ કરી ગોળ 
સાથે મેળવવાં. માત્રા--૧ થી ૪ દ્રામ, ધી સાથે. 

મેદી--મ. મેંદી. સ'. કુરવક. હિ. હેના. લાં. લીસોન્યા આલ્બા. 
પાત તથા બી વપરાયછે. ગુણ--શિતળ. 
ઉપચષોગ--હાથે પગે બળતરા થાયછે તે ઉપર તેનો રસ ચે।પડવામાં આવેછે, હાથ, 


૨૭૦ ચારીર અને વૈદક શાઅ. [ ભાગ 


પગ, નખ તથા કેશ રંગવામાં તેના પાન વપરાયછે. 
મોાચરસ--શમળા જીએ. 
માતી--મ૦ મોતી. સન મુક્તા. હિમ મોતી. ઈન પર્વે. 
દારેઆમાં કાળુ માછલીના પેટમાં મોતી પાકેછે. 
મોતીને અમથીઆના ૪લના પાણીમાં ધોઈ પુટ દેવાથી તેતી ભષ્મ થાયછે. તે નબ- 
ળાઈ, મૂત્રરાગ, હ્સ્‍ાય તથા દમ ઉપર અપાયછે. વસતમાલતીમાં કાચાં મોતી પડેછે. 
માત્રા--૨થી ૧૦ ગ્રેન. 
મોાથ--તાગરમોથ. મભ નાગરમોથ. સંન સુસ્તા. હિન મોથા. લાન સાઈષ્રસ રે।ટેતડસ. 
ઝુગ--સ્વેદક, થાહી, વાતહર અતે મૂત્રલ, 
ઉપચેોગ--તાવ, પિત્ત, કફ, વાયુ, તૃષા, દાહ, અર્‌ચી, અતિસાર અતે રક્તદોષ ઈ- 
યાદિ ઉપર બીજ દવાએ! સાથે વપરાયછે. 
મોર્થુથુ--મન મોરચત. સંગ તુત્ય. નીલાતુતીયા. લાન “કુપરાઈ સલફાસ” જુએ. 
મોરેથુયુ, ઢંકણુખાર, જેડીમધનું સત્ત અતે બરામકપૂર એક રૂપ કરી તેમાંથી જરા 
આંજવાથી આવેલી આંખ, ખીલ, તાપોડીયાં, ઝુલું અને રતાસ ઈયાદ આંખનાં 
દરદ મરી જયછે, તેમજ ખાવેલું મોહું સારૂં થાયછે. આ મેળવણી દૂધમાં આં- 
જવી. મધમાં મેળવીતે મુખમાં લગાડી લાળ ઝેરવવી. 
રગતરેઈડા--મ૦ રક્તરોધડા. સંન રક્તરેહિત. લાન રહાઇમતસ વ્હાઇટી. 
ગુણ--મ્રાહી ને રક્તસ્તંભક. 
ઉપયોાગ--ગુલ્મ, ઝાદો તથા રક્તાતિસાડે ઉપર અપાયછે. સેન ઉપર તેતી છાલ 
ઘસાંને ચે'પડવામાં આવેછે. 
ર્તનજોત'--દાંતી. મ* મોગલાઇએરંડ, સન કાનતતએરડ. લા૦ ન્ેટ્રોક્‌ા કકોસ. 
એતા છોડવા મોઢા થાયછે. તે તેપાળાના વગના છે. પાંદડાં ત્રણુથી પાંચ ખૂણીઆ 
હોયછે. તેના બીનો ગુશુ રૈચક છે. ને જર્તંદરાદિ રોગ ઉપર અપાયછે. 
ર્તવેલીઓ--મ૦ રતાલીએ. સંબ વશીર હિ૦ ભૂઇઓકરા. લાન લીપીઆ નેડીક્લેરા. 
નાને! છેડ થાયછે. ગુણુ---ઉપલેપક અને શિતળ. 
ઉપચોાગ--રતવા, સાજન તથા ગાંઠ ઉપર્‌ લગાડાયછે તથા પીવા અપાયછે. 
ર્તાંજળી--મન રક્તચંદન. સંન રક્તચદન. હિન લાલચ દન. લા રેરેકારપસ લિગનમ. 
ગુણ--શિતળ તથા ગ્રાહી, સૂખડ તથા ચંદન જુઝો, 
ઉપચેોગ--ફકછ, ત્વચારોગ, દાહ, તૃષા અને જવર વગેરે દરદ ઉપર ડવાથમાં અપાન 
યછે, તેમજ ઠંડક વાસ્તે બહારતાં દરદ ઉપર ખીજ દવાએ સાથે વપરાયછે. 
લેોહીતમ'દતાદિ કવાથ--રતાંજળી, પદમક, ધાણા, ગળો, લીંબડાનતી અતરછાલ 
તથા વાળે એ સમભાગ લેઈ તેતો ડવાથ કરી પીવાથી સતતજ્વર, ઉલટી, તૃષા, 
બળતરા અતે ઉધરસ મટેછે. 
ર્સકપૂર્‌--મવ રસકપૂર. સંબ રસકપૂર. ઇ૦ કયાલેોમેલ. “પારે!” જુએ. 
ર્સવતી--રસોટ. મ૦ રસવતી, સંન્‍ રસાંજન. હિન રસોટ. “દારૂહળદર” જુએ. 
ર્સસિ'દુર--સં* રસસિદુર. ઈન બ્લેક સલ્ક્રાઇડ. “પારે? જીસ. 
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પારો ત્રણુ ભાગ તે ગંધક એક ભાગ મેળવી તાપ આપી એકત્ર કરવું, 

રાઈ--મન મેણહેોરી. સંન રાજીકા. હિ રાયા. લાન “સીનાપીસ” જુએ. 
એના નાના છોડ ખેતરમાં થાયછે. પાન મૂળાનાં ષાન જેવાં, #લ નાનાં, પીળાં, પાંચ 
પાંખડીવાળાં હોયછે. શીંમ ઝીણી, મૂળાના મોગરા જેવી થાયછે. 
રાઇ મશાલા તથા અથાણામાં ખહુ વપરાયછે. વા, સંધિવા અને સોનજ્ન ઉપર બીજ 
દવાઓ સાથે લગાડવામાં આવેછે. ઉલરી કરવા સાર્‌ નીચેતું ચ્રણ પ્રસિદ્ધ છે. 
ર૪, લેદર, વજ અને સિ'ધવનો સમભાગ લેઈ ચરણુ કરવું. ગરમ પાણી સાથે 
એક તેલો! આપવાથી ઉલટી થશે. 

રાસ્ના--મ૦ રાસ્તા. સંબ રાસ્ના. હિન રાસત, લા૦ ટીલે[ફોરા. આસ્થમેટીકા. 
ગુણ--ઉષ્ણુ અતે વાતહર 
ઉપચોગ--વાતરક્ત, દમ, ખાંસી, વિષમજ્વર, સોન્ન, હેડકી, શળ, સ'ધિવા, ગાઉટ, 
ઉર્‌સ્તંભ, ગઝપ્રસો, પક્ષઘાત અને બીજ ન્નતના વાતરેગ ઉપર બહુ વપરાયછે. ડવાથ 
તથા ચરણુના રૂપમાં અપાયછે. સ'ધિવા ઉપર તેનો વિરેષ ગુમ જણાયછે. રાસ્તા 
ખે જતની થાયછે--એક ઝીણી તથા સફેદ અને ખીજ ન્નડી. આસૉંદના મૂળને તે 
મળતી આવેછે. માત્રા--૨ થી ૧ દ્રામ. 

રાસ્તા પંચક--રાસ્તા, ગળે, દેવદાર, સૂંઠ અતે એરંડમૂળી એ પ્રત્યેક દવાનો ટે તોલે 
લેઈ ડવા કરી સંધિવા ઉપર પીવાથી આરામ થાયછે. 

ર્‌ાળ--મ૦ રાળ. સં રાલ. હિન રાળ. લાન સોરીઆ રેબસ્ટા. ૪૦ (રેઝીન.) જીએ।. 
અશ્વકરણુ નામના ઝાડમાંથી તીકળેછે. ગુણ---્રાહી ને રે[પણુ. 
ઉપયોગ--બચ્ચાંએને ઝાડા માટે સાકર અથવા ગોળની સાધે ૧૦ થી ૨૦ ગ્રેન 
અપાયછે. તે સળગેછે, તેનો મલમ તથા લેપ બનાવાયછે, 

રાળાદિ ચર્ણ--રાળ, મોચરસ, ઓથમી જીરૂં અને કાથો સમભાગ ખાંડી બારીક 

ચરણુ કરવું. તેમાંથી દિવસમાં ખે ત્રણુ વાર પાપા તેલો દહીંની સાથે લેવું. મરડે 
અને ઝાડો મટાડશે. 

રીસામણી--લન્નતમણી. મન લાજરી. સ'૦ લજ્ત્તળુ. હિન શમાની. છોડવા થાયછે. 
ગુણુ--ગ્રાહી. સ્પરીથી તેના પાન બીડાઇ કે સ'કોચાઈ ન્નયછે. 
ઉપયેોગ--મરડા ને ઝાડા ઉપર અપાયછે. ઔષધમાં તેનાં મૃૂળીઆં વપરાયછે. 

ર્‌પુ--મન્‍ રપે. સંન રૂપ્ય. હિ૦ ચાંદી. ઈન સિલ્વર, 
સોતાની પેઠે રૂપું પણુ પૈછિક ગણાયછે. તે નબળાઈ, અપસ્માર, હિસ્ટીરીઆ તથા 
વાયુ ઉપર વપરાયછે. રૂપાનાં પાનાં અથવા તેતી ભષ્મ કરી અપાયછે. 

રૂમીમસ્તકો--મઃ રૂમીમસ્તકી, લાટ પીસ્ટેશીઆ ખિ”૪ક. ઇ૦ માસ્ટીચ જુએ. 
એ એક જતને! ગુંદર છે, અને દાંતના મ'જતમાં કામ આવેછે. 
ગુણુ--ગ્રાહી ને પૈદિક, શુદ્ધ મસ્તકી ભાગ્યેજ મળેછે. 

રેણુકબીજ--મ૦ રેણુકબીજ. સં- રેણુકા. 
રેણુકબીજને કેટલાક મૈદીનાં બીજ અને કેટલાક નગોડના બીજ માનેછે, તે ત્વચા 
રોગ, હેડ» તથા ગાંટં ઉપર્‌ અપાયછે. 
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રેવ'ચીતી લકડી--રેવ'ચીતી, મ૦ રેર્વંચી. લા૦ ગારસીતીઆ મોરલા, ઈન (ગ્યામબે।જ) જુએ. 
એ એક જતની ર્‌ળે છે. 
સાત્રા--૧૦ થી ૨૦ ગ્રૅન. ડવાથમાં અપાયછે. ગુણુ--મૂત્રલ, શોધક અને રેચક. 
ઉપયાગ--ઉતવા, પરમે। તથા મૂત્રધાતતાં દરદ ઉપર અપાયછે. ઇંગ્રેજી દવા રૂબાર્બ 
જેવા એના ગુણુ છે. ગલની ગાંઠને પણુ રૈવંચી કહેછે. 
રેવ'ચીને। શીરે--પીળીએ. રેવંચીનું ધન. માત્રા--૨ થી ૨૩ ગ્રેન. 
બચ્ચાંતે ઝાડા ઉલટી કરાવવા બહુ વપરાયછે. રેવેચીના શીરો, એળાઓ અને સઠ 
અકેક દ્રામ લઈ મિશ્ર ચરણુ કરી મધની સાથે ગોળી કરવી. માત્રા--પ થી ૧૦ ગ્રૅન. 
રોસ--મન રેોહિપગવત. સન રેહિસ. હિ* રસ. લાન એન્ડ્રાપાગન પેકનોડીઝ. 
એક પ્રકારનું ધાસ થાયછે તેમાંથી સુગંધી તેલ નીકળેછે તે વાયુ ઉપરે લગાડાયછે. 
એમાં ટરપેનટાઇનને મળતા ગુણ છે. 
લર્વીંગ--મ૦ લવંગ, સંસ લવંગ. ઇ૦ ડલવ્ઝ. લાબ “કારીયે[ફાઈમલ” જીએ. 
લવીંગ મશાલામાં તથા યોગવાઇં તરીકે વપરાયછે. ચુંક, ઉલટી તથા અજીર્ણ ઉપર 
અપાવછે. લવીંગ, સૂઠ અને અજમે એ ત્રણુતી ગોળી કરી અજીણું ઉપર આપવી, 
લસણુ--મબ્લસૃણ્‌. સંત લસન. હિગ લહસૃત. ઇં ગાર્લીક. લાન આલમ સટઃદવમ. 
ગુણુ-- અતિ ઉષ્ણુ અને વાતહર. 
ઉપયોાગ--સધિવા, કટિશળ, આંચ#, ચુંક, હેડકી, ગુલ્મ, કોગળિયું અતે ખીજ 
અનેક ખક!રના વાયુ ઉપર ખવાયછે તેમજ ચોપડાયછે. કાન દુખતા હોય પા ય્‌ 
સણુતી કળી તેલમાં કકડાવી કાતમાં મૂકવાથી મટી 7ળયછે. કેટલાએકતે દર શિયાળે 
લસણ ખાવાતી ટેવ હોયછે. 
લીંબડો--મન૦ કડુતિબ. સન નિમ્બ. હિ નિમ. ઇન તિમ્બ. લાન આઝાઠીરૈકટા ઇન્ડીકા. 


ખે જતને થાયછે--કડવો તથા મીઠો. દવામાં 
કડવો! લીંબડો વપરાયછે. એનાં (ક્ષ મોટાં થાન 
યછે, પાન નાનાં, કોર્‌ કાંગરીવાળાં અને અ- 
ણીદાર હોયછે. #(લ સફેદ, નાનાં, પાંચ પાંખ- 
ડીદાર અને લુમખાબ'ધ હોયછે. ફળ-લીંખોળી 
શાયણુના આકારની એક ઠૅળિઆવાળી હોયછે. 
તેમાંતું મિ'જ જ્વરધ્ છે. લીંબડાની અંતરછાલ 
પાન તથા લીંખોળી ઔષધિમાં વપરાયછે. 
અતરછાલને। ગુણ--જ્વરધ, થાહી તથા પિ* 
ત્તશામક છે. 

ઉપયોગ--આ છાલતું હીમ અથવા ઉકાળે 
કરી પીવાથી તાઢીઆ તાવ, જર્ણજ્વર, પિત્ત- 
જવર્‌, તખળાઈ, મદામિ, દાહ, તૃષા અતે અ- 
આ. ૬૬.લીંબડે. 3 પાન. ૬ (લ. 2 ફળ. જીણું ઇયાદિ ૬રદ દર થાયછે. તેનાં પાન બા 
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રીતે પોટીસ તરીકે ગુમડાં, ચાંદાં, દુખાવા અને સોશ્નપર્‌ બંધાયછે, ત્વચારેગ, શીળી 
અને જખમ વગેરેતે લીધે ખહુ ચળ આવતી હેય તે ઉપર લીંબડાનાં પાનની ધુ- 
માડી આપવાથી ચળ કમી થાયછે. લીંબડાના પાનનું ઉકાળેલું પાણી જખમ ધોવાતે 
કામ આવેછે. લીંબોળી પાડયા પછી તેનું તેલ કાઢી સ'ધિવા તથા ચગકા ઉપર લ- 
ગાડવાથી ધણા ફાયદો થાયછે. એ તેલ પૃમિઇ્લ છે. ર્‌ થી પ ટીપાં બચ્ચાંને આપ- 
વાથી કર્મનો નાશ થાયછે. ત્વચારેોગ ઉપર પણુ એ તેલ બહુ ગુણકારી છે. "પરજ, 
ઉદરી, ખરજવું તથા ખસ ઉપર લગાડાય છે. 
લીંબડાની અ'તરછાલ, કદ, ઇંદ્રજવ, સ'&, ગળે, મોથ, પટોળ અતે રતાંન્ળી પા પા 
તોલે લેઈ 8 શેર પાણીમાં તેનો કવાથ કરી પીવો. 

લોંબુ--મ૦ લીંબુ: સંબ નિ'ખુ. હિન નિંખુ. ઈન લેમન, 
લીંબુનાં %ક્ષ નાનાં, પાન લેબગોળ અતે એકાકી હોયછે, ડાંખળી કાંઢાવાળા થાયછે. 
/લ સફે૬ અતે દુભાગેલી ખે પાંખડીવાળાં હોયછે. કૂળ લીં'ઝુ કહેવાયછે. 
લીંખુ ધણા પકારના થાયછે. તે નાનાં મોટાં હોયછે. સ્વાદે ખાટાં કે મીઠાં થાયછે. 
નારંગી વગેરે પણ ગુણની બાબતમાં લીંખુતા વર્ગમાં આવેછે, લીં'યૃતો ઉપયોગ સ્વાન 
દને માટે રચાઈ તથા અથા'ગ્‌ામાં થાયછે. 
'ણ--(શતળ અતે દીપન, 
ઉપચેોગ--તાવ, ઉલટી, અજીણે તથા રક્તદોષ ( સ્કર્વી ) ઉપર ઉપયોગી છે. હિ'ગા- 
ઇક અને કગ્યાદ વગેરે ઓઆવધિ બતાવવાના કામમાં આવેછે. તાવમાં ઉલટી થાય 
યારે લીંબુની ફડશ લેઈ તે ઉપર સાકર અથવા મરી મીંડું તાખી અ'ગારા ઉપર 
ખદખદાવી ચુસવાથી તે બધ થાયછે; તેને લીંબોરી કહેછે. દાદર ઉપર તેનો! રસ ચો 
પડાયછે. લી; પાટલી કરી આવેલી આંખપર લગાડાયછે, તેમાં વખતે ફટકડી 
પણુ નખાયછે. 

લોખ'ડ-લેોડું--ગજવેલ. મન લે!હ, સન લો” હિ. લોહા. ઈમ “આયને” જુએ. 
ગજવેલ અથવા લેણ પૈ[છિક છે. ભ્નદ્દા તદા ત્રણ રૂપમાં એનો ઉપયોય થાયછે. ૧ 
કાંત લોહ--ને લેખને ગાયના મૃત્ર સાથે ગરમ કરી, છેવટે ખાંડીને ભૂકો કરી તૈયાર 
થાયછે તે “કેરમ રીડેકટમ' તે મળતો આવેછે. ૨, મુર, તે લોઢાના કાટનો બનેછે, 
ને “ઔક્ષાઇડ ઓક આયન” તે મળતો! આવેછે. ૩. લેોહહ્ષાર એટલે લેહાતા ન્નૂદા 
ત્તદા ક્ષાર, તે લોખડતે વનસ્પતિ એસિડ સાથે રાખવાથી થાયછે. કાંતલેોહ ને મુર 
બહુ અપાયછે અતે તે ખીજ ધણી દવાઓના સંબંધમાં વપરાયછે. નબળાઈ, હ્ય, 
તાવ, અજી, પાંડરોગ, બરેળ, યકૃતેદર, ત્વચારેમ, રતવા, રક્તસ્રાવ અતે ઝાડે 
વગેરે વ્યાધિ ઉપર લેહ અપાયછે. માત્રા--ર થી ૧૦ ગ્રેત. 
કેશ રંગવા માટે લેખ ડનો અસલના વખતથી ઉપયે।ાગ કરવામાં આવેછે. 
લેોખ'ડ, ઉરડાં અને આંબળાં બળે તોલા, કેરીની ગોટલી પાંચ તોલા અતે ખેહેડાં 
ગેક તોલે લઇ મિશ્ર કરી પાણીમાં ઘુંટવું. તે સફેદ કેશને લમાડવાથી કાળા થાય- 
છે, તેને કલેફ્‌ કહેછે. 
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૨૭૪ શારીર અને વૈદક રાસ. [ ભોગ 


સુવણૅમાક્ષિક--લોટું “મીતમાંથી ઘણૅ સ્થળે તીકળેછે, તેના કકડા ચળકતાં પીળા 
-ગના હોયછે. તેના રંગ પ્રમાણે તને સુવખમાલ્િક અને તારમાહ્ઞિક પણ કહેછે. અ- 
યલતા લોકોએ તેના રગ ઉપરથી તેમાં સાતું અતે રૂપું છે એમ ધારી તેને 
પમાણે તાભ આપેલું જણાંયછે પણ તેમ નથી. ફક્ત લોહ અને ગધકતા સંયોગના 
તે માત્ર હાર છે. તે ધાઈઇક છે અને નબળાઈન! વાધ ઉપર વપરાયછે. 
સુવગમાકિદ પાંચ તોલા અને પીપર, મરી, મુડ તથા તલ અકેક તોલે! લેઈ (શ્ર 
ડરી મધમાં મેળવવ. માત્રા--એક દ્રામ. પાંડરોગપર અપાયછે. 
લોબાન: -મ૦ લેળાત. હિ. લોબાન. લાબ સ્ટાઇરેક “બેત્ઝાઇન” જાઓ. 
લેઇર--મ૦ લાધે. સબ લાધે. [છબ લેધ. લાન સિમ્પ્લોકોસ રાસીમોસા, 
સાદરી નામના ઉધના મૃળરની છાલ દવા તથા *ંગવાના કામમાં વપરાયછે 
ગણ--ગાળી. ઉપચાગ--અતિસાર. ઝાડ! તથા મરડાપર અગાયછે. ડડ- 
લ તથા બીલી વગેરે દહની સાથે આપવામાં આવેછે. દાંતમ”નમાં પપ્ચ વપ- 
રાયછે. આંખ આવેછે વારે દટકરીની સાથે લેદર લગાડાયછે. 
માત્રા--૧૦ થી 7૦ શ્રેન. 
વખમોા---5૦ વખમાં, હિઠ બીખપા. લાટ એક; નાધટમ પાલમેટમ. 
આ મૃળીઆ વછહતાગન મળતાં છે. વધારે ખાનારને વછતાગના જેવી અસર વતાયછે. 
માત્રા--5ડ ધી ૬ ગ્રેન, ગાગ---વાતહર, જ્વરડ્ષ, કમિક્ષ ને કટુધોઇિક, 
ઉપયૅગ--તાવ, ઉલરી, ઝાળ, પેટની ચુક, ગુહ્મ તથા કરમ ઉપર અપાયછે. 
વખમે। તાવમાં વછનાગ પમાણે પરસેવે લાવેછે. 
વછનાગ--મ૦ વચતાગ. સંબ વત્યતાભ. હિન બચ્નાગ, ૬૭ “એકોાનાઇટ” જએ. 
એદ નાતો છોડવો થાયછે. વછનાગને શીંગડીએ કહેછે. દેથી ઔષધિમાં વછનાગ 
(શેપ વપરાયછે. તાવ. અજી, ઝાડો, મસ્તકકળ, સ'ધિવા, કદુ, ખાંસી અને દમ 
વગરે દરદને માટે દેવાયછે. તૈનું તેલ તથા મલમ થાયછે. 
(૧) આન'દભેર્વની ગાળી--(૧) મરી. હીંગળાક, લીંડીપીપર, ટકણખાર અને 
વછનામ સમભાગ લેઈ ગાળીએ ૬રગવી. માત્રા--૧થી ર રતી. 
જવર, આતેસાર, સ'થહણી, હરસ તથા મ'દાશિ માટે અપાયછે. જરર જણાય તે 
તેની સાથે એક ભાગ અરીણ્‌ મેળવાયછે. 
(૨) વછનાગ અને લવીંગ અરધો અરધા તોલો; પીપર, ગધક અને કાળાં મરી બને 
દામ અતે અર્કમૂળ એક દ્રામ લેઈ મિશ્ર કરી પાંચ પાંચ ગ્રૅનની ગાળા એ। કરવી. 
લ સરધિવા, ચરડા, ધનુર, અજીગ તથા કાડા ઉપર ૧ થી ૨ ગોળી અપાયછે. 
વજ--મન વર્ખડ. સન વંચા. હિન બચ. લા૦ એકોારસ કૈલામસ. 
વજ એ એક પ્રકારના ખડના મૃળીઆં છે. તે બે નતનેો થાયછે.--૧. દ્બધીઓવજ. 
ર. ગધારેવજ, એને ધેોડાવકર પગ કછછે 
દૃવાઆવજનોા ગણ--કપ્કષ અને વામક છે. 
ઉપયોગ--બચ્ચાંતી ઉધરસ, વરાધ તથા સસણી ઉપર ધસીને પવાયછે. તે સુમારે 


લર. 


જ થે।.] દેશી ઔષધિ. ર૭૫ 


પથી ૧૬મ આપવાથી ઉલટી થાયછે. બચ્ચાંતે વમત તરીકે આશરે ૧૦ ગ્રેન આપવે।. 
ઘોડાવજનો ગુણુ--વાતથર છે. ઉપચોગ--શળ, ગુલ્મ, જેડઝી, આફરો, ચુક, 
કરેમ તથા વાયુ રગ ઉપર આપવામાં આવેછે. 
વરોઆળી--મ* બઠીશે[પ. સંન મીચી. હિગ સાંક. ન “ક્ેનીક્યુલઇ” જુએ. 
માત્તા--રૃથી ૨ દ્રામ. ગુણ--દીપક, પાચક અને રચીકઃ. 
ઉપચેોગ--ઉલઃી, તાવ, દાથ, તૃપા અને પી વગેરે ઉપર અપાયછે. 
વાષ્ુભા--મ૦ વાફુભા. લાન કાર્યેઆઆર » [રીઆ. આકારે લવાંગ કરવા થાયછે 
ગુણ--વાતહર, શોધક અને ગ્રાહી. 
ઉપયોગ--ઉલડી, અરૂચી, ચુક, પેટના દુખાવા, વાયુ તથા કરમ ઉપર બીજી દવાન 
ઓ સાથે ચરગ અને ડવાથમાં અપાયછે. ' 
વાવર્ડીંગ -મ૦ વાવડીંગ. સંબ વિડગ. હિ બાયબર ગ. લા૦ ઇબેલિયા રીખીસ. 
વાવડીંગના વક્ષ થાયછે. તે મરીતી પેડે ઝુમખાખધ હોયછે, લ વાંકા માંજર 
“વાં નીપજે. ર 
માત્રા--રૂં થી ૧ દ્રામ. ઝુણૂ--વાતહર અને કામિધ. 
ઉપચેો।?મ--ઉલટી, કરમ, ઝાડે, તાવ, અરચી, અજણ, ચુક તથા ત્ચારામ ઉ- 
પર ડવ।થ અગર કક્કતા રૂપમાં દેવાયજે 
વાંસકપ્રર્‌--મ. વૅગલેચન. ચં. વશલેચન. હિ. તખાથીર, લા, ખાંખઝા એરેન્ડીનેશીઆ. 
વાસના 2 મોઢા જુશ્થમાં ઉગેછે. તેને 
શેરડીની પહે કાતળી હે.વછે. ગાંડને ₹” 
કબથા ભાલા જેવા પાનની & ળો ના: 
ક્ળેછે. લ વાસતાં 7લ «ટેવ! થાયછે. 
વાંસની અદ? એક ન્તતતો। સકેદ રેગ- 
ના પથ્થર બ'ા') જયછે તેને વાંસકપૂર 
કછ. અંદરનો રેસ ગાંડને કાળે સડ 
વાથી એ કાંકરે બંધાયછે, 
માત્રા- પ થી ૧૫ ગ્રૅન. 
ઝૃણ--કકધ, શિતળ, ૦'ય અને ગ્રાહી 
ઉપચેોગ--ક્ષય, શાસ, ઉધરસ અ- 
ને રક્તદોષ ઉપર વપરાયછે. બીજ ૬- 
વાએતની સાથે પણ અપાયછે. તેનાથી 
ઝાઢો અને રક્તથ્રાવ બધ થાયછે. 
સિતોપલાદિ ચૂરણ- વાંસકપૂર ૮ 
તોલા, પીપર ૪ તોલા, એલચી ર તોલા, છ. 
તજ ૧ તોલે! અતે સ!ાકર્‌ ૧૬ તોલાનું કિ 
મિશ્ર સુરણ કરવું, આ. «૭ વાંસ. ૬ પાત. ૨ ૪લ. 
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શારીર અતે વૈદકશાસ્. [ ભાગ 


માત્રા--3 દરમ, મધ અતે ધીંતી સાથે આપવું. ખાંસીને દમને માટે વપરાયછે. 
વાળેો--મ. વાળા. સ. વાલક. હિ. ખસ. લા. એન્ટ્રેપાગન મ્યુરીકેટસ. 
એ એક પકારનાં ઘાસનાં મૂળ છે, પીળા અને કાળા એવો! બે પકારનો વાળે થાયછે. 


ગુણ--શિતળ, ગત ભક. 


ઉપચેોગ--પિત્તજ્વરે, દાથ, તૃપા, પરમીએઓ, ઉનવા, પ્રદર, ત્વચારેગ, સંગ્રહણી, ૨- 
કતદ્ોપ તથા અતિસાર ઉપર્‌ અપાયછે. ડ્વાથ અથવા ચરણમાં તે બીજ દવાસાથે 
વપર્‌ાયછે. તેનું શરબત બતાવાયછે. ઉતાળા માટે ટટ્ટી થાયછે. 

શતાખ--મ. શતાપ. સ. શતાપ. હિ. શતાબ. લા. રેટાયાવીઓલેન્સ. પાન વપરાયછે. 


એના છેડ નાના થાયછે. 


ગુણ--કક્ધ, મૃત્રલ ત 


પાન મેથીની ભાજીના પાતને મળતાં આવેછે. 


#મક્ષ. બચ્ચાંને સસણી ઉપર પવાય અને ચોપડાયછે. 


શતાવરી--સતાવળ. એકલક ટા, મ. શતાવર. સ'. શતાવરી. હિ. શતાવર. લા, આસપાઃ 


રાગસ રાસીમાસસ. એને વેલે થાયછે. તેના પાન સુવાને મળતાં ઝીણાં શળી નેવાં 


થાયછે. લ નાનાં ને સફેદ 


હોયછે. તેનાં મૂળ દવામાં વપરાયછે. તે બહુ રછડાં વાળાં હોયછે 


તેથી તે સહસ્ર મળી કહેવાયછે, શતાવરી નાની અને મોટી એવી બે જતતી થાયછે. 
ગુણ--પૌછિક, શિતળ અને ગ્રાહી, 
ઉપચોાગ---ક્ષય, રક્તદોષ, પદર, આત્તવદોપ, ધાતુક્ષય, અશક્તિ અને અગ્નિમાંઘ ઉઃ 
પર ડવાથ તથા ચૃરણમાં અપાયછે. તેના ગૃશ મૃશળીના ગુણને મળતા છે, તેથી ઘણા 
ગાંધીએ તેનાં મૂળ મૃશળીને ટૅકાણે આપેછે. 

શતાવરીનુ' ધી---શતાવરીનો રસ, ધી અતે દૂધ ચાર ચાર રેર લેઇ# સાથે ઉકાળતાં 
જૂક્ત દૂધ અને રસ બળી જઇ માત્ર ધી રહે એટલે ઉતારવું. આ ઘી સાકર, મધ 
અને પીપર સાથે પુદિ તથા પુરૂપત્વપણુ! માટે અપાયછે. બીન ઘણી જતના ધા 
અતે તેલમાં શતાવરી નાખેછે. 


રાર્ષધખા--મ. શરપુંખા. સ. 





આ, ૪૮ શરપંખેો, 1 પાન. 


શરપુંખ. હિ. શરકેોકા. લા. રેફ્રોઝા પરપુરીઆ. 
એના છોડ નાવા થાયછે. પાત સુષ્ષમ-મેથીનાં જેવાં, #લ 
રાતાં, ન્નખુડા રંગનાં તથા કૂળ ગુવારની શીંમ જેવાં થા- 
યછે. તેતું પાન વચમાં પકડી તે!ડવાથી ખાંચો પડીને તૂઝછે. 
ગુણ--ગેધધક, મૃત્રલ અને કક્ધય. 
ઉપચોગ--૬૬રરેોગ, વાતરોગ, સોજ્ન તથા દુખાવા ઉ- 
પર ખીજી દવાઓની સાથે અપાયછે. શિળસ ઉપર આ મૂળ 
બખે વાલ મરી સાથે પવાયછે. 
શરસવ--મ. શીરસ. સં. શષંવ. હિ. સરસે।. લા. બે- 
સીકાકે'પેસ્્ીસ. 
એનું તેલ નીકળેછે, ને તે મીઠા તેલને ઠૈક!ણે વપરાયછે. શઃ 
રસવને। કલ્ક તથા તેલ વાયુ સેજ ઉપરે ચોપડાયછે. 
૨ લ. ૩ શીંગ. 


૪ થે, ] દેશી ઔષધિ. ર૭૭ 


શાલમ--મ. શાલમ. સ. શાલમ, હિ. શાલમ, ઈ સાલેપ. લા. એરિયેનટસ સાલેપ. 
શાલમ ખે નનતનેો થાયછે. ૧. પજ્નબી શાલમ તથા ર્‌. લસણીઆ શાલમ. લસણીઆ 
શાલમની. નાની મોરી ગાંહે થાયછે. ઔષધિમાં ઘણુંકરી પંજાબી શાલમ વપરાય 
છે. તે સફેદ રગનો પાંચ પાંખડીવાળોા હોયછે. હાથના પતની પેઠે જેને પાંચ પાં 
ખડી હોય તે વધારે ગુણુકારી ગણાયછે. 
ઝુણ--બહ પૌદિક કહેવાયછે. 
શપયોાગ--તેનેો પાક બનાવીતે અથવા દૂધ સાથે ઉકાળી ખીરના રૂપમાં ખવાયછે, 
નબળાઇ, ધાતુક્ષય તથા ક્વિણુતા માટે વપરાયછે. 
માત્રા--૧: થી ૬-૦ ગ્રેન. 

શાલમપાડ--શાલમ, ખસખસ, ચારેળી અને ધોળીમુશળી પાંચ પાંચ તોલા, તીખાં 

( મરી ). અકલકરે।, વશલેચન અને ન્નયફળ અર્ધો અરધો તોલે, કોવચ, એ ખરે, 
આસોધ, લીંડીપીપર, એલચી, ન્તવત્રી અને કેશર અકેક તોલે, ગોખરૂ, સતાવરી, 
અતે બળળીન બખે તેલા, પસ્તાં દરા તોલા, બદામતાં મીંજ બરૈર, ધી અઢીશેર, 
અતે સાકર તથા દ્ધ પાંચ પાંચ શૈર. 
શાલમ અને ધોળી મૃશળી એ બનેને બારીક ખાંડી, ઝીણા વસ્ત્રથી ચાળી ધી તથા 
દૂધથી સારી પેડ કરમોવવી. પછી તેને દૃધમાં નાખી પકવ'ં દધ માવા જેવું થાય 
યારે એક કઢાઇ/માં ધી મૃ) તે માવે! તળવે। ને હલાવવો. બાજરીના દાગા જેવે 
દાખા પડે એટલે ઉતારી લેવો. એ પ્રમાણે તૈયાર થયેલો શાલમ, ધોળીમુશળી તથા 
ઉપર લખેલી બોજી દવાઓનું ચરણ કરી. સાકરની ચાંસણી બનાવી, તેમાં કેશર અને 
છાલ ઉતારેલી બદામનો ભૂકો નાખી, ઉપર ઘી રેડીને એક થાળમાં ઠારવું. શયા પઃ 
છી તેનાં ચે।મલાં પડેછે. તે દરરેજ સવારમાં ખવાયછે. આ સાધારણ શાલમ- 
પાક છે. તેમાં બીજ ધાતુઓ વગેરે પણ નખાયછે. એ સિવાય તેની બીજી પણ 
દ્રતિએ ઘણી છે. 

શાલેડુ--વપેડો, મ. ધુપશાઈઇલ. સ. કન્દારી હિ. સલર્જ, લા. બાઝવેલી આશ્યુરીપરા. 
એનું %ક મોડું થાયછે. તેના પાત લીંબડાનાં પાન જેવાં થયે. આ ઝાડમાંથી ગું- 
દર નીકળેછે તેને શેશગુદર, ઈચેસ અથવા કેર કહેછે. રોપઝદર પ્રમેહમાં બાલસામ 
પમાણે આપવા. વધરાવળ ઉપર દેશીએ આ ગદર ખાયછે. 

શાહજીરૂં--સ'. ડુષ્ગજીરક. હિ. શાહજરા, ઈ. કેરમ નતાઈયમ. 
ગુણ, ઉપયોગ--સફેદ જીરાને અનૃસરેછે 

રીઞુરં--મ. તુતીચે ઝાડ. સં. શાહતૃત. હ. તૂતી. ઈ મલખેરી. 
એનાં દૃક્ષ મધ્યમ કદનાં થાયછે, પાન લાંબાં, અણીદાર અતે કાંગરીવાળાં હોયછે. ૪- 
લ ગુચ્છાદાર થાયછે. ફળ દાણાદાર, એકથી બે ઇચ લાંબા અને સ્વાદિઇ હોયછે. 
ગુણુ--શિતળ. ઉપયોગ--શેતુરના પાનનો કલ્ક, તણુખીઆ, ઉનવા, તૃષા તથા 
દા ઉપર અપાય છે, તેતાં કૂળ બહુ મીઠાં હોયછે. તેનું શરબત થાયછે, રેશમના 


ઈ 


ફાડા ઘણુંકરીને શેતુરનાં પાંદડાં ખાપ્રનેજ જીવેછે. 


૨૫૦૮ 


રોશઝદ 


શારીર અતે વૈદક રાસ. | ભાગ 


5, “૮ ૦. ક ક... ક ડઝ કે ણ. 
ેસ--શાવેઈટીક. મ. ઇંશેશ. સ. ર્‌દરં. હિ. ઈસેસ. ર. ઓલીખાંતમ, “શાલેડ” જીઓ, 
માત્રા--૨૦ થી ૬? ચેત. મ રેપણ ને વાતહર. 
ઉપયે।ગ--વધરાવળ, તળીખીએ પરમીઓ, ઉતવા, ગૃલ્મ, ચુક તથા પટતા ૬- 


ખાવા ઉપર વપરાયછી, 


મખ-સં. શખ. ₹ કે।ન્ક, દરિઆઇ! છીપનું કોટલું થાયછે. 


#ખવટી--આંબલીનો ખાર ૪ તોલા, પંચલવણ ( મીડ, સચળ, સિધવ, વડાગરે 
અતે કાથલવણ્‌, એ પત્યેકના ) ૪ તેલા લેઈ તેમને એકત્ર વાટવા, તેમાં લી'યૃતે 
રસ જેઇએ તેટલો મેળવીન ઘુટવું. પછી ૪ તોલા શખ લેર્દ અગ્નિમાં તપાવી ઉ. 
પરના પવાહીમાં નાખી, કારી લેઈ ફરી તપાવવે. એ પ્રમાણે પાંચ સાત વખત કઃ 
રવાથા તે ગળ ૦૮શે; તે પવાડીમાં મરી, સઠ ને પીપર ચચ્ચાર તોલા ? 
ત્‌્‌લા અનું વ.*્નાગ, 1ર] તથા ગધક પતયેક સ તોલાનું મિશ્ર વસ્ત્રગાળ ચર પ 
ળવી ખરલ કરી ચણા ચણા જેવડી ગોળાઓ કરવા, તે અજીગ, ચુક. ગૃલ્મ અવે 
કોલેરા વગેરેન મથાડછે. 


ન 


ગ ખે 


” 


9૦ ક ઈ 1“ (૧, ને ન કે ડિ “| /# -* જ ક યું જુ 
જશાભજરૂ--મ. શખજરે. સ.શપખજરક, હે. શ'ખજરાહત. લા. સાલીકેટ આદ મેક્તીચઆ. 


ગુણ--શિતળા, સ્તભક અતે રોપણ. ધૅ!ળા ગાંગડા થાયછે. 
ઉપયોગ--ગૃમડા, અળઇઓ, ખીલ, ચો?ર, રતવા, બળતરા, કખવા અતે ઝામઃ 
(1 વગેગે ત્વચારેમ ઉપર ચોપડાયછે. 


સમદરરો।ષ--સં. તીઠ્દારક. હિ. સમતદરશેખ. ₹. એલીક'2. કીપર, લા. આન્જગીંગાં 





આ. 


સપેસીએઓઝા. તેના વેલા થાયછે. પાહા મોમાં ક- 
મળનાં જેવાં હાયઈ, તેની પાછળની બાજ સદર 
રેશમ જેવી અને ચળકતી ડવાંટીવાળી થાય 
છે. ત લગાડવાથી જખમ રઝાયછે અતે ઉપર: 
ની લીલી સપાટ બાજી જખમતે પકવેછે, ટલ 
મોટાં ધટ ગાકાર નાં થાય છે. તે સકેદ મ 
રગનાં હૈ!યછે. ી 
સર્‌ગવો--મ. ડેગવા. સ. શાશ્ર છિ. ગૉગ- 
વા. લા. મેરીંગા ટરીંગોસ્પમો, 

એતાં વૃહ્ન મધ્યમ કદ અતે ખે નતનાં 

કાળાં તથા ધોળાં ૪લવાળાં થાયછે. એક 
“૪ સમદરસે।પ. 3 પાન. ૨ 7લ. મીઠો તથા એક કડવે। હોયછે. પાત આ- 

૩ ફળ. ૪ પાકેલું ૪લ- વળનાં પાનતી પેટે સામસામે હોયછે. ળ્લ 

તાતાં, સફેદ, પાંચ પાંખડીવાળાં નીપજેછે. શીંગ ૧ થીર્‌ %ુટ લાંબી, સાત આઠ 2 
વાળી અને અદર ત્રિધારાં ખીવાળી હોયછે. 
ગુણ--ઉષ્ણ્‌, દીપક, પાચક, સારક અતે મૂત્રલ 


૪ યે!.] દેશી ઔષધિ. ૨૭૪ 


ઉપચોગ--સરગવાની છાલ ડવાથ અથવ! ચરણમાં વપરાયછે, તેતો ગુંદ બ. “મને 

મસ્તક શૂળપર્‌ ઉપષોગી છે. ઘસીને ચોપડવાથી તેનો ગૃ'ગુ દાંક માલમ પડ છે. 

તેનાં 7લ, પાન અને બીજને ઉપયોગ મશાલામાં થાયછે. સરગવાની શીંગો કહીમાં 

નાપ્યાથી બહુ સ્વાદ લાગેછે અને તેનું શાક પણ્‌ થાયછે. પાંદડાં વા અતે ગાંઠ માટ 

પોરીસમાં વપરાયછે. સાધવા, અર્ચી, અગ્નિમાંઘ, બરોળ, ગુલ્મ, સેશન, મૃત્રાસ્મરી, 

જળ'દર, ગ'હમાળા, ઉપદશ, અ ્દતવાયુ અને ખાંસી ઉધર છાલ વપરાયછે. 
સરકેો--મ. સુરકા. સં. શૌક્તિક. લા. “એશેટમ” જુએ. 

સરકે ધણી જાતના થાયછે. સાકર, મધ, શેરડી, દ્રાહ્મ તથા તાડામાંથી નીદળેછે,અને 
તે કારણથી તે દ્રાક્ષના સરકે, તાડીનો સરકા વગેરે નામથી આળખાયછે. તે સ્વાદ 

તથા ખટાશને માટે વખણાયછે. 
સાજીખાર---મ. સાજીક્નાર. સં. સન્દિકાહ્ઞાર, હિ. સજીખાર. ઇં. બરીલા. 

પબ તરક ખારી જમીતમાં ઝાડવાં થાયછે, તેતે બાળીતે તેની રાખમાંથી સાજ 

ખાર કાઢેછે. એ કાળોનેટ ઓદ સોડા છે. તેના ગુણુ જવખારને મળતા આવેછે. ૨- 

સોઇમાં જે ખારો વપરાયછે તેમા સોડા છે અને કપડાં ધોવામાં ને ધળીઓ ખારો 

વપરાયછે તેમાં પણુ માટીની સાથે સોડા છે. બ'ગડીખાર એ પણુ અશુદ્દ સોડા છે. 

ગુણ--દીપક, પાચક, આમ્લવિરૂદ્ઠ અને મૂત્રલ. 

ઉપચોગ--શળ, ગુલ્મ, આકરો! અગ્તિમાંઘ તથા ઉદરરોગ ઉપર વપરાયછે. વાગ્યું 

હોય તથા સાજે ચડયો (4 તે ઉપર હળદરની સાવે ગરમકરીને ચાપડવામાં આવેછે. 
સાટોડી--મ. પૃુનર્વવા. ધે'ટલી. સ પુતનવા, હિ. વિષખપરે।. લા. ખારહરીઆ ડીક્યુઝા, 

એના છાડવા જમીનપર્‌ પથરાયછે. પાન તથા ડાંખળી તાંજળશનની ભાજી નવાં લાગે 

છે. ૪લ ઝીણાં, ગઝુલાળી રંગના થાયછે. 

ઝુણ--શેધક, સે!થલ્ન, સારક તે મૃત્રલ, 

ઉપયોાગ--સેોકન, પાંડરોગ, તાવ, સૂતિકારોગ, સગ્રહણી, કમળા. બરોળ તથા વાત- 

રોગ ઉપર્‌ સારોડીનાં મૂળ વપરાયછે. :દડાંતા રસ સોળ ઉપર ચોપડાયછે. 
સાતવીણ--મ૦ સાત્વીણ. સંન્‍ સપ્તપણા. લાન આલસ્ટોન્યા સ્કલારીસ. 

આ ભક્ષની છાલ દવામાં વપરાયછે, તે કડવી છે. 

ગુણ--જ્વરધ, પૌટિક, સ્ત'ભક અતે શોધક. તેના ગુણુ સિકોનાની છાલન મળતા છે. 

અને ડવીનાઇન જેવું તેમાંથી એક સત્વ નીકળેછ. 

ઉપચોાગ--ડવાથ અથવા ચરણુના રૂપમાં ટાટીઆ તાવ ઉપર અપાયઇ. 
સાલવણ--સ૦ રાલિપર્ણી, લા૦ ડેસમોન્યમ ગૅગેટીકમ. 

આ છોડનાં મૂળ તથા છાલ ઉપયોગમાં આવેછે. 

ગુણ--જ્વરધ્મ અને શોધક, ઉષપયોગ--દશમૂળમાં વપરાયઇ. 
સીકેકાઈ--ચીકાખાઈ. મન સીકેકાઈ, સંન સપ્તલા. હિ. શીતલ. લાન એકેશિઆ કે।નસીના. 

આ કાંટાવાળા વેલાનાં પાન ખેરનાં પાન જેવાં થાયછે. જુલ પીળાં હોયછે. તેને પર 
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કાળાં બી હોયછે. વાળ સાક્‌ કરવા માથામાં નાખવામાં આવેછે. 
સીંધાલુણ--મર સેધવ. સ' સિધવ. હિ. સિધેનિમક, ઈન ડલોરાઇડ ઓક્‌ સોડિયમ. 
[સધ તરક્‌ થાવછે, “મીઠું” જુએ. 
સીંદુર--િદદોર. મન સિંદ્રે સંન સિંદૂર. હિર સેદ્‌ર. ઈન મીન્યમ. 
સાંમામાંથી બનેછે. તે ત્વચારેોગ ઉપર લગાડાયછે. ખરજવાં તથા ચાંદા ઉપર મરી 
અતે માખણ સાથે લગાડાયછે. જખમ તથા આંજણી થઈ હોય તે ઉપર્‌ લગાડ- 
વામાં આવેછે. 
સીમળે---મઃ શેમળા. સન માચ. હ૦ રક્તસિમૂળ. લાન બોમ્ખેકસ મલખારીકમ. 
એના મોટાં ભૃક્ષ ગરી જમીનમાં થાયછે. થડ 
ને ડાળાં ઉપર વળદાર કાંટા હોયછે. ડીટીઆના 
છેડાપર અણીદાર્‌ પાંચ પાંચ પાન થાયછે. ઝલ 
મોટાં, કસુંળાં રંગનાં પાંચ પાંખઠીવાળાં હોયછે. 
તેમાં પુષ્કળ પું અને સ્રીકેસર થાયછે. કૂળ ના 
નાં, કેબાતાં આકારનાં અ'દર આંતે ૬ુમાસદાર 
રૂ વાળાં હોયછે. સાંમળાના ગુદરને મોચરસ કહેછે. 
માચરસ--મ૦ સાવરીચા ડીક અમવા મે! 
ચરસ. સંન મત્થેરસ. હિલ મોચરસ. 
ગુણ---માઠી. 
ઉપચોાગ--ઝાડો, મરડો અતે આંતેમારને મન્‍ 
ટાડેછે, મોચર્‌સ એકલે! સાકર સાથે અપાયછે, 
આ.૧૦૦ સીમળા. ૬ ષાન. ર૪લ. ૩ ડોડવો. તે બીન્ન ચુરણુ તથા ડવાથમાં પણુ વપરાયછ. 
સીલાજત--મન૦ સીલાજત. સંન શિક્ષાજતુ. હિટ રીલાજત, ૬૦ આસ્કાલ્ટમ. 
માત્રા--પથી ૨૦ ગ્રેન. ગુણ--ધૌદિક, મૂત્રલ, શોધક ને શિતળ. 
ઉપચોાગ--પ્રમેઠ, ઉનવા, મૂત્રાવરેધ, મૂત્રગાંટં, પથરી, તાવ, પાંડે, કરમ, હરસ 
ધાતુક્ષય, તબળાઈ તથા બળોાલ ઉપર અપાયછે. 
તેપાળમાં એક પ્રકારની માટી થાયછે તેતે સીલાજત કહેછે. તે મારી કાળા રંગની 
છુટી અથવા બ'ધાએલા ગાંગડાદાર હોયછે. દેખાવમાં ગુગળ જેવી જણ્‌યછે. તેમાં 
ફટકડી તથા બીન ક્ષાર ભળેલા હોયછે. પાણીમાં નાખવાથી તેની રેડો ૪રછે. એક 
ગ્રંથમાં લખ્યુંછે કે પહાડના પથર માંથી એક ન્નતતું ઝરણુ નીકળેછે તેને સીલાજત કહેછે. 
સીસુ'--મ૦ સીસે. સં: સીસક. હિન સીસા. ઈ: લેડ. 
સીસાની દવા (નાગભષ્મ) ખાવામાં ડવચિત વપરાયછે. તે બીશજ્ત ઉપયે। ગમાં આવેછે. 
રગવાને મારે સફેતો “કાળીનેટ ઔક્‌ લેડ” થાયછે તે સીસાને। બનેછે. 
સુરદાલશીંગ--અથવા બોદારશીંગ પણુ સીસામાંથી બતેછે. ( લિથાજે). તે ધણા મલમ 
અને લેપ ખનાવવાના કામમાં આવેછે. 
સુખડ--ચંદનત જુએ. 
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સુવર્ણમાક્ષીક--સોતામખી. મન દગડા સોનામુખી. સંન સુવર્ણુમક્ષિક. હિન સોતામાંખો. 
ઈમ આયર્તે પરાયેટીઝ. “લે.પ્રડ” જુએ. 
સુવા--મ૦ રશેપા. સંન્‍ શતપુષ્પા, હિ* સોયા. લાર “એતીથી કકટસ” નએ. 
સુર્મો--મન૦ સુરમા. સંબ સૌવીરાજન. હિન સૂરમાઅજન ઇન ગાલેલા. લાન સલક્યુ- 
રેટ અક એન્ટીમની, એ ગ'ધક અને સીૌસાના સ'ેોાગનેો પદાવે છે. તેવોજ એક પદાર્થ 
આત્ટીમનીને। થાયછે, તેને સૂરમે। કહેછે. પણુ જે સાધારણુ સુરમે। કાળા ને ચળકતે। 
નનેવામાં આવેછે તે સીસાનો બનેછે. તેનો બારીક ભૂકો કરી તેમાં કપૂર, એલચી વગેરે 
બીન્ત પદાથ મેળવી વેચેછે, તે લોકો ખબસુરતીને માટે આંખમાં આંજેછે. તૅમજ આંખ- 
માં બળતરા, ઝાંખ અતે ૪લાં વગેરે હેય તે માટે આંજવામાં વપરાયછે. બીજ મે- 
ળવણીથી રાતે! પણ્‌ સુશ્મો બનેછે. સીસાતા સુરમાના કકડા ચપટા અને ચળકતા 
હોયછે. આનન્‍્ટીમનીનોા સુરમે। થાયછે તેના બધારણુમાં રેસા હોયછે. પ જખ *તરપૂથી 
સફેદ સુરમો આવેછે તે એક ન્નદાજ ક્ષારનો બતેછે. સુરમો આંજવામાં સીસાની 
સળી ગુણકારી ગણાયછે. રસાંજનને , અથ કેટલાક જણુ સુરમેો। કરેછે પણુ તેમ 
નથી. રસાંજન તો! ૬૨ ઉળદરમાંથી દ્ૂધતી સાથે સત્વ કાઢેછે તેતે કહેછે. તે પણ 
આંખના વ્યાધિ ઉપર વપરાયછે. 
મુરીંજન--લાન હરમોડકરીલસ. એતાં મૂળીઆં વપરાયછે. કાળી અને ધોળી એવી એની 
ખે ન્નત થાયછે. 
'સાત્રા--૨૦ થી ૩૦ ગ્રેત: ઝુણ---વાતહર, ખબીન્ન ગુણુ “કોલચીકમ” ને મળતા 
આવેછે, અતે તેને ઠેકાણે ગાઉટ તથા સ'ધિવા ઉપર અપાયછે. 
સુરોખાર-મ૦ સોરા. સંન સૂર્યક્ષાર. હિન સૂરીયાખાર, સારાહ. લાન “પોટાશ નાઇટ્સ”જુએ. 
આ ક્ષાર જમીનમાંથી નીકળેછે. કચ્છમાં ઝાડવાં બાળીને બનાવેછે. 
સૂઠ--મ૦ સુઠ. સંન વિશ્વા. હિન સુ. 5૦ “(જ જર” જાએ. 
સાત્રા-૧૦ થી ૪૦ ગ્રેત, ઝુણ--દીપક, પાચક, ઉષ્ણુ ને વાતહર, 
ઉપયે!ગ--ચુંક, આદ્રા, અછર્ણ, અકિમાંઘ, મરડા, તાવ તથા ઝાડા ઉપર અ- 
પાયછે. યોગવાઈ તથા અતુપાન તરીકે બહુ દવાએ માં વપરાયછે. 
સૂરણ--મ૦ સૂરણુ. સંન્‍ અરીક્ષ. હિં? સૂરણુ, લાબ એમોરફે। ૪લસ. 
સૂરણુ બે જાતના થાયછે--૧. કડવું તે કેરી છે અને ૨. મીડું' તે ખાવાના કામમાં આવેછે. 
રથી દવામાં સૂરણ વિશેષે કરી હરસ ઉપર્‌ અપાયછે. તે બહુ ગુણકારી ગણાયછે. 
ધ્રણુકરીતે પાક અથવા મોદકના રૂપમાં અપાયછે; જેમકે- 
લધુસૂરણ સેો।દક--મરી ૧ તોલે, સઠ ર૨ તોલા, ચિત્રક ૪ તોલા, ચ્રરણુ ૮ તોલા અને 
ગોળ ૧૬ તેલા લેઈ તમામતે મિશ્ર કરી ગોળીએ કરવી. 
માત્રા--૧ તોલે. હરસ અને અજીણું ઉપર અપાયછે. 
સેલારસ--મ૦ સિલારસ. સ૩ સિલહાક. ઈન સ્ટોરેક્ષ, લાન લીકવીડૅમ્બર ઓરીયનટેલ. 
ઝાડતો રસ છે. ગુણ--પૌખષ્ટિક, કફ્શામક, ત્રાહી તે ય'થીશામક. 
ઉપચોાગ--ઉધરસ, ત્વચચારેગ અતે મૂત્રરોગપર્‌ અપાયછે. વધરાવળ અને ગ્રથીપર્‌ 


લગાડાયછે. 
જફ 
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૨૮૨ શારીર અને વૈદક શાસ. [ ભાંગ 


સોનાગેરૂ--મન સોનગેર્‌. સંન સુવર્ણુડીરિક, હિગ સોતગેરૂ, ઈન એકર. 
સાત્રા--૧૫થી ૩૦ ગ્રેન. ગુણ--શતળ. 
ઉપયેગ--રતવા, કખવા તથા ચાંદી ઉપર વાટીને ચાપડાયછે. તેની અદર મુખ્ય 
લેખ તથા બીંજ ધાતુઓ હોયછે. પરમીઆ તથા બીજ દરદોમાં બીજી દવાઓની 
સાથે પીવામાં અપાયછે. 
સોનાગેરૂનો મલમ--સોનાગેર્‌ તોલા ૪, જુલાવેલ ફટકડી તોલે ૧, ધાવણીનાં દૂલ તોલે 
૧, મોરથુથુ વાલ પ, મુડદાલશીંગ તોલા ર॥, સિદ્‌ર તોલા ૨॥, શ'ખજરૂ તોલે ૧, 
રાળ તોલા ર॥, મીણ તોલા ર્‌॥, તેલ તોલા ૧૭, મીણુ તથા તેલને ગરમ કરીને 
તેમાં રાળ ઓગળાવવૉ અને બાકીની ચીજતો ભૂકો મેળવી આપવે. 
જખમ તથા ચાંદાં રૂઝવવા માટે લગાડાયછે. 
સોનામુખી--માંટીઆવળ. મત સોતામખી. સંબ મેષશું'ગી. હિન સોનામુખી. લાબ “સે- 
નાફાલીઆ” જુઓ. 
સોનામુખી ૮ ક્રમ તથા સુઠ અને હીમન બખે દ્રામ લેઈ મિશ્ર કરી ચરણુ કરવું. 
માત્રા--ર થી ૧ દ્રામ. ઝાડાતી કબજઅત અતે ત્વચારોમ ઉપર અપાયછે. 
સોનું'--મ” સાતે. સ ૦ સુવર્ણ. (5% સોના. ૪૦ ગોલ્ડ. 
ગુણ--દેશી દવામાં પૈ।થ્ટક તથા શોધક ગણાયછે. ચોખ્ખા સોનાનાં પાતાં, ધી, માન 
ખણુ અથવા મધની સાથે અપાયછે. અરધાથી એક પાના સધી દેવાયછે. તેમજ 
સેનાની ભષ્મ કરીને પણુ આપવામાં આવેછે. 
સોનાની ભષ્મ--ખે ભાગ પારે અને એક ભાગ સોવું લીંબુના રસમાં ધુ'ટી, તેને ત્રણુ 
ભાગ ગ'ધક સાથે ફૃલડીમાં મૂકીને બાળવું. એ પ્રમાણે ૧૪ વખત બાળવાથી ભષ્મ 
ચાયછે. સાતું મુપ્યત્વે હ્ય્‌ ઉપર્‌ અપાયછે. મગજના વ્યાધિ, નબળાઈ તથા પુરૂષત્વ 
માટે પણુ આપવામાં આવેછે. 
સુવણવસ'તમાલતી--સે।નાનાં 4તાં ૧ ભાગ, મોતી ર્‌ ભાગ, છીંગળોેક ૩ ભાગ, 
મરી ૪ ભાગ અને ખરપર ૮ ભાગ લેઈ, સવને એકત્ર ધુટી માખણુ તથા લીંખુના 
રસ લેઈ જ્યાંસુધી સોનાના પરમાણ અદૃષ્ય થાય લાંસુધી ઘુ'વું. 
માત્રા--૨ થી ૮ ગ્રેન. મધ તધ! પીપર સાથે. આ દવા હ્વાયને માટે પ્રખ્યાત છે. 
સોમલ--મ” સોમલ. સંન મલ્લ. હિન સોમલ. ઈન “આર્સેનિક” જુએ. 
દેશી એપધિમાં સોમલની ત્રણુ દવા વપરાયછે--૧ સફેદ સોમલ અથવા “શ'ખીએ। 
સોમલ,” જેને દંગ્રેજમાં “બ્હાઇટ આસૌનક” કહેછે, તે હિંદુસ્તાનમાં થતો નથી પણુ 
ચીન, બહ્મદેશ તથા ઈરાત તરફથી આવેછે. ર્‌ પીળો સોમલ અથવા 'હડતાળઃ, ૩ ર્‌- 
તો સોમલ અથવા “મતશીલ', હરતાલ તથા મતશીલ આ દેશમાં થાયછે. મુખ્યત્વે 
ઢાદીઆ તાવ ઉપર આ દવાએ અપાયછે, અતે તેની જ્વરાંકુશ અને ચ'દેશ્વરરસ વ- 
ગેરે માત્રાઓ બતેછે. એ સિવાય સંધિવા, ત્વચારોગ તથા ગરમાંના વ્યાધિ ઉપર 
તેમજ પૌષ્ટિક માટે પણુ સોમલ ખવરાવાયછે. 
કાધો અને એલચી અકેક ભાગ તથા શેમલ અરધો ભાગ લેઈ ગુલાબજળમાં ધુંઢીને 
બાજરીના દાણા જેવડી ગોળીઓ કરવી. તે સંધિવા, ત્વચારોગ તથા અજીયું ઉ- 
પર અપાયછે. 


૪ થે. ] દેશી એષધિ. ર૮ 


હરતાળ તથા મતશીલ પણુ કેટલીક માત્રા તથા લગાડવાના તેલ બનાવ”! કા- 
મમાં આવેછે. કોઈ દરદનતે બાળવું હેય તેમાં દાહક તરીકે તે નખાયછે. કેશ કદા 
સારૂ હરતાળ વપરાયછે, જેમકે હરતાળ, શ'ખભષ્મ અને સાજીખાર અૅદ ભાગ 


તથા મનશીલ _અરધો ભાગ લેઇ મિશ્ર કરી જ્યાંથી કેશ કાઢવા હોય વાં, તેમાં 
પાણી નાખી એ દવા લગાડવી. 


સંચળ--મ. સંચળ. સં. સેવર્ચલ. હિ. કાલાલોન. ઇ. લેક સોલ્ટ, “મી” જીએ. 
સાત્ર--૧? થી ૪૦ ગ્રેન. ગુગ--દીપક, પાચક અતે વાતહર. 
ઉપયોાગ--ચુ ક, આફરો ને ગુલ્મ ઇયાદિપર અપાયછે. મીઠું તથા તેમાં થોડે સા* 
જખાર મેળવી ભદટ્ટીથી તેને રસ કરીને ઢાળવાથી સચળ બનેછે. 

હજરતખોર--“ગોરેચત” જાએ. 

હડતાળ--મ. હરિતાલ. એ. હરિતાલ. હિ. હરતાલ. ઇં. ઓ પમે ટ. “સેોમલ” જુએ. 
વરખી અતે પીંડ એવી ખે ન્નતનતી મળે છે. પહેલી ઔષધમાં અને ખીજ રંગમાં વ- 
પરાયછે. સારાડીના રેસમાં વાટી પુટ દીષધાથી ભખ્મ થાયછે. 

હુરડે--મ. હરીતકી. સ. પથ્યા. હિ. હરડે. લા. ટરમીતેલીઆ ચેખુલા. 
હરડેતાં વૃક્ષ ડુ'ગરી જમીનમાં થાયછે. તેનાં 
પાન સંયુક્ત, સામસામે મોટાં, અને જમન 
ર્‌ખનાં પાન જેવાં હોયછે. કુમળાં પાત રા-જ પર 
તા ર'ગનાં થાય છે- તેના ૪લ બારીક મોર ડુ 
રૂપે હે।યછે. તેનું ફળ એડ ડચ લાંબુ'થાય 
છે. તે સૃકાયાથી તેતી છાલને કરચલી વ- 
ળીને ઉભી પાંચ રેખા પડેછે અને તે ખડ- 
બચડુ લાગેછે. ઝાડપર જ્યારૈ તે કાચું હોય 
યારે તે અણીદાર, કાંઢા અતે ધારવાળુ' 
હાયછે. તેમાં એક લાંળું 'ી થાયછે. 
હરડે જેમ તાજી હોય તેમ વધારે મુણુ કરેછે, 
તેનાંબીજ કાઢી માત્ર છાલ દવામાંવપરાયછે 
ગુણ--રેચક, શિતળ અતે શેક. 

ઉપયો ગ--તાવ,નતેતરોગ, કુછ, ત્તચારોગ, ભાતત આ ૧૦૧ દરેડે. ૧ પાન. ૨ #લ. ૩ કૂળ 

કમળે, વિષમ જ્વર, મૂત્રધાત, સ %ડ'ગી, ૪ સૂકાં ફળ. 
ખાંસી, કક અતે બળોલ ઈચાદિ ઉપર અપાયછે. ઇરડે ત્રણુ પ્રકારની થાય છે. હચ્ડે મોટી 
હોયછે તે બહુ ગુણકારી છે. લોહી સુધારવામાં સારી છે. માત્રા--પ થી ૨૦ ગ્રેન 
બીજીનું કદ મધ્યમ હોયછે તેતે હરડાં કહેછે. મોટી હરડેતું વજન ર્‌ થી ૫ તોલા 
હોયછે. ઉરડાનું વજન ૫ થી ૧ તોલે હોયછે, તે ત્રિફળામાં નખાયછે. ગુણુ મોટી 
હરડેથી ઉતરતા છે. માત્રા--૨૦ થી ૧૦ ગ્રેન. 
ત્રિજ નાના કદની થાયછે તેને હીમજ અથવા ખાળ હરડે કહેછે. તે ટે; જુ- 
લાબ તથા ડવાથમાં વપરાયછે, માત્રા-રૃ થી ૨ ડામ, 


જ, 
૦-૬ 






૧૮૪ રારીર અતે વૈદક રાશ. [ ભાગ 


હીમજને ધી અથવા એર'ડીઆ તેલમાં તળીને સાકર સાથે, અથવા થોડી સૂ અને 
સિધાલુણુ મેળવીને લેવી. દેશી દવામાં હરડે ધણીજ ઉપયોગી ગણાયછે. 

હુરડેને। ડવાથ--દરડે, કડ, ગરમાળે અતે આમળાં અરધો અરધો તોલે લઇ તેતો કવાથ 
કરવો. તે તાવ, અજીણ્‌ તથા ત્વચારોગ પર્‌ અપાયછે. 

ઉળદર્‌--મ. હળદ. સં. €રિદ્રા. હિ. હલદી, ઇ. ટરમેરીક. 
હળદર ત્રણુ ”નતની થાય છે. ૧ ટળદર, ર આંબાદળદર અને ૩ દારૂહળદર, સાદી 
ઉળદર મશાલા તરીકે વપરાયછે. સળેખમ ઉપર તેતી ધુમાડી અપાયછે, તથા ધણા 
કવાથ અને ચરણમાં નખાયછે. આંબાહળદર વાગ્યા ઉપર ચોપડાયછે. દારૂહળદરનું 
વણન બીજે ઠેકાણુ આપ્યુંછે. 

હીરાબાળ--મ. દીરાબેળ, સં. બોલ. હિ. હીરાખોલ. લા.બાલસામે। ડેન્ડન “મહર” જુએ. 
હીરાખાળ એ ગગળ માકક એક જાતને ઝુંદ છે, તે અર્બસ્તાન તરફથી અછે. 

હોગ--વધારણી. મ. હીંગ, સં. હિંગ. હિ. હિંગ. ઈ “આસાફેરીડા” જાએ. 
માત્રા--પ થી ૨૦ ગ્રેતન ગુણુ--ઉષ્ણુ અને વાતહર. 
ઉપચેોગ--ચુક, શળ, અજીણું, આરો, હેડકી અને હિસ્ટીરીઆ ઉપર્‌ અપાય છે. 
ચુક ઉપર્‌ કાચી હીંગ ધીની સાથે ગળાયછે. હીંગ ધણુંકરીને શેકીને વપ ।યછે. શ- 
ળેલા દાંતમાં હીંગ મૂકવાથી દરદ કમી થાયછે. વાયુ માટે હીંગ પેટ ઉપર ચાપડાયછે. 

(૧) હોંગ ૩૦ ગ્રેન, અજમો! ૬૦ ગ્રેન, અને સૂ&, પીપર તથા બાદીઆન સાદ્‌ સાઠ ગ્રેન 
લેઈ મિશ્ર કરી તેમાથો ૧૦ થી ૨૦ ગ્રેત નનેઇએ તે પ્રમાણે લેવું. 

(ર) હોંગાણ્ટડ ચરણ--શેડેલી હીંગ, જરૂં, મરી, અજમો, પીપર, સિધવ, સ્‌? અને શા- 
હજર, એ દવા સમભાગ લેઈ તેનું ચૂરણુ કરવું. માત્રા--૧૦ થી ૪: ગ્રેન. ક 
અજીર્ણ તથા મંદાગ્નિ ઉપર્‌ આપવું. 

હોંગળોાક--મ. હીંગૂળ. સં, દરદ. હિ. સિંગ*ફૂ. ઈ મીનાળાર. 
ગણ--#૬ખ્ય અને શેધક,. “પારે” જએ. 
ઉપચોગ--ચાંદી, પર્મીએ, કફ, ઝાડો, ગુલ્મ તથા બળેલ ઉપર વપરાયછે. ૯|ગળે.- 
કમાં મુપ્ય ભાગ પારો છે. અતે તે ઉપર તેતા ગુણુનો આધાર છે. આનંદ ભૈરવ રઃ 
સમાં હોગળા આવેછે તે વછતાગના પેટામાં જાએ, 

હીરાકશી--મ. હીરાકસી. સ કાસીસ. હિ. કાસીસ. લા. “ફેરી સલ્કાસ” જુએ. 

હોરાદખણ--મ, હીરાદખણ, સં. બર. હિ. હીરાડકી. લા ટેરોકારપસ મારસુપ્યમ. 
માત્રા--૧૦ ચી ૧૫ ગ્રેન. ગુણ--ગ્રાહી અને રક્તસ્ત'ભક. 
એ એક ઝાડનો થીજી ગયેલો રસ છે. તે મદ્રાસ તથા સીલ્લોન તરક થાયછે. 
ઉપયેઃગ--ઝાડે, મરે અટકાવવા તેમજ હરસ, પેશાબ તથા ખાંસીમાં પડતું લોહી 
ખધ કરવાના ઉપવાગમાં આવેછે હીરાદખણુ ખે દ્રામ, અફીખુ આઠ ગ્રેત, અને ગુલ- 
નાર્‌ તથા ચૅદર એક દ્રામલેઈ મિશ્ર કરી ચરણુ કરવું. માત્રા--૧૦ થી ૧૫ ગ્રેન 

હેમકંદ--આ વેલા જેવો! છોડવો થાયછે. તેના મૂળીઆં રતવા, બળતરા અને ગરમી ઈ- 
લાદિ ઉપર ધસીને પીવાયછે અતે ચે।૫ડ!યછે. 

હંસરાજ કાળે।--મ. હસપદી. સ” હ'સપાદી. હિ ઇ'સપદી. લ!. રડીએન્ટમ લ્યુન્યુલેટમ. 
નાતના છોડવા થાયછે. તેની ધણી નત છે. પાંદડાં હસના પગના આકારે હોયછેતેથી 
ને હસપદી ફહેછે. રતવા તથા ગડગુમડાંપર્‌ ચોપડાયછે. 


૬5૧ના, “૫૪૫૪-૨૦. “૭/૧૪,-૧/-૨"૨ન૧૪"૫૦”૧૪"૩.":.. ૧." 
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વ્યાધિ પ્રકરણ. 

વ્યાધિ અતે તન્દુરસ્તીના અ'તરનું યથાસ્થિત માપ બતાવવું મૃસ્કેલ છે. શરીરના સ્વા- 
ભાવિક બાંધા, પોષણ અથવા કાયમાં ફેરફાર થાય તેનું નામ નાધિ કહીએ તે! ચાલે. 

વ્યાધિ હલકે। અથવા મહત્વને! હોયછે. વ્યાધિના સંબંધમાં તેના (૧) કારણ, (૨) લક્ષણ, 
(૩) સ્થાન, (૪) નિદાન, (૫) પરિણામ અને [૬) ઈલાજ એટલી બાબતપર લક્ષ આપવાનુ. 
વ્ધિતો અભ્યાસ-કરવામાં પ્રથમ તેતું સ્વરૂપ વાંચો અથવા સાંભળી લેવું અને યારપછી 
તેને સાહ્ઞાત જેઈ ખાતરી કરી લેવી. એમ કરવાથી તે મત ઉપર એવું તો ટસી ન્નયછે કે તે 
કદી ભૂલાતું નથી. અભ્યાસ કરતાં નદા ન્નુદા કેસ નજરે જેઇ તેનું સક્ષિપ્તમાં ટીપણુ કરી 
લેવું. પોતાની ઈંદ્રએથી તેનુ અવલોકન કરવું, અતે બીક્ત સાધન જેમકે કણુનળી અને ઉ- 
ખ્ણુતામાપક યંત્રાદિ સાધનોની સહાય લેવી, વાધિનું અધ્યયન કરવાનુ સવીત્તમ સ્થળ ઈસ્પ- 
તાલ છે; કે જેતી અ'ર દર્દીએ રહેતા હોય તેમજ બહારથી દવા લેવા આવતા હોય; 
એવા દરદીઓ ઉપર જેઈતું લક્ષ આપવું જેઇએ. એ બને વર્ગમાં “દી બાબતો ન્નેવામાં 
આવેછે. ઈસ્પિતાલની અંદર ભ”#ર તીદ્દગુ પ્રકારતા વા! અને મોટી શસ્ક્રિયાને લાયક ૬- 
રદીએ। હોયછે. તેઓના વ્યાધિ લાંબે વખત સૃધી જેવામાં આવેછે. તે કેમ વર્સકે અને ઔપષધે 
પચાઃ?થી તેતાપર કેવી તે કેટલી અસર થાયછે તે યથાઃર્થિત જણાયછે. ₹12૫પતાલમાં રહુ- 
નાર દરદીતી ઝે? મ!વજત રેખાયછે તે એક રા'ની માવજત બરાબર છઢોયછે. વાધિમાં 
સપડાએલ ગરીબ માગ્‌મતું ₹/સ્પિતાલમાં એક વ્યાધિમસ્તચયની પડે જતન થાયછે કિ'મતી 
પલગ, મશરૂનું બીછાતું અતે ચમર કરતાર હજારીઆઓની ક ખામી જજખ્‌ારે 
ખરી, પણુ જે ઔ પધ અને પરહેજ દસ્પિતાલ માંહેલા ક'ગાળ દરદીને મળેછે તેજ મોટા ઉ: 
મરાવતે મળી શકશે. રસ્તે રખડતા ભીખારીને પણુ વાધિ થયે! કે તેને માટે ઈસ્પિતાલનતે। 
મોરા હોલ, ખાટલે, ગોદડી અને ખાતપાત વગેરે પ્રત્યેક જતતી અગલની વરતુ તૈયારેજ 
છે. આ જમાનાની આ પણુ એક બાંલહારી છે ! 

ઇસ્પતાલ બહારથી આવતા દરદીઓમાંથી પણ ધણું શીખવાનું મળી આવેછે. દરેક 
પ્રકારના સાધારણુ વ્યાધિ તેમની જૂદી ન્તદી સ્થિતિમાં અતે વિવધ ર્‌પમાં નજરે આવેછે. 
એક દિવસે આવે અને ખીજે દિવસે નહીં આવે એવા ધણાક રોગીના રોગનો આઘ'ત અને 
સ્વરૂપ દેખાય નહોં તોપષ્ુ તેમાંથી ધણું ઉપયોગી સાન પ્રામ થાયછે. અલબત થેડા વખ- 
તમાં ધણા દરદીઓને જ્નેવા પડેછે એટલે દરેકતે સ'પૂર્ગ રીતે જવાનું બતતું નથી તોપણ 
અનુભવ વડે ઘે!ડી હંક્કત ઉપર્‌થી પણ્‌ રોમની પન્ક્ષા ધણે દરજ્જે થઈ શકેછે. માત્ર ખે 
ત્રણુ કલાકમાં સેકડો દરદીઓને જેવા હેય એટલે બિચારા દાક્તરને દરદી દીડ અકેક મિ- 
નિટ પણુ ભાગ્યે મળે. આમ થવાથી કેટલેક સ્થળે દાક્તરો પોતાના દરદીઓને માટે પુરતું 


૨૮૬ શારીર અને વૈદક શાસ. [ ભાગ 


લક્ષ આપી શકતા નથી. તેમાં તેમનો કે તેમના દરદીઓને! દોષ નથી. આવે દુઃખદાયક 
પ્રકાર જ્યાં ચાલતો! હેય તેવે સ્થળે દવાશાળાએ વધારવી એજ ખરે! ઉપાય છે. 

પ સ્પતાલ એ દરદીને આશરા અતે આરામના એરડા છે, એટલુ'જ નહોં પણુ તે દાક્ત- 
રનું અનુભવ અતે શિક્ષણ મેળવવાનું સ્થળ છે. જે મોટા અને નામાંકિત દાક્તરે। હોયછે તે- 
મતે ઘણુંકરીતે મોટી ઇસ્પિતાલેતો અનુભવ હોયછે, અર્થાત્‌ ઈસ્પિતાલના અતુભવ સિવાય 
પ્રવિણ દાક્તર થવા મુ*3લ છે. 

૧ ત્યાધિના કાર્ણુતો વિચાર કરવો એ અતિ ઉપયોગી છે. કારણુ ઉપરથી વ્યાધિની 
એળ'વાણુ, નિદાન અતે ચિકિત્સા કસ્વાનું' કામ સહેલું થઇ પડેછે. કેટલાક વ્યાધિતે ચોકકસ 
કારણુ હોયછે, જેમકે ચોઇસ વિષથી શીળી, એરી આદિ તાવ આવે છે. એ ખાસ મર્‌જ 
કહેવાયછે. બાકી ઘણાખરા વ્યાધિન! ચોકસ કારણુ નથી. વિવધ કારણે! વાધિકાર: વઇ પ- 
ડેછે. વળી એકજ કારણુથી ન્નદાજનદા રોગ થાયછે, જેમકે શરદીથી એક આદમોતે દમ ઉપ- 
ડશે, બીશ્નને ઝાડે થશે અને ત્રિજ્નને તાવ આવશે. સારી તન્દુરરતીમાં જે કારણથી કશુ થતું 
નથી તેજ કારણથી જ્યારે શરીર નબળું હોય યારે વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાયછે. 

વ્યાંધ ઉત્પ કરનાર કૈટલાંક કારણુ શરીરના સબધનાં હોયછે, અતે કેટલાક બછા- 
રનાં હોયછે--(111?15ાહ) અ'તરભૂત કારણુ અને 1૫51111510 બાલ્યભૂત કારણુ. 

અ'તર્ભૂત કારણમાં એક વય છે. બચપણમાં કેટલાક ખાસ વ્યાધિ થાયછે. કેટલાક મ- 
ધ્ય ઊમરૅ થાયછે અને કલાક ભૃદ્ધપષુમાં થાયછે. આંચકી અતે મોટી ઉધરસ આદિ વ્યાંધે 
ખાળકેને વિશેષ થાયછે. ક્ષય ને સાંધવા ઈયાદિ મધ્ય ઉમરે ઉત્પન્ન થાયછે અતે મોતીઆ 
તથા અધામ વગેરે ૯દ્ધપણુમાં પેદા થાયછે. બીજો આધાર શરીરની તન્દ્રસ્તી ઉપર છે. 
મજબત શરીર ટકી શેહેછે અને નબળું શરીર વિવિધ રોગનો શિધર થઈ પડેછે. શરીરની 
પ્રકૃત્તિ પિત્ત, લોળીઆળ અથવા ખીકણુ હોય તે પ્રમાણે વ્યાધિ થવાતું વષણ રહેછે. 51- 
ચિત ખાસ પ્રડીત [વરામને લીધે એક ચીજતી જે સામાત્ય અસર થવી “રઇ એ તે નથી 
ધતી અથવા તે શરીરપર નદીજ અસર કરેછે, જેમકે ડવીનાઇત ઘણાના તાવ ઉતારે, 
અતે કોઇને તે માફક આવતું નથી. 

%્રેટલાક વ્યાધિ વારસામાં ઉતરેછે, એટલે અમુક રોગ મા અથવા ખાપને હોય તે! તે- 
મનાં બચ્ચાંતે પહેલા અથવા બોજી પેઢીએ થાયછે; જેમકે ગાઉટ, સંધિવા, અર્બદ, ઉપ- 
દશ, ક્ષય, ફેફરૂં, દીવાનાપણું, બહેરાપણું, દમ અતે મધુપ્રમેઠ ઇચાદિ. માંહોમાંહીનું લગ્ન, 
વયમાં ધણા અતર વાળાં સ્રી પુર્ષતા લસ અને ખાળલસથી અમુક પ્રકારના વ્યાધિ થાય 
છે અને તેમાંના કેટલાક વારસામાં ઉતરેછે. જાતિ ઉપર્‌ પણુ કેટલાક વ્યાધિને આધાર છે. 

બાલ્ભૂત કારણોમાં દેશ, હવા, પાણી, ગરમી, ઠંડી, જમીન ને અજવાળુ આ- 
દિતો સમાવેશ થાયછે. જદા જદા મુલક અને પરગણામાં કેટલાક ખાસ વ્યાધિનું પ્રબળ 
જેવામાં આવેછે ગટરાદિ ગંદકીથી તેમજ ખોરાક, સ્વચ્છતા અતે કપડાંતી બાબતમાં 
દુર્લક્ષ દાખવવાથી રેગોત્પત્તિ થાયછે. 

દારૂ, તમાકુ અતે ભાંગ આદિ ન્યસતથી વ્યાધિ થાયછે. શરીર અને મનને ન્યના- 
ધિક કસરતથી ૬ર૬ થાયછે. કફરિકર, દિલગીરી, ચુસ્સો અતે અનિદ્રા પણુ વ્યાધિનાં કારણુ 


પમે!.] ' વ્યાધિ પ્રકરણુ. રત્ઠ 


યઇ પડેછે, પ્રકાર, જખમ, જવાદ્‌ તથા બીજી ઇન એ બહારના દૈખીતાં કારણુ છે. વિષ, 
વનસ્પતિ, પ્રાણીજ જવ તથા ચેપ એ પણુ રૅગનાં મોટાં કારણે છે. 

ચિન્હ-નાધિસચક હરકોઈ નિશાની અથવા સૂચતાતે ચિન્હ કહેછે. ચિન્ડ સ્થાનિડ 
એટલે જે સ્થળમાં દરદ હોય તેને લગતું જેમકે સોજ્ને; અથવા સાર્વદેહિક એટલે આ- 
ખા શરીરને લગતું જેમકે તાવ તેમજ તેને ઉપં]ણ્લ્ધંપ્ પરાતુભવ એટલે જનારની ઈ- 
દ્રિતે માલમ પડી શકે જેમકે સોજે અતે રતાશ વગેરે, અને જ સ્વાનુભવ એ 
ટલે જે માત્ર દરદીને જણાય નેમકે વેદના અતે બહેરાશ ઇચાદિ, કેટલાંક પૂવ અથવા 
સૂચક ચિન્હ દરદનાં પ્રથમના ભાગમાં થાયછે. કોઈ ચિન્ડ નિ્ણ્‌યાત્મક, કેઈ પરિણ્‌ામાત્મક 
તે! કોઈ ઉપચાર-ત્મક હોયછે. કોઈ ચિન્હ ખાસ હોયછે એટલે તે એકજ દ૬રદમાં થાયછે. 

કાઈ વ્યાધિ એકાએક શર્‌ થાયછે જેમકે મૂક. કોઇ જલદીથી થઈ નિયમિત વખત 
રહીને મટી ન્નયછે, જેમકે શીળી; પણુ ધણાંક દરદ હળવે ૯ળવે થાયછે અને દીધ તથા 
અનિયમિત કાળ ટકેછે. કેટલાક વાધિ થાયછે, ન્નયછે અને ફરી થાયછે, જેમકે દમ અને 
'ટઢાઢીઆ તાવ વગેરે. 

%્રાઈ યાધિમાં બીન્ન' નાના પ્રકારનાં દરદ થઇ આવેછે. કોઈ મુખ્ય વ્વાધિ મટયા 
પછી તેના પૂછડાં બાકા રહી જયછે. 

વ્યાધિની છેવટે પૂણુ અથવા અપૂર્ણ આરામ થાયછે અથવા મૃત્યુ નીપન્છે. 

વ્યાધિતી પર્‌ીક્ષા માટે રોગીને તપાસવે। પડે યારે એક રીત અથવા નિયમ પ્રમાણે 
રોધ કરવાથી સગવડવાળું' થ૪ પડેછે. એક છેડાની અન એક શરૂની વાત પકડીએ તો 
ગુચવાડે થાય; તેટલા માટે નિયમસર તપાસ કરવાથી દરદતે। નિર્ણય કરવો સહેલે પડશે, 
આ બાબત વવધાર્થીતે વિશેષ ધ્યાત આપવા જેવી છે. 

પ્થમ દરદીનાં નામ, ઉમર, જાતિ, રહેક્રણુ, ધધો અને આદત વગેરે બાબતથી 
વાકૈફૂ થવું. ર. પછી તેના કુટુંબની સ્થિતિ તથા તન્દુરસ્તીની ખબર્‌ "છવી, એટલે દર- 
દતો કોઇ વારસા સાથે સબધ છે કે નહીં તે જણાશે. 

૩, દરદીની પોતાની પૂર્વ સ્થિત અને તત્દુરસ્તીની માહીતી મેળવવી, ઉપદશ અને 
સંધિવા વગેરે કોઇ વ્યાધિ પથમ તેને થયેલ હોય તે તે ન્નણુવું બહુ જરૂરનું છે. 

જ. હાલનું દરદ ડયારે, કેવી રીતે અતે શા કારણથી ઉત્પન્ન થયું તેનો બારીકોથી તન્‍ 
પાસ કરવે।. દરદી કેટલીક બાબત દાકતરથી છુપી રાખવા માગેછે એ લટ્ટામાં રાખવું. 

પ. દરદીની હાલની સ્થિતિ અને દર્દના મુદાનો તપાસ કરવો. દરદી અથવા તેતી 
આસપાસના આદમીને પૂછીને જેઇતી માહીતી મેળવી દરદીને જ્યાં દરદ વગેરે થતું હોય 
તેથી વાકેફ થવું. દરદીતા શરીરનો છાતી, પેટ, પેશાબ, ઝાડે, કફ, છભ, નાડી, દમ, 
આંખ, ત્વચા, ચહેરો, ચાલ અતે પઠી રહેવાની પધતિ આદિ સર્વ બાબત પૃષષણે શાં- 
તિથી અને નિયમપૂર્વક ન્નણી લેડી. 

*. એસથળી માહિતી ઉપરથી દરદનું કારણુ, નિણુય અને સ ધોરણુ બાંધનું. 

૭. બનતા સુધી દરદતી છેવટ લગી ખબર રાખવી. વ્યા શી રીતે વધેછે, ધટેછે, 
તેમાં શુ' શુ' તવાં ચિન્હ ઉત્પન થાયછે અથવા ખેસી જાયછે, ઔષધની શી અસર્‌ થાય 


ર૮૮ રારીર અને વેદક રાસ, [ ભાગ 


છે. કદાચ મૃત્યુ થાય તો તેતા પ્રેતતી તપાસ કરી શરીરની અ'દરની ! “ તથી વાડેક્‌ થવું, 
અને જવન સ્ટથિતિમાં ધારેલ વ્યાધિના સ્યળનો તપાસ કરી દરદને! નિણ્ય બરાબ- હતે। 
કે નહોં તેની ખાતરી કરી લેવી. 

વ્યાધિનો તિર્ણય 1916100515 કરવો એ ખહુ મહતવનું છે. [નેર્ણય કરલો એટલે 
વ્યાધિની ઉત્પત્તિ, સ્થાન અને 'ફ્રેલાવાની ખાતરી કરી લેવી. બધાં ચિન્હ અતે ઇતિહાસ ઉ- 
પરથી એ નછી થાય વારેજ તેનો ચોકસ ઈલાજ થઈ શકે, મૂળ વ્યાધિનો (ણુંય યયા 
વિનાનો ઇલાજ, માત્ર અધારામાં ફાંફાની માફક સમજવા. જલદર અને કમળો એ અદ- 
રના કોઈ અવયવતા વ્યાધિનાં ચિન્હ માત્ર છે, તેથી તેતું મૂળ કારણુ સમજને ઈલા કર્યે 
હે।ય તો! તેતે ફાયદો થાય. નહીંતર માત્ર ચિન્ડતો ઉપ ય કર્યા જેવું થાય. 

અનુભવી વવલને તિ્ણ્‌ય કરવામાં વિલબ લામતો નથી, થોડાં થિન્હ નદ રે અ કે 
તે તરત ખરા વ્યાધિને પકડી કાઢેછે, તોપગ બીજને દરદતી ખાતરી કરવા સ ૬૬ રતી 
પરિક્ષા એક નિ્યામત ધોરણસર કરવી વાજબી છે વગર નિયમે તપાસ કરવાથી ગંચવાડો 
થર્ઈ પડેછે. કટલાક વ્યાધિમાં તેને! નિર્ણય સત્ત? થઈ શકતો નધી જેમકે મોઢા જ્વરતે 
વિષે તરત અભિષાય આપી શકાય નહો. કેમકે એવા તાવમાંથી શીળી, ઓરી, ર નેય 
મિત જરી તાવ, ટાઇ/ક્સ તાવ કે ટાઈાઈડ તાવ નીકળા આવરે એ આગળથી કહેવું 
મુસ્કેલ છે. કેટલાક [દવસ વીયા પછી તેને નીકાલ થઈ શકેછે. માટે વિચારે અને શાંતિ- 
થી તેમજ પુરતી તપામ કવા પછી તેતે! નિણ્ય કરવો. કેટલાકમાં વ્યાધિના |નર્ણય ખાળત 
માત્ર ચિન્ડ ઉપરથી અનુમાન થઇ શકે છે. ઉદર અને મગજના કેટલાક વ્યાધિની અ'ત 
પર્યત ચોથસ ખાતરી થઈ શકતી નથી. કોઇ કોઇ વ્યાધિને માટે તો મૃત્યુ પછી "ણૂ ર- 
કો ભરેલું રઠી ન્નયછે. છું 

વ્યાધિનો (નણૂય કરવામાં આર'ભમાં એજ તપાસવું કે વ્યાધિ ખરેખર છે 
કોઈવાર અમક કારણોને લીધે વ્યાધિને' ટાંગ કરવામાં આવેછે, કોઈવાર દર્દીએ પોતાના 
મનથી માની લીધેલ રે।ગ હોયછે, અને કોઈવાર હિસ્ટીરીઆ જેવા દરદથા મેટા વ્યાધિના 
િન્ડ જણાયછે, વ્યાંધ વાસ્તવિકછે એમ નકી થાય એટલે તે દીધે અથવા તિદ્દણુ તમજ 
કયા અવયવમાં કચે સ્થળે અને કેટલે! થયોછે તેનો નિશ્ચય કરવો. કોઈ વ્યાધિ પોતાના 
ખાસ ચિન્હથી તરત ઓળખાયછે. કોઇને તેનાથી મળતા બૉન્ત રોગથી નતદો પાડવો પડે 
છે અને કોઇવાર તે બીજા વ્યધિની ગેરહાજરીથી સાબિત થવ, 

વ્યાંધિતું ભવિષ્ય (1*0,011055) ભાખવું--એટલે વ્યાંધના પમાણ અને પરિ- 
ણામ વિષે અભિપ્રાય આપવે। એ કામ સહેલું તથી. તેમાં વ્યાધિ વિષેની પૂર્ણ માહીતી સા- 
થે અનુભવ અતે મૃદ્મ વિચારની અગય છે. વ્યાધિના સબધમાં પોતાની શી વલે થશે એ 
દરેક દરદી પોતે તેમજ તેના સબધીઓએઓ જણવા ઈચ્છેછે. આ ખાબત લાંખે। વિચાર કર- 
વાતું આંડી બતી શકશે નહીં. સહ્ષેપમાં આ પ્રમાણે સૂચવીશુ. વ્યાધિમાંથી આરામ કે 
મૃત્યુ થવા સ'ભવ છે ? અથવા મૃત્યુ ન થતાં તે લાંબા વખત સુધી નિરૂપાય રહેશે કે શુ' 8 
મૃત્યુ થવા સભવ હેય તે! તે એકાએક કે લાંખે અંતરે થવો સભવ છે ? આરામ થાય 
મેમ હેય તે તે પૂર્ણું કે અપૂણુ ( એટલે કાંઈ અસર બાજી રહેશે ) ? વ્યાધિતું આયુષ્ય 


પાઇ 


કે નછો ? 


પ મે!.] વ્યાધિ પ્રકરુ. ર ફૂટ 


કેટલું ચાલશે ? વ્યાધિતી હયાતીમાં તેમાં શુ' શુ' ફેરફાર, નવાં ચિન્હ અથવા ઉપવ્યાધિ 
થશે? આ વ્યાધિને લીધે બીજ દરદ થવા સ'ભવ છે કે અમુક દરદ આથી થતું અટકેછે? 
કે।ઈ ક્ષુલક ચિન્હ જેમકે ઝણુઝણાટી, બહેરાશ, અને કાનમાં ઘૉંધાટ ઈત્યાદિ કોઈ મહા ન્યા- 
ધિ સૂચક છે કે કેમ ? આવા પ્રકારતો ઉત્તર આપવાની વૈઘને *૪રૂર્‌ પડેછે. 

વ્યાધિ વિષે ભવિષ્યતો અભિપ્રાય બાંધવામાં તેના પૂર્ણ રૂપતો ખ્યાલ કરવો! જોઇએ. 
આદિથી તે અ'ત સધી તેમાં શું' જું રમત ચાયછે તેનું જ્ઞાન હોવું નેપ્નએ. બહુ સાવધપણે, 
ઉતાવળ અથવા અવિચાર સિવાય અભિપ્રાય ખાંધવે।. જે ચોકકસ અભિપ્રાય બાંધવાતે પુર- 
તાં કારણો હોય તે તે ખેધડકપણે આપવે।, પણુ ને ખાબત સ'શયાત્મક લાગે તો તેમ કર્‌- 
તાં જેટલી ખને તેટલી ચોખવટથી દરદીનાં સંબંધીઓને અનુમાન કહી સ'ભળાવવું. શક ભ- 
રેલા કેસમાં કાંઇ ભૂલ થાય તો તે આશા આપવા તરક થવી જોઇએ, કેમકે આશા રહે- 
વાથી ઇલાજતે માટે મ'ય્યા ર્હેવાશે, અને આશા છુટી જવાથી “લાજ કરવા ઉપરથી મન 
ઉડી જશે. “જ્યાં સૂધી શ્વાસ ત્યાં સૂધી આશ? એ કહેવત વિસરી જવી નહોં ન્ને- 
₹એ. દરદીને પોતાને હિ'મત રહેવા માટે આશા ભરેલેજ અભિપ્રાય આપવો, પણુ તેના 
મિત્રોને જે વાસ્તવિક હકિકત હોય તે જહેર કરવી. અસાધ્ય વ્યાધિમાં દરદીને ખરો અભિ 
પાય નણુવાની જરૂર્‌ હોયતો તે વાસ્તવિક રીતે આપવો એ વૈઘની ફરજ છે. 

એ।ષધોપચાર્‌ઃ--જે બધી રીતે વિચાર કરીશુ' તો સહજ માલમ પડશે કે વૈદ 
અથવા દાક્તર થવું એ સહેલું નથી. આ ધે દેહ અતે મૃત્યુની સાથે સબધ ધરાવેછે. ઈ- 
શ્રરે બક્લેલા અમૂલ્ય જવ અતે દેન્તો સ'બ'ધ કાયમ અને નિમેળ રાખવો એ તેતે હેતુ છે. 
આવા મહત્વ અને નેખમદાર ધ'ામાં પ્રવિણુ થવા માટે સુશિક્ષણુ તથા અનુભવની બહુજ 
%ર્‌ર છે. “માત્ર હળદરને! ગાંડીઓ અને મીઠાનો ગાંગડો” નણુનાર ઉટવૈધો અથવા નીમ 
હષીમે। વૈઘના ઉત્તમોત્તમ ધંધાને એબ લગાડેછે. 

અલૌકિક શક્તિથી બનેલા અતે જ્ેડાએલા દેહ અને જવને વ્યાપાર કરવામાં કેઢલું 
બધું જોખમ છે તેતો એવા લેભાગુ વૈધ્યોએ વિચાર કરવે।, અને દેહ રૂપી ઝવેરાત પારખવાતું 
કામ કેવા ઝવેરીના ઊાથમાં સોંપવું તેનો ખ્યાલ તેના માલિકે કરવો! એ ધણુંજ અવસ્યનું છે. 

વૈધક ધંધા જેવો પરોપકારી ધ'ધો વિશ્વમાં બીજને વિર્લજ હશે. એને જે યયાયે!- 
ગ્યતાથી વાપરી જણે તેને તે ધન્ય અને ધમનો અખૂઢ ભડાર છે, અને પી ન્નણે તેને નનણે 
તે નિમળ પાણીથી સદ્દોદીત ભરેલો અવેડે। છે. પીનાર અને પાનારે માત્ર પોતાની ફરજ જ- 
ણુવી જેઇઇએ. પાતારે મોકળે હાથે પાવું અતે પીનારે સન્મુખ મૉંથી પીવું. વૈઘક ધંધાને છે- 
વટ હેતુ વ્યાધિને મટાડવા, ધટાડવા અથવા ટાળવાને। છે. દુનિઆમાં એક મેરથી દેહ અને %- 
વના વિયોગને ક્રમ ચાલુ છે અને વૈઘકશાસ્્રનો હેતુ તેમને કાયમ રાખવાને છે. માણુસની 
શક્તિ કરતાં કુદરતનું પ્રભળ હમેશાં વધેછે એટલો તે વૈધકશાસ્્રની અપૂર્ણુતા બતાવી આપેછે. 
તોપણુ દરિઆમાં ડોલતા વહાણુને જેમ સઢ અને સુકાન ઉપયોગી છે તેમ વૈઘકશાર ચૈત- 
ન્યૂવાળા દેહને ઉપયે।ગી છે. 

વૈઘકશાસ્્રમાં એમ નથી કે અમુક ૬ર૬ ઉપર અમ્નુક દવા આપી એટલે બસ છે. દરેઠ 
વ્યાધિને ન્નૂદે ન્નૃદે પ્રસગે અતે જદે નતદે વખતે ન્નૂદા જ્નૂદા ઉપાયની જરૂર પડેછે. એકજ 


વ્યાધિને એકવાર એક દવા લાચુ પડેછે અતે બીજે વખતે બીજી લાગુ પડેછે. એક જણુને અ" 
ઝ્ 


૨૬૦ રારીર અને વૈદક શાસ્ર. [ ભાગ 


મુક રોગને માટે અમુક દવા માફક આવેછે તો બીજ દરદીતે તેજ રશેગ માટે તે દવા માકક 
આવતી નથી પણ ખીજજ દવા માફક આવેછે. આવા અનિયમિત અને વિચિત્ર મામલામાં 
પ્રતોક વૈઘને પષોતાતી અકલ, હૉંશિયારી અને સાન ઉપયોગી થઇ પડેછે, અને તેજ આ 
વિકટ ધ'ધામાં તેના ભોમિઆ એટલે રસ્તે! બતાવનાર સાથી છે. ગુરૂ રસ્તે! બતાવે પણુ સાથે 
ગમન નથી કરતા, ગોર પરણાવી આપે પણુ ધર ચલાવી નથી આપતા તેમજ વૈદ્યક શીખ્યા 
પછી દરેક વૈધને પોતાની પ્રવિણતા અને વિચાર શક્તિનો ઉપયોગ કરવે। જઇએ. પ્રત્યેક કેન 
સતો વિચાર તેના ગુણ દોષ ઉપર કર્‌વે। પડેછે. 

વ્યાધિ મટાડવા, ધટાડવા અને ટાળવાના ત્રણુ હેતુ છે તે ન્નદી રીતે પાર પડેછે. ઉ- 
પચાર કરવામાં હેતુ, સૂચક ચિન્હ અતે ઇલાજતું ધોર્‌ણુ ધ્યાનમાં રાખવું. 

ઉપચારનો! પહેલો હૈતુ દરદતે બનતી ત્વરાથી દૂર કરવાનો છે; આ પ્રમાણે દર્દની 
નળજ સખ"્યામાં બની શકેછે, જ્મકે ગુમડું ફરેડવું. જ્યારે દરદને દૂર કરવાતું આપણા હા- 
થમાં ન હોય યારે માત્ર તેજ 6૬માં રહે અતે વધે નહોં તેમ યન કરવે।. તેની છેવટ સૂધી 
સ'ભાળ રાખવી; જેમકે કેટલાક તાવમાં એ પમાણે કરવું પડેછે, દરદ અસાધ્ય હેય વારે 
દરદીની જદગી લ'ભાય તથા તે બતી શકે તેટલા સુખમાં રહે એવી યોજના કરવી. કેટ- 
લીકવાર મૂળ વ્યાધિતો ઉપાય થઇ શકતે! નથી યારે માત્ર ચિન્હતો ઇલાજ કરી બનતું 
સુખ આપવું, જેમકે જલંદર અથવા અખંદમાં તરતના ઇજ આપતાં ચિન્થને નસ્તરથી 
દૂરે કર્‌ાયછે. 

“પાંચમે! હેતુ દરદને અટકાવવાનો! છે; જેમકે ચેપીરોગને દૂર કર્‌વા, દરદ ત થાય માડ 
તન્દ્રસ્તી સુધારવી, દમ, કેફ્રૂં વગેરે વખતોવખત થતા મરજને ઉથલે। કમી કરવો. જે 
કાર્યથી વ્યાધિ થવા સંભવ હોય તેની પરહેજ રખાવવી ઈયાદિ. 

સ્રચક ચિન્ક ઉપરેથી કયા કયા ઉપાય લેવા અતે કઈ ટેવથી દૂર રહેવું અને રું પર- 
હેજ રાખવી એ ચોકસ થઇ શકેછે. 

ઉપચારતી રીત છ પ્રકારતી છે--૧. ઓસડ પાધ્તે દરદતે દૂર કરવું. ર. દવા મે।* 
ટેથી ન પાતાં સફ્‌રા વાટે પીચકારીથી દાખલ કરવી. ત્વચા અથવા શીરામાં તેની પીચકારી 
મારવી, અથવા નાસ લવો તેમજ શરીરપર્‌ ધસાને 'તેમાં દવાનો પ્રવેશ કરાયછે. ૩. ૬વા- 
માંજ ઈલાજતો સમાવેશ તથી થતે. યેગ્ય પ્રકારતે ખોરાક, તેતી આપવાની હદ અતે વ- 
ખત અયોત્‌ ખાતપાત મુકરર કરવાં એ પણુ પલાજનું મોડું સાહિય છે. ૪. દરદીનું રહે- 
ઠોણુ, હવા, અજવાળી, કપડાં, સ્વચ્છતા, કસરત અને સ્થળ બદલાવવું એ પણુ ઉપાયના 
પ્રકાર છે. માત્ર ઔષધની ટીપ આપવામાંજ વૈધની ફૂરજ પૂણ રીતે પાર પડતી નથી. તે 
જો આવી ૬રૈક બાબતપર પોતે જતે બારીકીથી લક્ષમાં લઈ ઈલાજ કરે તોજ ધણા ૬- 
સદીને આરામ અતે પોતાને યશ પ્રાપ્ત થામછે. ૫. શેક, પોટીશ, ધર્ષણુ, માલીશ, ખ્લીસ્ટર, 
લેષ, ખાપીઆ, વિજળી અને કોગળા ઈત્યાદિ બહારના ઉપચારતના કેટલાક પ્રકાર છે. ૬. 
શસ્કક્રિયા એ પણુ ઉપાયનો એક મોટો પ્રકાર છે. ઇગ્રેજ વૈઘકતા મહત્વનો મેરો ભાગ તેના 
ઉપર આધાર રાખેછે. ખરી આવશ્યકતા જણાય યારેજ શસ્ત્ર હાથમાં લેવું અતે લેવું પડે 


ભારે તે ખચાયા સિવાય દૃઢતાથી વાપરવું. 


પ મે!.] રછ૧ 


% હ 
સૂક્ષ્મિક જંતુ. 
( 186ઇ0ણ114--બૅકટીરીઆ.) 

વત્તેમાન સમયમાં સૂદ્મદર્રીક યંત્રની સહાયથી સાદા નેત્રે નહિ જણાય એવાં અસ” 
પ્ય સકર્‌ણુ છવ માલમ પડ્યાંછે અને પડતાં જાયછે. પ્રથમ કેટલાએક વ્યાધિનું કારણુ ક- 
ળવામાં નહિ આવતું પરંતુ હવે વિદદાનોમાં મતાવા લાગ્યુછે કે એતું કારમુ બીજાં કાંઈજ 
નહીં પણુ આવા ઉદ્ભીજ જીવ છે તેમજ આગળના વખતમાં કેટલાએક વ્યાધિમાં જે કાન 
રણુ માનવામાં આવતાં તે અસય ઠૅરી તે ઠેકાણે આ જવ કારણુ તરીકે મૂકવામાં આવ્યાં 
છે. કહેવાનું તાત્પર્ય એટલુંજ કે વ્યાધિનાં કારણુની બાબતમાં એક મોરો દ્રેરફાર વૈદકશા- 

સરમાં થતો જયછે અને હજ તે કેટલી ઉદ સુધી લંબાશે તે કહી કે કલ્પી શકાતું નથી, 
આ ૩૧ સૂદ્દમ હલકા ઉદ્દભીજ પકારનાં હેોયકે, તેને સાધારણ ઇંગ્રેજી વૈદકમાં બે- 
કટીરીઆના નામથી ઓળખવામાં આવેછે. તે પોતાનો આકાર હમેશાં કાયમ રાખેછે. તેની 
#દ્ધિ વિભાગ (1ઝંપ13ાં01) થી અથતા ઉપસીને ( 8[001'05) છટા પડવાથી થાયછે, એક 
પ્રકારના બૅકરીરીઆથી એકજ જાતને વ્યાધિ પેદા થાયછે. એકથી વિશેષ વ્યાધિનું કારણુ- 
ભૂત એકજ ર્ળકટીરીઆ હોતું નથી. ધો 


છ શ ૪9. જ 
બંકટીરીઆતા સૂક્મ પરમાણનું એક ૫) ક જ પી ક 2 ને 
' દ ૧ ઝ દૃ 
હોયછે, તેમાં દાણાદાર પદાર્ય થાયછે. જ, 


બકટીરીઆની ઉત્પત્તિ શરીરના તન્દુરસ્ત જયે 
ભાગમાં થાય કે તેને લીધે તે ભાગમાં વરમ 


સડે અને નાશ થવાનાં ચિન્હ પેદા થાયછે. 5 /,7 
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ગ પાડેછે.-૧. ગોળાકાર જીવ(1101'0₹0૯601). 
૨. ડુંકી રેડ (3101 1*0વૈ-9લણાપ11). 
૩, લાંખી રીડ (01 1'0વ-.134૯6૯111, આકૃતિ ૧૦૨, 1 માઇકોક્ેડસી. 
10100150105). ૪. મરોડીઆ (8[)15111). આ. ૧૦ર્‌. « ખાકટીરીયા, % ખાસોલી. 4 સ્પીરીલા. 

૧. માઇકરોકોકસી માત્ર ગોળાકાર પરમાણુ એક ઇચના ર૫૦૦૦ મા ભાગ જેટલા 
વ્યાસતા થાયછે. પેશાબ જ્યારે ગંધાયછે યારે તેમાં આ જીવતી ઉત્પત્તિ થાયછે, અને યુ- 
રીઆનો આમેોન્યા થાયછે, જ્યાં પાટીને પરૂ થાયછે તે પરૂમાં આ જવ પુષ્કળ હોયછે, 
અને પર્‌ થવાતું મુખ્ય કારણુ પણુ તેજ છે. રતવા, ફેફ્સાં તથા મગજના વરમમાં આ જવ 
તે અવયવમાં મળી આવેછે. શીળી, રાતે! તાવ, મોટી ઉધરસ અને મરડાના વ્યાધિમાં 
માઇક્રોકોકસી ન્નેવામાં આવ્યાંછે. પ્રમેઢની ઉત્પત્તિમાં પણુ માઇકોકોકસીનો ભાગ હોય 
એમ જણાયછે. 

બકટીરીઆ એ લંબગોળ અથવા નાની સળીઓ જેવા જવ છે. તે સીધા અથવા જરા 
વાંકાચુંકા અતે મરડીઆવાળા હોયછે. તેના આક'ર* ઉપરથી તેને બેંકટીરીઆ, બૅસીલી 
અને સ્પીરીલી વગેરે નામ મળેલાંછે. 

ટચુબ્રકયુલર નૈસીલેસ ક્ષયતા વ્યાધિમાં મળી આવેછે. કંઠમાળ, ક્ષય, હાડગ'ભીર. 





૨૯૨ શારીર અતે વૈદક શાસ. [ ભાગ 


તથા ટસુબરકલના ખીનન ધણા વ્યાધિ છે, અને તે સધળાનું કારણુ આ બૅસીલેસ છે એમ 
ડોડટર કોકે સાબિત કરી આપ્યુંછે. એ બૅસીલેસને ન્નદી પાડી તેને શરીરની બહાર્‌ ઉ- 
છેરીને તેની શૃહદ્ધિ થવા દેછે અને &કર વગેરે પ્રાણીના શરીરમાં તે દાખલ કરવાથી ક્ષય 
અથનતા ટયુબરકલતા સર્વ ચિન્હની ઉત્પત્તિ થાયછે, અને તે પ્રાણીના શરીરના સધળા ભા* 
ગમાં એ બસીલસ મળી આવેછે. આ બૅસીલેસતા શોધ પછી થોડી મુદત પહેલાં ડાક્તર 
પ્રાકે ક્ષયતો રગ નાખુદ કરવાને રસ્તો હાથ કરેલો છે એમ ન્નહેર થવાથી તેતો અતુભવ 
લેવાને હકારા ડાકતર બર્લીન ગયા હતા અતે ત્યાં મોટો રંગ જમ્યો હતે. 

રક્તપિત્તતા વ્યાધિનું કારણુ બંસીલેસ છે એમ મનાવા લાગ્યુંછે, અને તે સસલાના શ- 
રીરમાં વખલ કરવાથી તેના જદાજાદા ભાગમાં એ રોગનાં ચિન્હ જેવામાં આવેછે. તેની 
જૃદ્દિ શરીરતી બહાર હજુ સૂધી થઈ શકી નથી. 

કાલેરા, મૅલેરીઅ અને ટાઈફાધડ જીવરનું કારણુ પણુ એક પ્રકારતી બૈસાંલસ છે 
એમ કહેવાયછે, તોપણ તેને માટે હજી ચોકસ થયું નથી. ઉલટતા તાવતું કારણુ સપી- 
રીલા છે એમ સાક્ષાત નેવાથી સાબિત થયુ'છે. 

રોગનું કારણુ બસીલેસ છે એમ માનવાનો નીચે મુજગ આધાર છે. 

૧. વ્યાધિમાં શરીર, લેહી અથવા રોગિષ્ટ ભાગમાં ળંસીલેસ મળી આવેછે. 

ર. શરીરમાંથી તેતે જ્દય પાડી તેતી ઉત્પત્તિ અતે ૬ૃદ્ધિ જરી રાખી ફરીથી તેને શ- 
રીરમાં દાખલ કરવાથી પાછે તેજ રોગ ઉત્પન્ન થાયછે. 

૩, જેપ્રાણીના શરીરમાં તે જવ દાખલ કરવામાં આવે તેમાં તેજ બસીલેસ મળી આવેછે. 

આ વિષયની ઉત્પત્તિ, શોધ અને સાબિતી થતી આવેછે તેથી આશા રહેછે કે થોડાં 
વષમાં તેતું વધારે સ'તોષકારક પરિણામ આવ્યા વિના રહેશે નહીં. 





તાવ, જવર. 
( 10301*-૨ીવર્‌.) 
તાવ, જ્વર, તાપ, અથવા ખુખાર, એ ઘણુંજ સાધારણ દરદ છે, અતે એને થેડે 
ધણે। પણુ અનુભવ નહિ હોય એવો આદમી જવલ્લેજ જડરો. તાવના મુખ્ય ખે પકાર છે; 
૧. સ્ત્રત'ત્ર તાવ અતે ર. લાક્ષણીક તાવ? 
તાવં જતેજ મૂળ રોગ હોઈ બહારના કારણુથી ઉત્પન્ન થાયછે, તથા શરીરના ખીન્ન 
ક્રાઈ રેમ ઉપર તેનો આધાર્‌ હોતો નથી તેને સ્વતત્ર તાવ કહેછે. લાક્ષણીક તાવ એ- 
ટલે શરીરમાં બીજે કાંઈ રોગ થઈ તેના એક લક્્ણુ રૂપે તાવ આવેછે તે. સ્વતંત્ર તાવ- 
નો દાખલે ટાઢીઓ તાવ છે, તે પોતાની મેળે આવેછે. ખીન્ન કોઇ રોગપર તેનો આ- 
ધાર હોતે નથી. શરીરને જખમ થાય, ક્ષય થાય વગેરે ખીન્ન કેટલાંક દરદતે લીધે તાવ 
આવેછે તે લાક્ષણીક તાવનો દાખલે। છે; તેમાં તાવ પ્રધાન રોગ નથી, ફેક્ત ખીજ રોગનું 
એક લક્ષણુ માત્ર છે. 
આંહી માત્ર સ્વતંત્ર તાવતું વર્ણત કરવાની જરૂર છે, સ્વતંત્ર તાવના નીચે પ્રમાણે 


ભાગ પાડવામાં આવ્યાછે. 


પૃ મે।,] જારી આવતે તાવ. ર3 


૧, જારી તાવ. ૭૩. “ શિસિટ'&ટ ડ્રીવર ” ( પિત્તક વર. ) 
(ક )સાદદો હલકો તાવ, ૪. ફુટી નીકળતા તાવ. 
( ખ) ટાઇફ્રીદધડ નામને તાવ. (ક) શીળી. 
( ગ) ટાઇફસ નામતો તાવ. (“ખ ) ઓરી. ( ગોવરૂં. ) 
(ધ ) ઉલટતે। તાવ. (ગ ) અછબડા. 
ર. ટાઢીઓઆ અથવા આંતરીઆ તાવ. (ધ) રાતો તાવ. 
(ક) દરરોજના ટાઢીઓ તાવ. (ન) ડેગ્યુ, રંગોલું, લુલીઉં, 
(ખ) એકાંતરે અગર તરીઓ તાવ, (ચ) રતવા. 
(ગ) ચેથીએ તાવ. (૪) મરકોતે! તાવ. 
(ધ ) અનિયમિત ટાઢીએ તાવ. ( જ) ઇન્ફલ્યુએ'ઝા. 


જારી આવનાર તાવ એટલે જે તાવ એક કેરી અંગમાં આવ્યા પછી એક સરખે 
ન્તરી રહેછે તથા કેટલીક મુદત સૂધાં ઉતરતો તથી. એ માંહેલા ટાધકફે।!ધડ તાવ મૂળ 
વિલાયત તરક્ને છે, પણુ વત્તમાન કાળમાં આ દેશને યરેપ સાથે ધણો સબધ હોવાથી 
આ દેશમાં પણુ એ કોઈવાર મળી આવેછે. ટાટીઆ તાવ તથા પિત્તજ્વરતું પ્રબળ 
આપણા દેશમાં ધણું જેવામાં આવેછે, તથા ૪ટી નીકળતા તાવ સર્વ મૂલક અતે લોકતે 
સરખા લાગુ છે. 


-------------------- -.ૂ.-ૂ------- 


જરી આવનાર તાવ. 
(ક) સાદો તાવ. 


( 8111])10 (03૪ ઃ. સિમ્પલ ફીવર, ) 

સાદો તાવઃ--કેધું વખત હલકે અતે કોઈ વખત નર્થી આવેછે. 

કારણુઃ--હવાનેો ફેરફાર, ઘણે શ્રમ, તડકામાં ફરવું, ધણી શરદી અગર &ડી અને 
એવાંજ ખીન્નં પરચરણુ કારણેથી કેટલીકવાર સાદો હલકે જરી તાવ આવેછે, અને 
તે ખે ચાર અથવા વખતે પાંચ સાત દિવસ ટકીને ઉતરી જાયછે. 

ચિન્હઃ--તાવ આવવાતે। થાય થારે શરીર ઢીલું પડતું માલમ પડેછે, કાંઇ કામ કન 
રવું ગમતું નથી. ભૂખ મેદ પડી જયછે, કપાળ દુખેછે, વાંસામાં ફાટ થાયછે, વખતે જરા 
ટાઢ પણુ લાગેછે, તથા કપડું ઓઢી સૂઈ રહેવાતી ઇરછા થાયછે; પછી થોડા વખતમાં ટાઢ 
જતી રહીને શરીરમાં તાવ ભરાયછે અને તે ધણું ગરમ લાગેછે. મસ્તક દુખેછે, ચહેરે 
લાલ થઈ જાયછે, આંખમાં પાણી ભરાયછે, તે બાફ નીકળતી હોય તેમ બળેછે, અતે નાડી 
જલદ તથા નર્થી ચાલેછે. એક મિનિટમાં ૧૨૦ થી ૧૩૦ ધમભકારા થાયછે. તરસ લા- 
ગેછે, તથા મોહું સૂકું પડી જયછે. જીભ સદ્દેદ ને સૂકો જણાયછે. ઝાડો કબજ રહેછે તથા 
પેશાબ થોડો અને લાલ રંગને ઉતરેછે. જેમ જેમ વખત જાયછે તેમ તેમ શરીરમાં નબળાઇ 
વધેછે. શરીર બધું દુખેછે. અન્ન ખવાતું નથી. ઊભા થતાં આંખે અંધારાં આવેછે; ઉબ- 
કરો અગર ઉલ્ટી થાયછે, રાતને વખતે વળી તાવ વધી આવેછે, તથા દરદી વખતે બડબડ 
ડરેછે, સવારના પહોરમાં તાવ જરા હલકે પડી તેને નિદ્દા આવેછે, ત્રણુ ચાર દિવસે 


૨૯૪ શારીર અને વદક શાસ. ભાર 


આ સર્વ ચિન્ડ ઓછાં થઇ ધણે પરસેવો છુટી તાવ ઉતરી જાયછે. તાવ ઉતરતી વખ- 
_ તૈ ધણુંકરી પરસેવો છુટેછે. પરાઈ વખત નાકમાંથી અગર ઝાડામાં લોહી પડેછે. ઝાડો 
થઈ જાયછે, અથવા હોઠ અને ચહેરા ઉપર્‌ સફેદ ઝીણી ડ્રેલ્દી થઈ આવેછે, કે જેને સાધા- 
રણુ લોકે “ બરે મુતરી ગયો ” એમ કહેછે; અથવા ધણો પેશાબ ઉતરેછે. આ સર્વે 

તાવ ઉતરવાની નિશાની સમજવી. તાવ ઉતર્યા પછી શરીરમાં હળવે હળવે કત આવેછે. 

ચિકિત્સાઃ--આ તાવમાં વિશેષ એસડ કરવાની જરૂર નથી. ટાઢીઆ તાવ ઉપર 
ઉપચાર લખ્યાછે, તેતે અતુસરીને આતે! પણુ ઈલાજ કરવો, હલકે જુલાબ 1 વો, કાં? 
વગેરે હલકે! ખોરાક આપવે।. સીડલીઝ પાઊડર આપવાથી ઝાડે! ઉતરશે, ઉલટી બંધ થશે, 
અને તરસ કમી થશે. યારપછી ધામ વળે એવી દવા આગવી. 
તે. ૧. લાઇકર આમોની એસેટેટીસ ૧ર ઔંસ, સુરોખાર, ૩૦ ગ્રૈત, સ્પિરિટ ઓફ 
તાઇટ્રિક “ર ૧રૂં દ્રામ, કપૂરનું પાણી ૩ ઔંસ, દિકચર એકોતાઇટ ૧૫ મિનિમ, એ 
સવ મિશ્ર કરી ૧ર ઓંસ, દિવસમાં ત્રણુ વખત પીવા આપવી. પેટ કખજ હોય તે। 
તેમાં પહેલી વખત ખેથી ચ!ર ડ%ર6મ એપસમસાલ્ટ નાખાતે પાવું. 

પરસેવો! વગે તેને માટે પાદસ્તાન કરવું (પૃ. ૧૨૮) તથા તેજ વખતે ગરમ ચા 
પીવી, દશેક (મેતિટ પગ પાણીમાં રાખી, તેમાંથી કાઢી ખૂબ લુછી નાંખી ખીછાનામાં સધ 
શરીર ઊપર્‌ ગેદદડાં અગર ગરમ કપડાં એટી લેવાં એટલે ધામ છુટશે. પરસેવે! વળવા . 
સારૂ ચાતો, દૂધતે, અથવા પાણીને બાક પણુ લેવામાં આવેછે. 

તાવ ઉતરે એટલે ખે ત્રણુ દીવસ થોડુ ડવીનાઈન દીવસમાં ખે ત્રણુ વખત આપત! રહેવું. 

ન. ર્‌. દ્રાક્ષ, હરડાં, ખડસલીયોપીત્તપાપડે, નાગરમોથ, કડ, ગરમાળાનો ગોળ, એ 
દરેકનો પાણે તોલો લઇ કાઢો કરી અરધો સવારમાં તે અરધે સાંજે પીવા આપવો, એ- 
ટલે દસ્ત થશે અતે તાવ ઉતરશે; અથવા-- 

ન. ૩. ધાણા, દ્રાક્ષ, અરડુસી અતે ધમાસે,, એ દરેકતો અકેક તોલે લઇ કવાથ 
કરી દરરોજ સવાર સાંજ પીવા આપવો; તેથી આરામ ન જણાય તો-- 

ન. ૪. કર।આતું, વાળા, કડુ, ગળા, અતે નાગરમોથ એ દરેકનો અકેક તોલે લઇ 
કવાથ કરી સવાર્‌ સાંજ પીવા આપવે।. 
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(ખ). ટાઇફાઇડ ફીવર. 
ટાઇફાઈડ ફીવર, એન્ટેરીક ફીવર (અથવા એકવીશ દિવસનો તાવ):--આ તાવે 
હાલમાં આ દેશમાં પ્રવેશ કર્યોછે અને તે યુરોપિયન તેમજ દેશી લોકને થતો! નનેવામાં આવે 
છે. એ નાની ઉમરના આદમી તથા બચ્ચાંને વિશેષ થતો! જવામાં આવેછે, અને ધડપણુ 
માં ડવચિત થતો! જણાયછે. આ તાવ ધણો ભયંકર છે અને તેમાંથી ધણાં મૃત્યુ નીપજેછે. 
કારેણુઃ--આ તાવતનું કારેણુ એક પ્રકારની ઝેરી હવા છે, તે ગદ અને ગટર જેવી 
ગધાતી જગામાં પેદા થાયછે, મળમૂત્રાદિક વહેવાનાં તથા રહેવાનાં ઠેકાણાં, જ્યાં ધણા 
લોકને જમાવ થાય તથા હવા બગડેલી હોય યાં આ તાવની ઉત્પત્તિ વધારે હોયછે. ગ 
રીખ લોકતે તેમજ શ્રીમતને આ રોમ થાયછે. જેને આ રગ થયો હોય તેના મળમાંથી 


પ જે. ]  ટોઇક્રાધ્ડ ફીવર. રઇપ 


તેની ઉત્પત્તિ થવા વિશેષ સંભવ રહેછે. કેટલેક દરજ્જે આ રોગ ચેપીયે। છે. 


લક્ષણુઃ--કેટલીક વખતે આ તાવ ઉલટી અને ઝાડાથી શરૂ થઇને એકાએક આવે 
છે, પણુ ધણુંકરી ખીજ તાવની પેઠે તે ધીમે ધીમે આવેછે. પેહેલાં મત તથા શરીરને 
બેચેનપણું રહેછે. ફ્‌કરમાં હોય તેમ ગાત્ર દીલાં થઇ જાયછે, અતે પછી એક ખે દિવસ- 
માં જરા ટાઢ લાગેછે, મસ્તક દુખેછે, અરૂચીની સાથે જીભ ઉપર સફેદી આવેછે, હાથ 
પગ દુખેછે. નાડી જલદ ચાલેછે, શરીર ચૈતન રહિત થાયછે, પડી રહેવું ગમેછે, તથા શરીર 
ગરમ થઈ આવેછે. સાંજ અતે રાતની વખતે શરીરની ગર્‌મી વધી આવેછે, રાતે ઊંધ 
આવતી નથી અને બીછાનું ન્નણે ગરમ લાગેછે. તૃષા ધણી લાગેછે તે શાંત થવી મુશ્કેલ 
પડેછે. પેટ ઉપર્‌ દાબવાથી દરદ થાયછે. પેશાબ થોડે તથા લાલ ઉતરેછે, દિવસે દિવસે 
નબળાઈ વધી પડેછે, ચહેરો ફરી જાયછે, આંખ ઊંડી ઉતરી જાયછે, જીભ અતે હોઠ સૂ" 
કાવા માંડેછે, તેમજ પ્રાટી જાયછે, અને તે ઉપર્‌ કાળાં છોલાં વળી ન્નયછે. વખતે જભ 
લાલ રગ ધારણ કરેછે. પેટમાં વિશેષ કરી જમણી બાજુએ પેડુના ભાગમાં દરદ અધિક 
થાયછે. ધણીવાર પાતળો ઝાડા ઉતરેછે. તાવ રાતની વખતે વધીને તેની ગરમી ૧૦૪ ડીમી 
સૂધી થાયછે અને નાડી નરમ અને અનિયમિત થઈ એક મિનિટમાં ૧૨૦ થી ૧૪૦ વાર્‌ 
ધબકેછે. ટાધ૬ાઇડ તાવમાં ગરમી ચોકસ ખાસ નિયમ પ્રમાણે વધેછે એટલે સવાર્‌ કરતાં 
સાંજે ખે ડીગ્રી વધેછે અને બીજે દિવસ સવારમાં એક ડીગ્રી કમી થાયછે, એ પ્રમાણે અકેક 
ડીશ્રી વધીતે સુમારે ૧૦૪ ડીગ્રો સૂધી પહોંચેછે. કોઇવાર પેશાબ ખંધ થઇ જયછે, અને 
ઠવચિત ઝાડૅ। પણુ કબજ રહેછે, પણુ ધણુંકરી જુલ!”ઃ ઉતરેછે. 

આ પ્રમાણે ચિન્હ દેખાયછે તે દરમિયાન ખી'ન અઠંવાડીયાની શરૂઆતમાં એટલે 
તાવ આવ્યા પછા આઠંમેથી દશમે દિવસે છાતી અગર પેટ ઉપર ગુલાખી રગના નાના 
ગોાળાકાર્‌ ડાધ દેખાયછે. તેમને દાબવાથી તે અદૃષ્ય થઈ ન્નયછે, તથા થોડા વખતમાં 
ફરી દેખાયછે. ખે ત્રણુ દિવસમાં આ ડાધ એક જગેોએયથી સમાઇ જઈ બીજે ઠેકાણે પેદા 
થાયછે. આ પ્રમાણે તાવ રહે યાં સૂધી એક ટૈંકાણેથી બીક્ન ભાગમાં આવા ડાધ થાયછે, 
અને મટેછે. શ્વચિત આવા ડાધ બીલકુલ “ઝેવામાં આવતા નથી. આ સિવાય બીન્ન અ- 
ઠંવાડીઆમાં નબળાઈ અતિશય વધી પડેછે. પ્રલાદ એટલે જ્વરભ્રમ થાયછે અને ધણીજ 
ગ્લાનિ જણાયછે. જ્વરભ્રમ સાથે દરદી તે।'ફાત પણુ કરેછે. કાતમાં અવાજ થાયછે, આંખે 
અ'ધારાં આવેછે, કુલા અતે પીઠં ઉપર ભાઠં પડી જાયછે. દરદી લવારો ન કરતાં વખને 
ગાફ્લ થઇ્તે શુ'ઢમુ'ઢ પડી રહેછે. હેડ?ી આવેછે અને પેટ પણુ જાણે જુલેલું હોય એમ 
દૈખાયછે. પેટમાં જમણી બાજુએ દાખતાં દ૬ુખેછે તથા ગડગડ અવાજ થાયછે. બીનાં 
અઠવાડીયું પૂરૂં થાય એટલામાં ઝાડે થઈ આવેછે. ઝાડે દિવસમાં પાંય દશ વખત દાળ- 
નાં છોતરાં જેવો ઉતરેછે, કોઇ વાર તેમાં ધણું લોહી પડેછે. ઝાડે સ્વાભાવિક આમ્લ 
હોયછે, પણુ આ ૬રદમાં તે આમ્લવિરૂધ (આલ્કલાઇન) ઉતરેછે. 


આ તાવતી અદર આંતરડાંમાં કટલાક પિડ છે તેતો સાજે થઇ સડીને ચાંદાં પડે 
“ઈ, તેથી ઝાડો થઇ આવેછે તમા લોહી પડેછે. કોઈવાર આ ચાંદાં ઊંડાં જવાથી આંતરડું 
છુટે તો મરણુ નીપજેછે, તેમજ ધણું લોહી પડવાથી, અતિ નબળાઇ આવવાથી, ફેદ્સાં 


રેલ શારીર અતે વૈદક શાસ. [ ભાગ 


ગેરે બગડવાથી પણુ મૃત્યુ થાયછે. આ દરદમાંથી મૃત્યુ ધણીવાર ત્રોજ અઠવાડીઆમાં 
નીપજેછે. ત્રીજું અટવાડીયું પૂરં થાયછે એટલે આ તાવ તથા તેતાં બીજ્ન' સર્વ ચિન્હ એ।- 
છાં થવા માંડેછે. કેટલીકવાર એક મહિતા સૂધી પણુ પહોંચેછે. આરામ થયા પછી પણુ 
કેટલાકતા કાત બહેરા થાયછે, બોલવામાં જભ અટકેછે, અગર હાથ પગમાં કાંધ ખોડ રહી શ્નયછે. 
ઉપાયઃ--આ રોગ ઉપર કાંઈ ચોકસ દવા તથી. જે જે ચિન્હ ઉત્પન્ન થાય તેને 
ક ઉપાય કરવા, ખોરાક હલકે દૂધતેો આપને; જીલાખ આપવો નહિ અને જ- 
ર પડે તે થોડુ એર'ડીયેલ તેલ આપવું. પહેલાં પરસેવો વળે તથા તાવ કમી થાય એવી 
દૃવા આપવી. કેટલાક દાડતરો આ તાવમાં ડવીનાઇન મોટી માત્રામાં આપેછે. 
ન', ૧, ડાઇલ્યુટ સલ્ફ્યુરિક એસિડ ૪૦ મિનિમ. કવીનાઈત.....*.*૦૦૦૦૦૧૦ શ્રેત. 
વછનાગતે। અર્ક ,, .....- ૧૫ ,, કાગ ક સમાસ. 
.. ઉપરની દવાને નિશ્ર કરી તેને પૈભાગ દિવસમાં ત્રણ વખત પાવાથી તાવ રેકારી તથા 
જડે અઢકશે. નીચેની દવા પણ્‌ ફાયદાકારક છે અને તે દસ્તને રોકેછે. 


ન. ૨. સલક્યુરસ એસિડ દ્રામ... ...૧૨ 2િડિચર ઓફ ઓપીયમ... મિનિમ ૨૦ 
સલરૂયુરીક એસિડ ડાઇલ્યુટ (મ ૧ શર ઓંસ ૧ 
પાણી. .............-...-ઓંસ ૨ કવીનાઇ/ન.......*..-૦૦૦૦નનત ૧૫ 


મિશ્ર કરી તેનો $ દિવસમાં ત્રણુ વખત પાવે।. ઝાડામાં લોહી પડતું હોય તે! તેની 
સાથે ગ્યાલિક અંસડ એક દ્રામ મેળવવો અગર એકસ્ટ્રાકટ એક્‌ અગરટ ખે દ્રામ મેળવવું. 


ન. ૩. કાળૌીલિક ગ્લિસરીન......* મિનિમ ક ] 
પાટાસા ડશેરાસ....., ... ...... ગ્રેન મિશ્ર કરી 3 ત્રણ વખત 
ડીલ્યુટ ઊાર્ઈદ્રોડલેો રિક ક .મિનિમ જ દિવસમાં પાવું. 
પાણ ઝરકારબવ "*“બાંસ ૩ ! 


તાવ ધીમે! ધ! હોય લારે થે!ડા પ કિવનાઇત વાપરી જેવું. તરસ લાગે તેને 
વાસ્તે બરક્‌ અને સોડાવીટર વગેરે દવા આપવી, દરદીને સરી જગામાં રાખી હવાતેો ખલાસે 
રાખવો. દરદીતે ગ'દી જગામાં રહેવા દેવે! નહીં. ઝાડો ઉતરે તે કોઇ જગાએ દાઢી દેવે. 
ધણુ ઝાડો થાય તો તેને વાસ્તે ઝાડા તથા મરડાના પ્રકરણુમાં જે બધ કરવાની દવાએ 
આપોછે તેમાંથી વિચારીને કરવી. 


ન'. ૪. અફીણુનો અર્ક ૨૦ મિનિમ બિસ્મથ સખનાઇટ્રાસ. *.- ૬૦ ગ્રેન, 
ટરપેનટઢાઈન તેલ ૩૦ ,, ૪સખબગેળનું પાણી. .........૩3 ઓંસ. 


એ દવા દિવસમાં ત્રણુ વખત પાવાથી ઝાડે, લોહી અટકશે. તાવતી ગરમીને કમી કરવા 
સારૂ સાકરતુ' પાણી વાદળીથી તેના ખદન ઉપર લગાડવામાં આવેછે. હરકોઈ તાવમાં 
તાવની ગરમી વિશેષ થાય એટલે એક સો। ચાર પાંચ ડીત્રી થાય અગર ઉપર જય તો 
“ઠંડા બાથ” થી તાવ કમી કરવાનો ધ્રલઞાજ અકસીર છે. એકદમ ઠંડા પાણીમાં ખેસવું 
વસમું લાગે તેથી દરદીની ગર્‌મી હોય તેવું પાણી પીપમાં ભરી તેમાં દરદીને ગળાપુર ખે . 
સાડી તેમાં ધીમે ધીમે બીજા' ઠંડુ' પાણી ઉમેરી તે પાણીની ગરમી €૫, ૪૦ અગર ૮૫ 
હીત્રી ઉપર લાવી મૂકવી, તેમાં પાથી અરધો! કલ્રાક રાખી રરીર લુછી નાંખવું. ફરી ગ 


પ મે!.] ટાછકફ્સ ફીવર, ર૯૭ 


રમી વધે તે! વળી તે પ્રમાણે કરવુ. 

ઠડા પા'ગીમાં ખોળેલી ચાદર દરદીને લપેટવી એથી પણુ તાવની ગરમી કમી થાયછે. 
ધણી નબળાઈ હોય તો! સારો ખેરાક તથા બાંડી, પોર્ટેવાઇન વગેરે આપવાં, ડાકટર્‌ મે।- 
દાટ કહેછે કે એકલું ટરપેતટાઇનતતું તેલ આપવાથી સારે! ફાયદો થાયછે. 

ન'. ૫. ટરપેનટાઇનનું તેલ ૬૦ મિતિમ, પાણી ૩ ઔંસ, ગુ'દનું પાણી ૪ દ્રામ; 
મિશ્ર કરી ૬ ભાગ, દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવે।. 


(ગ). ટાઈફસ ફોવર. 

ટાઇફસ ફ્રીવર અથવા ચોદ દિવસનો તાવ આપણા દેશમાં થોડાજ ન્ેવામાં 
આવેછે. તેનાં [ચિન્ડ ધણાંક ટાઇફાઈડ ષ્રીવરના જેવાંજ હોયછે, અને તેથીજ તે ખેઉ તા- 
વતે એકજ ગણવામાં આવતા હતા, પણ્‌ દલમાં ન્નૂદા પાડવામાં આવ્યાછે. આ ખેઉ તા, 
વ ધણે દરજ્જે મળતા આવેછે માટે અહીં નદ વર્ણન ન આપતાં તેમની વચ્ચે. શ પા 
તપ્ાવત છે તેજ માત્ર દરાવીએ છીએ. આ બેઉ તાવને ચેપી ગણુવામાં આવેછે. *, 

૧. ટાઇક્સમાં ચાર પાંચ દિવસમાં એરીની માફક શરીર ઉપર દાણા ખુટી મીઠે 
છે. દાણા એક વાર નીકળ્યા પછી તાવ ઉતરૅ યાં સધી તેમજ રહેછે. ત્વચા કાળાશ મારે- 
છે. ટાઇફાઇડમાં ગુલાખી રગના અને થોડા તથા આઠં દશ દિવસે દેખાવ આપેછે. તે થ- 
ઇતને પાછા મટી જય તથા બીજે હેંકાણે થાય, એ પ્રમાણે થયા કરેછે. 

૨. ટાધક્સમાં ઝાડે યઈ આવતો નથી, તેમાં લોહી જવામાં આવતું નથી. ટાધફાાઇ- 
ડમાં ધણુકરી જુલાબ ઉતરેછે અતે તેમાં ઘણીવાર તોહી પડેછે. 

૩. ટાદફસની મુદત ખેથી ત્રણુ અઠંવાડીયાની હોયછે. ઢાઈકર!ઇડની સુદત ત્રણુથી ચાર 
અઠવાડીયાંની હોયછે. 

૪. ટાઇક્સમાં સવારમાં ગરમી વધારે હોયછે અને ટારઈફાઈડમાં સાંજ વખતે ગ- 
રમી વધારે જણાયછે. 

૫. ટાઇકાઈડ તાવ મળ મૂત્રાદિ ગ'દવાડતે લીધે થાયછે અતે ટાધપૂસ ધણુંકરી ધણા 
લોકોને જમાવ થવાના કારણુયી થાયછે. વર્‌ ધણા ગીચોગીચ હોય યાં તથા ગરીબ ભૂખે 
મરતા લોકોનો જ્યાં જમાવ હોય યાં આ રેગ થાયછે. 

ટાઇ૬્સ ફીવરમાં મૂળથીજ ૬રદીતાં ગાત્ર ગળી ન્નયછે અને નબળાઇ એટલી તો 
વરતાયછે કે દરદીથી બછાનામાં પાસુ' પણુ ફેરવી શકાતું નથી. 

ઉપાયઃ--ટાઇપક્સ રીવરનતા ઉપાય પણ્‌ ટાઇફાધડ જીવરની માફેકજ કરવામાં આવેછે. 
પે|છિક અતે ગરમ દવાની જરૂર વિશેષ રહેછે. ટાપ્રફ્સમાં ઝાડાની ધાસ્તી હોતી નથી. 
શરૂઆતથીજ અતિશય અશડિત માલમ પડેછે. નાઇ્ટ્રોમ્યુરિયાટિક, સલક્યુરિક અગર ફૂ્‌ા- 
સફે।રિક એંસિડનાં દશ મિનિમ પાણી સાથે ચાર ચાર કલાકે આષવાં. ઝાડે કબજ હોય 
તો હલકો જાલાબ આપવે।. 

ન. ૧, ડિલ્યુટ હાઇડ્રોડલોરિક એસિડ ર૦ મિતિમ. ડિલ્યુટ નાઈટ્રિક એસિડ ૧૦ મિનિમ. 
ડ્વિનાઇન..........*..૧૦ ગ્રેનન ટિકચર ડીજીટેલીસ... ૩૦ મિનિમ. 


કરીયાસોટ મિદ્દચર ,........ ૩3 એસ, સીરપ આક આરૅજ.., ર ટ્રામ. 
૩૮ 





૨૪૬૮ શારીર અને વૈદક શાસ્ર. [ ભાગ 


ખે મિશ્ર કરી 3 દર ચાર કલાકે આપવું. સારો વૈદિક ખોરાક આપતા રહેવું. બંડી 
અગર્‌ વાઇનતની શરૂઆતમાંથીજ જર્‌ર પડેછે, પાશેર દૂધમાં એક ચમચે। શાકરવાળા સુ- 
નાનું પાણી નાંખી તે દિવસમાં ચાર પાંચ વખત પીવા આપવું. 

ટાઇક્સ 'રીવર્‌માં પણુ તાવની ગરમી સખ્ર હોયછે તે કમી કરવા સાર્‌ ક્વિનાધ્ન, 
બેો!માઈડ ઓક પોટાશ, મૂત્રલ તથા સ્વેદક ઔષધો આપવાં. તે ત્તિવાય શરીરપર્‌ સુરકા- 
વાળું પાણી લગાડવું અથવા ઠંડા પાણીમાં દરદીને બેસાડવે!. 

ટાઈફ્સ તથા ટાઇફાઈડ ખેઉ તાવ ચેપી છે માટે દરદીની આસપાસ અગલના મા- 
ણુસોએજ રહેવું. મેટા વિશાળ ઓરડામાં દરદીતે રાખવે।. તેમાં પવન છુટથી આવવો 
જવો ન્તેઇએ. દરદીને »ાડે વગેરે થાય તે સંભાળથી દાટવે.. તેમાં ચુનો, કોલસા, હીર્‌ા- 
કશી, કૉંડીઝ ફ્લ્યુઈડ કે એવી બીજી દોષધ્ર ચીજ મેળવીને તેને દાટવાં. દર્દીનાં કપડાં 
વગેરે હેય તે પણુ અલગ રાખી તેવી ચીજેમાં ખોળીને ધોવરાવવાં, 


-------ઝ-૦૦૬----------: 


(ધ). ઉલટતો તાવ. 


ઉલટતો તાવ જેને વળી ૬"કાળી તાવ પણુ કહેછે, તે એક પ્રકારનો ખાસ જ્વર છે 
અતે તેતો આધાર એક ખાસ વિષ ઉપર છે. 

કાર્ણઃ--આ તાવ ખહુ ચેપી છે અને જેતે યાય તેની આસપાસ રહેનારા ખીન્ન 
લોકોને પણુ તે જ્વર ઉડૅછે. લોકોના સમાગમથી આ તાવ ફેલાયછે. થોડા વરસ ઉપર 
મુંબઇ ઈલાકામાં દૃષ્કાળ પડયા વારે સુંબઇ વગેરે કેકાણે આ તાવતનું પ્રબળ નેવામાં આ- 
વ્યું હતું. “સ્પીરીલમ્‌” (આકૃતિ ૧૦૨) નામના એક સૂષ્ષમ જ'તુ ઉપર આ તાવને! આધાર 
છે એમ સિદ્ધ કરવામાં આવ્યુંછે. જ્યારે તાવ શરીરમાં ભરાયછે યારે આ સ્પીરીલમ તે 
દરદીના લોહીમાં સૂદ્મદર્રક યંત્રયી માલમ પડેછે. 

દુષ્કાળ, ગંદકી, કંગાલતા અને લોકના ધણા સમુદાયને લીધે આ જ્વર વિષ ઉત્પન્ન 
થાયછે. તે બચપણ, જુવાન અતે ૩૦ થી ૫૦ વર્ષની ઉમરતા આદમીમાં જેવામાં આ- 
વેછે, ૫૦ વર્ષની ઉપરના આદમીમાં આ જ્વર જવલ્લેજ ન્નેવામાં આવેછે. 

ચિન્હ:--એકાએક ટાઢ વાધ્તે આ જ્વર શર્‌ થાયછે. તેની સાથે બહુ તરશ લાગેછે, 
નાડી જલદ ચાલેછે, ચેહેરો લાલ થાયછે, ફેર આવેછે અને મસ્તક અતિશય દુખેછે, ઉ- 
લટી અને ઓકારી થાયછે, ઉલટીમાં પિત્ત પડેછે, કલેજ્નમાં દુખેછે, જભ ઉપર સફેદ અન 
યવા પીળી છારી વળેછે, ગળું આવી નયછે, દસ્ત કબજ રહેછે, તાવમાં પરસેવો પણુ 
છુટેછે તથાપિ તાવતી ગરમી કમી થતી નથી. દરદીના દેખાવ ચમતાારીક થઈ ન્નયછે. 
આંખો ઊંડી ઉતરી નયછે અતે તેતી આસપાસ કાળી પરીધી બ'ધાયછે. કોઇવાર કમળો 
યઇ આવેછે અતે કોઈવાર ત્વચા ઉપર ફ્રોડકીયો જરી નીકળેછે. 

નાડી ૧૦૦ થી ૧૪૦ સધી ચડી ન્નયછે. પેહેલા ચારપાંચ દિવસ ગરમી વધતી 
જયછે,--અને તે ૧૦૪ થી ૧૦૬ ડીમી પર્યત પહોંચેછે. બીજા તાવની પેઠે પેશાબ લાલ 
ઉતરેછે. મસ્તકતો દુખાવો જરી રહેછે, પણુ જ્વરભ્રમ ડ્વચિત નેત્રામાં આવેછે. 
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આ પ્રમાણે તાવ પાંચથી સાત દિવસ રહી ઉતરી નયછે. તાવ ઉતરતી વખત ખે 
સુમાર પરસેવે! છુટેછે. કોઇવાર ઝાડે થઈ જાયછે, અથવા નાકમાંથી લોહી પડેછે. ડવ" 
ચિત તાવ છેક ઉતરતો! નથી, અને ડવચિત સાંધા બહુજ દુખેછે. ધણુંકરી ૧૪ મે દિવસ 
તાવ ઉથલો મારેછે, એટલે ફરી આવેછે. ૧૨ મેથી ૧૭ મા દિવસ સુધીમાં કેઈ પણુ દિ- 
વસે તાવ ઉલટેછે. 

તાવ ફૂરી આવેછે ભારે ફરીથી પ્રથમનાં બધાં ચિન્હ જણાયછે. આ ખીજી વખતનો 
તાવ ચાર પાંચ દિવસ રહીતે ઉતરી જાયછે. આ રીતે એક ખે અગર વધારે વાર તાવ 
ઉત્ષટે છે અને છેવટ બ'ધ પડેછે. તેમાંથી બહુ નબળાઈ, ઝાડા, મરડ।, કમળો, મૂત્રનષેતા 
અતે સતેપાત વગેરે કારણુતે લીધે કેટલીકવાર મૃત્યુ નીપનજેછે. આ તાવયી બરોળ બહુ 
વધી અતે નરમ થઇ જાયછે. યકૃત અને મૂત્રપિડતો પણુ વરમ થઇ આવેછે. 

ઇલાજઃ--ગ'દકી દૂર કરી સ્વચ્છતા રાખવી. ભૂખ મરાધી તથા કગાલીયતયી થાયછે 
તેથી દરદીતે સારે ખોરાક, પોશાક તથા બીછાતું આપતું. તાવતા વખતમાં મૂત્રલ અને 
સ્વેદક ઔષધ આપવાં. દસ્ત સાફ ઉતરવા માટે જુલાબ આપવે।. અષીણુથી ઉલટી અને 
મસ્તકના દુખાવાને દૂાયટો થાયછે. ડલોરલ હાયડ્ટ આપવાથી નિદ્રા આવેછે. સારો ખે- 
રાક અને ઉષ્ણુ ઔષધીની જરૂર છે, કારણુકે તાવમાં બહુ*નબળાઈ થતી આવેછે. તાવ 
ઉતરે યારે ડવીનાઇત આપનું. 


--------૦-.-૯-»“-સ બજન. _« 


ટાઢીઓ તાવ. 
( પર 1[ટિપ્ણ'--એગ્યુ રીવર.) 

ટાઢીઆ તાવનો મરજ આ મૂલકમાં બહુ સાધારણુ છે, ધણા ઠંડા દેશ તેમ” 
ગરમ દેશમાં પણુ આ રોગ જ્નેવામાં આવેછે. ટાઢીઆ તાવની મેો।ટી ખખી એ છે કે તાવ 
અમુક વખતે આવતે હોય તે ફરી તેજ વખતે આવેછે. આ તાવની મુખ્ય ત્રણુ “નત છે. 
૧. નિયતાવ, ર. એકાંતરે અથવા તરીઓતાવ, અને ૩. ચોથાંત્રો અથવા ચોથીઓએ તાવ. 

નિત્યતાવ:--એટલે જે તાવ દરરે।જ “ૈયમસર અમુક વખતે આવેછે તે, તરીએ।- 
તાવ એકૅક દિવસને અંતરે આવેછે. જને આજ તાવ આવે તો પાછો આવતી કાલે નહિ 
પણુ પરમ દિવસે આવેછે. ચોથીઓ તાવ ખે દિવસને અંતરે આવેછે. નિયતાવ ચોવીશ 
કલાકતે અ'તરે આવેછે. તરીઓતાવ અડતાળીશ કલાકને અતરે આવેછે, તથા ચોથીઓ 
તાવ ખ્હૉંતેર કલાકતે અ'તરે આવેછે. આ સિવાય તાઢીઓતાવ અનિયશમિત રીતે પણુ 
આવેછે. પાંચ સાત દિવસને અ'તરે એકાદ દિવસ અથવા કેટલીકવાર પૂનમ અતે અમા- 
સના સુમારમાં એક ખે દિવસ તાવ આવેછે. ધણુંકરી ટાઢીઓતાવ ન્નૂનો યયા પછી આ 
પ્રમાણે અનિયમિતપણું ધારણુ કરેછે. 

કારણુ:--ટાઢીઆ તાવતું મૂળ કારણુ “માલેરિયા” નામની એક હવા છે, તે શરી- 
રમાં પ્રવેશ કરેછે તેથી તાવ પ્રગટ થાયછે. આ હવા ધણુંકરી ધણાં ઝાડ અને જ'ગલ 
હેય યાં વિશેષ ઉત્પત્ત થાયછે. વળી જે જગે। નીચાણુમાં હોય, જ્યાં ચોમાસાનું ધેડું 
ધણું ગંદુ' પાણી ભરાઈ રે તથા તેમાં ઝાડ પાલે સડે અતે ગેધાયછે તથા વરસાદ 
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વીયા પછી સૂકાવા માંડેછે, તે ઠેકાણાની આસપાસ તાવવું જેર્‌ માલમ પડેછે. દે- 
શમાં ઝાડી ધણી હોય યાં તાવ વધારે અને ધણુંકરી ચોમાસું જતાં &'ડીના દિવસમાં તેનું 
વિશેષ પ્રબળ જેવામાં આવેછે, પૂર્વ તથા ઉત્તર દિશાતો પવત આ તાવતે અનુકુળ 
હોયછે. દિવસના કરતાં રાતના ઠૅ'૭ા પહેરે જે લેક જમીન ઉ"ર સૂવેછે તેના ઉપર આ 
માલેરશિયાના અમલ જલદી બેસેછે. અયોગ્ય ખોરાક, ધણી મહેનત, થાક અને રાતની મુ- 
સાફરી આ તાવને પ્રગટ થવામાં અતુકૂળ પડેછે. કેટલાક પ્રાંતમાં તાવતું ભેર બારે માસ 
નેવામાં આવેછે અને કૅટલેક ઠેકાણે ફ્ક્ત ચોમાસા પછી થોડો વખત જેવામાં આવેછે. 
તાવવાળા પ્રાંતમાં લોકો બળહીન હોયછે તથા ધણાના ચેહેરા દીકા અતે નિસ્તેજ માલમ 
પડેછે. ન્ટે આદમીને ટાઢીઓ તાવ પહેલ્ષેજ આવેછે તેને ધણુંકરી નર્થી આવેછે તથા 
જેને વારવાર આવેછે તેના તાવનું વધારે જેર જણાતું નથી. જેને એ તાવ એકવાર આન 
વ્યો તેના ઉપર તેનો અમલ પૂરીયી જલદી ખેસી શકેછે એટલે જેને એકવારે એ તાવ 
આવ્યો તે આદમી બીશ્ન સારા આદમી કરતાં એ તોવ ફરી અવવાને માટે વધારે યોગ્ય 
થઇ પડેછે. વળી આં તાવની એવી પણ એક ખાસિયત છે કે એક વખત કાંઇ ઓસડ 
વેસડયી અથવા ધસાઇને એ તાવ જતો રહેછે, તથાપિ કેટલીકવાર ફરી ઉથલો મારેછે. 
આ ખારિયત નિલ તાવ કરતાં ત”યા તાવની વિશેષ હોયછે, તથ્રા તરીઆ કરતાં ચોથી- 
આની વિશેષ હોયછે. તરીએઓ તથા ચોથીએ તાવ તો કોઈ કોઈને કેટલાક મહિના અને 
વરસ સૂધી પીડા આપેછે. કેટલીકવાર વચમાં મહિને! પદર દિવસ ગુપ્ત થઃ! જઈ ફરી પા- 
છે! આવવા માંડેછે. જે દેશમાં ધણો “માલેરિયા” યાં તિય તાવનું પખળ વધારે અને ન્યાં 
થોડે માલેર્યા યાં નિય તાવ થોડો, તથા તરીએ અને ચોથીઓ તાવ વધારે ન્નેવામાં 
આવેછે. એકાદ વરસતા નાના ખાળકથી તે ઘણા ૬ આદમીને પણ ટાટીએઓ તાવ આવછે. 

ચિન્હુઃ--આ જ્વરનાં ચિન્હ ત્રણુ પકારનાં હોયછે. પહેલાં ટાઢ ચડી આવછે, પછી 
તાવ ભરાઇ આવેછે, અને છેવટે પરસેવે! વળીતે તે ઉતરી નનયછે. 

તાવ આવવા પહેલાં કેટલી કિ તેનાં પૂવે લક્ષણ માલમ પડેછે; જેમકે અગ ભાંગે 
છે, બમાસાં આવેછે, બેચેનપણું રહેછે, કમર તૂરી પડેછે, ખેસવું અગર કામ કરવું ડીક ૫- 
હતું નથી પણુ પડી રહેવાની પ થાયછે, કેટલીકવાર આવાં પૂર્ધ લક્ષણુ સિવાય તાવ 
એકાએક આવેછે, પહેલાં ઘોડી ટાઢ વાયછે તેથી દરદી કાંઈ ઓઢીને પડેછે એટલામાં ટા- 
ઢતો! જેસ્સો વધી આવેછે. આદમી હાથ પગ વાળીતે પડૅછે. તેનાપર એકપર્‌ એક ગોદડાં 
એહઢાડવામાં આવેછે. તેને બીન માણુસો દાબીને પકડી રાખેછે તે છતાં ઠંડી કમી થતી 
નથી, ઉલટ! દરદી અદરથી ધ્રજેછે અને હડબડેછે તથા તેતો પલગ અને સહાય કરતાર્‌ 
માણુસે। પણુ છાલેછે. રૂવાંટાં ઉભાં યાયછે, મોઢેથી સુસવાટી નીકળેછે, દાંત કડકડેછે તથા ચ- 
હેરો ઉતરી ન્નયછે અને ફિકરમદ લાગેછે. કેતે આવી સખ્ત ટાઢ ન આવતાં થોડી આ- 
તેછે તથા એકાદ ગોદડુ' એઢવાથી તેનો ખચાવ થઇ શકેછે. આ પ્રમાણે ટાઢ અરધા ક- 
લાકથી તે ત્રણુ ચાર કલાક સૂધી રહી શમી ન્નયછે અને પછી ગરમીનું જેર જણાયછે. 
આ વખતે ઉપરથી તો ટાઢ તથા ઠંડી જણાયછે, તોપણુ તે વખતેજ તે આદમીની ગરમી 
સ્વાભાવિક શરીરની ગરમી કરતાં એક ખે અંશ વધારે હોયછે. 
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ટાઢ કમી થવા માંડેછે તેમ ગરમી વધતી નયછે, અને તાવના ભર નેસમાં ૧૦૪ 
અ'શ સુધી અગર તેથી પણુ વિશેષ થઇ ન્નયછે. ઠડી કમી થાયછે એટલે દરદી ઓઢેલાં 
વસ્ત્ર દૂર કરતો! જાયછે. પ્રથમ મોટું બહાર કાઢેછે અને છેવટ આતસતે લીધે કાંધ્પણુ વસ્ત્ર 
અ'ગ ઉપર તેને પસદ આવતું નથી. શરીરની ત્વચા રક્ષ ( કોરી ) તથા ગરમ લાગેછે. 
ક્રાઈતે આખા શરીરમાં ધણે દાઢ થાયછે, આંખો બળેછે, અને કપાળ દુઃખેછે. ડેટલાકને 
તો માથું નીકળી પડેછે તથા ગરમીને લીધે સ્થિર પડી રહેવું ગમતું નથીં, અને ખીછાતા- 
માં આમથી તેમ પડખાં [ફેરવ્યાં કરેછે. નાડી મેરી તથા જલદી ચાલેછે, શ્વાસોશ્ચાસ પષ્તુ 
તિવ્ર ચાલેછે, તરસ ધણી લાગેછે, વખતે મોઢામાં અમી રહેતી નથી અત વારવાર પાણી 
કે બીક્ને પવાહી પીવાથી પણુ તૃષાની શાંતિ થતી નથી. પેશાબ થોડે, લાલ, તથા ખહુ 
ક્ષાર ભરેલો ઉતરેછે. ઓકારી આવેછે તથા ઉલટી થાયછે. તાવમાં કેોધ્ને ભ્રમ થાયછે, કોઈ 
બકેછે તથા કોઇ ઉડીને નાસેછે ને તોફ્‌!ન પણ્‌ કરેછે. ચિત્ત ઠેકાણે રહેતું નથી અને હ- 
ન્નરો અયોગ્ય વિચારમાં મન ભમેછે. કાખનતી અગર મોઢાની અ'દર ઉષ્ગુતામાપક યત્ર 
મૂકવાથી તાવની ઉષ્ણતા જણાઈ આવશે. 

આ પમાણે ત્રણુ ચારથી તે દશ બાર કલાક સૃધી આવે તાવ રહી છેવટ પરસેવો 
વળી તાવ ઉતરી ન્નયછે. પહેલાં કપાળ, ચહેરા અને છાતી ઉપર રવેદ વળેછે અતે પછી 
આખા અ'ગમાંથી પાણીનાં ટીપાં અને ધાર ૬2ેછે. ગરમી ધરી ન્નયછે, નાડી તથા શ્ચા- 
સોશ્વાસ ઢીલાં પડી સ્વાભાવિક સ્થિતિને પહાંચેછે, તથા એકદર પછી કાંઇ દરદ ન હોય 
ઝેવી હુશિયારી આવેછે, પણુ નવે તાવ ધણા દિવસનો હોય તે! તાવ ઉતર્યા પછી પણુ 
ધણી નબળાઇ રહેછે. 

તાવમાં કોઇને ધણી ઉલટી થાયછે, કોઈનું મસ્તક ધણું દુખેછે, કોધ્તે દાયપગ તયા 
વાંસામાં ફાટ વ્રણી યાયછે અને કોઈને ધણ્‌। લવારો! થાયછે. 

તાવ ઉતયો પછી પણુ મોટું ખેસ્વાદ થળ નયછે, અતે ખાવાપર અભાવો થઇં અ- 
નાજને જઇ ઉખકો આવેછે, ઝાડો કબ રહેછે, તથા જઠૅરાસિ મદ પડી ન્નયછે. 

ઉપર જે ચિન્હ કલ્યાં તે બરાબર નિયમસર તાવ આવેછે તેને લાગુ પડેછે. તેમાં કે- 
ટલાક અપવાદ અને ફેરફાર માલમ પડેછે. ઉપર જે ત્રણુ પ્રકારનાં ચિન્હ કહ્યાં તે કેઈ- 
વાર ખેવડાં થાયછે, એટલે નિય તાવમાં ચોવીશ કલાકમાં એકવાર આ પમાણે ટાઢ, તાવ 
ને પરસેવે! આવવાં જેઈએ તેને બદલે બે વાર એ પ્રમાણે બનાવ બનેછે. એકવાર તાવ 
ઉતરી જઇ પૂરીથી ટાઢ અને તાવ ભરાઈ આવી ઉતરી જાયછે. તેમજ તરીયાતાવમા ત્રિજે 
દિવસ એકવાર તાવ આવી ઉતરી જઇ ફરી તેજ દિવસે હુમલો કરેછે, અને તેજ રીતે 
ચોથીઆતાવને વિષે પણુ સમજવું. આવા તાવતે “ડબલ” એવું વિશેષણુ ઇંગ્રેજમાં આપ્યું 
છે, એટલે બેવડો નિત્ય, ખૈવડોતરીએ।, બેવડોચોથીઓ તાવ એમ કહેવાયછે. આવો 
ખબેવડે તાવ ડવચિતજ ન્નેવામાં આવેછે. 

વળી જે ત્રણુ પ્રકારનાં ચિન્હ કહ્યાં તેમાં કેટલીકવાર એકાદ જાતના ચિન્હતું ન્નેર્‌ 
વધારે નેેવામાં આવેછે, અને એકાદ જાતનાં ચિન્હ થોડા અથવા ખીલકુલ નેવામાં આ- 
વતાં નથી. કોઇવાર તાવ ચોવીશ કલાક સૂધી ટકેછે. કોઈવાર ટાઢ આવ્યા સિવાય તાંવ 
ભરાયછે, અષવા પરસેવો વળ્યા સિવાય ઉતરી જાયછે. કે!ધ્વાર ટાઢ આવી ન આવીને 
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તાવ જરાતરા ભરાયછે ને પરસેવાના શેદેશેદ વળ્યા કરેછે. 

એમ ધારી શકાયછે કે “માલેરિયા” નામતું ધણું ઝેર શરીરમાં પ્રવેશ કરે તો તેને 
લીધે પિત્તજ્વર પ્રગટ થાયછે, તથા કમી હોય તો ટાટીઓતાવ ઉત્પન્ન થાયછે. તેમાં પણુ 
નિલ તાવ કરતાં તરીઆમાં મેલેરિયા થોડે તથા તરીઆ કરતાં ચોથીઆમાં થોડે હોય 
છે. આપણામાં નિય તાવ કરતાં પણુ તરીઅઆ તથા ચોથીઆનોા ભય લોકો વધારે રાખે 
છે. પણુ તેમ માનવું એ ભૂલ ભરેલું છે. કોઇવાર નિય તાવ કમી પડી તેને ખદલે તરી- 
ઓતાવ આવવા લાગેછે અને તરીઓ કમી પડો તેતો વળી ચોથીએ પૃણુ થાયછે. તેમજ 
ચાથીએતાવ આવતે હોય અને તેનું જેર વધે તો તેતો તરીએ થાય અને તેનો નિય- 
તાવ પણુ થઈ શકેછે. આવે ફ્રેરફાર ડવચિત જવામાં આવેછે 

પરિણામ:--ફક્ત ટાઢીઆ તાવમાંથી મૃત્યુ કોઇવાર નિપજે છે, એની સાથે ખીન્ને 
મરજ ઉત્પત્ત યવાથી અગર દરદી ધણો નબળો અતે અશક્ત હોય તો મઃ ખ્‌ પામે. 
ટાઢાંઆ તાવમાંથી પ્લીહદર એટલે બરેલની ગાંઠ ધણીવાર થાયછે. તાવ ધણા દિવસ 
આવે અથવા ધણો સખ્ર તાવ થોડી સુદત આવે તોપણુ આ ગાંઠને ઉત્પ્ન કરેછે. 
આ ગાંઠ ચવાતી રીત નીચે પ્રમાણે છે. ધણી ટાઢ આવે યારે શરીરની ત્વચા તથા સપા- 
ટીનું રાધર અ'દરતા અવયવોમાં જયછે અતે તેમાં પ્લીઠા જેતે તાપતલી પખુ કહેછે, 
અને જે પેટમાં એક સ્વાભાવિક અવયવ છે, તે પોચો! હોવાધી તેની અદર વિશેષ રક્ત 
ભરાયછે, તેથી તેતું કદ વધેછે. ટાઢ ગયા પછી પાછું તેમાંથી લોહી નીકળી તેનું કદ કે- 
ટલેક દરજ્જે કમી થાયછે, પણુ પહેલાંના કરતાં થોડું વધુ રહેછે. આ રીતે ધીનેધીમે 
વધીતે બરોળની ગાંઠે મોદી થઈ પડેછે. બરોળ સિવાય યકૃત તથા મૂત્રપિડને પણુ આ 
તાવથી હાની પહુંચેછે. પ્લીહોદર સિવાય આ રૉગનું ખીજીું ભયકર પરિણુ।મ પાંડુરોગ 
ચાયછે. લોહી ધીમે ધીમે બગડતું જાયછે, તેના લાલ રજકણુ કમી થઈ જાયછે અને રક્ત 
સફેદ તથા પાતળું થઇ ન્નયછે એટલે પાંદુરોગનાં સર્વ લક્ષણુ ઉદય પામેછે. 

ગેયોષધોાપાય:--તાટીઆતાવમાં જ્યારે પહેલી ટાઢ આવે યારે ગરમ કપડાં એવાં, 
ગરમ ચા પીવો, હાથપગને ગરમ પાણીથી ભરેલી બાટલીઓથી શેક કરવો), અથવા જરૂર 
પડે તો ગરમ પાણી અગર ગરમ વાતો બાક્‌ લેવે।. 

ગરમ તાવ ચડી આવે એટલે અ'ગપરતનાં ધણાં વસ્ત્ર દૂર કરવાં જઇએ, પ'ખાથી 
થોડે પવન ખાવો, અને અ'ગમાં ધણી બળતરા થતી હોય તો! વાદળી વતી ઠંડુ પાણી 
અગપર્‌ લગાડવું. ધામ વળે તેવી દવા પીવી, ઉલટી થાય અથવા તૃષા લાગે તો. બરે, સેન 
ડાવૉટર, તેજમ લેમેતેડ, લીંખુનું,દ્રાક્ષતું અથવા દાડમનું શરબત પીવું, ધામવળવા માંડૅ એટલે 
પવન બધ કરવો તથા અગપર્‌ વસ રાખી પરશેવો વળવા દેવો. ગરમ પાણી અથવા 
ચા પીવાથી ધામ વધારે વળશે. 

તાવમાં હલકે! તથા સારો ખોરાક આપવે.. આપણામાં તાવમાં દૂધ આપવા વિષે 
ધણુ વહેમ છે તથા દૂધ આપવાથી કમળા થાય એમ માનવામાં આવેછે, પણુ આ 
વહેમ તદન ખોટો છે. દૂધ આપવાથી કાંઈજ અડચણુ થતી નથી. આપણા લેકોમાં 
તાવ તેમજ બીજ ધણાખરા મરજે ઉપર ધણીજ સપ્ત પરહેજી રાખવામાં આવેછે, 
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અને તે ધણીવાર એટલે સુધી કે દરદીને એક તો! પોતાના મૂળ વ્યાધિનું દુઃખ અને તેની 
સાથે બીજાં ભૂખતું ૬:ખ વેઠવું પડેછે, અને તેથી ફાયદાતે બદલે ઉલટો મોટો ગેરકૂાયદો 
ચાયછે. રીતસર તથા વાજખી નેઇએ તેટલી પરહેજ અવશ્યની છે, પણુ દેશી વૈદોની 
આપેલી પરહેજ ધણીવાર ખેહદ હોયછે. 
તાવને માટે એસડ આપવાના ખે પકાર છે. એક તો! તાવ હેય થારે તેને નરમ પા* 
ડુવાના ઉપાય કરવા, તથા ખીન્ને તાવ ઉતર્યા પછી તે પાછો ન આવે એવે! પ“ લાજ કન 
રવો. તાવ હોય યારે આપવાની દવા મૃત્રલ, સ્વેદક અતે રૅચક હોયછે. 
નં. ૧. લાધકેર આમોનીએસેરેટઢીસ...૧ ઔંસ. સ્પિરિટ એક્‌ નાઇદ્રિક ઇથર...૧રં દ્રામ. 


એન્ટિમાન્યમ વાઇન ... ... ૩૦ મિનિમ. ટિડચર્‌ જખોરેન્ડી...*..-**૦-૦ ૧ ,, 
કપૂરનું પાણી.........-..*-* 3 ઔંસ. સુરોખાર, *..*..*.૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ફે »7 


ઉપરની દવા મિશ્ર કરી ત્રીજ ભાગ તાવ હોય લાં સધી દર ખેથી ત્રણુ કલાકને 
અ'તરે આપવે. જે ઝાડો કબજ હોય તો પહેલી વખતનું એસડ આપતી વખત તેમાં 
એથી ચાર દ્રામ એપસમ સોલ્ટ નાંખવું. દેશી લોકોમાં તાવમાં રેચ આપવામાં કૅટલાક 
ધણા અ'દાજે રાખેછે, પણુ તેમ નહિ કરવું. જને કોઠો કબજ હોય તથા ઝાડે ઉતરવાથી 
કાયદે થતો હોય તો તેમ કરવાને ડરવું નહિ. એપસમસીલ્ટ ( વિલાયતી મીઠું ) નહિ આ- 
પતાં રાતે સૂતી વખત નીચેતું પડીકું આપનું. 

નં. ર્‌. એન્ટિમાન્યલ પાઉડર.........-..૫ ગ્રે. વ્યાલોમેલ...*.-. *-૩ ગેન. 

ઉપરતી બને દવા મિશ્ર કરી રાત્રે પાણીમાં અગર સાકર સાથે આપવી, અને 
સવારમાં “સીડલીઝ પાઉડર” આપવે।. એથી ૬સ્ત સાક્‌ ઉતરશે. ધણી તૃષા લાગતી 
હોય અથવા ઊલટી થતી હોય તો આગળ કહ્યા પ્રમાણે શબરત વાપરવું, અથવા લીં- 
ખોટી ચૂસવી, ને પિત્તનું જેર હોય તો એપિકાડ્યુઆના આપી ઉલટીમાં સારી પેઢ 
પિત્ત નીકળવા દેતું. 

તાવ ઉતારવા મારે એન્ટીપાઇરીન, એન્ટીક્ષષરીન તથા ફ્ીનાસીટીના તામની ખીજ 
દવા નીકળીછે. તે દરેકના પથી ૧૦ ગ્રેન તાવનુ નનેર હોય યારે એક ખે કલાકને અ'તરે 
આપવાથી પરસેવો વળી તાવ ઉતરી ન્નયછે. આ દવાઓ ઉદયને કમજેર કરેછે માટે તે 
વાપરવામાં સાવચેતી રાખવી. 

મસ્તક ધણું દુઃખે તો એક રૂમાલ ટાઢા પાણીમાં ભીંજવી મસ્તક ઉપર મૂકવો અને 
જેમ સૂકાય તેમ થોડું થોડું પાણી રેડવું, અથવા કોલનવૅટર એક ભાગ અતે પાણી ખે 
ભાગ મેળવી, તેને ઉપર કલા પ્રમાણે ઉપયોગમાં લેવું, ગુલાબજળ તેવીજ રીતે વાપરવું, 
અથવા નીચે પ્રમાણે મેળવેલ પ્રવાહીમાં રૂમાલ ખોળી મસ્તકપર મૂકવે।. 


નં. ૩, નવસાગર......... ૨ દ્રામ. ગુલાબજળ......****૦૦૦૦૦ ૧૦ ઓંસ. 

આ સિવાય મસ્તક ધણું દુખેછે યારે આપણામાં કુભારના ધરની ભીંની માટી 
લગાડવામાં આવેછે, ચંદન ધસીને ભરેછે, અ?ીણુનો કસુ'ખે! તથા બીન્નં કેટલાંક એસ- 
જ[તો ઉપયોગ કરવામાં આવેછે. તાવ ઉતરી ગયા પછી તેને કરી આવતો અટકાવવા 
સારૂ ટાઢીઆ તાવ ઉપર ચોકસ, પ્રખ્યાત અને જણીતી દવા સલ્ફેટ ઓફ ડિવનાઈન 


શજુ શારીર અને વૈદક રાસ. [ભામ 


એટલે ડવીનાઈન છે. તાવ શરીરમાં હોય હારે કવીનાઇત આપવું તહિ કંવીતાઈન આપ- 
વાનીબે ત્રણુ રીત છે. ડવીતાપ્તતતો! ભુકો, પાણી કવીતાઈન અગર ગોળી મેોઢેયો અપાયછે 
અથવા ત્વચામાં પીચકારી મરાયછે. 

ન. ૪. ડવીનાઈન ૨૪ ગ્રે. પાણી ૮ એસ. ડાધલ્યુટ સલ્ફ્યુરિક એસિડ ૩૦ મિનિમ. 

ઉપરની દવા મિશ્ર કરી એક દિવસમાં ત્રણુથી ચાર વખત અકેક એસ ફરી તાવ- 
નો વખત આવે લાં સૃધી પાવું. અથવા ડવીનાપ્તની ભૂકી લીંબુના રસ અતે પાણી સાથે 
શરખત અથવા દ્રા્નના પાણીમાં લેવી, દિવસમાં બેથી ચાર ગ્રેત ડવીનાઇ/ન ત્રણુ વાર લેવું, 
પથા તાવ આવવાતા વખતની ત્રણુ કલાક પહેલાં છેલ્લી વાર પાંચ ગ્રેન લેવું, એટલે તાવ 
બધ પડી જરે, અગર પહેલી પાળી ઘોડે આવશે અને ખીજ પાળીએ બીલકુલ આવશે નહિ. 

૬૪વાર સ'્મ તાવ આવતે! હોય તેને અટકાવવા સાર્‌ એકદમ તાવના આવવાના 
ખે ત્રણુ કલાક પહેલાં પ'દરથી વીશ ગ્રેન સધી પણ્‌ ડવીનાઇન આપવામાં આવઝે, અનૅ તેથી 
એક ન્નદુની માફક ત!વતે! અટકાવ થાયછે. ખરેખર ટારીયા તાવ ઉપર ડવીનાઈન જેવું 
ચોકસ છે તેવું ખીત્ન કોઇપણુ દરદ ઊપર એવું અમૂક એસડ નથી એમ કહીએ તે ચાલે. 
ડવીનાઇતમાં સોડા, મ!ગનીશીયા, સિનકાતીડીન મોઘું હોવાથી વગેરે ખીજી સફેદ ભૂકીને 
ભેગ કરવામાં આવેછે, તેથી લેનારે હમેશાં સ!વધ રહેવું. 

ડવીનાઈનની જગાએ સિ'કોતાની છાલ સીંકોનીડીન, સીંકોકાનતા આલ્કલાઇ? વગેરેનો 
ઉપયોગ કરવામાં આવેછે, પરતુ આ દવાએ જલદી અસર કરતી નથી અતે તેમનાથી 
મોળ આવેછે અને માથું દુખેછે. 

ડવીનાઇત વાપરવાની ખીજ રીત ગમેવી છે કે તેના એકથી ખે ગ્રેનતું પાણી કરી 
ત્વચાની અદર તેની પીચકારી મારવી. એમ કરવાથી પણુ તાવ જલદી નનયછે. 

ન', ૫. ડીનાઇનત ૧ર ગ્રેન. પાણી જરૂર જેટલું, ડાઇલ્યુટ સલફ્યુરિક એસિડ ૧૫ મિનિમ. 

પહેલાં ડવીનાપ્તત લેઈ તેને એક નાના માપવાના ગ્લાસમાં નાખવું. તેમાં પાણીનાં ૩૦ 
થી૪૦ ટીપાં તાખી એસિડનું અકક ટીપું ઊમેરતા જવું, તથા કાચની સળીવતી હલાવતા 
રહેવું. છેલે ડવીનાઇન પાણીમાં એકમેક થઈ ન્ય એટલે તેમાં જેધએ તેટલું વધારે પાણી 
નાખી એકદર ૬૦ ટીપાં ( અથવા મિતિમ ) પાણી કરવું. આ પાણીમાંથી પાંચ અગર 
દશ ટીપાં ( એટલે એકથી ખે ગ્રેન કવીનાધ્નની બરાબર ) ની પીચકારી હાથ ઉપર તચાની 
અદર મારવી, એટલે તાવ નહિ આવે. મોઢેથી ૧૫-૨૦ ગ્રેત ડવીનાઈન પીવાથી જેટલું 
કામ થાયછે તેટલુંજ આ રીતે એકથી ખે ગ્રૅન ડવીતાઈન વાપધાથી થાયછે. સલ્ક્યુરિક એ- 
સિડના બદલામાં ટાર્ટરિક એસિડના સાધનથી પણુ ડવીનાઇ્નનું પાણી કરવામાં આવેછે. 
આ રીતે ડવીતાઇન વાપરવાથી તેના ખરચમાં ધણુ ફાયદો થાય ખરે, પષ્યુ તેમાં વાંધો 
એટલે છે કે જે ઠેકાણે તેતી પાચકારી મારવામાં આવેછે યાં ધણીવાર સૂજી આવી દરદ 
થાયછે અને કોઇવાર પાકીને ચાંદુ પણુ પડેછે. તેટલા માટે ન્યુટ્લ ડવીનાધતને ફક્ત પા- 
ણીમાં ઓગાળીને તેતી પીચકારી દેવી એટલે વર્મ નહીં થાય. 

એક વ'ખત તાવની પાળી ગઇ એટલે તરત ડવીનાઇન મૂકી દેવું નહિ, પણુ ખીજ 
એક ખબે પાળી નય લાંસુધી થોડું થોડું ડવીનાધ્ન લેતા રહેવું, નહિતો કેટલીકવાર તાવ 
ફરીથી ઉથલે। મારેછે. તેમાં તરીએ તથા ચોથીએ તાવ એ રીતે ધણીવાર ઉથલે! મારેછે. 


પ મે.] ' ઢાઢીઓએ તાવ.” ૩૦૫ 


માટે ન્યુ#લ ડવીનાઇનને ફક્ત પાણીમાં ઓગાળી તેની પીચકારી દેવી એટલે વર્‌મ નહીં 
થાય, તાવ ગયા પછી તરત કોઈ ભારે ખોરાક લેવો નહિ, ઉત્તગરો તથા અતિ શ્રમ 
કરવો નહિ, અગર ખીજી કેઈ ગેર રીતે વર્તવું નહિ. 
ડવીનાઈનના પાણી અથવા પીચકારીની અડચણુ હોય તો ડ્વીનાઈનની ગોળી ૧ 
થી ૫ ગ્રેત સૂધીની બતાવી લેવી, ન્તના, તરીયા અને ચોથીયા તાવ ઉપર્‌ નીચેની ગોળી 
સારી અસર કરેછે. 
તં. ૬ ડવીનાઈન.........ગ્રેન ર૨૪ ડવીનાઇન ઉપર અંસિડ રેડી તેની સાથે 


કાળાલીક એંસિડ..."મિનિમ. ૧૮ “ જનસ્યનને બરાબર મેળવી ગોળી ૨૪ 
એલ્ષટ્રાકટ જતશ્યન, જર્‌ર જેટલું. / બનાવવી. દરરોજ ૩ થી ૬ ગોળી લેવી. 


ડંવીનાપ્રતતે બદલે સોમલ તાલીયા તાવ ઉપર અપાયછે. લાણ્કર આસૈનિકના પાંચ 
ટીપાં કરીયાતાની ચા સાથે દિવસમાં બે ત્રણ વખત દેવાં, અગર લાઇકર આસૈનિકના પાંચ 
ટીપાંતી ત્વચામાં પીચકારી મારવી આ ઇલાજ ડવીનાઈનની ગેરહાજરીમાં કરવે,, પણુ 
5વીનાઈને મળી શકે તે તાઢીયા તાવ ઉપર ખીજ દવા વાપરવી નહીં. 

તાવ ન હેય યારે કૈટલાક કડવા દેશી પદાયે આપવામાં આવેછે, તેમાં સાત્વિણુ 
છાલ, કડાછાલ, કડવા લીમડાની અ'તરછાલ, ગળા અતે કરીયાવુ મુખ્ય છે. 

૭ પાથી અરધો તોલે! કાળાં મરી તથા તેટલીજ સાકર તાવ આવવા પેહેલાં ચાવી 
જવાં તથા તે પછી ખે કલાક લગી પાણી પીવું નહિ. આ પ્રમાણે ત્રણુ દિવસ કરવાથી 
તાવ આવતો બંધ થશે. 

૮. પા તોલે! જયક્‌ળ, તેટલીજ જવ'તરી અતે અધવાલ અરશીણ એ ત્રણુને પાણી 
સાથે તાવ આવવાની એક કલાક અગાઉ લીધાં હોય તે! તાવ આવતે કેટલીકવાર બંધ 
પડી જયછે. 

ત. ઇ. સેનામખી ૧ તેોલે।, કરીયાતું ૧ તોલે, કડું ૧ તોલે, પીપર્‌મૂળ ક તોલે. 
ઉપરતી દવાને ઝોણી ખાંડી તેનાં ત્રણુ પહીકાં કરી સવાર સાંજ અકેક તથા ખીજે 
દિવસે સવારે પાણી સાથે લેવાં. 
ન. ૧૦. કરીયાતુ, અતિવિષ, ઇદ્રજવ, ગળે, ધાણા અને વાળો એ દરેકતો અકેક તોલે 
લઈ તેતો ડવાથ કરી ખે દિવસ પીવે. 
નં. ૧૧. એકલી ગળે, અથવા કરયાતુ, અગર લીમડાનીછાલ, કડાછાલ, અગર સા 
ત્વીણુનીછાલ રાતે પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે ચોળીતે પાણી ગળી લઈતે પીવું. અથવા 
ર ભાગ કાકચીયાનાં માંજતે ૧ ભાગ મરીનું ચુર્ણ પાપા તોલે ત્રણુ ટાણું લેવું. 
ન'.૧૨. ત્રીફળાં, પરાળ, અરડુસો, ગળે, કડુ, વજ, અતે સૂંઠ અકેક તોલે લઇ શેર 
પાણીમાં ઉકાળી સવાર સાંજ બે દિવસ એ ડવાથ પીવે. 
નં. ૧૩. સૂ, મરી, પીપર, નાગરમોથ, ૯રડાં, બેહેડાં, આંમળાં, કડવો લીમડે, પ- 
રોળ, કડુ, ઇદ્રજવ, કરીય તુ, ગળા અતે પહાડમૂળ એ સર્વેને એક તોલાના પ્રમાણુમાં 
લેવાં અને તેના ત્રણુ ભાગ કરી અકેક ભાગનો ઉકાળા કરી દરરે।જ સાંજ સવાર ત્રણુ 
દિવસ પાવે।. અથવા-- 
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ને. ૧૪. કરીયાતુ, સઠ, ગળા અને નાગરમોથ આ ચારને ચાવુરભદ્ર કહેછે. તેના 
ડવાથ ત્રણુ દિવસ પીવે।. દરેકનો અકેક તાલે લઈ રે।જ તાજે ડવાથ બનાવવે।. 

આ સિવાય ટાઢીઆ તાવ ઉપર ધણાં એઓસડેા છે અતે નૂદાજદા લોકેને ન્નૃદી 
જુદી દવાએ ઉપર ભરોંસો હોયછે. સોમલનો ઉપયોગ ટાઢીઆતાવ ઉપર અસલતા કા- 
ળથી થતો આવ્યોછે. દેશી એમડેમાં જ્વરાંકુશ માત્રાતી અંદર સ્‌ામલનેો અંશ હોયછે. 
હરતાલ તે મતસીલ પણુ સોમલનીનજ નજાતછે. અતે તે ચીજે દેશી વૈદામાં અસલથી તાઃ 
વતા ન્વરાંયુશેમાં વપરાયછે. 

શીતારીર્સઃ--હડતાલ ૧ તોલો, શ'ખભસ્મ તોલે ૧. મોરથુથુ તોલે રૈ એ ત્રણેને કુ 
વારનાં રસમાં વાડી સંપૂટમાં ધાલી ગજપુટ દેવું. તે ઠંડે થયેથી કાઢી એક રતીભાર સા" 
કર્‌ સાથે આપવાથી ટારીયોતાવ બીજે કે ત્રીજે વારે આવતો અટકી ન્નયછે. આ દવા સન 
વારમાં જમીને લેવી. 

નનો તાવ ફરીકફરીતે ઊથલા મારે તેને સાર્‌ પાણી ફેર ડરવું જરેરવું છે. 
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જીણેજ્વરે, વિષમજ્વર, અંનેયામિત તાવ. 


એકવાર સપ્ત તાવ આવી ગયા પછી થે ડા તાવ રહેછે, અથવા થોડા દિવસને અ- 
તરે ફરીકફરીને આવ્યા કરેઝે અને તે ધણુંકરીને અમાસ અને પૂનમના ભારે દિવસમાં ઉ- 
યલો મારેછે; એવા તાવને ઉપરનાં નામ આપવામાં આવ્યાંછે. તાવની સાથે રારીર ક્ષીણ 
હોયછે, ભૂખ લાગતી નથી, ઝાડે કબજ રહેછે, નાડી જલદ ચાલેછે, પેટમાં વાયુનું પ્રભળ 
જણુાયછે, જીભ મેલી હોયછે. અને ન્યારે તાવ ચડી આવે વારે, અંગ ગરમ લાગેછે 
તથા તાવનાં ખીન્ન ચિન્હ પણુ જણાયછે. આવા વિષમજ્વર ઉપર્‌ નીચેતા ઉપચાર કરવા, 
સખ્ત તાવ ગયા પછી થોડા દિવસ કવીતાઈન નરી રાખવું, અગર તે નહિ તા-- 

નં. ૧. ડાઇલ્યુટ નાધ્ઠ્રોમ્યુયાટિક એસિડ...૧૫ મિનિમ. કરીયાતાની ચા...૪ર ઔંસ. 

બંને દવાતે મિશ્ર કરી ડ દિવસમાં ત્રણુ વખત પાવી. 

નં. ૨. ડવીનાઈન ૩૬ ગ્રેન, કાંકચીઆતાં મિજનો ભૂકો ૪૮ ગ્રેન, ગળાનું સત્વ ૭ર 
ગ્રેન લઈ મિશ્ર કરીર્‌૪ ગોળી કરવી અને તેમાંથી સવાર્‌ સાંજ અકેકી લેવી. 

નં. ૩. એકસ્ટ્રાકટ ઓક્‌ સારસાપરિલા ર્‌ દ્રામ. ટિચર્‌ કાલેબા......૧૨ દ્રામ, 

ટિ'કચર્‌ નક્ષવી(મેકા...૧૫ મિનિમ. ગળો, કરીયાતુ, અગર બાર્કની ચા. ૪ર ઔંસ. 
ઉપરની દવા મિશ્ર કરી 3 ભાગ દિવસમાં ત્રણુ વખત પાવી. 


નં. ૪. પરોળ...****૦૦૦૦**-*-૧ તોલે. ગળા,......*.*.૧ તોલે. 
લીંબડાતી અતરછાલ.1 તોલે. વરીઆળી.,.. ..,.૧ ,, 
ઇદ્રજવેઝકટ્ક્ક્ક૦ે૦ૅ૦ૂ૦૦૦૦૦મ તાલે. કરીયાતાની પાંદડી ૧ ,, 


સર્વે દવાને રાતે ગર્‌મ સાણીમાં ધ બીજે દિવસે તે પાપી ગાળી લેઇ ત્રણુ વખત પાવું. 
ન. પ. કરીયાતુ, હરડાં, નાગરમોથ, સંઠં, પીપર, પીપરીમૂળ, ધમાસો,, વાળો, પરાળ, 
કડુ, ખડસલીઓપીતપાપડે, કચેર, રોંગણી, ત્રાવમાણુ, ચીકણા મૂળ, કાંકચીએ।, ઇંદ્રજવ, 
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અતિવિખ, અતે ડોર્લી, આ વીશ ઓસડનું સમભાગે ચુણ કરી પાથી અરધો તોલે! સવાર 
સાંજ પાણીમાં થોડા દિવસ લેવું. 

નં. ૬, સૂંઠ, ગળે, નાગરમોથ, વાળો, ધાણા, અને કરીયાતુ, તેનો કાઢો કરી દર- 
રોજ ખે વખત થોડા દિવસ પીવે. 

ન. ૭. લધુસુદરીન ચર્ણ:--(પૃછ ર૪૬) ને! કવાથ અગર ચરણુ લેવાથી આરામ થાયછે. 

વસેતમાલતી જીણેજ્વર ઉપર સારી અસર કરેછે. 


સુઝ. તલના રતાત ગાનઉિઝમ્રતતણાવા#ત# લાત . “૧૦-૧૫ 


હા. 
સતતજ્વર, ।૫ત્તજ્વર્‌. 
( 1દ0111ઇણાઇ 10૫૯'--રીમીટટ રીવર.) 

કારણ:--આ તાવ આંતરીયા તાવ જેતે! છે, પણુ તેનાં ચિન્હ ધણાં સપ્ઠ અને નેરાવર 
હોયછે. આંતરીયા તાવની પેઠે આ તાવ પણુ માલેરીઆની વિષારી હવાથી ઉત્પન્ન થાયછે. 
માલેરીયા સિવાય નઠારી હવા ગદ૪ી ગટરાદિ વિષારી વાયુને લીધે પણુ આવા પકારનો તાવ 
આવવા સંભવ છે. દેશી વૈક શાસ્ત્રમાં નવવજ્વર સપ્તજ્વરાદિ જે મુદતબધી તાવ કહેવાયછે 
તેતો સમાવેશ આ તાવમાં થવે। જઇએ, કેમકે એ સવ પકારતા અનિયમિત તાવને પ્રથમથી 
કોઈ એઓળખી શકતું નથી. જેટલા દિવસે ઉતરી ન્નય તેટલા દિવસનો તે તાવ ગણાય. 
તાવના કારણુ અને ઉત્પત્તિ વિષે આપણું તાન બહુ અપૂર્ણ છે. તાવમાં એકદમ એટલી 
ગર્‌મીતી ઉત્પત્તિ કેમ અતે :ય4થી થાયછે અને તે મૃદતબધી શા કારણુથી ટકી રણેછે 
અને પછી ઉતરી જાયછે, એ બધા સવાલને! નિણ્‌ય થવો હજ બાક છે. આંત રિયા તાવમાં 
જેમ તાવ આવીને પાછો છેક ઉતરી જયછે અતે ફરી તેના વખતસર નવે! તાજે આવે 
છે તેમ ન થતાં આ તાવમાં એક વખત તાવ ભરાયા પછી તે છેક તીકળી ન જતાં ફક્ત 
કમી પડેછે અને તેનો વખત થાય એટલે તેમાંજ વળી તાવ ન્નેર કરી આવેછે, આ પ્રમાણે 
કમી ન્નસ્તી થાયછે પખું અંગમાંથી તાવ તદત જતો નથી. 

ચિન્હઃ--આ તાવ કોઇવાર થોડા જેસમાં હેય તારે તેનાં ચિન્હ ઘણાં સપ્મ હોતાં 
નથી. ફક્ત આંતરીઆ તાવની પેઠે પરસેવો વળી તાવ કમી પશેછે, તોપણુ અંગ ઉતું 
રહેછે અને ફરી પાછે તાવ ચડી આવેછે. કોઈવાર તે એવા જેસથી આવેછે કે પેહેલા 
ખે ચાર દિવસમાંજ દરદીને લાંખેો કરી મૂકેછે; તેને ઊઠેવા, ખોલવા, અથવા ખાવાનું ભાન 
રહેતું નથી અતે થોડી મુદતમાં તે મરણ પામેછે. 

આગળ આંતરીઆ તાવમાં જેવાં ચિન્ડ કહ્યાં તેતે મળતાં આ તાવતાં લક્ષણુ હે- 
યછે, ફકત ઠંડી તથા પરસેવો કમી જવામાં આવેછે, અને ગરમ તાવ ધણા જેસથી આવે 
છે. પેહેલાં અંગ દુખે, ખેચેનપણું રહે અને અને પછી થોડી ટાહની સાથે તાવ ચડી આવેછે. 
જ્યારે તાવ ભરપૂર ભરાય યારે ગરમી સુમારે ૧૦૫ અંશ સૂધી ચડી જયછે, શરીરમાં 
અગન થાય, તથા તે બહુજ તપી આવેછે. ચેહેરો તથા ચક્ષુ આરકત થઈ આવે અને 
આંખમાં પાણી ભરાયછે. મસ્તક અતિશય દુખે અતે ફાટી જાયછે. પીપડી અગર કલેજામાં 
દુખે, ઉબકે। તથા વમન થાય, નાડી જેરથી ને જલદ ચાલે, મિનિટમાં ૧૨૦--૧૩૦ ધ- 


૩૦૮ શારીર અતે વેદક ચાસ. [ભાગ 


બકારા થાય, શ્વાસોશ્વાસ જલદ ચાલે તથા સૂકી ખાંસી ખાવેછે. મોઢામાં અમી રહે નહોં, 
જીભ સૂકાય અને મેલી જણાયછે. પેટમાં અનાજ ટકે નહોં,'ઝાડો કબજ રહ, અને પેશાબ 
થોડો તથા લાલ ઉતરેછે. આ પમાણે તાવ ચાર, છ થી ખાર કલાક સૂધી રહે અને પછી 
થોડે પરસેવો વળીતે કમી પડે, શરીર ઉપર હાથ મૂકવાથી તે ગરમ લાગે, કોઈવાર 
એકથી ખે દિવસ સુધી પણુ આવો સપ્ઠ તાવ રહી પછી કમી પડે, ધણુંકરી સવારને 
પહેર્‌ તાવ કમી થઇ બપોર પછી અને સાંજને વખતે ભરાયછે, કોઈવાર કમી પડ્યા પછી 
બીજે અગર ત્રીજે દિવસે પાછો ચડાવે કરેછે, કેધ/વાર પરસેવો બીલકલ ન વળતાં તાવ 
કમી પડેછે. તાવ ભરાયછે યારે ભ્રમ ઊત્પન્ન થાય છે, અતે દરદી ગમે તેમ બબડેછે. 

કાઇને તાવ ધા ન્નેર્થી આવેછે અતે તેની અ'દર દરદીને ભાન રહેતું નથી. દિવસે 
દિવસે ધણી અશક્તિ માલમ પડેછે, નાડી જલદ ચાલેછે અને ઘણી ક્ષીણુ '#- ન્નયછે, 
હાથપગ ધ્રજેછે, જભ અતે હોઠ ઉપર્‌ કાળાં છાલાં વળી જયછે, ખોરાક ગળે ઉતરતો 
નથી, દરદી સહેજ સમજી શકતો નથી અને જવાબ પણ આપતો નથી. આ પ્રમાણે ખે 
ત્રણુ દિવસ રળી દરદી મરણુ પામેછે અથવા સુધ્રરવાનો હોય તે! તાવ કમી પડી શુદ્ધિ 
આવતી ન્નયછે અને ધીમે ધીમે સારે! થાયછે. 

હવે જે જે દરદોમાં તાવ આવેછે તેમને છેવટે સાવચેત રહેવું જેઈએ. તેમનું છેવટ 
આવતાં કોધવે[ર ધણો પરસેવે! નીકળેછે અથવા એકદમ પેટ છુટી જયછે. કોઇવાર ઘણે 
પેશાબ છુટેછે. આ છેવટ ચિન્હ થયા પછી વ્યાધિમ્રસ્ત મનુષ્ય આ પાર તછીં તે! પેલે 
પાર્‌ થાયછે. વ્યાધિ થોડે! હોય તથા દરદી સચેત હોય તે આરામ થઇ જયછે અને 
તેથી ઉલડું જે ન્યાધિ ન્નેરાવર તથા દરદી નંખાઈ ગયે હોય તો મૃત્યું પામેછે 

પિત્તજ્વરનતી ( અથવા ખેવડે તાવ કારણ એક તાવમાં બીન્વે તાવ ભરાયછે ) 
સાત, દશ અગર પંદર દિવસની «૬ હોયછે. કોઇવાર ત્રગ્થી ચાર અડવાડીઆં પર્યત તાવ 
રહેછે. તેમાં વખતે કાંઇ દિવસ કમી પઠીતે ફરી વધેછે, પણુ તે દરમ્યાન કોઇવાર શરીરના 
એકાદ અવયવ ઉપર લેોણીતો જોસ ચડી આવેછે, અતે તેથી આ નાાધિમાં ઉમેરે! થાયછે, 
ધણુંકરી ભંજન, હોજરી, કલેશ, અથવા ફેફસાંમાં આ પ્રમાણે લોહીતો જેસ થઇ વરમ 
આવી બિગાડ થાયછે. 

જ્યારે મગજને! બિગાડ થાયછે યારે મસ્તક ઘણં દુખેછે, દરદી ભ્રમિત થઇ નાસભાગ 
અને મડખડ કરેછે અથવા ખેશુદ્ થઇ જાયછે; એને તોફાની સત્તિપાત કે “વાયુ થયે” એમ 
સાધારણુ લેકે કહેછે. હોજરી ઉપર લોહીનો જોસ થવાથી પીપડીમાં દુખેછે, તથા ઘણી 
ઉલટી થાયછે અને પેટમાં કાંધ્રજ ઠૅરતું નથી; તેમજ કલેજાનોા સોજ્ને થઈ આવે તો તે 
ભાગમાં જમણી બાજીએ દુખેછે. દાબવાથી અગર ૬મ લેવાથી વધારે દુખાવો થાયછે. 
જ્ેટલીકવાર કમળે! થઈ આવેછે ફેફસાંના વરમ અગર સોજે થાય તો ખાંસી આવેછે, 
બલગમ એટલે બળખા પડેછે. છાતીમાં કોઈ જગાએ દ૬ખાવે। થાયછે, તથા શ્વાસ થાયછે. 
છાતીને નળીવતી તપાસી ન્નેતાં તેની ખાતરી થશે. સત્ષિપાત અથવા લેકે જેને સ- 
નેપાત કહેછે તે દેશીશાસ્ર ઉપરથી જતાં તેનાં લક્ષણુ ફેક્સાંના વરમતે લીધે જે જવર 
આવેછે તેને મળતાં આવેછે, પણુ આ શખ્દ આપણા સાધારણુ વૈદ્યો જે તાવમાં વધારે 


પ મે!.] સતતૂજ્વર, પિત્તજ્વર, ૩૦૪ 


બકારે। અને ભ્રમ હોય તેતે પણુ લગાડેછે. આ મોટા ખેવડા તાવમાં ખીજી આવી ખી- 
મારી થાય તે! પરિણામ ધાસ્તી ભરેલું સમજવું, 


ચિકિત્સા:--આવે। પિત્તજ્વર આવે અતે તેમાં ઉછાળા થતે હોય તે પેહેલાં 
ર૦ ગ્રેત એપીકા1યુઆના એક એસ પાણી સાથે આપવું, અંને પા કલાક પછી ગરમ 
પાણી પાવું એટલે ઉલટી થઇને પિત્તનો નિકાલ થવાથી કેટલીકવાર તાવ નરમ પડી નઃ 
યછે. ધણી તરસ લાગે તેને વાસ્તે સોડાવીટર, ને લેમોનેડ વગેરેતી ભલામણુ આંતરીઆ 
તાવમાં કરીછે, તે રીતે આ તાવમાં પણ્‌ કરવું. તે સિવાય--- 


૧૭] 


ન. ૨. ક્રીમટાર્ટર...... ૧ એસ. સાકર.........ર એઓસ 
લીંખુતો રેસ....૧ ,, પાણી.........૨૦ ,, 
ઉપરની દવા મિશ્ર કરી રાખવી અને તેમાંથી થોડીથોડી પાવી તેથી દસ્ત પણુ ઉતરશે. 
ઉલટી થતી હોય તેને આ દવાએ ખેસાડેછે અને વળી તે બધ કરવા સાર હોજરી 
ઉપર રાઈનું પલાસ્ટર મરાયછે. ઉલટી અતે તરસ ઉપર બરફ ધણે ફાયદો કરેછે, બરફના 
કટકા ચસવા આપવા અગર પાણીમાં નાખી તે પાવું મસ્તક દૃખતું હોય તો આગળ 
( તાઢીઆ તાવમાં » કહેલા પાણી તથા દવામાં રૂમાલ ભીંજવી તેનાપર મૂકવો! તથા ધણા 
કેશ હોય તો તે કાઢી નાખવા. 


ન. ૩, નવસાર.........**. ર દ્રામ, સુરોખાર........રે દ્રામ. 
રેકટીફાધડ સ્પિરિટ ૧ એઔસઃ પાણી............૧૨ ઓસ. 

ઉપરની દવા મિશ્ર કરવી અને તેમાં રૂમાલ ભીંજવી મસ્તક ઉપર્‌ મૃકવે।. મસ્તક 
પર્‌ બરક્‌ લગાડવો અથવા શિવની જલધારાની માકક £૬ પાણી ટપકાવવું 

ને લોહીનો જેસ મગજ ઊપર થયે! હોય તથા દરદી સબળો હેય તો લમણાપર 
એકથી ખે ડઝત જનો લગાડવી, પણુ જે દરદી અશડત, નાડી નબળી અતે પોતે ગાફ્લ 
હોય તો! ખોચી ( ગરદનતી પછવાડેતો ભાગ ) ઉપર ઇલસ્ટર લગ!ડવું. 

નને અંગની ગરમી ધણી હોય તો જરા ગરમ પાણીમાં કપડ ભીંજવી તે લગાડવું. 
અગર આગળ કહ્યા પ્રમાણે સુરકાનું ટં પાણી લગાડવું. વળી એમની ગરમી ધણી હોય, 
તાવ ઉતરે નહીં અતે પરસેવો વળે તહીં તે! પાદસ્તાન અજમાવવું ( પૃછ્ટ ૧૨૮ ), અથવા 
સારીપેઠે ગરમ પાણીમાં ધાબળી બેળી, નીચોવી અને તે તરત દરદીના અંગને લપેટી દેવી 
અતે ઉપર ખેચાર ધાબળી નાખી દરદીને સૂવાડી દેવો તેતે ગરમ બૈધન કહેછે, અગર 
ઠંડા પાણીમાં એક ચાદર ખોળી તે નીચોવીતે દરદીતે તેમાં લપેટી લેવો. પાંચ સાત મિનિ- 
ટમાં ચાદ$ બદલવી અથવા તે ઉપર થેોડુથેડું પાણી રડતા રહેવું તેથી ગરમી કમી થશે. 
તેને ઠ'ડુ' બધત કહેછે. અગર અગાઉ કલ્યા પમાણે ઠંડા ખાથને। ઇલાજ કરવે।. (પછ ૧૨૪). 

તાવ કમી કરવાને એન્ટીપાઇરીન એન્ટીકફિબ્રિન અથવા ફ્‌નાસીટીન નામતી દવા 
એક અથવા ત્રણુ કલાકે તાવના ન્નેર મુજબ વિચાર કરીને આપવી, 

ઝાર કબજ હોય તે! હલકો જુલાબ આપવે!, ડયાલેમેલ અને એપીકાકયુઆનાની 
ગોળી બનાવી તે રાતે સૂતી વખતે ગળવી અતે સવારે જરૂર હોય તે! એરડીયાતે જુલાબ 


૩૧ _શારીર અને વૈદક શાસ. [ભાગ 


લેવો. અંગમાં તાવ ભરાયો હોય લારે તીચેતી દવા આપવી. 
ને. ૪. લાઈકર આમેોની એસેટેટ ૧ર દ્રા, સાધડટ્રેટ આક પોટાસ ૧૨૦ ગ્રેન. 
એન્ટીમાન્યલ વાઈન ૧ દ્રામમ કૅમ્કૂર વૌટર......... ૧ એસ. 
ટિકચર એકેનતાઈટે..,... ૨૦ મિતિમ, એન્ટીપાઈરીન ......૧ ડામ. 
ઉપરની દવાને મિશ્ર કરી એક એક ઔંસ ચાર ચાર કલાકતે અંતરે આપવી. 
એકાનાઈટનેો ગુણુ તાવની ગરમી કમી કરવાતો છે. તેનાં ખે મિતિમ પાણી સાથે પાથી 
અરધા કલાકે પાંચદશવાર આપવાથી તાવ કમી થાયછે. તાવને ઉતારવા સારૂ વારબગ 
ટિ'કચર બહુ વખણાયછે. આ ૬વામાં શી શી ચીજ છે, તે માલમ નથી. તે ટિકચરના 
ખેથી ચાર દ્રામ પાશી વિના આપવા. તે આપ્યા પછી ત્રણુ કલાક સધી પાણી આપવું 
નહિ એટલે પરસેવો વળી તાત ઉતરશે. તાવ કમી પડે અગર ઊતરે તે વખ ડવાનાપ્ન 
આપવું અતે તે પાછે ભરાય એટલે બંધ કરવું: 


ને. ૫ કવીના૪ત ......... ૧૫ ગ્રેન. ડીલ્યુટ સલ્ક્યુરીક એઅંસિડ...ર૦ [મનિમ, 
ડલોરેટ ઓક પોટાસ ૩૦ ,, પાણું............ -******* ૪ર ઓસ. 


ઉપરની દવા મિશ્ર કરી 3 ૧રેક ત્રણુથી ચાર કલાકને એતરે આપવી. 

આગળ કશ્ચુછે તે પ્રમાણે ડવીનાઇન જરૂર પડે તે પ્રમાણે વધારે અગર ઓછું આ- 
પવામાં આવેછે, અંગમાં તાવ હોય યારે કવીનાઇન આપવાતે। ચાલ નથી, પણુ આવા 
સતત પિત્તજ્વરમાં જ્યારે તાવ શરીરમાંથી છેક નીકળતે। નથી યારે તાવ હોવા છતાં પણુ 
કવીનાઈત આપવું પડેછે. જ્યારે ધણું કવીનાઈન લેવામાં આવેછે અગર થેઇથોડું ધણી 
મુદત સધી લેવામાં આવેછે તો મસ્તક દુખે અતે ભારે થઇ આવેછે, કાનમાં ગણુગષ્યાટ 
અને ધોધાટ જેવા અવાજ થાય, વખતે કાન ખેહેરા થઇ! જાયછે અતે આંખની નજર પણુ 
કમી થઈ ન્યછે. આવાં ચિન્હ કવીનાઇનનતી અમર રહે યાં સધી જાય અતે પછી દુરસ્ત 
થાયછે. વળી કવીનાઇનથી કોઈને સૂકી ખાંસી થાયછે, અને કોધને ઝાડામાં લોહી પડે છે. 
ડંવીન!ઇન પેટમાં નહિ આપતાં ત્વચામાં તેની પીચકારી મારવાથી સારી અસર થાયછે. 

તાવતા ઝપાટાથી દરદી કમરક।વત તથા ખેહોશ થઇ ગયે હોય તો દ્રાહ્ઞના રસ 
સાથે ડવીનાઈન આપવું. તેમજ સારે ખોરાક, વાર'વાર કાંજ અને એવે પ્રવાહી ખોરાક 
આપવો. તેમાં જરૂર પ્રમાણે પોર્ટવાઇત અથવા બાંઠી નાંખવો, ઉલટી અમર્‌ જુલાબની 
દવા આપવી નહીં. દિવસમાં દરદીની અશક્તિ પ્રમાણે છથી બાર ઔંસ બ્ાંડી મહ્ષ્યર આપવું. 

જો આ તાવમાં કલેન્નમાં લોહીનો જેસ (ગાંઠ) થાય અને આગળ કહેલી નિશાની 
જણાય તો ડયાલોમેલ પ૫ ગ્રેન, કમ્પાઉન્ડ ન્નલપતા ૪૦ ગ્રેત સાથે આપવાથી સારે જુ- 
લાબ થશે. દરદી શક્તિવાન હેય તો] કલેન્ન ઉપર દર્દને ઠેકાણે એક ડઝત જળે મૂકવી. 
દરદી જો નબળે હોય તે! જળોા મૂકવી નહીં, પણુ કૂક્ત રાપ્તિં પ્લાસ્ટર અગર બ્લિસ્ટર 
મારવું. આ દર્દમાં વખતે કમળે થઈ આવેછે માટે શરીર્‌ પીળું થાય તે! કમળા ઉપર 
કહેલી દવા કરવી. 


તેમજ જે ફ્રેફ્સાંના વરમ થઇ આવે તો! રાઈનું પ્લાસ્ટર લગાડવું અગર શેક કર્‌વે। 
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તયા ખીન તે દર્દના ઉપાય યોગ્ય રીતે કામમાં લેવા. 
જ્યારે તાવ અ'ગમાં હોય અથવા ન હોય લારે નીચેની દવાને! ડવાથ પાવે. 
નં. ૬. કાળીદ્રાક્ષ, દેવદાર, કડુ, નાગરમોથ, આંમળાં, ગળે, હરડાં, ગરમાળાનો ગેળ, 
કરીઆવું, પરાળ ને ખડસતીઓપિત્તપાપડે, એ દરેકતો એક એક તોલે લેવો તેના ખે 
ભાગ પાડી એકને। ઉકાળા કરવો, તે સવાર બપોર્‌ તથા સાંજે લેવો, અને તેજ પ્રમાણે 
ખીજે દિવસ ખીજ રહેલા ભાગતો ઉપયોગ કરવો. આ પ્રમાણે ચાર પાંચ દિવસ દવા 
લેવાથી ફાયદો ન થાય તે।-- 
નં. ૭. વાળે, સુઠ, પોખરમૂળી, કડુ, રાસ્ના, ગળો, ભોરંગમૂળ, કચોરા, ધમાસે।, અન 
રેડુસો, નાગરમોથ, ખ્રાહ્મી, વજ અતે કરીયાતું એ દરેક અકેક તોલે! લઇ ખે ભાગ કરવા, 
તથા એક એક ભાગને! ડવાથ કરી એક દિવસમાં ખે વાર્‌ પીવો. ટાઢીઆ તાવમાં ખીન' 
દેશી ઓસડેો લપ્યાંછે તે આ તાવમાં વાપરવાને પણુ હરકત નથી. 
નં. ૮. ઈદ્રજ્વ, કડઠવાલીંબડાનાંપાન, અરડુસો, ગળો, ઉપલસરી ને ત્રિકૂળાં એ દરેક 
વજનમાં અકેક તોલો લેઈ ઉકાળા કરી સવાર સાંજ પાવે. અથવા સાત્વિણુની છાલને 
ઉકાળે દેવે. 
છ. તાભ ભરાયો! હોય, તરસ લાગતી હોય, અને પેટ કબજ હોય તો અર ડુસો, દ્રાક્ષ, 
હરડાં, અને ધાણા એ ચાર વાનાં તોલે! પ્રમાણુ લેઈ ઉકાળી તેનું પાણી પાયાં કરવું. 
૧૦. શરીરમાંથી તાવ ઉતારવા સાર્‌ ર્લગીરી માત્રા (૧વાલ), ધાણ્‌।, ગળા અતે કાશ્ની- 
ના ડવાથ સાથે આપવી. 


રકન સાઇડ 


ફ્ટી નીકળતા તાવ. 
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૪ટી નીકળતા તાવમાં મુખ્ય શીળી, ઓરી અને અછબડા આવેછે. આ સિવાય ૨- 
ગીલું, રતવા તયા મરકોના તાવતો પણુ આ વગમાં સમાવેશ થાયછે. એક કીરમજી ૨- 
ગતો તાવ થાયછે તેમાં શરીરનો રંગ ફીર્મજી જેવો લાલ થઈ જયછે તથા તેની સાથે 
સપ્ત અને ભયકર તાવ આવેછે. આ રોગ ધણેખરો યૃરોપમાં જેવામાં આવેછે, આપણા 
દેશમાં દાખલ થયે! નથી. 

શીળી, ઓરી અને અછબડાના કેટલાક ખાસ ગુણુ છે. તે રોગ ધણુંકરી ખશ્ચાંતે 
થાયછે. તે કોઈવાર મોટી વયતા મતુષ્યતે પણુ થતો! જેવામાં આવેછે. કેટલાંક દરદોની 
વી ખાસિયત હોયછે કે તે એકદમ ઉત્પ થઈ, તેનો ધણે ફેલાવો થઇતે જયાબંધ 
લોકો ઉપર્‌ સપાટો ચલાવેછે, અને એક ઠેકાણેથી બીજે ઠેકાણુ એ રીતે તે દેશ પરદેશમાં 
ફેરેછે તેને પ્રસરિ્તિ રોગ એવી સંસ્તા આપીછે. તેના ઉદાહરણુ તરીકે કોગળીયાનો દા- 
ખલેો બસ છે. તે એકાદ ઠેકાણું ઉત્પન યટ અ.સપાસના લોકોને પકડેછે અતે તે જગો 
છેડા બીજી જગાએ નયછે. તેમજ વળી સુમારે સતે ૧૮૭૩--૭૪ ની સાલમાં રંગાલાવું 
દરદ આવેલું હતું તેણુ પણુ અંજ રં,તે પસરી ગામે ગામ અતે મૂલકે મૂલકના લેકકતે 





કેયર શારીર અને વૈદક શાઃન રઓઞ[શાગ 
હેરાન કર્યા હતા. અતે ઈ. સ. ૧૮૮૪ માં “ઇત્ફ્લ્યુએઝા” તા તાવે પણુ તેવોજ સપાટો 
ચલાવ્યો હતો. શીળી, ઓરી અને અછબડા પણુ પ્રસરિત રોગમાં આવી જાયછે. જે કે 
ઉપર્‌ કહેલા ખે રોગથી તે તદત જદા છે તોપ'ુ તેમની ઉત્પત્તિ અને ફેલાવા તેમને 
ધણે દરજ્જે મળતા આવેછે. કેટલીક વખત એક રોમ અમુક ઠેકાણે ઉત્પન થાયછે અને 
તે જગામાંજ તેનું પ્રબળ વધેછે, પગુ તે ફેલાઇ બીજે સ્થળે ગમન કરતે! નથી તેને 
સ્થાનિક રોગ કહેછે. આ પ્રમાણે કેટલેક ઠેકાણે દર વરસ તાવ અતે ખીજ રગનો! ઉ- 
દૂભવ થાયછે. વિશેષ વર્ષત ચેપી રોગના પકરણુમાં જીએ. 

રોગ પ્રસરખનુ ત્રીજુ સાધન «વા છે. શીળી વગેરે મરજ વિષે એમ “રવામાં આ- 
વ્યુંછે કે તે એક ખાસ વિષ છે. આ વિષતાં પરમાણુ અદષ્ય છે તેથીજ ચક બચ્ચાને 
શીળી નીકળી દોય તેન! પાસે શીળી ન નીકળી હોય તેવું બીજું બચ્ચું રહે તો ધણુંકરી 
તેને પગ શીળી તીકળ્યા વગર રહેતી નથી. હવે આપણામાં જેતે શાળી નીકળે તેતે ધ- 
કરી પડદામાં રાખછે તથા માણુસનો પડછાયો! પડે એવી દેહેશતથી તેની પાસે ધ્‌ 
આદમીને જવા દેતા નથી. તેતો મૂળ હેતુ આવા રેોમતો ફેલાવો અટકાવવ'તો ૯ર પણ 
હવે મૂળ હેત લોકના ચિત્તમાં રજો નથી, વહેમ માત્ર રલોછે. વારતવિક તો એમ જેે- 
દઇએ કે જેતે શીળી નીકળેલાં ન હેય તેણુ શીળીવાળા આદમી પાસે જવું નહોં તેમજ 
શીળીવાળા પાંસે જનાર્‌ે સુવાવડી ઓરત અને વગર શીળીવાળા બશચ્ચાએનો સમાગમ 
કરવો તહીં જઇએ. આ રીતે સ્પરીથી ફેલાયછે તેને “ચેપી રોગ” કહેછે. ચેપ ગાયુ રૂપે 
તથા સ્પશીથી પસરેછે. 

શીળી, ઓળી કંચાદિ આમળ કલ્રા યમાણે ધણુંકરી બચ્ચાંને થાયછે. તેએ ચેપી 
રેગમાં ગણામછે, તેમનો ત્રીજો એવો ખાસ ગુણ છે કે એકજ આદમીતે આંખી જ'દગીમાં 
તેની એકજ વખત અસર થાયછે. એક વખત શીળી તીકળે તો ફરી તે આદમીને બીજ- 
વાર નીકળતી નથી, તેમજ એરી અને અછખડા વિષે સમજવું. આ બાબત કે!ઈ અ- 
પવાદ જેવામાં આવશે પ'ગુ તે ડવાચેત્‌. એરી અને અછબડા કરતાં પણુ શીળીની બાબ- 
તમાં જાજ અપવાદ સાંભળવામાં આવને. આ ત્રણે રોગમાં તાવ આવેછે તથા રારીર ઉ- 
પર્‌ દાણા ૪ટી નીકળેછે તે તાવ તથા દાણા ચોકસ મુદત રહી ઉતરીને મટી જનયછે. 

ઓરીમાં તાવ આવ્યા પછી ચોથે દિવસે એટલે હર્‌ કલાક પછી અ'ગપર દાણુ! 
દેખાયછે તથા યારપછી ચોથે દિવસે એટલે તાવને સાતમે દિવસે કરમાવા માંડેછે. 

શીળીમાં તાવને ત્રીજે દિવસે એટલે ૪૮ કલાક તાવ આવ્યા ષછી દાણા જણાયછે 
અને નવથી દશમે દિવસે કરમાવા માંડેછે અતે ચૌદથી પ'દરમે દિવસે તેનાં ભીંગડાં ખ* 
રવા માંડેછે, અછબડામાં તાવને બીજે દિવસે એટલે ર્‌૪ કલાક પછી દાણા નજરે પડેછે 
અને ચોથે દિવસેથીજ સુકાવા માંડેછે. 

જેમ કેટલાંક પિષતો એવે ધમ છે કે તેણે શરીરમાં પ્રભેશ કવી કે લાગલોજ તેનો 
અમલ જણાયછે; જેમકે સર્યદશ થયા પછી વિષતાં ચિન્ડ તરતજ જણાયછે, તેમ કેટ- 
લાંક વિષતે। એવે! ધર્મ છે કે શરીરમાં દાખલ થયા પછા થે1ડા દિવસ તેતી અસર બિન 
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લકુલ જણાતી નથી. શરીરમાં પહોંચ્યા પછી તેને પરિપૂર્ણ થવા કાંઈ કાળ લાગતે। હોય 
તેમ થોડા વખત પછી તેને પૂર્ણૂ અમલ ખેસેછે; જેમકે હડકાએલું ફૂતર્ર કરડયા પછી 
થોડાં અઠવાડીઆં કાંધ જણાતું નથી અતે પછી હડકવા ઉત્પન્ન થાયછે. આ વગ્ચેતે જે 
કાળ જવછે તેને ગુપ્કાળ કહેછે. આવે! ચુમકાળ શીળી, ઓરીના વિષતે પણુ લાગેછે. 


શીળી, ઓરીતેો ચેપ લાગ્યા પછી ખે ચાર દિવસને અ'તરે તેનાં ચિન્હ શર્‌ થાયછે; તર્‌ત 
માલમ પડતાં નથી. 





 શીળો. 
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શીળી, ઓરી અતે અછબડા એ ત્રણુ રોગનો દંડ આખી દુનિયાના સર્વ લેક આ- 
પેછે, તેમાં શીળી મુખ્ય છે, કારણુ કે તે ધણુ। જ્નેરાવર અને ભય'કર વ્યાંધે છે. 

ચિન્હુ:--શીતળાનાં ચિન્હમાં પેહેલો તાવ આવેછે, પછી તૈ શરીર ઉપર છુટી નિકળે 
છે અને પછી ફૂરી તાવ આવીતે શીતળા કરમાઇ નનયછે. 

શીળીના ઝેરી પદાર્થે શરીરમાં પવેશ કર્યા પછી દશબાર દિવસતે। ગુપ્કરકાળ ન્નય એ- 
ટલે તાવ શરૂ યાયછે. તાવ ધણુંકરી ટાઢ વાધતે આવેછે. તેમાં અગ ગરમ થાયછે. મસ્તક 
દુખેછે, નાડી જલદ ચાલેછે અને આગળ આપેલાં તાવનાં બીજા લક્ષણુ જણાયછે. 
તેમાં વિશેષે કરીતે કમર અને પીઠંપર અતિશય દરદ થાપછે તથા ઉછાળા યઇ આવે 
છે. જ્યારે આ ખે ચિન્હ ધણાં સપષ્ટ જણાંય યારે પાછળથી માતા ધણાજ સખ્ર નિકળશે 
એમ સમજવું. ખે દિવસ સપ્મ તાવ આવ્યા પછી ત્રિજે દિવસે શરીર ઉપર શીળીના 
દાણા દેૅખાયછે એટવે તાવ થોડો નરમ પડેછે, શીળીના ,દાણા કેટલીકવાર મે।ઢામાં, ગ- 
ળામાં, નાકમાં અને આંખમાં પણુ નીકળી આવેછે. ગભણી સ્રીને શીળી નીકળે તો ગ- 
ભપાત થયા વગર રહેતો નથી અતે ગર્ભ ધણુંકરીને સુએલેો અવતરેછે. 

શીળીના દાણા ધણુંકરી પથમ ચહેરા અતે ગરદન ઉપર, લાર પછી હાથ ઉપર, 
પછી છાતી અને પેટ ઉપર્‌, અને છેલ્લે પગ ઉપર્‌ નીકળતા નજરે આવેછે. જેમ શીન 
ળીના દાણા ધણા તેમ તેમતું જેર વધારે અતે જેમ તેના દાણા થોડા તેમ શીળીનું જેર 
કમી સમજવું. વળી દાણા છૂટા હોય તેમ સારા, પાસે પાસે હોય યારે ભય ભરેલું સમજવું, 
તથા દાણા એકએકનેો સ'યોગ કરી ભેળા થઈ ફૂર્ફલ્રા જેવા થાય તો શીળીને ભયંકર સમ- 
જવી. એક ભાગમાં જેમકે પગ ઉપર છૂટા દાણા હોય તથા ખીન્ન ભાગ ઉપર આ પર 
માણું સંયોગ થતો હોય તોપણુ ભયજનક નણુવા. 

જ્યારે તાવતે ત્રિજે દિવસે શીળીનો પેહેલો દાણ! દેખાયછે યારે તે ફકત લાલ રંગને 
કઠંથુ ઝીણો દાણા હોયછે. યારપછી ત્રિજે દિવસે આ દાણાની ઊપર્‌ મોતી બંધાયછે, 
તેમાં પાણી ભરાયછે, તેના શિખર ઉપર સૃદ્દમ ખાડા હોયછે અને આસપાસની ચામડી 
લાલ રંગ ધાર્‌ણુ કરેછે. યારપછી બે દિવસે આ મોતીની અ'દરતું પાણી ડાહોળું થઇ 
તેતું પર્‌ થાયછે, અને મોતીને બદલે ફ્રેલ્લાનું ર૫ ધારણુ કરેછે. ખીન્ન ખે દિવસ 
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પછી આ ડ્રેક્ષાના શિખરનો ભાગ કાળા પડી કરમાવા માંડેછે, કદાચિત્‌ જટેછે અને 
ચાર પાંચ દિવસમાં ભીંગડું વળી ખરી પડેછે. હવે જે આ ફ્રેલ્લો ત્વચાના ઉપરના પડમાંજ 
રહ્યા હોય તો! જે જગાએથી ભીંગડું પડી જાયછે તે ઠેકાણે ૨તા શીકા રંગતો ડાધ રહેછે, 
અને થોડી મુદતમાં તે મટી જઇ ત્વચા પોતાને પૂર્વ રંગ ધારણુ કરેછે. પણુ જને સારી 
પેઠે પાકીને ત્વચાના હેઠળના પડને ભેદીતે અંદર્‌ પહોંચ્યો હોય તો પછી તે ભીંગડું પડી 
ગયા પછી જન્મસૂધી તે સ્થળે શીળીનો ડાધ અથવા “ધોખો” રહેછે. તેથીજ કેટલાકનાં 
શરીર અને ચહેરા કદરૂપા અને ફૂબડા થઇ જાયછે. આંખમાં ફ્રેલ્લા થવાથી તેમાં ૪લાં પડી 
”ળયછે, તેમજ કેટલીક વખત બચ્ચાંની આંખો ૬#રી પણુ ન્નયછે. 

કોઈ વખત શીળીમાં ફક્ત છટા ગણ્યા દાણા નીકળેછે, અને તેનો ડાધ પણુ શ- 
રીર્‌ ઉપર રહેતો નથી. તેને છુઢક શિતળા કહેછે. જ્યારે ફેધ્રાએમાં પરૂ થાયછે યારે 

દરદીના શરીરમાંથી ચમત્કારિક વાસ છૂટેછે. 

સંયુડત શીતળા એટલે જ્યારે દેલા એક્મેક મળી નયછે, યારે તેમાં પથમથી 
તાવનાં ચિન્હ પણુ સખ્નૌ, હોયછે, મોઢું અને આંખ સૂજી આવેછે, ગળાની અંદર તથા 
જભ ઉપર ફ્રેલ્વા પડી આવેછે. ખોરાક ઉતરવે! મુસ્કેલ થઇ પડેછે, ખાંસી થાયછે, નાડી 
ક્ષીણુ થઈ નનયછે અને નબળાઇ વધી પડેછે. કહ્યા ૪રીને ધણીજ વાસ મારેછે, ભ્રમ થા- 
યછે, અતે કોઈ કોઇ ભાગ ઉપર ફ્રેલ્વા બરાબર ન ઉઠતાં સમાઈ નયછે. ચળ આવેછે, 
તેથી બચ્ચું ખણીને ફ્રેલ્લાનું લોદી લુહાણ કરી મેલેછે. 

આગળ કહ્યુંછે કે શીળોના દાણા ઉગવા માંડે એટલે પ્રથમ તાવ આવેલે। હેય તે ન- 
રમ પડેછે. પાછે જ્યારે ફ્રેલ્લામાં પર્‌ થાયછે યારે તાવ વધેછે, તેને દ્વિતીય તાવ કહેછે. આ 
દ્રિતીય તાવ છુટક શીતળામાં સહેજસાજ હોયછે, તથા સંયુકત શીતળામાં ધણો સપ્ત હોયછે 
અને તેમાં ઘણાં બચ્ચાંતો ધાત થાયછે. તેની સાથે રતવા અથવા ગાંઠ થઇ આવે, મોટાં 
ગડ થઈ પાકીને ટે, શ્વાસ, ઝાડો અથવા મરડો થાય, આંખ પાકી આવે અને આવાં દરદો.માં- 
થી બચ્ચું મરતું મરતું બચે તો તે બહુધા જન્મસુધી આંધળું, બહેરૂં અથવા લંગડું થઈ રહેછે. 

ઉપાયઃ--એવેો કે!ઇ ઇલાજ નથી કે શીતળા નીકળ્યા પછી તેને મટાડે અગર કમી 
કરે, બનતાં સૂધી સારી સ્વચ્છ જગામાં, હવા જાય આવે તેવા ઓરડામાં દરદીને રાખવે। 
તથા તેની પાસે તેની બરદાસ કરનાર માણુસ સિવાય ખીજ કોઈએ જવું નહીં. જે કે જેને 
શીળી નીકળી ગઇ હશે, તેને પોતાને તો એવા રોગી પાસે જવાથી કાંઇ ગેરફાયદો નથી, 
પણુ શીળીનો રોગ એવો છે કે જે માણુસ તેની પાસે ન્નય તેને ચેપ વળગેછે, અને તેની 
મારફત ખીન્નતે પણુ એ રોગ જવાનું સાધત થઇ પડેછે. 

જો જરૂર ન હોય તો! કાંઈ ઉપાય કરવાની ગરજ નથી. સાર્‌ો ખોરાક, દૂધ, ચોખા, 
રોટલી અને સાકરની રાબ વગેરે દેવાં, પીવાને પાણી, સોડાવીટર, લીંખુનું શરબત ને ચાહ 
આપવાં, દ્રાક્ષ, નારંગી ને અંજર ઈલાદી મેવો આપવાને પણુ અડચણુ નથી. જે ઝાડો 
ઉતરે નહોં તો હલકે! જુલાબ આપવો અને જે આપોઆપ જુલાબ ઉતરે તો બંધ કુર્‌ન 
વાતે યોગ્ય દવા આપવી. ધણી અશક્તિ જણાય તો ખોરાકની સાથે પોર્ટવાઇત, કલારેટ તે 
શામ્પેન વગેરે દાર્‌ આપવે।. ફ્રેલ્લાને ધણી ચળ આવે તે તેને મલાઇ લગાડવી, અગર-- 
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ને, ૧--સોલ્યુશન ઓક સબએસેરેટ ઔંક્‌ લેડ....૧ ભાગ, બદામનું તેલ...૮ ભાગ, 

બતે દવ!નું મિત્રણુ લગાડવું. “કારન ઔઓઈલ” અગર કાર્બીલિક ઔધલ લગાડવાં. 
ડ્રેલ્રા ફૂટવા અને કરમાવા માંડે સારે ઘોબા ત પડે એવા હેતુથી તેના ઉપર સફેતેો અગર 
ચો।ખાતો લેટ ભભરાવવે।. વળી તે માટે કોલોડ્યન લગાડવામાં આવેછે, તથા બીજી કટલીક 
દવા વપરાયછે, દરદીના ઓરડામાંથી દુગેધ દૂર કરવા સાર્‌ કલોરીન, આયોડીન, કલેરરાઇડ 
ઓફ લેડ વગેરેતો ઉપયોગ કરવે। જેઇએ. ધૂપ, લોબાન કે અગરબતી સળગાવવી, શીતળા 
ઉતર્યા પછી દરદીનાં કપડાં ધોવરાવી નાખવાં. આપણા લે।કો બચ્ચાંતે ખાવા સાર્‌ ઠંડા 
પદાર્ષા આપેછે તે બહુજ સારી વાત છે. શીતળા નીકળ્યાની દરમીયાન ગરમી અતિશય 
વેઠવી પડેછે તેથી તેનો બદલે! વાળવા હડક કરવાની ધણીજ જરૂર છે. શીળીમાં મૂત્રલ 


અને સ્વેદક ઔષધી તથા તેમાં, ગડ, મરડૅ।, જ્વરભ્રમ વગેરે જે ચિન્હ થાય તેને માટે 
તેનો યોગ્ય ઇલાજ કરવે, 
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ડાક્તર જેનર નામને ઝૃહસ્થ ઈગ્લાંડમાં એક ગાંધીની દુકાને ખેઠેલે હતે; એવામાં 
એક ખબાર્ઈ યાં કાંઇ દવા લેવા સારૂ આવી. તે બાઇ જન્નતની ગોવાળણુ હતી. કાંધ વાતન 
ચીત ઉપરથી ડાકતરે તે બાઇને એવે પ્રશ્ન કર્યો કે તને શીળી નીકળીછે કે શુ'? તે બાન 
ઈએ ઉત્તર આપ્યો કે મતે શીળી નીકળી નથી, અને નીકળવાની પણુ નથી. તેતું કારણુ 
પૂછતાં તે બાઇએ કહ્યું કે શીળી નીકળેલી એક ગાયના મતે ચેષ લાગવાથી મારે ઠાથે 
ફોલ્રા થયા હતા, તેથી હવે મતે શીળી નીકળશે નહિ, અતે આ પ્રમાણે ચેપ લાગીને હાથ 
પાકી આવ્યા પછી અમ'રા ગોવાળ લેકેોમાં ધણાને શીળી નીકળતી નથી. દૂધ કાઢતાં 
ગાયના આંચળતી આસપાસના નાતા શીળોના ફ્ેક્ષાનો ચેપ લાગેછે. 

ડાકતર્‌ જેનરતે આ વાત તાજુખબી ભરેલી લાગી, અને તે વિષે તેણે ગોવાળ લે।કો- 
માં વિશેષ તપાસ કરવાથી ખાતરી થઇ. આ ઉપરથી તેણે અનુમાન બાંધ્યું કે એજ રીતે 
આ ગૌોશીતળાનો ચેપ શસ્રવતી જે બીન્ન આદમીને લગાડવામાં આવે, અને તેથી તેને 
“ફોલ્લા થાય તો પછી તેતે પણુ શીળી નીકળવી નહોં જેઈએ. આ અનુમાન ઉપર પકી 
અજમાયેશ કરવાનો તેણે તિશ્ચય કર્વો, અતે યારથી એ કામના ઊઘ્ાગમાં તે મેડયો. ગાય- 
ની શીળીનો ચેપ લેઈ ગરીબ માબાપોને પૈસાની લાલચ આપી તેમનાં છેકરાંઓને તે ચેપ 
લગાડવાવું કામ તેણે શરૂ કર્યું. પૈસાની આશા વિનાં પોતાનાં છોકરાંને શસ્ત્ર લગાડવા કોણુ 
દે? આ પ્રમાણે શ્રમ તથા ખર્ચ કરી એ દાક્તરે દશબાર વરસમાં હશરેોા બગ્ચાંતે એ 
ચેપ લગાડયો અતે તેમતે તેટલી મુદતમાં સ્વાભાવિક શીળી પણુ આવી નહીં, લારે ડા* 
કતરે પોતાનો શોધ ૪. સ. ૧૭૯૧ માં બહાર પાડયો. 

આ ખીના ઉપર સરકારે ધ્યાન આપ્યું તથા યારપછી આજ સુધી લાખે! માણુસ- 
તો આ જૌશીતળાના ઉપાયથી શીળી જેવા ભયકર અતે દુઃખદાયક રગમાંથી ખચાવ થયે। 
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અને થાયછે. આજે ઈગ્લાંડની અંદર સખ્ત કાયદો છે કૈ બચ્ચુ જનમ્યા પછી તેતાં મા- 
ખાપ તેતે અમુક મુદતમાં ગૌશીતળા ન કઢાવે તો તેમતે કાયદા પ્રમાણે શિક્ષા કરવામાં 
આવેછે. આપણા હિ'દુસ્તાનમાં આવે। કાયદો નથી એ દિલગીર થવા જેવું છે. થોડાં વરસ 
ઉપર્‌ શીળીના મરજથી મુંબાઈમાં ધણાં છોકરાંતા નાશ થયો હતો, તે ઉપરથી મુંખાઈની 
સરકારે ફક્ત મુભપ શેહેરતે માટે કાયદો પસાર કરી યાં રહેનારા લોકોને પોતાનાં બચ્ચાંને 
ગૈશીતળા કઢાવવાની કાયદાસર કરજ પાડીછે; તેવી રીતને કરાંચીમાં પણુ કાયદો થયેછે, 
પણુ આ કાયદો આખા હિ'દુસ્તાનને કેમ લાગુ ન પાડવો! જેઈએ? જે કે કાયદો નથી 
તોપણુ આખા હિદ્સ્તાનમાં ગૈશીતળાનું કામ ધમધોકાર ચાલેછે. સરકારની પૃપાથી ચોતર્ક્‌ 
દર વરસે લાખો બચ્ચાંતે આ પ્રમાણે શીતળા કાઢવામાં આવેછે. જ્યારે પહેલવહેલાં 
સરકારે આ કામ શરૂ કર્યું યારે લોકોના વહેમથી તેમાં મોરી અડચણ પડતી “ગણ સરકા 
રની સપ્ત નજરથી, તેમજ લોકોને હવે ખરા ફાયદાની ખબર પડવાથી દિવસે દિવસે અડ- 
ચણુ દૂર થતી ન્નયછે. પેહેલાં તો “શીળી કાઢનારો” આવતે એટલે ધણાંખરાં માબાપ 
બચ્ચાંને લઇ સંતાઈ રહેતાં, પણુ હવે તેઓ પોતાની ખુશીથી શીતળા કઢાવેછે. ઉજ કેટ- 
લાક જના વિચારના લોક પડયાછે, તેએ એવે જવાબ આપેછે કે અમારા ગોત્રમાં શીળી 
કાઢવાતો ચાલ નથી ! ! ગેશીતળાથી થતા ફાયદા વિષે હવે કાંઈ બોલવા જરર રેતી 
નથી કારણુ કે તે હવે જગપ્રસિદ્ધ તથા સર્વમાન્ય વાત છે. 

ગોશીતળા કાઢવાની રીત:--શીળી ખે પ્રકારે કાઢવામાં આવેછે. ૧. બચ્ચાંનો 
ચેપ લપ્્તે તથા ર. વાછરડાતો ચેપ લઇને. મુંબાઇમાં પહેલાં વાછરડાના પેટપરના કેશ 
કાઢી નાંખી તેને ત્યાં પેટ ઊપર છટા છુટો ચેપ લગાડવામાં આવેછે. પછી સાતમે દિવસે 
તે દાણા ઉપડી આવેછે તે દરેકને ચીપીઆ વડે પકડી તેમાંથી “લાનસેટ” નામના શસ્ત્ર 
ઉપર ચેપ લઈ છેોકરાંએાતે શીળી કાઢવામાં આવેછે, વાછરડાનો ચેપ ક્વચિત્‌ ઉઠતો 
નથી, પણુ છોકરાંને દાણુ। ઉંઠેછે તેના ચેપ વધારે તેજ છે, અને તે ઉઠંચા (તગર રહેતે 
નથી. મુબઇ (વાય બહારના ગામામાં આપણે આ રીતે છોકરાંના ચેપથી શીળી કા- 
ઢતાં નનઈએ છીએ. 

શીળી હાથના બાવડા ઊપર કાઢવામાં આવેછે, કેમકે તે ભાગ શરીરના ખીન 
ભાગ કરતાં વધારે સગવડવાળે। છે. દરેક બાવડા ઉપર ત્રણ રોાચા મારવામાં આવેછે. 
ગચા એટલે છેદ મૂકયા પછી ત્રિજે અથવા ચોથે દિવસ તે જગાએ બારિક ઝ્રોલ્લી થઇ 
આવેછે. પાંચમે દિવસે એ જરા મેટી ફ્રોલ્લી થાયછે તથા તેને! ફરતે પ્રદેશ 
લાલ યઈ જયછે. છઠ્ઠે દિવસ વધીતે સાતમે દિવસે તેનું “મોતી” બંધાયછે. આ વખતે 
તેની અંદર્‌ સ્વચ્છ પાણીથી કિંચિત્‌ જડે એવો રસ એટલે ખી અથવા ચેપ હોયછે. 
તેનુ' કદ મગના દાણાથી તે વાલ જેવડુ' હોયછે. તેના શિખરને ભાગ જરા કાળો, ખેરેલે 
અતે આજુબાજીતેો પ્રદેશ લાલ સૂન્ેલે! હોયછે. આ મોતીની અંદરનો રસ બીન છોક- 
રાંતે શીળી કાઢવા સાર્‌ ઉપયોગી પડેછે. પેહેલાંતા જે છોકરાના હાથ ઉપર મોતી બેઠાં 


ઠ્ઠાય, તેને પધૃવરાવવા અથવા રમાડવામાં તેનું ચિત્ત રાખી, યુડ્તિથી તેનો હાથ સ્થિર કરી 
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તે મોતીની શિખર ઉપરને  કરમાયેલે કાળે ભાગ લાનસેટનતી અણીવતી કાઢી નાખવે।. 
પછી તેતી ચામડીને લાનસેટથી ખસેડીને તેનું મોઢું જરા મોડું કરવું, અને થોડીવાર રહે- 
વા દેવું, એટલે તેમાંથી રસતું ટીપું ઉપર આવશે. તે લાનસેટની અણી ઉપર લર્ડ નેને 
શીળી કાઢવી હેય તે બચ્ચાતો હાથ પકડી લાનસેટ ઉભુ રાખી તેતી ત્વચામાં અરધા 
ચોખા જેટલું દાખલ કરવું, અતે *૪રા હલાવવું એટલે તેમાં રસ ઉતરશે તથા લોહીને 
ટશીયષો માત્ર જુટશે. એજ રીતે દરેક હાથ ઉપર ત્રણુ ટાચા કરવા. એક સારા મોતીમાં- 
થી ખેથી ત્રણુ છોકરાને પૂરો પડે એટલો ચેપ નીકળશે. જે કેઈ દૂરની જગ્યાએ આ ચેપ 
લઇ જવે। હોય તો તેને ખે કાચની વચમાં, અથવા બારિક કાચની નળીએ। થાયછે તેમાં 
ભરી રાખવામાં આવેછે, અગર તે રસતે ગ્લીસરીત સાથે મેળવી રાખવામાં આવેછે. શી- 
આળાની રૂતુમાં તે મોતીનો રસ આઠ અથવા નવ દિવસ સુધી પણુ કામ લાગેછે, પણુ 
ઉનાળે તે જલદી પાકી જાયછે અને તે રસનું પરૂ થઇ ન્નયછે. આઠથી નવ દિવસે તેતું 
પરૂ થયું એટલે તે પીળો ફે્‌।લ્લા જેવો દેખાયછે, અને પછી દિવસે દિવસે તે કરમાઇને 
કાળા થઇ સુકાઇતે પદરથી વીશ દિવસમાં ભીંગડું' પડી નયછે. તે ઠેકાણે ડાધ થઇ રહે- 
છે. એ રીતે શીળી નીકળતાં છદ્ઠદે, સાતમો અતે આઠંમો એ ત્રણુ દિવસ બચ્ચાંને તાવ 
આવેછે અને પછી ઊતરી નનયછે. 

બચ્ચાંને શીળી કાઢવાનો સારામાં સારો વખત ખીન્ન મહિનાથી તે છઠ્ઠા મહિના 
સૂધી સમજવે।. પણુ જે ગામની અંદર શીતળા આવેલાં હોય તે! ખે મહિતાની અંદરના 
બચ્ચાંતે પણુ શીળી કઢાવવી. છ મહિના પછી પણુ શીળી કાઢવાની હરકત નથી. નાનું 
બચ્ચું હોય તો તેને દરેક હાથ ઉપર ખે અથવા એક ટોચે દેવે. 


એક વાર શીળી કઢાવતાં તેના દાણા ન ઉઠે તો! ય્રી ખીજ વખત કઢાવવી. એકવાર 
સારા દાણા ઉઠયા પછી બીજી વખત પાંચથી સાત વરસને અંતરે શીળી કઢાવવી. આ 
ખીજ વારની શીળી કોઈને નીકળેછે અને કરોધ્તે નથી નીકળતી. હવે આ ગૌશીતળા એક 
વાર બરાબર નીકળે તે। પછી સ્વાભાવિક શીળી નીકળતી નથી, વખતે ડવચિત્‌ સેકડે એકાદ 
ખેને નીકળેછે. 

કેટલાક લોકે કહેછે કે ગૈૌશીતળા કઢાવેલા માણુસને પણુ શીળી નીકળેછે. તેનું કા- 
રણુ એમ છે કે ગોશીતળા કઢાવવા છતાં તેના દાણા કેઈ કોઈને ઊઠંતા નથી. તથાપિ 
લેક એવા ભરેૉંસા ઉપર જ્નયછે કે ગૉશીતળા કઢાવેલાં છે. આ મોરી ભૂલ છે. કઢાવવા 
પછી દાણા નીકળે ારેજ ખરી ગઝાશીતળા કહેવાય, અને તે પણુ વળી પાંચ સાત વરસને 
અંતર્‌ બીજી વખત કઢાવી જેવી. આ પ્રમાણે થયા પછી સ્વાભાવિક શીળી નીકળવા ધ- 
ણીજ થોડી ધાસ્તી રહેછે. ગોશીતળા નીકળ્યા પછી જે કોઇને સ્વાભાવિક શીળી નીકળે 
તો તે ધણીજ હલકી નીકળશે. 

આપણા દેશમાં ગામડીઆ લોકોમાં એક એવી રીત છે કે બચ્ચાંઓએને સ્વાભાવિક 
શીળી નીકળેછે તેનો ચેપ રૂની અદર લેછે, અને ખીન્ન છોકરાને શીળી લાવવા સારૂ તે 
રૂને ધોઈ તે પાણી પાયછે, તથા હાથ ઉપર જખમ કરી તેના ઉપર તે ર્‌ બાંધેછે, તેથી 
કરીને આખા શરીર ઉપર શીળી નીકળેછે. આ શીળી કેટલેક દરજે સ્વાભાવિક શીળી ને- 
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વી* હોયછે, પણુ તેને ગાશીતળાની સાથે સરખાવતાં કાંઇ લાભકારક નથી. 

ડૌશીતળા કાઢવામાં જે બચ્ચાંતાો ચેપ લેવો હોય તે તંદુરસ્ત હોવું જેધઈએ. ક!ર- 
ણુકે તેને ગરમી આદિ ચેપીરેગ હેય તો તેતો ચેપ લેઈ ખીજ સારા બચ્ચાંતે લગાડવે। 
નહીં, કેપકે તેમ કરેવાથી તે રોમ સારા ખચ્ચાંને થવા સભવ રહેછે. આ વાંધા ઉપરથી 
વિલાયતમાં કેટલાક લેક શીળી કઢાવતા નથા. 


ચરી. 
( 11€8310૩3--મીઝલ્સ. ) 

એરી અથવા ગોવરં પણુ શીળીની માફક બગ્ચાંતે જથાબંધ નીકળેછે. ધણુંકરી આ 
એેઉ રેમ ગરમ કઠતુમાં ઊડેંછે. શીળીની માફક ઓરી પણુ ચેપી રગ છે. 

ચિન્હ:--એરીની અ'દર પ્રથમ તાવનાં સર્વે લક્ષણુ જણાયછે. તેની સાથે સળેખમ 
હોયછે, નાક અને આંખમાંથી પાણી વહેછે, કોઇવાર આંખનાં પોપચાં સૂજી આવેછે, છીંકો 
અથવા સૂકી ખાંસી આવેછે, અવાજ ધેધરો થઈ નતયછે, ગળું આવી જાયછે, શ્વાસ જન 
લદ ચાલેછે. તાવ કડક આવેછે, મસ્તક દુખેછે, જુલાબ ઉતરે અને બકરો થાયછે. નાનાં 
બચ્ચાંઓને કોઇવાર આંચકો થઈ ગયાવેછે, 

તાવ આવ્યા પછી ચોથે દિવસે શરીર ઉપર ઓરી ૪ટી નીકળેછે. એરીના દાણા 
ઝીણા ગરમીના દિવસમાં અળાઇ નીકળેછે તેવા હોયછે. આવા દાણા પેહેલાં કપાળ તથા 
મોઢા ઉપર્‌ નીકળેછે અને પછી આખા શરીર ઉપર નીચે ફેલાતા જયછે. કેટલાક ભેગા 
થઈ અર્ધ ચ“્રકાર જેવાં ચાઠાં જણાયછે. આ દાણા દેખાયા પછી જેમ શીળીને તાવ 
કમી પડી નયછે તેમ ઓરીનેા તાવ કમી થતે! નથી. શીળીમાં જેમ દાણાના પમાણુમાં 
રંગનું નનેર્‌ હોયછે તેમ ઓરીમાં હોતું નથી, એટલે ઓરીના દાણા! થોડા છતાં દરદનું જ્નેર 
ધણું હાય અને ઘણા છતાં તેતું જ્નેર કમી પણુ હોય. એરી સાતમે દિવસે કરમાવા માંડે 
છે, તેતી સાથે તાવ કમી થાયછે, ઉપલી ત્વચાની ખોળ નીકળી નયછે અને શરીરે ધણી 
ચળ છુટેછે. 

એરીમાં વખતે એકાએક રોગ વધી પડેછે, નબળાઈ આવી ન્નયછે; ખાંસી, સળે- 
ખમ અતે તાવ વધી જઇ બસ્સુ' લેવાઈ જયછે. ઓરીમાં સસણી અને 'ફેફ્સાંના વરમ 
પણુ થઇ આવેછે, અતે તેથી વારંવાર નુકસાત પહોંચેછે. કોઈવાર ઓરીના દાણા પાછા સ- 
માઈ જાયછે, કોઇવાર ઝાડો થઈ આવેછે. એરી ગયા પછી પણુ કોઇતે આંખમાં #લાં 
રહી જાયછે, પણુ કેટલાંક બચ્ચાંઓતે વિશેષે કરી કાન વહેવાનું દરદ એરીમાંથી ઉત્પન્ન 
થાયછે. ઓરીમાં પણુ કેટલાંક બચ્ચાં બગડેછે; પણુ શીળી કરતાં ઓરીનુ જેર કમી છે. 
ક્રોાઇવાર આદમીને પણુ ઓરી નીકળેછે, 

ઉપાયઃ--એરીનેો અટકાવ થાય એવી કાંઈ દવા નથી. દરદીને ઠંડી અગર પવનમાં 
રહેવા દેવો નહિ. સારો ખોરાક આપવે. દસ્ત સાફ રહે તેવો ઇલાજ કરવે. કાળી દ્રાક્ષ 
અતે ધાણા પાણીમાં પલાળી તે પાણી પીવા આપવું. ખાંસી ધણી હોય તે રાતે ડોવરર 
ચ્વોડર બશ્ચાંની વય પ્રમાણે આપવે।. 


પ મો. ] અછબડા. ' ૩૧૯ 


ન. ૧. લાઇકર આમોની એસેટસ... ...દ્‌ દ્રામ, કપૂરનું પાણી.........***૨ ડામ. 
સ્પિરિટ એફ નાધ્ટ્ટીક ઇથયર...૧૦ મિનિમ. સીરપ સીમ્પલ......... આ 
ઉપરતી દવા મિશ્ર કરી દર ત્રણુ અથવા ચાર કલાકે, સુમારે પાંચ વરસતી વયના 
બચ્ચાંને તેટલી દવા આપતા રહેવું. 
ખીજા' કાંઇ સસણી વગેરે દરદ જણાય તો તેનો ઈલાજ કરવો, ઓરી ઉતર્યા પછી 
પણુ દરદીને ખુલ્લી હવામાં બહાર જલદી કાઢવે। નહોં, કૈમકે તેથી વખતે ખાંસી અને ઝા- 
ડાનું જનેર વધી જાયછે. આપણામાં શીળી અને ઓરીને દૅવતા માનેછે અતે તેમાં કાંઈ દવા 
કરતા નથી, તે એક રીતે વાજખી છે; પણુ જે તેમાં કાંઇ ઝાડો, ખાંસી, ને શ્રાસ વગેરે 
થઇ આવે તો તેતે! યોગ્ય ઇલાજ લેવો જેઇએ. જે ઝાડો થાય તો ખે વરસનાં બચ્ચાંને 
નીચે લખેલી દવાનાં છ પડીકા કરી અકેક પડીકું ત્રણુ ત્રણુ કલાકે પાણીમાં આપવું. 
ન. ર. પ ગ્રેત. કમ્પાઉન્ડ કયાટેકયુપૈડર ...-..... ૧૫ ગ્રેત. 
ખીઝમથ સબનાર્ઈટ્રસ...૧ર ,, સેડા બાઇકારખોનેટ......... ... ૬ ગ્રેન. 
તાવની સાથે ખાંસી તથા રો ધણાં હોય અને તે પા જ'પવા દે રે નહીં તો 
ત્રણુ વરસના બચ્ચાંને નીચેની દવાનો દ ભાગ દિવસમાં દર્‌ ત્રણુ કલાકે આપવે।. 


ન. ૩. લાઈકેરઆમોનીએસેટેટીસ... ... ૧ દ્રામ, ટિકચર કૅંમ્ફ્ર કે......૧૫ મિનિમ. 
એપીકાકયુઆના વાઈન......૧૦ મિનિમ. પાણી .. ૦૦૦૦ પં દ્રામ. 
એક્ષીમેલ સીલા.. "૦૦૩૦ ,, મધ.. સ 

નો બગ્ચુ' અશક્ત હોય અતે તેને શ્રાસ અને દમ થઈ આવે ર 

ને. ૪. કાર્બોનેટ ઓફ આમે!ન્યા......૩ ગ્રેત. ટીંકચર ઔફ્‌ કૅમ્ફર......૧૫ મિનિમ. 

ટીંકચર એક્‌ સીલા......૧૦ મિનતિમ. કૅમ્ફર વૉટર............ ૬ દ્રામ. 


ઉપર્‌ની દવા મિશ્ર કરી પ દર ચાર કલાકે આપવી. છાતી ઉપર રાઇતું પ્લાસ્ટર મારવું. 
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અછબડા. 


( 0ઊ101₹01 1મ0%--ચીકન પીકસ. ) 

ગ ધણો ઉ6લકા મરજ છે. એક દિવસ સહેજસાજ તાવ આવ્યા પછી ખીજે દિ- 
વસ છાતી, ખભા અતે પીઠ ઉપર બારિક લાલ દાણા દેખાયછે. તે એક ખે દિવસમાં 
મોટા થઈ તેતો અંદર પાણી ભરાધ્તે મોતી જેવા થામછે, આ દાણા છૂટા હોયછે તથા 
ધણુ'કરી ચેહેરા ઉપર હેતા નથી. અછબડાતે કોઇ શીળી માનવાતી ભૂલ ખાયછે. અછ- 
બડામાં તાવ ધણાજ થોડે હોયછે, દાણા ધણા થોડા, તેમાં પર્‌ થતું નથી તથા છ સાત 
દિવસે કરમાપ્તતે તેનાં ભીંગડાં ઊખડી જાયછે યારે તેના ખાડા પણુ રહેતા નથી. અછ- 
બડા બચ્ચાંને નીકળેછે અને કટલીકવાર જથાબંધ નીકળેછે. કોઇવાર સપ્ત અને કોઈવાર 
હલકો તાવ આવેછે. અઇખબડા નીકળી નયછે તે વિષે માબાપને કેટલીકવાર ખખર પણુ ર૨- 
હેતી નથી. એક દરે આ ધણૂાજ હલકે। મરજ છે તેથી તેમાં એસડ વેસડુની અગલ રહેતી નથી. 


દા ્ડઇડવટ” 


હેર્રઢ શારીર અતે વૈદક શાર. ભાગ 
ર'ગીલુ, 
( »૦0૪૫૦--ડે'ગ્યુ. ) 


આ મર્‌જ સતે ૧૮૭૨ માં આપણા મૂલકમાં આવ્યો હતે।. તે પોતાના અતુભવ- 
થી ધણાકના જણવામાં હશે. તે પહેલાં એ રોગ આ દેશમાં કોધ્તા પણુ નણુવામાં ન- 
હોતે. કોઈ કોઈ મૂલકમાં એ રોગ એકાએક ઊઠેછે અને તે લોકોતે જથાબંધ થાયછે. શી- 
ળીની માફક એ રોગ સવ માણુસને એકવાર થવેોજ ન્ેઇએ એમ નથી તોપણુ જે તે 
એક વખત જે માણુસને થાય તેતે ફરી થતો નથી, 

ચિન્હઃ--આ રોગમાં પ્રથમ તાવ આવેછે અતે પછી સાંધા પકડાઈ ન્નયછે. મોટા 
સાંધા તેમજ આંગળાંના નાના સાંધા પણુ સૂજી આવે, અને તે એવા તે! દુખેછે કે દરદી 
હાથ પગ પણુ હલાવી શકતે! નથી. સૉંધેવાની માકક તેતે ઊઠવું બેસવું પણુ મુસ્કેલ થઇ 
પડૅછે. ઉલટી થાયછે, અન્ન ઉપર બિલકુલ પૃચ્છા રહેતી નથી, મસ્તક દુખેછે, કાનની તીચે 
અગર ખેોચીમાં શળ આવેછે, આંખ દુખેછે, અગ ગરમ થાયછે, તૃષા લાગેછે, ઝાડો ક- 
ખજ થાયછે, કેટલીકવાર પેટ, છાતી અને કમરમાં અતિશય દરદ થાયછે, અને પાંચમે 
અથવા છડ્ઠે દિવસે આખું રારીર લાલ હંગળોાક જેવું થઈ નતયછે. આ ઉપરથા ર'ગીલું ને 
લૂલીયું વગેરે તરેલ્તરેઠનાં નામ એ રોગને આપવામાં આવ્યાંછે. 

આ રોગ પાછે આસ્તેઆસ્તે દૂર થાયછે. તેને લીધે ધણુંકરીને માણુસ મરતું નથી. 
સારા થવામાં કેોધ્તતે પંદર દિવસ લાગેછે, અતે કેઇઇતે મહિતો! લાગેછે. શરીરતી રતાશ 
ગયા પછી ત્વચાની ખોળ ધણુંકરી નીકળી નયણે. 

ઉપાયઃ--આ રોગને માટે એસડ વેસડ કાંઈ ચાલતું નથી. પોતાની મેળેજ તે 
સારા થાયછે. ધણું દરદ થાય અને ઊંધ આવે નહીં તો! સવાર્‌ સાંજ એક ગ્રેન અફીણુ 
લેવું. ઝાડે બંધ હેય તો! સીડલીઝ પાઉડર લેવે।,, તથા બીન્નં કાંઈ સપ્તમ ચિન્હ દેખાય તેને 
વાસ્તે યોગ્ય ઈલાજ કરવે।. સાંધાને લીનીમેન્ટ બેલાડોના લગાડવું. 


ઇન્ફ્લ્યુઅઝા? 
11111101170. 

આ જાતિનો તાવ યરે।પમાં વખતો વખત થઇ આવેછે. તેમ આ દેશમાં સન ૧૮૮૪ 
માં જથાબ'ધ લોકોતે થઈ આગ્યે હતે. તેમાં તાવની સાથે સળેખમ અતે સસણીનાં ચિન્હ 
હોયછે. તે મુદત બધી રહીને મટી જાય, અથવા છાતીમાં વર્મ વધારે થાય તો દરદીને 
તાણી જયછે. તેના ઉપાય તાવ અતે સસણીના ઇલાજને મળતા છે. 





સંધિવા. 


( 1ટપ્ાળ&કાળ--રચુમેટીઝમ. ) 
આ દરદમાં સાંધા અકડાઈ જયછે તે ઉપરથી તેતું નામ સંધિવા પડયુછે, તોપણુ 


પમે[. ]  સમ્ૂ'ધિવા, ર ૩૨૧ 


સાંધા સિવાય સ્નાયુ, રક્તાશય, રસપડ તથા ખીન્ન કેટલાક ભાગ ઉપર આ રોગની અ- 
સર માલમ પડેછે. સંધિવા તીક્ષ્ણ અને દીધ એવા ખે પ્રકારતે છે. 

તીક્ષ્ણ સંધિવાનાં ચિન્હઃ--પ્રથમ એકાદ દિવસ થોડા તાવ આવેછે અને પછી 
તાવ વધી પડેછે, શરીર ઉપર્‌ પરસેવો વળેછે, નાડી જોરથી જલદ ચાલેછે, જીભ ઉપર 
સફેદ છારી વળેછે, માથું દુખેછે, તરસ લાગેછે, ઝાડો કબજ રહેછે, તથા પેશાબ થોડે 
અતે લાલ રગતેો ઉતરેછે. પેહેલું દરદ એકાદ મોટા સાંધામાં થાયછે, જેવાં કે ઘૂટણુ, કોળી, 
કાંડાં ને ખભો ઈષાદિ. પછી ખીજ સાંધાતી અવસ્થા પણ્‌ તેજ પ્રમાણે થાયછે. આ વખતે 
દરદીની સ્થિતિ ધણીજ ૬: ખદાયક થઈ પડેછે. હાથ પગના સાંધા રાતા થઈ સૂજી આન 
વેછે અને તેમાં એટલું તો દઃખ થાયછે કે તેના ઉપર કપડું પણુ સહન થઇ શકતું નથી. 
દરદતે લીધે ઘણી વખત ઉ'ધ આવતી નથી. દરદી બિચારો હાથ પગ હલાવી શકતે 
નથી, અતે લાકડાની માફક અકડાધ્તે પડયો રહેછે. તેને પરસેવો એટલે તે વળેછે કે 
તેથી બિછાનું ભીંન્નષ્ત જાયછે. પરસેવો આમ્લ હોયછે. તાવની ગરમી ૧૦૧ થી ૧૦૫ ડીગ્રી 
સૂધી થઇ જયછે. ડવચિત્‌ અસાધારણુ ગરમીનો તાવ આ દરદમાં આવેછે અતે ૧૧૦થી 
૧૧૨ અરા સધી ગરમી વધી ન્યછે. 

આ ૬રદની એક એવી ખાસીયત છે કે એક સાંધામાંથી દરદ કમી થઈ ખીન્ન સાં- 
ધામાં જ્નયછે. વળી ત્રીન્નમાં અને વખતે પૂરીને પેહેલા સાંધામાં પાછું દરદ થાયછે. આ 
પમાણે વાયુ ફરેછે તેમાં કેોધ્વારે તે રક્ત શય અને તેતા પડમાં જાયછે, યારે રંગી ભારે 
જોખમમાં આવી પડૅછે. તેટલા મારે તીદ્દણુ સ'ધિવાયુન! રોગીતું રક્તાશય કેમ ચાલેછે 
તેનો હમેશાં તપાસ રાખવે.. રક્તાશય ઉપર આ વાયુનો અમલ થાયછે યારે તેનાં પડ 
સૂજી આવેછે, અતે તેના પડદા સ્ૂજતે જાડા થઈ જાયછે. તેમના ઉપર્‌ લીંફ નામના પ- 
દાથેની ઉત્પત્તિ થાયછે. રક્તાશય ધમણુતી માફક ઘણા જેરથી તથા જલદ ચાલેછે. તેના 
દવ્રનિમાં ફેરફાર થઈ નયછે, નાડી અનિયમિત ચાલે, છાતી દુખે તથા ઉછળેછે. દરદીને 
ચહેરે ધણે દુઃખદરીક થઈ પડેછે. રક્તાશયતું દરદ થયા પછી રોગી ખચે, તોપણુ તેતી 
પછીની જીદગી રેાગિછ થઈ પડેછે. સંધિવામાંથી ફ્રે્સાં તથા મગજને! વ્યાધિ પણુ થઇ 
આવેછે. કારીયા નામનો રોગ કેટલીકવાર સ'ધિવાતી સાથે થાયછે. 

સંધિવામાં મૃત્યુ થાય તે ઘણુંકરી રક્તાશયતા સંયુક્ત દરદથી થાયછે. સાધારણુ સંન્‍ 
ધિવા બેથી ચાર અઠવાડીયાંમાં મટેછે. તે ફરીને ઉથલો મારેછે. એક વખત સંધિવા થયે 
એટલે તે ફરી થવા વકી રહેછે અને ધણીક વખત તેનું ટીખળ લાંબી મુદત નરી રહેછે, 


સંધિવાની સાથે આંખના પડતે।, શૃષણુને, અને ત્વચાના વરમ તથા ગંઠીયે। વા ઈ* 
યાદિ કોધવિાર થાયછે. 

કારણઃ--ઠંડી તથા શરદીમાંથી સંધિવા થાયછે. કોપ્ત્તે માખાપ તફથી આ રેગ 
વારસામાં મળેછે. સંધિવાનું મૂળ કારણુ રક્તવિકાર છે. લોહીમાં કાંઈ બિગાડ થવાથી “લા- 
કટિક એસિડ” નો વધારો થાયછે, તેથી સંધિવા પેદા થાયછે. લાકટીક અંસિડ ખાવાથી 
તથા ર્ધિર્‌માં તેને દાખલ કરવાથી સંધિવાનાં ચિન્હ ઉત્પન્ન થાયછે. આ એસિડને લીધે લે।હી 


તથા તેમાંથી પેદા થતા રસ એસિડ હોયછે, ખટાસ ખાવાથી પણુ સાંધા પકડાયછે, ઉપ* 
૪૧ 


રરર શારીર અને વૈદક શાસ, 4 [ભાગ 


 દંશને લીધે સંધિવા થાયછે. મધ્ય વયમાં અતે પુરૂષોમાં સંધિવા વિશેષ જેવામાં આવેછે. 

ઈલાજઃ--સંધિવાતા ધણાક રોગી ઔષધ સિવાય પોતાની મેળે સારા થાયછે, તેથી 
ક્ેટલાકતેો એવે। વિચાર હતો કે આ રોગમાં દવાની કાંધજ જરૂર નથી. આવા વિચારલા 
આદમી આ જમાનામાં થોડા મળી આવશે. આ રેગમાં સાંધાનું દરદ કમી કરવું, તાવ 
હલકે પાડવો, તથા લોહી સુધારવું એ સુખ્ય વાત છે. દસ્ત સાફ ઉતરવા સાર્‌ એક જુન 
લાબ આપવે, દરરોજ દસ્ત સાફ ઉતરે એવી દવા ચાલુ રાખવી, તેમજ નીચેતી દવા 
ચાલુ કરવી. આ દરદની અ'દર પરસેવે ધણો।જ વળેછે, અને તે ખાટા તથા દુર્ગધી હોયછે; 
તેનાથી કપડાં ભીંજાય તે દૂર રાખવાં. જે પરસેવો ન વળે તો! બાફ આપીતે કાઢવે।. 

નં. ૧. ખાઇ કાર્બોનેટ એક્‌ પોટાસ......૩૦ ગ્રે... પાણી......... ૧ ઓંસ. 


ઉપરની દવા મિશ્ર કરીને તે મુજબ દિવસમાં ત્રણુ ચાર વખત પાવ. દરદ કમી 
કરવા સારૂ, દુખતા સાંધાને બેલાડોના અગર એપિયમ લિનિમેન્ટ લગાડી રમાં વીંટી લેવા, 
અગર ગરમ પાણીમાં અરીણુ અને સોડા નાંખો તે વતી શેકવા. એકલા ર્‌ તથા પૂલાનલ- 
માં વીંટે તોપણુ ચાલે. દરદ કમી પડી નય ત્યારે નાનું બ્લિસ્ટર અથવા આયોડીન લગા- 
ડવું, કેટલાકનો એવો મત છે કે ધણું દરદ તથા સાજે હોય યારે પણુ સાંધા ઉપર્‌ [બ્લ- 
સ્ટર્‌ મારવાં. ઉંધ લાવવા સાર્‌ ડેવવસે પાઉડરના સવારસાંજ પાંચથી દરા ગ્રેત આપવા. 
ખોરાક સાદો તથા હલકો આપવો. સાકર, ખાટા પદાર્થ, તથા દારૂથી પરહેજ રાખવે।. 
તર્‌સ લાગે તેને સાર્‌ સોડા અગર પોટાસ વૉટર વાપરવું, કપડાં ગરમ રાખવાં તથા પવન 
અને ઠંડીથી દૂર રહેવું. 

ઉપરની દવાથી ફાયદો ન થાય તે-- 


નં. ર્‌. કલેરેટ ક્‌ પોટાસ..........***૦* ૧ દ્રામ. આ દવા મિશ્ર કરી દિ- 
બાઈ કાર્બોનેટ ઓક પોટાસ.........૧ ,, | વસમાં તરસ લાગે એટલે 
પાણી...... *.* *********૧ થી ર્‌ પાઇટ, : પીધા કરવી. અયવા-- 


ન. ૩. એક પાઈટે પાણીમાં બે તોલા સુરોખાર નાંખી તરસ લાગે યારે પીવું. 
નં. ૪. બાઇ કાર્બેનેટ ઔક્‌ પોટાશ...... ૧ દ્રામ, 


આયેોડાધઇડ એફ પોટાસ્યમ... ૩૦ ગ્રેત. આ દવા મિશ્ર કરી દિવસમાં 
વાધત ઓક કાલચીકમ...... ૩૦ મિનિમ,[ 3 ભાગ ત્રણુ વખત પીવી. 
પાણી, (કેક ક્કમ્બટમ્્-૧૦આઓશ 


આ રેગમાં જે રક્તાશયનું દરદ ઉઠે તો ઉપરની દવાઓ ચાલુ રાખી, તે સિવાય 
છાતી ઉપર ગરમ પોટીસ અથવા રાઈનાં પ્લાસ્ટર મારવાં. નબળાઈ જણાય તો નીચેની 
હરકોઈ દવા શરૂ કરવી. 


ને. ૫. ડવીતાઈન.... ... ૦૦૦૦૦૧૦ ગ્રેન, આ દવા મિશ્ર કરી ૨ દર્‌ 
આમોનાયેરેડ ટિ'કચર ઔક્‌ ગ્વાયેકમ, ૨ દ્રામ. પ સ 
પાણી... ... ** .. ૩ સ, ("ણુ કલાકે આપવી. 

નં, ૬. ગૅધકનાં હલ... :*. ** રે દ્રામ, આ દવાનાં ચાર પડીકાં કરી 
ડાવસે પાઉડર... *.. *.. ૧૫ ગ્રેત, તદિવસમાં ત્રણુ ત્રણુ કલાકે અઝેક 
સુરોખાર ?.._ *૦# *** ૧ %્રામ, 7) આપવું, 


પ સે. ] જૂનો સંધિવા. ૩૨૩ 


ડીકોક્શન ઓક્‌ સિ'કોના-.. ૪રે એસ. : એસ દિવસમાં ત્રણુ વખત 
કમ્પાઉન્ડ ટિંકચર્‌ ઔક્‌ સિકેના. ૧ર દ્રામ. | થઇતે આપવી, એ સિવાય 


“સાલીસીત ને સાલીસીલીક એંસિડ નામની દવા ખેઉ એકજ ઝાડની પેદાશ છે. તે ખેમાંતી 
હરકોઇતે સંધિવા માટે ઉપયોગમાં લેવી. આ દવાએ તીદ્દણુ સંધિવામાં લાયુ પડેછે તેવી જૂતા 
સ'ધિવાને લાગુ પડતી નથી. સાલીસીલીક એંસિડને બદલે સાલીસીલેટ એક્‌ સોડા વપરાયછે, તે 
પાણીમાં સેહેલાઇથી ઓગળેછે. સાલીસીકષેટ ઓક સોડાથી કોઇવાર ડેર, ચકર ને ઉલટી 
થાયછે. તે રક્તાશયતે મદ કરેછે. સંધિવા મટાડવામાં તે વધારે અસરકારક છે, તધાપિ આ 
કારણુસર સાલીસીન વાપરવું વધારે સુલભ છે. સંધિવા માટે આ દવાએ સારામાં સારી છે. 

નં. ૮. સાલીસીન અથવા સાલીસીલેટ ઔષ સોડા....૧૦ ગ્રૅન પાણી...૧ એસ. 

તેને મિશ્ર કરી દર ખે કલાકે પીવા આપવું, જ્યાંસુધી તાવ કમી થાય તયા સાંધાનું દરદ 
ઓણું યાય યાંસુધી આપતા રહેવું, અને જેમ કમી પડે તેમ દવા આપવાને અ'તર વધારવો, 
એટલે ખે કલાકતે બદલે ત્રણુથી ચાર કલાકતો અ'તર રાખવો. આ દવાઓને ગુણુ ડવીના- 
ઈનની પેઠે તાવ મટાડવાને છે તેથી આ સંધિવાના તાવ સિવાય ખી” સાદા તાવમાં 
પણુ એ ઉપયોગી થઈ પડેછે. હાલમાં તાવ માટે એન્ટીપાઇરીન વપરાયછે. 

નં. ૪. એન્ટીપાઇરીન...ર૦ ગ્રે. પાણી...3 એસ. દિવસમાં ત્રણુ વખત. 

૧૦ એરડાના મૂળ તોલા ચાર તથા સૂંઠ તોલો એક પાણીમાં ઉકાળી, તેમાં એર” 
ડીઉ તોલા બે અને જવખાર તોલે! પા મેળવી સવાર સાંજ પીવું. 


--%ઝન્ીટ-- 
રૂ હ ₹ષ્ષ્ 
જના સાધવા. 
( €100116 દે] 1311--ક્ાનિક ર્હ્યુમેટીઝમ્‌.) 
જૂતા અગર દીર્ધ વાતા પેટામાં નદાજાદા રોગને! સમાવેરા થાયછે. 

૧, કેટલીકવાર્‌ તીદ્દણુ સંધિવા થઈ ગયા પછી ધણાકાળસુધી સાંધા અગર શરીરતા 
ખીનન ભાગમાં દરદ થયાં કરેછે, તેતે જતો સેધિવા કહેછે. જનનો સંધિવા આપોઆપ ૫ન 
હેલાં તીદ્દયુ થયા વિના પણુ થાયછે. તે લાંબા કાળસૃધી દુઃખ દેછે અને દવાને ગણુકારતેો 
નથી. કોઇવાર સાંધાની અદર તે એટલે તો ફેરફાર કરી મેલેછે કે તે સાંધો નિરૂપયોગી 
થઈ રહેછે. 

ર. ષમેદ એટલે પરમીયો થયા પછી પણુ સાંધા અગર ખી” ભાગમાં કોઇવાર 
દરદ ઉતપન્ન થાયછે, તેતે આળખી પરમીયાના સબૅધમાં તેતી તુલના થવી જેઇએ. 

૩. વળી ઉપદશ એટલે ચાંદી થયા પછી પણુ ;ુકેટલાકના સાંધા પકડાયછે તેતા 
ઉપર ઉપદંશતા ઉપચાર કરવા જેઈએ. 

૪. સ્તાચુવા શરીરના ઠેકઠેકાણાના સ્થળે તીદ્દણુ અને દીધ એવા બતે રૂપમાં થાયછે. 
જાઇવાર્‌ કમરમાં, કોઈવાર પીઠ ઉપર અગર ગરદનમાં દરદ થાયછે, તથા સ્તાયુ 
એવા તે! અકડાઈ જયછે કે હાથ પગમાં ૬રદ હોય તે! તે અવયય કામે લગાડવા મુસ્કેલ 


નં. ૭, કાર્બોનેટ એક આમોન્યા... ૧૫ ગ્રેત. આ દવા મિશ્ર કરી દોઢ 


કર#૪ શારીર અતે વૈદકશાસ. ર [ચ 


થઇ પડેછે, હાલવું કઠંણુ થઇ પડેછે અતે હાથવતી કામ થતું નથી, કમરમાં દુખતું હોક 
(1.૫1001૪૦ ) તો વાંકુ પણુ વળી શકાતું નથી. ગરદન દુખતી હોય ( 101૫100118 # 
તો ડોક સજહ થઈ જાયછે અતે માથું ફેરવવું અગર ઊંચુ નેવું પણુ બની શકતું નથી, તેને 
મત્યાસ્તભ કહેછે. એ પ્રમાણુ ઠેકાણે ઠેકાણે દરદ થાય છે. એ ઠંડી અને શરદીના દિવસમાં 
વધારે જેર કરેછે. તેથી વખતે રાતે પૂરી ઊં્ર પણુ આવતી નથી, પવનને લીધે ડેક અ- 
ચવા વાંસો રહી જાયછે તેને આપણે વા ભરાયો એમ કહીએછીએ. આ વ્યાધિ ધણીવાર 
મરેછે અને પૂરી થાયછે, અને દરદી બિચારો લાંબા વખત સૃધી વેદના ભોગવેછે. ખુઠ્ઠા 
માણુસને આવો વા વિશેષ થાયછે, ધણો થાક લાગવાથી, બહુજ શ્રમ કરવાથી અગર 
એક સ્થિતિમાં રહેવાથી શરીર ઝલાઈ જયછે, અને અકડ રહી જાયછે ( 0138ટાધ ). 
છાતીની સ્નાયુ કોઈવાર અકડાઈ જઈ પાશ્ચશ્છી ( [12૫1063018 ) થાયછે. ત્‌ જ પેટની 
સ્તાયુ અગર મસ્તકતની સ્તાયુમા વા ભરાયછે ( મસ્તકશળ ). 

કમર્‌ અગર વાંસામાં દરદ ધણાં કારણેતે લીધે થાયછે, વા ભરાવાથી તે દુખેછે 
તેમજ તાવ અને પેટની અંદર ગભાશય, મૂત્રાશય ઇલાદિના વાાધિતે લીધે આ દરદ ઉત્પન્ન 
થાયછે. તેને ધ્લિજ મૂળ કારણુતે અનુસરીને કરવે।. 

ચિકિત્સા:--પલાજ કરવામાં શરીર ઉપર પૂરતું લક્ષ આપતું જેઇએ. દસ્ત માક 
ઉતરે એવા ઈલાજ કરવા તથા અન્ન પાચત થાય એવી યોજના કરવી. પેશાબ ઘણે એ" 
સિડ હોય તે! સોડા અગર પોટાસ આપવો. મુખ્ય ઉપાય આયોડાપ્રડ ઓક પેો।ટાશ્યમ છે. 

નૈ. ૧. આયેડાઇડ ઓક પોટાશ્યમ...... ૧૫ ગ્રેન. કરિયાતાની ચા...૩ ઓસ. 

ટિકચર એક્‌ હાયોસાઇમ.......-.૧૩ દ્રામ. 

ઉપરની દવા મિશ્ર કરી દિવસમાં ત્રણ વાર્‌ પાવી. ટિકચર હાયોસાઇમ વિના કૂકત 
કરીયાતું ને આયોડાધડ આક્‌ પોટાશ્યમ આપે તોપણુ ચાલે, અથવા-- 
ન. ર. આયોડાધડ ઓક્‌ પોટાશ્યમ ૧૨ ગ્રેન. કમ્પાઉન્ડ ડીકોકશન ઓક સારસાપેરીલા.૪રેઓસ. 

મિષ્ર કરી દિવસમાં ૧ર ઔસ ત્રણુ વખત આપવી. દરદી નબળે। હોયતે। શક્તિ લાવવા સાર્‌- 


ને. ૩. કૉ।ડલીવર ઓઇલ... ... -*.*** ૬ દ્રામ્ ટિકચર્‌ કાલંબા...૧ર દ્રામ. 
આયોડાઈડે ઔંકફ પોટાસ્યમ...૧૨ ગ્રેત. કડુની ચાઉ......૪ર ઓસ. 
ઉપરની દવા મિશ્ર કરી પૈ ભાગ [દવસમાં ત્રણુ વખત આપવે।. કેટલાક દિવસ સુ: 

ધી આ દવાએ આપવી, તેથી ફૂાયદ્દો ન થાય તો પછી નીચેની દવા દેવી. 
ન. ૪. આમેોનાયેટેડ ટિકકચર ઓફ ગ્વાએકમ...... ર દ્રામ. કપૂરતું પાણી ૩ ઔંસ. 


બાઈ કાળાનેટ બંક પે!ટાસ............ ૨૦ ગ્રેન. 

ઉપરની દવા મિશ્ર કરી રું ભાગ દિવસમાં ત્રણુ વાર આપવો. આ દવામાં જરૂર 
જણાય તો દસ્ત લાવવા સાર્‌ એપસમરસોલ્ટ નાંખવું, 

આ ઓસડે સિવાય કાલચીકમ, ગંધક, રસકપૂર, સોમલ, નવસાગર, લેહ તે વછ- 
નાગ વગેરે દવાએ પણુ વાપરવામાં આવેછે. આ દરદ જલદી મટતું નથી, તેમજ સર્વને 
એકજ ઉપાય લાગુ પડતે! નથી. માટે યોગ્ય રીતે ઓસડમાં ફેરપ્રાર કરવે। પડેછે, દુખતું 
હોય તે જગાએ શેક કરવો. 


૪શ્રો.] *  જૂતો સંધિવા, ર ' ' ૨૨૫ 


ગરમ કપડાં તથા મે!નત' પહેરવાં, અતે પવનના ઝપાટા તથા શરદીથી દૂર્‌ રહેવું. 
હવા તથા 'પાણી બદલવાથી ધણીવાર ફાયદો થાયછે. જે ઠેકાણે દરદ થતું હોય ત્યાં ચે।પડ- 
વા તથા લગાડવાના ધણાં ઉપાય છે. થોડા ભાગમાં દુખતું હોય તો “કાંથારીડીસ પ્લાસ્ટર” 
મારવાથી તરત જ્રાયદો યરૈ. આ સિવાય ધણ્‌।જ સાધારણુ ઉપાય “આયોડીન પેન્ટ” છે, 
એટલે આયોડીનની લિતિમેન્ટ અગર ટિ'કચર, દુખતા ભાગ ઉપર પીછા વતી લગાડવું. તે 
સીવાય નીચેતું હરકોઈ લિનિમેન્ટ એટલે તેલ ચો।પડવાથી પણુ ફ્રાયદો થશે. 
લિતિમેન્ટ ઓક પોટાસ આયેોડી એન્ડ સોપ, લિનિમેન્ટ એકોનાઇ. 


,, ઓક સોપ ,, કલોરે[ફેોમ. 
જ ,» થપેન્ટાઈન. ,૪ આમેનત્યા 

ડે ખેલાડેોના ક કામ્પ્ર 

ક ફમ્ક્ર્‌ કમ્પાઉન્ડ ,# સીતાપીસ 


ઉપર્‌ આપેલાં તેલ નદાંજ્તૂદાં લમાડાયછે, તેમજ જરૂર હોય તે પમાણે એક 
બીજાનું મિશ્રણુ કરીને પણુ વપરાયછે. દુખતા ભાગ ઉપર સારી પેઠે તેલ લગાડવું. થોડા 
દિવસમાં એક તેલથી ફ્ાયદ્દે ન થાય તે। ખીજું લગાડવું. કેઈ સ્તાયુ દુખતે હોય તે 
તેના ઉપર ગધકતી ભુકી લગાડી તે ઉપર પાટો બાંધી લેવો, ધણું દરદ થતું હોય તે। દુઃખ- 
ને ઠેકાણે ચામડીમાં “મોરક્િયા” અગર “આટ્રોપીન” ની પીચકારી મારવી. ઊંધ આવ- 
વામાં હરકત થતી હોય તે ડેવર્સ પાઉડર, અષ્દીણુ અગર કલે।રલ હાઇડ્રેટ આપવું. કમર 
પકડાઈ હોય તો ખેલાડેના, અરીણુ, કાલીબીયેટ અગર ગરમ પ્લાસ્ટર મારવાથી ફાયદો 
થશે. કેરોસીતનું તેમજ રૅૉસ્રાનું તેલ ચોપડવાથી સાંધાતું દરદ એણછું થાયછે. સૂકાં મરચાં 
પાણીમાં પલાળી તે પાણી ગાળી લઇને તેમાં કપડું પલાળી દુખતા ભાગ ઉપર મૂકવું. બહુ 
બળતરા થાય તો કપડું કાઢી નાંખવું. જેકબ ઓઇલ દુખતા ભાગપર્‌ લગાડવાથી કૂ્‌ાયદો થાયછે. 

આ સિવાય તીદ્દણુ અતે ન્નતા સંધિવા ઉપર કેટલીક દેશી દવા વપરાયછે. 

દેશી વૈદક શાસ્રમાં “વાત” એટલે વાયુ આ નામની સંજ્ઞા નીચે ધણા! રેગતું વણુંન 
કર્યુછે, તેમાં આ સંધિવા પણુ આવી નનયછે. ઈંગ્રેજીમાં મગજ, સાન તથા ગતિ તંતુના 
રોગ જૂ્‌દાજ ગણાયછે. તેમતો પણુ આ રેગમાંજ સમાવેશ કર્યોછે, જેમકે લકવે। તેને 
પક્ષધાત, પક્ષવબધ અગર એકાંગ વાયુ કહેછે. શરીરતું હેઠળતું અરધું અગ નૂડુ પડી નઃ 
યછે તેતે ઉરૂસ્તભ કહેછે. મોહું વાંકુ થઇ જયછે તેતે અદિતવાચું એટલે અડદીયો 
વા કહેછે; આંચકી એટલે આક્ષેપક તથા ચમક એટલે ધનુર તેમને પણુ આ વાયુની 
અંદરજ ગણુવામાં આવેછે. ખરા સ'ધિવાયુનતે આમવાત કહેછે. 

દૈશી દવામાં તીદ્દણુ આમવાત ઉપર મુપ્ય રાસ્ના આખસ', એરેડમૂળ, સૂંઠ તથા 
ગુમળ આપવામાં આવેછે. નના સ'ધિવા ઉપર્‌ મેથી તથા લસણુ ખાવાતો લેકેમાં 
ચાલ જે. 

નં. ૫, વ્યોષાદિ ચુરણુઃ--સૂઠ, મરી, પીપર, હરડાં, ખેડાં, આંમળાં, એલચી, મોથ, 
વાવડીંગ ને તમાલપત્ર, એ દશ ઓસડે એક એક તોકે!, ભવીંગ દશ તોલા તથા નસોતર 


ફ$ર્‌૬ુ . શારીર અને વૈદક શાસ. [ ભાગ 


૨૦ તોલા એ સર્વે દવાએતું બારિક ચૂરણુ કરી વજત પ્રમાણે એકત્ર કરવું. તેમાંથી સન્‍ 
વાર સાંજ અરધો અરધો તોલે સાકર મિશ્ર કરી લેવું. તેતાથી દસ્ત સાફ ઉતરશે, સાંધા 
છૂટી જશે અને સોજે ઉતરી જશે. આ સરણુ ફાકવામાં અડચણુ હોય તો તેને પાણીમાં 
પલાળી અગર ઉકાળી તે પાણી પીવું. આ દવા થોડા દિવસ સધી પીધાથી ફાયદો ન થાય 
તો રાસ્તાદિ ચૃણુ અગર ડવાથ આપવે।. 

ન. ૬. ફાસ્તાષ્ઢક:--રાસ્તા, ગળા, ગરમાળાને ગોળ, દેવદાર, ગોખર્‌, પોખરમૂળી, 
સાટોડી, અને સૂંઠ એ સર્વે સમભાગે લેઇ ચાર તોલાને કાઢો કરવો અને સવાર સાંજ 
પીવે! અથવા-- 


ન. ૭, રાસ્નાટ્દાદશ:--રાસ્ના, વજ, નાગરમોથ, દેવદાર, પોખરમૂળ, હરડાં, ધમાસો, 
સ્ર'8, ગળો, અરડુસે, સતાવરી અતે અતિવિષના સમભાગમાંથી ચાર તોલા લઇ તેતે! 
ડુવાથ સવાર સાંજ પીવે।. 

ન. ૮. મહારાસ્નાદિ ડવાથઃ--ધમાસો, ખપાટ, એરંડમૂળ, દેવદાર, કચેર, વજ, 
અરડુસો,, સુ, હરડાં, ચવક, નાગરમોથ, સાટોડી, ગળા, વરીયાળી, ગાોખર્‌, ઘોડાઆસોદ, 
અતિવિષતી કળી, ગરમાળાનો ગાળ, શતાવરી, પીપર, ધાણા, ભૉંયરીંગણી, અતે મોટી 
રીંગણી, આ સર્વે એકેક ભાગ તથા રાસ્તા ખેથી ત્રણુ ભાગ લેઈ, તેમાંથી દરરોજ ચાર 
તોલાના શ્વાથ કરી સવારસાંજ પીવો, અને પીતી વખત તેમાં જરા સૂંઠંતી ભૂકી અથવા 
યોગરાજગૂગળ મેળવીને પીવે. 

કમર તથા વાંસામાં દુખાવો થાયછે યારે લસણુ ખાવાની રીત છે. ધણંકરી લોકે 
લસણુ શિયાળાના દિવસમાં 'ખાયછે. ધણુાક તે! ફ્કત બાજરીના રોટલા તથા તેલની સાથે 
લસણુ કેટલાક દિવસ ખાયછે. 


ને. ૧૦. લસણ પાફ;--લસણુની કળી ૬૪ તોલા લઈ તેથી ચારગણું દૂધ લેવું. લ- 
સણુની ગધ કમી થવા તેને એક રાત દહીમાં પલાળી સવારે તેમાંથી કાઢીને વાટવું અને 
પછી દૂધમાં ખૂબ ઉકાળવું. સારી પેઠે દૂધ બળી જય લારૅ સોળ તોલા ધી તથા રાસ્ના, 
સતાવરી, અરડુસો, કચોરા, સૂ, દેવદાર, ચિત્રક, અજમો, સુવા, હરડાં, ખેહેડાં, આંમળાં 
અને વાવડીંગ એ પત્યેક દવાનો એકેક તોલે! ચુર્ણ નાંખી તેને ઠરવા દેવું, તેમાં 
સોળ તોલા મધ અને તેટલી સાકર નાંખી આ પાક તૈયાર કરવો. પછા તે રોજ સવા- 
રમાં વય અને શક્તિ પ્રમાણે લેવો- અથવા-- 


ને, ૧૧. લસણુની કળી ( છાશમાં એક રાત રાખી સવારે તેને સાફ કરી)તે વાટવી 
અતે પછી તેમાં સંચળ, અજમો, શેકેલી હીંગ, સીંધાલુણુ, સૂંઠે, મરી, પીપર, અને 
જૂ એ _ સવનું સમભાગ ચુર્ણું લસણુથી પાંચમો ભાગ લઈ તેમાં મિશ્ર કરવું અને 
દરરોજ પોખરમૂળના કાઢા સાથે તેમાંથી અકેક તોલે ખાતા જવું. લસણુ ધણુંકરી તના 
વાયુને અને તેમાં પણુ સ્તાયુગત વાયુને વિશેષ લાચુ પડેછે, પાથી અરધો તોલે! લસણુની 
કળી ધી સાથે થોડા દિવસ સેવન કરવાથી આમવાતને કમી કરેછે. 


પ મે, ] જૂનો સંધિવા. ૩રૃછે 


નં. ૧૨. એરંડ પાકઃ--૬૪ તોલા એર'હીનાં બીજ, તેથી આઠ ગણું દૂધ લઈ તેમાં 
ઉકાળવાં, અરધુંક ઉકળી રદ્યા પછી તેમાં ૩૨ તોલા ધી, ૧૨૮ તોલા સાકર્‌, તથા ત્રી- 
કડું, તજ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેશર, પીપરીમૂળ, ચવક, ચિત્રક, વરીયાળી, સુવા, 
કચેર, જીરૂં, શાહજરૂં, ખપાટ, વાવડીંગ, પોઃખરમૂળ, પહાડમ્‌ળ, ગાખરૂ, ત્રિકૂળા ને સઃ 
તાવરી આ પ્ૃત્યેકતો અકેક તેોલે। ચૂર્ણુ મેળવી સારી પેઠે કઢાપ્રતે પક થાય એટલે 
ઉતારી લેવો. આ પાક કટિગ્રાઉ, ગુલ્મ, શળ, સોન્ન ને આમવાત ઈલાદિ ઉપર સારી 
અસર કરેછે. 

નં. ૧૩. પંચસસચુર્ણઃ--( સઠ, હરડાં, લીંડીપીપર, નસેોતતર, સચળ. ) અગર 
પચકેળ ( સુ5, મરી, પીપર, ચવક, ચિત્રક )નું ચુર્ણ થોડા રોજ સેવન કરવાથી વાયુનું 
હર્‌ણુ કરેછે. 

નં. ૧૪. હરડે, સૂંઠ અને દેવદાર એ સમ ભાગ તથા, ચોખ્ખો ગગળ સર્વથી બન 
મણુા લઈ તેમને સર્વતે એર'ડીયામાં ઘુંટી મિશ્ર કરવાં અને પછી નાના ખોર જેવડી ગોળી 
કરી સવાર સાંજ અકેકો લેવી. 

ન. ૧૫. ચયોાગરાજગુગળ, રાસ્નાચુગળ તથા કેશોર્ગુગળ ( પૃ. ૨૩૯ ) નનના સ 
ધિવા માટે ઉપયોગી છે. 

નં. ૧૬. પથ્યાગૂગળઃ--હરડાં, ખેહેડાં ને આમળાં અકેક રેર લેઈ તેમાં ડોઢ શેર 
ગૃગળ મેળવી રાતે આઠ શેર પાણીમાં ભીંજવી મૂકી સવારે ઉકાળવું. પાણી અરધો અરધ 
ખળી નય એટલે ગાળી લઇ તેને ફરીથી કઢવા મૂકવું, સારીપેઠે ધાડું થાય એઢલે તેમાં 
નેપાળાનાં મૂળ, ત્રિક્‌ળા, ગળા, લીોંડીપીપર, નસોતર, સઠ અને મરી આ પ્રતોકની ખે 
તોલા ભૂકી નાખવી. આ દરરોજ અરધાંથી એક તોલે ખાવો. આમવાત તથા ખીન' 
કારણોથી શરીર રહી જાયછે તેને વિષે આ ગૃગળને ઊત્તમ પકારનો માનવામાં આવ્યેછે. 

નં. ૧૭. ચાખો ગધક 3 તોલે સવાર સાંજ દૂધ અગર્‌ મધ સાધે થોડા રોજ ખાવે।. 
દેશી એસડાના ધણાક લેપ કરવામાં આવેછે તેમાંના કેટલાક આ જગાએ લખવામાં 
આવ્યાછે, પણુ આ રૅેગતું મૂળ કારણુ લોહીતો દોષ છે માટે તેના મુખ્ય ઉપાય કરવા 
નેઇઇએ. લોહી સુષર્યા સિવાય બહારતા ઉપચારથી વિશેષ કાયદો થશે નહિ. દ્ખતી જગો 
ઉપર મધ અતે ચૂનાતો લેપ તેમજ દુખતા ભાગપર ગૃગળ અગર ગુજરનેો લેપ કરેછે. 

નૈ. ૧૮. સુવા, દેવદાર, કઠે અને સીંધાલૂણુને--આકડાના દૂધમાં મેળવીને તેનો લેપ 
કરવો; અથવા હીંગ, સૂ, સીંધાલૂણુ અને જવનો આ આકડાના દૂધ સાથે લેપ કરવે।. 

ને. ૧૪. સાટોડી, દેવદાર, સુક, સરસવ, અતે સરગવાની છાલને લેપ કરવો. મા- 
લકાંકણીનું તેલ આ દરદ ઉપર સાધારણુ છે. વછતાગ તથા ધ'તુરો પણુ ચોપડાયછે. 

ને. ૨૦. એક ભાગ ટર્પેનટાપ્તતું તેલ, તેટલેોજ ગંધકતેો અક, અને છ ભાગ 
મીઠું તેલ એ સર્વ મિશ્ર કરીતે લગાડવું. 

નં, ૨૧. વાતહર લેપ.--સરગવાની છાલ, ધતુરાનાં પાન, અફોણુના ડોડવા, રાઇ, 
સરસવ અતે વછનાગ આટલી ચીનને સરખે ભાગે વાટીતે તેતો લેપ વાયુથી રહી ગયેલ 
સાંધા ઉપર કરવે।. 





હરર એ શારીર અને વૈદકરાઅ. [ ભાગ 


પગનો નજલો, ગૅંઠીયો વા. 
( ૧૦૫૬--ગાઉટ. » 

ગાઊટ એટલે એક પ્રકારતો સંધિવા કહીએ તેોપણુ ચાલે. ગાઉટ ત્રણુ પ્રકારને છે, 
એક તીક્ષ્ણ ગાઉટ બીને જાને અગર દીર્ધ ગાઉટ અતે ત્રીજે અનિયમિત ગાઉટ, 

ચિન્હુઃ--તીદ્દણુ ગાઉટ એકાએક થઈ આવેછે. તે થયા પેહેલાં થોડા રોજ અજી- 
ણનાં ચિન્હ જણાય, ખેચેની લાગે, પેશાબ ડોળા થાય, ખાટાં ધચરકાં આવે તથા 
છાલોમાં બળે. કોઈવાર આવાં સૂચક ચિન્હ કાંઈજ હોતાં નથી, આદમી હમેશની પેઠે 
પોઢી જાયછે; પણુ પાછલી રાતના ખે ત્રણુ વાગ્યાના સુમારમાં વેદનાને લીધે એકદમ નન- 
ગી ઉઠેછે. તેના પગના અંગુઠામાં અતિશય દરદ થાયછે તથા તેતી સાથે ૪ર ટાઢની 
ચમક આવી તાવ ચડી આવેછે. આ દરદ પગના અંગુઠામાં નહીં તો પછી પગની તળીમાં, 
પાતીમાં, અંદડની બાજી અથવા હાથતા અગુઠામાં થાયછે, જ્યાં થાય યાં ધણી અસલ્ર 
વેદના થાયછે. તે ભાગ સુજને રાતો થઈ આવેછે, તેની અંદર્‌ જણે અગ્નિ મૂડયો। હોય 
તે માફેક અથવા ક્ાડી નાંખતા હેય તે પ્રમાણુ દરદ થાયછે. તેને હાથ અગર કપડુ લગા- 
ડી શકાતું નથી. સવારને વખતે ૬?૬ થોડું કમી પડેછે. તાવતી સાથે જીભ ઉપર સડ્રેદ 
છારી, નાડી જલદ, ઝાડે કબજ, ખેચેની તથા મન અસ્વસ્થ રહેછે. પેશાબ લાલ પી- 
ળા રંગનો આવેછે તે થોડે થોડે વારંવાર ઉતરેછે અને ઉતરતાં બળેછે, તથા તેને રાખી 
મેલવાથી તેની નીચે થોડા ડહેળા પદાર્થનો જમાવ થશે. ખીજે દિવસ રાતે પાછું તેજ 
પ્રમાણે દરદ વધી આવેછે અતે વખતે તેજ રીતે ત્રીજી રાતે પણુ થાયછે. પછી ધીમે ધીમે 
તાવ ઉતરી જયછે, સાજે અતે દરદ કમી પડી નયછે. સુજી આવેલા ભાગ ઉપરની ચા- 
મડી ઉતરી ન્નયછે અતે તખીયતમાં એટલે! તો તફાવત પડી જાયછે કે તે દરદ થયા પ- 
હેલાં તેની તબીયત હોય તેથી પણુ સરસ થઈ હોય એમ દરદીને જણાયછે. 

આ પ્રમાણે સુધારે થવાથી દરદી પોતે પેહેલાં પ્રમાણે મોજ શેોખમાં પડી ન્નયછે 
અતે પોતાના વ્યાધિરૂપ દુશ્મનને વિસરી નયછે. પણુ તે વ્યાધિ તેને વિસરતે। નથી. એ 
તો પોતાના શિકારને થોડાં મહિના અગર ખે ચાર વરસ પછી પાછે આગળની પેટે પકડૅછે. 
આ રીતે એક પછી એક એ દરદ પોતાનો ધસારો કરેછે, અને દરેક વાર ધસારાતેા 
અંતર કરમી પડતો ન્નયછે. ખે ચાર વરસના અંતરને બદલે ખે ચાર મહિના, પછી એકેક 
મહિનો અને અંતે દરદી આ રોગને। હમેશને। તાબેદાર થઈ પડેછે. આપ્રમાણે થાયછે યા- 
૨ તેની સાથે તાવ તથા સખ્ત સોજા જેવી વેદના રહેતી નથી ત્યારે પછી 
જૂનો અથવા દીર્ધ ગાઉટ કહેવાયછે. એક સાંધો પેહેલાં સુજે અને હળવે હળવે ખીન્ન 
નાના હાથ પગના સાંધાઓમાં એ દરદ ઉત્પન્ન થાયછે. તે સાંધાએની અંદર અને 
આસપાસ સફેદ ચાકના જેવા ગાંઠા બૅધાઈ જયછે અને તેથી આ રેોગતે ગંઠીયો વા 
કહેછે. આ ચાક અથવા ખડીના જેવા ગાંઠા “ચુરેઢ ઓફ સોડા” ના હોયછે. તે સાં- 
ધા સિવાય કાતતી ચામડીમાં અને કોઈ કોઈ ખીન્ન ભાગમાં પણુ મળી આવેછે. 

દીષેગાઉટઃ--દીર્ધમાઉટમાં તાવ અતે સોજે હેતા નથી. પણુ હાથ પશ 
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અતે તેતા આંગળાં ઉપર્‌ નાના મોટા ટીંબરૂ જેવડા રેકરા હોયછે. તેના સાંધા સજડ 
થઈ રહેછે, અને આંગળાં વળેલાં રહેછે. અ્જીર્ણુનાં ધણાં ચિન્ડ માલમ પડેછે તથા 
પેશાબ ધણો પાણી જેવા ઉતરે છે, તેમાં “યુરિકએંસિડ” રવાભાવિક નેઈએ તેથી 
કમી હોયછે. પણુ યુરીઆનું પ્રમાણુ તીદ્દણુ તેમજ દીધગાઉટમાં સ્વાભાવિક જ્નેઇ/એ તેટલું- 
જ હોયછે. કોઇવાર એ ચાક જેવા ગાંઠા પાશી આવેછે અને તેની આસપાસ પરૂ થઇ 
છુટા પડી નીકળી ન્તયછે, તોપણુ કાંઈ ફ્રાયદો થતો નથી. પણુ કોઇવાર તેને લીધે ધણાં 
મોટાં ચાંદાં પડી આવેછે અને તે ધણા કાળ સુધી રૂઝાતાં નથી. 

અનિયશ્નિત ગાઉટ--કોઈ વખત પગને ઠંડી અથવા શરદી લાગવાથી તેમાં ગાઉટતું 
જોર્‌ કમી પડી જઈ હોજરી, રક્તાશય, અગર મગજ ઉપર્‌ તેની અસર જણાવેછે. 
( 1પ00"0૯૯તંળા ૪0૫૫૬). હેોજરીના ગાઉટમાં ઉલટી તથા પેટમાં ધણું દરદ થાયછે, 
અને વખતે ઉત્તટીમાં લોહી પડેછે. રક્તાશય ઉપર અસર કરે લારે છાતીમાં ૬રદ થાય, 
નાડી કમજેર્‌ થાય, ધબકારે ઉપડે, શ્વાસ ઊકેં, તથા ચહેરો ધણા ફિ્‌કરમ'દ લાગે. મગજ 
ઉપર્‌ અમર થાય લારે માથું દુખે અતે ભાર લાગે, ચકર આવે, અને ખેભાની અથવા 
લકવે। ઈયાદિ લક્ષણુ થાયછે. 

કોઇવાર એમ બનેછે કે સાંધામાં આ પ્રમાણે ગાઉટ જણાઈ ઉઘાડે પડતે! નથી, 
પણુ તેનાં કેટલાંક ચિન્ઠ દીવ ગાઉટના જેવાં માલમ પડેછે, (30101008506 ૬૪૦૫1૫0), જેવાં 
કે અજળણ્‌ થઈ છાતીમાં બળેછે, છાતીમાં ધબકારા થાયછે, પેટમાં વાયુ, ખાટા ધચરકા 
અથવા ઝાડો કબજ માયછે, સ્વભાવ ચીઠડીયો જણાય ને માથાનું દરદ થાયછે. જ્યાં યાં 
શરીરમાં દરદ થાયછે, પેશાઝ વારવાર ને પીળો થાયછે, દાંત ધસવાનું મત થાયછે તથા 
આવાં ચિન્હોની સાથે શરીર નખાતું નયછે, એ રીતે મગજ, હોજરી તથા ઉંદયનાં દરદ 
ઉપરાંત ફેફસાં, મુત્રપીંડ ને ત્તચા ધ્યાદિના વ્યાધિ ગાઉટને લીધે થાયછે. હાંક્ણુનો વ્યાધિ 
અને મુત્રપિડતે ખાસ મરજ ખરજવું, શીળસ, ખીલ અને ખરજ ગાઉટ વ્યાધિમ્રસ્તને થાયછે. 

કારણઃ--ગાઉટ વારસામાં ઉતરૅછે. બાપને હેય તે! દીકરાને થવા સભવ છે. તે સ્ત્રી 
કરતાં પુર્ષતે વિશેષ થાયછે. ધણુંકરી ત્રીશ વરસની ઉમર પછી ગાઉટ લાગુ પડેછે. ગાઉટ 
ચવાનાં મુખ્ય કારણો એશઆરામમાં રહેવું, કસરત સિવાય ખેઠા રહેવું, તન કરતાં મનને 
વિશેષ તસ્દી આપવી, તથા વિશેષે કરીને ન્તદીન્ત્‌દી શજનતના દાર્‌ પીવાના મહાવરાથી ગા 
ઉટ થાયછે. બીજી જતી કરતાં યુરોપીયન તથા પારસી લોકોમાં એ વ્યાધિ વધારે જેવામાં 
આવેછે, પોર્ઠવાઇન, શેરી અને બીઅર વગેરે જતના દારૂથી વિશેષ થાયછે. વીસથી થ- 
વાનો સંભવ થેડો છે. ગરીબ અને કંગાળ કરતાં રાશન, શત્રીમેત અતે વિદ્દાન લેકેને 
આ રોગ ઘણે થાયછે. કાંઇ પાચન ક્રિયાના વિકોપને લીધે લોહીમાં “યુરિક એંસિડ” ના- 
મને! ક્ષાર વધી પડેછે, તેતે કાઢવા કુદરત યભ કરેછે, અને સોડાના સંયોગમાં યુરેટ એક્‌ 
સોડાના રૂપમાં તેતે કોઈ સાંધાની આસપાસ કાઢી નાખેછે. તેથી તે સાંધા સૂજી આવી 
તેમાં દરદ થાયછે. પેશાબને રસ્તે પણુ કુદરત એ રેગી પદાર્યતે કાઢવા ચુકતી નથી, પણુ 
ગુર્દાની અંદર આ પદાર્ષ જવાથી તેમને બીગાડ થાયછે, તેમની અંદર્‌ યુરેટ ઔક્‌ સોડા- 
નો કાંઈ જમાવ થાયછે. ગુરદો આ દરદને લીધે સંકુચિત થાયછે, અને પોતાના સ્વાભાવિક 


કદ કરતાં એક તૃતિયાંશ અગર દીતિયાંશ રહેછે. તેને “ગાઉટી ગુર્દા” કહેછે. તેને લીધે 
૪૨ 
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જલેદર વગેરે દરદ પણુ થાયછે. 
નિદ્યાનઃ--ગાઉટતે ફક્ત સંધિવામાંથી આળખવે। જેઈએ, ગાઉટ ધીર તો! પગ- 
ના અગુઠામાંજ શર્‌ થાયછે અતે પછી ખનન હાય પગના તાના સાંધામાં ફેલાવો પામેછે. 
વળી ગાઉટ શરૂઆતમાં એક કે ખે સાંધામાં થાયછે પણુ સંધિવા પ્રથમથી મોટા અતે ધણા 
સાંધાઓને પકડેછે. ગાઉટમાં સાંધાતી આસપાસ યુરેટ ઓક સોડાનો ખાર આવેછે. સંધિ- 
વામાં તેવું કરું હોતુ' તથી. ગાઉટ ઘણુંકરી મરદતે થાયછે. સંધિવા મરદ અને એરત ખેન 
ઉતે થાયછે. ગાઉટમાં આદમી હાથ પગ હલાવી શકેછે, સંધિવામાં સાંધા પકડાયા એટલે 
તે અવયવ હલાવી શકાતા નથી. ગાઉટ શ્રીમંત અતે સુખી લોકોને થાયછે, સંધિવા ગ- 
રીબ લોકને વિશેષ થાયછે. 
ચિકિત્સાઃ--ધલાન કરવામાં પેહેલાં તો! તીદ્દણુ નજલામાં દરદ કમી કરી આદમીને 
આરામ આપવો, તથા ફરી ગાઉટ ન થાય એવી યોજના કરવી. 
જ્યારે પગના અગગુઠામાં દુખેછે તથા તે સુજી આવેછે યારે તેને લાડેતમ અગર એન 
કસ્ટ્રાકટ એદ્‌ ખેલાડેના લગાડવું, તથા રૂ અગર ગરમ કપડામાં વીંટવે. પગને ઊંચો ત- 
કીઆ ઉપર રાખવે., ગરમ પાણીનો શેક સહન થઇ# શકે તો કરવો, પાણીમાં અશીણુ 
તયા સોડા મેળવીને શેક કરવો, તેથી થોડા ધણા વખતમાં વેદના કમી થટ જશે. પણુ તેને 
કમી કરવા સાર્‌ ઠંડું પાણી કદીપણુ લગાડવું નહીં. ઠંડું પાણી લગાડવાથી તરત વેદના કમી 
યઈ જશે, પણુ તેને લીધે શરીરતી અ'દરના કોઈ અવયવને ગાઉટ પકડેછે, અતે તેથી 
શરીરને વિશેષ”હાની થાયછે. વેદના માટે કાંઈ પણુ કેષ્દી વસ્તુ લેવી; જેમકે સોલ્યુશન 
એક્‌ મપ્યો એક દ્રામ પાણીમાં, અગર ડોવસ પાઉડરના ૧૦ ગ્રેત સુતી વખતે પાણીં- 
માં લેવા, અથવાઃ-- 
નૈ. ૧ ટિકચર અફ્‌ હેનખેન...... ૧ થી ૨ દ્રામ.?ે બંનેને મિશ્ર કરી સુતી વખતે 
પાણી......****.-૧ એસ. $ આપવું. અયવા-- 


નં. ૨. સોલ્યુશન એફ મેપા... ...૩૦ મિનિમ. 
કમપાઊંડ ટિંકચર આક્‌ કલોરે[્રામ.ર ૦ સ આ સર્વે દવાને મિષ્ર કરી ઘણું 
ગાંનનને। અર્ક......*.* 9૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૨૦ ,» [રદ થાય યારે આપવું. 


કપૂરનું પાણી.................-.- ૧ આસ. 

નં. ૩. એકસ્ટ્રાકટ ઔક્‌ ખેલાડેતા...૬૦ ગ્રેન. એકસ્ટ્રાકટ ઓક ઓપીયમ...૬૦ ગ્રેન. 
,, ૪, કાલચીકમ...૪૦ ગ્રેન. ગ્લીસરીન..................૧ એસ. 
સર્વે દવાતે મિશ્ર કરી લગાડી તેના ઉપર્‌ પોટીસ મૂકવી અગર ફૂક્ત રૂ મૂકી વીંટી લેવું. 
આ પ્રમાણે વેદનાના સ્થળે કૈક અતે દવાથી પીડા કમી કરવાના ઉપાય લીધા પછી 
એકાદ હલકે જીલાબ આપવો. એક દ્રામ કમ્પાઊંડ રૂબાબ પાઉડર અગર સોનામુખી, 
એપસમસીલ્ટ વગેરે કોઈ આપવાં. પછી “કોલચીકમ” નામની દવા છે તે ગાઉટ ઉપર 

ધણી ગુણુકારી છે તે ચાલુ કરવી. 
ન. ૪. આલેોઝ (એળીયો )...૧ ગ્રેન. એપીકાક્યુઆના...........૧ ગ્રેન, 
ખ્લ્યુપીલ... .?. 9૦૦૦૦૦૦ શ. એકગ્ટ્રાકટ ઓફ કોલચીકમ.....૧ ગ્રેત. 
સર્વ દવાતે મિશ્ર કરી એક ગોળી કરવી, તે દિવસમાં ચારથી છ વખત એક બે 


પ મો.] પાંડુરોગ. * ૩૩૧ 


શજ આપવી તેથી આરામ થશે. દસ્ત લાવવા સારૂ-- 


ન. ૫, એપસમ સાલૃટ .........ન૨ દામ. 
સલ્ફેટ ઔક્‌ સોડા(ગ્લાબસેસોલ્ટ).૨ ,, (એ સર્વે દવા મિશ્ર કરી આપવી. 
સેનામુખીતી ચા............૧૨ એસ. 


પેટ સાફ આવ્યા પછી થેડા દિવસ નીચેની દવા ચાલુ કરવી. 


ને. ૬, વાઈન ઓક કોલચીકમ... ...૪૫ મિનિમ.) રશ 
ર 


બાઈકાબીનેટ આદ પોટાસ......૨૦ ગ્રેન. 
બ દે દે કે સે 


તીદ્દણુ નજલેો સારો થાય પછી જાતો! ગાઉટ સારે! કરવા સાર્‌ તથા નજલે પાછે 
ન થવા સાર્‌ કેટલાક દિવસ નીચેતી દવા આપવી. 
નં. ૭. વાઇન એક્‌ કોલચીકમ .........૧૦ મિનિમ, 


આયેોડાધડ એક્‌ પોટાસ્યમ...... ૩ ગ્રેન. સર્વ દવાને મિશ્ર કરી તે પ્ર- 
ટિકચર્‌ એક્‌ એકોનાઇટ.......-.. પ મિનમ.! માણે દિવસમાં ત્રણુ વખત 
કલંભાનતી ચા......**૦૦૦ "૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ વૈ એસ, આપવી. 
નં. ૮. સાલસીન અગર સાલીસીલેટ એક્‌ સોડા,૧ર્‌ દ્રામ.)ો દવાને મિશ્ર કરી દિ 
કક ક૦૪ફ૦ન **૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ જે એસ. 'વસમાં છ વખત આપવી, 
જેમ ૬રદ મેદ પડે અગર કાનમાં બહેરાશ અને ધાૉંધાટ થાય તેમ આ દવા કમી 


કરતા જવું. 

એપધની સાથે જે આદમી પરહેજીથી નહિ રહે તો એસડની કાંઈજ ટાંકી લાગશે 
નહિ, મારે નજલાવાળા ૪૬મીએ તન તથા મનતે યોગ્ય કસરત આપવી. સ્ત્ર સંભોગ 
વિશેષ કરવો નહિ. રાતે ઉન્નગરે કરવો! નહિ. પાચન થાય તેવે! ખોરાક લેવો. માંસાહાર 
કમી કરવે1. બનતાંસૂધી દારૂ ખિલકુલ પીવે। નહીં. નહિ ચાલે તો ઘોડો કલારેટ, વીરકો 
અગર શાંપેન વાપરવો. ઝાડો કબજ રહેવા દેવો નહિ. ગળી ચીજને યાગ કરવો. ક- 
પડાં ગરમ પહેરવાં. 

સે[ડાવીટર અગર લીથીયાવીટર ધણુંખરૂં પીવું. સાઇટ્રેટ આદ પોટાસ અને બીન્ન 
આલકલી, ધણા પાણીમાં નાખી તે પાણી પીવાના કામમાં લેવું. કેટલોક વખત હવા પા- 
લટ કરવી, હોજરીતો નજલે થાય તે ઉલટી થવા દેવી અને તેના ઉપર્‌ રાપ્તતું પ્લાસ્ટર મારવું. 

સાંધાની આસપાસ જે ક્ષારના કકડા બ'ધાયછે તેને ફ્રેોડી કાઢવાની જરૂર નથી. વન્‍ 
ખતે પાકી આવે તો બારિક છિદ્ર કરી અ'દરના રસને રસ્તો આપવો. 





ફર જ્‌ 
પાડ જાગ. 
"અ 
( 11160111ઘ--એતીમ્યા.) 
જુટલાએક રક્ત વિકાર થાયછે, તેમાં કોઈવાર લોહીનો વધારો હોયછે, તેતે લોહીયાળ 
અથવા “બહુ રક્ત વિકાર” કહેવાયછે. કોઈવાર લોહી કમી દોયછે. %્રાઈવાર તેના રાતા અન 
થવા સફેદ કણુ કમી જાસ્તી અને આલબ્યુમિન અથવા રીબ્રીન કમી જરતી હે'યછે. પાડુ 
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શગમાં શરીરમાં લોડી કમી હોયછે, તથા તે પાતળું અને શીકું હોયછે. તેમાં રક્તકણુ કમી 
હોવાથી લોહી કિ્‌કું સફેદ લાગેછે. 

કાર્‌ણુઃ--ધણું લોહી જવાથી પાંડુ રોગ જણુયછે. જખમ અથવા સ્ત્રીઓને પ્રસવ 
વખત ખહુ રક્ત પ્રવાહ થવાથી શરીર ફ્િિકું પીળું થઇ જયછે. થોડું થોડું લોહી ધણો વખ- 
ત જવાથી અઃ રોગ થાયછે. બહુ આત્તવ, દુઝતા હરસ કે સંત્રહણીથી આ મરજ થાય 
છે. બચ્ચાંને લાંબા વખત ધવરાવવાથી, શરીરમાંથી બહુ પર્‌ વહેવાથી, સારો અને પૂરતો 
ખોરાક તહિ મળવાથી, ક્ષય, અદ, મૂત્રપિના વ્ાધિ, તાઢીઆતાવ તથા માલેરીયાની અ- 
સર્‌થી તેમજ અતિ સ્્રીસંગ અતે લાંબે વખત જ્વર આવવાથી પાંડુ રોગ નીપજેછે. રક્તા- 
શયના *રદમાં પાંડુરોગ નેવોજ દેખાવ થાયછે, બરોળ વધવાથી પાંડુરોગનાં ચિન્હ જણા- 
યછે. કેટલીવાર કાંઈ પણુ અગમ્ય ચોકસ કારણુ સિવાય પાંડુ ઉત્પન્ન થાયછે. સ્રીએને ૧૫ 
થી ૨૦ વરસની ઉમરમાં આત્તવની શર્‌આતમાં કેટલીકવાર પાંડુરોગનાં ચિન્ઠ જણાયછે. 

લક્ષણ:--પાંડુ રોગી સેહેલાધથી ઓળખી શકાયછે. તેનું શરીર કિક ધોળું માલમ 
પડેછે. શરીર ઉપરથી લોહી ઉડી ગયું લાગેછે. શીરાઓ વિશેષ સપણ દેખાયછે. આંખ, 
મોટું, જભ ને હોઠ ધોળા રક્ત રહિત દેખાયછે. નખમાં પણુ રતાશ હોતી નથી. દાથ, પગ 
અને ચહેરા ઉપર ધેથર હોયછે અને કેટલીકવાર આખા શરીર ઉપર સોન્ન અને જલ દર 
જણાયછે. બેસવા અને ચાલવાથી સેો।ન્ન વિશેષ આવેછે અને સવારમાં સૂઈ ઉઠયા પછી કમી 
હોયછે. શરીરે નબળાઈ અતે કમળ્નેરી માલમ પડેછે. જરા પણુ શ્રમ લેવાની ઇચ્છા થતી 
નથી. શરીરને ત્નણે ટાઢ લાગતી હોય તેમ માલમ પડેછે. થોડી પણુ મેહેનત લેવાથી, 
ચાલવાથી અગર સીડી ચડવાથી શ્વાસ ચડેછે અને છાતીમાં ધપકારોા ઉપડેછે, કોઇ વાર 
મુછ્ા આવેછે, ફ્રેર આવેછે, કાનમાં ધાંધાટ થાયછે, માથામાં અને ગળામાં નાડીઓ ધપકે 
છે. વારવાર મસ્તક દ્ખેછે, સ્વભાવ ચીડીયા અને ઉદાસી રહેછે. ભૂખ લાગતી નથી, અ- 
નાજ ઉપર અરૂચી હોયછે, વારંવાર ઉલટી થાયછે, ખોરાક પચતે। નથી, પેટમાં દખદખે 
થાયછે, ઝાડો કબજ રહે અગર છેવટ જુલાબ ઉતરેછે. પેટમાંથી અગર ઝાડામાં લોહી પ* 
ડેછે, નસકોરી જુટેછે, આત્તવ અનિયમિત અગર બંધ રહેછે. સ્ત્રીને ધણીવાર પદર હોયછે. 
રક્તાશયના ધ્વનિ સાથે એક ઉપધ્વનિ સ'ભળાયછે. ગળામાં અને શીરાઓમાં તેવેોજ એક 
ઉપધ્વનિ જણાયછે, નાડી ધણી નબળી અને પાતળી ચાલેછે. પેશાબ ચોખ્ખા પાણી જેવો 
જાયછે. તેતું વિશીઇ ગુરૃત્વ કમી હોયછે. 

“દુષ્ટ પાંડુરોગ” ( પનાશ્યશ એનીમ્યા ) થાયછે તેનાં સર્વ લક્ષણુ પાંડુ રોગનાંજ હોય 
છે પણુ તેતું કાંઈ કારણુ માલમ પડતું નથી. વારંવાર તાવ આવેછે, રક્તસ્ત્રાવ થાયછે, તેના 
પર કાંઈજ ઔષધિ લાચુ પડતી નથી અને તેમાંથી ઘણુંકરી માડુંજ પરિણામ નીપજેછે. 
ડવચિત્‌ કદને આરામ થાયછે. 

ઉપચાર્‌ઃ--જે કાંઈ કારણુ માલમ પડી આવે તે ખની શકે તો દૂર કરવું. સારો 
ખોરાક, હવા, પાણી, અને મોકળી અજવાળાની જગોમાં રહેવાની તથા ગરમ કપડાં પહે- 
રવાની જર્‌ર છે. જર્‌ર જણાય તો હવા ફ્રેર કરવી. ફિકર [થંતાતો યાગ કરવે!. યેગ્ય 
કસરત લેવી, અતે બતી શકે તો દરિઆના પાણીથી નહાવું. 


પમે.] રડતપીત્ત.  ઝુફ$ 


દબ વગેરે પોદિક ખોરાક વખતસર ને નિયમસર લેવે।. બીયર, ભાંડી અથવા થોડે 
વાઈન ક્ષુધાને માટે લેવા. દસ્ત સાફ ઉતરવા માટે એળીઆતી સાથે હીરાખોળ, ખેલાડે।ના, 
નક્ષવામીકા, તયા કાંધ લેહની દવા લેતા રહેતું. પટમાં ચુથાય તથા ઉલટી થાયછે તેને માટે 
બીઝમથ અને હાઇદ્રોસ્યાનીક એસડ લેવાં. 

નં. ૧, લીકરફેરીપર્કલોરીડ-..૪૫ મિનિમમ ટિંકચર ડીજીટેલીસ...ર્‌૦ મિનિમ. 

લીકર્‌ સ્ટ્રીકન્યા...... ૧૫ ,, ડવાસ્યાની ચા... ... ૩ એસ. 
મિશ્ર કરી દિવસમાં ત્રણુ વખત પાવું. 

પાંડુસાગ માટે લાહની દવા ઉત્તમ છે. લોહથી લોહીમાં રાતા કણુનો વધારો થાયછે. 
ટુંકામાં લોહીના રાતા કણુનો આધાર લેહ ઉપર છે. ટિકચર ઔઓક્‌ સ્ટીલ, સાઇટ્રેટ ઓક આ- 
યન એન્ડ આમોન્યા અથવા ડિત્રતાઈન, મિષ્્ચર ફેરી કમ્પાઉન્ડ, રીડયુસ્ઠ આયર્ન, પીલ 
કેરી કમ્પાઉન્ડ, હીરાકસી, ટારટરેટ ઓક આયને વગેરે લોહની દવાથી બહુ ફાયદો થાયછે. 
ઉલટી થાયછે યારે ફેરી એટ આમેોનીસાઇટ્ટસ માફક આવેછે. લોહની દવા સાથે ડવાશ્યા 
અમવા કાલંબાની ચા અપાયછે. વનસ્પતિની ખીજ થોડીજ દવા લેોહતી સાથે અપાયછે 
કેમકે તેમના સ'યોગથી રસાયણી ફેરફાર થઈ કાળા રગ થાયછે, લોહની દવાથી કબજયત 
થાયછે માટે ડાયાલાઈન્નડ આથેન આપવું એટલે કબજયત જણાશે નહીં. 

દુછ પાંડ માટે લીકર આસૈતીક લોહની સાથે અથવા એકલું પાણીમાં આપનું. 

લેોહની સાધે કિવનાધ્રન, સ્ટ્રીકૃન્યા, સોમલ ને પેપસીન વગેરે મેળવવાથી વિશેષ ફાયદો 
યાયછે. ન. ર લીકર્‌ ફેરી ડાયાલાઈઝ ... મિતિમ ૪પ ગ્લીસરીન...... ડ્રામ ર્‌ 

આરસેનીકેલીસ... ,, ૧૫ ડવાસ્યાની ચા. ઔંસ ૩ 

મિશ્ર કરી દિવસમાં ત્રણુ વખત પાવું. 

“ઇસ્ટનનેો સીરપ” નબળાઈ અને પાંડુરોગ ઉપર્‌ ખહુ વખણાયછે. સોન્નને મારે 
ડીજીરેલીસ ઉમેરવું. હાથ પગના સોન્ન માટે તેમનાપર પાટા બાંધવા અને તેમને ઉચા * 
ત૪ીયા ઉપર રેકવી રાખવા, જલંદરતા વિષયમાં કેટલીક દવા લખીછે તે આ દરદતે લાગુ 
પડશે. પાંડુ તથા તેના સોજાપર્‌ લધુમ'ર વટક સારી અસર કરેછે. 

લેહ ભસ્મ, છીપ ભસ્મ, પીપર તથા ગળે! સત્વ સમભાગે લઈ એક વાલ દિવસમાં 
ત્રણુ વખત મધ સાથે આપવી. 


પદર? 





રક્તપીત્ત. 


( 35૨૫1૪૪)--સસ્‍્કર્‌વી, ) 


કારણઃ--સ્કરવીનો મરજ તાજી વનસ્પતિ (શાક, ભા%) નહોં મળવાથી થાયછે, એમ 
અનુભવ સિદ્ધ થયુંછે. વહાણુમાં મુસાફરી કરનાર માણુસે! જેમને કેટલાક મહિના સુધી દરિ- 
આમાં રહેવાની જરૂર પડે, અને તાજી વનસ્પતિ મળે નહોં, તેવા આદમીઓને આગળના 
વખતમાં આ રોગ વિશેષ થતે।. હવે વનસ્પતિને બદલે લીંખુતો રસ રાખવાનો નિયમ છે 
અને તે વહાણુના આદમીને દરરોજ મળેછે. તેથી આ રોગ ૬વે ધણે ૬રજ્જે નાબુદ યયે। 


૩૩૪ રારીર અને. વૈદક શાસ, [ભાગ 


માલમ પડેછે. ખીશ્ન જે આદમીએ। વનસ્પતિ બિલકુલ તજી દે છે તેમને આ વ્યાધિ થાયછે. 
શ્રાવક લોકોમાં જે તાજી વનસ્પતિ બિલકુલ તજેછે તેમને આ રોગ કોઈવાર થતે। જ્ે- 
વામાં આવેછે. તેવા દરદીઓ નું લોહી મૃત્યુ પછી કાળું અને પ્રવાહી રહેછે, અને શરીરમાં 
વિવિધ જગાએ અ'તર્વોમ રક્તસ્રાવ માલમ પડેછે. 

ચિન્હુઃ--આ ત્મધિ ધીમેધીમે શરૂ થાયછે. દરદીના ચહેરો પીકો પાંડુરાગ જેવો 
'ફેકફ્રેલ હોયછે. શરીર દુબળ હોયછે, મન ઉદાસ રહેછે, શ્રમથી જલદી ૬મ ચડેછે, અતે 
રારીરે સુસ્તી જણાયછે. 

દાંતનાં પેઢાં સૂજેલાં, પાચાં અને કાળા રંગનાં હોયછે. કોઈવાર તે સડેછે અને તેમના 
પર્‌ ચાંદાં પડેછે. પેઢાં ઉખડી જવાથી દાંત કેવળ ખુલ્લા પડેછે, પેઢાંમાંથી લોરી પુષ્કળ ની- 
કળે છે, અથવા થોડું થોડું ઝમ્યા કરેછે. દાંત દુખેછે અતે હાલેછે, તેથી ખોરાક ચાવવામાં 
મુસ્કેલી પડેછે. મોઢામાંથી તઠારી વાસ નીકળેછે* 

પગપર્‌ નંખુડા રંગના ચાઠાં માલમ પડેછે. ત્વચાની અ'દર રક્તસ્રાવ યવાથી આવાં 
ચાઠાં દેખાયછે. ચાઠાં કોઈવાર ન્નંગ ઉપર અને ડવચિત્‌ પેટ અતે હાથપર હેપ્યછે, ચાદાં 
નાનાં મોટાં હોયછે. ઊંડાભાગમાં રક્તસ્રાવ થવાથી પગમાં કઠણુ ગાંઠો જણુાયછે, અને તે 
ઘણીવાર ધૂટણુની પાછળના ભાગ અને પીંડીમાં માલમ પડેછે. પગષર સેન આવેછે. 
પગમાં કળતર અતે દુખાવે। થાયછે. 

ચેની, નાક, મોઢા, અથવા પેટમાંથી લોહી અને પગ ઉપર ચાંદાં પડેછે. ન્તના રૂ- 
ઝાયેલા જખમ પાછા ખુટેછે. ચાંદાં ધણા મોટાં અને ગ'ધાતાં હોય તેમાંથી લેહી પડેછે. 
ભૂખ લાગતી નથી તથા ખોરાક ચવાતે! નથી. ઉલટી અથવા મેળ આવેછે. ઝાડો ધણે 
કંબજ રહેછે. કેટલીકવાર જુલાબ ઉતરેછે, અથવા મરડે થઈને તેમાં તથા ડવચિત્‌ પેશા- 
ખમાં લોહી પડેછે. નાડી નબળી હોયછે, અને ધણીવાર દર્દને લીધે ઊંઘ પણુ આવતી નથી, 

ઈલાજ:--તાજ વનસ્પતિ આપવાથી તરત ફ્્‌ાયદે] થાયછે. લીંખુનો રસ ખે્થી ચાર 
ઔંસ દરરેજ આપવે, બટાટા, કાંદા, કોબી, કાલીકૂલાવર, દુધી, ચીભડાં, નારંગી, મીંઠાં 
લીંબુ, ગાજર્‌ અતે તરબૂચ વગેરે મેવો અને વનસ્પતિ તથા સારે। ખોરાક અને દૂધ આ- 
પવાં. આસવની પણુ જરૂર પડેછે. પોર્ટ, થાંડી ને શેરી વગેરે જર્‌ર જેટલાં; તેમજ ડવી- 
નાઇન, લેહ વગેરે પૈદિક દવા આપવી. મોઢા માટે કેોગળ। કરવા. દુખાવા તથા રક્તસ્તાવ 
માટે યોગ્ય ઇલાજ કરવા. 


નં. ૧. લીંખુનો રસ. ............. **૪ આંસ. સાકર.....,ર ઔંસ. 
કલારેટ એક્‌ પોાટાશ......... ૧ દ્રામ. ડઝ? ', 
ટિંકચર સિકેોના કંપાઉન્ડ... ...૪ દ્રામ. પાણી......૪ 
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મિશ્ર કરી દિવસમાં રૃ ઔસ, ત્રણુથી ચાર વખત પીવું. 

નં. ર. ટિકચર ફેરી પરકલોરાઇડ...૧ દ્રામ. કલોરેટ ઓક પોટાશ... દ્રામ. 
કવીનાઈન......*****૦૦૦૦૦૦૦ ૬ ગ્રૅન: પાણી......... ...... ૩ એસ. 

મિશ્ર કરી ડે ભાગ એક દિવસમાં ત્રણુ વખત. પીવો. ' 

લોંખુ, દાડમ અથવા આંખલીનું શરબત, જાંખુ, મોટાં બાર આદિ કૂળ ખાવાં. 


પ મે!. ] ગંડમાળ--ગ્કોક્યુલા.  ઝ્રકુપુ 


ગંડમાળ-સ્કોફ્યુલા. 
ટયુબરકલ (૨૯1૦01૫, 81'૫1100. 4 1001'0૫10315,) 

કાર્ણુઃ--આ શારીરિક રોગ છે. આ નાાધિમાં રક્તતો દોષ હોયછે અને તેથી કરીને 
શરીરના સર્વ ભાગનું યથાસ્થિત પોષણુ થતું નથી. આ રોગ કેટલીકવાર વારસામાં ઉતરેછે અને 
કેટલીકવાર નવે પ્રાપ્ત થાયછે. જ્યારે નવે પ્રાપ્ત થાયછે યારે ખાવાપીવા, પહેરવા એઢવા 
અને કસરતની ખામી, ખરાબ હવા તથા ખરાબ ધાવણુ વગેરે કારણે જેવામાં આવેછે. આ 
રોગ ધણીકવાર્‌ બચપણુમાંથીજ શરૂ થાયછે, તેનાં ચિન્હ ધીમેધીમે થતાં ન્નેવામાં આવેછે. 
તે લાંબો કાળ નરી રહેછે. આ ન્યાધિમાં શરીરમાં ઠેકાણે ઠેકાણે “ટયુબરકલ” નામને પ- 
દાથ પેદા થાયછે. આ પદાર્થ હલકા પ્રકારને! હોવાથી તેની ખાશીયત એવી છે કે તેને લીધે વરમ 
થાયછે, પાકેછે, અને પર્‌ ય!યછે. આજ સુધી આ વ્યાધિ રક્ત દોષને લીધે થાયછે એમ 
માનવામાં આવતું. હાલમાં નવી શોધ ઉપરથી તેની ઉત્પત્તિનાં ખે જુદા કારણે કહેવામાં 
આવેછે. આ વિષે છેવટ હજી ચોક્સ નિશ્રય થયે! નથી. 

૧ ટયુબરકલ ખીજ પ્રાણીઓનાં શરીરમાં દાખલ કરવાથી આખા શરીરમાં આ વ્યા- 
ધરિ થયાના કેસ બનેછે. તે ઉપરથી એમ મનાયછે કે આ રોગ ચેપી છે અને તેતું વિષ 
ગમે તે પ્રકારે શરીરમાં દાખલ થવાથી તે ઉત્પન્ન થાયછે, 

૨ ડાકતર કોક જેણે હિ'દુસ્તાનમાં કૉલેરાની ઉત્પત્તિ માટે એક ”તુ શૈધી કાઢેલ 
પર'તુ એ પાછળથી ના સાબિત થયું, તેણેજ આ રોગ મારે એક જંતુ ( ૪8૯61105 ) નો 
શોધ કવીછે અને તેને લીધે એ વ્યાધિ પેદા થાયછે એમ “જ. "૪ 
કહેવાયછે. ટયુબર્કલનાળા શરીરના ભાગમાં એટલે કઠ" હુ “અ શં કાં 
માળની ગાંઠોને 'ફેદ્સા ઈસાદિમાં એ જંતુ સૂદ્મદશેકયત્ર ” ક. 
વડૅ સાક્ષાત બતાવવામાં આવ્યું છે. આ. ૧૦૩ “ટચુબર્કલ ખાસીલી” 

કદમાં મળી આવેલી. 

ચિન્હુ--તેનાં ચિન્ડ રારીરના જે જે ભાગમાં આ રોગ માલમ પડે તે પ્રમાણે ત- 
રેઠવાર હોયછે, અને તેના સમુદાય તથા શારીરિક સ્થિતિ ઉપરથી તે સહેલાધ્ધી ઓળખી 
શકાયછે. સ્યાનિક અને શારીરિક એવા ખે પ્રકારનાં ચિન્હ માલમ પડેછે. 

શારીરિક ચિન્હમાં શરી૨ નાજુક અતે નબળુ હોયછે, પાચનશક્તિ ધણીજ બેદ, નાડી 
જર્‌ા તીવ્ર, અને બદન કિ'ચિત્‌ ગરમ રહેછે, પછી જ્વર આવેછે. 

સ્થાનિક રોગ, ત્વચા, ઉદર, મગજ, ફ્રેક્સાં, રસપિડ, સાંધાં, અસ્થિ ને આંખ વગેરે 
ભાગના સબંધમાં થાયછે. 

તતચા ઉપર મે।ઢાં ગંધાતાં તે સડેલા ચાંદાં પડેછે. એવાં ચાંદાં પગ ઉપર વિશેષ ન્ને- 
વામાં આવેછે. હાથ, છાતી, પીઠ, ડક, વગેરે ખીક્ત ભામ ઉપર પ્રણુ તે હોયછે. તે ચાંદાં 
લાંબાકાળ સુધી રૂઝાતાં નથી, પણુ ફેલાતાં ન્નયછે. તેના ઉપર્‌ સારે અંચુર આવતો નથી, 
ક્ર કાળી ચામડીની વાંકીચુકી ગાંઠેવાળી ને અનિયમિત હોયછે. 

ઉદરની માંહે પેરીટોન્યમ તથા રસપિંડમાં આ વ્યાધિ નીપજેછે, યારે બાળકનું પેટ 
મોડું ગામર જેવું થાયછે. પેટમાં ગોળા જેવું લાગેછે, વખતે ઝાડો થાયછે, પણુ ધણુંકરીને 






૩૩% શારીર અને વૈદક શાસ્ત્ર. [ ભાગ 


ઝાડે કબજ રહેછે, પેટમાં જળદર થઇ આવેછે. પાચનક્રિયા ખહુ નબળી હોયછે. જ્વર આવેછે. 

મગજની અંદર ઘણુંકરીને મધ્યરસપડમાં ટયુબરકલનો જમાવ થવાથી મગજને 
વરમ થઇ આવેછે. બચપણુમાં પાંચ છ વરસની ઉમર પેહેલાં આ ન્યાધિ થાયછે તેને લીધે 
સખ્, જ્વર આવેછે, બાળક ખેચેન અને અસાવધ થાયછે, દાંત કરડેછે, ચીસ પાડેછે, આંખ 
મીચી રાખેછે, અજવાળુ, અવાજ તથા બીન્ને ત્રાસ સહન થતાં નથી, ઉલટી થાયછે, ઝાડ! 
કબજ ને મસ્તક બહુ ગરમ રહેછે તથા જીજી સ'કુચીત થાયછે. 

ફેક્સામાં ટયુબરક્લનેો જમાવ થઇ તેને વરમ થઇ્તે પાકેછે અને તેથી હ્ય રોગ પેદા 
થાયછે. આ વ્યાધિ હ્ષય રગ થવાનું ધણુંજ સાધારણ કારણુ છે. આ રેગનાં ચિન્હ અહીં 
દરીવવાની જરૂર નથી. [્રેક્સાંની સાથે બીશ્ન' અવયવોમાં પણુ ટયુબરકલને! જમાવ થાયછે 

રસપિંડમાં ટયુબરકલનો જમાવ થાયછે થારે તેની ૬ૃદ્દિ થાયછે. ડોક, બગલ, અને 
ઉદર માંહેનતા રસપિંડ આ પ્રમાણે મોટાં થાયછે. જ્યારે ગળામાં તેની ગાંડી થાયછે યારૅ 
તેને “કઠમાળ” કહેછે; ધણુંકરીને તે ગળાની બ'ને બાજુ એક માળાની માફક થઇ રહેલી 
કેટલીક વાર જેવામાં આવેછે. પથમ એક ગાંઠ થઈને પાછળથી ખીજ પુષ્કળ ગાંઠો મોટી 
થાયછે અને કૈટલીક વાર્‌ મે।ટી ગાંઠ જેવડી થઇ પડેછે. પ્રથમ તે દુખતી નથી પણુ છેવટ 
તે કેટલીકવાર દુખેછે, પાકેછે, ૪ટેછે તથા તેનાં ક્ષત ધણાક દિવસ રૂઝાતાં નથી. 

સાંધાના વ્યાધિ ટયુબરકલને લીધે થાયછે, તે પાકેછે યારે બહુ પીડા કરેછે, અને 
સાંધો સજડ થઈ ન્નયછે. ઘુટણુમાં એ વિશેષ થાયછે. 

અસ્થિમાં જ્યારે ટયુબરકલતો રોમ થાયછે યારે અસ્થિત્રણુ તથા સડે પેદા થાયછે. 
નાના, નરમ અને પોચા હાડકામાં આ રોગ વિશેષ થાયછે. પગનાં નાનાં હાડકાંના સડે 
આ રીતે વારવાર થાયછે. જે ટૅકાણું આ રીતે હાડકું બગડેછે યાં પાકીને ગડ થાયછે, તે 
૪ટેછે અને નાળ પડેછે. તેમાંથી પરૂ નીકળ્યા કરેછે અને જ્યાંસુધી સડેલું હાડકું બહાર 
નીકળી ન્નય વાં સુધી તે બ'ધ થતું નથી. 

આંખ આવેછે યારે શ્રેત અને કૃષ્ગુ ભાગ ઉપર જીલાં પડેછે, પાણી નીકળેછે, પ્રકાશ 
બિલકુલ સહત થતો નથી અને તેથી દરદી અંધારામાં રહેવા ઇચ્છેછે. 

ટયુબરકયુલોસીસને। વ્યાધિ કોઈવાર તીદ્ણુ રૂપમાં થાયછે ( (600 1૫1001"€૫1051૯9 
યારે મહા જ્વર આવેછે, શરીર ધણું જલદીથી કૃષ થાયછે, ખાંસી આવેછે, દસ્ત ઉતરેછે, 
મસ્તક દુખેછે, અરૂચી થાયછે અને મહિના માસમાં દૈહ પડી ન્નયછે. 


ઉપાય--શારીરિક અતે સ્થાનિક એવા ખે પ્રકારના ઉપાય છે. 

શારીરિક ઈલાજમાં લોહી સુધરે, પાચન શક્તિ વધે અને શરીર સારું થાય તેવા 
ઉપચારની યોજના કરવી, સારો પૈદિક ખોરાક ખાવો ગરમ કપડાં શરીર્‌ ઉપર *ર્‌ાખવાં, 
દરિઆની હવામાં રહેવું. સાધારણુ માફક આવે તેવી કસરત લેવી. કૉડલીવર ઓંઈલે. લોહ 
પાઢાસ આયેોડાઇડ, સીરય ફેરી આયોડાઈડ, હાઇપો કફેોાસફેટ ઓકે લાઇમ અને સોડા વગેરે 
પે[ણિક ઔષધિ વાપરવી. 

સ્થાનિક ધલિાજમાં જેજે ઠેકાણે વ્યાધિ થયો હોય તેતો યોગ્ય ઈલાજ કરવે!. ચાંદાં 
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થયાં હોય, અસ્થિ તવ્રણુ થયો હોય તો તેતે મલમપટી કરવી. કંઠમાળ થઈ હેય તે! તે ઉપર 
આયોડીન, પારાનો લેપ અથવા મલમ લગાડવો. આંખ, રેફ્સાં, મગજ અતે ખીન્ન જે 
જે અવયવમાં સ્ક્રોફ્યુલાના મરજ યાય તેને અતુસરીને ઉપાય યે।જવા. 





વાત્‌ રકત-પત્ત. 


( 1.€][7"05)--લેપ્રસી. ) 

વાતરક્તને! રોગ આખી દુનિયા ઉપર ન્નેવામાં આવેછે. આ રોગ ન્નના કાળથી 
#ણવામાં આવ્યોછે અને સર્વ જતિના લોકોમાં તેનો મોટા તિરસ્કાર હોયછે, તે એટલે 
સુધી કે અસલના કાળમાં પયલ આદમીને જીવતે! બાળી અથવા દાટી દેવામાં આવતે।. જેને 
પત્ત તીકળ્યું હોય તે આદમીતે ચહેરો, હાથ, પગ તથા એકદર આકૃતિ ઉપરથી એ રોગ 
સહજ ઓળખી શકાયછે, યુરોપતી અંદર નોર્વે પ્રાંતમાં આ રેગતું ધણું પ્રખળ છે, તેમજ 
આપણા હિદ્સ્તાનમાં ધણે ઠેકાણે અને વિશેષ કરી દક્ષિણુમાં તે સારી પેઠે ન્નેવામાં આવેછે. 

ચિન્હુ:--વાતરકતના મુખ્ય ખે ભાગ છે. કોઈવાર પત્તવાળા માણુસના અંગ ઉ- 
પર ગાંટો નનેવામાં આવેછે, તયા કોધ્ની ચામડી ગાંઠો વિના ફ્કત સત્ય પડી ન્નયછે. એ 
ઉપરથી “ ગંંઠડીયો વાતરકત ? ' સૂન્ય વાતરક્ત? કહેવાય છે. કોઈને આ ખે માંહેલા 
એકજ પ્રકારનું પત્ત થાયછે, પણુ ધણાને આ ખેઉ પ્રેકારનાં પત્ત સાથે થાયછે, અગર એક 
થયા પછી ખીજાું આરંભ કરેછે. 

ગંડીયો પત્તઃ--એ ખે રીતે શરૂ થાયછે. એક તે! પહેલાં દરદીતે તાવની સાથે રા 
રીર ઉપર લાલચોળ ચાઠાં ય૪ઇ આવેછે; તાવ પાછે ઉતરી નયછે, અતે ચાઠાં પાછાં ક- 
રમાઈ નયછે. એ પ્રમાણે ક્રેટલીકવાર્‌ તાવ આવી ચાઠાં કાયમ થાયછે. ખીજ રીતે આ 
પ્રમાણે તાવ ન આવતાં આ રોગ આસ્તે આસ્તે શરૂ થાયછે. આ ચાઠાં (ગલ) રાતા ભુરા 
રંગનાં થાયછે. પછી તે થોડાં સૂજ આવેછે અને તેમાં ગાંદા બંધાયછે. આ પ્રમાણે મોડું, 
ગાલ, નાક તથા કાન ઉપરની ચામડી (નનણે તેલ લગાડયું હોય તેમ) તકતકે છે, નડી 
તથા સૂજેલી લાગેછે, અતે તેમાં ઠેકાણે ઠેકાણુ ગાંઠો જણુાયછે. ચહેરાના ભાગ ઉપર આ 
પ્રમાણે થાયછે, એટલુંજ નહિપણુકપાળ ને હાથ પગ ઉપરતેમજ શરીરના બીજાકોઇપણુ ભાગમાં 
આવે। ફેરપ્રાર થાયછે. સોજ્ન તથા ગાંઠોને લાધે ચહેરો બેડોળ લાગેછે. મોઢામાં તાળવાની અંદર 
તથા જીભ ઉપર પણુ આવી ગાંઠો થાયછે. રાતાં ભુરાં ચાઠાં તયા આવા ગાંઠા થવામાં 
ધણુ! મહિના અથવા વરસ પણુ વીતી જયછે. તે થતી વખત તેમાં થોડું ધણું દરદ 
થાયછે. થાર પછી એ ગાંઠા મોટા થાયછે. ગાંઠા તથા ચાઠાંતી ચામડી કાાટેછે, તેમાંથી 
પર્‌ વહેછે, મોટાં ચાંદાં પડેછે, નાક તથા ગળામાંથી પણુ વાસ મારવું પર્‌ નીકળેછે. ના- 
કનાં હાડકાં સઠી જવાથી તે ચપડું થઈ ન્યછે. એક તરક આ ફેરફાર થાયછે તેટલામાં 
ખીજી તરફથી પગનાં આંગળાં સુજી આવેછે, ચૂએછે તથા છૂટીને તેમાંથી હાડકાં ખરી 
પડેછે, આ પ્રમાણે એકથી વધારે આંગળાં ખરી પડેછે અને હાથ પગ ઠુંઠા થઇ જાયછે. 
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કેશ પણુ ખરી જયછે, રારીર ન ખાતું જયછે, દરદી કામ કરી શકતો નથી, અને તેની 
અકલ દિવસે દિવસે મેદ પડતી ન્નયછે. આ રોગની અંદર ચામડી પ્રથમથી સૃન્ય હોતી 
નથી પણ્‌ પાછળથી ઘણા ભાગ બહેરમારી ન્નયછે. હાથ પગમાં અગન બળેછે. 

સૂન્ય વાતર્‌કત--આ થવાની પણ્‌ ખે રીત છે. એક તો શરીર અગર હાથ 
પગને કાં ભાગ સુને। પડી નજયછે અને કોઈ અકસ્માતથી દરદીને ખબર પડેછે કે અ- 
મુક ભાગ સુતો! થઇ ગયોછે. પ્રયમ સુતે। ડયારે પડયે તેનું કાંઈ તાત પણ હોતું નથી. 

ખીજી રીત એવી છે ૬ એકાએક કાંધ પણુ કારણુ અગર દરદ જણાયા વિના શરી- 
રના કોઈ ભાગ ઉપર ફ્રેણા ઉઠી આવેછે. આ ફ્રેણા ૪ટેછે યારે થોડા દિવસમાં રૂઝાઈ તેની 
જગાએ સડેદ કરચલીવાળા ડાઘ પડેછે. વળી થોડાં અઠંવાડીયાં અથવા મહિના પછી આ 
પ્રમાણે એન અગર ખીન્ન ભાગ ઉપર કક્ષા 3ડે અતે તેતું પણુ તેવુંજ પરિણામ યાયછે. 
શરીર્‌માં હાથ, પગ, તથા આંગળાં ઉપર ધણુેકરી આ ફ્લો પહેલાં ઉઠેછે. બીશ્ન ભાગે 
ઉપર પણુ ભુરા રંગનાં ચાઠાં દેખાવ આપેછે, તે ચાહાંતી ત્તચા સૂકી તથા શ્રન્ય હોયછે. 
આવાં શૃત્ય ચાદ્યં મોટાં થઈ ફેલાતાં નતયછે, અગર બીન્ન નવાં ઉતપન્ન થઈ એક ખીન્ન- 
ને મળી નયછે. આ ચાઠૉવાળા ભાગ એવા તો શત્ય પડી ન્નતયછે કે તેને ખાળી અગર 
કાપી નાંખીએ તોપણુ દરદીને તેતી ખબર પડતી નથી. મારા નેવામાં એક માણુસ આ- 
બ્યો હતો, દશબાર વરસ ઉપરે એક સળગાવેલી બીડી તેના ડાબા હાથ ઉપર અડકાડી, 
તોપણુ તેતે લાગી નહોં; યારે પહેલ વહેલીજ તે આદમીને ખબર પડી કે એ હાથને પા- 
છલે ભાગ શ્ત્ય પડી ગયોછે. યાર પછી તેને થોડા ધોડા મહિનાની મુદતે તાવ આવવા 
લાગ્યો. તાવ આવે લવારૅ શરીર ઉપરના કેટલાક ભાગ લાલ થઈ જતા. તાવ ઉતવા પછી 
શરીરની ત્વચાતી ખોળ ઉતરી નય અતે સન્ય પડેલો ભાગ વધતો! ન્નય. આખર દર મઃ 
હિતે તેને તાવ આવવા લાગ્યો, અને ધણુંખરૂં શરીર સૃત્ય પડી ગયું. તેને બીલકુલ ગાંઠ 
નહાતી, તેમજ તેને પત્ત થયુંછે એમ કોઈ માણુસ એકદમ ઓળખી પણુ શકે નહો, 

હાદ પગના નીચેના તથા બહારની બાજુના ભાગ, ઉપલા તથા અ'દરની ખાજીના 
ભાગ કરતાં વહેલા બહેર મારી જયછે. કેટલીક જગાએ ફ્રેલ્લાનાં ચાંદાં પડી જયછે, ને 
ધણા મહિતા સૂધી ર્‌ઝાતાં નથી. તેમાંથી વિરેષ પર્‌ નહોં નીકળતાં જરા પાણી નીકળેછે 
અમવા છેક સુકાં હોયછે. આવાં ચાંદાં કેટલીકવાર પગને તળીએ અને ઇથેળીમાં હોયછે. 
ખા ચિન્હ સિવાય હાથપગનાં આંગળાં ખવાતાં ન્નયછે, અને વળી ન્નયછે. ગઠીયા વાતર- 
ક્તતી પેઠે આંગળાંનાં હાડકાં સડીતે એક પછી એક ખરી પડતાં તથી પણુ આંગળાંની અ- 
ણીથી તે નીચે સૃધી હાડકાં એક પછી એક અંદરના અંદર શેષાપ્તતે ખવાઈ ન્નયછે. 

આ પ્રમાણે ખેઉ પ્રેકારતી પત્ત ઉત્પન્ન થાયછે. એકંદર પતીઅલ આદમી ધણી બરી, 
કદરૂપી અને દુ:ખદાયક અવસ્થા ભોગવીને કેટલાક મહિતા અથવા વરસ પછી મરણુ પામેછે. 

કારણઃ--વાતરક્તતું ખરૂં કારણુ નકી કહી શકાતું નથી. હાલમાં નવા શેધ ઉપર- 
થી એક સૂછ્દમ જંતુ (1300611108 1.0[01'0) ને લીધે પત્ત ઉત્પન્ન થાયછે એમ સિદ્ધ થાય 
છે. એ જ'તુ ગેડીયા વાતરડતના ચાંદામાં તથા સૂન્ય વાતરક્તની શરૂઆતમાં ત'તુમાં મળી 
આવેછે. સત્ય વાતરડતના ચાંદામાં એ જ'તુ હોતા નથી. વારસામાં માબાપ તરફથી બ- 
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ચ્ચાંતે આ રોગ થાયછે. બચ્ચાંતે એ નાનપણુમાં થતે। નથી. પણુ પદર વીશ વરસ ચયા 
પછી એ દેખાવ આપેછે, માછલાં ખાનાર હલકા લોકે, મ્લેચ્છ, ભીખારી અતે ગરીબ લે 
કોને એ વિશેષ થાયછે. આ રે।ગમાં મુખ્ય નબિગાડ સાનત'તુઓમાં ન્ેવામાં આવેછે. સા- 
નત'તુ સુજી આવેછે, અતે પછી સૃત્ય પડી જાયછે, આ રોગને કેટલાક ચેપી માનેછે. 

શીળીને ઓરીની માકક એનો ચેપ હવાથી ફેલાતો નથી પણુ ગરમી અને પ્રમેઠ- 
ની પેઠે સ્પરીથી ફેલાયછે. ચાંદાં માંહેલા પરૂના સ્પરીથી તેનો ચેપ લાગેછે. આજ સૂધી તેના 
ચેપીપણા વિષે મત ભેદ હતે પણુ હવે તે વિષે શક નથી અને હાલમાં ફાધર ડેમ્યન ના- 
મતે! પર્‌।પકારી પાદરી તેના ચેપથી મરણુ પામ્યા યારથી પ્રગ્નેજ લેોકનાં મત ઉસ્‍્કેરાઇ 
આનાં છે અને હિદ્સ્તાનમાં પથલ લેકતે માટે કાયદ્દો ખાંધી તેમને છુટા રખડવા ન દેતાં 
પહરેજ૪ રાખવાની કોશીશ ચાલેછે. પયલ લોકોને વેગળા રાખવાથી રકડે પચાસ ટકા પ- 
તતો રોગ નેોર્વેમાં ગયા વીશ વરસમાં કમી થયો. પલની સાથે સેળભેળ રહેવાથી 
અતે લસ કરવાથી તે રોગ થયાનાં ડેટલાંક ઉદાઇરખુ મળી આન્ાછે. ચેપ લાગ્યા પછે 
તેનાં ચિન્હ શરૂ થવાને ધણો કાળ લાગેછે તેને લીધે આજ સધી પત્તના ચેપીપણુા વિષે 
રાક રહેતો હતો. 

ઉપાય:--વાતરકતને ચોકસ ઇલાજ આજ સુધી મળી આવ્યો નથી. સારો ખે- 
રાક, કસરત અને સ્વચ્છ હવા લેવી, નહાવા ધોવાની સફાઈ અતે ચોખાઈ રાખવી, મા- 
છલી ખાવી નહિ. પત્તવાળા રગીથી વેગળા રહેવું. 

દેશી દવામાં સોમલ અગર દરતાલ યેગ્ય માત્રામાં ધીની સાથે આ દરદમાં વપરાતો 
આવેછે. ચાલમે।ગરાનું તથા ગરજન તેલ-આ ખે જતતી દવા બંગાળામાં થાયછે, તે આ 
દર૬ૃમાં ઉપયોગી ગણાયછે; ચાલમે।ગરાનું તેલ ૧૦ થી ૩૦ મિનિમ સુધી ચૂનાના પા- 
'ગીમાં દિવસમાં ત્રણુ વાર આપવું; તેમજ તે તેલ એક ભાગ અતે સાલીડ ઓઇલ અગર્‌ 
ભાંયશોંગનું તેલ ચાર ભામ લઈ શરીર ઉપર સવાર સાંજ ચોળવું, અલ્પવજને લાંખી મુ- 
દત આકડાનાં મુળનું ચેવત કરવું અગર ગળેોને એરંડીયું શેવવું. 

ગરજનતેલ માટ સરકારે તપાસ કરાવી પણુ તેને વિષે જેટલે દરજ્જે ખોલાવું તે" 
ટલે દરજ્જે તે ખાસ ગુણુવાળ માલમ પડયું નહીં, 

મુર્જનતેલ.કકક કનસ પથી ર દ્રામ. ટ બંતે વાનાં એકઠાં કરીને 
ચ્નાનુંપાણી...........-..**.-૧ એસ. દિવસમાં ખે ત્રણુ વાર પાવુ. 

પહેલાં તે તેલ અરધા દ્રામથી શરૂ કરવું અને પછી વધારવું. તેનાથી કેટલાકને 
પેટમાં દુખો ઝાડો થાયછે. ગરજનતેલ એક એસ, ચનાના ચાર બોસ પાણીમાં નાખી 
અંગ ઉપર્‌ મરદત કરવું. દરદીતે રોજ સાધુ ધસીતે નવરાવવેો. આ પ્રમાણે ચાર છ બ- 
હિતાથી તે એક વરસ સધી આ ક્રમ નરી રાખવે।, વાતરક્ત ઉપર કેઈ પણુ ઉપાય ક- 
રવો તે ઘણી મુદત જારી રાપ્યા વિના તેનું કૉંદજ પરિણામ જણાશે નહોં. આ રોગ 
ઉપર બાવચી પણુ વપરાંયછે. બાવચીના દશથી ત્રીશ મેન પાણી સાથે દિવસમાં ત્રણુ વ- 
ખત લેવા. સિવાય બાવચીનું તેલ પણુ શરીર ઉપર લગાડવામાં આવેછે. ચારેળીનું તેલ 
પણુ આ વ્યાધિ ઉપર લગાડાયછે. 


દઇ-નતાઇ જુ 


૩૪૦ શારીર અને વૈદક શાસ. [ભાગ 


બાવચીનું તેલ કાઢવાની રીતઃ--વીશ ઔંસ ખાવચીમાં પચીશ ઔંસ ભૉંયશીંગનુંતેલ 
નાખી ઉષ્ણાદકમાં રાખવું અતે પછી ગાળી લેવું; તે તેલ શરીરે ચોપડવું. 

કાર્બાલિક ઔશસિડ પણુ કોઈ વાપરેછે. તેના એકથી ત્રણુ મિતિમ પાણીમાં તાંખીને 
પાવા, તયા એક ભાગમાં દશ ભાગ તેલન! મેળવી શરીરે લગાડવું. 
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હય. દ 
જ*તવા-ાવસપ. 
( ₹9િ'5106યક--૪રીસીપેલસ. ) 

રતવા બે પકારનો છે. એક આપોઆપ થાયછે તેને સ્વજન્ય રતવા કહેછે, ખીન્ને 
કાઈ જખમતે લીધે યાયછે તેતેઆકસ્મીક રતવા કહેછે. સ્વજન્ય રતવા ધણીવાર ચ- 
હેરા અતે મસ્તકપર, કેટલીકવાર પગ ઉપર અને કોઈવા? શરીરના બીશજ્ન ભાગ ઉપર 
થઈ આવેછે. શરીરના બહારના તેમજ અદરના ઉરેક ભાગને આ રોગ થઇ આવેછે. 
પેટ, મગજ અનેગળામાં પણુ આ વ્યાધિ થતો! જેવામાં આવેછે. જખમને લીધે રતવા 
થઈ આવેછે તે જે ભાગમાં જખમ થયે! હોય તેની આસપાસ થાયછે. 

રતવામાં તાવ આવેછે, અતે તેની સાથે શરીરને! કોઇ ભાગ લાલ થઈ સુજી આવેછે. 
તે ભાગ ગરમ થાયછે અને આગ અથવા તણખા મારેછે. તેથી રતવાને તાવમાં ગણુવા- 
માં આવેછે, અને તે કેટલેક દરજ્જે ચેપી રોગ છે. કેટલીકવાર ઇઃસ્પિતાલોમાં જખમવાળા 
રગી પક્યા હેય અને તેની સાથે રતવાનો એક રોગી દાખલ થાય તા ખીન્ન જખમ 
વાળાઓતે આ રગ ઉડી ચૉંટેછે. તેમજ એક દાક્તર રતવાના રોગીને જઇને તરત તે 
કાઈ સુવાવડી ઓરતને જેવા નય તો તે બાઈ તથા તેતા બચ્ચાને રતવા યઈ આવવા 
ઘણે! સભવ રહેછે. તેટલા માટે રતવા થયે! હોય તેવા રેગીને બીન્ન જખમવાળા દરદીથી 
તેગળા રાખવો, તેમજ તેને જઇને વૈદે કપડાં બદલ્યા વગર ખીન્ન દરદીને જ્નેવા જવું 
એે સલામતી ભરેલું તથી. રતવા આ રીતે ઉડેછે એ વિષે આપણા લોકે માં પકી માહીતી 
નહીં હોવાથી તેને માટે પૂરતી સાવચેતી રાખવામાં આવતી નથી. 

રતવાને બીજે ખાસ ગુણુ એવો છે કે તે એક ભાગપર થયા પછી ફેલાય છે અને 
બીન્ન ભાગોને તેમાં સામેલ કરેછે. કોઈ એક ભાગમાંથી મટી જઈ ખીજા ભાગમાં 
થાયછે એ પણુ તેતી એક ખાશીયત છે. 

ચિન્હુઃ--પ્રયમ ટાઢ વાઇતે તાવ આવેછે અને તાવનાં સર્વ ચિન્હ જેવામાં આવેછે. 
દ્રાઇવાર ગળુ આવી જયછે. અંગ ગરમ થાયછે, પેશાબ લાલ ઉતરેછે, નાડી જલદ અને 
નનેરથી ચાલેછે, ઉલટી થાયછે અને જ્વરભ્રમ થઈ આવેછે. દરદી છાનોમાનો બખડે અન 
યવા ઉઠીને તોફાન કરેછે. કોઇવાર ઝાડે કબજ હેય અને કોઇવાર જુલાબ ઉતરેછે. પછી 
ખીજે અથવા ત્રીજે દહાડે શરીરના કેઈ ભાગ ઉપર રતવા જુટી નીકળેછે. ચહેરા 
ઉપર્‌ ષવાનેો હોય યારે ચહેરાની એક બાજી અથવા ખેઉ ખાજુ સુજી આવેછે. પહેલાં 
નાક લાલ થઈ આવે અતે આ રતાશ અતે સોજે આખા ચહેરા, મસ્તક, ગરદન 


પ મે।.] રતવા-વિસધે. ૩૪૧ 


તથા ખભા સૂધી ફેલાઇ, જયછે. ચહેરો સૂજતે લાલ તૂમડા જેવો થઇ આવે તેથી આદ- 
મીતે એળખવે પણુ મુસ્કેલ પડેછે. આંખનાં પોપચાં સુ આવે તેથી આંખો ધડી 
શકે નહિ. ખીન્ન જે ભાગમાં રતવા થાય તે ભાગ સુજી આવે, લાલ તથા ગરમ થાય 
અને તેમાં અગત બળેછે. તે ભાગના સંબંધની રસગ્ર'થથીમાં વેળ ધાલેછે, જેમકે ચહેરે 
સુજ આવે તો ગરદનની ગાંઠો મોટી થાયછે અને પગના રતવામાં ન્નંગના મૂળમાં ગાંઠો 
સુજી આવે છે. 

જે રતવા ફક્ત ત્વચામાંજ હોય તો ખે ચાર અગર વધારે દિવસની મૃદતમાં રતાશ 
કમી પડી ન્નયછે. તાવ તથા સો।ન્ન આસ્તે અસ્તે ઉતરી ન્નયછે. પણુ જ્યારે ત્વચાની હેઠળના 
સંયોજકમાં રતવા દાખલ થયે! હોય તો તે ધણુંકરી પાડયા વગર રહેતો! નથી. રતવાની 
જગે ઉપર ફ્રેલા થઇ તેમાં પાણી ભરાઈ ૪ટે છે, સોજો ધણો આવેછે, વેદના બેહદ અને 
શક્તિ કમી અને નાડી ક્ષીણુ તથા જીભ્ન સૂકી તથા કાળી થાયછે. તેની સાથે રતવા થ- 
ચેલા ભાગની રતાશ કમી થઈ જીકો થાયછે, તોપણુ સોજે ઉતરતો! નથી. તે ગદગદીત 
થઇને તેતી અંદર લપકારા અતે ૬રદ થાયછે. તે જલદીથી મેં કરીને ૪ટતે। નથી. નને 
ફાડીએ તોપણ પરૂતી સાથે અ'દરતા મુએલા ભાગના મષ્ઠતમાંસ નીકળેછે, આ ભાગને રૂઝાતાં 
ધણે વિલેબ લાગેછે. પરૂ નીકળે ન્નયછે, અંદરના ભામ ખવાતા ન્નયછે તથા કેટલીક વાર 
ખે ચાર નનૂદે નાદે ઠેકાણે મોહું કરેછે. દરદીને ધણી વેદના થાયછે, તથા બહુ પરૂને લીધે 
દરદી છેક ધોવાઈ ન્નયછે. શરીરમાં ઝીણો તાવ રહેછે, પરસેવો વળેછે, ભુખ લાગતી નથા 
તથા ધણીવાર જુલાબ ઉતરેછે ને મૃત્યુ તીપજેછે. કેદાર હાડકાં સુદ્ધાં સડી જાયછે અને 
તેમાંથી દરદી બચે તે! તેનો હાથ પમ કાપવો પડેછે અથવા કાંઈ ખોટ રહી જાયછે. 

રતવા થવાતી પહેલાં દરદીને કાંધ બીન્ને રોગ હોય તે તેનું પણુ જેર્‌ વધી જનયછે. 
જો કોઈ જખમ અથવા ચાંદ હોય અતે તે રેઝાતું હોય તેવામાં રતવા થાય તો તે ક્‌- 
રીથી સડવા માંડૅછે. રૂઝાયેલે ભાગ પાછો કોહી જાયછે અતે આસપામના સારા ભાગમાં 
પરૂ થઈ પાકી આવેછે. 

નને રતવા મગજમાં અથવા ગળામા વાયુ દારમાં ઉતરે તો! માઠું પરિણામ થાયછે, 
માટે ચહેરાની આસપાસ રતવા થાય યારે બહુ કાળ% રહેછે. 

વિષારી જખમને લીધે જે ભાગ સુજનતે લાલ યઇ આવેછે તે પણુ એક પ્રકારને 
રતવા સમજવે।. 

ફાર્‌ણઃ--ચેપતે લીધે રતવા થઇ આવેછે. મૂડદાને કાપતાં કાપનારને જખમ થાય 
તે! તેના ચેપથી રતવા થાયછે. એક ઠેકાણે ધણા। દરદી ભેગા થવાથી તથા તેમાં સ્વચ્છતા 
ન રહેવાથી રતવા ઉઠેછે. ખરાબ હવા તેમજ શરીરની નબળી હાલતથી રતવા વિશેષ 
થઇ આવેછે. જખમને લીધે રતવા થાયછે. બહુ ઠંડી અથવા ગરમીથી રતવા થાયછે. કૈટ- 
લાક રોગમાં જેમકે મધુપ્રમેહ, મૂત્રપિડતો વર્મ, કૉનસર અને ગાઉટ વગેરે દરદોમાં ૨- 
તવા થવા વધારે સંભવ છે. કોઈ જવજતુ કરડવાથી રતવા થઇ આવેછે. બચ્ચાં તેમજ 
ખુદા આદમીને રતવા વિશેષ થાયછે. રતવા થવાતું મૂળ કારણુ સૂઠ્મ જ'તુ (1010170૦0૯૯ 


૩૪૨ શારીર અને વૈદક શાર. [ ભાગ 
'પૃછ્ટ ૨૯૧) છે. તેતે લીધે એ રગ ફેલાય છે. 

ઉ'ાવ:--રતવાવાળા આદમીને બનતાં સુધી વેગળો રાખવો એટલે બીન્ન દરદીની 
સાથે રાખવે। નછીં, તથા તેની આસપાસ સવ પ્રકારની સુધડતા રાખવી, 

ઉપાય કરવામાં એટલું ધ્યાનમાં રાખવું કે રતવા થતી વખતે દરદીમાં જે શક્તિ 
હોયછે તે પાછળથી ઘણી હડશી જઇ તે કમકાોવત થઇ જયછે, મારે પમથીજ તેની 


શક્તિમાં વિશેષ ઘટાડો થાય એવા કાંઇ સ્મ ઉપાય લેવા નહીં. પહેલાં એક જાલાબ આ 
પવેો અગર ઉલટી કરાવવી અતે પછી નીચેતી દવા શરૂ કરવી. 
નં. ૧. ટિકચર ઔક્‌ સ્ટીલ......ર૦ થી ૩૦ મિનિમ. પાણી............૧ ઔંસ. 
મિશ્ર કરી દર બેથી ચાર કલાકને અરે રતવાનું જેર હોય તે પમાણે આપતા ૨- 
હેવું, આ દવા ઘણે સાર્‌! કાયદો કરેછે અતે તે થોડા દિવસ જરી રાખવી. વ્યાધિમાં 


ટિકચરની માત્રા એક દ્રામ સધી અપાયછે. તેની સાથે જે દરદી અશક્ત માલમ પડે તો 
બીશ્ એસડે પગ આપવાતે હરકત નથી; જેમકે ઉલટી થતી હોય તે।-- 

નં. ર. કાળીનેટ ઓફ આમેોન્યા...૧૦ ગ્રેત સાધટ્ટીક આસિડ............૮ ચેત. 

આ ખેઉ દવાને ન્નુદા નતદા પ્યાલામાં પાણીની અંદર નાંખી તે પીગળી ન્નય એ- 
ટલે એકત્ર ડરીને પાવી. એકત્ર કરતાં સોડાવીટરની માકક ઉભરો આવેછે. 

દૂધ, કાંજી વગેરે સારો ખોરાક આપવો. અતે જરૂર પડે તે! પોર્ટવાધન અથવા 
હાંડી દેવે. 

રતવા ફેલાતો હોય તે અટકાવવા સાર્‌ નાપ્ટેટ ઓક સિલવર (ડવાસ્ટીક) રતવાની 
કિનારી ઉપર લમાડીને હદ બાંધવી, એટલે તેતે ઊલંધીં વધશે નહીં. રતવાની જગે ઉપર 
ટિકચર ઓઔદ્‌ સ્ટીલ અમર વ્યુનર કાસ્ટીકનું પાણી લગાડવાં. રતવાવાળા ભાગપર ર્‌ લપેટવું' 
અમવા ઝીણા આટા અગર ઝએક્ષાઈડ એક્‌ ઝીંક ભભરાવીતે ૩ લપેટવું. તેનાપર ખેલાડોના 
અને ગ્લીસરીન લગાડવાં. કેલોડ્યન લગાડવું; કોલેોફ્યનમાં આયે[કેમ મેળવી તેનો લેપ ક- 
રવો અથવા નીચેની દવા એકત્ર કરી લગાડવી-- 


ન'. ૩, ટરપનટાધન તેલ... ...... ર ;%ામ. લીકર ફ્રેરી પરડલેરીડ... ...૨ ડામ. 
ગ્લીસરીન. *-****9*3.9*2* દ ,; ખેલાડેનતા એક્ષટ્ટાકટ,........ સ 
કાબલીક ઔજસિડ.........૧ ,, 


ગરમ પોસના પાણીને ફ્લાનલથી શેક કરવો. ધણું લોહી ભરાય તેથી તાણુ અને 
આગ મતી હોાવતે! જળેા મૂકવી અગર ઝીણા છેદ મારી થોડું લોહી અને પાણી વહેવા 
દેવું. જો એક વખત પા૪0તે પરૂ થયું એમ ખાતરી થાય તો તેમાં મોટા છેદ કરી પરને 
રસ્તો આપવો, તે ભાગને રીતસર ધોઈ યોગ્ય ઉપાય કરવે। કે જેથી દોહી ગયેલા ભાગ 
જલદી છુઢા પડી રૂઝ વળે. પોટીસ લગાડવી. જેમ બને તેમ પર્‌ ભરાઈ ન રહેતાં તે જ- 
લદી નીકળે તેમ કરવું. જે ભરાઇ રહેતું હોય તો તેના નીચેનાં ભાગમાં ખીન્ને છેદ કરવે 
એટલે તે રસ્તે નીકળી જશે. દરદી નબળી અવમ્થામાં હોય તો! નીચેની દવા આપવી, 
ન. ૪. કાળાતેટ આય આમોન્યા......... ૫ ગ્રે. ] મિશ્ર કરી દિવ- 
લાડૅનમ......*..*.....૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦-૬% મિનિમ. [સમાં ત્રણ વખત 
સીંફ્રેના બાર્કનો ડવાથ............... ૧૨ ઔંસ. આપતા રહેવું. 
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દેશી દવાએમાં રતવા ઉપર હેમકદ હંસરાજ અતે સાકર વાટીને પીવામાં આવેછે, 
અતે હેમક'દ, રતવેલીએ, કાળા હંસરાજ, ચણુકબાબ, વાળા, સુખડ, સોનાગેરૂ અને તાંદળ- 
નો એ સર્વને વાટીને દિવસમાં ચાર પાંચ વાર ચેો।પડવામાં આવેછે. વળી દશાંગ લેપ એટલે 
સર્સડાની છાલ, જેઠીમધ, તગર, રતાંજળી, એલચી, જટામાંસી, હળદર, દારૂહળદર, 
કઠં અને વાળા આ ૬શ પરદાર્ષને વાટી તેનો લેપ પણ કરેછે; કેળુ બાંધવા તથા ખવરા- 


વવામાં આવેછે. એકલે! હેમક'દ પિવાયછે અને સચોપડાયછે. 


ઝૂ 


જળો૬ર-જળદર. 
(1»₹0[)5૫--ડ્રાપ્સીન.» 

શરીરના કેળ પણુ ભાગમાં પાણી ભરાય છે તેને જળંદર કહેછે. આ પાણી લોહી 
માંથી આવેછે. મગજતી અદર પાણી ભરાઇ કોઈ કોઈ બાળકતું મસ્તક મોટું થટ આવે 
તેને મસ્તકનું જળૈદર કહેછે (11301₹0€0[018105). પેટ અને છાતીતી અ'દર પાણી 
ભરાયછે યારે તેતે ધેટ અતે છાતીનું જળંદર કહૅછે. આદમીની ગોળીમાં પાણી ઉતરેછે, 
તેતે સપ'ડલ્રદ્ધિ અથવા અતરગળ કહેછે. જ્યારે ચેહેરો તથા હાથપગની ત્વચા નીચે 
આ રીતે પાણી ભરાયછે યારે તેને આપણે થોથર્‌ અતે સોજા કરીએ છીગે. 

આ વિષયમાં પેટના જળંદર્‌ તથા શરીરના સો।જાનું વર્ણન થશે. . એ ખેઉ ઘણુંક- 
રીતે સાથેજ હોયછે. કેઇઇવાર ન્નદા નનૃદા પણુ નેવામાં આવેછે. પગના સોજા હોય અને 
પેટનું જળંદર નથી હોતું, અગર જળદર હોય અતે સોજ્ નથી હોતા. જ્યારે કોઇ ભાન 
ગમાં આ પ્રમાણે પાણીને લીધે સો? હોય તયારે તે ભાગ ઉપર આંગળી મૂષી દાબવાથી 
ખાડે પડેછે, અને થોડીવારમાં તે ખાડો આપોઆપ સાક્‌ થઇ નયછે. પેટની અંદર પાણી 
થોડું હોયછે યારે તે પખાલતી પેઠે હાલેછે. દરદીને સુવાડી તેના પેટપર ઠ્વોકી જતાં ખેઉ 
બાજુ ઉપર પાણીનો બઢ અવાજ તથા પેટના મધ્ય ભાગમાં ઠોકતાં વાયુનો પોકળ અ- 
વાજ ઢોલને જેવો આવેછે; કારણુ આંતરડાંમાં હવા હોયછે તથા તે પેટના પાણી ઉપર 
તરેછે. વળી નને તે દરદીને એક બાજી સુવાડશે। તો જે બાજી ઉપર રહેશે તે પોકળ અ- 
વાજ આપશે, કારણુ હલકી વસ્તુ પાણીની સપાટી ઉપર તરે એવે નિયમજ છે. પણુ 
નને પાણી ધણું હોય અને તેથી પેટ બહુજ મોડું થયું હોય તો પેટ ઉપર આંગળીવતી 
કોકતાં સર્વ સ્થળે બટ (બોદો) અવાજ આવેછે, કેમકે આંતરડાંને સ્વાભાવિક પેટતા પઃ 
૭વાડેના ભાગમાં '“મીઝૅટરી” નામતે! બધન છે તે બહુ લાંખેો। ન હોવાથી પાણીની સપા" 
ટી ઉપર્‌ આંતરડાં પહોંચી શકતાં નથી. જ્યારે પેટમાં પાણી હોય વારે જે એક ખાજીુ 
હાથ મૂકી બીજી બાજી આંગળીને ટકોરો મારીએ તો અંદરના પાણીનો ધકે! હાથને લા- 
ગશે. આ નીશાનીથી જળોદર્ને બીન દરદોમાંથી ઓળખી શકાય છે. ન્ને પેટનું વધવું કોઈ 

"ખીજ ગાંદંને લીધે હોય તે! તે નકર હોવાથી તેમાં સાંમેના હાથને અદરથી આ પ્રમાણે ધકે 
લાગશે નહીં. આ ધક લાગેછે તેને પ્રવાહ પ્રત્યાધાત કહેછે. 

શરીરના સર્વ ભાગમાં નિરંતર ખારીક રકત નળીઓમાંથી રસ નીકળે છે, તથા તે 
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ભાગોનું પોષણુ યઇ બાકીતે રસ પાછો બીજી નળીઓમાં શેષાઈ ન્નયછે. હવે જે કોઈ 
કારણુને લીધે જે આ સ્વાભાવિક રસ ગળેછે, તે વધી પડે અગર તેવું શેષણુ થાયછે તે 
કમો થઈ નય તે! તે રસ અથવા પાણી એકાદ ભાગમાં (જ્યાં ન્યૂનાધિકતા થાય યાં ) 
“સ્તી થાયછે, તથા જળાદરનું મૂળ રેપાયછે. 

કારણઃ--જળેદર થવાનાં કારણુ ઘણાં છે, પણ તેના ખે ભાગ પાડી શકાયછે. એક 
તે! શરીરમાં સ્વાભાવિક રૂધિર પૂરેછે, તેને કોઈ ન્નતની અડચણુ થવાથી જળોદર થાયછે. 
ખીજે લોહીમાં ખીગાડ થવાથી એટલે તેમાં ખીન્ન ઝેરી અને ખરાબ વિકારેતું મિશ્રણુ 
થવાથી જળંદરની ઉત્પત્તિ થાયછે. એ ખેઉ નનતનાં કારણા-રૂધિરાભિસરણુને અડચણુ તથા 
રક્તદ્વોષ-કેટલીકવાર તે! સાથેજ હોયછે; જેમકે રક્તાશયના દરદતે લીધે પહેલાં લોહી બ- 
રાબર કરી તહીં શકવાથી તે બરાબર સ્વચ્છ થતું નથી, એટલે રક્તદોષ ઉત્પન્ન થાયછે. 
એક ઠેકાણે રક્તપ્રવાહનો અટકાવ થાય તો તેતી પછવાડેની શીરા અતે ક્ેશવાહિનીઓમાં 
લોહીને વધારે જમાવ થાયછે, અને તેથી તેમના પડ માંહેથી રક્ત માંહેલું પાણી શ- 
રીરના ભાગોમાં ઝરેછે. 

જળેોદરનાં છટક કારણમાં, રક્તાશયનાં દરદ, તેના પડદાનાં દરદ, ફેફ્સાંનાં દરદ; 
મૂત્રપિંડ, કલેજું તથા બરેળનાં દરદ આવી ન્નયછે, રક્તનળી ઉપર કે, ગાંઠનું દબાણુ 
યાય, કેમકે હમેલના વખતમાં ગર્ભસ્થાનના દખાણ્‌થી સ્ત્રીના પગ કોઈવાર સૂજી આવેછે. 
રક્તદોષ, જેમકે પાંડરેગમાં તાવતી વખતમાં અને ઠંડી અગર શરદીને લીધે સો? ચઢી 
આવેછે. શીળી અતે ઓરીમાં ગરમી બહાર ૪ટી નહોં નીકળતાં અંદર સમાઈ જવાથી, 
ધણું લોહી જવાથી, ધાસણી નવા રોગથી, માત્ર નબળાધથી તથા કેવળ ઠંડીને લીધે જ- 
ળેદર થાયછે. લાંખો વખત ઉભા રહેવાથી પગે સોજે આવવા સંભવ છે. 

ઉપાય કરતી વખતે જળદરતું કારણ ધ્યાનમાં લેતાં તેમાં મુખ્ય ચાર કારણુ લક્ષમાં 
રાખવાં જેઇએ. ૧. પાંડુરોગ, ૨, દીલ એટલે રક્તાશયના રગ, ૩. કલેન્નના રોગ, અને 
૪. મૂત્રારાયના રોગ. 

ચિન્હઃ--જળેદરના ચિન્ડ તેના મૂળ કારણુના પ્રમાણે જાદાં જુદાં હોયછે. જળેદ- 
ર્તો વ્યાધિ સ્વત'ત્ર દરદ નથી, મૂળ ખીન્ન રોગનું લક્ષણુ માત્રછે. ૧. પાંડુરોગને લીધે જ- 
ળાદર થાય બારે ઘણુંકરી પહેલાં પગ ઉપર સો? ચડે. યાર પછી તે ઉપર વધીને નંગ 
ને શિશ્ન પણુ સુજી આવે, અતે પેઢ મોટું થાય, ઉપરના ભાગમાં થોડે સોજ્ે હોયછે. 
ધણુંકરી પહેલાં દરદીને ધણા દિવસ તાવ આવેલે। હોય, તથા તેતે લીધે બરોળની ગાંઠ 
પણુ હોયછે. ચહેરો ફીકો, આરક્તવર્ણ્‌, હોઠ, જીભ, તથા આંખ સફ્રેદ લોહી વિનાનાં લા- 
ગેછે. દરદીને ધણી નબળાઈ માલમ પડેછે, થોડે! ધણુ શ્વાસ હોયછે, અને તે મહેનતથી 
વધેછે, માટે એ કોઈ જતની મહેનત કરી શકતે! નથી. છાતીમાં ધપકારો થાયછે, પેશા- 
ખ થોડો ઉતરેછે, ખોરાક ચાલે નહીં, દસ્ત સાપ ઉતરે નહીં, કાનમાં ધાંધાટ થાયછે ને 
નાડી નબળી તથા પોચી ચાલેછે. 

૨. ર્કતશયના રોગથી થતું જળોદરઃ--રકતાશયના રોગમાં પહેલાં તો છાતીની 
અંદર ધખકારા થાયછે. હાથ મૂડયે હોય તો જાણે તે ઉડતો હોય એમ લાગેછે. વિશેષ 
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ચાલવાથી અને બીજ મેહેનતથી જલદી શ્વાસ ચડી આવેછે, અને છાતી ઉછળેછે તથા ૬- 
રેદી હાંફેછે. થોડી સુકી ખાંસી આવેછે, અને તેમાં ડવચિત્‌ લોહી પડેછે, ઊંધ ખરાબર 
આવતી નથી, સ્વમ્રાં આવેછે અને ખાંસીને લીધે ઉઠવું પડેછે. માથુ દુખે, ધારતી લાગે 
તયા ખાધેલું પાચન થાય નહીં. પછી પગનાં કાંડાં અગર આંખનાં પોપપચાંપર થેથર આન 
વેછે. પછી આસ્તેઆસ્તે પગ ને પેટ ઉપર સોજે ચડેછે. કોઇવાર હાથપગમાં સે!જ્ન હોય 
પણુ પેટનું જળેદર હોતું નથી. કોઈવાર ધણા સોન્ન આવેછે, પણુ વિશેષે કરી આ ૬ર૬- 
માં જળદર કરતાં દમ અતે ખાંસીનાં ચિન્હ વધારે ન્નેરાવર હોયછે. 

૩. કલ્લેજના રોગથી થતુ જળંદરઃ--કલેન્નના રોગથી (નારગેળ) જળોદર થાયછે, 
ભારે પેહેલાં પેટ મોડું થાયછે. પગ તથા શરીરના બીન્ન ભાગ ઉપર કોઇવાર સોજે આ 
વતો નથી, અતે આવેછે તોપણુ સૌથી પેહેલાં પેટ વધી પડેછે, પેહલાં કલેન્નના 
દરદતે લીધે પીડાધ્તે રોમી નિબેળ થઇ જાયછે અતે પેટ મેો।ટું તુમડા! જેવું થઈ આવે 
છે, તેથી જણે શરીર તમામ સૂકાઈ ગયુ' હોય એમ દીસેછે. શરીર [ીકું' લાગેછે. વખતે 
કમળો હોયછે, ઉલટી આવે અને ઝાડો કબજ હોયછે, કલેનાના ભાગમાં દરદ પણુ 
જણાયછે. દારૂ અગર બીન કારણુતે લીધે કલેજું પેહેલાં સુજને મોટું થાયછે, પણુ 
પાછળથી એ સ'કાચત થઇ સ્વાભાવેક હોયછે તેથી પણુ કમી કદનું થઈ જનયછે. 

પાણી થોડુ હોય તો કલેજાનું કદ માલમ પડેછે. પણુ જે પાણી ઘણું વધી જય તો 
પેટ છાતીના દેખાઇતાં પાંસળાં આગળ એક ટેકરા માફક લાગેછે. પેટના ઉપર જમળા 
રંગની શીરાએ જણાયછે. અથાત્‌ ઘણે પાણી હોય તો પછી કલેજું હાથને લાગતું નથી; 
તથા તેવું કદ કેવડું છે તે કહી શકાતું નથી. પેટ ધણું મોટું થઇ જાય ત્યારે દરદીને શ્વાસ 
લેવો સુસ્કેલ પડેછે. સુવું બેસવું, અને હાલવું ચાલવું પણુ કઠણુ થઈ પડેછે. આ દર્દની 
સાથે કાળજના ૬દરદની ( યકૃતોદરની ) ખીજી નિશાનીઓ પણ્‌ હોયછે. આ રોગ વિરોષ 
દારૂ પીનારાએઓતે થાયછે. તેમાં પણ્‌ ખાંડી જેવા જલદ દારૂ પીવાથી એ રોગ થવા વધારે 
સંભવ રહેછે. તેનાથી જાણે કલેજું બળી જતું હોય તેમ નાનું થઇ જાયછે, ધણા દિવસ 
તાવ આવવાથી પણુ કલેજું શુક થઇ નનયછે. 

૪ૅ* ચુરદાના રોગને લીધે થતુ જળ'દર:--જળ'દરના જે રોગી નેવામાં આવેછે 
તેમાંના ધણાકનું મૂળ ગુરદાનું દરદ હોયછે, ગુરદાના રોગને લીધે જળોદર મે ભતૂદી તરેહથી 
યાયછે. એક તે। ગુરદાના તીદ્દણુ વરમતે લીધે અને બીજાં તેના દીર્ધ વરમમાં જળંદર થાયછે 
તેતે લીધે. 

એક વખત મેહેનત કીધા પછી અગર તાવમાંથી આરામ થતો હોય તેવામાં હૂંડી 
લીધાથી શરીર પ્રુજીતે તાવ આવેછે, તેની સાથે માથું દુખી ઉલટી થાયછે, તથા કમરમાં 
એક અગર ખેઉ બાજુએ દુખાવો થાયછે. પેશાબ ધણી વખત કરવો પડેછે, પણુ તે 
થોડો થોડા થાયછે. પેશાબમાં લોહી હોયછે અને તે લાલ અથવા કાળા રંગનો હોયછે. 
પછી પેહેલાં આંખનાં પોપચાં સૂજતે ચહેરા તથા હાથ પગ ઉપર સે।ન્‍્ન ચડેછે. ત્યારબાદ 
પેટતો! વધારો જણુાયછે. લોહીના જેસતે લીધે એક અગર બેઉ ગુરદા સુજીને મોટા થાયછે. 

મૂત્રપિંડના દીર્ધ વરમતે લીધે સોન્ન આવેછે. આ વરમ કૈટલીક મુદત ચાલ્યા 
પછી લોહીમાં પણુ બીમાડ થાયછે, ચહેરો અતે પગ 'સુજવા માંડેછે અને પછી આખું શરીર્‌ 
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સૂજી આવેછે. કોઈ વખતે આ દરદમાં સોજ્ન નથી ચડતા લારે ધણુંકરી એક મૂત્રાશય 
બગડૅછે તયા બીને સારો હોયછે, તે બેઉ મૂત્રાશયતું કામ બનેછે. પેશાબમાં લેહી હેતું 
નથી. ગુરદાના રોગમાં “આલબ્યુમીન” નામને! લોહીનો ભાગ પેશાખમાં જાયછે. તેને લીધે 
પેશાબતું વિશિટ્ટ ગુરૂત્વ કમી થઇ ન્નયછે, આ આલખ્યુમીન પારખવાની રીત મૂત્રપિડના 
વ્યાધિ સાથે આપી છે. પેશાબ થોડે અગર વધુ ઉતરૈછે. 

ગુરદાના દરદમાં વખતે હાથ, પગ, ચહેરો તથા પેટ એટલાં તો સૂજી આવેછે કે 
રંગથી ખેસવું ઉઠવું પણુ મુસ્કેલીથી બનેછે. સૂજી ગયેલા પોપચાંતી અંદર ન્નણે આં- 
ખ તો દટ!ઈ ન્ય. હાથ, પગ, શિશ્ન અને ભૃષણુ ન્નડાં થઈ ન્નયછે, તે એટલે સધી કે 
છેલ્લે ત્વચા ષુટીને તેમાંથી પાણા વહેવા માંડેછે. પેટ મોટું થવાથી શ્વાસ લેવો મુશ્કેલ પડેછે. 

વખતે ગુરદામાં સુધારો થાય અને જળદર હળવે હળવે દ૬રસ્ત થઈ નનયછે, અ- 
ગર થોડું કમી થઇને પછી તેમ રહેછે. અથવા ફરી વધે અગર તેની અંદર ભાન્નં ૬૨૬ 
ઉત્પન થઇ રોગીને! છેડે આવેછે. 

એમપષધોપાયઃ--ઉપરતું વર્ણુન વાંચવાથી ધ્યાતમાં આવ્યું હરે કે જળદર એ મૂળ 
શગ નથી. તેનું મૂળ કોઈ પણુ ખબીન્ન દરદમાં હોયછે, માટે ઉપાય કરવામાં મૂળ રગ 
ઉપર લક્ષ આપી પછી શરીર માંહેનું પાણી કાઢવાની તજવીજ કરવી. ધણાી[ંકવાર મૂળ 
રાગ એવે! હોયછે કે તે જીવ લીધા વગર જતે! નથી, અને ત્યારે જળદરનું પાણી ધણું વધી 
ન ન્નય તેટલેોજ ઈલાજ કરી સતોષ માનવો ન્નેઇએ. જળ'દર દુરસ્ત કરવામાં લોહીને 
સુધારવું, તથા પેશાબ, પરશેવો અતે જુલાખની ૬ૃદ્ધિ કરી પાણીને ધટાડવું. છેવટ 
જરૂર પડૅ તો કોઇ ભાગ ફાડીને પણુ પાણીને રસ્તો આપવો. આ ઉપાયોની યોજના 
જળીદરના કારણુને તપાસી કરવી. એક ઉપાય સવ કારણુને લાગુ પડતો! નથી. સર્વ જળંદ- 
રને તેપાળા, રેવૈરી અને નસોતર લાગુ કરી આપોએ તે! ધણી છાતી પણહેંચૅછે. 

શરીરના ભાગની સ્થિતિપર લક્ષ આપવાથી અને યોગ્ય દબાણુથી ધણીવાર થેથર ઉ- 
તરી જાયછે, જેમકે પગને પાટા ખાંધવાથી, સાંક મોજું પહેરવાથી અગર સુતી વખત તેને 
તકીયા ઉપર્‌ ઊંચે રાખવાથી તેપરના સો।ન્ન કમી થાયછે. 

જ્યારે પાંડું રાગ, નબળાઇ અને બરેળને લીધે જળદર થયું હોય ત્યારે સખ્ત જુલાબ 
વગેરે વાપરવાની જરૂર નથી. કવીનાધત, લોર્ખડ અને ખીજ પૈદિક દવા લેવી તથા સારા 
ખોરાક અતે દૂધ વાપરવાં. 


ર થ..વીવાવરુૂંક#ૂ#કટાકકકક કમ એ; સવ દવા મિશ્ર 


[ટકચર્‌ એક્‌ સ્ટીલ....... કડ ૪૦ મિનિમ. | કરી એક ઔંસ દિ- 
નાઇટ્રોમ્યુરીયાટીક એસિડ.........*** ૧૫ ,, વસમાં ત્રણુ વખત 
ડુવાસ્યા અગર કલંભાની ચાહા... ૩ ઓંસ. આપવી. 
ને, ર્‌. ફેસફેટ એક આયને .......... 5 ગ્રેન, ઉપરની દવા મિશ્ર ક- 
એક્ષટ્ટાકટ ઓક્‌ નક્ષવી[મીકા...... ૬ રીખે ગોળી કરવીતે સાંન 
જિ જનસ્યન...... જર્‌ર જેટલે!જ સવાર આપવી. 


પ્રથમ દવા ચાલુ હોય સારે પણુ આ ગેળીતા ઉપયોગ કરાશે. ધણીક વાર આ 
રગમાં ઊલટી થાયછે, તેને લીધે પેટમાં દવા ઠરતી નથી, તોપણુ ફેરી આમેોની સાઇટ્સ 


પ સે।. ] જળંદર. ઢ૪૭ 


હલકે છે, તે ઠરશે. તેના પાંચથી દશ ગ્રેન કલભાની ચાહામાં ત્રણુ વખત આપવા; અગર્‌ 
ને. ૩. ફેરી આમો!ની સાઈટ્રાસ...૨૦ ચેત. છાંડી......૧ દ્રામ. 
પેપસીન વાઈન ... ૩ દ્રામ. પાણી......૩ ઔંસ. 
ઉપરની દવા મિશ્ર કરી જમ્યા પછી અર્ધા ભાગ ખેઉ વખત પાવી. 


પોટેવાઈન અને સાસાપરીલા આપવે।, કાંઇ મેહેનત કરવી નહીં, ધરમાં રહેવું, 
ઠંડીમાં કૂર્વું નહીં, અંગ ઉપર ગરમ કપડાં રાખવાં, ઝાડે સાફ લાવવાતે। “લાજ કરવે।. લે।[- 
ખંડનો ગુણુ એવે છે કે તે કોઈ પણુ રૂપમાં લેવાથી ઝાડે કબજ રહેછે, માટે એળીઓ, 
સોનામુખી, એરંડીયેલ તેલ ઇયાદિથી દસ્ત સાફ્‌ રાખવે।. 
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ન. ૪- ફેરી આમોની સાર્દટ્ટાસ ૧૦ ગ્રેન આ દવા મિશ્ર કરી રઢ 
કાબાનેટ ઓક આમેન્યા....... કરે: ક 
ત તે જ ઓંસ, દિવસમાં ત્રણુ વ- 
ટિંકચર ઔઓફ્‌ જીજીબર......-.*૦*૦ ર કમક. ગત આપવી 
ઈનફ્‌્યુઝન કાલૅબા........ ૪૨ એસ. 


આ સિવાય દેશી દવા, મેદુર તે લે લેઉભષ્મ વગેરે આપી શકાયછે. આ બાબત પાંડુ 
રોગ ઉપર દવા અષાયછે તે જેવી તથા બરેલના ઉપાય જેવા. મંડુર અથવા લેહ ગાન 
યના મૂત્રતી સાથે આપવાથી સારે ફાયદો કરેછે. 

રક્તાશયના રેોગતે લીધે જલદ્રર થાયછે તે સારં થવું દુલભ છે. પક્ત જાલાખ તથા 
પેશાભ લાવનારી દવા આપવી એટલે પાણી કમી થશે. 


નં. પ. કોમ એક્‌ ટાટર્‌........-*૦૦*-*૧ દ્રાસ. આ દવા મિશ્ર કરી ૧ 


ટૈંકચર આફ્‌ સ્કરીલ ..... *--*૩૦ મિનિમ, દ 
સ્પિરિટ ઓક્‌ નાઇટ્ટીક ઇથર્‌ ...૧૧ દરમ. ન ન ત્રણુ વ" 
કેંમ્ફ્ર વીટર ...*...-.૦૦૦૦૦૦૪૨ એસ. 

તે દવા થોડા દિવસ પાવાથી તફાવત ન પડે તો-- 

ન. ૬. એસેટેટ ઓંફ પોટાસ.............-.. ૧ર દ્રામ. ] 
સ્પિરિટ ઓક નાઈટ્રીક “થર .........-૨ ,, | સર્વ દવા મિશ્ર ડરી 
ટિંકચર ઓક્‌ ડીજીટેલીસ ........ “૦૧૫ મિનિમ. તત્રીજે ભાગ દિવસમાં ત્રણુ 
સ્પિરિટ ઔક્‌ ક કટર હમા દે પાવી. અથવા-- 
ણી . ફન ૦ ૦૬૯૪ ન એસ. 

મ. લા કે જ પોટાસ......*.-૩૦ ગ્રૅન, ] 
વીતેગર ઔંક્‌ સ્કવીલ ...........* ૧ મ. | સર્વ દવા મિશ્ર કરી 
એન્ટીમોન્યલ વાધ/ત-..........*૦૦* ૪૫ મિનિમ. ,- દોટ ઔંસ દિવસમાં ત્ર- 
સ્પિરિટ ઔક્‌ નાઇટ્રીક ઈવેર ...... ૧૨ ડ્રામમ | ણુ વખત આપવી. 
વરીયાળીની ચાહ ............*૪ર એઓંસ. 


સુરોખાર એક દ્રામ લેઇ તે ળી ચાહમાં નાંખવો તેની અ'દર મૂળાના કાંદા 
તથા પાનતે। રસ ત્રણ દ્રામ નાંખી દિવસમાં ત્રણુ વખત થોડું થોડું આપવું. સોનામુખી ને 
એપસમસીલ્ટ ( વીલાયતી મીઠું ) વગેરેના જાલાબ જરૂર પડે તે પ્રમાણે આપવા. 

કલેજાના રોગને લીધે જળંદર્‌ થાય તે માટે જુલાબ આપવા તથા પેશાબની વૃદ્ધિ 


કરવી. પેશાબ વધારવા સારૂ ઉપર લખેલી રક્તાશયતા જળંદર્‌ માટેની દવા આપવી તથા 
તે સિવાય-- 


ર૩૪૮ 3.૨ શારીર અને વદક શાસ.  [ભામ 


જર ટારાક્ષાકમ જ્યુસ......૩ દ્રામ. ટિંકચર એક્‌ સ્કવીલ,.....૪૫ મિનિમ. 
એસેરેટ ઓફ પોટાસ. ૧૨ ,, જ્યુતીપરે ઓઇલ .........* ૬% ,, 
નવસારેૂૂેૂૂેૂૂેૅૂૅૂ# સઝ કમર વીટર:#:૬ૂૂ્કક* 3 એશ; 
સર્વ દવા મિશ્ર કરી 8 ભાગ દીવસમાં ત્રણુ વખત આપવી. 

જુલાબ સાર્‌ કમ્પાઉન્ડ ન્નલપ પાઉડર આપુવે।. મળાવરેધના પ્રકરણુમાં ખીજ મોટા 

જુલાબ લખેલાછે તે પયુ જરૂર પડે તો આપવા. તે સિવાયઃ-- 

ન. «. એળીયે[......... ૪ ગ્રેન. રેવંચીનો શીરે...... “છે ગ્રેન. 

ખ્લ્યુ પીલ ,.....૪ ,, જ્યુનીપરનું તેલ .........૪ મિનિમ. 

મિશ્ર કરી ર!ર ગોળા કરવી, તેમાંથી એક સવારે આપવી. ખે ચાર દસ્ત સાકૂ ઉ- 

તરે તો ઠીક નહીં તો સાંજે ફરી એક આપવી, 

ન. ૧૦. કમ્પાઉન્ડ ગામબોજ પીલ...પ ગ્રે. કમ્પાઉન્ડ એસેફેટીડા પીલ...પ ગ્રેતઃ 

ઉપરની દવા મિશ્ર કરી ખે ગોળો કરવી. તે રાતે સુતી વખતે આપવી. 

ગુરદાતા રોગને લીધે “૮/દર ધણી વખત થાયછે. હવે જે જળોદર ગુરદાના તીદ્દણ 

સોજાતે લીધે હેય તે! તેમાં પેશાબ વધારવાની દવા આપવી નહીં, કારણ સોજ્નને લીધે 
તેઓ કામ ઉઠાવવા અશક્ત હોયછે અતે તેથી તેડી વવા આપવાથી તેમને નુકરાન પહછાં- 
ચેછે. તીદ્દણુ સોન સાર્‌ કમરમાં દુખે તે જમાએ જળે મૂકાવવી; યાં ગરમ પાણીનો શૈક 
કરવો, રાધઇતું પ્લાસ્ટર અગર ગરમ પોટીસ લગાડવાં, રૂમડી મૂકવી તથા નીચેની દવા આપવી. 
નં. ૧૧. લાધકર આમે ની એમેરેટીસ... ૧ આંસ. આ દવા (મશ્ર કરી [જને 
એન્ટીમોન્યલ વાધ/ત ......... ૪૦ િતિશદા ભાગ દિવસમાં ત્રગ વખત 
એપસમશાલ્ટ “૨૨૦૦૦૦૦૦ 3 દ્રામ, આપવી. 
જામા ૩ બાસ 

તાવ ન હૈ।% તો ગુરદાના નાના જળદરમાં નીચેની દવાએ વાપરવી. 

ન. ૧૨. જવની ચાણ.......... ૨ ઔંસ. ન ઉપરનો દવા મિશ્ર કરી દિવ- 
સમબાર.ૅે4# ડેક. ૧ દ્રામ. : સમાં થે!ી ધોડી પાંચ દશ વાર 
એપીકાડયુઆના વાઈન...... ર ,, ! આપવી, અથવા 

અથવા એકલું લીકર્‌ આમોનતી એસેટેરીસ બે આંસ, તથા પાણી ચાર ઔંસ લા 

દિવસમાં ચારથી છ વખત આપવું. અગસ્-- 

ન. ૧૩. એપીકાકયુઆના વાધનિ...... ......૧૫ મિનિમ. ] 


એન્ટીમાન્યલ વાઈન ......... ...૧૦ આ દવા મિશ્ર ડરી 


લીકર આમોની એસેટેટીસ ...... ૧ ઔંસ. દિવસમાં ત્રણુ વખત 
સાઇટ્રેટ ઓ પોટાસ............ ૧૫ ગ્રેત. આપવી, 


મણી ૧૪ સકે અસ 
જુલાબતી દવા આગળ કહી છે તેમાંથી આપવી. ઘણુંકરી પારાની દવા આપવી 
નલ. જળ'દરતી અદર જુલાબની દવાથી કાયદો થાયછે ખરે, પણુ તેમાં વિચાર રાખ- 
વો કે દરદીની શક્તિ ધણી હઠી જાય નહીં, વળી વારંવાર જુલાબ આપવાથી તેમજ 
આપોઆપ જળંદરમાં એકાએક ઝાડો અગર મરડા થઈ આવેછે. આ ખીના પણુ 
ધ્યાનમાં રાખવી; માટે સાવચેતીથી ખે ચાર દિવસને અ'તરે માકક અવે એવે! જુલ્‌*4 
આપ્યા કરવે।. 


પ મે!.]  જ૪ળદર્‌. ર. ક ૩૪૦ 


પરસેવો! નીકળવાથી ધણે। દ્રાયદો થાયછે. ધામ આવે તેટલું પાણી ચામડી વારે 
નીકળી નનયછે. ધણો ધામ જવાથી પણુ શક્તિ કમી થઈ ન્નયછે. 

“હાટ એર્‌ બાથ” એટલે ગરમ હવામાં ખેસવું, મીણુબતી સળગાવીને એક ખુરશી 
નીચે મૂકવી તથા ખુરશી ઉપર નસ થઇને દરદીએ બેસવું, અને ગળેથી એક નડું કપડું 
ખુરશીની ચોતરફ જમીન સધી મૂકવું એટલે અંદરની હવા ગરમ થઈ શરીરમાંથી પરસેવે 
નીકળશે. સુમારે અર્ધા કલાક ખેસવું. રક્તાશય નબળું હોય, મગજ બગડયુ' હોય, તખીયત 
ધણી નખળી હોય તેણે તથા હમેલ અને ૬સ્તાનના વખતમાં આ બાક્‌ લેવે। નહીં, હવાની 
પેઠે ગરમ પાણી, દૂધ અથવા ચાહના પણુ ખાક્‌ લેવાયછે. આ બાક જમ્યા પછી તરત 
લેવો! નહોં. ( પૃણ ૧૨૮ ). 

એકાદ વખત જળંદર ધણું વધી ન્નયછે. માણુસ ઘણં પીડાયછે, તથા શ્વાસ લેઈ શ- 
કતું નથી, યારે પેટની અંદરના પાણીને કાઢી નાંખવાની જરૂર પડેછે. આ પાણીને કાઢી 
નાખવા સારૂ એક જેને “ટોકાર અને ફાન્યુલા” એટલે આર્‌ અને નળી કહેછે 
તે લેદ, નાભીની નીચે ખે ત્રણુ ધંચતે સુમારે મધ્ય લીટીમાં ત્વચામાં એક ઉભે! છેડે 
મૂકી તે પેટતી અંદર મૂકવાં. આર અંદર તથા નળી તેના ઉપર હોયછે. પેટમાં દાખલ થાય 
એટલે આર (રકાર) ખે'ચી લેવી, એટલે બાકી રહેલી નળીની વાટે પાણી ચાલ્યું આવશે. પેટની 
અંદર ઈથિઆર નાખવા પેહલાં દરદીને ખાટલાની ઈસ ઉપર ખેસાડલે। પડેછે તેની પાછળ 
ટેકો મૂકવો તથા પેટની આસપાસદરેક છેડૅ ત્રણ ચાર ચીરા મૃકેલે એવે એક પહોળા પારે 
રાખવો પડેછે; જેમ જેમ પેટમ1 પાણી નીકળતું આવેછે તેમ તેમ બે આદમી તે પાટાને 
ખેંચતા આવેછે. આ પાટો નહોં રાખે તો દરદી વખતે ખેહોેશ થઈ ન્નયછે. પાણી ખ- 
લાસ થાય એટલે નળી કાઢી લેવી, તે છિદ્રતે એક ટાંકો મારવે,, નહીં તો તેના ઉપર ચી- 
કટ પરી (ગમપ્લાસ્ટ?તી પરી) તથા એક ગાદી મૂકી પાટો બાંધી લેવામાં આવેછે. બેથી 
ત્રણુ દિવસમાં એ છિદ્ર બંધ થાયછે. પાટો આઠ દશ દિવસ રાખી કાઢી લેવે।. જેમ પે- 
ટમાંથી પાણી કાઢવામાં આવેછે તેમ સૂજેલા હાથ પગને છેકા દેઇ પાણી કાઢવાનો ચાલ 
નથી, કારણુ તેથી વિશેષ ફાયદો ન થતાં છે. દીધેલે ઠેકાણે ખરાબ ચાંદાં પડેછે તે પાછાં 
રૂઝાવાં મુસ્કેલ થઇ પડેછે. તથાપિ સોથી ત્વચા બહુ ખેંચાય તે! છેદ મૂકવા જર્‌ર પડે 
છે. પેટની અંદરનું પાણી પણુ ઉપર કહેલા કાંઈ જરૂરી કારણુ સિવાય કાઢવું નછીં, 
પાણી કાઢવાથી પેહેલાં તો દરદીને આરામ લાગશે પણ્‌ તેથી અશક્તિ વધારે થશે અને 
વળી થોડી મુદતમાં પેટ પાછું પાણીથી ભરાઈ નેવું હતું તેવું થશે. કેમકે જે મૂળ દરદ- 
થી જળદર થાયછે તેતું નિવારણુ કાંઈ પાણી કાઢવાથી થતું નથી. 

જો હાથ પગના અતિશય સોજાને લીધે તેની (વચા તાણુથી આપોઆપ ફાટે અને 
પાણી નીકળવા માંડે, તો તે જગાએ ર્‌ મૂકી ફ્લાલનના પાટાથી ખાંધાં લેવું, 

ખોરાકને તથા પાણીને બદલે માત્ર દૂધ આપવાથી સોન્ન ઉતરેછે, 

દેશી ઔષધમાં ગોમૂત્રપ્રાશન, બાફ તથા જીલાબનતી ભલામણુ જળ'દરને વાસ્તે ક- 
હીછે. ગાયતું મૂત્ર એકલું પીતું અગર ખીન્ને ઓસડે। સાથે પીવું. 

નં. ૧૪. સરગવાની છાલ, દેવદાર તથા નાગરમોથનેો કવાથ કરી આપવો, 


૩૫૦ શારીર અને વૈદક શાસ્ર. ભાગ પ 


ન્‌. ૧૫. ચીત્રકમૂળ, ત્રિફળા, ત્રિકટું, જીરૂં, વેખ'ડ, અજમેો!દ, વરીયાળી, કચેોરાં, ધા- 
ણા, વાવડીંગ, કાળીજીરી, પોખરમૂળ, સાજખાર, જવખાર, સિંધવ, સંચળ, ખીડલેણુ, મીઠું 
અને ઉપલેટ આ સરવતેો અકેક તોલે, નસેોતર્‌ ત્રણુ તોલા તથા દાંતીમૂળ ત્રણ તોલા એ 
સર્વનું એકત્ર ચુર્ણું કરવું. તેમાંથી માફક આવે તેમ તોલો અરધો તોલે પાણી સાથે 
આપવું. આ ચર્ણુ જળદર સિવાય ખીન્ન રોગ જેમકે અજીર્ણ વગેરેને પણુ લાગુ પડશે. 

ન. ૧૬. જવખાર, ટકણખાર, ચિત્રકમૂળ, ત્રિકટુ અને પૅચલવણૂનું સમભાગ ચુર્ણ 
ત્રિફળાના ડવાથમાં લેવું. તેતાધી દસ્ત સાફ ન આવે તો તેમાં થોડી નસોતરની ભૂકી 
નાખી પાવું. 


ને, ૧૭. પરોળ, વાવડીંગ, ત્રિફળા, એકેક તોલે, દાલચીની, ટેટુ અને નસોતર આ 
ત્રણે અધો અર્ધી તોલે લપ, તેનું ચરણુ કરવું. તેમાંથી તોલે! અધ તોલે ગાયના મૂત્ર 
સાથે આપતું. 

નં. ૧૮. સડ, મરી, ટંકણુખાર, ખારો અતે ગંધક આ સવ સમભાગ અને નેપાઃ 
ળાના ખી ખે ભાગ લઇ તેને ખરલમાં ઘુંટી એકત્ર કરવા તથા ખે રતીના પ્રમાણમાં તે 
આપવું. તેપાળાતે! જુલાબ આપવામાં ઘણીજ સાવચેતી રાખવી. અણુસમજા લેકે કેટલીક 
વાર તેને જુલાબ લેછે તેથી માઠા પરિણામ નીપજેછે. 

ન. ૧૪. પુનનેવા, સૂ, ગળે, દેવદાર અને હીમજના કાઢામાં સમભાગ ગાયનું 
મૂત્ર નાંખી પાવું. 

આપણા લેક નારગોળમાં તથા બીન્ન જળંદરમાં નાભીની આસપાસ તથા બીને ઠેકાણે 
ડામ દેછે તેથી વિના કારણુ દરદીને ઈશ્ન ભોગવવી પડેછે. 


મોઢાનાં ૬૨૬. 


જીભને! વરંભઃ--કેઇવાર જભ સુજને ધણી લાલ થઇ આવેછે તથા તેમાં 
ખળતરા થાયછે, થુંક વહેછે, અને ખાવાપીવામાં મુસ્કેલી થઇ પડેછે. ધણુંકરી આવે! સોન્ને 
ખીનન દરદેતી સાથે થાયછે. કોધઇવાર આવે! સોજ્ેે થયા પછી તેમાં પરૂ થાયછે અને તે 
જુટેછે. કોધ્ઇ્વાર ધણે। સોજ્ે થઇ આવેછે, તેથી જીભ, મોઢાની બહાર નીકળી આવેછે અને 
ગળામાં શ્વાસ લેવાતે પણુ મુશીબત પડેછે. આ પ્રમાણે હકીમ લોકે। પારાથી મે।ટું આણેછે 
યારે કેટલીકવાર સોજે થઇ આવેછે અતે આદમીના પ્રાણુ ન્નયછે. 
ઉપાય:--જુલાબ આપવે, બરકૂ મળી આવે તે તેના કટકા મોઢામાં રાખવા. થોર સેજ્ને 
હેય તે! મોઢામાં કાથો અગર ચણુકબાબ રાખવાં. ધણો સેજ હોય તો જીભ ઉપર થોડા ઉ- 
પર છલા છેદ મૂકવા એટલે લોહી નીકળી જરે. 
૨? સોઢા માહે ચાદા:--જભની કોર અગર અણી ઉપર કેટલીકવાર નાનાં અ- 
થવા મોટાં ચાંદાં થાયછે. ધણી વખત પેટની અંદર ખીગાડ તથા અજીરણુને લીધે આ પ્ર- 


પ મેો।. ] મોહઢાનાં દરદ. ૩૫૧ 


માણે ચાંદાં થઈ આવેછે. કોઈવાર મરચાં, ચનો અથવા બીજી ગરમ વસ્તુ ખાવાથી થા- 
યછે. ઉપદંશના રોગથી પણુ ચાંદાં થઈ આવેછે. આવાં ગરમીનાં ચાંદાં જલદી ર્‌ઝાતાં 
નથી. તે કઠણુ તથા સફેદ રંગનાં હોયછે. તેમતી સાથે શરીર્‌પર ગરમીની બીજી નિશા 
ની પણુ ન્નેવામાં આવેછે, 


ઉષપાયઃ--સાધારણુ ચાંદાં હોયછે તે ખે ચાર દિવસમાં પોતાની મેળે સારાં યાયછે. 
કોઈ પ્રકારતું અજીર્ણ માલમ પડૅ તો તેના ઇલાજ કરવા. બીઝમથ, પેપસીન ને હાધદ્રે- 
સ્યાનીક એસડ વગેરે આપવાં. ગર્‌મ ખોરાક, દારૂ તે મરચાં વગેરે આપવાં નહ, કમ્પા- 
ઉન્ડ રૂબાબ પૌડરનો એક જુલાબ આપવે, ચાંદાં ઉપર કાથાતી ભૂકી લગાડવી. તેથી 
સારૂં ન થાય તો મોર્થુથુ લગાડતું. ટંકણુખાર તથા મધ અથવા ટંકણુખાર્‌ અને ગ્લીસ- 
રીન ભેગાં કરીને, અથવા ગ્લીસરીન તથા સ્ટાર્ચ ચોપડવાં. 


ગરમીનાં ચાંદાં પડ્યાં હોય તે આયેોડાઈડ ઓફ પોટાસ્યમ તથા સારસાપરીલા 
પીવા આપવાથી મટી જશે. 


૩, જીભનું “કેનસર7:--કૅનસર નામના દરદતું વણુનત આગળ કરવામાં આવ્યુંછે. 
આ દરદ કેટલીકવાર જીભ ઉપર્‌ થાયછે. તેતે લીને ધણી વેદના થાયછે. દુર્ગંધવાળુ' યુ“ક 
ધણું વહેછે અને શરીરમાં નબળાઇ થતી જયછે. કૅનસર સડવા માંડે એટલે મોડું દુગધ 
મારેછે, કેટલીકવાર લોહી ધણું પડેછે, જીભનો વધારે ભાગ ભગડવા માંડે એટલે ખોલવા 
તથા ખાવાપીવાની અડચણુ પડેછે અતે દરદીને રીબાઇ! રીબાઇતે મરવું પડેછે. પ્રથમ જીભમાં 
એક નાની ગાંઠ થાયછે. તે ૪ટે અને ફ્રેલાયછે. તેમાં તેના થોડો અગર સધળે ભાગ ખ- 
વાઇ નનયછે. જીભ ઉપર, ગળામાં અને પેઢા તરફે રગ ફ્રેલાયછે. ગરદન ઉપર ગાંઠ 
મોટી થાયછે. તેની સાથે કનસરના ખીન્ન' શારીરિક ચિન્હ હોયછે. 


ઉપાય:--વેદના કમી પાડવા સાર્‌ અ(ીણુ અગર એવી ખીજ કેરી ચીજ આપવી 
પડેછે. શરીરને રેકો રહે એવો પૌદિક ખોરાક આપવે।. ખોરાક ચાવી ન શકાય તે! પ- 


વાહી પદાયે આપવા. મે।ઢાની વાસ દૂર કરવા માટે નીચેની દવાના કોગળા કરવા, વગળતું 
પાણી અતે તેમાં જરા કપૂર મેળવીને કોગળા કરાયછે. 


૧. ટંકણુખાર ર્‌ ડ્રામ............-પોટાસ કલોરાસ ૧ ડ્રામ, ર્‌ મિશ્ર કરી કોગ- 


ધેટ ર એસ ........-પાણી ........ *૧૫ ઓંસ / ળા કરવા. 
ર. પોટાશપર્માંગનાસ...ગ્રેન ૧9 પાણી......એસ ૧૦ ] મિશ્ર કરી કોગ- 
મધઈ#કટક# આસ. ૧ ળા કરવા, 


આ દરદ મટવા સાર્‌ જીભના જેટલે ભાગ બગડચા હોય તેટલો કાપી નાંખવો પ- 
રેછે જીભનો કેટલેક ભાગ કાપી નાંખ્યા પછી પણુ દરદી સારી રીતે ખોલી શકેછે તથા 
ખાવા પીવામાં પણુ અડયણુ આવતી નથી. જભતે કાપવાની ખે ત્રણુ રીત છે, તેને 
કાતર વતી અગર “એક્રેઝર” નામના શસ્ત્રથી કપાયછે, તેથી લોહી જતું નથી. જીભની 
વચમાં દોરો પરોવીને તેતી બંને બાજી ખાંધવાથી તે થોડા દિવસમાં ખરી પડેછે, તે સિવાય 


ડપર્‌ * શારીર અને વૈદક શાસ. [ ભાગ 


આખી જભ બગડી હોય તે! તે દૂર કરવામાં હડપચી નીચે એક કાપ મૂકી યાંથી લોઢાને 
તાર જભના મૂળને વળગાડી એક્રેઝર વતી જીભને છૂટી પાડી દેવાયછે. 

૪. થુલીયોઃ* (70૫% આપ્થી,)--આ દરદ વિશેષે કરીને બચ્ચાંઓમાં ન્ને- 
વામાં આવેછે. કોઈ વખત મેટા આદમીને સપ્ઠ બિમારીતી સાથે થાયછે અને તે થાય 
છે યારે ભયંકર નિશાની થઈ પડેછે. 

મોઢામાં, જીભ અને વખતે તાળવા ઉપર તથા છેક ગળામાં સફેદ રગના નાના ચાંદ્વા 
પડેછે. તે કૈલાયછે અને કોઇ કેધ્વાર એક આચ્છાદનની માકેક થઈ રહેછે. તેતે લીધે બ* 
ચ્ચુ' ખેચેત રહેછે, તાવ આવેછે, ખાંસી ને ઝાડો તેમ થાયછે. ખાવાપીવા અને દૂધ 
પીવામાં ત્રાસ ઉપજે છે. આ સફેદ ચાંલ્લાંઓમાં સૂદ્મદરીક યંત્રથી વનસ્પતિ પ્રકારની કીડ 
માલમ પડેછે. 

ઉપાયમાં સારે ખોરાક અતે પૈદિક દવ! આપવી. કાથાના પાણીના કોગળા કરવા. 


ગ્લીસરીંત.......... .આંઉસ 1) 
ક્લોરેટ આક પોટાશ, ગ્રૅન ૩૦ મિશ્ર કરી આંગળી વતી મેઢામાં દિવસમાં 
ટકણુખાર્‌.......-....:ન 0, ૩૦ | કેટલીક વખત ચોપડવું. 

કલોરેટ એક્‌ પોટાશ ગ્રેત ૧, નારટામ્યુરીયારીક એસિડ માંનેમ ૧૦, ટિકચર સીંકોના 
ડામ ર તથા પાણી ડામ ૬. મિશ્ર કરી ડે ત્રણુ વખત બચ્ચાંતે આપવાં. 

પ. માઠું આવવું.---મોદું આવેછે યારે જીભ, પેઢું, તાળવું અગર ગાલનો ભાગ 
શતો! થઈ આવેછે અને તેપર ચાંદાં પડી કોઈ કોઈવાર ઘણે ભાગ સડી જાયછે, અજ- 
રણુ, તબળાઈ ને બીજ સખ્ત બિમારી વગેરે કારણુથી આ દરદ ઉત્પન્ન થાયછે. ગરમ 
ચીજ ખાવાથી, પારાની દવાને લીધે તથા બીન્તં કારણોને લીધે મોટું આવેછે, તેથી ખ- 
વાતું કે ચવાતું નથી અને દુ:ખ થાયછે. 

શરૂ ક. બાઇક ડ્રમ ૧ ટિકચર મહર્‌............ ડામ ૮ 

4 મણીકકે૬##ફૃસઝ#કે#ક#એઓસ ૧ર 
મિશ્ર કરીતે દિવસમાં ચાર પાંચવાર કોગળા કરવા. 

ઉપાય:--કલોરેટ ઓક પોટાશ, લીકર ફેરી પરકલોરીડ, નાપ્ઠ્રો મ્યુરીયાટીક એ- 
સિડ તે પોટેવાઇત વગેરે દવા પીવા આપવી. બાવળની છાલ, વગળ, ફટકડી, કાથો, ડલે!- 
રેટ એક્‌ પોટાશના પાણીના કોગળા કરવા આપવા. ચણેોઠીનાં પાન મોંમાં રાખવાથી 
પણુ મટી જંયછે. 

કાથો એલચી ને ચણુકબાબની દાડમના રસમાં ગોળીએ બનાવીને અથવા ડલેરેટ 
આક પોઢાશ અગર કાથાની ટીકડી મોઢામાં શાખવી, 

૬. સોઢાને। સળેો?* (0101૫10 015-કાકૃમ આર્‌ીસ, )--પાંચ સાત વરસની 
અંદરના કેપ કોઇ બચ્ચાંના મોઢામાં આ રોગ થાયછે તેથી ગાલને કેટલેક ભાગ સડી નય 
છે. પ્રથમ એક ગાલપર સેોજે આવેછે. તે લાલ કઠણુ અને ચળકતો લાગેછે. સે[હાની 
અ'દર્‌ જોતાં તે ગાલની અ'દર થાંદું પડયું જણાયછે, અને ચાંદાપર્‌ ષત માંસ હોયછે. 


પૃ મે।, ] ગાલપચેરીયાં. ૩૫૩ 


માઠું બહુ વાસ મારેછે, તેમાંથી લાળ અને પર્‌ નીકળેછે, તેની સાથે તાવ આવેછે. 
કાંઇ અનાજ ખવાતું નથી. નબળાઈ થતી ન્નયછે. ગાલનું ચાંદું દ્રેલાયછે, ગાલની આર- 
પાર છિદ્ર યાયછે, અતે તેનો કેટલેક ભાગ સડી જઇ છુટો પડેછે. તેની સાથે કોઇવાર 
હોઠ તથા પેઢાં સડી જઈ જડબાનું હાડકુ અને દાંત ખુક્વધા પડેછે. બચ્ચાંને ખેહઠદ પીડા થાયછે 
અને ઘણીવાર તેમાંથી યહુ પ્રાત થાયછે. આ વ્યાધિ નબળાં અને ગરીબ લેકનાં બચ્ચાંને 
વિશેષ યાયછે. 

ઉપાય#--બચ્ચાંતી તખીયત નબળી હોયછે માટે પ્રયમથીજ ગરમ અને પૌધિક 
દવાની જરૂર છે. ડેવીનાઈન, સીંકોના, આમેન્યા ને પોર્ટવાપ્ત વગેરે દવા યોગ્ય માત્રા- 
માં દેવી, તેની સાથે સારા પ્રવાહી ખોરાક આપવે।. એકક તરફનો ભાગ સડી જવાથી 
ચાવવું બતી શકતું નથી, માટે પ્રવાહી ખોરાક ગળામાં રેડવા. તેતી સાથે મોઢાની ગધ 
દૂરે કરવા સાર્‌ પરમાંગનેટ ઓફ પોટાશ અથવા ડલોરીનેટેડ સે।$ા વગેરેના કોગળા કરન 


વા આપવા. શરૂઆતમાં જ્યારે ગાલની અંદર્‌ ચાંદુ પડે યારે તેનાપર્‌ નાઈટ્રીક એંસિડ 
લગાડવો. 


ન. ૨. ડેોરીનેટેડ સોડા*-....દ્રામ ૧ ળી સિમ ઝરીઃ કળાકઝરયાં: 


પાણી .... -*એંસ ૬ 

નં. ૩. સરમાગનેટ આશે પોટાસ..**** પ ગ્રે] 
ડેલેરેટ ઓક પોટાસ ......... ૫૦ ,, મિશ્ર કરી કોગળા કર્‌વા. 
પાણ ફેકેકાકા ૦૦૦૬૦૦૦ ૮ ઓંસ| 


જ્યારે હરકોઇ રોગથી મોઢું વાસ મારતું હોય યારે આ બને દવાના ડોગળા ફૂાન્‍ 
યદાકારક છે. 





ગાલપચોરીયાં. 
( 311110][5--મપ્સ.) 
આ દરદમાં ચૂક પેદા કરનારી પિંડ સૂજ આવેછે, તેથી ચાવીને ખાવું મુશ્કેલ પડેછે. 
એની સાથે થોડે। તાવ આવેછે અને થાડીધણી પીડા થાયછે. તે ચેપી છે, અતે જથાબ'ધ થાયછે. 
પ્રથમ કાનની હેઠલે! ને ગાલપરતો ભાગ સૂજ આવેછે અને તે સોજે જડબાની નીચે 
હનવટી પર્યત પહોૉંચેછે. ત્રણુ ચાર દિવસ પછી તે કમી થવા માંડેછે અને આઠ દશ 
દિવસમાં મટી ન્નયછે. કોઈવાર એક બાજુએ આવે સોને યઇ આવેછે, પણુ બહુધા બેઉ 
આજુ સાથે સૂજી જાયછે. કોઈવાર આ સોજ્ને મટી જઇ એકાએક શૃષણુ સૂજી આવેછે. સ” 
વત ૧૪૪૫માં આ રોગ જુનાગઢની જેલમાં ધણા કેદીઓને થયે! હતે. 
ઉપાય--હલકે જુલાબ આપવે।. તાવને માટે ડાયા[ફોરેટીક મિદ્દચર આપવું અતે સૂ: 
જેલા ભાગ ઉપર ગરમ પાણીનો શેક કરવે।* 
જનન _ 
ગળે આવી જવૂં-ચોરીઆનો વર્મ. 


(1018111 ક--ટૉન્સીલાઇટીઝ.) 
ચિન્હુઃ--ગળુ' આવી ન્તયછે થાને તેની બારી લાલ થાયછે, ચોરીઆ સૂજી ન્નય- 
ક ૫૪ 


રપ% શારીર્‌ અતે “૬ શાર, [ભાગ 


હ. છે, તાવ આવેછે, તથા ગળામાં ધણું દરદ થાયછે. ચોરીઆ સૂજી આવેછે તે જડબાંના 
પાછલા ખૂણા નોચે ગાંકોની, માફૂક લાગેછે તથા દાબવાથી દુખેછે. જભ ઉપર સફેદ છારી 
: વળેછે, ગળામાં થુંક ચીકણું થઇ નયછે તે નીકળતું નથી, તેથી ગળામાં કાંઈ ભરાઇ રહયું. 
હોય એમ લાગેછે અને ચેન પડતું નથી. ખોરાક તથા પાણી ગળવાથી ગળામાં દુઃખ થાય 
છે અતે મુસ્કેલી જણાયછે. કોઇવાર પાણી પીતાં નાકમાંથી પાછું આવેછે. કાનમાં ચસકા 

પ અને ઊંધ પણુ આવતી નથી. ધણી વખત આ સેજ્ને થોડા દિવસમાં ઉતરી ન્નય 
છે અને ચોરીઆ પોતાની પૂર્વ સ્થિતિ ધારણુ કરેછે. કોઈવાર તે પાકીતે તેમાં પર્‌ થાય 
છે અને તે ૪ટેછે. વારંવાર આ પ્રમાણે ગળુ આવી જય તો ચોરીઆ છેવટ મોટા થઈ 
જાયછે, વખતે એટલા મોટા થઇ જાયછે કે ખોરાક ગળવાને સુશીબત પડેછે, કાન ખહેરા 
થઇ જાયછે અને જવને ચેન પડતું નથી, તેને ચોરીયાને દીર્્ય વરમ કહેછે. કોઈગાર ગળા- 
નો વરમ થાય, અતે ચોારીઆ સારા હોયછે. કોઇવાર ચોરીઆનો વરમ થાય, ને ગળુ' સારૂં 
હોયછે, પણ્‌ ઘણુંકરીને ખેઉનો વરમ સાથે થાયછે. 

કારણ--ઘણુંકરીને ટંડી તથા શરદીને લીધે ગળુ' આવેછે. 

ઉપાય--દરદીએ પવન અગર ઠંડીમાં બહાર નીકળવું તહિ. દૂધ ને કાંજ વગેરે પન 
વાહી પદાયૈ ઉપર પોતાનો નિર્વાહ ડર્વો. ગળાની આસપાસ ગરમ કપ લપેરી રાખતું, 
બહારથી ગરમ પાણીને શૈક કરવો, અથવા અળશીની ગરમ પોટીસ મારવી. ધણું દરદ 
થતું હોય તો બહારથી એક્ષટાડટ એક્‌ બેલાડોના ચોપડવું, ખે દ્રામ ફૂટકડી લઇ બાર ઔંસ 
પાણીમાં નાંખી વારંવાર તેના અથવા નીચે લખેલી દવાના કોગળા કરવા. 


સિ વેઈટર ૨ દ્રામ. 
ટિ'કચર ખેલાડેના............... હ | ગે સર્વ દવાતે મિ ડરી 
કડી. ેરેડ૯ કાના કદ ક તે પાણીના કોગળા કરવાં. 
પાણી “ઈકરાર ૮ ઔંસ, | 


પ્રમ શરૂઆતમાં એક જુલાબ આપવે!, અગર નીચેની દવા ચાલુ કરવી. 
નં. ર્‌. એપસમ સૉલ્ટ........-. ૪ દ્રામ. 
ક્લોરેટ એ।ફ્‌ પોટાસ ...૪૩ ગ્રેન. [આ સર્વે દવા મિશ્ર કરી 3 ભાગ, (દવ- 
લિકરઆમેોની એસેટેટીસ ૧ ઔંસ. [સમાં ત્રણુ વખત પીવા આપવે।. 
કપૂરતું પાણી ......*..*-*૨ ,, 
જે હમેરાને માટે ચોરીઆ મેટા થઇ નનય તથા વારંવાર આ પ્રમાણે તેતો સોન્ને 
થઈ આવે તે નીચેની દવા એક વાદળીતે। કટકે। લાંબી સળીને છેડે બાંધી તે વતી લગાડવી. 
ને. ૩. નાઇટ્રેટ એક્‌ સિલ્વર.........રં થી ૧ દ્રામ, પાણી...... ૧ ઔંસ. 
ખને દવાને મિશ્ર કરવી. નીચેની કોઈ દવાના ધણા દિવસ કોગળા કરવાથી સારે પ્રાયદો થશે. 


નં. ૪ ડિલ્યુટ હાઇડ્ાક્લોરિક કી “૪ દ્રામ ્‌ 
સપ  -કેકેકે કકક -૦-૦૩૩-૦-૦:૦-:9 ન્ન્ને ઓસ મિશ્ર કરી કોગળા કરવા. 
પાણી,.....**૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ₹ ક ૯૭ | 

ન્‌. ૫. ટોનિક એસિડ .....--..*--૩૦ ગ્રેન 


મૂટકડી......*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ન | સધળી દવાએને મિશ્ર કરી કેન 
ટિકચર એફ કાપસીકમ ર્‌ 1) ગળા કરવા, 


“પોણી રૂ૬ -આસું 


૫ મો. ] અન્નાશયતું. ક્ષત-ચાંદ _ 





 બરફતા પાણીના કોગળા કરવાથી પણીકતાર. શમે. પાછે. - પ્છમ ર શીકવાર ટીફી 
પડી જાયછે તેતે ષણુ ઉપલી દવાએ લ્ષાચુ પડેછે, ફહ ન જ 
ચોરીઆ ખહુ મોટા યઇ જય તો તેતે કાપી મમા જરૂર પડેછે, 
પડજભ કોઇવાર ઢીલી પડી લાંબી વધી જાયછે તેથી ગળામાં પીડા થાયછે તથા વારરુ* 
વાર સુકી ખાંસી આવેછે. ઉપર કહેલી કેોગળાની દવાથી આરામ ન થાય તે વારે તેતે। 
લાંખો વધેલો ભામ ચીમટાવતી પકડી કાતરથી કાપી નાખવે। પડેછે. 


અન્નાશયનેું ક્ષત-ચાંદ્‌. 
"ખે "છે 
( પ1ઉણ” 07 810010 --અલસર ઓઔદક્‌ સ્ટમક. ) 
જેવી રીતે શરીરના કેઇઇ ભાગની ચામડી ઉપર દરદ થઇ ચાંદાં પડેછે તેમ હોજરી 
માહ પણુ કોઇ વખત પડેછે. હોજરીમાં આવું ચાંદુ પડવાનાં ચોકસ કારણે માલમ પડતાં 
નથી. પુરૂષના કરતાં સ્રીને આ રોગ વધારે થાયછે. સ્ત્રીને રૂતુ પ્રાપ્તિમાં ફેરફાર અગર કમી 
જાસ્તી થવાથી આ રોગ થવા વધારે સભવ રહેછે. આ ચાંદુ વખતે ર્‌ઝાઈ જઇ દરદી સા 
રે થાયછે અથવા એમાંથી ઘણે રક્ત પ્રવાહ થવાથી, અગર તેને લીધે અનાજ હજમ ન 
થવાથી દરદી મૃત્યુતે શરણુ થાયછે. કોઇવાર આ ક્ષત હોજરીના પડતી આરપાર જવાથી 
૪છેદ્ર પડેછે તથા તેથી પણુ મૃત્યુ પ્રાત થાયછે. 
ચિન્હઃ--અત્તાશયનાં ચાંદંનાં ચિન્હ હમેશાં એક સરખાં હોતાં નથી. કોઈ વખત 
ધણાંજ સખ્ઠ ચિન્હ જણાયછે અને કોઇવાર હલકાં જણાયછે. હોજરીની પછવાડેના બ- 
રડાના ભાગમાં તથા આગળ કાળન્નમાં બળેછે અને દરદ થાયછે. હોજરી ઉપર દાબ 
વાથી એકાદ ઠેકાણે વણુંજ દરદ માલમ પડેછે, ખોરાક ખાધા પછી આ દરદ વધેછે. 
ખોરાક લીધા પછી થોડી ધણી મુદતમાં ઉલ્ટી થાયછે. ઉલટીમાં કૈટલીક વાર્‌ લોહી પડે 
છે. આ લેણી કેઇવાર ઘોડું હોયછે અને કોઈ વખત તે એટલું તો નીકળેછે કે દરદીને અં- 
ધારાં આવી ખેશુદ્ધી થાયછે. કોધ્રવાર હોજરીની અંદર્‌ રડત ષવાહં થાયછે તેની ઉલટી ન 
થતાં તે ઝાડા વાટે જાયછે. ખાટા ધચરકા આવેછે, ભૂખ લાગેછે. નને આ ચાંદું પેટની 
બખોલમાં ૪ુટે તો ધણુંજ દરદ થાયછે, પેટ ચડી આવેછે, ઝાડે પેશાબ બંધ થઈ નય 
છે, તથા દરદી ધણો ચિ'તાતુર થઇ તાવ આવી લેવાઇ નયછે, અતે પરિણામે મૃત્યુ 
નીપજેછે. કોઈવાર એકાએક લેોહીતી ઉલટી થાયછે અતે યારપછી આ ક્વયતનાં ચિન્હ 
ઉત્પન્ન થાયછે. 
ઉપાયઃ--આ દરદના ઉપચારમાં શરીરતે બિલકુલ મેહેનત આપવી નહિ, બનતાં 
સુધી બિછાતામાં રહેવું; હાજરીને પણુ આરામ આપવો, એટલે કઢેણુ તથા જડ ખોરાક 
આપવે નછીં. ચોખા, કાંજી, આરોર્ટ ને દૂધ વગેરે ખોરાક દરેક વખત થોડે થોડે દેવે।. 
દૂધ તથા ચૂનાનું પાણી મેળવીને આપવાં. આ પ્રમાણે મિશ્ર કરેલું દ્ધ આંતરડાંમાં પાચન 
થાયછે અને અન્ઞાશયને વિશ્રાંતિ મળેછે. દાર્‌ કાફી વગેરે ગરમ પદાર્થ તજી દેવા. ખોરાક 
ખાવાથી અતિશય ઉલટી થાય, પેટમાં ઠેર પડે નહિ અગર ધણી વેદના થાય તે મોઢેથી અ- 


સપર સ ારીર અને વદક સાઅ. [ભાગ 
નાન થોડા રજ આપવું નદીં. ફક્ત મળદ્ારથી દૂધ, કાંજી, ષ્ાંડી ને કીડલીવર આઈલ વગેરે 
પદાર્થની પીચકારી મારવી. જે સપ્મ દરદ થતું હોય તો પેઢ ઉપર શેક કરવો, ને રાધે 
પ્લાસ્ટર મારવું, જો રક્તની ઉલટી થતી હેય તા દરદીને સુવાડી રાખવો, પેઢ ઉપર્‌ બરશૂ 
મૂકવો, બરક્ના કટકા ચૂસવા આપવા તથા દર કલાકે ગ્યાલિક એસિડ ૧૫ ગ્રેન પાણીમાં 
નાખીતે આપવે। અથવા ટિકચર્‌ એક્‌ સ્ટીલ દેવું. થોડું અદ્દીણુ આપવાથી ક્રાયરો થાયછે. 
ખીઝમથ પણુ ક્‌ાયદાકારક છે, તથા ઉલટીનો અટકાવ કરેછે. ઉલટી સાર્‌ સોડા અને 
સૌટ્રીક એસિડ અથવા હાઇદ્રોસ્યાનીક એસિડ વગેરે આપવા, આરામ થવા માંડે એટલે 
કવીનધત તથા લેખ ડનો અર્ક શરૂ કરવે. 


ન. ૧. અદોણુ............૮ ગ્રેન. નાઇટ્રેટ એક્‌ સિલ્વર...... ---૪ ગ્રેન. 
ઉપરની બને દવાને મિશ્ર કરીને ૧૨ ગોળી કરવી અતે સવાર સાંજ એકેક આપવી. 
ન. રે. ખીઝમથ સબનાઇટેટ ર૪ ગ્રેન......**.કમ્પાઉન્ડ કાપતો પાઉડર ૨૦ ગ્રેન. 


ઉપરની દવા મિશ્ર કરી ખે પડીકાં કરવાં, સવાર સાંજ અકેક આપવું. 

ખાટા અને ગળ્યા પદાર્ધ ખાવા દેવા નહીં, જાલાબ આપવે નહીં, પણુ ઝાડે કખજ 
રહે તો પીચકારીથી ઉતારવે।. 

-ધઝ-નહુદ-- 
અજીણે. 
( 23)8[02[051&--ડીસપેપસ્યા.) 

આ ઘણુંજ સાધારણુ દરદ છે. શરીરનો પાયો ખોરાક ઉપર છે. ખોરાક લીધા પછી 
તેને પાચન કરવામાં તથ્રા તેતી નવસ્થા કરવામાં શરીર માંહેલાં કેટલાંક અવયવો કામે 
લાગેછે. હવે આ ખોરાક તથ્રા અવયવો! જેઈએ તેવાં તથા એક ખીજાને અનુમૂળ હોય 
ભાં સૂધી ખોરાક બરાબર પાચન થાયછે, પરંતુ એમાં કાંષ અડચણુ આવે તો અજીરણુ 
ઉત્પન્ન થાયછે. અજીરણુનો ભાવાથ સમજવા પેછેલાં રવાભાવિક પાચન કિયા કેવી રીતે 
ચાલેછે તે ધ્યાનમાં રાખવું ન્નેઇએ. ખોરાકને કાંઈ ભાગ હોજરીમાં ( અન્નાશશ અથવા 
પકવાશયમાં) અને કાંઈ ભામ આંતરડાંમાં પાચન થાયછે. સાકરાદિક પદાર્ય ચુંકથીજ ગળી 
નયછે. આંતરડાંમાં થુકના જેવોજ “ પાંક્રિયાઝ “નો રસ છે. “ આલખ્યુમીન ” પ્રસાદિક 
“નાઇટ્રોજન” વાળા પદાર્થ જડરસથી પાચન થાયછે, તથા ચરબી ઇયાદિક “કાળાન” 
વાળા પદાથનોા “બાઇલે” એટલે પિત્તતભી એક રસ થાયછે. આવી ગુંચવણુ વાળી ક્યામાં 
કોઈ પ્રકારની ન્યુનાધિકતા થવાથી અજીણ્‌ત્પત્તિ થાયછે. 

કાર્‌્ણઃ--અજરણુ થવાનું ધણું સાધારણુ કારણુ ખોરાકજ છે. વિશેષ ખે।મ8 ખા- 
વાથી અથવા અયેગ્ય પદાથ વાપરવાથી અપચો! થઇ આવેછે. એકદમ ઘણું ખવાય 
અથવા કાચું કોરું અનાજ તથા વનસ્પતિ લીધામાં આવે તો તે સહજ પાચન થતાં નથી. 
તેમજ જમવાનો વખત ચૂકી કવખતે ખવાય, અગર મોડું ખાઇ તરત સૂઈ જવાથી 
પણુ અનાજ પચવામાં હરકત આવેછે. ઉતાવળમાં અથવા દાંત, મોટું દુઃખવાથી અનાજ 
ખરાબર ચાવ્યા વિતા ખવાય તો તે ધણીવારે પચતું નથી. જમતી વખત વ્રણુંજ પાણી 
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પીવામાં આવે ત્તો તે જઠરસતે પાતળો કરી નાંખી પાચનક્યામાં હરકત આણેછે. ઉપરા 
ઉપરી વારંવાર ખાવાથી બરાબર પયતું નથી. એક વખત જમ્યા પછી ખીજી વખત. જ- 
મતાં પેહેલાં સુમારે પાંય છ કલાકતો અંતર નેઇએ. તે દરમીયાનમાં હોજરી પોતાનું કામ 
બનવી રહેછે. 

દારૂ, ભાંગ ને તમાકુ વગેરે વવસનથી પણુ અજીરણુનું મૂળ રે।પાયછે. તન અને મનને 
અતિ શ્રમ 'આપવાથી, અમર બિલકુલ કસરત ન આપવાથી અતાજ બરાબર ૫- 
ચતું નથી. ફિકર, શરીરની તબળાઇ અને બીજી વ્યાધિથી પણુ અન્ન પચવામાં અ- 
ડચણુ આવેછે. 

અન્નાશયનાં પોતાનાં દરદ, કલેજનાં, પ્લીહાનાં તે ગર્ભસ્થાનનાં દરદ, મગજની વ્યષ!, 
રક્તનો બિગાડ તથા ન્નૂદા જદા પ્રકારના તાવના મરજથી પણુ પેટમાં વાયુનું પ્રબળ 
યાયછે, અને અન્ન પચતું નથી તશ્રા ઉલરી થાયછે. 


લક્ષણ:--અજરણ એ એક તુચ્છ તેમજ એક મહાભારત દરદ છે. પરાઈ વખત 
મક્ત ખાટા અમવા વાયુતા ઓડકાર આવેછે. પેટ જરા ચડૅલું માલમ પડેછે. ઝાડે સાફ 
ઉતરતો નથી. મોળ, ઉછાળા અગર ઉલટી થાયછે. કેઈ વખત એથી સખ્ત અને દુ:ખ- 
દાયક ચિન્હ જણાયછે. અતિશય ઉલટી અથવા ઝાડો થાય, અગર પેટ કબજ રહેછે. ૬૭- 
ભ ઉપર સફેદ છારી વળેછે, ગળામાં, છાતી અથવા પેટમાં બળેછે, છાતીનો ધબકારે 
વધી પડેછે, માથું ચડી આવેછે, અને મોઢામાંથી પાણી છુડેછે. કેઈ વખત પેટમાં ચુંક 
અગર તે ચડો આવેછે અને દુખેછે, ભૂખ લાગતી નથી. અન્ન ઉપર રૂચી થતી નથી. 
મોટું વાસ મારેછે, અને તેમાં કડવો અગર ખીન્ન પ્રકારનો! સ્વાદ આવેછે. ઊંત્ર બરાબર 
આવતી નથી. નિદ્રામાં સવમાં આવેછે તથા એકદમ બકી ઉઠાાયછે. પેટમાં વાયુ ગુડુડ 
ગુડુડ બોલેછે, તથા મળક્ઠારથી દુગૈધી પવન છુટેછે, અહોં એટલું કહેવું જરેરતું છે કે પે- 
ટમાં ગરબડ અને અવાજ થાયછે તે વાયુને લીધે યાયછે. આપણા સાધારખ્યુ લોક એમ 
સમજેછે કે એ કરમ ખોકલેછે પણુ તેમ નથી. કેટલીક વખત અજીરણુથી મન ઉપર ધ- 
ણીજ ખરાષ અસર થાયછે, બેચેનપણું તથા દિલગીરી રહેછે, કેદ વખત ધાસ્તી ઉપને- 
છે, અતે કોઈ વખત એટલે તો ક'ાળાો આવેછે કે આદમી આપધાત કરેછે. 

એક એવા પ્રકારવતું અજરણ્‌ થાયછે કે તેમાં ભૂખની શાંતિ થતી નથી. ખાધું હોય 
તો પણુ પાછી ભૂખની ભૂખ; આદમી ધરાયજ નહીં. તેને સસ્કૃતમાં “ભસ્મક રોગ” કહેછે. 
રેશી વૈદકમાં લખેછે કે જઠંરાસિ કફને લીધે મદ, પિત્તને લીધે તીદ્દયુ અને વાયુના જ્નેરથી 
વિષમ થાયછે. એ ત્રણે સરખાં હોય ય;રે સમાસિ હોયછે. કેટલાકને પેટમાં ગોળા ચડેછે, 
યારે સાધારણુ અજીરણુનાં ચિન્ઠુ હોયછે, દસ્ત સાફ આવતે! નથી, તથા પેટમાં દુખેછે, 
તેને ગુહમ કહેછે. કેટલાક એવા દરદીને તો આ ગુલ્મ નિયમસર ઉર્ડેછે. પાંચ પંદર દ- 
વસે અગર દરરોજ અમુક વખતે નિયમસર ઉત્પન્ન થાયછે અને કેટલીક મુદત પછી 
બધ પડેછે. 

નિદાનઃ--પુષ્કળ નાના પ્રકારનાં દરદને લીધે અ્જર્ણુ ઉત્પન્ન યાયછે. તેથી તેનું 
નિદાન કરવું એ સેદેલ નથી. કારણકે અંદરની સ્થિતિ આપણે આંખથી નેઇ શકતા 
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નથી. તેમજ ધણાં દરદતાં ચિન્ક એક સરખાંજ જેવામાં આવેછે, સાધારણુ અજીણુમાં 
જભ ઉપર સફેદ છારી વળેછે, કોણ વખત લાલ રંગના ઉભા ઝીણા દાણા જણાયછે. 
સખ્ત તાવમાં વચમાં સફેદ છારી તથા આમળ અને ખાજીએ કોર ઉપર જીભ લાલ ચ- 
ણેઃડી જેવા રંગની હોયછે. 

કલેન્નનું દરદ હોય તો આ છારી પીળાશ મારેછે. સનિપાત જેવા કડક તાવમાં 
૭ભ સૃકી પડી જાયછે, મોઢામાં અમી રહેતી નથી, જભ ઊપર્‌ કાંટા આવેછે તથા 
સના ઉપર્‌ અતે મોઢામાં કાળાં છાલાં બાઝી નજ્નયછે. તાવમાં અતિ ક્ષીણુતા થઈ નય તે। 
જીભમાં ચીરા પડેછે, ને ટીલી થઇ જાયછે, બહાર કાઢતાં ધૃજેછે, અને તેના ઉપર દાંતના 
આંકા પડી જયછે. જભના દેખાવ ઊપરથી ચોકસ દરદ વ્ત્તવું એ મુસ્કેલ છે, પણુ તેના 
ઉપરથી કવો! અને કેટલે દરજે ખીગાડ થયોછે એમ અતુમાન ખાંધી શકાય, કાળ7તમાં 
દરદ એ ફક્ત સાધારણુ અજણંને લીધે હોય: તેમજ અન્નાશયતા હત વગેરે દર્દથી પણુ 
થાયછે. હ્ષતનં લીધે દરદ હોય તે! તે ખે!રાક લીધાથી વધેછે. 

ઉલટી નનદાજતદા કારણોથી થાયછે. પેટની અ'દર ક્ષાત અગર ગાંઠને લીધે થતી 
હોય તો તેની સાથે દર્દ પણુ હે!વું જોઈએ. હમેલતે લીધે ઉલટી થાયછે. મગજના દરદને 
લીધે ઉલટી થાય તો માથું દુખે, પ'પુ પેટમાં દુખ!વો બિલકુલ હોતો નથી. પિત્તને લીધે 
થાય તે ઉલરીમાં પિત્ત પડેછે. ઉલટીમાં લોહી પડે તો ક્ષત વગેરે દરદ હોય એમ અતુ- 
માત બધાયછે. 

ઝષધે!પાયઃ--જે કાંઇ અજીર્ણ થવાનું કારણુ માલમ પડી આવે તે દૂર કરવું. ધણું 
ખાવામાં આવેલું હોય તો ઉલરી કરાવી નાંખવી. તેને લીધે ઉલટી આપોઆપ થતી હોય 
ત અટકાવવી નહીં. ઉલટી પુષ્કળ ગરમ પાણી, અથવા તેની અદર મીઠું અગર રાઇ 
નાંખીને પીવાથી અગર મોઢામાં આંગળી ધાલવાથી થશે. ઉલટી નહો તા એક ટક ભૂખ 
વેઠવી યારપછી હલકે! ખોરાક લેવો. ચોખા, સાબુદાણા અથવા આરાર્ટની કાંછી આપ 
વી. સૂ, મરી અગર પીપર ચાહમાં નાંખી પીવાં. ખાઢી ચીજ ખાવી નહો. 

નેને ધણો વખત થયાં અજીર્ણ જણાતું હોય તેણે સારો નિમમસર ખોરાક લેવો. 
જતી જટંરાથિ નેરાવર હોવ તેને ત્રણુધી ચાર વખત ખોરાક પચી જાયછે, નહોંતો સાન્‍ 
પારણું કેવતવાનત આદ્રમીતે આ દેશમાં ખે વખત ખોરાક બસ છે. ખોરાક એકજ તરે- 
દતા ન લેતાં ન્નદી જદી જતના તરેહવાર અને નાના પ્રકારનાં ભોજન લેવાથી રૂચી સાન્‍ 
રી તથા મત પ્રસન્ન રહેછે. 

જે જઠેરસ કમી હોવાથી ખે!રાક પાચન થવામાં હરકત આવતી હોય તો “પેપસીન” 
અથવા લાક?પેપટીન નામતું જે જઠૅરસર્નું સત્વ મળેછે તે જમતી વખત લેવું. પેપસીન 
નેમ મદદ કરેછે તેમ છાઇડ્રોકોરીક એસિડ પણુ પાચન ક્રિયાને ઉત્તેજન આપેછે. જઠંરસ 
વધારવા સાર્‌ નાઇટ્રોહાઈડ્રોડોરીક એસિડ, રૂબાબ, એપીકાકયુના તથા સૂંઠ આપવામાં 
આવેછે. જઠૅરસ ધણો પેદા થતો હોવાથી ખાટા ઘચરકા આવે અને છાતીમાં તથા પેટમાં 
ખળતું હોય તે બીઝમથ ને અણુ વગેરે તેનો અટકાવ કરેછે. જઠંરસ સ્વાભાવિક આમ્લ 
જે. તેનું જેર કમી કરવા સાર્‌ સોડા, સાલવોલલાટાઇલ ને માગનીશ્યા વગેરે “આલડલી* 


આપવાં જેઈએ. 


જ 


અન્નાશય અને આંતરડાં નબળાં હોવાથી વાયુનું જેર્‌ હોય અને અનાજ પચે નહીં 
તો ઝેરકચોલાતું સત્વ-સ્ટ્રોક્યા આપતું, તેતી સાથે લોહ, લોખ'ડતે અક અથવા ખીન્ન” 
વનસ્પતિનાં કડવાં પથિક એસડ, જેવાં કે બાર્ક, કવાસ્‍્યા, જતસ્યન, કરીયાતું, કડુ ને કન 
લંભો ઈયાદિ આપવાં. ઘોડું ડવીનાઇત આપવું. એ “ટાતીક” એટલે પૈદિક છે. તેનાથી 
ભૂખ લાગેછે તથા નબળાઇતો ઝીણો તાવ પણુ જયષછે. પેટમાંથી મળ દૂર કરવાને હીમજ, 
સોતામુખી; રૂબાળ, અગર સીડલીઝપાઉડરનો હલકો જાલાબ આપવે।. અન્ન પચવાતે ઉત્તેન 
જત આપવા સાર્‌ દારૂ પીવો પડે તો જમતી વખતે પાણી નાખી પરિશિતપણે લેવે।. 
દ્રારૂ ફ્ક્ત અશક્ત અતે મંદ જડૅરાસિવાળા આદમીને માટેછે. જુવાન મજબૂત આદમીને 
પીવાની જરૂર્‌ નથી. દારૂ પીવાથી પેટમાં અમન પડૅ ખરી, પણુ તેતે ખરી સ્વાભાવિક 
ભૂખ સમનવી નહોં. 
પેપસોનની ખેથી ત્રણુ રતીની ભૂકી અગર પ્ેપસીન વાઇન એકથી ખે ચમચા 
ભરી જમતી વખતે પીવો. નબળાઇમાં પેપસીન સાથે લેોહભષ્મ લેવી હોય તો-- 
નૈ. ૧. લોહભષ્મ (રીડયુસ્ડ આયને)......૨૪ ગ્રેત. પેપસીન ....-.*..*.* ૩૬ ગ્રેન. 
એઠ્ટ્રાડટ ઔઓક્‌ નક્ષવૉમીકા ...... ૬ ,, એક્ષટ્રાડડ જનશ્યન જર ર જેટલું. 
સર્વે દવાને મિશ્ર કરી તેતી ર૪ ગોળીએ કરવી અને જમતી વખતે એક એક 
તેવી. પેટમાં દરદ થતું હોય તે! પેપસીત સાથે અષીણુ એક ગ્રેન આપવું. મોઢામાંથી પાણી 
છુટ્તું હોય તો તેતી સાથે ખીઝમથ, ૧૦ થી ૧૫ ગ્રેન આપવું. કોડલીવર ઓઇલ કેટલા- 
કતે પચતું નથી તે પેપસીન સાથે લેવાથી પાચન થઇ રાકેછે. 
નં. ર. નાઈટ્રાહાઈટ્રોકલોરીક એસિડ ૧૫ મિનિમ. લૉકર સ્ટ્રીકન્યા...પ મિનિમ. 
ટિકચર ઔક્‌ જર ૩૦ ,, કરીયાતાની ચા...૧ ઔંસ. 
આ અકેક ઔંસ જમવા પેહેલાં પા કલાકે પાવું. ખોરાક તષ્રા ખાટા કડવા પાણી- 
ની ઉલ્ટી થાય તો! નીચેનાં એસડ મિશ્ર કરી આપવાં. 
નં. ૩. સોડા...........૦૧ર. ગ્રેટ એસડ દાઈડ્રાસીયાનિક ડલ્યુટ પ મિનિમ. 
લાઈકર મોરયા *..૧૦ મિનિમ, અતિવિયનેો। કવાથ ........ * ૧ ઓંસ. 
ઉપર્‌ની દવા મિશ્ર કરીતે પાવી. ધણીન ઉક્ષટી થતી હોય તે! બરફ ચુસવો, સે. 
ડાવીટર્‌ પીવું, લેમતેડ પીવે, કાળકન ઉપર રાધતું પ્લાસ્ટર મારવું, અગર ફૂક્ત ચુનાનું ની* 
તરેલું પાણી તથા દૂધના સરખા ભાગ લેઈને ખોરાક તરીકે આપ્યા કરતું. 
હેડકી તથા ખાટા ઓડકાર આવે તથા છાતી અને પેટમાં અગન થતી હોય તે-- 
નં. ૪. સાલવેોલાટાઇલ.........€૦ મિનિમ. માગતનીશ્યા કાર્બાનાસ... ..૩૦ ગ્રે. 
ખીઝમથ સબનાઇટ્‌સ......૪૫ ગ્રેન. પેપરમીંટનું પાણી......-- ૩ એસ. 
હાઈડ્રાસિયાનીક એસિડ... ૧૫ મિનિમ. ટિકચર્‌ કારડામમ્‌ કમ્પાઉન્ડ. ૨ દ્રામ. 
સર્વે દવાને મિશ્ર કરી એક એક એઓંસ, દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવું, 
નં. ૫. હિગાણક ચૂર્ણ: --(પૃટ ૨૮૪) જમતી વખતે ખાવાથી જઠંરાથિ પ્રદિપ્તિ થાયછે. 
૬. વડવાનળ ચર્ણુ: --નાચેના અતુકમ પ્રમાણે દવાના ભાગ લેઇ તેનું સાફ ઝીણું ચૂર્ણ 
કરવું, ને શક્તિ પ્રમાણે લેવું. તે અસિતે પ્રદિત્ત કરેછે તથા દસ્ત સાક્‌ લાવેછે. [શેંધવ ૧, 
પીપરીમૂળ ૨, પીપર ૩, ચવક ૪, ચિત્રક પ, સુઠ ૬, હીમજ ૭ ભાગ. 


૩% ૦ શારીર્‌ અને વૈદક શાસ. [ ભાગ 


અતિ અમશ્નિને લીધે ભસ્મક રોમ થાયછે તેના ઉપર કૉડલીવર ઓઇલ આપવું. ૦૪૩ 
અને સ્નિગ્ધ ( ધી તેલાદિ ) પદા જે પાચનત થવાતે મુસ્કેલ હોય એવા પદાર્થ આપવા. 
અધેડાના ખીની અમર ઊંબરાની છાલ વારી તેની દ્ધમાં ખીર કરી દેવી. નરણે કોડે પા- 
%જ્ઞાં કેળાં ખવરાવવાથી અશ્નિ મદ પડી જાયછે તથા ભસ્મક રેમ દૂર થાયછે. 

નં. ૭. સામુદ્રાદિ ચૂર્ણઃ--માડું, સચળ, સિંધવ, જવખાર, અજમો, હરડાં, પીપર, 
સૂટ, હોંગ તથા વાવડીંગ એનું સમભાગ ચર્ણ્‌ ભાજન સમયે આપવાથી અજીણું દૂર થાયછે. 

ન. ૮. ઉરડે, પીપર અને સચળ દહીંની સાથે દેવાથી મોળ, અર્ચી અને વાયુ મટછે. 
નં. ૪. લધુક્રવ્યાદ ચૂર્ણ, 


પારકે ડફર "વપ ભામ પીપર ...*....ડે ભામ. ટેકણુખાર્‌ ..ર ભાગ. 

લોહભસ્મ ...સ ,, પીપળીમૂળ ...રૈ ,, મરી 23397૨: -); 

સચળ કક . સિત્રક ૦૦૯૦૦૦૯૦૦૯7 “ ર શક લવીંગ...*૦* ર 227 
સૂટૈ,..૦૦ રં ,, શકક. 


આ સર્વે પદાર્થો એકત્ર કરી તેને લીંબુના રસતી સાત ભાવના દેવી. પછી ભોજન 
સમયે છાશની માથે આપતું. માત્રા ૧થી ૪ વાલ, અજીરણુ, ઝાડો; ઉલટી ને કોલેરા 
ઉપર આ દવા સારી અસર કરેછે. 

ને. ૧૦. ભાસ્કર લવણ ચ્રણુઃ--પીપર, પીપરીમૂળ, ધાણા, કાળીજીરી, સિવ, 
ખીડક્ેણુ, તાલીમપત્ર, નાગકેશર, આ દરેક આઠ તોલા, સંચળ વીશ તોલા, મરી, અજ- 
મો ને સૂ'5, એ દરેક ચાર તોલા, તજ તથા એલચી બખે તોલા, મીડું બત્રીશ તેલા, દા- 
ડમની છાલ સોળ તોલા, અને અમલ્વેત આઠં તોલા; આ સર્વેનું ચૂરણુ એકત્ર કરવું, પછી 
છાશ દહીં અગર કાંજી સાથે આપવાથી અગ્નિની રૃદ્દિ થાયછે. 

નં. ૧૧. વિશ્વાદિ ચ્રણુઃ--સ&, મરી, પીપર, પાન ને એલચી, એ અનુકમ રહિ 
પ્રમાણુમાં લેઈ એકત્ર કરી તેની સમભામ સાકર નાંખી વાપરવું. તેનાથી ગુલ્મ અરૂચિ 
અને ઉલટી દૂર્‌ થાયછે. 

ને. ૧૨. અજીણીરી ર્‌સઃ--શુદ્દ પારો અને ગંધક એ ચાર ચાર તોલા, ઇરડાં આઠ 
તોલા, સૂઠે બાર તોલા, પીપર, મરી ને સિંધવ દરેક બાર તે।લા, તથા ભાંગ સોળ તોલા; 
આ સર્વે ચીન્નેનું ચૂરણુ એકત્ર કરી તડકામાં લીંબુના રસના સાત પુટ દેવા- આ દવા 
દિપક તમા પાચક છે. 

નં. ૧૩. રામબાણ રસ:--પારે, વછનાગ, લવીંગ અતે ગેૅધક એ સર્વે સમભાગ, 
મરી ખે ભાગ, જાયફળ અરધો ભાગ, આ સર્વ એકત્ર કરી આંબલીના રસમાં ઘુંટવાં, 
પછી ચણેોડી જેટલું આપવું, તેથી સંગ્રહણી, મ'દામિ ને ઊલટી વગેરેતે ફાયદો થાયછે. 

ખાધા પછી કોઠામાં અમિ થતી હોય તે દ્રાક્ષ, સાકર, મધ અને ઉરડાં ખાવાષી 
શાંતિ થાયછે. 

ને. ૧૪. લસુનાદિ ચૃરણ:--લસણુ, જીરૂં, સિવ, સ'ચળ, સૂટ, મરી, પીપર અને 
ઊોંગનું સમભાગ ચૂણુ કરી તે લૌંખુના રસમાં ખાનું. ગુદમ આદિ વાયુ ઉપર ફાયદે। કરેછે. 

નં. ૧૬. સૂંઠ, હોંગ અતે સચળ અગર સાજીખારતનું ચૂણુ અજરણુ તયા શૂળ 
નું શમન કરેછે, 


પૃ મે. ] મળાવરેધ-કખજીયત. ૩૫1 


નં. ૧૭. ઉરડાં, સૂ, મરી, પીપર, ઝેરકોચલાં, ગેધક અને હીંગ, એ સર્વેના સમ- 
ભાગ ચૃણ્‌માંથી પાથી અરધો તોલે સવારમાં લેવું, એ અજીણું તથા મંદાસિ ૬ર કરેછે. 

ન. ૧૮. કાંકચીયો તથા સુ અકેક તોલો અતે સચળ તથા હીંગ શેકેલી અડધ 
ને ચૂર્ણ કરીતે તેની સરગવાના રસમાં ગોળી વાળવી. તે અજભશુ, ચુંક અને કરમને 
લાગુ પડેછે. 

ગુલ્મ અથવા ગોળાના વ્યાધિને માટે ઉપર્‌ લખેલી ધણી દવા ઉપયોગી છે. તે સિ- 
વાય નીચેની દવા અજમાવવી. 

નં. ૧૪. હીંગ, સિધવ, કોકમ, રાઇ તથા સૂંઠ એ સર્વેતું સમભાગ ચૂર્ણ જેને 
હીગષ'ચક કહેછે તેનું થોડા દિવસ સેવન કરતું. ગોરો ચડી આવે ભારે એરંઠીયેલ તેલ 
અગર હીમજતો જુલાબ આપવે। અને પેટ ઉપર તેલ લગાડી રેક કરવો. આકડાના અન 
થવા એરંડાના પાનથી શેક કરવે।. 

નં. ૨૦. શુદ્ધપારો તથા ગધક, સેકેલ નેપાળા, હરડાં, ખેહેડાં, આંમળાં, સુઠ, મરી 
અતે પીપર, તેતા સમભાગ લઈ ખરલમાં ઘંટવાં. તેને નારાચર્સનેો રેચ કહેછે. આ માં- 
હેધી સુમારે ચાર માસા લેઇ મધની સાથે આપવે. 

ન ર૧. અરધો તોલે! કેવારતો ગર અને તેમાં ત્રિકટુ, હરીતકી અને સિ'ધવતું ચૂર્ણ 
ધાલી ધીની સાથે આપવું. 

ન. ૨ર. એક્ષટ્ટાકટ ખેલાડૅના ગ્રેત ૮ ની ચોવીશ ગોળી કરી તેમાંથી સવાર, બ- 
પોર ને સાંજે અકેક લેવી. તેથી પુલ્મ મટશે અને દસ્ત સ!% ઉતરશે. 





મળાવરેધ-કબજયત. 


(€૦૩811]28001-કાન્સ્ટીપેશન.) 


ચિન્હુઃ--દસ્ત એટલે ઝાડો ન ઉતરે તેતે મળાવરોધ એવી સસ્તા આપેલીછે. ધણું 
કરી દરેક આદમીને ચોવીશ કલાકમાં સ્વાભાવક એક દસ્ત આવેછે. કોઈને એકજ દિવ- 
સમાં એકથી વધારે વખત ઝાડે જવું પડેછે, તથા કોઇને સ્વાભાવિક ખેથી ત્રણુ દિવસમાં 
એક દસ્તની આદત પઠી ન્નયછે; પરંતુ જે સ્વાભાવિક ટેવ છે તથા જે રેવથી શરીર આ- 
રેગ્ય રહેછે તે કરતાં મળ કમી ઉતરે અથવા ઉતરવામાં અધિક મુદત લાગે તે! ઝાડા 
કબજ રહવે એમ કહેવાય. ઝાડો કબજ રહેવાથી આદમીને બેચેની રહેછે. પેટમાં ન્નણે ભાર 
હોય એમ લાગેછે તથા પેટ જરા ચડેલું દેખાયછે, ભૂખ બરાબર લાગતી નથી, અર્જીર્ણુનાં 
ચિન્હ જણાયછે, માથું દુખેછે, આળસ આવેછે, પગમાં તૂટ થાયછે તથા બચ્ચાંતે આંચકી 
જેવા ભયંકર ઉપદ્રવ નીપજેછે, 

કારણુઃ--મળાવરેધનાં કારણુ ધણાં હોયછે, તેથી ઉપાય યોજવામાં તેમનાં ઉપરુ 
પૂરતું લક્ષ આપતું જેધઇએ. સાધારણુ દસ્ત સાફ ન આવતો હોય તો તેનો એકા જુલા- 
બથી નીકાલ થશે, પણુ જેને હમેશાં કબજીયત રહેતી હોય તેનું કારણુ શોધી કાઢી યોગ્ય 


ઇલાજ થવે જઇએ. આંતરડાંના કોઇ ભાગ સંકુચિત થઇ જય અગર્‌ તેના ઉપર ખીજી 
૪૬ 


૩ર શારીર અને વૈદક શાસ.  ફભાગ 


ગાંઠ વગેરેતું દબાણ થાય તો દસ્ત સાફ નહીં ઉતરે, ધણુંકરી ઓરતને હમેલ હોય સારે આં- 
તરડાં ઉપર ગર્ભસ્થાનતું દખાણુ થવાને લીધે ઝાડે કબજ રહેછે. ખુઠ્દાપણુ માં અગર બીનન 
કારણોથી આદમીની નબળાઈ તથા પેટની સ્તાયુના કમકીવતતે લીધે પેટતી અ'દરના 
મળતે નીચે ઉતરવાને જેન્નેર મળવું જઇએ તે ન મળવાથી આંતરડાંતી અ'દર મળ ભરાઈ 
બેસેછે. કે!# વખત મળના ગાંઠા આંતરડાંતી અંદર એવા સખ્ન બંધાઈ ન્નયછે કે તે પેટ 
ઉપરથી લાગેછે, તેને સંસ્કૃતમાં “આનતાહ” રોગ કહેછે કોઈવાર એવું ખતેછે કે આવ! 
ગાંદાતી વચમાં અથવા બાજુએ થોડે રસ્તે રહેછે. તેમાંથી હમેશાં ઘોડો ધણુ। પાતળો 
ઝ'ડો ઉતરેછે; તેતી સાથે જરા જળસ પડેછે તથા મરડાના જેવાં ચિન્હ જષ્યાયછે, તે- 
નાથી ઠંગાઈ ન જતાં મળના માંઠાતેો તીકાલ કરવે।. કોઈવાર આંતરડાં, તેમાં મુપ્યત્વે 
કરીને “કોલન” મદ પડી જવાથી મળ ન ઉતરતાં તેમાં જમાવ થઇ રહેછે ક્લેજ્ન, પા- 
ક્રિયાઝ તથા તાપતલીના ૬૨૬ ઝાડે કબ ૪ રહેછે. હરસ તથા ખીજ કાર'ગાથી દસ્ત 
ઉતરતાં વેદના યતી હોય તો દરદી બતતાં સૃ'0 ઝાડાતો અટકાવ કરી રાખેછે, અને તેથી 
પણુ મળ બ'ધાઈ જયછે. જેને ધધાને લીધે અગર સુખચેનથી બેસી રહેવાની ટેવ હોય 
છે તથા શરીરને પૂરતી હવા તે કસરત મળતાં નથી તેતે પગ મળબદ્દત! રહેછે. તાવ 
તથા મગજનાં દરદ પણુ મળાવરે।ધનાં કારણુ થઈ પડેછૅ 

ઉપાય:--કોઈ ખુદ્ધા કારણને લીધે ઝાડો બંધ હોય યારે જીલાબ આપી પેટ સાફ 
કરવું. એરંડીયેલ તેલ, સોનામુખી, હીમજ, ગરમાળાનો ગોળ, નમોતર, કાળાદાણા, જન 
લપ, એપસમસૌલ્ટ (વિલાયતી મીડું ), રૂબાર્બ, ઇદ્દાવણુ, કાલેમેલ ને પોાડાફોલીન પચાદી 
જુલાબ તરીકે વપરાયછે. “કોટન ઓઇલ” ( જમાલગેોટાનું તેલ ) એક જેરાવર જુલાબ 
છે. તેતું એક ટીપું આપ્યાથી ચારપાંચ જુલાબ ઉતરેછે. 

પેટના જળોદર, મગજ ને કલેન્નનાં દરદ, અગર સોજામાં સખ્ત જાલાબ આપવે 
હોય તે! તીચે લખેલો કે!ઈઈ જીલાળ આપવો. 

ન, ૧. કમ્પાઉન્ડ જાલપતી ભૂકી...૬૦ ત્રેત.ફ્‌ બતે દવાને મિશ્ર કરીને સવારે 

ડયાલોમેલ .........*..-** ૪ ,, 7પાણીમાં આપવી. 
કંપાઉન્ડ ઈલાટીરીયમ પાઉડરના પાંચ ગ્રેન રાતે સુતી વખતે આપવા. 


નં, ૩. રૅઝીત આક્‌ ક ટા સથી ૧ ગ્રે] આ દવાને મિશ્ર કરી 
યાલામેલ#કક#ક#ક૦૦૦૦૦૬૪*૬ ૨ ,, ૧ ગોળા કરી રાતે સૂતી વ- 
એક્ષટ્રાડટ અક હાયોસાઇમ.........૪ ,» / ખૃતે આપવી, 


ને. ૪. કોટન ઔઓઈલ...૧-૨ કે ૩ મિનિ પીપરમિ'ટનું તેલ. ૧ મિનિમ. 

ઉપરની બંને દવાની ગોળની સાથે ગોળી કરીને આપવી, સાધારણુ તાવમાં અગર 

પિત્ત સારૂ જીલાબ આપવે હોય તે! “સીડલીઝ પાઉડર” (પૃણ ર૦૨ ) ધણેજ સારે 
તથા હલકે છે. અથવા તીચેતી ખે દવા મિશ્ર કરી પાવી. 

નં. ૫પ. એપસમસીલ્ટ.........૨ થી ૪દ્રામ. સોનામુખીનેો ડવાથ...ર ઔંસ. 


જુલાબ લીધા પછી એક ટક અથવા દિવસ હલકે ખોરાક આપવે. ભારે તથા 
વાયુ કરનાર પદાર્થતે જુલાખથી હલકા થયેલાં હોજરી તથા આંતરડાં પાચન કરી શકન 


” 


પ મે. ] મળાવરોધ-કબજીયત, ૧૫૩ 


તાં તથી અને' તેઘી ખીગાડ થાયછે. એ જુલાબ નહીં તો બીજે-- 

નં. ૬. હીમજની ભૂકી...3 થી સ તોલે. સચળ.....*.-***છું તોલે. 

હીમજતે જરા ધીમાં તળીને તેની ભૂકી સાથે થોડો સચળ મેળવી ગરમ પાણીમાં 
રાતે ફાકી જવું. 

ને, ૭, કમ્પાઉન્ડ રૂખાર્બપીલ......૪૮ ગ્રેન. બ્લ્યુ પીલ..*.....* ર૪ ગ્રેન, 

બંતે દવાને મિશ્ર કરી ૧૨ ગોળી કરવી, તેમાંથી એક ખે દિવસને અતરૅ રાતે અ" 
કક ગોળી લેવી, તેથી દસ્ત સાફ ૩તરશે. ખોરાક સાદ્દો લેવો. દારૂ પીનારે પોર્ટવાધ્ત 
અગર ધગા બાડી પીવો નહિ, કારણુ કે તેનાથી ઝાડે કબજ થાયછે. 

નં ૮. કમ્પાઉન્ડ એક્ષટ્રાડડ ઓક્‌ કોલેસસાંથ. ૨૪ગ્રેન, એપીકાડયુનાની ભૂકો...5 ગ્રેન. 

એસેટીક એક્ષટ્રાડડ ઓફ કોલચીકમ,. ૬ ,, ખ્લ્યુ પીલ,........ ૨૪ ,, 

ઉપરની સર્વે દવાતે મિશ્ર કરી તેતી ૧ર ગેળી કરવી તે રાતે સુતી વખતે એકેક 
લેવી, જેને હમેશાં પેટ સાફ ન આવતું હોય તેતે વારંવાર જુલાબ આપ્યા કરવે। નહીં. 
વારવાર જુલાબ આપવાથી જુલાબની રેવ પડી જાયછે તથા ફૂાયદાને બદલે ઉલરે! ગેર- 
ફાયર વાયછે. જુલાબ પ'ગ બનતાં સૂધી હલકો આપવો. “કાસકરા સાગ્નેડા” તું પ્રવાહી 
ર૦ થી ૪૦ (માતમ રાતે પાણીમાં લેવાથી સવારે સાક્‌ દસ્ત ઉતરશે, આંતરડાં નખળાં 
હોય તેને લીધે દસ્તનો હમેશાં કબજે રહેતો હોય તો-- 

ને. દ. એહ્ટાકટ ઓક નક્ષવીમીકા... ૪ ગ્રેનન શીનાઈન ............. ઇ ગ્રેન, 

રી ,, આક્ષેઝ ...ર૦ ,, કમ્પાઉન્ડ રૂબાર્બ પીલ...ર૨૪ ,, 

ઉપગ્ની સર્વે દવાતે મિશ્ર કરી તેતી બાર ગોળી કરવી. સવારે તથા સાંજે અકે- 
કી ગળી જવી. અથવા ન. ૧૦, ડવીનાઇત ગ્રે. ૪, ફેરી સલકાસ ગ્રેન ૧૦, ડીલ્યુટ સ- 
લ્કૂ્ચુ?ીક એંમીડ ડામ 3, એપસમસાલ્ટ ડ્રામ ૩, સીરપ જીજર ડામ ૨, ટીંડકચર આરેશ્યા 
ડામ ર્‌, કાલ'બાતી ચા “આંસ ૩, મિશ્ર કરી ડ ભાગ દીવસમાં ત્રણુ વખત આપવે।. 

આવી નબળાઈમાં પેટ ઉપર વિજળી ડ્રે-વવાથી ફાયદો કરેછે. હમેશાં ઝાડે કબજ 
રહે તો રાતે પેટપર ટાઢા પાણીમાં ભૌંજવેલું કપડું મૂકી તેના ઉપર ફ્લાલીન વીંટી સુઈ 
રહે તોપણુ ફાયદ્દો થશે. સવારે ઉઠતાં અને રાતે સુતાં એકેક પ્યાલો ઠંડું પાણી પીશે તે! 
પ'ગુ દસ્ત ઉતરશે. પેટતે યોગ્ય રીતે દાબવા, મસળવા અથવા ચોળવાથી દસ્ત સાફ 
ઉતરશે. બચ્ચાંને ફક્ત પેટ ઉપર એરંડીયેલ તેલ સારી પેઠે ચોળી આકડાના પાનનો સેક 
કરવાથી ઝાડે ઉતરેછે. તે સિવાય તેમને માફક આવે એવે! જુલાબ આપવે।. 

ન. ૧૧ રૂબાળ પૈડર.........૧૨ ગ્રે. કાળીનેટ ઔંક્‌ મેંગનીસ્યા...૨૦ ગ્રેન. 

કાબળાનેટ ઓંફ સેોડા...૮ ,, સુવાનું પાણી...............૧ આઓસ. 

સર્વે દરને મિશ્ર કરી એકથી એ ચાહના ચમચા જેટલું ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવું. 

૧ર. કમ્પાઉન્ડ રૂખાર્બ પાઉડર્‌ બચ્ચાંતે પ થી ૧૦ ગ્રેત તથા મોઢા માણુસને ૪૦ 
થી ૬૦ ગ્રેત આપવાથી ઝાડે સાફ્‌ ઉતરેછે. 


પેઢ માફ કરવાનો બહુ સારામાં સારો ઈલાજ મળદ્ારેથી પીચકારી મારવાનતેછે. 


રફુજઝ એ શાંરીર અતે પૈદ્કશાઅ. [શામ * 


કંધ કરી પાળવાતો જરૂર નથી. મોઢું કડવું કરવું પડતું નથી, તથા પેટતે કાંઈ હરકત ન 
થતાં સાફ થઈ નયછે, કઠયુ મળ બંધાયો હોય યારે તો આ ઉપાય અમૂલ્ય છે. એકલા 
થોડા ગરમ પાણીતી અગર પાણી સાથે એરંડીયેલ તેલ મેળવી પીચકારી મારવાથી ત- 
«કાળ સાફ ઝાડે થાયછે. જેને હરસ થયા હોય તેને હમેશાં એકલા દંડા પાણીની પીચ- 
કારી ધણીજ ફાયદાકારક છે. છથી બાર ઔંસ પાણીતી પીચકારી લેવી. 

ત્રિકળાં (હરડાં, ખેહેડાં, આમળાં) નું ચૂર્ણ લેવાથી દસ્ત ઉતરેછે. આગળ અજીણું 
તથા હરસના વિષયમાં કટલાંક ચૂણુ છે તેનાથી પણુ પેટ સાધ્‌ ઉતરેછે. તે સિવાય કેટ- 
લાંક ઔષધે મળાવરોધ ઉપર આપવામાં આવેછે:- 

નં, ૧૩. ત્તિકકુ, પીપરીમૂળ ને નસોતર એટલી ચીન્નેતું સમભાગ ચર્ણુ, ૫૦ ગ્રેન ગો" 
ળની સાથે આપવું. 

નં. ૧૪, ધાણા, હરડાં, હોંગ, એરંડાનું મૂળ, સિ'ધવ, બીડલે!ણણુ, જવખાર અને વા- 
વડીંગ એ સવ સમભાગ તથા નસોતરના ત્રણુ ભાગ એતું ચખુ પાણીમાં આપવું. 

નં. ૧૫. નસોતર ખે ભાગ, પીપર ચાર ભાગ ને હરડાં પાંચ ભાગ તેની ગોળની સાથે 
ગોળી કરી તે ખાવી તેથી ઝાડે। ઉતરેછે. 

તે. ૧૬. ભુલાબના #લતે। જાલાબ હલકે તથા ટાઢે! ગણૂાયછે. 





ઝાડો, પીચોટી, આંબોઇ. 
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ચિન્હ--ઝાડે થઇ આવેછે યારે ધણી વખત પાતળો રેચ ઉતરેછે. આ રેચ જુ- 
લાબ લેવાથી નહીં પણુ આપોઆપ ઉતરેછે. ઝાડે પાતળા આવેછે તે છેક પાણી જેવો 
હોયછે અથવા મળ મિશ્રિત હોયછે. ઝાડાતી સાથે મોઢે મોળ તથા અરૂચિ હોયછે, જીભ 
ઉપર સદ્રેદ અગર પીળી છારી વળેછે. પેટની અંદર વાયુ જણાયછે તેને લીધે તે ચડી 
આવેછે, નહીં તો દુડઝધ મારતો વાયુ છટેછે. પેટમાં ચુંક આવેછે, વાયુના અગર ખાટા 
ઓડકાર આવેછે અતે ઝાડા ઉતરતાં કેટલીકવાર જેર કરવું પડેછે. ઝાડો ધણુંકરી 
અપકવ હોયછે. કોઇ વખત તેમાં જળસ પડેછે. ઝાડો ધણીવાર થવાથી આદમીના હાથ 
પગ ગળી ન્નયૃછે ને વખતે ગોટલા પણુ ચડેછે. કોઈ વખત તેમાં લોહી પડેછે. આ લોહી 
કયાંથી આવેછે, તેનો નિશ્રય કરવો જેઈએ. લોહી હરસતે લીધે, કે કોઈ રકતનળી ૪ટવાથી 
અગર આંતરડાં અથવા હોજરીમાં ક્ષત હોવાથી આવેછે તેનો નિણૂય કરવો. રસને લીધે 
લાલ લે।હીનાં ટીપાં અથવા ધાર પડેછે, હોજરી અગર આંતરડાંના ઉપલા ભાગમાંથી 
લોહી આવતું હોય તો તે મળમિશ્રિત કાળા રંગનું હોયછે. નીચેના આંતરડાંના ક્ષતમાંથી 
વહે તો! મરડાનાં ચિન્હ જણાયછે. લાંબા દિવસ ઝાડે! રહે તેને સંગ્રહણી કહેછે. 

કારેણુઃ--ઝાડે થવાનાં પુષ્કળ કારણે! હોયછે. અતિશય ખોરાક અથવા અયેગ્ય 
ખોરાક લેવાથી જેમકે ટાઢું અન્ન, કાચાં ફૂળ, માંસ અગર ભારે અન્ન ખાવાથી ધણી વખત 
ઝાડે થઈ આવેછે. છોકરાને દાંત આવતી વખતે તેમજ કેટલાક માણુસને ધણી દેહેશત 


૪ મો.] ક ી ઝાડો, ચીપોટી, આંખોધ. * ૩્યપ 


અથવા આફત પડવાથી પણુ ઝાડા થાયછે. નઠારૂં ગદું પાણી પીવાથી તેમજ દુડીધવાળી 
અગડેલી ગટરતી ફે એવીજ ખીજી ખરાખ હવા લીધાથી જુલાબ ઉતરેછે. રૂતુમાં ફેરફાર 
પરવાના કારણુથધી અથવા ઠંડી હવા અથવા પાણીમાં જવાથી પેટ છુટી જાયછે. ક્ષય રોગ 
વગેરે કેટલાક મરજ્ેની સાથે જુલાબ ઉતરેછે. 

પરીક્ષાઃ--સાદો ઝાડો હોય તેને મરડાથી તથા કોલેરાથી જુદો એળખ્ખને। જેનેઇએ. 
કોલેરા ઘણોજ સખ્ત મરજ છે. મરડામાં જળસ, લોહી, ચુક અતે વીંટ હોયછે. 

નિદ્દાનઃ--સાદા ઝાડાથી ધણીવાર માડું પરિણામ ન્ેેવામાં આવતું નથી તોપણુ 
કઇવાર્‌ નાનાં બચ્ચાં અગર ધરડાં માણુસને તેને લીધે નુકસાન પહોંચી જાયછે. 

ચિક્ત્સાઃ--કોઈ વખત એવું બનેછે કે આંતરડાંતી અ'દર કઠંયુ મળ ભરાઈ રહે 
છે અને થોડે થોડો પાતળે ઝાડે ઉતર્યા કરેછે. તેતી સાથે ચુંક પણુ આવેછે. જને આવા 
દરદીને ઝાડો બેધ થવાનાં ઓસડ આપવામાં આવે, તે ફૂાયદાને બદલે નુકસાન થાયછે. 
આવા દરદીને પેહેલ1 સાફ ઝાડો ઉતારવો જેઈએ. માટે ખે ત્રણુ તોલા એરંઠડીયેલ તેલ 
પીપરમીંટના પાણીમાં અગર સૂઠના કાઢામાં આપવું. પેટમાં દરદ થઇને ઝાડે। ઉતરતે। હેય તે।..- 

ન. ૧. ડયાલોમેલ ૨ ગ્રેન. અણુ ૨ ગ્રેન, ગોળ જરૂર જેટલે. ગોળની સાથે મિશ્ર 
કરી ગોળી વાળવી, આ ગોળી આપવાથી ઝાડે। બધ થશે અને પેટમાં દુખતું અટકશે. નને 
આવું કાંઈ કારણુ ન હોય, અતે ઝાડા થતો હોય, તો તેતે બંધ કરવા માટે કાથાનું ચૂણ 
(પૃ ૧૫૪), તજનું ચૂર્ણ (પૃ. ૧૯૪), કાઇતોતું ચૂર્ણ (પૂ. ૧૬૪-૧૬૫), અણષણુનું ચૂણુ (પૃ. 
૧૪૭),”ચાકનું ચૂણ (પૃ. ૧૬૫૬૦, ચાકનું અષ્ટીણુસફ ચર્ણ પ. ૧૬૭); આ માંહેની કે!ઇ પણુ 
દવા કહેલા પ્રમાણમાં એક અથવા વધારે વખત આપવી તેથી ઝાડો બધ થશે. ચાક મિદ્દચર 
(પૃણ. ૧૫૭). એકથી ખે એસ દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવાથી ઝાડો બંધ થાયછે. તેની સાથે 
ટિ'કકચર કાટેડ્યુ અગર લાડૅનમનાં થોડાં ટીપાં નાંખી આપવાથી વધારે ફાયદો થાયછે. 

નં. ર. ટિડચર એક્‌ કાટેડમુ, ૧ દ્રામ. આરેમેટીક સલ્ક્યુરીક એસિડ ૧૫ મિનિમ. 


પેપરમીંટનું તેલ......૧ મિનિમ. ઇન્દ્ચુઝત એક્‌ કાટેક્યુ......... ૧ આંસ. 
સર્વે દવાને મિત્ર કરી તે દિવસમાં ખે ત્રણુવાર આપવું. 
નં. ઢ. ટિકચર એફ કાટેક્યુ......ર્‌ દ્રા.. સ્પિરિટ આફ્‌ ડલોરેફેોમે. ૧ દ્રામ. 
ખીલીનું પવાહી સત્વ ...ર ,, તજનું પાણી. .........૧ એસ. 
મિશ્ર કરી દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવાથી ઝાડા અને સંત્રહણીને મટાડેછે. 
ને. ૪. ગ્યાલિક એસિડ --*૧૫ ગ્રેન. ડોવસેપૈડર......... પ ગ્રેન. 


મિશ્ર કરી એક પડીકુ કરવું ને તે દર ચાર કલાકે આપવું. ઝાડામાં લોહી પડતું હોય 
તો તેતો અટકાવ થશે. ગ્યાલીક એંસિડને બદલે ખીઝમથ ચાલશે. 
નં. ૫. સબતાધટ્રેટ એક્‌ બીઝમથ ૧૫ ગ્રેન, સોલ્યુશન ઓક્‌ મેકફ્‌યાો ૧૫ મિનિમ. 
મ્યુસીલેજ ઓક એકેશ્યા . .૨ દ્રામ, તજનું પાણી............૧ એસ. 
આ દવા એકત્ર કરી દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત આપવી; કલે[રોડાધ્તનાં દશ મિનિમ 
પાણી સાથે પીવાથી ઝાડો બંધ થશે. 
ઝાડો થઇ આવે સારે પરહેજી રાખવી, હલકે ખોરાક લેવો. ભારે અનાજ ખાવું નહીં, 


૩૬૬ ર શારીર અને વૈદક રાર. [ ભાગ 


ડીમાં સુવું કે ગેમ | તહીં. હંઠી હવામાં કરવા જવું તહીં પેટતે ફ્લાનલને પટો વીંટી રાખવા 
એતે પટ ઊ1ર એકા-મક હંડાતી અસર થશે નહાં. પેટમાં દુખ તા પેટ ઉપર દરપતઢા- 
ઇ-। ચાપ, તેના ઉપર ગરમ પાણીતો શેક કરવો. બદહજમીંના સાંધા-હ%ુ ઝાડા ઊવા. 
પછી અગર યેગ્ય દવા પહોંચ્યા પછી બધ થઇ જાયછે. તાપણું કોઇ વખત બદપરહેજી, 
નબળી તળાયત, અમર બીન દરદતને લીધે ઝ.ડે ધણાકાળ સધી લાગુ રહેછે. દરરોજ ખે 
ચાર્‌ પાંચ દસ્ત ઉતરેછે. ઝાડે પાણી જેવો અગર અપકવ મળ ઊતરેછે. તેમાં કોઇકોઈ 
વખત જગ લોહી પડેછે. આ રોગતે અતિસાર કહેછે. અતિસાઃ વાંખો વખત રહે તો 
શરીર નખાઈ નય, ગે ચડે અતે છેવટ મૃત્યુ તીપજેછે કેટલાંક મોગી ૬ર૬માં જેમકે 
ક્ષય કલે'તતાં ૬ર૬, ચોક વગેરેમાં છેવગ્તે વખતે એકાએક અતિમા? ઉપડી આવેછે. અને 
તે દ:ટદીનો નાશ કરેછે અતિસારમાં ઉપર કહેલાં ઓઆષધે લાગુ પડેછે, તે (સવાય બીન્ન' 
કેટલાંક ખઆસડેા ઝાડા અને અતિસાર માટે નીચે આપ્યાંછે. 

ન. % ધામા, વાળો, ખેલફળ, નાગરમોથ અત સૃટેતા સમભાગને ધામા પંચક 
કહેછે તેતો કાઢો કરીતે પાવો. તે શ્રળનાશક, રૈચક, દીપક અને પાચક છે. 

ને, ૭. ₹દ્રેજ્લની છાલ, અતિવિષ, નામરમે।થ, દાડ 2. લોધા પલા મળ અને ધા: 
વઠીનાં ૪લના સમભાગનોા કાઢો મછ અને મોચરસ નાખીતે પાવા; તે આંતસાર તથા 
આમ વ્યાધિ ( જળસ )ને બંધ કરશે. 

નં ૮ કુટજરણઃ- ૭દ્રજવ, નાગરમોથ, પધ વઠીનાં લ બીલ, લે'ધર સદ. અને 
મોથરસનં સમભાગ ચરણુ કરી રૂંથી ૧ દ્રામ છાશમાં પાવ.” કાદા થરા 

કપિત્થાણ્ક ચર્ણ , પૃણ્, ર૨૩૪) અતિસારને ફાયદો કરેછે તેમન કડાછાલન! પેટા 
લખેલી દવા ?1 ઝાડાને બ'ધ કરશે, 

ન છ મુહ ધા?ડતાં જલ, મોચરસ અને સુવાનું મમભાય ચ છારની સાં લેવુ 

૮1 અરી લેથી પહ ઝાય! બંધ થાયછે. આ ઉપરથી કેટલાકને તો અરી .ન 
બંધાણ થઇ, 'તહ્છે -અરીગુ અને કેરાર ૧ સાથે એક ચાખાના દાણા «ટલું લેવું 

ત. ૧૦ સ. જરૂં. વીંંમ તતયફળ આંભાતી ગોટલી, બીલી અને વડ વડવઃદત 
જટાની કૃખી ઠાખળ,એ એ મર્વેનું સમભાગ સ દહીંની સાથે આપવું, તથી અઃ માંતસ,* 
મેદાગ્ન અતે અર્‌ંચના નિકાલ થશે. 

ને ૧૧ દરડાદિ પુઢ્ષાક:--હોગળે એક ભાગ, અષીગ્‌ દોટ ભામ, *કણુખાર અ 
વો મામ, અતે કયફળ બે ભામ, આ સર્વ એકત્ર કરી તેમાં? ચગા જેટલું ગાવના 
દૂંવ સાથે આપવું 1થી અતિસાર દૂર થશે. 

માચઃ સ. *માં?/ત. દાડમ, બીવી તે ધાવડીનઃ લ ઇચાદિ દવાના મંગંધમાં બતાવ્યા 
પ્રમાણે એવધેો ઝાર અતે મ શ લાગુ પડશે 

તં. ૧૨. આ દ નતરતર્‌૭: પૃ? ૩:9૪) ગેક ગતી પ્રમાણુમાં ઉદ્રજક અતે કઃ 
છાલનું ”[ણુ કરી તેની સહથે મધમાં આપવે! તેધી ફાયદો થમે. 

નં. ૧૩. લધુલાઇ ચૂર્ણ: --પારો, ગંધક, સૂ, મરી, પીપગ્, અજમો, જીરૂં, શાલ 
જીરૂં, સંચળ, સિંધવ, ઊંમ અતે બીડવે'ગુ એ સર્વ સમભામ અને એ સર્વના જેટલી ડં 


પ મે. મી મરડો. ૩૬૭ 


ડાછાલ લઈ તેનું એકત્ર ચરી કરવું. તે સંમહ'ગી, અ'તેસાર અને શળ ઊપર લાગુ પડેછે. 
ને. ૧૪. લધુદાડીમીવટાંઃ --સૂંઠે અતે જયકૂળ એક ભાગ, અડદ્રીણ ખે ભાગ અને 
કાચા દાડમના દ'ગ। ૪ ભાગ; એ સર્વ એક કાચા દાડમમાં ધાલી તેના પુટપાક વિધ કરવે।. 
યારપછી તેને વાટી તેની ચણાના દાણા! જેવડી ગોળીઓ કરી રાખવી. તે છાશની સાથે આપવી. 
ને. ૧૫ જાયફૂળ, ખારેક તથા જરા અરીણુની ગોળી નાગરવેલનાં પાતના રસમ 
કરવી અતે તે છાશમાં આપવી અથવા અરીખુતે અર્કમૂળની રતીની ગાળી સવાર્‌ સાંજ 
લેવી. અને બહુ હોય તે ત્રણુ વખત દેવી. 

ન' ૧૬ મરી, ક્લખાપરી અન અરીણુની ગેળોઓ ચોખાના ધોવ'ગમાં વાળવી; અથવા- 

ન ૧૭. જીર્‌, ભાંગ, બીલી અતે અર્‌ીણુની, સમભાગ દહોંની મલાઇમાં માળા વા- 
ળવી તે આંતમાઃન મટાડેછ. 

ન, '૮. યફળ, અશીણુ, ટંકણુખાર, ગંધક અને જીરૂં સમભાગ અને તે સર્વ 
«ટલા કાચા દાડમતા દાણુ. લેઈ તેતે ખરલમાં ધુટવાં. પછી તે એક દાડમમાં ભરી તેના 
ઉપર વર્ગેન લેટ લગાડી દેવતા ઉપર સારી પેઠે શેકીને તેમાંથા એક એક વાલ આપવું. 
તે અતિસારસ્તંભક, પાચક અને દીપક છે. 

ન, ૧૪. મોચરસ, બષ્ીગુ, જાયફળ, અતે ખીલીનો મગજ એ સરવ સમભાંગ બી- 
જેરાના ફળમાં ભરી તેત પુટઢપાક દેવા અત યારપછી તે અકેક વાલ આપવું. 





મરડો 
(19)3૯101'7--ડીમે ટરી. ) 

આ દરદ ધણું સાધારણુ છે. એ બધી નાંતેના અને સર્વ વર્ષના લોકોને થઃયછે. 
ચોમાસામાં તથા ઠંડી રૂતુમાં અને! વધારે ઉપાડ થઈ આવેછે. ધણી વખત ,. કોઇ કઇ 
આદમીને થતો જે]માં બાવછે, અત કોઇ વખત ધણા ફેલાઇ જયંછે, 1થા એકજ ઠે- 
કાણે ધણા આદમી તેના ઝપાટામાં આવા પડેછે. 

કારણઃ--મરડેોા થવાનાં મુખ્ય કારણુ ઠંડી અને શરદી છે. કેટલીક વાગ ઝાડે કબજ 
રહેવાથી મરડો થઈ આવછે, અતે તે વખતે મરડામાં ઝાડાની અંદર્‌ મળની ગાંઠે 
પડેછે તાવ અથવા ખી” દરદને લીધે તબળ,ઈ આવી જયછે, ત્યારે કેટલીકવાર મરડો 
થઇ આવેછે ભારે તથા કાચું અનજ ખાવામાં આવે અગ: મરચાં વગેરે ગરમ પદ્ય 
બોરકતી સ'થે લેવામાં આવે, તેમાંથી મરડાના વ્યાધિ પેદા થાયછે કે! વખ ભુખ્યા ર 
હેવાથી, ખોરાક ન મળવાથી, જુલાભ લેવાથી, તેમજ વિષારી પદાધ, ખ બ હવા અતે 
પાણીને લીધે મરડે, થાયછે. 

લક્ષગ: --મરડામાં પેટમાં અમળાઇને, ઝાડો થાયછે. ઝાડે થતી વખત ઘણું જ? 
કરવું પડેછે. ઝ'ડામાં જ!સ અતે લોડી પડેછે. આરંનમાં ઝડે જવ: છાજત વધારે 
વખત થાયછે, અને પછી તેકાં થોડે મળ પડેછે, અનત જળસ પડાતી શ આવ થયછ 
ઝાડે ફરવાની હાજત કોઇ કોઇવાર એટલી તો 4ધી પડેછે કે દાદીને અડ તખ 1 ઝાડે 


૩૬૮ શારીર અને વૈદક શાસ્ન. [ભાગ 


જઈ આવી હાથ ધોવાની અથવા ખેસવાની જુરસદ મળતી નથી એટલામાં બીજ વખત 
જવું પડેછે. ઝાડો તો કિ'ચિત થાયછે, ફક્ત ખે ચાર ટીપાં જળસ અતે રક્તનાં પડેછે, 
પણુ જેર કરી અને પેટમાં અમળાઈને દરદીતો જવ જને! બાકી રહેછે. ઝાડાની જગાએ- 
થી ઉઠવું પણુ તેને ગમતું નથી. 

મરડા બે પકારનો છે. એક નવો અગર તીક્ષ્ણ મરડા, ને બીજે ન્તૂતો અગર 
દીર્ધ મરડો, નવા મરડામાં ઉપર લખેલાં ચિન્હો સાથે પેશાબ લાલ થાયછે તથા ધણી 
વખત કરતે પડેછે. અ'ગમાં તાવ આવેછે, ભૂખ મ'દ પઠી જૈયછે, જભ ઉપર સદેદ છારી 
વળેછે, ચહેરે ઊતરી ગયેલો જણાયછે, તથા પગમાં કળતર અતે ગોળા ચડી આવેછે. ૬- 
રદી સારે! થવાનો હોય તે ધીમેધીમે ઝાડે બ'ધ થાયછે, નહિ તો પેટ ચડી આવેછે. ઝા" 
ર કપડામાંજ થાયછે ને તે બહુ વાસ મારેછે તથા માંસના પાણી નેવે! ઉતરેછે. શરીર 
નખાઇ નયછે, જીભ ઉપર કાંટા પડેછે અને તે સ્કી પડી જયછે, આંખ ઉડી ઊતરી નય 
છે, શરીર વાસ મારેછે, હેડકી ઉપડેછે, અને પ્રાણુ દેદયાગ કરેછે. 

ત્રગુ ચાર અઠવાડીઆંથી વધારે દિવસ મરડો રહે એટલે તે જનો થતે। આવેછે. 
જાનો મરડે। કેટલાક મહિના અથવા વરસ સૃધી રહેછે. કેઈ વખતે એ બંધ થાયછે અને 
જ વખત એને નીકાલ દે સાથે થાયછે. દિવસમાં કેટલીક વખત ઝાડે! થાયછે તેમાં મળ, 
પાણી અને તેની સાથે જળસ તથા લોહી અથવા પરૂ પડેછે. ઝાડે રક્તમિશ્રિત લાલ, 
તેની સાથે ચુથા અને કોઇવાર આંતરડાંતી અ'દરના પડતા મૂએલા કટકા પડેછે. 
શરીર ધસાતું જયછે. આ રોગને સ'ગ્રહુણી કહેછે, પેટની વીંટ અને વેણુ પેહલાં તાજ્ન 
મરડા કરતાં કમી હોયછે. 

મરડો એ મોટાં આંતરડાંનાં શ્લેષ્માવરણતું દરદ છે. આ પડતે! કેટલેક ભાગ સૂજને 
લાલ થાયછે, અને પછી તે જગાએ તેટલું પડ ખવાઇ જઈ ખરી પડેછે. આવા ક્ષત એક 
અથવા એકથી વધારે પડેછે. તેમાંથીજ પર્‌, જળસ ને રક્ત વગેરે પડેછે. કોઈ વખત તે 
આવરણુનો મેરો ભાગ છૂટો પડી જઇ ઝાડાવાટે પડેછે, મરગવાળા દરદીનું પેટ 
દાબી ન્નેતાં એકાદ ખાજા અથવા પેડુના ભાગમાં તેતે દુખતું હોય એમ જણાશે 
ખા દરદ આંતરડાંતા તે ભાગમાં હોવું જોઇએ. જે આંતરડાના છેલા ભાગ “રેકટમ” એટલે 
સફ્રાતી અ'દર આ ૬૨૬ થયેલું હોય તો ઝાડે થતાં અતિશય કુથવું પડેછે, ઝાડામાં ફક્ત 
જળસ અને વધારે લોહી પડેછે. તે દરદ તેતી ઉપરના ભાગ “કોલન” ની અ'દર થયું 
હોય તે લેહી થોડું પડેછે, તથા વેણુ કમી આવેછે. એકાદ વખત દરદ વધી જવાથી 
ક્ષત ઊંડુ જઇ આંતરડાંના પડતી આરપાર જઈ છિદ્ર પડે તો! મૃત્યુ નીપજેછે. 


એષધ:--દરદી શરીરે મજબૂત હેય તો પેટના ઉપર જે ભાગમાં દુખતું હેય તે 
ઉપર જળે લગાડવામાં આવેછે અથવા યાં રાધ્તું પલાસ્ટર મારવું. ગરમ પાણીને! શૈક 
કરવો અગર અળશીની પોટીશ મૂકવી; શર્‌આતમાં આંતરડું સૂજી આવ્યું હોય તેને શાંત 
કરવું જેધંએ. મળ વગેરેતો કચરો ખસેડવા સાર્‌ રૂના હીમજનાં ઉકાળામાં પેહેલાં તે 
એરંડીઆ તેલનો જુલાબ આપવે કેટલીકવાર શર્‌ થતો મરડો આ જુલાબથી ખેસી જ- 


પ મે.) મરડો. ૩૬૦ 


યછે. એરંડીઆ સિવાય બીન્ને ભારે જુલાબ દેવો નહિ. ખોરાક સાદો અને હલકો આપ- 
વો, દૂધ, ભાત, સાખુદાણાની કાંજ, ખીર અને તવખીરની કાંજ વગેરે આપવાં, 

એરંડીઆનો જુલાબ આપ્યા પછી “ઇપીકાડ્યુઆના” નામની ઇંગ્રેજ દવા આપવી. 
આ ઓસડ મરડામાં અત્યંત ઉપયોગી છે. ઈપીકાડ્યુઆનાથી સાધારણુ ઉલટી થાયછે. તેની 
ભૂકી ફક્ત એક ખે રતીભાર પેટમાં ગઇ કે અરધા કલાકની અદર ઉલટી થાયછે. મર્‌- 
ડામાં તેની ભૂછી અરધો દ્રામ દિવસમાં એક બે વખત લેવી જેઇએ. ને પેટમાં રહે તે 
એ ધણુંકરી તાબડતોબ મરડાતે હઠાવેછે, પણુ ઉલટી ન થાય એટલા માટે ભૂકી 
લેવાતી અગાઉ અર્ધા કલાક લગી પેટ ઉપર્‌ ડાબી બાજીએ હાજરીના ભાગ ઉપર રાપનું 
પ્લાસ્ટર મારવું, તથા વીશ મિનિમ અષ્ીણુનાો અર્ક ( “લાડેનમ' ) પીવો. યારપછો પંપી- 
કાકયુઆનાની ભૂકી મધમાં ચાટી જવી. પછી ખે ત્રણ કલાક સધી પાણી વગેરે પેટમાં ન 
લેતાં પડ્યા રહેવું, એટ્લે ધણુંકરી ઉલરી થશે નહિ. આ પ્રમાણે ખે ત્રણુ દિવસ લેવું. ઉ- 
લતટી થાય તેપણ લીંધા કરવું; કારષૂ વમન થશે તેોપષુ તેતો થોડે! ધણો ફાયદો થયા 
વગર રહેશે નહિ. એટલું થતાં પણ જે એ ભૂકી પેટમાં ન જીરવાય તો એક માસો! પપી 
કાડયુઆનાની ભૂકી લઇ અરધો માસો અરીણ લેવું અને તેને મધ સાથે મિશ્ર કરી તેની 
બાર ગોળી કરવી. ચાર ગોળી એક દિવસમાં ત્રણુ ત્રણ કલાકને અ'તરે લેવી. એથી વમન 
ન થતાં ફૂાયદ્દો થશે. રારૂઆતમાં ફક્ત “અરીણીઆ સુવા” લેવાથી મરડો ખેશી ન્નયછે. 
એક યરઊભાર અષીગુ તથા અરધો તોલે સુવા લેઈ તે ખેઉને જરા શેકીને પાણી સાથે 
વાટવાં અને પીવાં. આ ઓસડ બચ્ચાંને ધણી વખત દેવામાં આવેછે. બચ્ચાંને આપતાં 
અષીણ્‌ ઘણું થો લેવું. આ ત્રષુ સિવાય ચોથુ એસડ “ધાણાપંચક” છે. ધાણા, મે।થ, 
વાળે, સુઠ અતે બીલીના ફળનો મગજ એ દરેક અરધો તોલે લઇ તેમતે અધકચરાં 
કરી એક શેર્‌ પાણીમાં ઉકાળી અચ્છેર પાણી ઉતારવું. તે દવસમાં બે ત્રણુ વખત પીવું. 
ક્રોઈપણુ દવા લેવી તે ખે ત્રણુ દિવસ લીધા [સેવાય તેતો ગુણુ અવગુઃગ સમજાતે। નથી. 
મારે તેટલી મુદત તે લેવીજ જેધએ. પાંચમું એસડ ધસબગાળ, ઉથમુંજરૂ અથવા ઉઊં- 
ટીયુંજરૂં છે. આ બીજનો અધો તોલે દિવસમાં ત્રણુ વખત લેવો. એ ખીજની કફાાષી 
ભરવી અથવા તેને પાણીમાં મેળવી થોડી વખત રાખી તે પાણી સુદ્ધાં પીવું, અગર તે 
ખીજને દહીં, અથવા દહીંની તર સાથે ખાવાં. નીચે આપેલી ગોળીએ મરડા ઉપર 
સારી અસર કરેછે. 

નં. ૧. અફ્ટીણુ. ર ગ્રેન. ] મિશ્ર કરી છ ગોળી બનાવવી, તેમાંથી અ* 

પીલ હાઈદ્રારજીરી... ૧૨ ,, કકેક ગોળી ખે ત્રણુ કલાકતે અ'તરે લેવી. 
એકહ્ટ્રાડટ જનસ્યન...1૧૨ ,, 
ર્સકપૂર સૂદ્મ માત્રામાં તીછ્દણુ મરડા ઉપર લાગુ પડેછે. 


ન, ૨. લીકર્‌ હાઈદ્રારજીરી પરકલેરીડ...૧ દ્રામ, ] મિશ્ર કરી £ ભાગ દર ખે ક- 
પાણી, ડ ઓસ. |લાકે પીવે. 


જેમ મરડા વધારે જનો થતો જય તેમ તેની વધારે કાળજી રાખવી જેધએ. નવા 
શર્‌ડા માઠે ઉપર લખેલાં સર્વ એષધ નતા મરડામાં આપવાને હરકત નથી, તે સિવાય 
૪૭ 


૩૭૦ શારીર અને વૈદકશાસ્્ર. [ ભાગ 


ખીજા જે નવા મરડામાં વાપરી શકાય નહિ, તેવાં આપવામાં આવેછે. સંમહણી ઉપર ધ- 
ણાંક ઔષધ વપરાયછે તેમાંનાં થોડાંક તીચે આપ્યાંછે. 

ત, ૩, ડોવસપાઉડર...... **ર૪ ગ્રૅન,.] ત્રણે દવાને મિશ્ર કરી તેનાં ત્રણુ સરખાં 
બિસ્મથ સખનાઇટ્રેટ. ૩૦ ;%, [ પડીકાં કરી દિવસમાં ચાર્‌ ચાર કલાકને 
ગ્યાલિક એસિડ...... ૬૦ ,, ી અતરે આપવાં. 

ન. ૪. મોર્થુથુ ચોખ્ખો ૧ ગ્રેન. 1] ત્રણે દવા સાથે મેળવી તેની ત્રણ ગોળી 
અરીણ......-.. 1 ,, કરવી તથા તે દિવસમાં ત્રણુ વખત ગળવી. 
મધ જર્‌ર્‌ જેટલું. 1 

ને. ૫, શ્યુગરલેડ...૮ ગ્રેન. 1] બંતે દવાને મધ સાથે મેળવી તેની ત્રણ ગોળી 
અશીણુ ...૧ ,, ક» કરવી તથા દિવસમાં ત્રણુ વખત ગળવી. 
મધ જર્‌ર્‌ «્ટેટલું. 

ખીલીના મુરબ્બો તથા સફરજનનો મૃર”એો મળેછે તે પણુ મરડા ઉપર ઠીક ૧: 3પડેછે. 

મરડામાં અસદલ્ય વીંટ આવતી હોય અતે વારંવાર ૬સ્તે ખેસવું પડતું હોય તે।- 

ને. ૬. નાધછેટ ઔક્‌ સિલ્વર. ગ્રેન. ૧૦ ] 
લાડેનમ......... મિનિમ ૬૦ ,-મિશ્ર કરી સફરામાં પીચકારી મારવી. 
ચેઈખુંપાણી... આંઉસ. ૧ 
અથવા એક દામ લાડૅતમ ને બે આંઉસ ડાંછમાં મેળવી પીચકારી મારવી. 
અગર ખે ગ્રૅત અકણુ અને એક ગ્રેન બેલાડોનાની ગોળા બનાવી સફરામાં મૂકવી. 


નં. ૭. બીલાનો ગભ. ૧ તોલે. અર્‌ીણ. ... ...... ૧ ગ્રેન. 
જાયૂળ. ફે ,, દાડમની સૂકી છાલ. ૧ તોલે. 


ઉપરતી સર્વે દવા એકત્ર કરી તેની ખારિક ભૂકી કરી તેનાં ત્રખુ પડીકાં કરવાં 
અને તે દિવસમાં ત્રણુ વખત પાણી સાથે લેવાં. હોંદુવૈઘકમાં સંત્રદણી ઉપર છાશની ઘણી 
ભલામણુ કરેછે, તે એટલે સધી કે ખોરાકના બદલામાં પણુ છાશ વાપરવી. છાશની અ” 
દર્‌ હીંગ, જીરૂં, સિંધવ ને સૂ વગેરે પદાર્થ નાખવા તથા તે પીવી. કેટલાંક ઔઆષધનું અઃ 
નુપાન છાશ હોયછે. 

નં, ૮ મરડાશીંગા, મોચરસ, અતિવિષ, કાકડાશીંગી, સૂટ, જાયફળ, ભાંગ, અશ્ીણુ, 
ખીલીતો ગભે, ધાવડીનાં ફલ, ઇદ્રજવ ને નવંત્રી સમભાગે લઈ ચણીયા ખોર નેવડી 
ગાળી કરવી તે દરરોજ ત્રણુ આપવી, 

ન. ૪. ખેલફળાદિ ચર્ણુઃ--પૃણ ર૭૫ તે શક્તિ તથા વયના પ્રેમાણુમાં પાણી, 
અથવા છાશ સાથે આપવું. 

ને. ૧૦. કંપિત્થાષ્ટક ચૂર્ણઃ-- (પ. ૨૩૪) નો અરધો તોલે! દિવસમાં ત્રણુ ચાર વખત 
આપવાથી સંમ્રહણી મટી જશે. 

ને. ૧૧. દાડીમાષણ્ટક ચૂર્ણ:--(પૃણ ર૫૧) મરડાપર્‌ કાયદો કરેછે. 

ને. ૧૨. અગસ્તિસુતરાજ રસ પારો ૧ તોલે, ગંધક ૧ તોલે, હીંગળે ૧ તોલે, 
ધૈલુરાનાં ખીજ ૨ તોલા, અફ્ીણુ ર તોલા; એ સર્વે ઔષધ એકત્ર કરી ભાંગના રસની ભા- 
વતા દેવી. તેમાંથી એક રતી પ્રમાણે ત્રીકટુ (સડ, મરી, પીપર,) તથા મધ સાથે, અથવા 
જીરૂં ને નયકૂળ સાધે આપતું. તેમાં જે વાનાં &હ્યાંછે તે સ્વચ્છ કરીને મેળવવાં જેઈએ. 


૫ સે।.] ચુ'ક. 3૭૧ 


તાળ થતા મરડા ઉપર નીચેતી દેશી દવાએ સારી અસર કરેછે. 

નં.. ૧૩. હીમજ, વરીયાળી, સૂટ; આ ત્રણે દવાએ સરખે ભાગે લઈ એરંડીઆમાં 
તળીને ૨તોલા સાકર સાથે આપવી. ખે ત્રણુ રોજ સવારમાં એ ફાકી લેવી. 

ન. ૧૪. કેશરાદિ ગાળી (પ. ર૫૮) કડાછાલના કવાથ સાથે આપવી. તેની મગ 
જેવડી ર૨--૩ ગોળી આપતા રહેવું તેથી સંત્રદણી ઉપર ફાયદો થાયછે. 

જેમ દરદી શક્તિહીન થતો જાય તમ અગમાં દૈવત લાવવા માટે દૂધ ને પોટેવા- 
ઇ૪ત વગેરે પુદિકારક પદા વાપરવા જઇએ. ધણા દિવસતા નનાં મરડાપર હવાતી 
'ર્બદલીથી પણુ ગુણ થાયછે. ઠંડી હવા અથવા પવન ખાવે। નહિ. પેટને ગરમ કપડ વીંટી 
રાખવું. મરડામાંથી સારા થતાંજ એકદમ પરહેજી મૂકવી નહિ. વિરોષ મેહૅતત કરવી નહિ. 


_શનરાજાસનડડાસામતગ-નરરુ ઉદડડાાાતાગઝાાનતગાણન્ડ૦ન૪, 


ચૈક, આંકડી, પેટમાં દૃખવ. 
હ ૭ -૩૭ 
((:01₹--કલિક. ) 

ચિન્હુઃ--પેટમાં ચુક આવે લારે ધણુંકરી નાભીની આસપાસના ભાગમાં વળ 
આવી અ'દર ખેંચાતું હોય એ પ્રમાણે દુખેછે. આંકડી કોઈ વખત હલકી આવેછે અતે 
કોઇવાર ઉપરા ઉપરી એવી તે! જેરથી આવેછે કે દરદી બૂમેબમ પાડેછે. પેટ ઉપર્‌ હાથ 
દાબી અથવા ઊંધો પડી દરદ બેવડ થઇ જાયછે, ને ઘણાજ અકડાઈ જાયછે. એ દરદ પેટ 
ઉપર દાબવાથી નરમ પડેછે, તેથી પેટ માંહેલાં બીન્ન સવ દરદમાંથી તે ઓળખી શકાય 
છે. વળી તેની સાથે નાડી સાધારણ અગર ધીમી ચાલેછે, અતે તાવ હાતો નથી. ઝાડે ધણું- 
કરીને બંધ હોયછે. વાયુ છટતો નથી અતે કોઈ વખત ઉલટી થાયછે. 

કારણ:--કાંઈ વાયડે ખોરાક લેવાથી અજીણની સાથે વાયુ જ્નેર કરી ચંક ઉપડેછે. 
ઝાડો કબજ રહેવાથી પષ્ પૅટમાં દુખેછે. દંડી, બીક અને ખીજ કારણોથી પણુ આંકડી 
આવેછે. સીસું, સફેતે! તથા તાંબાના ધંધા કરતારને તેના ઝેરથી એ થળી ઉતન્ન થાયછે. 
તેવા આદમીના પેઢાં ઉપર્‌ આશ્માની રેષા હોયછે. તેમજ વખતે હાથ નિજીવ થઈ પડેછે. 

પેટતી અદર વાયુ થવાના ત્રણ કારણુ છે. એક તો બહારતી હવા પેટમાં અન્નાશય 
અને આંતરડાંમાં જયછે. એ ધણંકરી એડકાર આવી પાછી નીકળેછે. બીજાં પેટની અ"- 
દરના મળમાંથી, અને ત્રિજું આંતરડાંતા રસપડમાંથી પણુ વાયુ ઉત્પન્ન થાયછે. આ વાયુ 
અપાનદ્યારથી છુટેછે યારે ધણી વાસ મારેછે. વાયુ પેટમાં ધણો એકઠો થવાથી પેટ ચડી 
આવેછે. આ પ્રમાણે કેટલાંક દર્દમાં પેઢ ચડીતે ઢોલ નેવું મોડું થાયછે. 

ઉપાયઃ--ચુંક એ એટલું તો સાધારણુ દરદ છે કે તેના સાધારણુ ઉપાય સવે કો।ઇ- 
તે માલમ હોયછે. સુવા અને મેથીને ફાકડો મારવો, હીંગ ધીની સાથે ખાવી, લસણુની કળી 
ગળી જવી, પેટ ભર્યું હોય તો ઉલટી કરી નાખવી; ઝારો કબજ હોય તો! એરંડીયેલ તેલ 
એક એસ લાડેનમ ૧૦ મિનિમ તથા પીપરમીટનું પાણી એક એસ પાવું, ત્રિકટુ ( સઠ, 
મરી, પીપર )તો ઉકાળો પીવો. [ઉંંગ કાકચીઆ, અજમે તથા મીઠું ફાકવું અથવા-- 


૩૭ર્‌ શારીર અતે વૈદક શાસ. [ ભાંગ 


ન, ૧, સૌલવાલાટાઇલ.........૩૦ મિનિમ, લાડૅનમ.......... “* ૧૫ મિનિમ. 
ગ્પિરિટ ઓક્‌ ડલોરેફેોમે ૩૦ ,, ટેક્ચર કારડામમ ...૩૦ ,, 
કાળીનેટ ઓફ માગનીસ્યા ર૦ ગ્રેન પીપરમીટનું પાણી... ૧ ઓંસ. 

સર્વે ૬વા મિશ્ર કરી પાવી. જરૂર પડે તો ત્રણુ ત્રણુ કલાકને અ'તરે પાવી. 

ને. ર. સ્પિરિટ ઓફ ₹થિર ૪૦ મિનિમમ એપસમ સાલ્ટ...... ૩ ડામ. 
ટિકચરે એફ જ'જર ૩૦ ,, પીપરમીટનું પાણી... ૧ ઔંસ. 


ઉપરની સર્વ દવા મિશ્ર કરીને આપવી. જરૂર પડે તો ચાર કલાકે ખીજી વખત 
આપવી, આંકડી ઉપર અજીણ્‌તા વિષયમાં આપેલાં દેશી ચર્ણ, હાંગાટક, વડવાનળ, ભા- 
સ્કરલવણ્ય, વિશ્વાદિ ને લસ્નાદિ વગેરે ઉપચારે। લાગુ પડશે. આંતરડાંમાં નભળાઈથી વાયુ 
ભરાઇ રહેતે! હેય તો! પછિક દવા આપવી. પેટ ઉપર વિજળી લગાડવી. આ દરદમાં શેક 
ધણી સારી અસર કરેછે, માટે પેમ ઉપર બાટલીનો અગર ગરમ પાણીને ટ?યનટાધત 
લમાઠીતે શેક કરવો. વાયુથી પૅટ ધણું જુલાઇ આખ્યું હોય તો! ટરપતટાઇત, હીંગ તથા 
પાળીીતી પીચકારી પશ્ચિમદારથી મારવી. રાઇનું પ્લાસ્ટર મારવું. 

પેટમાં દુખવા આવે યારે એક ગ્લાસ ખાંડી પાણીની સાથે પીવાથી મરી જાયછે. 

સીસા તથા તાંબાના ઝેરથી જે આંક$ ઉપડે તેને જુલાબ, અષ્રીગુ તથા $વયર આ- 
પેલાં બીન!” ઔઆષધથી નરમ પબ્યા પછી થોડા દિવસ સૂધી એપસમસાલ્ટનો જુલાબ આઃ 
પ્યા કરવે।. પેટમાં દુખતું હોય તે ઉપર દેશી એઓસડોા-- 

ન. ૩. દીમજ, અતિવિષ, હિંગ, સંચળ, વજ અને ઇદ્દેજવ, એ સવનું સમભાગ 
ચુણ ગરમ પાણીમાં અરધો તોલે આપવું એટલે પેટતો વાયુ, શળ બંધ થશે. 

' તુ. ૪. પૅચલવણતી આદ્‌ના રસમાં ચણા જેવડી ગોળી કરીને ચંક ઉપર આપવી. 

એને સોમાન્નિ મુખની મોળી કહેછે. 

ને, પ, ત્રિકૂળા, કદુ અને ગરમાળાનો ગોળ લઇ તેનો 5વાથ કરી પી 
મરી જશે તથા દસ્ત પગ ઉતરશે. 


જુ. 
ન કે 
“ 


વો એટલે ગળ 


ન. ૬. ખેહેડાં...... ૧ ભાગ, છ ૧ ભાગ. હોંગ...... : ભાગ. 
અ કાકો. કાકચીયા ૩ ,, પીપરીમૂળ ૧ ,, 


ઉપરની સર્વે દવાનું ચણ મિશ્ર કરી તેની ખોર જેવડી ગાળી એરંળયેલ તેલમાં ક-. 
રીતે આપવી. સંચળ, અજમે, હીંગ અતે દહીમજની સમભાગ ફા૪ી ભરવી. 
ન. ૭. સૂ, હીમજ, પીપર, નસોતર અને સ'ચળ આ પાંચનું સમભાગ ચર્ણુ 
લીધાથી ચુક, પેટનો વાયુ તથા મળસ્તંભ દૂર્‌ થશે, 
જ ક ક 
પટન ચડવ-આધ્માન. 
૧ “૧૯ 
( 111110108111૯%-- ટીંપાનાઈટીઝ. ) 
કબજયત, ઝાડા, મરડો, અજીર્ણ, ચંક તથા બીજ કેટલાક વ્યાધિમાં પેટમાં વાયુને 
ભરાવો! થઇ, આંતરડાં ૪ુલીને પેટ ઉપસી આવેછે. અસાધારણુ કબજીયતમાં જ્યારે આંત- 
રડ્રાની તળીતો માર્ગે બંધ પડે યારે પેટ જુલી આવેછે, કોઈવાર પેટ એટલું તો યડી 





પ મે. ] કમી--જીવડા, ૩૭૩ 


આવેછે કે ઢોલની મામૂક ઠોકવાથી વાગેછે, ગળગળાટ થાયછે, શ્વાસ ડૂધાયછે અને બહુ 
ખેચેની થાયછે. 


ઉપાયઃ--પેટ ચડે યારે અર્જાર્ય્‌ અતે ચુંકતા ઇલાજ કરવા. રાઇ મારવી, ગરમ 
પાણીતો શેક કરવો, પેટ ઉપર હીંમ અગર ટરપનટાઇત ચોપડવું. હીંગતો અર્ક, ટરપન- 
ટાઇત તથા ગરમ પાણીની બસ્તી ક્યા કરવી. મળદ્દારમાં નળી મૂકીને પવનને રસ્તો આ" 
પવે।. કોઇપણુ રસ્તે છુટકો ત થાય અને પેટ તડાતુંબ ચડેલું હોય યારે ટ્રોકાર અને કાન્યુ- 
લા અથવા પોકળ નળી વતી આંતરડામાં છિદ્ર પાડી પવનને રસ્તો આપવે। પડેછે. દેશી 
દવામાં સૂડ, મરી, પીપર, હીમ%, અજમા, સચળ, છીંગ ને સાજીખારતું સમભાગે ચુરણુ 
રૂપિયા ૧ ભાર એરંઠીયા સાથે દેવાથી આકરો! મટેછે. 


રાણણ-રરતઝનડટતસડયારટ૦--,- ર૦૪૦; “લ. ઝન્સુઝ 


કમૌો-જીવડા, 


(1001118--વમ્સે. ) 

કોઈ વખત મોટા માણુસતે, પરંતુ ધણુંકરી બચ્ચાંના પેટમાં કરમતે મરજ જેવા: 
માં આવેછે. પેટનાં આંતરડાંમાં જીવડાં ઉછરેછે તેતે કરમ કહેછે; પણુ તે સિવાય આદમી- 
ના લોહી અતે માંસમાં કોઈ વખત તરેહતરેહની જીવાત મળી આવેછે. 

મનુષ્યનાં આંતરડાંમાં મુખ્યત્વે કરી ત્રણ પકારનાં કમિ ન્નેવામાં આવેછે, “ગાળ 
કરમ”? ( 130116 ૫0111 ઝ જે ચારથી દશ બાર ઈચ લાંબાં તથા ગેળ સ્લેટપેન્સીલ 
જેટલા જાડાં તથા ધોળા રંગનાં હોયછે. તે છોકરાઓમાં ધણા સાધારણુ જેવામાં આવેછે. 
મોઢા માગ્સને પણુ એ કરમ થાયછે. તે નાનાં આંતરડાંમાં રહેછે. ઝ!ડા વાટે અને કોઇ 
વાર ઉલદીમાં બકાર પડેછે, તેનાં નર અને માદા નદાં નરદાં હોયછે. માદા નરના કરતાં 
જરા મે।ટીં હોયછે. 

ખીજ્ન પકારનાં કરમ ઝીણાં “ત'તુ ડર્મ 7 (111 ઉં ૫0131) હાયછે. આ તાંતણા 
જેવાં કરમ બચ્ચાંના ઝાડામાં કોઇવાર ઘણા નતવામાં આવેછે. તે ઘણુંકરી સક્રામાં અને 
મોટાં આંતરડાંમાં રહેછે. પાથી અરધો ઇચ લાંબાં હોયછે. તેમનાં નર માદા પણુ [ભન્ન 
ભિન્ન હોયછે. 

ત્રિ”્ન પકારનાં કરમ ધણા લાંબાં હોયછે. તે કેણઇવાર પંદરથી ત્રીશ [ીટ લંબાઈના 
“વામાં આવેછે. તે ઘણુંકરી માટા આદમીના પેટમાં થાયછે. તેઓ નાનાં નાનાં સેંકડો 
ચોરસ ચપટા કટકાથી બનેલાં હોયછે. આ કટકા તેના મોઢા ત7 નાના હોયછે તથા આ- 
ગળ જતાં મે!ટા થતા શયછે. (આકૃતિ. ૨૦૪) તેના મોઢા આગળ જળોની માફક ચોટી 
રહેવાનાં સાધત છે. (આકૃતિ. ૧૦૫) તે વડે આંતરડાંને ચોટી રહેછે અને સાધારણુ જુલાબ- 
થી પણુ ઉખડતા નથી. ફક્ત એ!સડતું ઝેર પહાંચે યારે તેનું મોહું છુટું પડેછે. તેના ન્તૂદા 
ન્તદા સવ સાંધા છુટા થઇ અને ઝાડા વાટે નીકળી ન્નય અતે એ એક મોઢાનો ભાગ અ" 
દર રહે તો પાછે! આ “ચપકોકરમ? (રટેપવ્મ ) વધીને પૂર્વવત્‌ થાયછે. માટે ઓસડોા 
થી જુલાખમાં જ્યારે એ મે।ઢાનો ભાગ નીકળે યારેજ આ ચપટા કરમતે। પેટમાંથી ની* 


“હક# 3  શારીર્‌ અતે વૈદક શાઅ. નઞ શ્ઞાગ 
“કાશ થયો સમજવે!, આ કરમનાં તર માદા ભિન્નભિત્ર હોતાં નથી. દરેક ગોરસ કટકામાં 
નર માદદાતા અવયવો સાથેજ હોયછે. આ કટકા ઝાડામાં આપોઆપ ધણીવાર પડેછે, ચ- 
પટા કરમતી ખે ત્રણુ જતિ છે. 
આ સર્વ પ્રકારનાં કર્મનાં ઈડા પાણી અથવા ખોરાક સાથે પેટમાં જવાથી થાં તે- 
એ મૂળી કરી વધી પડેછે. 





ઉ 
આયૃતિ. ૧૦૪. ચપટા કરમ આ. ૧૦૫, ચપટા કર્મનું મસ્તક. 
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ચિન્હઃ--કરમનાં ચિન્ડ એક સરખાં હોતાં તથી. એકાદ પ્રાઈ એવું ચિન્ડ નથી 
૬ તેના ઉપરથી પેટમાં કરમ છેજ એમ કહી શકાય, તેમ કેટલીકવાર ઘણા કરમ પેટમાં 
હોવા છતાં તેએ કાંધ ઈન્નત દેતાં માલમ પડતાં નથી. મળની સાથે એકાદ કરમ અથવા 
તેસા કટકે! પડે એજ કૂક્ત પેટના કરમની ચોકસ નિશાની છે. તોપણુ ખીન્ન' ધણાં લક્ષણે 
ઉપર્‌થી કરમનું અતુમાન થઈ શકેછે. બગ્ચાંના પેટમાં દુખેછે, તેમનું પેટ જરા મે!હું તથા 
ચઠદી આવેલું લાગેછે. કેટલીકવાર કરમને લીધે તાવ આવેછે, કોઈવાર ખોરાક ઉપર અરૂચી 
થાયછે, કોઇવાર બચ્ચું ખાખા કયા કરેછે અતે અતાજ બરાબર પચતું નથી, ઝાડો કબજ 
હાયછે અગર ઝાડે થઈ આવેછે બાળક ઉલ કરેછે, નાક ચોળેછે, હાથ પગ ઠંડા તથા પેટ 
ગરમ હોયછે, મળક્રારતી આસપાસ ચળી આવેછે, ઊંધમાં 'દાંત કરડેછે, તથા ઝખકી 
ઉડેછે. કરમને લીધે માથું દુખેછે, આંચકી થઈ આવેછે તથા બચ્ચું ખેહાશ પણુ થઈ જય 
છે, ચપટા કરમતે લીધે મેટા માણુસને પણુ ખાતાં પીતાં શરીર ઉપર તેજ રહેતું નથી; 


પ મો. ૃમીન્-જીવડા. હેય 


કર્મને લીધે કેટલીક વાર્‌ એવાં તો! તરેહવાર ચિન્હ થાયછે કે તે વેદને પણુ વિસ્મય પમાડે 
છે અને ગુંચવણીમાં નાંખેછે. કરમથી કોલેરા, અપસ્માર અને દીવાતાપણા।નાં ચિન્હ થાયછે. 

ઉપાયઃ--ગેળ કરમના ધણા! ઉપાયે! છે. રાતે બચ્ચાંની ઉમર મુજબ એકથી તે 
ચાર પાંચ ગ્રેન સાન્ટાનીન સાકરની સાથે આપવું, તથા સવારમાં એરંદીયેલ તેલ ચા- 
હમાં પાવું એટલે જાલાબમાં જેટલા કરમ હશે તેટલા નીકળી પડશે. જરર પડે તો ખે દિવ- 
સ પછી તેજ પ્રમાણે ફરીથી ઇઇલાજ કરવે।. સાન્ટોનીનને બદલે બજારમાં કરમની ગેોળા- 
ઓ મળેછે તે પણુ રાતે ખવરાવી સવારે જાલાબ આપવે।. સાન્મનીન લેવાથી પેશાબ પીળો 
આવશે. સાન્ટાનીન એ ગોળ કરમ ઉપર ચોકકસ ઉપાય છે. 

નં. ૧. ક્યાલોમેલ, સોડા અતે સાન્ટોનીન યોગ્ય માત્રામાં આપવાથી દસ્ત ઉતરશે 
અને કરમ પડશે. 

નં. ૨. કુસો અથવા કામેલા આપીને પછી એરંડીડં આપવું. ટરપતટાર્ઈનનું તેલ 
પણુ કર્‌મતે લાગુ પડેછે. તે નીચે મુજબ પાવું. 


નં. ૩. ટરપનટાધનનું તેલ ...૪દામમ એરંઠડીયેલ તેલ ...૪ દ્રામ, 
ગુદરનું પાણી "દે જામ. સુવાનું પાણી “**૧ ઓંસ. 


નં. ૪. દાડમના મૂળની છાલની ભૂકી એક તેલો લઇ તેના ખે ભામ કરી સવાર 
સાંજ અકેક, સાકર સાથે ખાવો તથા બીજે દિવસ વિલાયતી મીઠાનો જુલાબ આપને. 
કાલેમલ, “લપ, સ્કામની ને નસોતર વગેરે જાલાબથી પણુ કરમ પડેછે. 

ન. ૫. કંપાઉંડ સ્કામની પાઉ;ર પ થી ૨૦ ગ્રેન લેવાથી કરમ પડશે અને દસ્ત ઉતરશે. 

ચપટા કરમને કાઢવા સાર્‌ પેહેલાં જુલાબ આપવે,, અતે પેટ સાફ થયા પછી 
કાયોમેલ ને કુસો વગેરે દવા આપવી, અતે પાછો એક જીલાબ દેવે।. ઝાડામાં તેના મે।* 
હાના ભાગતો તપાસ રાખવો. આ દવાઓ સિવાય મેલક્નનું તેલ છે તે ચપટા કરમ ઉપર 
ઠીક લાગુ પડેછે. આ તેલનાં ત્રીશથી ચાલીશ મિનિમ સૂંઠના પાણી સાથે આપવાં અને 
ચાર કલાક પછી એરંડીયેલ અગર ન્નલપને જીલાબ દેવે. 

તૈતુવત કરમનેો નિકાલ કરવા સાર્‌ પણુ ૩૫૨ લખેલો કાલોમેલને જુલાબ આપવે।. 
આ કરમ ફરીથી થાયછે તેને માટે મીઠાના અગર ડવાસ્યાના પાણીની અથવા લોઢાનો અર્ડ 
તથા પાણીની પીચકારી પૂ'ઠેથી મારવી એટલે કરમ હશે તે પણુ ધોવાઇને નીકળી આ- 
વશે તથા ફૂરીથી થશે નછોં. 

ગાળ કરમ પણુ છોકરાંતે વારવાર પડેછે તથા ફરીથી થાયછે. તે ફરીથી ન થાય 
તેટલા માટે લોખડના અર્કનાં ર થી ૮ મિનિમ પાણીમાં નાખી દરરોજ આપવાં. 

પિત્તપાપડાને પલાળી ઉપરની રાતી છાલ કાઢી નાખી તે લેવાથી કરમ પડેછે. 

નં. ૭. પિત્તપાપડાની ભૂકી 5 તોલે, વાવડીંગ છુ તોલો; 

બને દવાઓ મિશ્ર કરી છાશમાં પાવી તથા બીજે દિવસે જાલાબ આપવે।. 

૮. ભેરવસીંગ એટલે કાવચતી કાંટાવાળી શીંગ દૂધમાં નાખી તેના કાંટા દ્ધમાં 
ધોરણ લઈને તે દૂધ પાવું. બીજે દિવસે જુલાબ આપવાથી કરમ પડશે. 

ખાખરાનતો પીતપાપડે ને કાળીજીરી ખાધાથી જીવડા મરી જાયછે, પાથી અરધો તોલે 


૩૭૬ શારીર્‌ અંને વ૬ક શાસ. [ ભાગ 


મધતી સાથે અથવા પાણીમાં ગળી જવો. કીડામારી પણુ પાણીમાં વારીતે કરમ સાર્‌ બ- 
ચ્યાંતે ખાવામાં અપાયછે. આંબાની ગેો(ટલીની ભૂકી ૧૦ થી ૨૦ રતીભાર આપો બીજે 
દિવસે જુલાબ આપવો એટલે કરમ પડશે. 





અરૂચો. 
(110170 3:&--એનેરેદ્ય'. ) 

અનાજ ખાવાની ઇચ્છા થાય નછીં અગર અનાજને દેખીને કંટાળા આવેછે તેને 
અરૂશ્વિ કહેછે. આ કાંઇ એક ન્તદું દરદ નથી. ફ્ક્ત કેટલાંએક દરદની નિશાની છે. અ- 
જીણ, તાવ, કલેનજ્નના અને મગન વગેરેના દરદમાં અરૂચી ઉત્પન્ન થાયછે. જે કારખતે લીધે 
ક્ષુધા મ'દ પડેછે તે કારણુના પ્લા લેવા જેઈએ. પોતાની પ્રપુતિતે માફ્ક અ'તરે એવો 
ખારો, તીખા, મીઠો ખોરાક; ચટણી, મશાલ, કેરી, અથાણું અને રાઇતું વગેરે વાપરવાં- 
થી મોઢામાં રચિ આવેછે. કેટલાકને દહીં ખાવાથી ફાયદો થાયછે. કોઇ વખત મેોહું કડવું 
થઇ નનયછે. કેધવાર ગળ્યો સ્વાદ આવેછે. પિત્તતે લીધે અરૂચિ હોય તો દહીં તથા છાશ 
માફક આવેછે. જમતી વખત આંબખલીનું શરબત વાપરવું. તેમાં ગોળ, તજ, ને એલઃ 
ચીનું મિશ્રણ કરવું. સાકર, ત્રિકટુ તથા કોટની મધ સાથે ગોળી કરી મોઢામાં રાખવી; 
અથવા વાવડીંગની ગાળી મધ સાથે મોંમાં રાખવી. લીંખુતા અગર દાડમના શર્બતથો 
રૂચિ થાયછે. સાકર, ખન્નૂર, મતુકાં અગર દાડમ, એમાંતી કાંઇ ચીજ સિધવ સાથે ખા- 
ધાથી મે।ઢામાં રચી વળેછે. 

નં. ૧. તાલિસાદિચણ લેવાથી રૂચિ થાયછે. (પૃછ ર૬૪ જીએ.) 

નં. ર્‌. વરીયાળી, જીરૂં, મરી, દ્રાહ્ન, કોકમ, દાડમ, સંચળ તથા ગોળ સમભાગે 
લઈ તેની નાના ખોર જેવડી ગોળી મધ સાથે કરી મોંમાં રાખવી. આંબળાંતો મુરખ્ખે 
એ પિત્તનાશક છે. 

તં. ૩. આંમળાં, ચિત્રક, હીમજ, પીપર, સિધવ આ પાંચ એસડેોનું સમભાગ ચૂર્ણ 
કરી લેવાથી ભૂખ લાગશે તથા દસ્ત સાક્‌ આવશે. 

નં. ૪ ત્રિક્ટુઃ ... ... ન...૪ તોલા. સાકર......૨૪ તોલા. 

ત્રિજ્નતક (તજ, તમાલપત્ર, એલચી).૪ ,, દાડમ... ... હ 
આ સર્વ દવાઓનું ચુણુ કરી આપવાથી પણુ ભૂખ લાગેછે. 





ઉલટી. 
(370111011૪--વીમિટિં ગ.) ી 
એ ખીન્ કેટલાંક દરદોનું લક્ષણુ છે. પિત્તના જેરથી ઉલટી થાયઈ. હોજરીનાં ૬- 
રદ, કલેજાના વ્યાધિ, કોલેરા, મગજ તથા મૂત્રપિંડ અને ગર્ભીશયનાં દરદમાં તેમજ સ્ત્રીને 
હમેલ રહેછે થારે ઉલટી થાયછે. તાવ, કરમ તથા વિષપ્રયોગને લીધે ઉલટી થાયછે, મળા- 
વરાધ એટલે કેઇઇપણુ કારણુથી નને દસ્ત ઉતરે નહિ તે! કેટલીક મુદત પછી મળતી ઉલઢી 
મોઢેથી થાયછે. ડલોરેફ્રેર્મ સુધ્યાથી પણુ ઊલટી થાયછે. 


પ સો. ] હીકકા-હેડકી. ૩૭૭ ' 


ઈલાજઃ--ઉલટીને ઉપાય તેના કારણુ પ્રમાણું કરવો નેધએ. ફેડત સાધારણુ ઉ- 
લટી થતી હોય તે! તેના ધક્ષાજ નીચે પ્રમાણે છે. 


સોડાવીટર ને લીંબુનું શરબત પીવું, ઉલરટીયી અનાજ પેટમાં ઠરતું ન હોય તો 
દૂધ તથા ચૂનાનું નીતરેલું પાણી સરખે ભાગે લેઇ પીવું, પેટ ઉપર્‌ રાઈનું પ્લાસ્ટર મારવું, 
અગર તેથી પણુ સખ્ત ઉપાય એ છે કે લાડેનમ તથા ડલોરેફે।મેના સરખા ભાગ લેઇ 
એક ર્માલ ઉપર છાંટી તે રૂમાલ હોજરીના ઠૈકાણા ઉપર મૂકવો! તથા એક કપડુંતે રૂમાલ 
ઉપર ઢાંકી દેતું. એક ખે મિનિટમાં ધણીજ અગન થશે, આ ઉપાયથી કેટલીકવાર ઉછાળો 
બંધ થઇ નયછે. લાઈકર આસૈનીકનું અથવા ઇપીકાડયુઆના વાઇનનું અકેકુ' મિનિમ કલાકે 
અથવા અરધા કલાકે ખે ચાર વખત આપવાથી ઉલટી બંધ થશે. 

સોડા તથા સાઈટ્રીક એસિડ ૧૫ તથા ૧૦ ગ્રેનના પ્રમાણુમાં પાવાં અથવા થોડા ગ્રેન 
એનેઝ પ્રટ સૌલ્ટ પાણીમાં નાખી પાવું. મોફર્થી, બીજમય તથા હાધદ્રોસ્યાનીક એસિડનું 
મીદ્દચર આપવું. ગળે, ત્રિદૂળાં, કડવો લીંબડો, તથા પટરોળનતે! કાઢો ઉકાળી તે મધ 
નાખીને પાવો તેથી ઉછાળા બંધ થશે. તાવ તથા પિત્તથી ઉલટી થાયછે તેના સાર્‌ શેર્‌થી 
દોઢ શેર પાણી લેઇ તેમાં ૪ તોલા દ્રાક્ષ, તથા ચાર તોલા આમળાં પલાળી, ચોળીને કાઢી 
લેવાં. પછી તે પાણીમાં ૪ તોલા મધ અને સાકર નાખી પાવું, રેશમ ખાળી તેતી રાખ 
અગર મસેોરનાં પીછાંતી રાખ મધમાં ચાટવાથી ઉલટી મટેછે. ન્નખુ, આંબા, તથા વડનાં કે।મન 
ળ પાનને કાઢો કરી પાવે।. વડની વડવાઈની કુમળી ડાંખળીએ। ખાવાથી ઉલટીપર ફાયદો થાયછે. 

મધ તથા લીંખુનો રસ તેતી અંદર ખીઝમથ, સે।[$ અથવા વંગ નાખીને ચાટવા 
આપવું. અરધું લીંખુ લેધ્તે તેના ઉપર્‌ સાકર ભભરાવીને જરા અંગારા ઉપર મૂકવું અને 
પછી ચાટવું એટલે ઊલટી ખેશી જશે. 

લોબાનનાં ફલ અથવા તેવું પાણી પીવાથી ઉલઢી મટેછે. 


પ ઝરનપસનમાનમઝન્સાડટદતડ, 


હીકકા-હેડકી. 

( 1116€૫[»--હિકપ. ) 
કેટલીકવાર અજણુેમાં હેડકો ઉપડેછે, તેથી ન્નણે ખોરાક છાતી ઉપર રલો હાય 
એમ લાગેછે. ઉપરાઉપરી હેડકો આવેછે, તે માણુસને કાયર કરી નાંખેછે. “હીસ્ટીરીયા”તા 
મરજવાળી સ્ત્રીને ધણીવાર હેડકી આવેછે. હૅડકી જમતાં અગર જમી રહ્યા પછી ધણું- 
કરી તરત આવવા માંડેછે. સ્રીને ગલ રહેછે યારે જેમ ઓકારી આવે છે તેમ કોઈવાર 
હેડકી પણુ ઉપડેછે. હેડકી થયેલી એક સ્રી મૅ જેઇ,; એ સ્ત્રી બચરે નહીં એમ મને લાગ 
માંડયું, તે બાઇ નાની સોળ વરસની હતી. તેને દરેક વખત સુમારે પા કલાકને અંતરે 
એકદમ ઉપરાઉપરી સો પચાશ હેડકી આવે, તે દરમીયાન તે બાર્છને શ્વાસ લેવો અગર 
ખોલવું પણુ મુસ્કેલ થઈ પડતું. અંગ ઉપર પરસેવાના ઝેખેઝેબ વળી ન્તય, તથા હેડકી 
આવી રહે એટલે તે બિચારી અચેત થઈ પડે. આ પ્રમાણે ખે ચાર દિવસ તે રાત થયું. 
હેડઝીને લીધે એક કલાકની પણુ તિદ્રા આવે નહીં. ધણાં એસડે। ને જુલાબ! આપ્યા, પ્લા- 


૪૮ 


૩૭૮ * શારીર અને વૈદક શાસ, _ [ભાગ 


 સ્ઢરા માવી, પણુ ટાંકી લાગે નહીં. છેવટે કલોરેફોર્મે સુ'ધાડમે! યારે કાંઇક નિરાંત થઇ. 
કેટલીક સુદત પછી મતે ખખર પડી કે હેડકી ઉપડી તે વખતે એ બાઇને ખે મહિનાને 
ગભ હતે. ગલે ધારણુ સ્થિતિમાં ખીજ વખત પણુ એ બાઇને એવીજ હેડકી ઉપડી હતી, 

એ સિવાય અંતકાળ સમયે કેટલીકવાર હેડકી મોટી બીમારીમાં ઉપડેછે, અને તેને 
આપણા લેકે મોટું ભયકર ચિન્ડ સમજેછે, 

ઇલાજઃ--સાધારણુ હેડકી બંધ કરવાના લેકે!માં કેટલાક ઉપાયો ચાલેછે, નાક તથા 
મોટું બંધ કરી ઘોડે વખત શ્વાસ બધ રાખવે।. બીહીવડાવવું, અગર આશ્ચર્યકારક વાત 
કહી મનતે ભમાવવું, ટાટું પાણી અંગ અથવા મોઢા ઉપર રેડવું. પાણી પીવું, દોડવું 
ઇ“યાદી. હેડકી માટે ધી ગોળ દરેક ખે તોલા, તથા જવખાર વાલ ૪ મિશ્ર કરી ચટાડી 
દેવા. પ્રાણાયામ કરવો--એટલે એક નાકમી ઊંડો શ્વાસ ખેંચી, બધ રાખી, તે “જે નાકે 
કાઢવે[; ફેરી ખીજે નાકે ખેંચવા, અતે પેહેલે નાકે છોડવો, એમ કેટલીક વખત કરવું. 

ને. ૧, ડલેરે[ફ્ોમે ર મિનિમ, ₹થર્‌ સલ્ક્યુરીક ૧૦ મિનિમ, તજતું તેલ ર્‌ મિનિમ, 
હાધ્દ્રેશ્યાતીક એસિડ ડીલ્યુઢ પ મિનિમ, સાલવેોલાટાઇલ ૩૦ મિનિમ, થાંડી ર્‌ દ્રામ, 
પાણી ૧ એસ, ક્રીયાસોટ ર્‌ મિનિમ અને ટિકચર ઓદ્‌ વાલેરીયન 8 દ્રામ. એ સર્વે દવા 
મિશ્ર કરી દર બે કલાકે પીવા આપવી, તેથી હૈડકી ખેસશે. 

ને. ૨, હૈડક ઉપર ચલમ ઘણીવાર તતકાળ કાયદો કરેછે, ચલમમાં મઠ, અડદ, ગુણુ- 
પાટ, શીંદરી, ગાંજો, તમાયુ અથવા મોરપીંછ મૂકી પીવાથી હેડકી અટકેછે. પીપર, એલ- 
ચીનાં ફ્રેતરાં તથા નાળીયેરના છોલાતો ભૂકો કરી તે ચલમમાં પીવાથી હેડકી ખેસેછે. 

મોક્થાતી પીચકારી ત્વચામાં મારવાથી કોઈવાર આરામ થાયછે. પેટપર રાધવું 'લા- 
સ્ટર્‌ અગર ખબ્લીસ્ટર્‌ મૂકવાથી ફાયદો થાયછે. 

અજીર્ણ ઉપર જે એસડોની યોજના છે તેમાંનાં ધણાંખરાં હેડકીને લાગુ પડેછે. 
કઇની ભૂકો મધમાં ખાવી. આમળાં, સૂદ તથા પીપરતો કાઢો ઉકાળી પીવે. પ્રસીક એ- 
સિડ ડીવ્યુ અકેક ટીપું પાણીમાં આપવે।. ધણીજ હેડકી હોય તે! કસ્તુરી આપવી, ડલા- 
રેફ્ેમ તથા સાલવે।ટાઇલ પાવે।, છેલ્લે ડલેરે[ ફેમ સુ'ધાડવે. 


કોગળોઊં, મહામારી, ટેટીયું. 
( (1 0101'0--કેલેરા. » 

કોગળીઆના મર્જથી કે!ઇઇ અજાખ્યુ' નથી. આ દરદ એટલું તો ઝેરી અને ન્ેરા- 
વર છે, કે જ્યાંજ્યાં તે પોતાનો દેખાવ આપેછે, લાં યાંતા લોક નાના અને મોટા, ગરીબ 
અતે તવ'ગર, રાજન અતે રંક, સર્વે તેની દદેહેશતથી ધેછે, અને ઉદાસ થઇ ન્યછે. 
એક ધડી પછી આપણી શી સ્થિતિ થશે, એનો ભરૉસેો રહેતો નથી. આ રોગ આપણા 
દેશમાં ન્નના કાળથી છે. આ રોગની એક એવી ખાસીયત છે કે તે એક સ્થળ છોડી ખીન્ઝે 
મ્ષળે જ! યાં પસરેછે. જ્યારે આ રોગથી ધણી ખરાબી થાયછે યારે માણુસ એક બીન્નને 
્રેર પણ જતા નથી અતે મૂડદાતી વ્યવસ્થા પણુ યોગ્ય રીતે થતી તથી. 





પ મો. ] કોમળીર્ણં, મહામારી, ડુંરીયું. 3૭૪ 


ચિન્હઃ--નમૂતા દાખલ આ રેગવાળોા આદમી ન્નેઇશું તો તેને ત્રણુ પ્રકારનાં ચિ- 
ન્હં શરૂઆતથી તે છેવટ સૂધી થતાં માલમ પડશે. 

૧. પેહલાં ફ્કત ઝાડે તથા ઉલટી થાયછે. 

૨. ઝાડા ને ઉલટી સાથે શરીરમાં ગોળા ચડેછે. પેશાબ થતો બધ પડેછે. શરીર ઠંડુ' 
પડો કાળાશ મારેછે અતે નાડી મેદ પડી જઈ, ખેચેનતી થઇ આદમી મૃત્યુતે આધીન થાયછે. 

૩. આ વખતે તે મોતના ઝપાટામાંથી બચી ન્નય તો પછી સપ્ત તાવ આવેછે અને 
આ ભયંકર રોગમાંથી આદમી પાર્‌ ઉતરેછે; તથાપિ કોઈ કોઇવાર આ તાવમાંથી 
પણુ મૃત્યુ નતીપજેછે. 

ઝાડો અતે ઉલટી એ આ દરદતાં મુખ્ય લક્ષણુ છે. ઝાડો પેહેલવેહેલો કદાચિત્‌ જુન 
લાખની માફક મળ સહિત થાયછે, પણુ પછવાડેથી પાતળો પાણી માફક “ચોખાના ધેોણુ” 
જેવો થાયછે. પાણી જેવી ઉલટી થાયછે, અથવા ને કાંઇ ખાધામાં આવ્યું હોય તે પાછું 
પડેછે, હાથ, પગ અને પેટમાં ગોટલી ચડી આવેછે, તથા તેના સ્તાયુ ખેચાઈને લાકડાં 
જેવા સપ્ઠઠ થઈ નયછે. પેશાબ કમી થાયછે અથવા છેક બ'ધ પડી જાયછે. પાણીની અતિ- 
શય તરસ લાગેછે. શ્વાસોશ્વાસ અતે રક્તાભિસરણુ મદ પડી શરીર લેવાઈ ન્નયછે. અંગ 
બરદૂ જેવું 6ડું તથા શ્વાસની હવા પણુ ઠંડી લાગેછે. હોઠ, નખ, અને ત્વચા કાળાં પડી 
“યછે, શરીર્‌ પરસેવાથી ભીંશાઈ રહેછે. શરીર એટલું ઠંડું પડી જાયછે, તોપણુ દરદીને 
ગરમીની માફક બળતરા અતે અકળામણુ થાયછે, અને અંગ ઉપર કપડું પણુ રાખવું ગમઃ 
તું નથી. વળી તેને એટલી તો નબળાઇ આવી નયછે કે તેતાથી ખોલી પણુ શકાતું નથી. 
ફૂકત ઝીણે અવાજે કાનમાં વાત કરીએ તે પ્રમાણે તેનો અવાજ મંદ નીકળેછે. ગાલનાં 
જડખાં ખેસી ન્નયછે, આંખો ઊંઠી ઉતરી ન્નયછે. એકંદર દરદીને ચહેરે એવે તે ભયાનક 
થઇ નયછે કે તે એક વખત ન્નેયા હોય તે! /વિસારે પડતો નથી. નાડી એટલી તો! મંદ 
પડી જાયછે કે તે જણાતી પણુ નથી. આ પ્રમાણે છેવટે શ્વાસ ઉપડે કૈ હેડ#ી થાયછે, 
અને ખેચાર કલાકથી તે એકાદ દિવસની મુદતમાં આદમી મૃત્યુ પામેછે. “જેમજેમ વધારે 
વખત જાયછે તેમતેમ દરદીને જીવવાની આશા વધારે રહેછે. દરદી બચવાને। હોય તે! ઝાડે 
ઉલટી કમી અગર્‌ બધ થાયછે. શરીરમાં ગરમી આવેછે. નાડી બારિક હોય તે મોરી 
થવા માંડેછે. પેશાબ છુટેછે, થોડે તાવ આવેછે, અને તે ઉતરી જાયછે. કોઈ વખત તાવ 
અતિશય આવેછે અને તેને લીધેજ આદમીના નનની ખુવારી થાયછે. કેટલીક વખત પે- 
શાબ થતે।જ નથી તેને લીધે આદમી મરણુ પામેછે. 

સ્ત્રીના ગભેસ્થાન ઉપર કેલેરાની ફાંધ, અસર જણાયછે. જ્યારે શરીર ઠંડું પડી જન 
યછે યારે ગભસ્થાનમાંથી ધણી વખત રક્તસ્રાવ થાયછે. સ્ત્રી ગભવંતી હોય તે! ગર્ભપતત 
યાયછે, અતે સ્રી આ સ્ષિતિમાં મરણુ પામે તે ગભે પણુ જીવ રહિત માલમ પડેછે. આ 
રંગમાં માણુસ એટલો તે! લેવાઈ જાયછે કે તેની નાડીનું પણુ ઠેકાણું રહેતું નથી તોપણુ 
તે ભાનમાં હોયછે. છેક મરવાના વખત સૂધી પણુ તે ધણુંકરી ખેશુદ્ધ થતો નથી. આ 
દરદમાં ઝાડો પુષ્કળ ને ચોખાતા ધોણુ જેવો થાયછે. કેટલીક વખત ઝાડે છેક પાણી જેવો 
હાયછે અને તેમાં સફેદ છોતરાં નીકળેછે. આ ઝાડાતી અંદર્‌ ક્ષાર અતે તેમાં સુખત્વે કરી 


૨૮૦ શારીર્‌ અને વેદક શાસ. ર [ ભાગ 


_ મીઠાતો! ભાગ ધણ હોયછે. ઝાડાતો રંગ રાતે હોય તો દરદીતી બચવાની આશા ઘોડી રાખવી. - 


“ ઉલટી થાયછે તેનો રંગ પણુ સફેદ અથવા છેક પાણી જેવો! હોયછે. કેટલીક વખત એવી 
તો ઉલટી થાયછે કે ખાધેલું અનાજ જ ઔષધ બિલકુલ ટકતું તથી. ઓકારી કોઈવાર કારીતા 
_ ઉકાળા જેવી કાળા રંગની થાયછે, આવી ઓકારી થાય તે। દરદીતી બચવાની આશા થોડી સમજવી. 

જ્યારે ઝાડા અને ઉલટીથી આદમી ખેહાશ થાયછે યારે પેશાબ ઉતપન્ન થતો બધ 
પડેછે. શરીરમાં ગરમી આવી તાવ આવેછે ભારે પેશાબ પાછો છટેછે પણુ કેટલાકને તે 
ગુરદાનો વરમ થઈ પેશાબ થતેજ તથી, એથી મૃત્યુ ચાયછે. 

અંગ થોડું અથવા ધણું બરક જેવું ઠંડું પડી જાયછે, પરસેવો પણુ થોડો અગર 
અતિશય નીકળેછે. કોમળીઉ' થવાથી આદમીની સ્વાભાવિક ગરમી સુમારે દદ અશની છે 
તેમાં ધણો ધટાડો થાયછે, તથાપિ મૃત્યુ થથા ધછી ધણીવાર આ ગરમી વધી પડી ૧૦૦ 
અ'શથી પણુ ન્નસ્તી થ૪ પડેછે. 

નાડીતી ગતિ જેમ મેદ પડેછે તેમ તેતું કટ પણુ બારિક થઈ જાયછે. કૂક્ત એક 
મિનિટમાં નાડી ૫૦ થી ૬૦ ધબકારા સધી ઉતરી જાયછે, અને તે એટલી તો ખારિક 
થઈ જાયછે, કે તે ફ્કત ઝીણા દોરા જેવી લાગેછે, અથવા હાથને બિલકુલ લ!ગતી નથી. 
હાથ, પગ અતે પેટમાં ગોટલી ચડી આવેછે. તે કાઈ વખત હલકી હોયછે અને કે! 
વખત એટલી તો વ્યથા કરેછે કે તે સહન થઇ શકતી નથી. 

કાર્ણઃ--કેલેરાના કારણુ વિષે હજું એકમત થયે! નથી. કોલેરા ઉત્પન્ન કરનાર 
કાઈએક જાતની ઝેરી વસ્તુ છે એમ માનવામાં આવ્યુંછે. કેટલાકના મત એમ છે કે આ 
પદાયે હુવા મારફત શરીરમાં પ્રવેશ કરેછે અને કેટલાંકતો મત એમ છે કૈ પાણી અને 
હવા મારફત પ્રવેશ કરેછે. તોપણુ અર્વાચીન કાળમાં એટલું તો! સિદ્ધ થયુ'છે કે કાઈપણુ 
પ્રકારની ગંદકી, વાસી અને સડેલેો ખોરાક, તથા અસ્વચ્છ પાણીથી કોલેરાને ઉત્તેજન 
મળેછે. ગટરની અ'દરથી બાક્‌ નીકળેછે તે તથા ગટરમાંનું પાણી પીવાના પાણી સાથે 
સેળભેળ થાય તો તે અતિશય તુકસાન કરેછે. કોગળીઆના વખતમાં પાણી ઇમેશાં ઉકા- 
ળીને રૈતી અને લાકડાના કોયલામાંથી ગાળીને પીવું. ખાવા પીવા અતે પહેરવા ઓઢવામાં 
ધણુંજ નિયમસર રહેતું. બનતા સધી જુલાખ લેવો નહીં. કોલેરાનો ગુણુ ફેલાઇ જવાનો 
છે. ધણી વખત કૂક્ત દેહૅશતને લીધે જુલાબ ઉતરેછે. કોલેરાથી સપડાયેલા માણુસના 
ઝાડા અતે ઉલટીમાં પડેલા પદાર્થ કેટલેક દરજ્જે આ ફ્ેલાવાનાં કારણુભૂત થઇ પડેછે, આ 
પદાય ધણાજ ઝેરી હોયછે. તે ખીશ્ન પ્રાણીનાં પેટમાં જવાથી અવસ્ય કોગળીઉ' થયા 
વગર્‌ રહેતું નથી, માટે હમેશાં તેની સંભાળ રાખીને એકાંત જગામાં ખાડે ખોદીને તેમાં 
તેતું સમાધાન કરવું. દરદીનાં કપડાંને રદ કરી બાળી નાંખવાં અગર્‌ પાણીમાં ઉકાળી ધો- 
યા પછી ખપમાં લેવાં. દરદીની રહેવાની જગો પણુ ગ'ધક અને ડામર વગેરે પદાર્યા બાળી 
સાક્‌ કરવી. ઢૂંકામાં કોઇપણુ પ્રકારતું ગલીચપણું રાખતું નહિ. 

અએષધેોાપાયઃ--“દરદ મટાડવાના કરતાં દરદ ટાળવું એ વધારે સારું” આ કહેવત 
મ્રાલેરાને બરાબર લાગુ પડેછે, કારણુકે કોલેરાથી સાવચેત રહી, એ ઉત્પન્ન ન થાય એવા ઉપાય 
લેવા એ સવીૉત્તમ છે (સાંસર્ગ મરજનો વિષય જુએ।). કેલેરાએ માણુસને એક વખત પકડયેા 


પ૫ મે. ] પ્રમળીશ, મહામારી, ડક. * પડ. 
તો પછી તેવું સાર્‌ થવું ન થક. એવે દરજ્જે પરમેશ્વરના હાથમાં છે. અજ સૂધી જાલેરાને 
વાસ્તે ચોકસ ઇલાજ મળી અ.્યો નથી, કોલેરા કયા વાસ્તવિક કાર્ણુથી થાયછે, ઝાડાને ઉલટી 
ચાય તેમાં દરદીતું હિત છે, કે બેધ થાય તેમાં તેનું હિત છે, તે વિષે પણુ પૂરો નિશ્ુય થયે! નથી. 
ડીડટર્‌ ટાનર કહેછે કે ઝાડો ઉલટી બંધ થાય અમર વધારે. થાય તેવાં એસડ દરદીને આન 
પવાં નહિ. ઝાડો થવા માંડે તો દરદીને બિછાનામાં રાખવે।, કાંજી, ચોખા કે એવુ હુલકુ 
ખાવાને આપવું, તરસ લાગે તેતે માટે સોડાવીટર, ચા અથવા દૂધ ને પાણી આપવાં. અંમ 
ટડું પડવા માંડે તો શેક કરવો, રાઇનો! લેપ મારવો, પાણીની અ'દર મીડું નાંખીતે પીવા 
આપવું, ઈયાદિ. પણુ આ પ્રમાણે ખીજ ઇલાજ કરવા વિના માણુસથી ખેસી રહેવાશે નહિ 
તેમ ખેસી રલ્રામાં ફાયદો છે એમ પણુ નથી. માટે પ્રથમ તો ક્રોઈ પણુ પ્રકારની દરદી- 
ના ધરની આસપાસ ગટર, મોરી ને એઠવાડ વગેરે બાબતની ગલીચી હોય તે દૂર્‌ કરવી, 
અને પીવાના પાણીની સ્વચ્છતા વિષે તપાસ કરી ખીજે ઈલાને લાગવું. પ્રથમ ઝાડે થા- 
યછે તેને બંધ પાડવા સારૂ કાથાદિ ચર્ણુ, તજનું ચર્ણુ, અડીણુનું ચર્ણુ, ક કાઇને! આદિ ચું, 
ચાકનું ચર્ણ, અગર ચાકનું અફ્ોણુસહ ચર્ણુ તેમાંથી કોઈપણુ યોગ્ય માત્રાના પ્રમાણુમાં આપવું. 

એ સર્વ એસડે કેઈ પણુ પ્રકારે સાધારણુ જુલાબ ઉતરેછે તેને બંધ પાડવામાં ઉ- 
પયોગી છે. કોલેરામાં પણુ પ્રથમ તે! ઘણુંકરીને ઝાડો ઉતરવા માંડેછે. યારપછી જે કોલેરાની 
સખ્ત નિશાનીએ માલમ પડવા માંડે એટલે ઝાડો અતે ઉલટી સક્રેદ પાણી જેવી થયા 
કરે, ધામ નીકળવા માંડે, ગોટલી ચડે, ઈલાદિ ચિન્હ થવા માંડે તો! નીચે લખેલું અફ્‌ી- 
ણસહુ કેલેરામિક્ષ્ચર આપવું:-- 

ને. ૧. સાલવે।લાટાઈલ... ૨૦ મિનિમ, લાડેનમ (અફીણુનો અર્ક) ક મિનિમ, 

એસેન્સ ઔફ્‌ પેપરમિ'ઢ.૧૫ ,, છાંડી............* રે એસ. 
ઉપરની સર્વે દવાને મિશ્ર કરી તેમાં સમભાગ પાણી મમા દરખે દ. ત્રણુ કન 
લાકે એ એસડ આપ્યા કરવું. વખતે દરદી ગાફલ હોય અથવા ધણે। લેવાઈ ગયે! હોય 
તો અષીણુતો અર્ક બાદ કરવે[. ખાંડી ન ખપતી હોય તો આદાનો રસ અથવા કાંદા (ડું- 
ગળી)નેો રસ કાઢી મેળવવો. 

“ડલે[રોડાધ્્ન” નામની દવા મળેછે તે કોલેરા ઉપર વખણુાાયછે. એનાં ૧૦ થી ર્‌૦ 
મિનિમ થોડા પાણી સાથે મેળવી બખે કલાકે આપવાં, જેમ જેમ શરીર ઠંડું પડતું જાય, 
તથા નાડી નબળી જણાય, તેમ તેમ અષીણુવાળી દવાઓ બ'ધ રાખવી તથા ગરમી થાય 
એવાં ઔષધ શર્‌ કરવાં. 


નં. ૨. કસ્તૂરી...૩ ગ્રેત.રે બને દવાને ગોળની સાથે મેળવી ત્રણુ ગાળી કરી 
કપૂર્‌ ... ,; $ દરેક કલાકે એક આપવી. 


ને. ૩. કસ્તૂરીનો અર્ક......૩૦ મિનિમ, આદુતો રસ......૧ તોલે. 
મરચાંનો અર્ક...**. ર૦ ,, પણી.કૂકૂકકનર:- :,) 
સાલવોલાટાઇલ.... ૨૦ ,, ટરપનટાધન તેલ. ૧૦ મિનિમ. 


ઉપરની દવા મિશ્ર કરી દર ખે કલાકે તેટલું આપ્યા કરવું. ધણી તરસ લાગતી હેય 
તો નીચે પ્રમાણે દવા મેળવી પાણી તૈયાર કરી થોડું થોડું પાવું. 


૩૮ર્‌ ' શારીર્‌ અને વૈદક શાર, * [ ભાગ 


ન. ૪. પાણી......૨૫ તોલા. શીદરૂ#રૂ વકર તેલા 
સણ ઝે ડલોરેટ આક્‌ પેટાશ ૧ ,, 
તે કરતાં પણુ ધણી તરસ લાગે તે। બરફ અથવા સોડાવીટર આપવાં. ધણે। ઝાડે 
તથા ઉલરી થવાથી શરીરમાંથી પાણીનું પ્રમાણુ ધણું ઓછું થઇ જાયછે, તે પૂરૂં પાડવાને 
તરસ લાગેછે, એ એક કુદરતી માગણી છે, માટે રીતસર થોડું થોડું પાણી આપવાની જ- 
રૂરછે. લે આવા દરદીને પાણી આપતા નથી, તેને લીધે કાયદાને બદલે ગૅરફાયદો થાયછે. 
જે એઓકારી અતિશય થતી હોય તો તે પણુ સોડાવોટર્‌ અથવા બર્ક્યી બંધ થશે. 
નહિ તો! પેઢ ઉપર્‌ રાધતો લેપ મારવો, અગર “લાડેનમ” અને “ડલોરેફેામે ” લગાડવું. 
એકા”ી અથવા હેડકી ઉપર નીચેતાં ઓસડ મિશ્ર કરી દર ત્રણુ કલાકે આપતા રહેવું. 
ન'. ૫. કીયોસોટ......*.....-૦૦૦-*૧ મિનિમ. પ્યર ડલોરીક... ૩૦ મિતિમ. 
ડાઇલ્યુટ ઊાઇદ્રેસ્યાનિક એસિડ. પ ,, તળજતું તેલ.........ર .. 
લાઈકર મો[રકફ્યા........... * ૧૭ ,, ચૂનાતું પાણી...... ૧ ઓંસ 
કોલેરા ઉપર સલ્ફ્યુરિક એસિડ, ડવીનાઈન, કાળાલિક એસિડ તથા કપૂર સારી અ- 
સર્‌ કરેછે. હોમીયેોર્ષથીક “કૅમ્કૂર પીલ” કેલેરા ઉપર ફાયદ્દો કરેછે. 


ન. ૬. સ્પિરિટ એક્‌ કૅમ્ફૂર......... રું દામ. ] સર્વે દવાને મિશ્ર કરી કોલેરાની મ- 
કાખાલિક ગ્લીસરીન......... પ મિંતેમ.| રજ થતાં શરૂઆતમાં આ દવા 
સલ્ક્યુરિક એંસિડ ડીલ્ષ્ુટ...૧૦_ ,, [ અરધા કલાક અગર કલાકતે અ- 





ઝ 


તરે આપવાથી સારે કાયદો કરેછે 


ડલેરે!ડાઇન.............-.. પમિનિમ. રે 
ઝાડે। ઉલટી નરમ પડે તેમ કલે- 


ભક ૧ ઔંસ. 





'મ્યુસીલેજ ટ્રાગાકાન્થ ...... ર ,, . રેડાઈન તેમાંથી ખાદ કરવું. 
ને. ૭, ડંવીનાઇત,..*.૦૦..૪૦૦૦૦૦૦૦૦--૦ પં ગ્રેન, 
સલ્ક્યુરિક એંસિડ ડીલ્યુટ......૧૦ મિનિમ | સર્વ દવા મિશ્ર કરીને દર 
ડાળાતગિક એંસિડ..............- ૧ ,, ત્ત્રણુ કલાકે પાવી. 
ટિકચર એક્‌ આયોડીન......... ૩ ,, 
કપૂરનું પાણી...........*** '૦-- વ એસ... 


ક્ેક્ેરાના મરજ ચાલતો! હોય યારે દરેક આદમીતે તેની ધાસ્તી રહેછે. નીચેની દવા 
દરરૈ।જ પીવાથી તે પીનારને તે રગ થતે। નથી, એમ કેટલેક ડેકાણે અનુભવમાં આવ્યું 
છે. એ મરજતું પ્રબળ હોય વાં સુધી તે પીતા રહેવું અને તેની સાથે મિતાહાર, નિદ્રા, 
વગેરેમાં નિયમસર વત્તવું. 

નં. ૮. સલ્ક્યુરિક એંસિડ........... *૩૦ મિનિમ.] દવા મિશ્ર કરી એક આંઉસ 

કા્બાત્તિક એસિડ ............ ૨ ,, સવારમાં તથા એક આંઉસ 
પણી કાકા મે આંઉસ. | સાંજે પીવું. 

અ'ગ ઠંડું પડી જય તે! તેને ગરમ કપડામાં ઢાંકી રાખવું. ગરમ પાણીએ ભરેલી 
બાટલીથી, નીમકની પોટલીથી, ગરમ રેતીની થેલીથી અગર ઇંટથી શેક કરવે।. હાથ પગમાં 
ગોટલી ચડે તેને હળવેથી દાબવી. પગની પીંડી ઉપર રાઇનો લેપ કરવો! તથા હાથપગને “ઝાર- 
વા”, એટલે છાશ મીઠું એકત્ર કરી હથેળીમાં તથા પગના તળીયા ઉપર લગાડવું અને તેના 
ઉપર્‌ લાલચે!ળ તપાવેલે તાવેથો! કડપથી વારંવાર ફ્રેરવવેો. આ પ્રમાણે શરીરના ખબીશ્ન 


મે. ] કોગળીઊં, મહામારી, ડુંરીયુ. ૩૯૮૩ 


ભાગો ઉપર પણુ છાશ લગાડી તપેલે। તાવેથે। 'ફ૩ેરવવામાં આવેછે. આ ઉપાય કેટલાક લેકે 
કોલેરા થવાતી શરૂઆતમાં કરેછે તેથી પ્રાયદ્દે થાયછે. શરીર્‌ ઠંડું પડે યારે ત્વચામાં ધથિર 
સલક્યુરિકતી પીચકારી મારવામાં આવેછે, કેટલાક કલેરલ હાઇડ્રેટની પીચકારી મારેછે. 

કેલેરામાં દરદીને ખોરાક આપતા રહેવું. કાંજી, દૂધ ને રબડી વગેરે પાતળા પદાર્થ 
પાચન થઇ શકે તેવા વારંવાર આપતા રહેવું. જડ અતે કઠણ્‌ પદાથ રોટલા રે।ટલી વગેરે 
આપવા નહિ. કાંજીની અ'દર્‌ પૌર્ટવાઈન અગર ખ્ાાંડી નાંખી પીએ તેઃપણુ ષ્ાયદાકારક છે. 

કોલેરાના ઝાડા ઉલટીમાંથી બગ્યા પછી સારે થવા પેહેલાં દરદીને ધણીવાર તાવ 
આવેછે, ઉલ#ટી થાયછે, અથવા તાવની સાથે બડબડ કરી ખેશુદ્દ થઈ આદમી પડી રહેછે. 
પેશાબ બંધ થઈ જાયછે, અને અતે માડું પરિણામ નીપજેછે. માટે આવો કાળ આવી 
પહોંચે એટલે સાવધ રહેવું જનેઇએ. શરીરમાં સારી ગરમી અને નાડી નેર્‌માં આવી કે, 
તરત ગરમ ઉપાય બંધ રાખવા. મૂત્રપિંડના સ્થળ ઉપર રાઈને! લેપ અથવા બ્લિસ્ટર મારવું. 
ગરદનની પછવાડે બ્લિસ્ટર મારવું તથા પેશાબ છુટે એવા ઉપાય કરવા. ગર્‌મ પાણીમાં કમ્મર 
લગી દરદીને બેસાડવે।. પાણીમાં સુરોખાર નાખીને તે પાવો. સોડા તથા ટાટેરિક એસિડ 
ન્તદાજાદા વાસણુમાં પલાળી તેને એકત્ર કરી ઉભરે। આવતી વખત પાવું. કેસુડાં બા'ી 
પેડુ ઉપર બાંધવાં. તાવ તશ્રા પેશાબનો બધેજ મૂત્રપિડના વરમતે લીધે થાયછે, તેથી પે- 
શાબ થવા સાર્‌ નીચેની દવા પાવી. ત્રષુ દવા મિશ્ર કરી દર કલાકે પાવી. 
નં. હ. ટિ'કચર્‌ કાન્થારીડીસ ૧ થી ર્‌ મિનિમ. ટિ'કચર ડીજટેલીસ પ મિનિમ. પાણી ટ ઔંસ. 

કોલેરામાં ન્નૃદે જદ વખતે વિરદ્ધ પ્રકારનાં ચિન્હ ઉત્પ્ત થાયછે, પ્રથમ ઝાડો ઉલટી 
થાય યારે તેને બંધ કરવાનાં ઓષધની જરર છે, પાછળથી શરીર્‌ ઠંડું પડેછે યારે પેટ ચન 
ડેછે, તે વખત વાયુની કાંઇ છુટ રહે તેવી દવા જઇએ. છેવટ તાવ અતે પેશાબ બંધ થા- 
યછે, યારે તેના યોગ્ય ઉપચારતી જરૂર છે. તેટલા માટે દરેક રોગીને અને દરેક વખતે એક- 
જ દવા અસર કરતી નથી, અતે વિવિધ યોજનાની જર્‌ર પડેછે. અ[ીણવાળી દવા ફૂકત 
કોલેરાની શરૂઆતમાં ફાયદો કરેછે. યારપછી શરીર હડ પડે, પેશાબ બંધ થાય, તે વખતે 
આપવાથી તુકશાન થાયછે. કેટલાકતો મત એવા છે કે અરીણુ બિલકુલ આપવુંજ' નહિ. 

કવ્યાદ (પૃછ્ટ ર૩૦) નામની દેશી દવા આ રાગ ઉપર્‌ વખણાયછે. એકથી બે વાલ 
દહીં અગર છાશતી સાધે બખે કલાકે આપવી. 

કોલેરા ઉપર ભિન્નભિત્ન ઠેકાણે ન્નદાંજ્નદાં ઓસડ મળી એકંદર બેસુમાર ઉપાયોની * 
યે1જના થતી ન્નેવામાં આવેછે, તેમાંની કેટલીક નીચે આપવામાં આવીોછે. 

ન. ૧૦ અદીણુ સૈ ગ્રેન, કાળાં મરી ર ચેત, હીંગ ર્‌ ગ્રેત, આ દવા મિશ્ર કરી એક 
ગાળી કરવી અતે તેવી દર્‌ ખે ત્રણુ કલાકે આપ્યા કરવી. 

નંબર ૧૧. સૂંઠ ૩ તોલા, અ'ીણુ ૧ તોલે, ઝેરકચેલાનું ચૃણુ ૨ તોલા; આ દવા મિશ્ર 
કરી તેની ચણુઠી જેવડી ગોળીએ કરવી તે દરેક ખે અગર ત્રણુ કલાકને અંતરે આપવી. 

ન ૧૨. જાયફળ, જનવત્રી, અરીણુ, મોચચરસ, હીંગળોા, લવોંગ, તજ, એકેક તોલે, 
તથા ભાંગ પાંચ તોલા;--અરીણુ સિવાય સર્વ એસડેને ખાંડી ચાળીને એકત્ર કરવાં, અરીણુને 


૨૮૪ શારીર અને વૈદક શાસ, [ભાગ 


આદાતે રસ ચાર તેલા લેઇ તેમાં ધુટવું અને પછી ખીશન' ઓસડેો। તેમાં સામેલ કરવાં. યારેપ- 
છી ભાંગ એક પકા શેર્‌ (૮૦ તોલા) પાણીમાં ઉકાળવી. કઢાઇને તેનું ફ્કત દશ તોલા પ!ણી 
રહે એટલે તે ગાળી લેવું. તે પાણીમાં સર્વ ઔષધ ખરલ કરવાં. છેક સૂકાઈ જાય' યાંસૂધી 
તેને 'મરલ કરવાં, પછી તેની વટઢાણા। જેવડી ગોળી કરવી, આ ગોળી દર ત્રણુ કલાકે મોટા 
માણુસને દરેક વખત ખે, દશથી પદર વરસના માણુસને એક, પાંચથી દશ વરસના બન 
મ્ચાંને અરધી, તથા તેથી નાની ઉમરના બચ્ચાંને ધસીતે તેથી પણુ કમી આપવી. 

કાલેરાના દરદીને અતિશય તૃષા લાગે તો ધાણા અને વાળાનું પાણી ઉકાળીને આ- 
પતા રહેવું. અથવા લવીંગ, ન્નયફૂ્‌ળ, અગર નાગરમેથનું પાણી ઉકાળી તે ટાઢું યયા 
પછી પાવું. 

અંને લીધે એકાએક ઝાડે ઉતરવા માંડે તે નીચલામાંનું કોધઇપણુ ચૂણે આપવું. 

ને. ૧૩. લસણાદિ ચૂણ્‌:--લસણુ, જીરૂં, સચળ, સિધવ, સૂ, મરી, પીપર અને 
હોંગ આ સર્વેનું ચર્ણ્‌ યોગ્ય પ્રમાણુમાં લીંખુતા રસમાં કાલવી આપતું. 

ન. ૧૪. કટુત્રયરસઃ--સૂ', મરી, પીપર્‌, ૪રૂં, હોંગ, સિધવ, લસણુ અને ગ'ધક 
એ સર્વેતું સમભાગ ચૃષુ લીંખુતા રસ અગર બીલીના મગજમાં મેળવી આપવુ. 





૧% ક ખડ ષો 
કલેજું અથવા યકુતનો વ્યાધિ. 
(1218€&865 0 1.1૫૯1"--ડિઝીસીસ ઔંક્‌ લિવર.) 

કલેજાં એતે સસ્કૃતમાં યકૃત કહેછે (પૃષ્ટ ૩૪) દરદને લીધે યકૃત મોટું અથવા નાનું 
પણુ થઇ ન્નયછે, અતે તે પ્રમાણે તેની ૯૬માં વધારે ઘટાડે થાયછે. કલેજાના કદમાં નીચે 
લખેલા વ્યાધિમાં વધારે થાયછે. ' 
કલેજ્નમાં લોહીનો વિશેષ જમાવ થવાથી. 
કલેજાનો સોજે અગર વરમ થવાથી. 
કલેજું પાકી જવાથી. 
કલેન્નમાં ચરખીનેો વધારે અગર આમીલે।ઇડ પદાર્થતેો જમાવ થવાથી. 
* પિત્તતો જમાવ થવાથી અગર ગરમીથી તથા ખીજ કોઇ પ્રકારની ગાંઠ થવાથી 

બ. કલેજ્નના કદમાં ધટાડો “સીરહેસીસ” નામના દર્‌દથી એટલે તેની અ'દરના ભાન 
ગ શ્ાષાઇ જવાથી થાયછે. 

કલેજ્નતું મુખ્ય કામ પિત્ત ઉત્પત્ર કરવાનું છે, ઊંચો તથા મશાલાદાર ખોરાક ખા- 
વાથી, દારૂ પીવાથી, અતે ગરમી તથા એશારામથી પિત્તતો વધારો થાયછે. પારો, રૂખાળ, 
ટારાક્ષકમ, નવસાર્‌ તથા મીનરલ એસિડથી પિત્ત વધેછે. તેમજ સાદો હલકે ખોરાક લેન 
વાથી, દારૂની પરહેજી કરવાયી, કસરતથી, સોડા વગેરે આલ્કલીથી, અરીણુથી અતે ઠંડી 
હવાથી પિત્તમાં ધટાડે થાયછે. કલેજાના વ્યાધિમાં કમળા થાયછે, તથા મધુપ્રમેહ થવા- 
નો આધાર પણુ કલેશ્નપર્‌ છે. કલેજાનાં દરદમાં સોળ્ન તથા જળેદર પણુ યાયછે. 


«૯ :* 





પ મે!, ] કલેજ્નનાંધી વ્યાધિ. કૈ૮પં 


ફુલેજામા રક્તનો જમાવ, 
(₹€૦૫૪૯50100 0 1.૪લા--કંજેશન ઓફ લીવર.) 

કાર્‌ણુઃ--કલે”નની અ'દરથી લોહી ફરીતે જે નસોની વાટે બહાર વહેછે તેતો અટ- 
કાવ થવાથી લોહી કલે'્તમાં ભરાઇ રહેછે, અને કેટલોક વખત આ પ્રમાણે થવાથી તેના 
કદમાં વધારે। થાયછે. રક્તાશયનાં તથા ફ્ેફ્સાંનાં દરદમાં આ બનાવ બનેછે. ધણા દિવસ 
તાવ આવવાથધી જેમ બરેળ (પ્લીહા) ની ગાંઠે થાયછે તેમ યપૃત પણુ કે।૪ઇવાર્‌ વધી પડેછે. 
જમ્યા પછી ધણી કસરત કરવા અગર દોડવાથી જમણી બાજી જે શળ મારેછે તે પણુ 
આ પ્રમાણે એકાએક કલેન્નમાં લોહી ભરાઈ જવાથી મારેછે. ગરમીમાં રહેવાથી તથા ઉંચા 
મસાલેદાર ખે[રાકથી કલેજું સુજી આવેછે. 

ચિન્હ:--આ પ્રમાણે કાંઈ કારણુથી રક્ત જમાવ થવાને લીધે કલેજું મોટું થઇ 
પડેછે. પાંસળીની તીચે તેની કોર્‌ જણાયછે. છાતી ઉપર પણુ તેનો ખાદો અથવા બટ અ- 
વાજ વધારે હદ સૂધી જણાયછે, અર્જીણુનાં ચિન્ડ માલમ પડેછે. કલેજું દાબવાથી દુખેછે. 
માથું દુખેછે, આળસ આવેછે, પેટ ભરેલું તથા ચડૅલું લાગેછે. પવનનો વધારો જણાયછે. 
ઝાડો કબજ રહેછે તથા ઉબકો અગર ઉલટી ધણુંકરી સવારમાં થાયછે. 

ઉપાયઃ--આ દરદતે લાજ તેના કારણુતે અતુસરીને કરવે।. પ્રથમ પાણી જેવા 
જુલાબ ઉતરવા માટે એપસમસીલ્ટ તે નસોતર વગેરે દવા આપવી, તેથી આ લેોણીમાં 
ધટાડે। થાયછે. પછી નરમ સાફ્‌ ઝાડો ઉતરે તેવા ઉપાય લેવા. કલેજ્ન ઉપર્‌ રાઈ મારવી; 
શેક કરવો, જળા અથવા રૂમડી મૂકવી, બ્લિસ્ટર મારવું, પોટીસ મેલવી. 

ને. ૧% નાઇઝામુરીયાટીક અસંડ ૩૦ મિનિમ. ] 


સ્પિરિટ આંફ્‌ નાઇટર ...૯૦ ,, | આ સર્વે દવાએ મિશ્ર કરીને 
ટારાક્ષકમતો રસ ...-..... ર દ્રાર દવસમાં ખેથી ત્રણુ વખત અકેક 
સોનામુખીનો અર્ક......... ૧ર. | એસ પૌવું. 


કરીયાતાતોા ડવાથ ***૦-***૦ ૩ સંસ. 
અથવા ઇંદેરજવ, વાવડીંગ અતે હીમજ એ સર્વેને સમભાગ લઇ ફ્‌ાકી કરી રાત્રે 
સૂતી વખત ફાકવી એટલે દસ્ત સાફ ઉતરશે. ડધાલેમેલનો જાલાબ લેવો, અથવા-- 


નં. ૨. નવસાર........*... ર દ્રમમ એપસમરસીલ્ટ......*.૦૦૦૦૦૦૦૩ દ્રામ. 
ટારાક્ષકમનો રસ...૩ ,, પીપરમીંટનું પાણી... .........૩ ઔંસ. 


મિશ્ર કરી ર ભામ દિવસમાં ત્રણુ વખત પીવે. 





' કુલેજાતો। તીક્ષ્ણ વર્મ અથવા સુ'ઝાર્‌ાની ગાંઠે 
(14૦૧0 પં૩--હેપાટાઈટીઝ.) 

કલેજાતો વરમ થાયછે તેતે સુંઝારાતી ગાંઠે કહેછે. તેને લીધે દરદી એક મેટા ન્ને- 
'ખૂમમાં આવી પડેછે. 

ચિન્હ--કલેજું મોડું થાયછે, સખ્ત તાવ આવેછે, તથા તેની સાથે જમણી બાન 
જુાખે શૂળી આવેછે. યરૃતના ભાગ ઉપર દાબવાથી ૬૨૬ માલમ પડેછે અને જ્યારે કલેન્ન 
ઉપરતું પડ સૂછ આવેછે યારે તે ૬ર૬ ધણું સખ્ત જણાયછેઃ શ્વાસ લેવાથી, ખાંસી અ- 

૪૪ 


૩૮૬ શારીર અને વૈદક શાસ. [ ભાગ 


ગર છીંક ખાવાથી તે નનસ્તી થાયછે. આ દરદતે લીધે દરદીથી ડાખી બાજુ સુઈ શકાવું 
નથી. યકૃતને ભાગ ચડેલો! દેખાયછે. સખ્ત તાવની સાથે માથું અને કપાળ દુખેછે, તરસ 
લાગેછે, અને પેશાબ થોડે તથા લાલ રંગનો ઉતરૈછે. આંખ કમળા જેવી થોડી અગર 
ધણી પીળી લાગેછે. શ્વાસ જલદ ચાલેછે, સૂકી ખાંસી ને હેડકી આવેછે તથા ઉલટી થાય 
છે. પેટના નળ સખ્ત કઠણુ યઇ રહેછે. જ્યારે તેતું દરદ જણે કાંધ ભાલા જેવું ભોકાતું 
અતિ નેરાવર અને તીદ્દણુ લાગતું હોય યારે કલેનની સપાટીનો ભાગ બગડેલોછે એમ, 
અને ધીમુંધીમું દુખે તે! કલેજની અ'દરતો ભાગ બગડયેછછે એમ સમજવું. કલેન્નમાં દરદ 
યાયછે યારે હમેશાં જમણા ખભામાં દુખાવે। થાયછે. કેટલીક વખત ડાબા ખભામાં દૃખેછે 
તે વખત કલેજાના ડાબા ભાગમાં દરદ છે એમ અતુમાન થાયછે. કલેજું મોડું વિસ્તિર્ણુ 
છે તેથી તેનો જે જે ભાગ સુજી આવે તે પ્રમાણે તે તે જગાએ દરદ તથા શૂળ વિશેષ 
જણુાયછે. જભ ઉપર સફેદ છારી વળી નયછે. તાવ તરમ ગરમ થાયછે પણુ છેક ઉત- 
રતો નથી. દરદી ચિ'તાતુર અવસ્થામાં ચત્તા અગર જમણી બાજુ પડયે! રહેછે. 

દરદી નબને। હેય તો! તાવ વગેરે ચિન્હો હલકાં હોયછે, ધણાં સખ્ત હોતાં નથી. 
આા દરદ આસ્તેઆસ્તે સારૂં થાય તે તાવ વગેરે ચિન્હ કમી પડતાં જાયછે અને નને 
તેને લીધે કલેજનનો કોઈ ભાગ પાકી આવે અતે પર્‌ યાય તે। પછી કેટલેક ફેરફાર થાય 
છે તે આગળ કહેવામાં આવશે. 

કારેણ:--આ દરદ ગરમ દેશમાં વિશેષ થાયછે. દારૂ પીનતારાતે એ દરદ થવા વ- 
ધારે સંભવ છે. કોઈવાર સન્તિપાત વગેરે તાવમાં આ દરદ ઉપડેછે. ધણી ગરમી અગર 
ઠંડીથી એ ઉત્પન્ન થાયછે. પેટ ઉપર્‌ કાંઈ લાગવાથી, તેમજ ખીન' દરદ અને મરડાથી 
આ દરદ પેદા થાયછે, 

કદ લાજ: --દરદી મજબૂત હોય, તાવ સખ્ત હોય તથા નાડી નજેરથી ચાલતી હૈય 
તો કલૈજ્ન ઉપર દરદતે ઠેકાણે એકથી બે ડઝન જળો મૂકવી. ક્રાડો કબજ હોય, જભ ઉ- 
પર'છારી વળી હોય તો પેહલાં નીચે લખેલી ખે દવાની ગોળી કરી આપવી, અને ખે 
ત્રયુ ક્લાકતે અ'તરે મી કવાથતી સાથે એપસમસીલ્ટતો જાલાબ આપવે।. 

ન. ૧. ખ્યુ પીલ... **-5 ગ્રેન. એપીકાડયુઆના......૨ ગેન. 


કલે'્ન ઉપર્‌ ગર્‌મ ણમ શેક કરવો. વારંવાર ગરમ પોટીસ બાંધવી, અગર્‌ ર્‌* 

ઈનું પ્લાસ્ટર મારવું. તેનાથી પણુ દરદ કમી ન પડૅ તે! પછી કેન્યારીડીસનું બ્લીસ્ટર મારવુ. 

ફસ ખોલાવવી નહિ, તથા ધણો નખત કાલોમલ વગેરે પારાની દવા આપવી નર્ણી. 
જુલાબ ઉતર્યા પછી નીચેની દવાએ મિશ્ર કરી 3 ભાગ દિવસમાં ત્રણુ વાર આપવે।. 
ને. ર્‌. લાઇકર આમે।ની એસેટેટીસ...૬ દ્રામ. ચોખ્ખો સુરોખાર ... સ દ્રામ. 

સ્પિરિટ ઓક નાઈટ્રીક ૪યર....૧૨ ,, ઇંદરજવનો ડવાથ ...૪૨ આંઉસ. 

તાવ કમી પડે એટલે નીચેની દવાઓ મેળવી અધ સવારે તથા અર્ધ સાંઝે આપવી. 


ન. 3, નવસાર,,.* ..*૪૦ ગ્રેન. ચોખ્ખો સુરોખાર... ...ર્‌૦ ગ્રેન, 
ગરમાળાનો ગર્‌ ૧ તોલે. કરીયાતાતો ડવાષ,.. ... ૩ આંઉસ, 


પ મે!. ] કલેન્નનું દીર્ધ દરદ--મુંઝારાતી ગાઠ. ૩૮૭ 


જુલાબ ધણે। ઉતરે તે ગરમાળાનો ગર કમી નાખવે।. 

દરદીએ ધરમાં બિછાના ઉપર રહેવું. દરદ કમી થાય કે તરત બહાર જવું નકો, 
અગર ધણી મેહેનત લેવી નહીં. પેટ ઉપર ગરમ કપડું રાખવું. દરદ સારીપેઠે નરમ પડે 
એટલે થોડા દિવિસ સુધી નીચેતી દવા આપવી. 


ન. ૪. નાઈટ્રોમુરીયાટીક એસિડ,..૩* મિનિમ. ઇંદરજવને ડવાથ...... ૩3 ઔંસ. 
ચોખ્ખો નવસાર ......*.. ૪૫ ગ્રેન. ડ્વીનાઈન...... ..-*** ૧૬ ગ્રેન. 
આ દવાતે મિશ્ર કરી દિવસમાં ત્રણુ વખત અકે8 ઔંસ પીવી. અથવા-- 
નં. ૫. સકસ ટારાક્ષાસી... દ્રામ ૩. ડાઇલ્યુટ નાઈટ્રોમ્યુરીયાટીક એંસિડ મિનિમ ૩૦ 
આમોનતી ક્ષોરીડ... ,, સૈ. કરીયાતાની ચા......... *...***** ખાસ ૩ 
મિશ્ર કરી રૈ દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવી. 
શર્‌આતમાં ખોરાકમાં ચોખા, મમરા, ધાણી વગેરેની કાંજ કરી પાવી. દૂધ, ચોખા 
ને સાકર આપવાં, અતે રોગ જેમ હલકે પડતો ન્ય તેમ ધરઊં વગેરે પદાથ આપવા. 
આપણા દેશના લોકો આ તથા કલેન્નનાં ખીન્ન દરદો ઊપર ડામ દેછે અને તેથી 
કેટલીકવાર ફાયદો પણુ થાયછે. ડામ એ એક પ્રકારનું સપ્ઠ્ટ બ્લિસ્ટરજ છે. આ દરદમાં 
આપણા લેકે ધીતેલાંતી રાબ ઉત્તમ સમજેછે. મધ ચોપડીને કોરો ચુતો કલેજાના ભાગ 


ઉપર્‌ દાખી નાગરવેલતા પાન લગાડી ઉપર્‌ શેક કરેછે. 





ક્લેજાનુ દીધ દરદ--સમુંઝારાની ગાંઠ, 
(00૦110 1101૫૩ ફ્રીેનિક હેપાટાઇટીઝ.) 
ઉપર્‌ લખેલું કલેજાતું તીદ્દણુ દરદ બાદ કરી બાકીના યમૃતનાં ખીન્ન' સર્વ દરદનતે 
ધણી વખત આ સંનજ્ઞામાં સમાવેશ થાયછે, કારણૂકે કલેજું પાકેછે તથા ખીન' કારણોને 
લીધે વધી અગર ધરી પડેછે યારે અદર કલેક્નનતી શી અવસ્થા છે, તે કેટલીકવાર નકી 
કહી શકાતું નથી તેથી તેતે “લીવર કમ્પલે ટ” કહેછે. મરાઠીમાં “મુબારક” કહેછે, તથા 
ગુજરાતીમાં “ગાંઠં” “મુંઝારાની ગાંઠ” વગેરે નામ કહેવામાં આવેછે. 
યકૃતનુ પાકવુ:--(&00૯૦85 ૦11૪૯1) એટલે કલેજામાં એકાદ ગુમડાની પેરે 
પરૂ થાયછે. કેટલીકવાર ઉપર જે કલેન્નના તીદ્દયુ વરમનું વણન કર્યુછે તે વરમ સારો ન 
થતાં તેમાંથીજ આ પાકવાનેો આરંભ થાયછે, તથા કેટલીક વખત એવાં કાંઈ સપ્ત ચિ- 
ન્હા થયા વિતાં પણુ આ દરદ ઉત્પન્ન થાયછે, જ્યારે યકૃતના તીદ્દણુ વરમની સાથે આ 
રોગને ઉદ્ભવ થાયછે, યારે એ વ્યાધિનો તાવ હોય અગર તે ઉતરવા આવે, એ વખતન 
માં દરદીને એકાએક ટાઢ ચડી આવેછે, તથા તાવનો વધારા થાયછે અતે પછી પરસેવે 
વળેછે. દરદી શક્તિહીન થવા માંડેછે. આ પ્રમાણે ટાઢ, તાવ તથા ધામ એકથી વધારે 
વખત આવે એટલે ચોકસ સમજવું કે કલેજાના કેધઈપિણુ ભામમાં સોનનને હૈકાણે પરૂ 
થવા માંડયુછે. અર્જાર્ણુનાં ચિન્હો જણાય, ભૂખ લાગે નહિ, નાડી જલદ ચાલે અતે ચ* 
હેરો લેવાતો ન્નયછે. કોઇવાર એ તીદ્દણુ વરમ છેક મટી ગયા પછી પણુ દરદીને કવત 
આવતું નથી, ઉલટે! તે ફીકો તયા પીળે પડતે જાયછે, હાડમાં ઝીણી તાવલી એટલે જીણુ 
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જવર આવેછે, દુખળા અને શક્તિ રહિત થતો જાયછે, હાય પગમાં જેર રહેતું નથી, 
નાડી જલદ ચાલેછે, જીભ ઉપર સફેદ છારી વળેછે. સાંજની વખતે થોડી કમકમાટી આન 
વીને રાતનો તાવ વધેછે તપા સારી પેટે ધામ છુટેછે. ઉલટી, હેડકી ને જુલાબ થાય 
અથવા મરડે। પણુ થઈ આવેછે. કેટલીકવાર આવાંજ ચિન્હ પહેલાં યકૃતને। તીદ્દણુ વરમ 
ચયા વિના હળવે હળવે જંણાયછે. 

આ સાધારણુ લક્ષણુ સિવાય કલેજાતી આસપાસ કેટલાંક ચિન્હ જણા।યછે. કલેજ્નની 
હદમાં છાતી, પેટ અગર પીઠ ઉપર કોપર પણુ જગાએ દુખેછે, તેમજ જમણા ખભામાં 
દરદ યાયછે. તેના કદમાં વધારા થાયછે, પાંસળાંતી હેઠળ પેટ તરૈ અગર ઊપર છાતી તક્‌ 
તે વધેછે. કલેજ્ન્‍ું પાકેછે યારે તેમાં લવર્‌કો। થાયછે. હવે એ કુદરતી નિયમ છે કે જ્યારે 
એકાદ ઠેકાણે પર્‌ થાયછે તારે તે નીકળી જવા સારૂ એક રસ્તે મોટું કરેછે. એ નિયમતે 
અનુસરીતે યપ્ૃતમાં જે પર્‌ થાયછે તે ઘોડા દિવસ, મહિના અગર વરસ પછો એકાદ 
ઠૈકાણે મોટું કરેછે. જેમ જેમ પરૂ વધેછે તેમ તેમ કલેજું મોડું થતું જાયછે અને પછી 
એકાદ બાજુએ રસ્તે! કરેછે. 

કલેજાં પાડયા પછી બહાર, છાતીમાં ફદ્રેક્સાંતી અદર અથવા પેટમાં જટેછે. જ્યારે 
બહાર ફટેછે યારે છાતી ઉપર જમણે પડખે અગર પીઠ ઉપર્‌ પાંસળીતી વચમાં, પાંસ- 
ળીની નીચે પેટ ઉપર, અથવા વાંસામાં એકાદ ઠેકાણું સુજ્તે મોડું ગડ યઇ આવેછે. આ 
ગડ મોટું થઇ તેના શિખર ઊપર છિદ્ર પડી તેમાંથી પર્‌ તથા લોહી વહેછે, 

છાતીમાં ફ્રેક્સાની અદર #ટવાતું હોય યારે આગળ ડહેલાં સાધારણુ ચિન્હ સાથે 
દમ વિશેષ હોયછે, ખાંસી આવેછે તથા થોડું ધણું બલમમ પણુ પડેછે. જેમ '્રેફ્સાં તરક્‌ 
વિશેષ દબાણુ થાય તેમ વધારે દમ અતે શ્વાસ જણ।ાયછે. આ વખતે સર્વ ચન્ઠ ક્ષયનાં 
જેવાં લાગેછે. પછી કોઈવાર ધણે! દમ થઇ મોટી ઊધરસ આવેછે અને એકદમ ઘણું લોહી 
મિશ્રીત લાલ રંગતું બલગમ એટલે પર પડેછે. ઉધરસ ધણી થાયછે. ઊંધ આવતી નથી 
અતે વાસણુતાં વાસણુ ભરી રાતી “ ઇંટના રંગ ” જેવું પર્‌ પડેછે. રાતી ઈંટેતા રંગ જેવું 
પર્‌ દેખાય યારે એમ ખચીત સમજવું કે ફેક્સાંતી અંદર કલેન્નએ પાકીને મોં કર્વુછે. 

પેટની અંદર જૂટેછે યારે આંતરડાં, અન્નાશય, પિત્તાશથ અયવા પેટની અ'દર છુટું 
મોટું કરેછે. આંતરડાં અને પિત્તાશયમાં જ્યારે પરૂ વહેછે યારે જાલાબ ઉતરેછે, તેમાં પરૂ 
નીકળેછે, અન્નાશયમાં જુટે તે! ઉલટીમાં પરૂ પડેછે, અને જે પેટની અ'દર છુડું પર્‌ પ્રસરી 
જાયતો! દરદીનું જલદી મૃત્યુ થાયછે.-પેટમાં એકદમ પીડા ઉપડેછે, આખા પેટ ઊપર ભાર 
ખમાતેો નથી, દરદી એકદમ લેવાઈ ન્નયછે તથા નાડી ક્ષીણુ થઇતે છેવટ બંધ પડી જાયછે. 

પાકવાથી કલેજું એકાદ વખત ધણુંજ મોહું થઇ પડેછે--પાંસળાં નીચે ચાર છ ઇચ 
સુધી વધી આવેછે. કલેજું ધણીવાર એકથી વધારે ઠેકાણે પાકેછે તથા તેમાં પરૂના ન્ત્‌દા 
ન્તૃદા જથા હોયછે. તેમાંથી પાંચ સાત તોલાથી તે પાંચ સાત રતલ સૂધી પરૂ નીકળેછે. 
કલેજમાં પરૂ થયા પછી જે તે પરૂ થોડું હોય અને દરદી મજબત હોય તો એકાદ 
વખત શરીરની અ'દર એ પરૂનું પાછું શેષણુ થઈ જયછે તથા આ પ્રમાણે આરામ 
થાયછે" કલેજામાંથી પરૂએ એકાદ ઠેકાણે મેહું કરી અને તેમાંથી ધીમેધીમે સર્વ પરૂ ની- 
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કળી જઇ પી ભાગ સ'કુચિત થઇ જઈ તે ર્‌ઝાઇ નય અતે આરામ થાયછે. પણુ 
ધણીવાર કલેજું પાકયા પછી પરિણામ ભયંકર સમજવું. આગળથીજ દરદી 'અધમૂએ 
યઈ રહેછે, અને પરૂ વહેવા માંડેછે એટલે અધિક અશકત થપ્તે છેવટે મૃત્યુ પામેછે. 
કાર્ણુઃ--આ દરદ દારૂ પીતારાઓને વિશેષ થાયછે. આ ગરમ દેશમાં જે છાકટા- 
ઓ થાયછે તેએ આ દરદતા પંજમાં વધારે આવી પડૅકછે. મરડો, તાવ, પાધ/મ્યા, વગેરે 
દર્દથી કલેજામાં પાક થાયછે. 
ઉપાયઃ--જેમ શરીરના એકાદ ભાગમાં પર્‌ થાયછે તેનો નીકળ્યા સિવાય ખીન્ને 
ઇલાજ નથી; તેમ આ પરૂ્તે પણુ કોઇ રસ્તો કરીતે નીકળવું જેધએ. જુલાબ સપ્ત આ- 
પવે। નહીં. શક્તિ આવે તેવો ખોરાક અતે દવા આપવી. કાલોમલ વગેરે પારાની દવા 
અગર શક્તિ કમી થાય એવા કેઈ પણુ ઊપાયની યોજના કરવી નહીં, કોઈ જગાએ ૪ટવાતું 
મોહું થતું જણાય તો તેના ઉપર પોટીસ મારી ઉત્તજન આપવું. ગડ ખહારની બાજું નીકળી 
આવે તે! રીતસર તેને ફેોડવું. 
કેૉડ્લીવર ઓઈલ, સાઇટ્રેટ આંક્‌ આયને અતે આમોન્યા વગેરે શક્તિ આણુનારી 
દવા આપવી. ઝીણો તાવ આવે તેતે સારૂ થોડું ડંવીનાઇનત આપવું. તથા તીદ્દણુ વરમ- 
ના પેટાની નબર ચોથા તથા પાંચમા વાળી દવા ચાલુ કરવી. દરદ બહુ થાય તથા ઊંધ 
આવે નહીં તો ધોડું અષ્રીણુ આપવું. અનાજ પચવાને સારૂ શેરી અગર પોર્ટવાઇત નન- 
તતો દારૂ આપવે।. ગડ બહાર #ટે તો ખીન્ન ગડની પેઠે મલમપટીની દવા કરવી, પોટી- 
સ લગાડવી તથા બતતા સૃધી હવા અંદર પેસવા દૈવી નઠિ. તેટલા મારે આસ્પીરેટરથી 
પર્‌ ખેંચળું અથવા લીસ્ટરની રીત મુજબ ગડ ફ્રેડવું. ફ્રેક્સાંની અંદર જુટે તો નીચેની 
દવા આપવી કે જેથી ખાંસી થઈ પરૂ નીકળી જશે. 
નં. ૧. કાર્બાતેટ ઓફ આમોન્યા. ૧૫ ગ્રેન. ટિકચર કેંમ્ફર કમ્પાઉન્ડ ...૧૨ દ્રામ. 
ટિકચર્‌ એંફ સીલા, ૩૦ શિનિમ. કપૂરનું પાણી. ............ ૩ ઓંસ 
સર્વ દવા મિશ્ર કરી દિવસમાં ત્રણુ વખત અકેક ઔંસ પાવી. 
ખની શકે તે ૯વા ફ્રેરક્નાર કરવાની તજવીજ કરવી, કેમકે તેથી ફાયદો થવા સ'ભવ છે. 
કલેજનનું ગડ બાદ કરીતે યકૃતની બૃદ્ધિના બીજાં જે દર્દો થાયછે તેતો યુતનાં 
ન્તૃનાં એટલે દીધ દરદમાં સમાવેશ થાયછે. તેમાં તાવ આવતે નથી તથા બીન્નં સખ 
ચિન્ડ હોતાં નથી. યકૃત મોટું થઇ ગયું હોયછે, તેની પાંસળીની નીચે નાની મોટી એક હેશા 
જેવી ગાંઠં લાગેછે, તે ભાગમાં ભાર લાગે છે તથા થોડે દુખાવો પણુ થાયછે. ખોરાક બરા- 
ખર પાચન થતો! નથી. પેટ મે।ટું જણાયછે, ઝાડો તથા ભૂખ અનિયમિત રહેછે, વખતે 
પેટ ઊપર લીલી રગે! દેખાયછે, કમળો થાયછે અને વખતે જળદર પણુ થઇ આવેછે. 


દારૂ પીતારાએતું કલેજું જ*ૃદ્ધિ પામેછે. તાદીય! તાવથી કલેજીં મોટું થાયછે ચરખી 
અતે “આમાયલેોઈડે” નાતના પદારધતા વધારાથી કલે'્નની જૃદ્દિ થાયછે. માણુસના કોઇ 
ભાગમાંથી ઘણું પર્‌ નીકળતું હોય તે! તેથી તે ધણો અશક્ત થાયછે તેને લીધે કોઇવાર આ 


આમાય લેોઇડ તતા પદામેનો યકૃતમાં જમાવ થઇ એ મેડું થવા માંડેછે. બચ્ચાંઓને 
આ ૬રદ વિશેષ થાયછે. 


૩૬૦ શારીર અને વૈદક શાસ. [ ભાગ 


ગરમી એટલે ઉપદેશતા રોગમાંથી યકૃતની વ્યાધિ થાયછે. આવાં યકૃતનાં ન્નૂનાં 
દરદો કેટલાંક વરસ સુધી પણુ નરી રહેછે અને દરદી પોતાનો કામ ધધે કરેછે. 

“હાપ્ડાડીટ” નામના વ્યાધિથી કલેજું મોટું થાયછે. આ વ્યાધિ એક પ્રકારના જંતુઓને 
લીધે થાયછે, તે માંસાઠારીને વિશેષે કરીને થાયછે. તેમાં પાણીથી ભરેલી એક મોટી અને બી- 
જી તેની માંહે નાની પોપટીયે। થાયછે. તે ફરેડીને અગર પેટ ચીરીને કાઢી નાંખવામાં આવેછે. 

કલેન્નમાં અર્બદનો વ્યાધિ કોઇવાર થાયછે; થારે કલેન્નની સપાટી ખડબચડી લાગેછે. 
કવચિત્‌ સ્ક્રોક્યુલાતો વ્યાધિ ક્લેજામાં થાયછે. તે બ'તે કારણુથી કલેજું મોડું યાયછે. 


યકૃતનો સકોચ, 
(ઉં₹10૩ાંડ--સીરેસીસ.) 


યકૃતનું કદ ઉપર કહેલાં કારણથી મોટું થાયછે, કેટલાંક કારણુથી તે નાનું થાયછે. 
છાતી અને પેટ ઊપર તાણીતે પટા ખબાંધવાથી, જેમકે અંગ્રેજ લોકોની ઓરતો ખાંધેછે, 
તેમ બાંધવાથી યપૃતનતેો આ રોગ થાયછે. દારૂ પીવાથી તથા ઘણા દિવસ તાવ આવ- 
વાથી પ્રથમ યપૃત ૨દ્ધિ પામેછે અતે પાછળથી તે સંકોચાઇ નાનું થાયછે. કલેજું આ 
રીતે શેષાઇ જવાથી તે કઠણુ થાયછે અને તેની સપાટી સ્વાભાવિક લીસી નહીં રહેતાં 
સીતાષ્ળ જેવી ઊંચી નીચી લાગેછે. કલેજનના પ્રદેશમાં ઠૉકી જતાં તેનું કદ નાનું જણાશે. 
તેની સાથે અવસ્ય પેટતું જળદર થાયછે. યારપછી પગપર સોનજ્ન ચડેછે. વખતે કમળો 
થાયછે, અજીર્ણુનાં ચિન્ડ જણાયછે, ઝાડો કબજ રહેછે અગર જુલાબ ઉતરેછે, દિવસે 
દિવસે અશક્તિ આવેછે અતે જળદરના પરિણામથી છેવટ મૃત્યુ નીપજેછે. 

ઇલાજ:--આ દરદ ઉપર “ આયોડાઇન પેન્ટ ” એટલે આયોડીનનું ટિકચર્‌ અગર 
લીનીમેન્ટ લગાડાયછે. આપણા દેશી લોકોમાં ત્રિશળના આકારમાં અગર છુટક ડામ દેવાને 
રીવાજ છે. દરદ થતું હોય તો મલમલતું કપડું ચાર પાંચ ઇંચ ચોરસ લઇ તે નીચેના 
એસડમાં ભીંજવી યકૃત ઉપર્‌ મૂકવું તથા તેના ઉપર કેળ અગર આકડાનાં પાન ખાંધી 
રૃવાં એટલે તે આસડ જલદી સૂકાઇ અગર ઉડી જશે નઠિ, આ દવા મિશ્ર કરી તેમાં 
કપડું ભીંજવી મૂકવું-- 

તે. ૧. નાઈટ્રીક અંસિડ ૧ દ્રામ, મ્યુરીયાટીક એસિડ ર૨ દ્રામ, પાણી ૮ એસ. 

ઝાડો સાફ ન ઉતરે અગર સફેદ રંગતો અતે થોડે ઉતરે તો નીચે આપેલી 
ગોળીએ કરી રાખવી તે રાતે મતી વખતે હમેશાં બખે ખાવી. 

ને. ર. એપીકાક્યુઆના, ૧૨ ગ્રેન, બલ્યુપીલ ૩૬ ગ્રેન, એસેટીક એકસ્ટ્રાડડ ઓક 
કાલચીકમ ૧૮ ગ્રેન, એકસ્ટ્રાકટ એક્‌ ટારાક્ષકમ ૪૮ ગ્રે; આ દવાએ મિશ્ર કરી તેતી 
ર૪ ગોળીઓ બનાવી તેમાંથી દરરોજ બખે, રાતે સૂતી વખત ખાવી, થોડા દિવસ નીચે 
લખેલી દવા મેળવી દરરોજ ત્રણુ ભાગે દેવી, 

ને. ૩. નવસાર...*-**** 3૦ ગ્રેન, ડીલ્યુટ નાઇટ્રોમ્યુરીયાટીક એંસિડ...૨૦ મિનિમ. 

જ્યુસ એક્ટ ટારાક્ષકમ. ૩ દ્રામ, ઇંદ્રજવ અગર કરીયાતાને! ડંવાથ ...૩ ઔંસ; 
કમળા અગર જળદર થાય તો તેના યોગ્ય ઉપાયોની યોજના કરવી, ગરમીતે લીધે આ 
દરદ થયું હાય તો! નીચેની દવા આપવી-- 


પ મો. પિત્તની પથરી અથવા કાંકરી, કહ૧ 


નં, ૪* આઇયોડાઈડે એફ પોટાસ્યમ............. ૧૫ ગ્રેન.] દવા મિશ્ર કરી દિ- 
સોલ્યુશન ઓફે સિ શા કા ૧ર દ્રામ. -વસમાં ત્રણુ વખત 
કરીયાતાનો કાઢો .*....*** 9૦9૨૦૦ ૦૦ * ૩ ઔંસ! અકેક ઓંસ આપવી. 


આ દરદતે લીધે અજણુ જણાય તો મતી વે નીચેની અકેક ગાળી આપથી. 

નં. ૫. ડવીનાઈન ગ્રેન ૧૨, એપીકાક્યુઆના ગ્રેત ૧૨, તથા એકસ્ટ્રાકટ જનશ્યત 
ગ્રેન 3૬ મિશ્ર કરી ૧ર ગોળીએ તૈયાર કરવી. બનતાં સુધી દારૂ બિલયુલ પીવે। નહિ. 
ખોરાક હલકે લેવો. ધણું ધી અને ચરખીવાળા પદાવે ખાવામાં લેવાં નહીં. 

કલેજાના શેષણુને લીધે જળદરાદિ ચિન્ડુ થાયછે તે માટે મૂત્ર અતે ધામની વૃદ્ધિ 
ચાય તથા જુલાબ ઉતરે તેવી દવા આપવી. જળૌદરના વિષયમાં આ ૬ૃલાજે આપેલાછે. 
એક અથવા વધારે વખત જળંદરને ફેાડવાતી જરૂર પડેછે. 





પિત્તતી પથરી અથવા કાંકરી* 
( 1118077 €810પાપક--ખીલ્યરી કાલડંયુલસ. ) 

પિત્તા અથવા પિત્તાશયમાં કેટલીકવાર કાંકરી બધાયછે. પિત્તાશયમાં પિત્ત રહેછે તે 
માંહેના ક્ષાર તથા ખીન્ન પદાર્થ ધટ થઈ કઠણુ પથરીની માફક બંધાઇ જયછે. એક 
અગર એકથી વધારે આવી કાંકરી બધાયછે. તે ગોળ, ચપટી, ખણુ કે ખાડાવાળી હાય 
છે. કોઇવાર જનૂદીજ્‌દી ધણી કાંકરી હોયછે અને કોઇવાર તે એક ખીન્નની સાથે બંધાઇ 
નયછે. તે કાળા રંગની હોયછે. ધણુંકરી એ મોટા આદમીને યાયછે. આ પયરી એક 
નાની ચણેોઠીથી તે એક ઈંડા જેવડી થાયછે. કાંકરી પિત્તાશયમાં પડી રહેછે અગર કેટ- 
લીકવાર પિત્તતી નળી વાટે આંતરડાંમાં જઈ ઝાડાની વાટે બહાર્‌ પડેછે. 

ચિન્હુઃ--પિત્તતી નળીમાંથી જતાં તે ધ્ણંજ દરદ કરેછે, પેટના ઉપલા તથા કાળ* 
“તા ભાગમાં અતિશય શૂળની માકક વેદતા થાયછે, દરદી તરકડીયાં મારેછે અતે ખુમાટ 
કરી મૂકેછે, એ ભાગમાં દબાણુ સહન થઈ શકતું નથી અને દરદ થોડે થોડે અ'તરે ફૂરી- 
ફરીને ઉપડેછે, તાવ વગેરે ખીજ કાંઈ બીમારી હોતી નથી, ઉલટી થાયછે, ઝાડી કબજ ર્‌ 
હેછે, પથરી મે।ટી હોય તેમ દરદ વધારે થાયછે, એ પથરી આંતરડાંમાં નનય અગર પાછી 
પિત્તાશયમાં “ય તો દરદ નરમ પડી ન્યછે, અને ને તે નળીની અંદર અટકી પડે તો 
કેટલીક મુદત પછી પિત્તાશય પિત્તથી ભરાઈ ન્નયછે, કમળો થાયછે, અને છેલ્લે અતે તે 
નળી #ટવાથી અગર કમળાના જેરથી દરદી મરણુ પામેછે. કાંકરી પીત્તાશયમાં પડી રહે 
તો કાંઈ ચોકસ ચિન્હ જણાંતાં નથી. 

ઈલાજઃ--આ ખીમારીમાં પેટ ઉપર્‌ ગરમ પાણીતે શેક કરવો. અળશીની પોટીસ, 
અદષીણુ અગર ખેલાડોતા સાથે લગાડવી અને નીચેતી દવા આપવી. 

નં, ૧. સોલ્યુશન ઔક્‌ મોરક્ીયા, ૩૦ મિનિમ, સ્પિરિટ એક્‌ કેરે[ફેર્મે, ૬૦ મિનિમ. 

ટિકયર ઔંક્‌ ખેલાડોના, ૧૫ ,, ડપૂરનું પાણી. ૧ જૌંસ. 

ઉપરની દવાતું મિશ્રણુ કરી દરરે।જ ત્રણુ ચાર વખત દરદ મટે લાંસધી પાવું. 

દરદ ધણુંજ થતું હોય તો ઈથેર અથવા ડલોરેફ્ોમે સુંધાડવાં અગર મરમ પાણી 
પાઇતે ઉલટી કરાવવી, પથરી આંતરડામાં ગયા પછી જુલાબ આપી ઝાડા વાટે તેતે નિ- 


૩૯૨ શારીર અને વૈદક શાઅ. [ભામ 


કાલ કરવો, નહીં તો વખતે આંતરડાંમાં તે એકાદ ઠેકાણે રહી જઇ તેતો (આંતરડાંને) 
રસ્તે! બેધ કરી નાંખેછે. 


કમળો. 


( પા ઉૈ1૦૦--નનૅન્ડીસ. ) 
પિત્ત યોગ્ય રસ્તે ન જતાં પાછું લોહીમાં દાખલ થાય ભારે કમળે। થાયછે. 


થિન્હઃ--આંખનતે સફેદ ભાગ પીળા થાયછે. પેશાબ પીળા હળદરના રગ નેવે 
ઉતરેછે અતે વખતે નખ તથા ત્વચા પણુ પીળાશપર દેખાયછે, કમળો કોઇવાર ધી- 
મેધીમે થાયછે, અતે કૈ!ઇવાર એકદમ ધણે થઈ આવેછે, કમળાની સાથે શરીરે સુસ્તી 
રહેછે, આળસ આવેછે, ખેચેનપણું રહેછે, અમ કળેછે, માથુ' દુખેછે, ઝાડો કબજ રહેછે, 
શરીર ઉપર ચળ આવેછે, ધણીવાર તરસ લાગેછે. કમળા ડાઈવાર સેહેજસાજ હોયછે 
અતે કોઈવાર આખુ શરીર પીળું હળદર નેવું લાગેછે. દૂધ, અશ્રુ, પરસેવો! તથા થુ'ક 
પંણુ પીળાં જણુાયછે અને કપડાંને પીળા ડાધ પડેછે. પેશાબ પીળો, કેશરનાં રંગનો અન 
ગર રાતેોપીળોા, અને કાળા રંગતો હોયછે, વખતે ધણા કમળામાં આંખની અ'દરતા ભાગ 
પીળા રંગના ચાયછે અને વારે સર્વ પદાથ પીળા રગતા ન્નેવામાં આવેછે. ઝાડે સફેદ 
રંગનો હોયછે. તે કબજ રહેછે તેમ ચરખીનો ભાગ વિશેષ રહેછે, પેટમાં વાયુનો વધારે 
થાયછે અતે તે બહુ ગેધાયછે, ઓડકાર આવેછે અને અન્ન પાચન થતું નથી. કમળે જેમ 
વધારે વખત રહે તેમ નબળાઈ આવતી ન્નયછે અતે શરીર નખાઈ શ%યછે. ખોરાક ચા* 
લતે। નથી. કટલીકવાર શરીરમાંનાં કોધ્પણુ દ્વારથી જેમકે નાકમાંથી, ઉલરટીમાં, ઝાડામાં, 
અગર મેઢામાંથી રક્તપ્રવાહ થાયછે. તાડી મદ એક મિનિટમાં ૫૦ થી ૬૦ અમર કમી 
વેગથી ચાલેછે. મનની શક્તિ મદ રહેછે. નિદ્રા, અને ઘેન વધારે જણાયછે. કોઈવાર ગુ- 
મડાં વગેરે શરીરપર %ુટી નીકળેછે. જે કમળો ન્નેરમાં હોય અતે ખરાબ પરિણામ નીપ- 
જવાનું હોય તો દરદી ગાફૂલ તથા ખેચુદ્દ થાયછે, બકેછે અને છેવટ અત આવેછે. 

કમળાવાળા દરદીતું પિત્ત લોહીની સાથે મળી જઈ તેની સાથે શરીરમાં કરેછે તેને 
લીધે શરીરના નદાન્નૃદા ભાગ પીળા થઇ નયછે, કારણુ કે સ્વાભાવિક પિત્તતો રંગ પીળા 
હોયછે અને સફેદ ઠેકાણા ઉપર આ પેહેલેો જવામાં આવેછે. 

કારણુઃ--શરીર્‌માં કમળે। મુખ્ય ખે કારણથી થાયછે. એક તે! પિત્ત કલેન્નમાંથી પેદા 
થયા પછી તેને જે સ્વાભાવિક રસ્તો આંતરડાંમાં જવાનોછે તેના અટકાવ યવાથી તે પિન 
ત્તાશયમાં ધણું એકટું થાયછે અને પાછે રક્તમાં પ્રવેશ કરેછે. બીજીં આવા અટકાવ સિ" 
વાય ખીન્ને કારણે્‌।થી ક્રમળા થાયછે. કલેન્નના કોઈપણુ દરદતે લીધે તેમાં કોઇવાર્‌ પિત્ત 
પેદા કર્‌્વાતી શક્તિનો નાશ થાયછે. આ ખે મુપ્ય કારણુ થવાનાં ધણાં ઉપકારણે। છે. 

૧. પિત્તની નળીમાં એકાદ વખત કાંકરી પથરી અથવા અન્ય પદાથ ભરાઈ રહુ- 
થાથી તેનો રસ્તો બધ થાયછે. પિતાશયનેો અગર તેતી નળીતો સોજે અગર સ'કાચ શણ 
આવવાથી પણુ પિત્ત વહેવાનો રસ્તો બંધ થાયછે. કોઇ ન્નતની ખીજ ગાંઠ, ગર્ભસ્ધાન, 





પ મે. ] કમળે, ૩૬૬ 


મળાદિકતું દબાણુ થવાથી આ રસ્તો બંધ રહેછે. પિત્તતી મોટી નળી બ'ધ થાય તે! પિત્તા- 
રાય પિત્તથી ભરાધંતે મોડું થાયછે. 

૨. કલેજતાં કેટલાંક આગળ કહેલાં દરદમાં કમળો થઈ આવેછે. પિત્ત વિશેષ પેદા 
યવાથી તથા દસ્તની કબજયતથી કમળે। થાયછે. 

આ સિવાય ખીન્તં પણુ કેટલાંક કાર્ણાથી કમળેા થાયછે; મનની ફિકર ચિ'તા, 
ખીક, અને દિલગીરીથી, ફેફ્સાં, મગજ અને રક્તાશયનાં દર્દથી, અજરણુથી, નનૂદાન્ન્‌દા 
પ્રકારના તાવથી, સર્પદંશથી તથા ખીન્ન' ઝેર જેમકે પાઇમીયા, પ્રાસફ્રસ, તાંખુ, પારા 
ઇયાદિ કેટલાંક કારણોથી કમળે થવા સભવ છે. 

ચિકિત્સા:--કમળાનું ખર્ડ કારણુ કાંઇ જણા આવે તો પેહેલાં તેને હઠાડવાનેો 
ઉપાય કરવો. આપણા દેશમાં કમળો મશ્રેછે, ચણા મ'ત્રાવીને ખાયછે, ગળામાં કાંપ રાની 
મૂળીઆંની અથવા કેરબાતી માળા બાંધેછે અને જેમ તે માળા ગળેથી નીચે ઉતરેછે 
તેમ કમળો ઉતરેછે એમ લેકે! માતેછે. હાથ અગર પગ ઉપર ડામ દેછે. તાવ, પિત્ત- 
નળીની કાંકરીના દબાણુ, સોન્ન વગેરે કારણુથી કમળા હશે તે! તે કારણુ દૂર થયે કમળે 
જરો. પિત્તની નળીતો સંકોચનો ધણુંકરી ઉલટીથી ખુલાસો થઈ નનયછે. ૪પીકાડયુઆના 
વીશથી ત્રીશ ગ્રેન, લાડેનમ્‌નાં પેદર મિનિમ સાથે પાણીમાં રોજ ખે વખત આપવું. તેથી 
ઉલટી કદાચ નહીં થાય તો દસ્ત ઉતરશે તેથી પણુ પિત્તતો ખુલાસે। થશે. કમળામાં ઝાડા 
ખુલાસેથી થાય એવા ઉપાત્રો કરવા. 


ને. ૧. કમ્પાઉન્ડ ડયાલેમલની ગોળી.......૧૫ ગ્રે. ગે આ દવાને મિશ્ર કરી તેની 
એકસ્ટાકટ ઔદ્‌ ટારાક્ષકમ. ...... ૩૦ ,, ૧ર ગોળી કરવી ને દરરોજ 
એ પીકાડયુઆના. ......*.***૦૦૦૦ ર કે સવારસાંજ અકેક આપવી. 


અથવા રાતે સતી વખત કમ્પાઉન્ડ ડયાલેોમલ પીલના પ ગ્રેત લઇ સવારમાં એ- 
રંડીયેલ તેલ અગર એપસમ સૉલ્ટતો જુલાબ આપવે।. થોડા દિવસ નીચેની ગેળી દેવી. 


ન. ર્‌. પોડે।ફીલીન, ઉઝર મેથ મિશ્ર કરી તેની ૧૨ ગોળી કરવી. 
રૂબાબ. .........*૦..-૧૮ ,, € બતે વખત જમ્યા પછી ત્રણુ ત્રણુ 
એકસ્ટાકટ હાયોસાયમસ....... ૪૦ ,, ) કલાકે અકેક લેવી. 


અથવા નીચેતી દવા પૈકી એક થોડો વખત દિવસમાં ત્રણુ વખત પીવી, તેનાથી 
ઝાડા ધણા અગર થોડા થાય તે પ્રમાણે એપસમ સૌંલ્ટ થોડું અગર વધારે લેવું. 


ન. ૩, એપસમ સોલ્ટ, .....*૪ દ્રામ, તવસાર્‌.......... .. ૦૦૦ ૩૦ ગ્રેન, 
એસેટેટ ઓક પોટાસ.... ૩૦ ગ્રે. જ્યુસ ઔફ્‌ ટારાક્ષકમ.......ર્‌ દ્રામ. 
સુરોખારે.-..........**૦૦ ૧૫ ,, કરીયાતાને। કાઢો,...... *-- ૩ શમીસ. 

નં. ૪. કોપેબા....... ***૩૦ મિનિમ. લીકર પોટાસ............, ૩૦ મિનિમ. 
એપસમ સૌલ્ટ... ૩ દ્રામ. સુરાખારે.......... ૧૫ ગ્રેન. 


કરીયાતાનો ડવાથ. ૩ એસ. 
તાવમાં દૂધ આપવાથી કમળા થાયછે એવી આપણા લોકોની સમજણુ છે તે મિ- 
થ્યા છે. કમળાને તથા દૂધને કશૈ। પણુ સ'બંધ નથી. કમળે થયા પછી પણુ દૂધને ઉપ- 
યોગ કરવામાં કાંઈજ હરકત નથી. 
ન. ૫. ત્રીકૂળા ૩ તોલા તથા લીંબડાની અ'તરછાલ, કરીયાતુ, કડુ, અરડુસે।, પ- 
પ૦ 


૩૪૪ શારીર અતે વૈદક રાસ. *[ શામ 


રાળ, અને ગળો દરેક એક એક તોલે, એ સર્વ દવા લેઈ તેના ખે ભાગ કરવા. ને એક 
ભાગતે। કાઢો કરી અર્ધું પાણી ઉતારવું અતે તે દિવસમાં ખે વખત પીવું. 

કાચાં કૂળફળાદિ ભારે ખોરાક અને ખાટો પદાર્થ ખાવો નહીં. ધણું ધી, તેલ તે- 
મજ ખીજી ચરખીવાળા પદાધે તથા સાકરાદિ ચીજ અતે દારૂની પરહેજ કરવી, સમદર- 
ક્ેળને ધસીને તે જરા આંખમાં આંજવું તથા તે પાણીમાં પીવાથી કમળે। મટેછે. 


-ગ્રઝ--4૯૯-- 


ડે 
બરોળની વાદ. 
( 10૫€001:0--એગ્યુક્રેક. ) 

ચિન્હ!--ખરેળ મોરી થઇને કેટલાં8 વર્સ રહેછે તે છતાં, કેટલીક વાર દરદીને કાંઈ 
વિશેષ હરકત થતી નથી અને તે પોતાનું કામકાજ કર્યે નનયછે. ધણીકવાર બરે।બ વધવાથી 
શરીરમાં નબળાઈ આવેછે, પાંડુરાગ થાય છે અતે રક્તનાં સફેદ કણુમાં વધારો થાયછે. બ- 
રેળવાળા આદમી ધણીવાર સેહેલાધદથી ઓળખી શકાયછે, નાકમાંથી લોહી નીકળેછે, ત્વચા 
ઉપર લોહીનાં ચાહાં થઇ આવેછે, વખતે સોજ્ન ચડેછે અને જળોદર થાયછે, બરેળતું દખાણુ 
છાતી તર્ક્‌ થાય તે! શ્વાસ લેવામાં હરકત પહાંચેછે, દરદીને ભૂખ લાગતી નથી, કડો કન 
બજ રહેછે, ઉલ્ટી થાયછે, મેહેનત થઈ શકતી નથી, શ્વાસ ચડેછે અને શરીર ક્રિકું થઈ ન્નયછે. 

વધેલી ખરેોળ સેહેજ ઓળખી શકાયછે. ડાબા પડખામાંથી પાંસળીની નીચેથી ગાંઠ 
નીકળેછે, તે કઠણુ હોયછે, તેની કોર્‌ તળે આંગળાં ધાલી ઊંચી કરી શકાયછે, તેની જમણી 
તકની કારમાં એક ખાડા હોયછે, તેને હલાવી શકાયછે, તેતું કદ નાનું હોયછે. તે મધ્ય રેખા 
પર્વત પહોંચે, અગર આખું પેટ તેનાથી ભરાઇ ન્નયછે. 

કારણઃ--બરેળ ફક્ત લોહીનો વધારો થવાથી વધેછે, તેનો વરમ થવાથી વધેછે, 
તેના ખાસ પદાચૈની ૬ૃદ્ધિથી તેના કદમાં વધારે! થાયછે. તાવ અને તેમાં પણુ મુખ્યત્વે 
ટાઢીઆ તાવથી બરે।ળ વધેછે, તાવ સિવાય પણુ માલેરીયાની અસરથી તે વધેછે. માલેરીયા 
વાળા મુલકમાં ધણુ! લોકને બરોળતું દરદ હોયછે. બરેોળમાં ગ્ર'થી ને અર્બુદ વગેરે દરદ 
થવાથી તે વધેછે. લ્યુકીમ્યાના ૬રદમાં બરેળતે। વધારે। થાયછે. 

ઉપાયઃ---ડવીનાઈન અને લેોઉની દવાથી બરેોળનતે ખહુજ ફાયદો થાયછે. ટિ'કચર 
ઓંફ સ્ટીલ, હીરાકશી, લેોહભસ્મ, મેડુર, ડવીતાદ્નત તથા સ્ઝીકન્યા આદિ દવા આપવી. 

અરમટની દવા પીવા અપાયછે તેમજ તેની ત્વચામાં પીચકારી મારવાથી બરોળ નાની 

યાયછે. દવાતી સાથે હલકા જુલાબ આપતા રહેવું એટલે બરે!ળ મટશે. દવામાંજ વિલાયતી 
મીટ મેળવવાથી રેચ ઉતરેછે. બેો।માઈડે અને આયોડાઈડે ઓફ પોટાશ્યમથી બરોળ ઉપર 
ક્ાયદો થાયછે. તીચેની દવાના ત્રણુ ભાગ દરરોજ પીવાથી સારે! ફાયદો થશે. 


નં, ૧, નાલપની ભૂકી,.**૦૦* ૨૦ ગ્રેન. હીરાકશી,.. *૧૦ ગ્રેત. 
કાલંબાની ભૂકી, ..**.* ૩૦ ,, એસિડ ટારટરેટ આધ પોટાસ ૬૦ પ 
સૂઠંતી ભૂકી,..***૦૦૦” ૩૦ ,, પીપરમીંટતું પાણી,......... ૩ ઓંસ. 


દુવારતો ગર, તથા ચણાનો ખાર બરોળ ઉપર અપાયછે. સેખદ્રવ ૩ મી મિનિમ 
&ડા પાણીમાં મેળવીને દેવાયછે, લોહભસ્મ તે છીપભસ્મથી બરે!ળ મરેછે. 


પ મે!.] પેટતા અ'તરાવરણૂતે। વરમ. ટણ્પ 


નં. ૨. પોટાશ બોમીડ....૩૦ ગ્રેન, એપસમ સૉલ્ટ. ...$ દ્રામ. 

હીરાકશી.......... દ ,, ડવાસ્યાની ચા......૩ એસ. 

મિશ્ર કરીતે દિવસમાં ર ભાગ ત્રણુ વખત પીવું. 

બરોળ ઉપર આયોડીન લમાડવું. રેડ આયોડાઇડ એકે મરકયુરીનો મલમ ચોપડવે।. 

કોઇવાર સર્વ ઈલાજ કરવા છતાં બરેોળને ફાયદો થતો નથી, 

તન ૫૮૮#-૪“૧ઝ/77”ધ૫૦૦તતતબનનનયછ 
લ્યુકીમ્યા--પાંડુ. 
( 1.૬ #૩11&--લ્યુકીમ્યા, » 

કફૂક્ત તક્લી મોટી થાય તેમાં અને આ દરદમાં ફ્રેર છે. જ્યારે સફેદ રજકણુમાં વન 
ધારે। થાયછે તેને લ્યુકીમીયા અથવા લ્યુકાસાઈયીમ્યા કહેછે. આ દર્દમાં સફેદ રજકણુતે 
લોહીમાં અતિ વધારે થાયછે, ને તેની સાથે તલ્લી અથવા લીમ્ફગ્લાંડ મોટી થાયછે અગર 
અસ્થિતી માંહે ફેરફાર થાયછે. તેતી સાથે પાંડુરોાગની માફક શરીર [રીકું તેજહિત યઈ 
નાયછે. તઘ્લીતો વધારો તેતી સાથે જેવામાં આવેછે તેથી આજસ્રધી આ દરદતી ગણુ- 
તરી બરોળની ગાંઠ સાથેજ કરવામાં આવતી. 

આ વ્યાધિની દવા પાંડુરોગની માફક કરવી. ફે!સક્રસ આપવાથી ફાયદો થાયછે, 
ક્ીડલીવર ઓઇલ, લોહ તથા સોમમલ ફાયદો કરેછે. વીલટેકવિજ્‌ લગાડવાથી ખરેળ સ કે- 
ચાય અતે આ દરદ ઉપર ફાયદો થાયછે. 

--#ન્‍ન૯દ-- 
પેટના અંતરવરણનો વર્મ. 


( 1 01310115---પેરીરાનાઇટીઝ. ) 

ખા ૬રદ તીદ્દણુ અને દીર્ધ એવા ખે પ્રકારનું થાયછે. 

તીક્ષ્ણ વર્ષનાં કારેણુઃ--પેરીટાન્યમતો વર્મ ધણાં કારણોથી થાયછે. પેટના જખમ 
અથવા ધકાથી તેતો દાહ થાયછે. આંતરડું અગર હોજરી છુટવાથી, મૃત્રાશય જુટવાથી, 
સારણુ અથવા આંતરડાંતી અડચણુથી, કલેન્ન, પ્લીહા ને ફેક્સાંનાં દરદથી આ વરમઃ થા- 
યછે. સુવાવડમાં, મૂત્રપીંડનાં દરદમાં, શીળી, રતવા, ટાર્ઈકરાધ્ડરીવર ને સંધિવા વગેરૈ ખીન્ન 
દરદોની સાથે આ વ્યાધિ થાયછે. કેધવાર ઠંડી અને શરદીતે લીધે પેરીટાન્યમનો દાહ 
ચાયજ્ે. બચ્ચાંઓને આ ૬૨૬ વિશેષ થાયછે. આ વ્યાધિમાં પેરીરાન્યમ પ્રથમ લાલ 
થાયછે, પછી તેમાંથી પ્રવાહી, પર્‌ અથવા લીંક વહેછે, જેથી તેનાં જૂદાંત્નૂદાં પડ અને 
આંતરડાં એકમેકથી ચોરી રહેછે. 

ચિન્હ:--સ્થાનિક અને શારીરિક એવા બે પ્રકારતા હોયછે. શરૂઆતમાં ધણુંકરી 
ટાઢ વાધને તાવ આવેછે, પેટમાં અતિશય દૃખેછે, પ્રથમ એકાદ ઠેકાણે વિશેષ દુખેછે પણુ 
પાછળથી આખા પેટમાં દુખાવો થાયછે, શરીર હાલવાથી, ખાંસીથી, ઉલટીથી અને ૬- 


સ્ત જવાથી આ દ૬રદમાં વધારો માલમ પડેછે; પેટપર હાથ મૂકવાથી ધણીજ પીડા મા- 
લમ પડેછે, પેટપર્‌ લૂગડું સરખું પણુ સહન થતું નથી. દરદી ધણુંકરી પગ વાળીને ચતો. 


૩૬ શારીર અને વૈદક શાઅ. [ ભાગ 


પડી રણેછે, પગ લાંબા કરવાથી પીડા વધેછે, જીભપર થોડી છારી તથા તે લાલ દેખાય 
છે,“ ઉલટી તયા ઉબકા થાયછે, પેટમાં કાંઇ લીધું કે તરત તે ઊલઃરી થઇ બહાર પડેછે, : 
ધણી તરસ લાગેછે, ભૂખ લાગતી નથી, ઝાડે કબજ રહેછે, ચહેરે દુ:ખદરીક અને કિ્‌- 
કરમંદ જણુાયછે, નબળાઈ ધણીજ વરતાયછે, તાવની ગરમી વત્તી ઓછી હોયછે, નાડી 


જલદ, નાની અને કઠણુ લાગેછે, શ્વાસ ઉતાવળે અતે છાછરા છાતીથી ચાલેછે, પેશાબ 
લાલ ઉતરેછે, હેડકી આવેછે, પેટ ચડી આવેછે, અને કોઇવાર બહુ ચડીને તે મોડું ઢોલ 


જેવું લાગેછે, શ્રાસમાં પેટ બહુજ થોડું હાલેછે, કોઇવાર દરદી આ દરદમાંથી બચેછે અને 
કા્ઈવાર મૃત્યુ પામેછે, મૃત્યુ થવાનું હોય યારે હેડકી બહુજ ૬:ખદાયક થઇ પડેછે, શરીર 
ઠંડું પડેછે, પરશેવો છુટેછે અને દરદી ખેહોશ થઈ જયછે, કેપવાર પાતળા જુલાબ ઉત- 
રેછે અને કોઇવાર પેટમાંથી લોહી અને કાળા પદાય ઉલટી તરીકે પડેછે. 

ઉપાયઃ--શર્‌આતમાં પેટ ઉપર જર્‌ર જણાય તેટલી જળા મૂકવી. ગરમ પાણીથી 
શેક કરવે। અને પેટપર ટરપેનટાઇત, ખેલાડોના અથવા અરીણુ ચોપડવું, પાણીના શે- 
કને બદલે ગરમ પોટીસ વારવાર મૂકવી, રાઇતું પ્લાસ્ટર મૂકવું. દવામાં અરીણુ ઉપર 
બધો આધાર છે; ર થી ૧ ગ્રેન દિવસમાં ખેત્રણુ ચાર વખત આપનું. તેનાથી આંતરડાં 
તથા સુજેલા ભાગને આરામ મળેછે. કોઇ અરીણુની સાથે થોડે ડયાલેમેલ આપવા ભ- 
લામણુ કરેછે. 

ખોર્‌ાકમાં થોડે પાતળા ખોરાક આપવો, દૂધ ને કાંજ ખરકૂની સાથે આપવાં. જ- 
રૂર જણાય તેટલે આસવ આપવે.. નબળાષળ્તે માટે ખાંડી ને પાર્ટતી જરૂર છે. ઉલટી 
મારે ખીઝમથ, હાઇડાસ્યાનીક એસિડ, સોડાવીટર ને મોયા આપવાં. પેટના ચડાવા માટે 
ટરપેનટાધનના શેક સિવાય તે તેલની પીચકારી, અને ઝાડાની કબજયત માટે ગરમ પા- 
ણીની પીચકારી મારવી. 

દીર્ધ વરમ તીદ્દણુમાંથી શેષ રહેછે અથવા ખીન્ન અવયવેના વ્યાધિ સાથે થાયછે. 
આ વ્યાધિમાં તીદ્દગુ ચિન્હ તાવ વગેરે હોતાં નથી, પણુ થોડા દુખાવો હોયછે, તેતી 
સાથે પેટ મોડું થતું નનયછે. પેટમાં પ્રવાહીના જમાવ થાયછે. પેટમાં ચુ'ક આવેછે, ઝાડા 
ખહુજ કખજ રહેછે, પગપર સે!ન્ન ચડેછે, થોડે ધણો જ્વર હોયછે. ઇલાજમાં આયોડાધ- 
ડે ઔક્‌ પોાટાસ, ડવીનાઇન તથા લેોદની દવા આપવી, રોક કરવો અને પોટીસ તથા 
પારાનો મલમ લગાડવાં. 


કડા સાઇઝ:ઃતારસટઝઝરાકરાગાગના-ગાવણન# 


મત્રપરૌક્ષા. 
જ 


(528110116110॥ 0 17110૦0--અએંડઝામિનેશન આપ યુરીન.) 
મૂત્ર પરીક્ષાથી શરીરના કેટલાક વ્યાધિ, કલેન્ન વગેરે બીન્નત અવયવના નાધિ, મૃ- 
ત્રપિડ, મૂત્રાશય અને મૂત્રમાર્ગનાં દરદતે નિર્ણય કરવામાં મદદ મળેછે. 
મૂત્ર પરીક્ષા ત્રણુ પ્રકારે થાયછે.--૧. પેશાબ નેવાથી, ર્‌. રસાયનક્રિયાથી, અને 
૩. સૂક્મદરીક યંત્રથી. 
૧. પેશાખતો રંગ અને વાસ જેવાથી માલમ પડેછે. સ્વાભાવિક મૂત્ર પાણી નેવું 


પ મે!.] મૃત્રપરીક્ષા. ૩૪૭ 


સ્વચ્છ તે જરા 'પીળાશપર્‌ હોયછે. તેમાં લોહી જવાથી લાલ અથવા કાળું દેખાયછે. તાવ 
તથા ખીર દરદોને લીધે વધારે ક્ષાર જવાથી લાલ જણાયછે. કેટલીક એષધિથી પેશા* 
બનો રંગ બદલાયછે એ ધ્યાનમાં રાખવું. રૂબાબ તથા સોનામુખીથી પેશાખ ધઘેરે। પીળો 
ચાયછે. હીમારોક્ષીલીનથી પેશાબ રાતો ઉતરેછે; સાન્ટોનીનથી પીળા જર્‌દ થાયછે અને 
કાબાલીક એસિડ તથા ક્રીયાસોટથી કાળા ઉતરેછે, ઈત્યાદિ. સ્લેષ્મ તથા પર્‌ અને કફ્રેાસફ્ફેન 
ટસનતે લીધે તે સફેદ માલમ પડેછે. આવા પદા4ને લીધે પેશાબ સ્વચ્છતે બદલે ડહોળે 
જણાયછે. પેશાબમાં વિશેષ ક્ષાર, લોહી, પરૂ, સ્લેષ્મ, વગેરે અન્ય પદાર્થ હોય યારે પેશા- 
બ થયા પછી થેોડા વખતમાં તેનો જમાવ પેશાબ રાખેલા વાસણુને તળીએ થાયછે. પે- 
શાબ થતી વખતજ ગંધાતેો હોય તો! મૂત્રાશશયનતા સંબંધનો કાંઈ વ્ાધિ સમજવે।. 

સ્વાભાવિક પેશાબ ર્‌૪ કલાકમાં મોટા આદમીને ૪૦ થી ૫૦ એસ થાયછે, તેથી 
વધારે અથવા કમતી હોય ત્યારે કાંઈ કારણુ હોવું જેપ્રએ. ખહુમૂત્ર અને મધુપ્રમેહના વ્યા- 
ધિમાં પેશાબ ધણુ હોયછે. કેટલાંક ઝેર્‌ તથા મૂત્રપિંડના ન્યાધિમાં તે કમી થાયછે. 


પેશાબનું સ્વાભાવિક વિશિષ્ઠ ગુરૂત્ત ૧૦૧૫ થી ૧૦૨૫ અંશતું હોયછે. વિશિષ્ઠ ગુરૂત્વ 
લેવા મારે એક યંત્ર થાયછે તેના ઉપર નંબર લખેલા હોયછે. આ. ૧૦૬. પેશાખને એક કાચના 
પ્યાલામાં મૂકી તેમાં તે યંત્ર મૂકવાથી વિશિટ્ટમુરૂત્ત માલમ પડેછે. ચોવીશ આગઝિત ૧૦૬- 
કલાકતેો એકડો કરેલ પેશાબ હોય તેમાંથી વિશિષ્ગુરૂત્ત માટે પેશાબ લેવો. પેશાખતુંવિ 
પેશાબમાં આલબ્યુમીન હોય લારે વિશિટ્ગુરૂતત ધણું કમી થાયછે, અને તેમાં શિષ્ટ ગુરૂત્વ 
સાકર હોય યારે વિશિષ્ટગુરૂત્ત વધી પડેછે. લેવાનું ય-્ર 

પેશાબનો સ્વાભાવિક ગુણુ જરા એસિડ (આમ્લ) હોયછે, તે ૬- 
રદને લીષે બદલાપ્તતે કોઇવાર “આલ્કલીન” ( આમ્લ વિરહ) થાયછે, અને 
ક્રેધવાર આ ખેઉ ગુણુ રહિત હોયછે, આસમાની અને પીળા રગના કાગળ 
આ ગુણુના તપાસ માટે તૈયાર આવેછે. આસમાની કાગળને તાન પેશા- 
ખમાં ખેોળતાં તે રાતો થાય તો! પેશાબતે એસિડ સમજવે।. પીળા કાગ- 
ળને ખો!ળતાં તે રાતો થાય તે! પેશાબને આલ્કલાઇન સમજવો. તે ખેઉ 
કાગળના રંગમાં ફ્રેરકાર ન થાય તો પેશાબતે આ ખેઉ ગુણુ રહિત 
સમજવે।. પેશાબ આલ્કલીન હોય ત્યારે તે આમોન્યાને લીધે છે કે બીન્ન િ--- 
ક્ષારતે લીધે છે તે ચોકસ કરવા સાર્‌ પીળે રાતે થયેલ કાગળ હવામાં સૂકાવા રો. 
આમોત્યાથી રાતે! રંગ થયે હશે તો તે થોડીવારમાં ઉડી જરે. 


પેશાખમાં વ્યાધિને લીધે જે પદાથ આવેછે તેમાંના કેટલાક તેમાં ગળી ગયેલા હે 
યછે અને કેટલાક તેમાં માત્ર મિત્ર થયેલ હોયછે, જે પદાર્થ માત્ર મિશ્ર થઈ રલ્રા હોય 
તે પેશાબ થોડો વખત રહેવા દૈવાથી તળીએ ખેસેછે, તેને યેશાખનેો। જમાવ કહેછે. આ- 
લખ્યુમીન અને સાકર પેશાબમાં ગળી નયછે. પરૂ, લોહી, સ્લેષ્મ, ફે(સફ્રેટસ, યુરેટસ, યુ- 
રિક એંસિડ, ઓએક્ષાલેટસ, એપીથીલમ, મૂત્રતળીના ઢાળીયા વગેરેનો તળીયે જમાવ થાય 


*છેજે ક્ષાર કહ્યા તેમનું પ્રમાણુ કિંચિત વિશેષ હોય તો! પેશાબમાં તે ગળી ગયેલા 
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રહેછે પણુ જે તેમનું પ્રમાણુ ધણું હોય તે! તે થોડી વારમાં નીચે ખેસેછે. 

ર. ર્સાયની પરીક્ષાથી પેશાબમાં જે સ્વાભાવિક, અસ્વાભાવિક પદાર્ય નીકળેછે 
તે તથા તેતો જથો નકી કરી શકાયછે. તેમજ મૂત્રમાં જમાવ થયો હેય તે પદાર્યતો 
“નિર્ણય થઇ શકેછે. 

યૂર્યિ:--પેશાબમાં યુર્યાનો તપાસ કરવે। હોય તો પ્રથમ પેશાબને એક રકાબીન 
માં તપાવીને પછી નાઈદ્રીક એંસિડનાં થોડાં ટીપાં ઉમેરવાથી નાઈટ્રેટ ઓક્‌ યૂર્યાના 
પાસા બંધાઇ જશે. 

ચુર્કિ એસિડની તપાસ માટે થોડા પેશાબ એક રકાબીમાં લઈ જરા નાધ્છ્ીક 
એસિડ ઉમેરીને તેતે તપાવવાથી પીળા રંગને! પદાથ રહેશે, આ પીળા પદાર્થને આમેોત્યા- 
નો સ્પર્ષ થાય તો ચળકતો! ન્નખુડૅ રંગ દેખાશે. 

આલખ્યુમિન, પેશાબમાં છે કે નહિ તેનો નિર્ણય કરવા સારૂ એક કાચની! નળીમાં 
ઘોડો પેશાખ લઈ તે એંસિડ છે એવી ચોકશી કરીને સ્પિરિટના દીવાથી ગરમ કરવે।. 
તે અંસિડ નહિ હોય તો આસેટિક એંસિડતાં થોડાં ટીપાં ઉમેરી પેશાબ ગરમ કરવે।. 
તેમાં આલખ્યુમિન હોય તે! ગરમીને લીધે આલખ્યુમિન થીજી જવાથી પેશાખ ચોખ્ખો હશે 
તે વાદળાની માફક ડહોેળાઈ જશૈ. તે ઠંડો થતાં થીજેલું આલખ્યુમિન નીચે ખેસશે. ફે।- 
સફ્ેટસ વિશેષ હોય તોપણુ ગરમીતે લીધે જામી જશે. ગરમ કરેલા પેશાખમાં “સ્ટાગ 
નાઈટ્રીક એંસિઇ”નાં ટીપાં ઉમેરવાથી જે નામી ગયેલો ભાગ ડ્રોસફરેટસ હશે તો તે 
પાછે ગળી જરો અને આલખ્યુમીન ઉરે તો તેમજ કાયમ રહેશે. આ રીતે પેશાબને 
ગરમ કરી નાઇદ્રીક એસિડ ઉમેરવાથી આલખ્યુમીન વિષે નિર્ણય યશે. આલખ્યુમીનની 
પરીક્ષા પીકરીક એસિડ તથા ખીન્ન' સાધનથી પણુ થાયછે. આલખ્યુમીનતે લીધે પેશાબનું 
વિરિણ્મુરૂત કમી હોયછે. પેશાબના પરમાણુ સાથે નમી ગયેલ ભાગ સરખાવતાં તે 
૨, ટ્‌, 3 કે વત્તુ એછું છે તેનો ડયાસ થાયછે. જેમ આલખ્યુમીન અધિક નયતેમ શરીરને 
વધારે નેનેખમ સમજવું. 

પેશાબમાં પિત્ત છે કે નહીં તેતો સવાલ કમળા વગેરે કલે”્નના દર્દમાં ઉડેછે. પિત્તનો 
રંગ તથા તેના એંસિડ ઉપરથી પિત્તને નિર્ણુય થઇ શકેછે. પેશાબનાં ટીપાં કાચની રકાબીપર 
મેલીને નાઇટ્રીક એસીડ તેના સંબંધમાં લાવીએ તો તેમના સંયોગને ઠેકાણે લીલે। નન બુડે। 
અને છેવટ રાતે! રંગ થાય તો પેશાબમાં પિત્તતો રંગ છે એમ સમજવું, વળી પેશાબમાં સલ- 
ફૂચુરિક એસિડ ઊમેરીને જરા સાકર અમર શર્બતતું એક ટીવું નાખનાં કીરમજી અને 
રાતા રગ જણાય તો પિત્તના એસિડ પેશાબમાં છે એમ સમજવું. 

સાકર્‌--પેશાબમાં ગળેલી હોયછે, તે મધુપ્રમેહમાં ન્નયછે. સાકર ઘે!ડાક દ્રામથી કે- 
ટલાક ઔંસ સંધી ર૪ કલાકમાં પેશાબ સાથે ન્નયછે. પેશાબ ધણે। થાયછે, વિરિટ્ટ ગુરૂ- 
ત વિશેષ હોયછે, પેશાબ સક્ેદ પાણી જેવો, ગળ્યો તથા મધ જેવી વાસવાળા હોયછે. 
સાકરની ચોકશી કેટલીક રીતે યાયછે. જે તેમાં કદાચ આલખ્યુમીન હેય તો તેને ગરમ કરી 
ગળી લેવાથી જાદુ પડશે. ૧. થોડે પશાબ કાચની નળીમાં લઇ, તેમાં મોરથુથુતા પાણુી- 
નાં ખે ચાર ટીપાં ઊમેરી તે પેશાબના પ્રેમાણુથી અર્ધ લીકર્‌ 'પોટાસ તેમાં રેડવુ'. લાર- 
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પછી તેને ગરમ કરવાથી સાકર હશે તો નળીને તળીએ નારગી જેવા રાતા પીળા રંગ- 
નો જમાવ થશે, ૨. થોડો પેશાબ કાચની નળીમાં લપ તેટલુંજ લીકર પોટાસ ઉમેરી તેને 
ઉકાળતાં સાકર હશે તો તે પ્રવાહીતો રગ રાતે! કાળો પોર્ટેવાઈન જેવો થઈ જરે. ૩. સાકર 
થોડી હેય તો કદાચ આ તપાસથી માલમ પડી આવતી નથી. તે માટે તથા પેશાબમાં 
સાકર કેટલી નયછે તેતો જથેો શોધી કાઢવા માટે ડાક્તર પેવીએ પ્રસિદ્ધ કરેલી રીતથી 
તપાસ કરવે.. ચોવીશ કલાકના ભેળા કરેલ પેશાબમાંથી આ તપાસ માટે જેઇતેો પેશા- 
બનતો ભાગ વાપરવે।. આ પયોગ માટે નીચે મુજબ મોરથુથુવાળુ' પ્રવાહિ બનાવવામાં આવેછે. 
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“9૦૫ ગ્રામ સાકર (ગ્લ્યુકોાઝ) ખાઇ નયછે. આ પ્રમાણુ ઉપરથી હરકોઈ પેશાબના ન- 
સુનામાં કેટલી સાકર છે તે જણી શકાયછે; જેમકે પેશાબતા ચાર સેન્ટીમીટર એ પ્રવા* 
હીના દશ સેન્ટીમીટરના ર'ગને ખાઈ નય તો! તેટલા પેશાબમાં *૦૦૫ ગ્રામ સાકર સમ- 
જવી. તે ઉપરથી પેશાબના હન્નર્‌ ભાગમાં કેટલી સાકર છે તે ગુણાકારથી નીકળશે. એક 
આંઉસ પેશાખમાં કેટલી સાકર છે તે કાઢવું હોય તો હજર્‌ ડયુબીક સેન્ટીમીટરમાં સમા- 
યેલી સાકરને *૪૩૭૫ એ ગુણુવા. 

૩. સૂષ્મદરક યત્રથી પેશાબની પરીક્ષા કરતાં તે માંહેલા આપૃતિ ૧૦૭. 
કટલાક સ્વાભાવિક અસ્વાભાવિડ પદાર્થ મળી આવેછે અને રક્તનાં ૨જકણુ. 
રોગની પરીક્ષા થાયછે. પેશાબને કાચની નળીમાં ખે 
ત્રણુ કલાક રાખી ઉપરનો નિતરો ભાગ કાઢી નાખી તળી 
એ જમાવ થયે હેય તે સૂદ્દમદરીકમાં મૂકવા સાર્‌ વા- 
પરવે. પેશાબમાં લોહી હોય તો તેને રંગ રાતો અગર 
કાળા લુમાડા જેવો દેખાશે. લોહી વિશેષ હાય તે! તેને 
તળીએ જમાવ થશે. તે પેશાબને ગરમ કરવાથી રક્તના 
આલખ્યુમીનને લીધે થીજી જશે. સુહ્ટમદરીક યંત્રથી તપાસતાં રક્ત રજકણુ જેવામાં 
આવેથી લોહીની પકી ખાતરી થશે. (આ. ૧૦૭.) 

શ્લેષ્મ અને એપીથીવ્યમતો કિ1ચિત ભાગ પેશાબમાં આપૃતિ. ૧૦૮ 
હમેશાં હોયછે. ધણા કલાક પેશાખ રહેવાથી તેનું વાદળી કે 
પેશાબમાં જણુાયછે પણુ જે તે વિશેષ હોય તે પેશાબ 
ડાહેળા સફેદ છાશ જેવો હોયછે. તેતી સાથે પેશાબ ઘણું- 
કરી “આલ્કલીન' હોયછે. મૂત્રાશયના વરમમાં ધણું સ્લેષ્મ 
જાયછે, તેને સાધારણુ ધાત પણુ કહેછે. લીકર પોટાસ 
ઉમેરવાથી તે જાડું બધાયછે. એપીથીવ્મ મૂત્રપિડ અ- 


ગર મૂત્ાશયનું છે તે સૂદ્મદશેકથી તે પરમાણુતા આકાર ચરખીના પરમાણુ. 








૪૦૦ શારીર અને વૈદકશાસ્ર. [ ભાગ 


ઉપરથી માલમ પડરે. આકૃતિ ૧૦૮ માં પેશાબમાં સૂક્મદરીક યંત્રથી સ્લેષ્મ પરમાણુ તથા 
ચરબીના પરમને દેખાવ આપ્યોછે. પેશાબમાં કોઇવાર ચરબી પુષ્કળ જયછે, જે ચ- 
રબી ધણી નય તો! પેશાખ ધોળો દૂધના રગનો અને ડોહેોળેા હોયછે. તેને કાયલસ 
( 11310૫૭) પેશાખ કહેછે. 

આફત ૧૨૪ પેશાબમાં પરૂ હોય યારે તે ઊતરતાં ડેહેળા હોયછે, 
કડ તેને ગરમ 'કરવાથી તેવું થોડું આલખ્યુમિન થીજેછે. લીકર 
પોટાસ ઉમેરવાથી તે જાડું અને ચીકણું થાયછે. સૂદ્દમ- 
દશક ય'ત્રથી પરના પરમાણ્‌ દેખાશે. (આ. ૧૦૪) સ્લેષ્મના 
પરમાણુનો આકાર તેમને મળતે। હોયછે. 

ફ્રાસફેટસના ક્ષાર પેશાબમાં વધારે હોય યયારે મૂત્ર 
આલ્કલીન હોયછે. તેમની સાથે ધણુંકરી સ્લેખ્મ હોયછે. 





પરના રજકણુ પેશાબને ગરમ કરવાથી ફૂાસફ્ેટસ નમી જાયછે પણુ ના- 
આકૃતિ ૧૧૦. આરતિ ૧૧૧. ઇટ્ટીક એંસિડ ઉમેરવાથી તે ગળી 
ટ્રોપલ ફાસફેટ. ટ્રીપલ ફાસફેય્ટ જતયછે. આકૃતિ ૧૧૦-૧૧માં ફૂાસ- 


ન્ન્ન્ન્-- 






ફેટસનેો સૃદ્મદરોકથી દેખાવ આ- 
પ્યોછે. 

ચુરેટસને લીધે પેશાખમાં વિન 
શેષ એસિડ હોયછે. પેશાબમાં 
તેમનો જમાવ રાતાપીળા અથવા 
સફેદ રંગનો હોયછે. તે જમાવતે ગરમ ડર્‌વાથી તરત ગળી જાયછે અને પેશાબ સ્વચ્છ જણા- 
યછે. આપૃતિ ૧૧૩-૧૪ માં યુરેટસને! સૂષ્મદરોકથી દેખાતર આપ્યોછે. 





આયૃતિ ૧૧૨. આકૃતિ ૧૧૩. આકૃતિ ૧૧૪. 
સીસ્ટઈન. યુરેટ ઓફ સ્તોડા* નિરાકારયુરેટસ. 


નન ળકનટતળતાબ,. 





ગુરૅેટ ઓક આમેોન્યા. કે।લેસ્ટરીન. 


યુરિક એસિડનો વધારો હોય હારે પેશાખ ધણા એસિડ હોયછે, તેનો જમાવ નાન 
રંગીના રંગ જેવો થાયછે. ગરમ કરવાથી તે જતો નથી પણુ લીકર પોટાસ ઉમેરવાથી 
તે તરત ગળી જયછે. યુરિક એસિડને સૂષ્નમદરીકથી દેખાવ આ. ૧૧૫-૧૬૬ માં આપ્યોછે., 


પ મો. ] મૃત્રપરીક્ષા, ર જ્‌ 


આકૃતિ ૧૧૫. આયૃતિ ૧૧૬. આકૃતિ ૧૧૭ 
અઆક્ષાલેટ આક લાઇમ. ચુંરિક એસિડ. યુરિક એસિડ. 





ઓક્ષાલેટ ઓફ લાઇસને જમાવ ડવચિત્‌ જેવામાં આવેછે. તે જભાવ ઉપર્‌ ગ- 
રમીની કાંઇ અસર થતી નથી, પણુ નાષ્ઠટ્રીક એંસિડ ઉમેરવાથી તે ગળી જાયછે. એ 
ક્ષાશેટ ઔક્‌ લાપ્મના પાસાનો સૃદ્ટમદરોકથી દેખાવ આપૃતિ ૧૧૩ માં દરાવ્યોછે. 

આ સર્વ જાતિના ક્ષારના પાસા ન્તદાજુદા આકારના ઓળ'ખાઈ શાકે તેવા હોય 
છે. તે સૂષ્મદરીકયંત્રમાં જનેવાથી તરત માલમ પડશે. તેમતી રેત બ'ધાઈને પેરાબમાં 
ઉતરેછે તે હાથથી એળખી શકાયછે. 

પેશાબમાં કોઇવાર વીર્ય ન્નયછે, તે ધણુંકરી પેશાબના છેવટ ભાગમાં નનયછે. સૂ- 
દૂમદશૅકયંત્રથી વીર્ય માંહેના તંતુમય રજકણુ જણાશે. તેનો સૃષ્મદરીકથી દેખાવ આયૃતિ 
૧૧૮ માં આપ્યોછે. 

પેશાબમાં ક્વચિત્‌ સૃષ્ટમ જતુ (ખીખરીઝાડીમાટામા) નીકળેછે, તેમજ કોઈવાર “પ।- 
ઇલેરીયા સાંગ્વીતીસ હોમીનીસ'' નામને કીડો નીકળેછે.પેશાબ આયૃતિ ૧૧૮. 
ગ'ધાય યારે બાકટીરીઆ ન્નતિના જતુ તેમાં નજનેવામાં આવેછે. વીત્રોયો, ખાકર્ટારીયા . 


મૂત્રનળીન। ઢાળીયા:--મૂત્રપિ'ડની રચના સુછ્મ મૂત્ર- 
નળીઓની બતેલીછે. મૂત્રપિડનું દરદ થાય યારે આ નળીઓ 
માંથી છુટા પડેલા પદારથ મૂત્રમાં સક્મદર્રકથી જણાયછે. તે 
પદાર્ષ મૂત્રપિડનાં ૬ર૬ અન્વયે ન્નૂદીજદી શાંતિના હોયછે. 
યણુ તેનો આકાર મૂત્રનળી જેવે। સૂટ્મ, પાતળે ને લાંબો હોય 





છે; તેમને મૃત્રનળીના ઢાળીયા (યુરીનરી કાસ્ટ) કહેછે. વીવૈના પરમાણુ, 
આ ઢાળીયા પાંચ પ્રકારના હોયછે. જ.લેહોવાળા આકૃતિ ૧૧૯. 
હાળીયા (આ. ૧૨૦) માં રક્ત રજકણુ હોયછે. મૂત્રપિંડના લો[હ્ીવાળા ઢા્ળૌચા, 


વ્યાધિની શરૂઆતમાં આ ઢાળીયા મળી આવેછે. ર, ચ- 
ર્બીમય ઢાળીયા (આ. ૧૨૨) માં ચરખીનાં રજકણુ જે- 
વામાં આવેછે. ધણા ભયંકર વ્યાધિની આ નિશાની છે. ૩* 
ખએ'ીથીલ્યમવાળા હાળીયા (આ. ૧૧૬) માં એપીયી- 
લ્યમના રજકણુ જણાયછે. ૪% દાણાદાર હઢાળીયા (આ. 


૧૨૦) માં સૂદ્ષ્મ દાણા તથા ઓક્ષાલેટ જવામાં આવેછે. 
૫૧ એઅપીથીલ્યમવાળા ઢાળીયા., 





૪૦૨ રારીર અતે વૈદક શાઅ. [ ભાગ 


આ પણુ મે!ટા અને ન્નૂતા વ્યાધિની નિશાની છે, પ, સ્વચ્છ ઢાળીયા (આ. ૧૨૧) માં 
કોઈ ન્નતની રચતા જણાતી નથી. તે નિકીળ દેખાયછે. 
પેશાબમાં આવા ઢાળીઆ સૃછ્ટમદરીકથી જણાય તો મૂત્રપિડનેો પિ. છે. એમ ખા- 


તરીથી સમજવું. ન 
આપૃતિ ૧૨૦. આકૃતિ ૧૨૧. આપૃતિ ૧૨૨. 
દાણાદાર ઢાળીયા. સ્વચ્છ ઢાળીયા, ચરખીમચ ઢાળીયા. 





મીણુ જેવા ઢાળીયા. 


પેશાખમાં આલખ્યુમીન# 


આલખ્યુમીન એ રક્તમાં એક અગયનો પોષણકારક પદાર્ષ છે. તે કોઇવાર પેશા* 
ખમાં બદી જાયછે. એટલું ધ્યાનમાં રાખવું કે કવચિત્‌ દેખાઈતી તનદુરસ્ત સ્થિતિમાં પણુ 
આ પદા નીકળેછે. કોઈવાર તેનો દેખાવ આંતરિયો હોયછે. પણુ ધણુંકરી વ્યાધિના સં- 
બંધમાં આલબ્યુમીન પેશાબમાં નીકળેછે. 

કાર્ણે।:-૧. પેશાબમાં પરૂ, વીર્ય, કાઇલ ને લીમ્ક્‌ આદિ હોય તેતે લીધે આલખ્યુમીન 
*નયછે. ર્‌. હાથર્સ તથા ગલાધાનને લીધે. ૩. મૂત્રપિ'ડતી શીર્‌ામાં રક્તનો ભરાવે! રહેવા 
થી જેમકે રક્તારાય અગર ફેફ્સાંનાં દરદ, ગાંઠે અથવા જળદરનું દખાણ. ૩. કેટલાક તાવ 
અતે તીદ્દણુ વર્મને લીધે જેમકે જુટી નીકળતા તાવ, સજન્વિપાત ને ડીપથીરીયા. ૪ સ્કર્વી 
જેવાકે રક્તવિકાર. ષ. ગર્ભવંત સ્થિતિ. ૬. મૂત્રપિડના તીદ્દણુ અને દીધ વરમ. ૭. કેટલીક 
પકારના અજીણું તથા મગજના વ્યાધિ જેમકે ફેપ્રૂ. 

આલખ્યુમીન જવાથી અશક્તિ થાયછે, તેનો ઉપાય વ્યાધિને અનુસરીને કરવો. 


પેશાબમાં પર્‌* 

પેશાબમાં પરૂ «૪વાનાં કારણુ--૧. મૂત્રપિડનું ગડ. ૨, મૂત્રપિડની પેલ્વીસતે। વર્‌મ. 
૩. મૂત્રાશયના વરમ. ૪. મૂત્ર માગૅેનો વરમ. પદર. ૬. નજદીકના ભાગતું ગડ મૂત્રના 
૧સ્તામાં પુટવાથી. 

પરૂની પરીક્ષા અગાઉ કલ્રા પ્રમાણે ર્સાયની અને સૃદ્દમદરીકથી થઈ શકે, બહુ પરથી 
પેશાખ ડોહેળા ચીકણુ। થાયછે અને ગધાયછે. મૂત્રપિ'ડમાંથી પરૂ આવે ભારે તે પેશાબમાં 
શેળભેળ હોયછે, મૂત્રાશયમાંથી આવે જારે છેવટના ભાગમાં નીકળેછે અને મૂત્રમાર્ડીમાંથી 
નીકળે યારે પથમ ભાગમાં પરૂ આવેછે. કારણુને અનુમરી ઇલાજ કરવા. 


પમેો.] પેશાબમાં ધાતુતું જવું. ૪૦૩ 


પેશાબમાં લેણી. 


પેશાખમાં લોહી વિવિધ કારણુથી આવેછે. ૧. મૂત્રપિ'ડ ને ઈન્નિ પહાંચવાથી, 2, પેન 
શાબ કરતાં બહુ જેર કરવાથી, ૩. પયરીથી, ૪. મ્ુત્રાશગમાં સળી નાખવાથી, પ. મૂત્ર 
(પડને વરમ, સોનજ્નથી અગર કાંઇ ગ્રેથીથી, ૬. મૂત્રાશયના વ્યાધિ અગર ગથી વગરે ૬- 
રૃદથી, ૭. પ્રમેહ તથા મૂત્રમાડના વરમથી, ૮. સૂદ્મ જતતુની ઉ.પત્તિયી, ૯. રક્તવિકાર 
જેમકે સ્કરવીથી. 

પેશાબમાં લોહી જય તે સેહેલાઈથી ઓળખી શકાયછે. મૂત્ર મા્ગેમાંથી લોહી પેન 
શાબના પ્રથમ ભાગમાં આવેછે, મૂત્રાશયનું લોહી પેશાબના છેવઢ ભાગમાં આવેછે, અને 
મૃત્રપિડમાંનું લોહી પેશ!બ સાથે શેળભેળ હોયછે. કોઇવાર નિરંતર જયાબંધ નીકળેછે અને 
ક્રાઈવાર અ'તરે નીકળેછે. લોહીની પરીક્ષા વિષે આગળ કહેલુંછે. 

ઈક્ઞોજ--ગ્યાલીક એસિડ, સલક્યુરીક એસિડ, ટરપનટાઈન, અરગટ ને શ્યુગર્‌ લેડ 
આદિ દવા આપવી. બરફ તે £ડું પાણી લગાડવાં. ગ્રાહી દવાની પીચકારી મૂત્રમાગમાં મારવી. 





પેશાબમાં ધ્રાતનું જવું. 

ધાત આ શખ્દતો અમૈ આપણામાં એવે અનિશ્ચિત છે કે તેમાં કેટલાક જદાજદા 
દરદ અને પદાથો સમાવેશ થાયછે. પેશાબમાં કાંઇ પણુ ધોળે! પદાર્ય જય તેને ધાત 
એ શખ્દ લાગુ કરવામાં આવેછે. મે ધણી વખત સાંભળ્યછે કે પર્‌મીયામાં પર્‌ ન્નય તેને 
પણુ કોઈ ધાત કહેછે. પથરીના રોમમાં મૂત્રાશય માંહેનો સ્લેશ્મ પદાથ જય તેને પણુ ધાત 
કહેછે. ડવચિત્‌ પેશાબમાં ચરબી નેવે। પદાર્થ જય ને તેથી પેશાબ સફેદ નીકળેછે. કેઈ 
વાર વીર્વૈ પેશાબની સાથે પડેછે અને કેળવાર ફેોસફ્રેટસ નીકળેછે તે સર્વે ધાતમાં ગણાયણે. 

જ્યારે પેશાબના પ્રથમ ભાગમાંજ સફેદ પદાય પડેછે, અને પાછળતે પેશામનો 
ભાગ સ્વચ્છ હોયછે યારે તે પદાથ મૂત્રમા્ગેમાંથી આવેછે એમ અનુમાન થાયછે. આ 
પદારથ ધણુંકરી જુના પરમીયાનું પીપ હોયછે. કવચિત્‌ પોસ્ટેટ પિડતો રસ હોયછે. ડવન 
ચિત્‌ તે સફેદ પદાર્થ ફડત “ફાસફેટસ”તેો બનેલે! હોયછે. વિદ્યાર્થીએ વગેરે જે ધણા વખત 
ખેસી રહે અને વાંચે તથા મગજને તસ્દી આપે તેને ધણુંકરી આ પ્રમાણે ફાસફેટસને 
ક્ષાર પડેછે. એ પદાથ ફાસફેટસ છે કે નહીં તે મૂત્ર પરીક્ષા કરવાથી માલમ પડશે. આ 
દ્ાસફ્રેટસતો! ક્ષાર જવાથી શરીરને નબળાઇ અને સુસ્તી લાગેછે, મસ્તક દુખેછે, અને 
મન ન્ય્ર તથા ચિ'તાતુર થાયછે, 

ઇલાજઃ:--દરદીએ થોડું વાંચવું તથા મગજતે થોડી તસ્દી આપવી જેઈએ. ખેસી 
નહિ રહેતાં યોગ્ય ફરવાની અથવા બીજી કસરત લેવી જેઇએ. સરી ખુલ્લી હવા, પૈ 
છિક ખોરાક, પુષ્કળ દૂધ વગેરે પદા લેવા. દવામાં ડલ્યુટ મ્યુરીયાટીક એસિડનાં દશ 
ટીપાં તથા લીકર સ્ટરિકૃૂન્યાનાં પાંચ ટીપાં, દિવસમાં ત્રણુ વખત પાણી સાથે લેવાં એ સિવાય 
કૉડલોવર્‌ આલે, લોહ, ડવીનાષ્ટન તે ફરોસપ્રસની ગે!ળી વગેરે લેવાં. 


૮૦૪ શારીર અતે વૈદક શાસ. [ભામ 


પેશાબમાં ચરખીનુ વેહેવુ- 
(0111પદ--કાયલ્યુરિઆ.) 

કાધ્વાર્‌ પેશાબમાં “કાઈલ” નામને! પદાથે ન્તયજે. આંતરડાંમાં ખોરાક પાચન થયા 
પછી જે ચરબીને દૂધ જેવો પદા લોહીમાં #યછે તેને કાઇલ કહેછે. તેવે! પદાર્થ પેશાબમાં 
ન્તયછે. કાંધલ થોડા અથવા ધણો નાયછે. દિવસમાં કોઇ! વાર્‌ “ય અને કોધ્વાર ન જય, 
અથવા પેશાબ કરતાં દરેક વખત નયછે. તે થોડે નનયછે--તો પેશાખ ધોળાશપર હોયછે, અ 
થવા ધણો જ્યયછે અને તેથી પેશાબ થોડા વખતમાં થીજી નનયછે, તે કેટલાક દિવસ અને મહિના 
પવત જાયછે, અતે પછી બંધ પડેછે. તે ધણીવાર આપોઆપ બંધ પડેછે અને ફરીથી થાયછે. 
રસાયણી *મને સૃહ્મ પરીલ્ઞાથી કાઇલની સાબિતી મળેછે. સૂદ્મદર્શક ય'ત્રથી આ દરદમાં 
કેટલીકવાર એક પ્રકારનો તંતુવત્‌ કીડે પેશાબમાં મળી આવેછે. પેશાબમાં કાઇલ શી રીતે 
નયછે, અને કેમ જાયછે તે બરાબર જણાતું નથી પેશાબ સટફેદ દૂધ જેવા રંગને! દેખા- 
યછે. કાઈલ જવાથી શરીરમાં નબળાઈ આવેછે. પગમાં અને પઠમાં દુખાવો અને કળતર 
થાયછે. મસ્તક દુખેછે, ભૂખ લાગતી નથી, અને મન ચિ'તાતુર રહેછે. 

ઇઈલાજઃ--આ ન્યાધિને માટે ચોકસ દવા નથી. ખેનઝોઈક એસિડનાં પંદરથી વીશ 
ગ્રેન દિવસમાં ત્રણ વખત લેવાથી આ વ્યાધિ કોઈવાર મટી જાયછે. ટિકચર્‌ ઓક સ્ટીલ 
પીવાથી ધણાને ફાયદો થાયછે. ગ્યાલીક અંસિડના પંદર ગ્રેન, દિવસમાં ત્રણુ વખત લે- 
વાથી અથવા આય્રોડાદંડ આક્‌ પોટાસ્યમ લેવાથી આ વ્યાધિ મટઢેછે. 

વીર્યશ્રાવ--શુક્ટુપાત, 
( 8]00100186011110*8--સ્‍્પમેટારીઆ. ) 

પેશાબની સાધે વીર્ય પડે, સ્વપ્નાવસ્થામાં વારંવાર વીર્ય ન્નય, કિચિત મતે।વિકાર 
થઈ વીર્ય ક્ષલીત થાય તેતે વીર્યશ્રાવતા વ્યાધિ કહેવાયછે. પેશાબ કરતાં તેના પેહલા 
અગર છેલા ભાગમાં વીર્ય પડેછે. કોઇવાર ઝાડાની કબજયતથી ને મૃત્રગાંઠ વગેરેને લીધે 
»રાંજવામી વીર્ય પડેછે. તરૂણાવસ્થાએ પહોંચ્યા પછી પાંચ પંદર્‌ દિવસને અ'તરે સ્વમમાં 
વોર્વ ક્ષલીત થાય તે સ્વાભાવિક છે તેતે વ્યાધિ નહિ સમજવે।, પણુ વારંવાર ક્ષલીત થાય 
તો તે વ્યાધિરૂપ થઈ પડેછે. છાથરસને લીધે કોઇતે વીર્ય ઝમ્યા કરેછે. વિષયયુક્ત 
વાતો કરવાથી અને ધરકની ચોપડીએ વાંચવાથી આ રગતી ઉત્પત્તિ યાયછે. નિ- 
શાળામાં અને કૅલેજેમાં વિધારયેએતે કેટલીકવાર આ રગ થાયછે. તેનું કારણુ હા- 
યર્સ અથવા વિષય વાસનાની વાતોઓવતું વાંચન હોયછે. સછ્મદરકવડે પોશબમાં વીર્યના 
પરમાણુ માલમ પડેછે, (આપૃતિ ૧૧૮ ) આ પરમાણુ જરા લાંબા, માયાંવાળા જીવડા 
જેવાં હોયછે. મોટી ઉમરે પહોંચ્યા છતાં લમ ન કરે તો આ ન્યાધિ થવા સભવ છે. 

વીવૈશ્રાવતે લીધે શરીરને નબળાઇ માલમ પડેછે, મત ચિ'ાતુર રહેછે અને કશુ 
%મ ગોઠૅડું નથી. હાથ પગમાં કળતર થાયછે, યાદશક્તિ કમી પડી જાયછે, છાતીમાં ધ- 
ખકારો થાયછે, ભૂખ લાગતી નથી, કે!ઇ કામ સૂઝતું નથી, મસ્તક દુખેછે, ચકકર આવેછે, 
અને શરીર લેવાતું જાયછે, છેવટ ક્ષય, વાઠ, આંચકી અથવા દિવાનાપણું વગેરે ભય'કર્‌ 
જગ પેદા ધાયેછે. 





પ મે।. ] મૂર્ત્રાપ'ડ અથવા ગુરદાને। વર્મ. ૪૦૫ 


ઈલાજ:--દસ્ત સાફ આવે તથા કરાંજવું પડે નહિ એવી સૃદમ રેચક દવાએ 
આપવી. રૂખાબપીલ, સોનામુખી, ત્રિકૂળાં અથવા કોલે।સીંયની ગોળી રાતે લેવાથી દરત 
ઉતરશે. વિષય ઉત્પન્ન કરનાર વાતે અથવા ચોપડીએ વાંચવી નહીં. ડા પાણીથી સ્નાન 
કરવું અથવા દરરોજ થોડી મિનિટ ઠંડા પાણીમાં કમ્મર પર્યત ખેસવું. શરીરને કસરત 
ખરાબર આપવી, અને છ સાત કલાકથી વધારે ઊંઘવું નહીં. પરણેલા આદમીને વીર્ષશ્રાવ 
થતો! હોય તો તેણે પોતીકી સ્ત્રી સાથે રહેવું. ફેસફ્રસ, લેઇ ને ઝેરકોચલાં વગેરે પથિક 
દવા લેવી, જેમકે-- 
નં. ૧. સલફેટ એફ્‌ ઝીંક... ગ્રેન૧૮.] મિશ્ર કરી ૨૪ ગેળી ખતનાવીને 
એક#ાકટ ઔઓક્‌ નક્યવીમીકા.,, | દિવસનાં ખેત્રણ વખત જમ્યા પછી 


હીરાકસી _ ***»» ર૨૪.[ અકેક લેવી. અથવા-- 
પીલ ર્‌બાબ કપાઉન્ડ ...,, 5૦. 


નં. ર. જીસફ્ેટ બીક આયર્ન ...ગ્રેન ૪૮. ] મિશ્ર કરી ૨૪ ગોળી બનાવી 


કવીનાઈન છછે. ૪ ૪: ર૪ “તેમાંથી. સવાર સાજ અડી 
એકસ્ટ્રાકટ હાયોસાયમ ... ,, ૬૦. | લેવી, અથવા. 

નં. ૩, પીલ ફેાસફરસ... ગ્રેન ૩૦. રીડયુસ્ડ આયને... ગ્રેત ૩૦. 
એલ્ટાડેટ નહ્્વીમીકા... ,, ૩. ડવીનાધન,.#, ન્‍નન્‍ન્‍ ૪% ૬. 


મિશ્ર કરી બાર ગોળી બનાવી જમીને એક અગર ખે ગળી જવી. 
નં. ૪. એક્ષટ્રાડટ બેલાડાના ... ગ્રેન સન્‌ મિત્ર કરી ખે ગોળી કરવી. વારવાર 
કપૂર સ્વપ્ન શૃત્રાપાત થતે। હોય તે! સુતી વ- 
એક્લટ્ાકટ કોનાયમ ... ક ૪.] ખૂતે લેવી. 
કેડડલીવર ઓઇલ ને ઇસ્ટન્સ સીરપ વગેરે ખીજી પૈછિક દવાથી પણુ ફાયદો થાયછે. 
એખરાની ફાકી ઉપર દધ પીવાથી, દૂધની સાથે બદામ અથવા ડ5વચાનાં બી ખા 
પાથી ધણીવાર ફાયદો થાયછે. મુગલાઇ ખેદાણા ખાવાથી વીર્વશ્રાવ બંધ પડેછે. 


મનમ 
૭ ખડ ૫ 
મૂત્રાપડ 'મયવા ગરર્ઞનાં વરેમ. 
( કપલ[૩ઝપખ0ક--નીકાઇણટીઝ. » 

મૂત્રપિડ એટલે ગુરદાતો વરમ ખે પ્રકારનો છે. એક ગુરદાને! તીક્ષ્ણ વરમ તથા 
ખીને દીધ અગર જૂનો વર્મ, ગુરદાના વરમની સાથે પેશાબની અદર આલખ્યુમીન ના- 
મને! પદાર્થ જાયછે તથા તેની સાથે સેકન ને જળાદર્‌ વગેરે બીશ્ન' ચિન્ડ થાયછે, તેથી તેની 
સેહેજ પરીક્ષા થઈ શકેછે. પેશાબમાં આલખ્યુમિન તથા જળ'દર્‌ વગેરેના મૂળ સંબધ 
ગુર્દાના વર્મ સાથે છે એવું પેહેલવેહેલાં ડાક્તર બ્ાઇટે શોધી કાઢયું તેથી આ દરદ એ 
ડક્તરતા નામથી ઇશ્નરેજમાં ઓળ ખાયછે. 

ગુરદાનેો। તીક્ષ્ણ વર્સઃ--આ વરમ થાયછે વારે ધણુંકરી પ્રથમ ટાઢની સાથે તાવ 
આવેછે. તેની સાથે માથું દુખે, ખેચેની રહે, મોળ આવે તથા ઉલટી થાયછે. પ- 
ડખાં અને પીઠે ઉપર ગુરદાના ભાગમાં દરદ યાયછે, નણે પડખાં ભરાઈ ગયાં હોય તે 
પ્રમાણુ ભાર્‌ લાગેછે. જે બાજુના ગુરદાને વર્‌મ થયે! હોય તે તરફ આ પ્રમાણે દરદ થા- 








૪૦૬ શારીર અને વૈદક રાસ, [ભાગ 


યછે. વળી વખતે તે તરફની ન્તંગમાં દરદ થાયછે, ભૃષણુમાં પીડા થાયફે, અતે ભૃષણુની 
ગાળી ઉપર ચહ નયછે. હાલવા ચાલ્રવાથી દરદ વધારે થાયછે. ધણી તરસ લાગેછે, ઝાડા 
કબજ રહેછે, અને નાડી ભરપૂર જેરમાં ઉતાવળી ચાલેછે. પેશાબ કરવાતી ઈશ્છા ધણી 
વાર થાયછે અતે તે થોડા તેમજ લાલ રંગનો અગર લાલ કાળા રંગને! હોયછે. 

પેશાબને રસાયણી રીતે તપાસતાં તેતી અંદર્‌ “આલ્બ્યુમિત” તામનો પદાવે મા* 
લમ પડશે. આ પદાથ સ્વાભાવિક પેશાબતી અંદર હોતે! નથી. આગળ કલ્રા ષમાણે પે” 
શાબતો તપાસ કરવાથી આઇખ્યુમિત માલમ પડશે. જે આલ્ખ્યુમિન ઘણું હોય તે ગરમ 
કરતાં નળી માંહેલે પેશાબ ન્નણું સધળોા થીજી ગયો હોય તેના જેવો થક જશે, અથવા 
નહીં તો નેટલું આલ્ખ્યુમિન હોય તે પ્રમાણે તે પેશાબનો અર્ધા, પા અથવા વધારે, ઓછે 
ભાગ બંધાઈ ગયેલો જખુ શે. આલ્બ્યુમિનવાળા પેશાબનું વિશીછગુરૂત્વ કમી હોયછે. રવા- 
ભાવિક પેશાબનું વિશીટટ ગુરત્વ ૧૦૧૦--૧૫ અંશના સુમારમાં હોયછે, તો આલ્બ્યમિન 
વાળા પેશાબનું ૧૦૦૫ અંશ અગર તેથી પણુ કમી થઇ નનયછે. 

સુદ્મદરીક વત્રથી તપાસતાં પેશાબની અંદર્‌ રક્તનાં ર્જકણુ, રીબીન, એપીયીયમ 
તથા ઢાળીઆ માલમ પડેછે. ન્તે ગુરદાની અંદર પર થયું હોય તે! પરૂના રજકણુ 
પણુ દેખાયછે. 

ગુરદાના વરમને લીધે કોઈવાર તે*પં પાકીને પરૂ થાયછે, પણુ ધણાંકરી પર્‌ થયા 
વિના તે વર્‌મ સારે થાયછે. 

ઉપર કલાં તેસિવાય આ વરમનું એક મુખ્ય ચિન્હ સોન્ન તથા શરીરના ન્નૃદાન્ન્‌દા ભાગતું 
જળોદર છે, પ્રથમ આંખતાં પોપચાં સૂજી આવેછે, ચહેરા ઉપર થેથર આવેછે, પગપર 
સોજા ચડેછે, હાથ, પેટ અને બીન્ન ભાગ સૂજી આવેછે. ધણું કરી ગુરદાના તીદ્ષણુ વર- 
મમાંથી દરદી ઉગરેછે. દરદી સારો થવાનો હોય યારે પ્રથમ પેશાબ સાફ તથા પુષ્કળ 
ઉતરવા માંડે, આલ્બ્યુમિન કમી થતું નનય અને સોન્‍્ન ઉતરવા માંડેછે. 

પણુ નને ગુરદાના ધણા ભાગમાં વરમ થયા હોય અથવા બત્તે ગુરદાનું દરદ સાથે 
યયું હોય તો પેશાબ ધણે।ન૪ થોડો ઉતરેછે, અને પેશાબ સાથે ને પદાર્ય શરીરની બહર 
પડવા જેઇએ તે શરીરમાં રહેવાથી એકાદ વિષની માકક બરી અસર કરેછે અને તેથી 
પ્રાણુ ન્નયછે. આ ઝેરી પદાથ માંહેલે સખ્ય “યુરીયા' છે. યુરીયા લોહીની અંદર એકક 
થવાથી દરદીને શ્વાસ, પરસેવો તથા શરીર પણુ વખતે પેશાબના જેવી ગધ મારેછે. આ 
દરદમાં બીન્ન કેટલાંક કારણને લીધે પેશાબ જ્યારે ધણા ધોડા થાયછે અગર બિલકુલ પેદા 
થતે। નથી, યારે યુરીયા લોહીની અંદર રહેવાથી તેનાં ખાસ ચિન્હ જણાયછે. ઘણુંકરી 
પેશાબ બંધ થવાની પૈહેલાં મૂળ કારણુથી શરીર નબળું થઈ જંયછે, તેમાં યુરીયાના 
ઝેરથી દરદીનું મગજ મંદ પડી જાયછે. તેતી આંખ તથા ખીજ ઇંદ્દિયોનું તેનન કમી પડી 
ન્તયછે, ન્નણે ધેનમાં હોય તેમ દરદી ગાફ્લ થતો! ન્નયછે, બકેછે, અને ઊંધમાં બડબડેછે. 
સ્મરણુશક્તિ તથા વિચારશક્તિ નાબુદ થતી નયછે અતે છેવટે છેક ખેશુદ્દ થાયછે. કોઈવાર 
આ રીતે ધીમેધીમે ખેશુદ્દ ન થતાં એકાએક આંચકી આવેછે અતે તેમાંથી ખેશુદ્દ યઈ 
છેવટ દરદી મૃત્યુ પામેછે. શ્વાસ વાસ મારેછે, આંખની કીકી પહોળી થઇ જયછે અતે દમ 
ઘટાયછે. આવી આંચક્ટી હમેકવાળી ઓરતોનેા પેશાબ અટકવાથી કોઈવાર થઈ આવેક્ે. 


પ મે. ] ગુરદાનો દીધ વરમ. ૪૦૭ 


પેશાબની અંદર આલહ્ખ્યુમિન ન્નરી વખત સધી આવે તો ગુરદાના દરદતે લીધેજ 
આવેછે એમ સમજવું. પણુ કેઇવાર્‌ થોડો વખત ખીન્નં કારણોને લીધે પુ તેની અંદર 
આબ્ખ્યુમિન આવેછે. જેમકે લોહી બગડવાથી તથા તે પાતળુ થઈ જવાથી, મૂત્રપિંડની 
નળીઓ ઉપર કોઇ ગાંઠં વગેરેનું દબાણુ થવાથી, રક્તાશય તથા કલેન્નનાં દરદથી તથા 
ખીજ' કારણે।થી મૂત્ર સાથે આલ્ખ્યુમિન જાયછે. 

કાર્‌ણુઃ--ગુરદાનો વરમ શરદી તથા ઠંડીથો થાયછે. ધણા દારૂ પીવાથી, તેમજ ભૂખ 
ખેંચવાષી, કોઇવાર ગુરદાના ભાગમાં માર્‌ લાગવાથી, ગાઉટથી, તાવથી, અને કેોલેરામાં- 
થી થાયછે. ધણીવાર “લાલ તાવ” (સ્કાર્લેટ ફીવર) જે યુરોપમાં વિશેષે જવામાં આવેછે 
તેમાંથી ગુરદાનું દરદ થઇ આવેછે. 


લોહીની અંદર વિષારી અથવા રેગી પદાથ હોવાથી મૃત્રપિડની ખારિક નળી એ।- 
નાં રજકણુ મૃત્યુ પામેછે તયા ઉખડી જયછે, તેથી સ્વાભાવિક મૂત્ર પેદા કરવાનું કામ 
કેટલેક દરજ્જે અટકો પડેછે. દરદવાળા ગુરદામાં લોહી ફરતું હોય તેની ગતિમદ્ પડી જાયછે, 
અને તેતી અ'દરથી પાણી (સિરમ) ઝરેછે, તેમાં “ આલ્ખ્યુમિન” હોય તે પેશાબમાં 
આવેછે. તેજ લોહીમાંથી “ફીખ્રીત' ઝરેછે તે નળીઓની અ'દર થીજી નવછે એટલે 
નળીઓના આકારના “ઢાળીયા' બંધાયછે, તે પણુ રજકણેની સાથે પેશાબમાં સુદ્દમદર્શક- 
થી માલમ પડેછે. લોહીમાંથી નરે “યુરીયા? વગેરે ક્ષાર પેશાખ રસ્તે શરીરમાંથી દૂર 
થવા ન્નેઇએ તે ન થતાં લોહીમાં એકઠા થાયછે તેથી લોહીમાં વધારે ખગાડો થાયછે. એ 
ઝેરી પદાર્થ શરીરમાં ફરવાથી સોન્ન, જળ'દર, આંચકી ને ખેભાનપણું વગેરે બીન્નં કેટલાંક 
ચિન્હ ઉપર કલા પ્રમાણે થાયછે. 


ઉપાયઃ--વરમને લીધે ગુરદાથો જે કામ સ્વાભાવિક થવું જેપઓએ તે થતું નથી મારે 
તે બીજે કોઈ રસ્તે થવું જેધએ. ગુરદાને આરામ મળવે। નનેઈએ મારે પેશાબને વધારે કર- 
નારી દવાઓ બહુ આપવી નહીં. મુખ્ય ઝાડો ઉતરે તથા પરસેવા છુટે તેવી દવાએ આ- 
પવી. પડખાંની અંદર ગુરદાના ભાગમાં ખહુ દુખતું હોય તે યાં આટ દશ જળે મૂકવી. 
દરદી અશક્ત હોય તો જળોા ન મૂકતાં અળસીની ગરમ પોટીસ વારંવાર મૂકવા, રાઇ મા- 
રવી; અગર શેક કરવે।, કે રૂમડી મૂકવી. કયાનથારીડીસ પ્લાસ્ટર મૂડવું નહીં. 

જુલાબ ઉતરવા માટે નનલપ આપવે। અગર એપસમ સ્ાલ્ટ અને સોનામુખીની ચાહ 
આપવી. મોરો જીલાબ આપવે હેય તો! પાથી અધો ગ્રેન ઈલેટીરીયમનો આપવે, તે 
સિવાય રૂબાબ ને પોડોક્‌ાઈલે વગેરે જીલાબ પણુ આપી શકાયછે. 

નં. ૧. ઇલેટીરીયમનેો કમ્પાઉહ પાઉડર ૩ થી પ ગ્રેત આપવે।. 

સાદું પાણી, ઠંડી ચાહા, અગર જવનું, ધમાસાતું અથવા મોથતું પાણી જેઈએ તે- 
ટલું પીવા આપવું. જ્યાંસુધી તાવ હેય ત્યાંસુધી પરસેવો લાવનારી દવા આપતા રહેવું, 
જેમકે લાઈકેર આમોની એસેટસ, સાઈટ્રેટ આક પોટાસ, વાઈન ઓક એપીકાકયુઆના 
અગર એન્ટીમની ઈત્યાદિ, રાતતે વખતે ગરમ હવા અગર પાણીની બાક્‌ દેવાથી પણુ 
પરસેવો છઢશે, ડીજીટેલીસથી પેસાબ વધારે થશે. 


૪૦૮ શારીર્‌ અને વૈદક શાસ્ત્ર. [ ભાગ 


ત. ર. લાદકર આમોતી એસેટસ. ૧૨ દ્રા. સાઈટ અફ પોણટાસ......૪૦ ગ્રેન. 
વાઇન ઓફ એપીકાકયુઆના. ૪૫ મિતિમ. પાણી ... ... ૪રૃઓંસ. 

મિશ્ર કરી ડે, દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવી. 

ન. ૩. વાઇત આક્‌ એન્ટીમની...૪૦ ભિનિમ, ટિ'કચર દીજરેલીસ......૩૦ મિનિમ. 
એપસમ સાલ્ટ... ૦ ટા પાણી 
લાઈકર આમોની એસેટસ....ઉર ઔંસ. 

મિશ્ર કરી દિવસમાં 3 ત્રણુ વખત આપવી. 

ઉત્તટી વધારે થતી હોય તો પેટ ઉપર રાપતે। લેપ મારવો. બરફ ચુસવે। તમા 
કાં તે તધ વગેરે હલકે ખોરાક આપવે!. 

જ્યારે તાવ ઉતરી નય એટલે લોહી સુધારવાનો ઇલાજ કરવો અને તેમાં મુપ્ય 
લાહની દવા આપવી. રકચર આક્‌ સ્રીલનાં દશથી ત્રીશ ટીપાં પાણી સાથે દર્‌રે૦# બેધો 
ત્રણુ વખત આપવાં. તેની સાથે સારો ખોરાક આપવો. આરામ થયા પછી પણુ જલદી 
ધરતી બહાર પડવું નહે. અંગ ઉપર ગરમ કપડાં રાખવાં, £ંડી અગર શરદ જગોમાં 
જવું નહિ, ધણો પવન ખાવો નહે તથા દાર્‌ પીવો! નહિ, જેમ તખીયત સુધરતી આવશે 
તેમ સેશન ઉતરી «શે અતે પેશાબમાંથી આલ્બ્યુમિન કમી થતું જશે. 

ગુર્દાને। દીર્ધ વરમ, 
(18110 11ઇ 1)1408૧0--બાઇટસ ડીઝીસ.) 

ગુરદાના જૂના વરમતે લીધે પેશાબની અ'દર્‌ આલ્ખ્યુમિન આવેછે અતે શરીરમાં 
જળોદર ને પાંડુરોગાદિ વ્યાધિ થાયછે. જૂના વરમને લીધે તેનાં કારણોને અનુસરીને મૂત્ર- 
પિંડતી અંદર ત્રણુ પ્રકારના જૂદા ન્નૂદા ફેરફાર થાયછે. 

૧. એક પ્રકારને લીધે “ગુર્દો ઇુષ તથા દાણાદાર” (કટ્ાકટેડ એન્ડ ગ્રાન્યુલર કી- 
ડતી ) થઈ જાયછે, ગુરદો પોતે ઘણા નાતો થઈ જય તથા તેની સપાટી સ્વાભાવિક લીસી 
રાવાતે ખધ્લે દાદર લાગેછે. આને! રૂપોતર્‌ થતાં ધણા કાઊી લાગેછે. આ વ્યાધિ કેટ- 
લીકવાર નના ગાઉટમાંથી થાયછે. ધણો દારૂ પીનારને તેમજ રક્તાશય અને યપૃતના દર્દની 
સ.થે આ જ્ાયિં થાયછે, ગુરદાની મૂત્ર પેદા કરતારી સૃજ્ઞમ નળીએ। પૃષ થઈ નાર! પામે 
છે. પેશાખની અંદર આ નળીઓનાં ઢાળીઆ સૃદ્દમ જોવામાં આવશે અને તે ઢાળીઆની 
અંદર દાણા માલમ પડશે. 

2. ચરબીવાળા મ્‌ત્રપિંડ:--રવાભાવિક ગુરદામાં ચરબીના કેઈ કોઇ રજકણુ હોયછે 
પણુ આ દરદમાં જે સ્વાભાવિક મૂત્ર ઉત્પન્ન કરનારા ગુરદાની નળીઓની અંદરનાં રજકણ 
હોયછે તેઓનો નાશ થઈ તેમની જગોએ પુષ્કળ ચરખીનાં રજકણ પેદા થાયછે, આ 
વ્યાધિમાં ગુરદાનું કદ પ્રથમ મોડું હોયછે અને પાછળથી કૃષ થતું જાયછે. પેશાબમાં મૂત્ર- 
નળાના ઢાળીઆ હોય તેમાં ધણાં ચરખીતાં રજકણુ દેખાશે. (આ. ૧૩૦) આ રોગ કેટ- 
લીક વાર ક્ષય અતે કૅતસર જેવા રોગની સાથે થાયછે. કોઈવાર તાવથી, ડંડી અને શરદી- 
માં રહેવાથી, તથા શરીરમાં ચરબીને ધણા વધારો થવાથી પણુ થાયછે. 

૩, ત્રીજી જતના દરદમાં ગુર્દાની અંદર્‌ “આમાયલાઈડ” નામનો એક પદાય પેદા 


* ૩ એસ. 


પ મે. ] ગુરદાનો દીર્ધ વર્‌મ, ૪૦૯૪ 


યાયછે. ગુરદાની સ્વાભાવિક નળીઓ તથા રજકણો નાશ પામેછે અને તેને ઠેકાણે આ ૫- 
દાર્યતો જમાવ થાયછે. આ નવે! પદાથે કફૂક્ત ગુરદામાં થાયછે એટલુંજ નહિ પણુ તેની 
સાથે યકૃત તથા પ્લીઠામાં પણુ થાયછે. શરીરમાં ગરમી, ક્ષય તયા ખીન્નંદરદ જેથી ધણી 
નબળાઇ આવી જાયછે અને વિશેષે કરી જ્યારે શરીરના કોઈ ભાગમાંથી ધણું પરૂ જતું 
હોય અતે શરીર ૃષ થતું નનય યારે આવે ગુરદાનો વ્યાધિ પેદા થાયછે, મૂત્રમાં નળીઓના 
ઢાળીઆમાં ચરખી તેમજ દાણા કાંઈ હેતું નથી; પણુ તે સ્વચ્છ જણાયછે. (આ. ૧૨૧) 

લક્ષણઃ--આ ત્રણુ પ્રકારના ગુરદાની અંદર જે ફેરફાર થાયછે તેની ખરી પરીક્ષા 
દરદીના મરણુ પછી ગુરદાને તપાસ કરવાથી થઈ શકે, પણુ સાધારણુ પરીક્ષા મૂત્રના ત- 


પાસથી બની આવેછે. સામાન્ય રીતે આ રોગ જે બહારનાં લક્ષણોથી એળ ખાયછે તે આ 
ત્રણે ષકારમાં ઘણે દરજ્જે સાધારણુ હોયછે. 


આ રોગ થયા પછી તે મટવાની આશા થોડી. હળવે હળવે મૂત્રપિડમાં દરદને વ- 
ધારે। થતો જય તેમ લોહીમાં બગાડે થતે। જાયછે. મુખ્ય નિશાની પેશાબમાં આલ્ખ્યુમિન તથા 
સોજા જેવામાં આવેછે. કોઇવાર એવું બનેછે કે આ ચિન્હો છેવટ પર્યત માલમ. પડતાં 
નથી અતે એકાએક દરદીને આંચકી આવી મૃત્યુ થાયછે. પણુ ઘણુંકરી વેહેલાં મોડાં એ 
ચિન્હ જણાયા વગર રહેતાં નથી. પેશાબ ધણુંકરી ન્નસ્તી આવેછે, તેની અ'દર્‌ ધણું 
આબ્બ્યુમિન હોયછે અને તેનું વિશિષ્ટ ગુરૃત્વ ધણું કમી હોયછે, શરીરની નબળા થતી 
આવેછે, ને તે જ્રીકુ અતે પીળુ' પડી ન્નયછે અને છેક પાંડુરોગના વણ્‌ની માફક જણાય 
છે. તેની સાથે હાથ પગ તથા ચહેરા ઉપર થેથર થઇ આવેછે. લોહી પાતળું થઇ 
ન્તયછે તેથી તેમાંથી પાણી ઝરીતે શરીરમાં જદેન્તદે ઠેકાણે સોળ્ન અતે જળોદર થાયછે. 
લોહીની ગતિ મેદ થઈ નયછે તેથી રક્તાશયને ર્‌ધિરાભિસરણુ કરવા ન્નસ્તી ન્નેર્‌ પડે 
છે. તેથી રડતાશય મોટું થઇ પડેછે અને આગળ જતાં તેનું દરદ પેદા થાયછે. શરીર 
માંહેની બારિક રડત નળીઓ નરમ મટીને કઠણુ થાયછે. 

'પ્રાધવાર્‌ જઉંષ્દર્‌ એટલું હેીયછે કે પેટ મે।ટુ: પખાલ જેવડું યળ પડેછે, પગ 
સૂછીને મોટા સ્થ.ભ જેવા યઇ જાયછે અને આંખોનાં પોપચાં ઊંચાં પણુ અઈ શડતાં 
નથી. વખતે શૃષણુ અને પગની ત્વચા ક્રાઢીને તેમાંથી પાણી વહેવા માંડેછે. 

ધણીવાર જુલાબ તથા પરસેવો નીકળવાથી સો”ન ઉતરેછે અને ફરી પાછા ચડેછે. 

આંખના રતનમાં બિગાડ થઇ નજર કમી થાયછે, ખોરાક ચાલતો નથી, ભૂખ 
લાગતી નથી, આપે।આપ ધણીવાર પેટ છૂટી પડેછે, છાતીમાં ધપકારો થાયછે, મેહેનતથી 
જલદી દમ ચડી આવેછે, શરીરમાંથી તાકાદ કમી થતી ન્નયછે અતે છેવટ ઝાડાથી 
ખેશુદ્ઠ થધતે, આંચકી આવીને અથવા રડતાશયના વ્યાધિથી મૃત્યુ પ્રાપ્ત થાયછે. 

ઇલાજઃ--ઉપાય કરવામાં જે કાંઈ કારણુ માલમ પડી આવે તે દૂર કરવું. દાર્‌ 
બિલકુલ વાપરવો નહિ. શરીર તેમજ મગજને અસાધારણુ શ્રમ આપવે। નહિ. હમેશાં 
ગરમ કપડાં બદત ઉપર રાખવાં. ઠંડી, શરદી તથા પવનમાં જવું નહિ. ખોરાક પાચન 
થાય તથા શરીરને પુછ્ઠી મળે તેવા ઇલાજ કરવા. ગુરદાથી પોતાતું કામ થઈ શકતું નથી 
મારે પરસેવાતે તથા ઝાડાને રસ્તે લોહીના બગાડનો ભાગ દૂર કરવો, 
પર્‌ 


“ફક શારીર્‌ અને વૈદક શાસ. [ ભાગ 
લેખની દવાએ, ડેવીનાઈને તથા સારો વૈદિક ખોરાક આપવો. ખાંડ તથા સ્તેહન 
પદાર્થ ધણા આપવા નહિ. પરસેવો નીકળે તેવી દવાએ તથા જુલાબ થાય તેવી ઔષધિ 
આપવાથી સોજા અને જળદરને ફાયદો થશે. દરિયાની મુસાફ્રીથી કોઈવાર ફાયદો થાયછે. 
દરરોજ અગર એકાંતરે રાત્રે ગરમ હવાની બાફ લેવી તેથી સારીપેઠે પરસેવા વળે એન 
ટલે તે લુછી નાંખીને ગરમ કપડુ એલી સૂઈ રહેવું. 
જાલાબમાં નસેોતર્‌, નેપાળા, ઇલેટીરીયમ, જલપ, રેવચી ને એપસમ સૉલ્ટ વગેરે 
કાઇપણુ આપવુ. પારાની દવા આપવી નહિ. 
નં. ૪. એસિડનાઇટ્રીક ડીલ્યુટ...૨* મિનિમ ટિકચર ઓક્‌ સ્ટીલ...૩૦ મિનિમ. 
ટિકચર એક્‌ ડ્વાસ્યા...૬૦ ,, પાણી.......*......- ૩ એસ. 
મિશ્ર કરી તેના ખે અગર ત્રણુ ભાગ કરી એક દિવસમાં પીવું. 
ન. ૫. એસેટેટ ઓક પોટાસ...૧૦ ગ્રેનન ટિકચર એફ સ્ટીલ......૨૦ મિનિમ્‌. 
ડવીનાઈન........*.૦૦૦૦” ૩ ગ્રે. પાણી..............-.**- ૩ ઓંસ, 
મિશ્ર કરી દિવસમાં ત્રણ વખત આપવું. 
ન. ૬. સાપ્ટ્રેટ આક આયને એન્ડ ડવીનાઇન ર૦ ગ્રેન. ડેવાસ્યાની ચાહા ૪ર એસ. 
ટિકચર ઓફ ડીજીરેલીસ......*.... ૪૦ મિનિમ. 
મિશ્ર કરી દિવસમાં સ ભાગ ત્રણુ વખત આપવું. 
કાડલીવર ઔંધઇલ પાચન થઇ શકે તો તે પણુ આપવું. ગુરદાના ભાગ ઉપર્‌ રાઇ 
નો લેપ મારવે।, શૈક્ કરવો, પ્લાસ્ટર મારવાં અગર સૂકી રૂમડી મૂકવી. 


નાતના કનાન દે આનાતમયક ઉર 


પ 
મધુપ્રમેહ. 
( 12180૯06૯5 /€]11ઉપ૩--ડાયાખીટીઝ મેલીટસ. ) 
મધુપ્રમેઠ એટલે સાકરીઆ પરમીઆતે। મરજ થાય ભારે પેશાબ ધણો થાયછે અનૅ 
તેમાં સાકર ( ૪7૧0 કપ ) જાયછે. સ્વાભાવિક રક્તમાં કિ'્ચિત્‌ સાકરને માગ હાય 
છે પણુ તે પેશાબમાં નીકળતે। નથી. ડવચિત્‌ થોડો વખત પેશાબમાં સાકર જાયછે. છાં- 
ફૂણુ, કુકડીયા ખાંસી, ફ્ેફ્રૂં, ધતુર, અને ખીન્ન મગજના વ્યાધિમાં તેમજ ધણી સાકર 
ખાવામાં આવે તો! પેશાબમાં સાકર નીકળેછે. ડલીરે[ફોમે સુંધવાથી પેશાબમાં થોડે વખત 
સાકર્‌ નીકળેછે. મધુપ્રમેહમાં સાકર જથુ અતે ધણી નાયછે. આ સાકર શી રીતે પેદા 
યાયછે અતે પેશાબમાં કેમ નીકળેછે તે નિષે ખાતરી લાયક નિશ્ચય થયે! નથી, તથાપિ 
એટલું ચોકસ છે કે કલેન્નમાં સાકરની જાતિનો પદારથ સ્વાભાવિક પેદા થયાં કરેછે તેમાં 
વધારે! થવાથી પેશાબમાં સાકર નીકળેછે (પૃણ્ટ ૮૧). 
કાર્ણુઃ--મધુપ્રમેઠ થવાનાં ચોકસ કારણે નથી. સાધારણુ રીતે કેટલાક ગેમ માનેછે 
કે પરમીયાનો મરજ ન્તતો થાય એટલે તેમાંથી મધુપ્રમેઠ ઉત્પન થાયછે. આ વિચાર તદન 
ખોટા છે. પરમીયા અને મધુપ્રમેહ વચ્ચે કાંધજ સર્બંધ નથી. ઠંડી અતે શરદીથી, ધણું 
પ્રવાહી પીવાથી, દારૂ સાકરાદિ પદારષ બહુ ખાવાથી, મનની દિલગીરી, ફિકર, શેક, ભેજ 


પમે.] મધુ પ્રમેહ. ૪૧૧ 


અને કરોડરજ્જુના મરજથી મધુપ્રમેહ થાયછે. કેટલાકના વ'શમાં આ રોગ ઉતરેછે. 
લક્ષણઃ--મધુપ્રમેહવાળાં કેટલાંકતે જલદી સખ્ર ચિન્ડ જણાયછે અને શરીર લેવાઇ 
જાયછે. કેટલાંકને ધણાં વરસ આ મરજ ચાલેછે અને શરીર લેવાતું નથી, કેટલાંકને આ 
દરદ યાય અતે મટે એ પ્રમાણે ઉથલા મારેછે. સ્ત્રી પુરૂષ ખેઉને આ દરદ થાયછે. 
પેશાબ કરવા ધણી વખત જવું પડેછે, રાતમાં ધણી વખત ઉઠંવું પડેછે, કલાક 
અને ખે કલાકે પેશાબ થાયછે, પેશાબ ધણે। ઉતરૅેછે, પેશાબ ચોવીશ કલાકમાં દશ, વીશ 
અથવા ત્રીશ શેર અગર વધારે ઉતરેછે. તેને લીધે કોઈવાર થોડી બળતરા બળેછે અને 
મૃત્રમાગેમાંથી રસી નીકળેછે. અથવા તેતા મોઢા ઉપર્‌ ચાંદાં પડેછે. પેશાબને રંગ ફ્િકે 
પાણી જેવે। હોયછે. તેતો સ્વાદ ગળ્યો હોયછે અને વાસ પણુ તેવીજ આવેછે. તેવું વિન 
શિદગુરૂત્ત વધારે હોય છે. તે સુમારે ૧૦૨૦ થી ૧૦૬૦ અંશ પર્વત હોયછે. જમ્યા પછી 
અતે સાકરાદિ પદાધે લીધા પછી સાકરને। વધારો માલમ પડેછે. ફક્ત માંસાદિ પદાર્ધ લેવાથી, 
અથવા તાવ આવતે હોય તો સાકર કમી નીકળેછે. સાકર ચોવીશ કલાકમાં એક ઔંસથી 
ખે રતલ પર્યત નીકળેછે. સાકરની પરીક્ષા પેશાબની પરીક્ષામાં બતાવ્યા પ્રમાણે કરવી. 
પેશાબને થોડે વખત રાખવાથી તેમાં રીણુ થવા માંડેછે. પેશાબ ઉપર જવડાં ચડૅછે, તે 
મધુપ્રમેહનું સાધાર્ણુ પરીક્ષાનું ચિન્ડ છે. તરસ અતિશય લાગેછે અને જેટલું પાણી પીવા- 
યછે તેટલે પેશાબ નીકળેછે, મોહું, જીભ અતે ગળુ સુકાયછે, લોહીમાં સાકર હોવાથી તરસ 
ખડુ લાગેછે, ભૂખ બહુ લાગેછે, કોઈવાર અરૂચી માલમ પડેછે, જીભ રાતી હોયછે, પેઢાં 
પોચાં હોયછે, તેમાંથી કોઈવાર લોહી નીકળેછે અતે કે વાર દાંત પડી નયછે. ચુંકમાં 
સાકર હોયછે, અજીણું, વાયુ, ને ઓડકાર જણુાયછે, ઝાડે બહુ કબજ રહેછે, શરીર ખહુ 
દુર્બળ થતું ન્નયછે, ત્તચા સૂકી અતે ભુખરી જણાયછે, ચહેરે દુઃખદરોક દેખાયછે; દરદીને 
બહુ નબળાઇ માલમ પડેછે અતે મત અમર તનથી કામ કરવાતે અભાવ થાયછે. હાથ 
પગમાં કળતર થાયછે. મન ઉદાસ રહેછે, અને સ્વભાવ બદલાઈ ન્નયછે, ને પુરૂષત્વ 


ધટી ન્નય છે, 

લોહીમાં સાકર હોવાથી તેમાંથી પેદા થતા સર્વ રસમાં સાકરને અંશ માલમ પડેછે. 

ક્ષયતી ઊત્પત્તિ થાયછે. ગુમડાં અતે બીજ ત્વચારોગ થાયછે. પાઠું થાયછે, તે ધ- 
ણીવાર દરદીને તાણી જાયછે. આંખમાં મોતીઓ થાયછે. નબળાઈ વધતી જયછે, સોન 
આવેછે, વખતે આંચકી અને ખેશુદ્ધિ થાયછે, મૂત્રપિંડના વ્યાધિ થાયછે અને છેવટ દે 
હાંત આવેછે. 

ગ3ષધોપાયઃ--ઈલાજ કરવામાં ખોરાક ઉપર ધણો આધાર છે. સાકર તથા સ્ટા- 
ચવાળા પદાથનો યાગ કરવો. ફળ, મેવો, મધ, મીઠાઇ, ચોખા, આરેરૂ્ટ અને બટાટા 
વગેરે પદાર્ષ ખાવા નહિ. ભાજી, મૂળા, કોખીજ તે કારેલાં વગેરે સાકર્‌ સ્ટાચ વિનાની 
વનસ્પતિ ખાવામાં હરકત નથી. ધઊં બાજરીમાં પણુ સ્ટાર્ચનો ભાગ છે, ગ્લ્યુટન અને 
તના બીસ્કુટ તૈયાર આવેછે તે જેને ખપે તેણે ખાવાં. દૂધ, મલાઇ, માખણુ ને ધી ખા- 
વાને હરકત નયી. માંસાહારીને માંસ ખાવાને ઉરકત નથી, કોઈ કક્ત દૂધના આધાર્‌ ઉ- 
પર રહેછે. દાળ, ચણા અને મગને માટે હરકત નથી. છેક સાકર્‌ અતે સ્ટાર્ચ વિનાના 


૪૧૨ શારીર અતે વૈદક શાર. [ ભાગ 


ખો ।ક ઉપર નભવું મુશ્કેલ છે, એટલે બહુ પહરેજ રાખવાથી ફૂાયદાને બદલે તુકશાન થાયછે. 
સાકરવાળાં મીણાંન લેવાં નહીં. “સાકરીન” નામને! પદાય હમણાં નીકળ્યોછે તે સાકરને ઠે- 
કાણે વાપરી શકાય, શેર પાણીમાં એક ધર્ઊં ભાર સાકરીન મેળવવાથી તે ગળ્યું યશે. 

પાણીની બહુ જરૂર પડેછે. દૂધમાં ચૂનાતું પાણી મેળવી પીવા આપવું. દર્દીએ ખતી 
શકે તેઢલું થોડું પાણી પીવું. બરફ ને સોડાવીટર પીવાથી તરસ કમી લાગશે. 

દારૂ પીવો નહીં, અથવા પીવે। તો જેમ બને તેમ થોડે પીવો. હવા બદલ કરવી, 
ગર્‌મ કપડાં પેહેર્વાં, અને શરીરને ન્નેઇતી સાધારણુ કસરત આપવી. 

“શૌષધિમાં અષીણુ વખણાયછે. પેપસીન, સોમલ, ભાંગ, અરગટ, ટિકચર્‌ આક્‌ 
સ્ટીલ, આયેોડાઇત અને બામાઇડ ઓદ્‌ પોટાશ્યમ, કવીનાધન ને ખેલાડોના વગેરે દવા અન 
પાયછે. તેમનાથી કેટલીક વાર ગુણુ થાયછે, તયાપિ મધુપ્રમેહને માટે ચોકસ દવા «વી. જે 
જે લક્ષણુ જણાય તેનો ઇંલાજ કરવે।. સાલીસીલીક એસિડ, ગ્યાલીક એસિડ અતે ખેન- 
ઝોધકે એંસિડ ગુણુકારી ગણામછે. દેશી એષધિમાં વેગભસ્મ ને ચંદ્રપ્રભા વગેરે અપાયછે. 
નૌખુના ઠેળીયા તથા આવળાનતાં ફલ અતે કુણી શીંગ, ખી સાથે સુકલ, ખાંડીને ભૂકો થાય 
તેતું ચરણુ ર તોલે સતાર સાંજ પાણીમાં દેવું. *વેત શીમળાનાં મૂળીયાં વાટીને પીવાથા પણુ 
ફાયદો! થાય છે. 

બહુમ્ત્* 
(190૩ 1105[2પંપક--ડાયાખીટીઝ ઇન્સીપીડસ.) 

આ વ્યાધિમાં મધુપ્રમેહનાં જેવાં ચિન્હ હોયછે, પળ માત્ર પેશાબમાં સાકર હોતી 
નથી. પેશાબનો રંગ પાણી જેવો હોયછે અતે તેનું વિશિષ્ટચુર્ત્ત કમી હોયછે. તે ૧૦૦૦ 
અગર તેથી થોડા અંશ વિશેષ હોયછે. એ વ્યાધિનું કારણુ બરાબર સમન્તું નયી. નાની 
નાતી તેમજ મોટી ઉમરના આદમીને એ મરજ ચાયછે. 

ઇલાજઃ--અરીણુ, કપૂર, વાલેસ્યન, ટેકચર ઔક્‌ રટીલ, અગરટ ને વિજળી વગેરે 
ઇલાજેથી કેટલીકવાર આરામ યાયછે. 


 શાઝન્મનાનઝસમ્ત, 





8. દિ 0200ર0ર 


છાતીની પરિક્ષા. 


છાતીની પરીક્ષા કરવાથી ફેક્સાં અતે રક્તાશયનાં દરદેતે નિર્ણય થાયછે. તે માટે 
છાતી માંહેલા અવયવેના સ્વાભાવિક સ્થળનું ત્તાન હોવું જઇએ, છાતીની પરીક્ષાના સંબંન 
ધમાં ગળા અને વાયુ નળીનો તપાસ પણુ આવી ન્તયછે. વાયુનળી ઉપર સો।જ્ને અગર 
ગ્રંથી હેય તે તે બહારથી દેખાયછે અગર ઘછાથને લાગેછે. પણુ ધણુંકરી ગળાની અંન 
દર તપાસ કરવાથી વાયુનળીની ખરી સ્થિતિ જણાયછે. મોદું ફાડી, જીભ ખહાર કાઢીને 
અંદર જેવું. વખતે જીભને ચમચાવતી દવાવવી પડેછે. મોટુ ઉધાડી “આ” એવે! અવાજ 
દરદી કહે તો ગળાની એદરતે સારો દેખાવ નજરે આવશે, “લારીંગોસ્કોપ” ના સા- 
ધનથી વાયુનળીના ઉપલો ભાગ ન્નેઇ શકાયછે. એક કાચ ગળામાં રાખી ખબભારના ખીન્ન 


કાચનો પ્રકાશ તેના ઉપર્‌ પાડવાથી તેમાં વાયુ નળીનું પ્રતિબિંબ જણા।યછે અને તેનો સોજ્ને 
ગ્રેપી તથા નાધિ એ પ્રમાણે નજરે જણાયછે, 


પ મે. ] છાતીની પરીક્ષા. ૪૧૩ 


દરદતી નિશાનીઓ ઓળખવા પેહેલાં સ્વાભાવિક નિશાનીએ અને ધ્વનિની માહીતી 
હોવી જેઇએ. તેટલા માટે તંદુરસ્ત આદમીની છાતી વારંવાર તપાસી માહીતી મેળવવી 
જેઈએ. છાતીને તપાસ કરતાં તેને બરાબર ખુલ્લી કરીને જેવી, છાગીનો આગળનો 
ભાગ તપાસતાં દર્દીએ હાથ લટકતા રાખવા તથા મેોહું જરા ઊંચું અતે ખુલ્લું રા- 
ખતું. પાછળનો ભાગ તપાસતાં ડૅ।ક વાંકી રાખવી તથા હાથ પેટ તરક્‌ રાખવા. બાજુતે 
તપાસ કરતાં હાથ ઊપર્‌ રાખવા. છાતીનો તપાસ ધીરજથી ચોકસ રીતે અને એક નિયમ 
પ્રમાણે કર્‌વા. ફ્રેપ્્સાંનાં બતે તળીયાં તથા શિખરના ઉપર વધારે ધ્યાન આપવું, એક પછી 
એક એ પ્રમાણે સામસામેના છાતીના બધા ભાગે નવા. ફ્રેક્સાં તપાસ્યા પછી રડતાશયને 
તપાસ કરવે।. રોગનો નિશ્રેય કરવા મારે છાતીતો એકથી વધારે વખત તપાસ કરવાની 
જર્‌ર પડેછે. કૈટલાક તીદ્દણુ રોમમાં નિશાનીઓ રોજ રોજ ફરતી ન્યછે. શરીરના બીન્ન 
રાગમાં છાતીના અવયવને કાંઈ થાયછે કે કેમ તેનો તપાસ રાખવે। પડેછે. ઉધરસથી, ઊંડે। 
દમ લેવાથી, તેમજ ઉમર, જાતિ તથા છાતીના પિજરના આકાર પ્રમાણે કેટલેક સ્વાભાવિક 
કરકર થાયછે તે ધ્યાનમાં રાખવો, જેમકે બચ્ચાંતો દમ ઝડપથી ચાલેછે તથા તે વિશેષ 
”ળડો સંભળાયછે. 

છાતીના-પ્રદેશઃ--છાતીની પરીક્ષા કરતાં તેના નનૃદાન્નૃદા ભાગ બતાવવા માટે તેન 
ના ઉપર્‌ કલ્પિત લીટીઓથી ભાગ અથવા પ્રદેશ પાડવામાં આન્યાછે. 

છાતીના અગ્ર ભાગમાં આ પ્રમાણે પ્રદેશ છે. અ. હાંસડીની ઉપરનો પ્રદેશ ( ઉર્ધ્વ 
હાંસડી પદેશ). બ. હાંસડી પ્રદેશ. ક? હાંસડીતી નીગેથી ત્રીજ પાંસળા પર્યત (અશ્વો હાંસ- 
ડી પ્રદેશ). ડ# ત્રી”ન પાંસળાથી છઠ્ઠા પાંસળા પર્યત (સ્તન પ્રદેશ). ઈ. છઠ્ઠા પાંસળાયી ઉ- 
પપાંસળાંતી કોર્‌ પર્યત (અધેસ્તન પ્રદેશ). દરેક ખાજી ડાબા અને જમણા આવા પાંચ 
પદેશ ગણુવામાં આવેછે. (આપૃતિ ૧૨૧) 

આપૃતિ, ૧૨૩. છાતી અને પેટતા પ્રદેરા, આકૃતિ, ૧૨૪. પીઠના પ્રેદેરા, 





૪૧૪ શારીર અતે વદક શાઅ. [ ભાગ 


૨૧. ઉધ્વહાંસડી પ્રદેરા. ૧, ખભાની ઢાલ ઉપરને। ગ્દેરા, 

૨. અધે। હાંસડી પ્રદેશ. ૧ર. ., ટઢાલને પ્રદેશ. 

૭, સ્તન પ્રદેશ. ૧૩, ,, ટઢ્ાલને। મધ્ય પ્રદેરા. 

૪. પૌપડી. પ. નાબ્રી પ્રદેશ, ૧૪-૧૫. ,, ,#» ભીચેનો પ્રદેશ, 
૬. પેડુ. ૭, ખભા. ૧૬, ડટિપ્રદેશ (લ'ખર'રીન્ન્યન ) 

૮. કાખ પ્રદેશ. ૬૦ ૫ડખા, છાતીની ખાજીએઃ ૧. કાખના ખૂણામાંથી છટ્ટા 
૯. કખ અથવા અધો કાખ પ્રદેશ. પાંસળા પર્યત (કાખ પ્રદેશ.) ૨. છઠ્ઠા પાંસળાથી છેન 
૧૨ વ'ક્ષણપ્રદેશા, (૨્રાઈન.) વટ પાંસળા પર્યત (અધો ક્ાખ પ્રદેશ.) 


છાતીની પાછળ ( વાંસો ): ૧. ખભાની ઢાલ ઉપરતેો પ્રદેશ. ૨. ખભાની ઢાલતો 
પદેશ, ૩. “ને ઢાલતી મધ્યનો પ્રદેશ, ૪. દરેક ઢાલની નીચેનો પદેશ, આ રીતે ૬$ પા* 
છળતી બાજુએ ચાર પ્રદેશ હૈયછે. (આપૃતિ ૧૨૪.) 

પરીક્ષાની જાશીકનદી રીત છે તે નિચે આપેલા અતુકમ પ્રમાણે કરવી, 

૧, અવલોકન પરીક્ષા:--છાતીને ખુલી કરીતે આગળ પાછળ અને બાનુએથી 
નીહાળવી. નીઠાળવાથી છાતી ઉપર સોજે છે કે કેમ, શીરાએ ઇ૪લેલીછે કે કેમ, તથા તે ઉપર 
ચરખી કેટલી છે તે જણાશે. છાતીનો આકાર, પાંસળીએઓની દિશા, તેમની મધ્ય જગાની 
સ્ધિતિ, કોઈ ખાજુ ઉપસેલીછે કે ખબેઠેલીછે, ખભે ઊંચો છે કે કેમ, તે માલમ પડશે. 

શ્વાસ કેવી ઝડપથી ચાલેછે તે માલમ પડશે. શ્વાસ ઝડપથી ચાલેછે-ન્ટેમ કે પાંડરેગ, 
રડતાશયતા વ્યાધિ, ધણા ફ્ેફ્સાંતા વ્યાધિ જેથી તેને ક!મ કરવામાં અડચણુ આવેછે 
તેને લીધે શ્વાસ ઉતાવળે ચાલેછે. ક્ષય, વરમ, સસણી, હાંક્ણુ ને આચ્છાદનનતાં દરદ વગેરે- 
માં દમ ઉતાવળે ચાલેછે. મગજ ઉપર્‌ લોહી ચડવાથી, કટલાક ઝેરને લીધે અને નિદ્રામાં 
શ્વાસ કમી ચાલેછે. પેટના અવયવતના તીદ્દપ્પ વરમમાં છાતી વધારે ઉછળેછે અને છા- 
તીના અવયવના તીદ્ત્ણુ વરમમાં પેટ વધારે ઉછળેછે. અ'તરશ્વાસ અતે ખાલશ્ચાસનું ને 
સ્વાભાવિક પ્રમાણુ છે તે બદલાપ્તતે હાંક્ણુ, ક્ષય ને એ'રીઝીમા વગેરેમાં લાંબા ટુંકું થાયછે. 
ક્રાઈવાર છાતીની એક બાજુ ખીજ કરતાં વધારે હાલેછે, જેમકે એક પડખાના આચ્છાદનના ૬- 
રદમાં તથા કાંઇ દબાણને લીધે એમ થાયછે. બચ્ચાંતે સસણી વગેરે દરદ થવાથી છાતી બેડોળ 
થઇ રહેછે. કોધ્વાર છાતી મોટી થઈ રહેછે અને દરદને લીધે કોઇવાર ખેસી ન્નયછે. તે- 
મજ એક ખાજા મોટી થાયછે, અથવા ખેશી નયછે. આચ્છાદનમાં દવા, પાણી, લોહી 
ભરાવાથી તેમજ ડ્રેશ્સું વધવાથી અગર કોઇ ગાંઠને લીધે છાતી મોટી જણાયછે. વળી 
ક્ષય, અ'દર હવા જવાતો અવરોધ તથા આચ્છાદનના ન્નના વ્યાધિતે લીધે છાતી નાની 
અથવા સંકુચિત થાયછે. 

ર. સ્પર્શપરીક્ષાઃ--છાતી ઉપર હાથ લગાડીને તપાસ કરવે. અવલેકનથી માલમ 
પડૅ તેની વિશેષ ખાતરી માટે હાથના સ્પર્શથી તપાસ કરવે।. તે સિવાય છાતીમાં વિવિધ 


ધ્વનિથી હાથતે એક પ્રકારતો સ્પશોધાત લાગેછે. છાતી ઉપર તપાસવાને સ્થળે હાથ મૂ- 
કવો, ૧, દરદીતા ખોલવાથી જે કાંઇ હાથને લાગેછે તેને વાફસ્પશોધાત કહેછે. ર્‌. ઉ- 


શ્ર 
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ધરસ કરવાથી જે લાગેછે તેતે ખાંસીસ્પ્શીધાત કહેછે. ૩. જ્યારે વાજિ'ત્રવત્‌ ધ્વનિ કે- 
ટલાક વ્યાધિમાં થાયછે તેને લીધે પણુ એક પ્રેકારતું હાથતે સ્પરીસાન થાયછે. ૪. છા- 
તીના અ'તરપડની ખ'તે બાજુ ધસાવાથી જે લાગેછે તેને ધર્ષણસ્પરીધાત કહેછે. તે સિ- 
વાય કાંઇ પ્રવાહી પ્રયાધાત હોય તે પણુ હાથથી માલમ પડેછે. ફેક્સાંતા વર્મ તથા ક્ષય 
અતે બીજી કાંઇ ગાંઠથી ફેફ્સું દઢ યાય તો! તેથી વાકસ્પરીધાત વિશેષ લાગેછે. આચ્છા- 
દનમાં પ્રવાહી અગર હવા ભરાઇ રહેવાથી, ફ્રેક્સું બહુ ભરાઇ જવાથી તથા વાયુ નળીના 
માગે બંધ થવાથી વાકસ્પર્શોધાત કમી અગર કેવળ લાગતો! નથી. 

૩ માંપઃ--છાતીતે રીત વતી માપવાથી તેના આકાર અતે કદતે। ડ્યાસ યાયછે. 
છાતોનું ગોળ માપ લેવાથી તે નાની છે કે મોટી તે જણાશે. અધંગાળ માપ લેવાથી, બં- 
ને બાજીમાં સું તફાવત છે તે માલમ પડશે. તેજ રીતે જર્‌ર હોય તો ઉભ્રુ માપ પણુ 
લેઈ શકાય. *ાચ્છદનમાં પાણી, પર્‌ વગેરે ભરાવાથી, કાંઇ ગડ અથવા ત્રથીતે લીધે 
છાતીનું માપ વધેછે. ક્ષય, જાનો વર્મ તથા આચ્છાદનના નના દરદતે લીધે છાતી ખેશી 
જાયછે અતે માપ કમી થાયછે. 

૪. છાતીને ટોકવાથી કેટલાક વ્યાધિની પરીક્ષા થાયછે. છાતી ઉપર એક હાથનું 
આંગળુ મૂકી બીન્ન દાથની ખે અથવા ચાર આંગળી તેના ઉપર ઠંપકારવી એટલે સ્વા- 
ભાવિક સ્થિતિમાં પોકળ અવાજ (₹૦૩૦1૧૧1) નીકળેછે. ફ્રેક્સાંની અ'દર હવાને લીધે આવે 
પોકળ અવાજ નીકળેછે. જે ફ્રેક્સાંના પડની અ'દર દવા ભરાઈ રહી હોય તે! હોલ જેવે। 
અવાજ આવેછે. નજ્ને કાંઇ ગાંઠને લીધે અગર ક્ષય અતે વરમમાં કેફ્સું' પોકળને બદલે 
નકર થઈ રહે તો બોટો અવાજ (તેંપૉ) આવેછે. તેમજ ફેફસાંના આચ્છાદનમાં લોહી, 
પર્‌, અથવા પાણી હોય તો કેવળ બોદા અવાજ આવેછે. હ્ષયમાં ફેફ્સુ' ખવાઈને પોલું 
થયુ' હોય તો ખોખરા ધડા જેવો અવાજ આવેછે. રડતાશયના પ્રદેશમાં 'ખોદદો અવાજ 
આવેછે તેમજ પેટની તરક કલેન્ન અગર પ્લીહાની હદ આવે યાંથી બોાદો અવાજ નીકળેછે. 

પ. શ્રવણ પરીક્ષાઃ--છાતી ઉપર કાત ધરવાથી અ'ર ચાલતી ક્રિયાના ધ્વનિ ર્સ- 
ભળાયછે. કાન લાગલે।જ છાતી ઉપર મૂકાયછે અથવા સાંભળવાતે માટે નળી હોયછે તે 
મારફત સંભળાયછે. તેતે શ્રવણનળી (5૫૯૦1110500) કહેછે. તે નળી સુમારે પાંચ છ 
ઇંચ લાંખી હોયછે. તેનો એક છેડે મોરો અને બીજે નાને હોયછે. મોટા છેડા ઉપર કાત 
મૂકાયછે અતે નાતો છેડો છાતી ઉપર મૂકવામાં આવેછે. છાતીવાળા છેડો બરાબર ખે- 
સાડનોા અતે કાતવાળા છેડા ઉપર કાન બરાબર ચપટ લગાડવે।. શ્રવણુ કરતી વખત 
તે નળીને કપડું, વગેરે ફઇપણુ અડવું અગર લાગવું નહીં ન્નેઇએ. શ્રવણુનળીના વિવિધ 
નમુના થાયછે. શ્રવણુ કરતી વખતે આસપાસ કે।ઇ પકારનો ધોૉંધાટ નહીં જેઈએ. 

શ્રવણુનળીથી સ્વાભાવિક અતે અસ્વભાવિક ધ્વનિ સ'ભળાયછે. 

અ. ૧, સ્વાભાવિક ધ્વનિમાં પ્રથમ શ્વાસધ્વનિ સંભળાયછે. ૨. બોલવાષી સભળાય 
છે તેને વાકધ્વનિ કહેછે. ૩ ઉધરસતી સાથે સેભળાયછે તેને ખાંસીધૅવનિ કહેછે. વાયુ- 
નળીકા ઉપર સાંભળવાથી મેરા ન્નડા ધ્વનિ સંભળાયછે. બચ્ચાંતો શ્વાસ સ્વાભાવિક 
જડે। હોયછે અતે બાલશ્ચાસ લાંખે હોયછે. 
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ઝ$, અસ્વાભાવિક ધ્વનિમાં ધણા ભેદ હોયછે અને તે આળખવા તથા તેની ખરી 
કીંમત કરવાતે ધણો અતુભવ ન્નેદએ છીએ. 

૧. શ્વાસધ્વાને કમી અથવા મદ થઈ નયછે, ફ્રેશ્સાં ઉપર્‌ બહારવું અમર અદ 
રતી કોઇ ગ્રથીતું દબાણુ હોય તેથી પૂરતી રીતે છલી ન શકે, વાયુમાગના સ'કાચ તથા 
અડયણુતે લીધે પૂરતી હવા જઇ શકે નહીં, વરમ અથવા ક્ષયને લીધે ઝફેક્સાંનો કાંધ 
ભાગ ભરાઈ ગયે હોય, આચ્છાદન પડમાં પાણીને પર્‌ આદિતો 9૪માવ થયે હોય ત્યારે 
મદ શ્વાસ સંભળાયછે. વ્યાધિના પ્રમાણે આખા ફ્રેદ્સા ઉપર અગર તેના થોડા પ્રદેશમાં 
આ :1માણે સંભળાયછે. 

૨. શ્વાસધ્વનિ વિશેષ અથવા ઊંચે સંભળાયછે, અને તે બચ્ચાંના શ્વાસવ* લાગેછે. 
જ્યારે એક ફેક્સું અગર તેનો કાંઇ ભાગ નકામે। થઇ પડે યારે ખીન્ન ભાગ અને ખીન્ન 
ફેફ્સાતે વધ,રે કામ કરવુ પડેછે અને તેથી વિશેષ ઊંચો શ્વાસ સભળાયછે. ક્ષય, વર્‌મ 
અતે આચ્છાદનના વ્યાધિમાં આ પ્રમાણે થાયછે. 

૩, શ્રામ જ્યારે છાતીમાં કાંઈ દરદ થતું હોય ભારે છાછરો ચાલેછે. બાયશ્વામ 
અંદરશ્વાસ કરતાં ધણે। લાંબો! થાયછે. જ્યારે ક્ષયતે વરમ વગેરેમાં ફેફ્સાંતું સ્થિતિસ્થા* 
પકત્વ કમી થાય તારે બાલશ્ચાસ લાંબો થાયછે. ફ્રેશ્સાં બહુ જુલી “નય લારૅ પણુ તે 
લાંખો। થાયછે. 

૪. શ્વાસ %કતો, નળીમાંથી હવ! જતી હોય તેવો અગર એક ખાલા લોટામાં ૪ક 
મારતાં જણાય તેવો નાડા અને ઉચા સભળાયછે. જ્યારે કોઇ વાયુનળી ખહૃ પહોળી 
થઇ હોય, ફેફસાંમાં ક્રમ અગર વરમને લીધે પેોલાણુ થયું હોય, અથવા કફેફ્સુ' ભરાઇ 
જને છાતીની દીવાલને ચાટેલું' હોય તો આવે શ્ચાસધ્વનિ સંભળાયઈછે. 

શ્વાસધ્વનતિતા આવા નાદાન્નૂદા ભેદ ફેક્સાના એકજ અગર અનેક ભાગ ઉપર સ" 
ભળાયછે. ઊંડા શ્વાસ લેતાં તથા ખાંસનાં તે વિશેષ સ્પષ્ટ માલમ પડેછે. 

અસ્વભાવિક શ્વાસધ્વનિ સિવાય શ્વાસ સાથે અત્ય ધ્વનિ સંભળાયછે. વાયુન- 
ળીકાએ સંકુચિત થવાથી, તેમાં કાંઇ પદદાથેના જમાવ થવાથી, નળીએ તથા ફ્રેફ્સાંની 
અંદર જડે પાતળો રસ ભરાઈ રહેવાથી, ફેદ્સાંની પોલાણુમાં પર્‌ વગેરે હોવાથી, અ- 
ચવા ફેફ્સું કઠંષુ થઈ પાછું પમવાહી યતી વખત અન્યધ્વનિ સંભળાયછે. અન્યધ્વનિના 
ન્તદા*તદા ભેદ હોયછે. 

અ. વાજીત્રષ્વાને અથવા સૂકાધ્વનિ વાયુતળાંકા સાંકડી થવાથી ઉતપન્ત થાય 
છે. સારંગીના જેમ તાર હોયછે અતે તેમાંથી ઊંચાનીચા સુર નીકળેછે તેમ આ ધ્વનિ 
સભળાયછે. તેના મૂખ્ય બે ભેદ છે. એક ધોધરો અગર નાડા, અથવા નીચો સુર હોયછે. 
તે મોટી નળીએઓમાંથી નીકળેછે. બીજે તીદ્દ્યુ બગર ઊંચે *સુર હોયછે તે નાની નળી* 
મોમાંથી નીકળેછે. દમ અથવા ઘાંફ્‌ણુ અતે સસથીના વ્યાધિથી આવા સુર સભળાયછે. 
ભાજીત્રધ્વને બાલ અને અતર શ્ષાસ સાથે સેભળાયછે. તે પોતાનું સ્થળ વારંવાર બદલેછે. 

બ. ભીના અથવા પર્પોાટાવત્‌ ધ્વનિઃ--જ્યારે હવા પ્રવાહી પદાર્થમાં *યછે વારે 
તેમાં પરપોટી થઇ રટેછે અતે અવાજ થાય તેવા પ્રકારના અન્યધ્વનતિ સભળાયછે, 


પમેો.] * ર છાતીની પરીક્ષા. ૪૧૭ 


* ૧, 'રફેદ્સાંતા વર્મમાં આ ધ્વનિ ધણુ સ્મ હોયછે. કાન પાસે. વાળનો ગુચ્છો ખે. » 

આંગળી વચમાં ચોળીએ ને સંભળાય તેવો આ ધ્વનિ હોયછે. 

“ ૨. 'ફેદ્સાંના જળસે[થમાં, તથા સસણીમાં જ્યારે મોટી નળીઓમાં કક્‌ ભરાઈ રહે 
છે તેમાંથી હવા જાય આવે એટલે મોટા અથવા જડે “પરપોટાવત' અવાજ આતેછે. 

૩, ક્ષય તથા વરમતે લીધે ફ્રેફ્સાંમાં પોલાણુ થઈ તેમાં પ્રવાહી હોય તે ખહુ મોટે 
ગળગળ અવાજ સંભળાયછે, ખાંસી અને ઊંડે શ્વાસ લેવાથી આ સર્વ ધ્વનિ જ્ેરથી 
સ્પષ્ટ સંભળાયછે. 

ફેફ્સાંના આચ્છાદનના વર્‌મનેો સોજે આવવાથી તથા તેને લીધે થતા ફેરકારથી તેનાં 
ખે પડ સામસામે ધસાય એટલે અવાજ નીકળેછે,-તેને ધર્ષણધ્વનિ કહેછે. ધર્ષેણુધ્વતિ ધન 
ણુંકરી થોડી જગેમાં સભળાયછે. ઘણુંકરીને સ્તન નીચે, કાખ નીચે અગર ખભાની ઢાલ 
નીચેના પ્રદેશમાં તે સંભળાયછે, તે ધણંકરી ખે ચાર દિવસમાં સંભળાઈ બંધ પડેછે. તે 
વિશેષ અંતરશ્વાસ સાથે સભળાયછે. 

વાક્ધ્વનિ સ્વાભાવિક હોય તે કરતાં મંદ થાયછે, અગર બિલમુલ સભળાતો। નથી, વાન 
યુનળીકા બંધ પડી હવા જફેક્સાંમાં નહિ જ્ય, છાતીમાં કેઈ મોરી ગાંઠ થાય, કલેજું મોટું 
થઈ '્ેક્સાંને દાખે, ફેક્સું અન્ય પદાર્થથી ભરાઇ નય, ડ્રેક્સાંના આચ્છાદનમાં પ્રવાહી અન 
ગર હવા ભરાઈ રહે તો વાક્ધ્વનિ મેદ સંભળાયછે અથવા કવળ બંધ થાયછે. 

વાક્ધ્વનિ ઉંચો અગર ન્ેરથી સંભળાયછે. જ્યારે ફ્રેક્સું હ્ય તથા વરમ વગેરે દર- 
દમાં થોડું ભરાય તથા ન્યાં વાડુનળી આવી હોય યાં વાકફ્ધ્વતિ વધારે સંભળાયછે, 

'ેક્સાંમાં પોલાણુ થયું હોય અતે તે પોલાણુ સપાટીની પાસે હોય તો વાકૃધ્વનિ બહુ 
મોરો સભળાયછે. (પેકરરીલે।ડવી.) 

પ્રાધ્વાર આચ્છાદનમાં પ્રવાહી ભરાઈ રહેછે યારે ઢાલની નીચેના પ્રદેશમાં વાક્ધ્વનિ 
ખકરૂ બરાડે તેવો સભળાયછે. આર અને નળીવતી અથવા “આસ્પીરેટર” ના સાહિયથી 
અંદરનું વાહી ખદાર કઢાયછે, અને તેથી છાતીના કેઈ કોઇ રોગની પરીક્ષા થાયછે. 

છાતીના સંબંધમાં ર્કતાશયની પરીક્ષા પણુ આવી ન્નયછે. રક્તાશય ડાખી ખાજુ 
ત્રીશ્નથી છઠ્ઠા પાંસળા સૂધી ઉરેસ્થિતી જેડે આવેલુંછે. રક્તાશયના સ્થળ ઉપર ડોકવાથી 
ખોદો અવાજ નીકળેછે. 

રક્તાશય કેવા જેરથી અતે ઝડપથી ચાલેછે, તેતો ધબકારે। કયે સ્થળે છે, રક્તાશ- 
યનું સ્થળ ઉપડેલુંછે કે બેશી ગયુંછે, ગળા માંહેની શીરા અને ધમની કવી ઉછળેછે, 
એ અવલેકતથી માલમ પડેછે. 

રક્તાશય કોઇવાર ઝડપ અને જેરથી ચાલેછે અને તે છાતી ઉપર ઉછળતું સ્પટ 
રૃખાયછે. રક્તાશયની જૃદ્ધિ, રક્તાશયનું વિસ્તૃત્વ, તેના પડદાના વ્યાધિ, તેના આચ્છાદનના 
વરમ તથા રૂધિરાભિસરણમાં કાંઈ અડચણુ હોય તે! રક્તાશય જેર અતે »ડપથી ચાલે 
છે. નબળાઇ, ધડપણુ, રક્તદોષ, મગજના વ્યાધિ, ખેશુદ્ધિ અને ઝેર લેવાથી રક્તાશય ધીમું 
અતે મદ ચાલેછે. 

તેનો ધપકારે! સ્વાભાવિક પાંચમાં અને છઠ્ઠા પાંસળા વચ્ચે ડાબા સ્તનથી એક ઇંચ 

પડ ર 


જયંટ શારીર અને વૈદક શાઅ. [ ભાગ 


નીચે અંદરની બાજાએ માલમ પડેછે. તે ધપકારો ડાબી માજુ અગર જમણી બાજુએ 
સ્થળાંતર થાયછે; નીચે અથવા ઉપર જણાયછે. આસપાસના અવયવની વૃદ્ધિ અથવા 
ગાંઠતે લીધે રક્તાશયને જે તરક ખસવું પડેછે તે તરફ ધપકારો પણુ હઠેછે. રક્તાશયની 
ટૃદ્ધિ તથા તેના વિસ્તૃત્વતે લીધે ધપકારો વિશેષ નીચે અને ડાખી તરફ થાયછે, તેમજ પુ" 
ષ્કળ જગો ઉપર લાગેછે. તેજ કારણોને લીધે ધપકારો જેરથી લાગેછે. જે રક્તાશય નખળું 
હોય અગર તેતા આચ્છાદનમાં જળ#૭દ્વિ થઇ હોય તો ધપકારો બહુ મંદ લાગેછે. 
રતાશયની *ૃદ્દિ તથા તેના આચ્છાદનમાં જળવૃદ્દિ થઈ હોય તો. રક્તાશય પદેશ 
ઉપડેલે। લ્ષાગેછે. તેના પડતા આકર્ષણને લીધે તે ભાગ ખેશી જયછે. 
રક્તાશયના પડદાના વ્યાધિ અતે તેની પોતાની ૬ૃદ્દિતે લીધે ગળાની શીરાએ છલેલી 
લાગેછે તથા ધપકારે। નીચો! ઉછળેછે. હે'કવાથી રક્તાશય પ્રદેશની રૃદ્ધિ અગર ન્યનતા મ'૯મ 
પડેછે. રક્તાશયશૃહ્ધિ, તેનું વિસ્તૃત્ત તથા તેતા આચ્છાદતમાં જળને લીધે તેતે! પ્રદેશ વધેલ 
માલમ પડશે; તેમજ વળી આસપાસના ઝેફ્સાંની રૃદ્ધિતે લીધે રક્તાશય પ્રદેશ કમી માલમ 
પડશે. આસપાસના અવયવતી વૃદ્ધિ તથા ગ્ર'થીને લીધે રડતાશય સ્થળભ્રટ્ થાયછે સારે તે 
પ્રમાણે તેને પ્રદેશ પણુ સ્ષળાંતર પામેછે. 
રડતાશયના સ્વાભાવિક ધ્વનિમાં કેટલેક ફેરપ્રાર યાયછે, તે જોરથી, ઝડપથી, ધીમ, 
હલક! કે ભારે સભળાયછે. તેમજ તેમની સાથે ખીજ ઉપધ્વન ઉત્પન્ન થાયછે. 
ર્કતાશયધ્વનિ રડતાશયની «હ્દિતે લીધે, તયા પડદાના દરદ તથા આચ્છાદનના વન 
મને લીધે નેરથી ચાલેછે. તે વ્યાધિ સિવાય સર્વ પ્રકારતા જ્વર અને 'ફેક્સાંના વ્યાધિને 
લીધે ઝડપથી ચાલેછે. રડતાશયની ૬૭ તેમજ તેના પડનાં દરદ અતે આચ્છાદતના વર- 
મતે લીધે તે જેર્‌થી સભળાયછે. તેના પડમાં જળરૃદ્દિ હોય અગર નબળાઈ વગેરે કાર- 
ણથી તે ધીમા સભળાયછે. તેના જે ચાર દાર છે તે દરેક સ્ધળે પડદાતેો વ્યાધિ થવાથી 
ઉપધ્વનિ પેદ્દા થાયછે. તેના આચ્છાદનનોા વર્મ થવાથી ધર્ષણુધ્વનિ થાયછે, પાંડરેગમાં 
રડતદોષને લીધે ઉપધ્વાન ચાયછે. 


રકતાશયના વ્યાખિ. 


( 11011'8 1)130&50--હાટ ડીઝીસ. ) 
રડતાશમ તથા તેના અ'તર અતે બાલપડના વ્યાધિ કેટલીકવાર નેવામાં આવેછે. તે* 
મતો વરમ ડવચિત્‌ જેવામાં આવેછે પણ્‌ ઘણુંકરી રડતાશયની અ'દર્‌ના પડદાના વ્યાધિને 
લીધે યએલાં પરિણામ અધિક નજરે પડેછે. 
રક્તાશયતા ખાહ્મપડનેો વર્‌સ, (10710011). 
કારણુઃ--ધણીવાર તે સંધિવાને લીધે થાયછે, કોઇવાર ઠૈડી તથા શરદીથી, મૂત્રપિ” 
ડના દરદથી, કેરીયાથી, અગર જખમથી આ વ્યાધિ થઇ આવેછે. 
ચિન્હઃ--આ પ્રમાણે જ્યારે બાલપડનો વરમ થાયછે યારે સપ્ત તાવ આવેછે. છા* 
તીમાં રડતાશયને સ્થળે દુખે છે, ડાબા ખભાથી તે ડાબા હાથમાં ચસકે। મારેછે, ર્ડતા- 


પ સે, ] રક્તાશયના વ્યાધિ, ૪૧૬ 


શય ધણુ જેસથી ચાલેછે તેથી છાતીમાં ધબકારો અથવા થડકો થાયછે. છાતી ઉ૭ન 
ળેછે તૈ સ્પણ દેખાય છે, નાડી જલદ તથા અનિયમિત ચાલેછે, શ્વાસ જલદ ચાલે- 
છે, ચહેરો ધણ્‌। ફ્િકરમંદ લાગેછે. ડાબી બાજીપર સુવાતું નથી. દરદીને ચેન પડતું નથી 
અને ધણે! ગભરાટ થાયછે. લારપછી નખળાઇ ધણી વધી પડેછે, રક્તાશમનું જેર મદ 
પડી જાયછે અતે નાડી ધીમી તથા ક્ષીણુ થઇ જાયછે. વળી કોઈવાર ભ્રમ થઇ આદમી 
ખેભાન થઇ્તે મરણુ પામેછે; પણુ ધણી વખત આ વરમનાં ચિન્ડ હલકાં પડી ન્નયછે, 
તાવ કમી ચઈ રક્તાશય શાંત થ૪ જયછે અતે દરદી બચેછે. એ વરમતે લીધે બા- 
હાપડતી અ'દર રસ પેદા થાયછે, તેતું શોષણુ થઈ સાફ થાયછે અગર તે રસ ધણો! કાળ 
જળ'દરની માકક રહેછે, આ પ્રમાણે બાલ્મપડતું જલ'દર રહે તો! રકતાશયની ગતિતે હરકત 
પહોાંચેછે, તેના અવાજ ધણા મંદ સ'ભળાયછે અને છાતીતે ડાબે। ભાગ થોડો ઉપસેલે। લાગેછે. 

જ્યારે બાલ્મપડતો વરમ થાયછે યારે તેતી સાથે અ'તરપડનો વરમ પણુ ધણંકરીને 
હોયછે. અ'તરપડતા વર્‌મને લીધે રક્તાશયતા પડદાનાં દરદ થાયછે. 

ન્યારે આ ખેઉ અગર એક પડતે વરમ થયે હોય ત્યારે પ્રથમ શ્રવણુનળીથી સાં- 
ભળીએ તે “ધર્ષણુધ્વનિ” સભળાયછે, તથા હાથને પણુ લાગેછે. જે રક્તાશયના સ્વા- 
ભાવિક ધ્વનિ હોયછે, તેમની સાથે નવા ધમણુ જેવા અવાજ સાંભળવામાં આવેછે. આં- 
ગળીવતી ટકી જ્નેતાં રક્તાશયતેો પ્રદેશ મોટો માલમ પડેછે. 

ઉપાય:--છાતી ઉપર્‌ રક્તાશયને સ્થળે ગરમ પાણીનો શેક કરવો, અગર અળશી- 
ની ગરમ પોટીસો। મૂકવી. દરદ તથા ખેચેતપણું રહેછે તે માટે અકેક ચેત અદીણુ ચાર 
ચાર કલાકને અ'તરે આપવું. રાતને સમયે બાફ આપી શરીરમાંથી ધામ નીકળે તેમ ક- 
રવું. દરદીને બિછાતામાં રાખનો. ઝાડે ઉતારવો માટે નનલપ અગર એપસમ સોલ્ટતો 
જુલાબ આપવે અતે નીચેતી દવા પીવા આપવી. 


નં. ૧. કાળાતેટ એક્‌ પોટાશ...*. ......૬૦ ગ્રેન, [મિશ્ર થા. 
કાકા જક”: ૪ ઔંસ. ડે ૪ 
લીકરઆમેો।ની એસેટેટીસ......... જ [ણુ કલાકે આપવી. 


નખળાઇ જણાવા માંડે, નાડી ક્ષીણુ લાગવા માંડે તો કાબીતેટ અદ આમોન્યા આપવો. 


ન. ર. સાલવેલાટાઈલ.,......**.-.૦૦ન-૦ ૩ મ. | 

ન છુ મશ્ર કરી પ દર ત્ર- 
કાર્બોનેટ ઓફ આમોન્યા.,........૩૦ ગ્રેન. : દ થર 
સીંકોનાનો 3વાથ .....*...૦૦૦૪૦૦૦ ૮ ઓંસ., ણુ કલાકે આપવી. 


ખોરાક સારો આપવો; દૂધ, કાંજી «ને આરાર્ટની ખીર વગેરે આપવાં. ખાંડીની 
સાથે દૂધ મેળવી આપવું. 
જ્યારે નતૂનું બાશપડનું જળ'દર માત્ર રહે ચારે ધણા દિવસ લગી આયેડાધડે ઓદ્‌ 
પાટાશ્યમ આપવું, આવા દરદવાળાએ કોઈ નતતે। શ્રમ કરવે। નહિ. 
ર્ડતાશય જૃદ્ટિ અને વિસ્તૃત્વ? 
(113:09117₹2019 1211418 101--હાપપરટ્રોફ્ી એન્ડ ડાઇલેટેશત એક્‌ હાર્ટ.) 
રક્તાશય યારે કદમાં મોટું યાય યારે તેને રક્તાશય ૨દ્ધિ કહેછે. રકતાશયવું મોડું 


કભ સ્ક ૪૦૭૪ 


૪૨૦ શારીર અને વેદક શાસ. [ ભાગ 


ક૬ તેતી દીવાલની ન્તડાપ્રમાં વધારો થવાથી થાયછે* તેના કદમાં વધારાની સાથે તે કે।- 
૪ર વિસ્તૃત પણુ થાયછે. કોઇવાર તેની દિવાક્ “નડી થયા સિવાય તે કૂક્ત વિરતૃત 
ચાયછે. કદ વધીને સ્વાભાવિક કદથી બમણું ત્રમણું થાયછે. શદ્દિતિ લીધે વજન બમણાથી 
_ચોગણું થઇ જાયછે. 

કારણુઃ--લેોહીને ફરવામાં અડચણુને લીધે, રક્તાશયનાં દાર અથવા પડદાના વ્યાન 
ધિતે લીધે, વિશેષ રક્ત હોવાથી, ધણે। શ્રમ કરવાથી, રક્તાશયના વર્‌મ, તીદ્ણુ જવર 
તથા ખીજન' દરદથી તેના કદમાં વધારે થાયછે અતે તે વિસ્તૃત થાયછે. “ફેફસાંના થાધિ, 
ધમતિ અતે મૂત્રપિ'ડતા વ્યાધિ, થડકેો, ઇંચાદિ ૬રદમાં જ્યારે રડતાશયતે વિશેષ જેર પ 
ડેછે અગર વેગથી ગતિ ચાલેછે યારે તેનું કદ વધેછે. જમણી કરતાં ડાબી બાજીમાં આ 
ડ્રેરક્રાર વિશેષ જવામાં આવેછે. 

ચિન્હુ:--વિસ્તૃત્વથી રક્તાશય અને રક્તનળીમાં વિશેષ લોહી રહેછે અનેતે વિશેષ થડકે 
છે. જે ૬ૃદ્ધિ કરતાં વિસ્તૃત્વ ન્નસ્તી હોય તો છાતીની થડક વધારે જણાયછે. જરા પણુ 
શ્રમ લેવાથી દમ ચડેછે, વખતે નિદ્રા આવતી નથી, રક્તાશય અને નાડી અનિયમિત ચા- 
લેછે, છાતીમાં દરદ થાયછે, લોહી બરાબર ફ્રી શકતું નથી અને તે પુરતી રીતે સ્વચ્છ 
પણુ થતું નથી. શીરાઓ ભરેલી માલમ પડેછે. શૃહ્રિને લીધે રક્તાશય પ્રદેશ ઉપસી આવે 
છે અને પાંસળી વચ્ચેના માર્ગે મોટા જણાયછે. વિસ્તૃત્વતે લીધે તે ઉપસતે। નથી. વૃદ્ધિને 
લીધે ધપકારો ડાબી તરમૂ નીચો, સ્તનથી પણુ બહાર સાતમા આઠમા પાંસળા સુધી નનન 
યછે અને તે જેરથી ઉછળતે। લાગેછે. વિસ્તૃત્વતે લીધે ધપકારો નીચે નથી જતે! પણુ વ- 
ધારે પ્રસરેછે, અને વિશેષ જમણી તરક લાગેછે. તે ધણો ધીમા અને હલકો જણાયછે. 
કાનમાં અને મસ્તકમાં અવાજ માલમ પડેછે. રક્તાશય પ્રદેશમાં વધારે। થાયછે. જૃહિને 
લીધે આ પ્રદેશ નીચે ડાબી તરફ વધેછે, અને વિસ્તૃત્વમાં તે બાજી જમણી તરક વધેછે. 
રૃદ્દિ અતે વિસ્તૃત્વ પ્રમાણે રક્તાશયધ્વનિ જેરથી અગર ધીમા સંભળાયછે. તેની સાથે 
ઉપધ્વનિ ઉત્પન્ન થાયછે. નાડી પણુ કઠણુ, મેરી અથવા નરમ અને નાની ચાલેછે. ૬ૃહ્તનિ 
લીધે ધમનિ અને કેશવાહિનીપર વધારે નર આવેછે, જેથી તે નબળી પડી મગજ જેવા 
સ્થળમાં જુટે તો અર્ધોગ આદિ ચિન થાયછે. વિસ્તૃત્વમાં પેશાબ થોડે થાયછે અને ૧દ્દ 
માં તે સ્વાભાવિક રહેછે. ધણીક વખત વિસ્તૃત્વ અતે ૨દ્દ સ'ધાતે હોયછે તેથી ચિન્હ 
સેળભેળ જણાયછે. 

આ વ્યાધિના ઉપાય નીચેના વિષયમાં આપ્યા પ્રમાણે કરવા, 

રડતાશયના પડદાને વ્યાધિ, 
( ૪ પ& 1)1500€0--વાલવ્યુલર ડીઝીસ. ) 

રક્તાશયની રચનાની વિગત પૃણ ૪૬ મે જેવી. _ 

રડતાશયના અતરાવરણુના વરમથી તેની રચનામાં 'દ્રેરફાર થાયછે અગર્‌ તેની અ" 
દરના પડદાના વર્મ થવાયી તે પડદા માંહેલો એક અથવા વધારે પોતાનું કામ બજાવી 
શકતો નથી. એકાદ પડદો ચોટી જાયછે, જાડો થઇ જાયછે, લાંખે ટૂંકે! થઈ નનયછે, તેથી 
લોહી જવા આવવાના માર્ગ ડુંકા અગર મોટા થઇ જાયછે અને તેતે લીધે સ્વાભાવિક રૂ- 


૫ મો. રક્તારયના પડદાતે વ્યાધિ. ૪૨૧ 


ધિરાભિસરણુમાં તષ્દાવત પડી જાયછે, અને છેવટ માઠોં પરિણામ નીપજેછે. 

વિશેષે કરી આ રીતે ડાખી બાજીના પડદાએઓમાં બિગાડ થાયછે. આ પડદાના વ્યા- 
ધિને લીધે ખે ન્નતનાં પરિણામ થાયછે. જે એ પડદાના વ્યાધિતે લીધે તેમની વચ્ચેનો મા- 
ગૈ સાંકડો થઈ જય તે તેથી લોહીના જવામાં અટકાવ થાયછે અતે ન્ને તે માગ પહોળે 
થઈ જાયછે તો! લોહી તે રસ્તે પાછું વહેછે, અર્ષીત્‌ લોહીના પ્રવાહને પ્રતિર્બધ અથવા ઉન 
લટપ્રવાડ ([િ૦૪પ૪૫૫101) એવા ખે જતના દોષ થાયછે. 

હવે એમ ધારો કે “એએરટા” ના મોઢાપરના અર્ધચંદ્રાકાર પડદા લોહીને વહેવા- 
માં ગેર રીતતે। પ્રતિબંધ કરેછે, તેથી પુરતું લોહી એ ધમનિમાં જઈ શકતું નથી. જેથી 
ડાબા નીચલા ખંડમાં દેહી બાકી રહી નયછે. આ અડચણુનો બદલો વાળવાને કુદરતી 
કાયદા પ્રમાણે ડાબી #વતિકા તરફથી લોહીતે ધકેલવામાં સ્વાભાવિક કરતાં વિશેષ ન્નેર 
કરવામાં આવેછે. આ પ્રમાણે કેટલેક વખત થયાથી રક્તાશયની ડાબી બાજુ ધણી ન્નડી 
તથા પહેળી થઇ નયછે, કૈમકે જેમ એને વધારે કામ કરવું પડેછે તેમ તેના પ્રમાગુમાં 
તેનું પોષણુ પણુ ન્નસ્તી ચાલેછે. તેનું જનેર વધવાથી ધણુંકરી તે તરકૂના દૃયંકુશદારને 
માર્ગ વિશેષ મોકળા થઈ જાયછે, અને તેથી જવનિકા સંકોચાયછે ત્યારે તેમાંતું કાંઇ રૂ- 
ધિર પાછું કષિકામાં વહેછે, તેને લીધે ફેફસાં માંહેલા લોહીના ફ્રવામાં અડચણુ આવી 
પડેછે. ફેક્સાંથી જમણી તરક તેની અસર થાયછે અને ત્યાંથી આખા શરીર ઉપર્‌ યાય 
છે. આ રીતે આખા શરીરના રે।ગનું બી રેપાયછે, તેમાં વધારો થઈ ભયંકર વિવિધ 
રમ પેદા થવા માંડેછે. 

એ ધમનિના પડદાતે બદલે ગમે તો ખેઉ ખાનાની વચ્ચેના પડદાને ઠેકાણે દરદ શરૂ 


થાય તોપણ તેજ રીતે એક ઠેકાણે શરૂ થયા પછી તેમાં વધારો થઇ દરદ એક ચકરની 
પેઠે આખા શરીરને ઘેરી લેછે, અતે મૃત્યુ સિવાય તેમાંથી મુક્તિ થતી નથી. 


“સ્ણીગમોગ્રાફ્‌” નામનું યંત્ર રક્તાશયનાં આવાં દર્દનું અમુક સ્યળ પીછાનવાને સારી 
મદદ આપેછે. 

સ્વાભાવિક રક્તાશયની ગતિમાં ખે ધ્વનિ તથા એક ડુંકો અ'તર એટલે વિસામે 
એ પમાણે છાતીની અ'દર થયા કરેછે, તે શ્રવણુનળીવતી સભળાયછે. તેમને પેહેલે ધ્વનિ 
તથા બીન્ને ધ્વનિ કહેવાયછે અતે તે કેમ પેદા યાયછે તે વિષે બીજી જગાએ લખવામાં 
આવ્યુંછે. ધમનિના પડદા બંધ થાયછે યારે ખીજે ધ્વનિ નીકળેછે, અને ઉપલા નીચલા 
ખંડ વચેના પડદા બૅધ થાયછે ત્યારે પેહેલે ધ્વનિ ઉત્પન્ન થાયછે. જ્યારે ઉપર કલ્યા પ્રમા- 
ણે પદડાને વ્યાધિ થાયછે અને રૂધિરની ગતિમાં [ફેરફાર થાયછે, યારે આ રડ5તાશયના 
સ્વાભાવિક ધ્વનિ સાથે ધમણના જેવે। જુકતેો અવાજ નીકળેછે, નન આ ધમણુના જેવો 
અવાજ પેહેલા ધ્વનિ સાથે નીકળે અતે રક્તાશયની નીચલી અણી તરકફ્‌ સ્પછપણે સંભ- 
ળાય તે! નીચલા ઉપલા ખાના વચ્ચેના પડદાતનું દરદ છે એમ સમજવું. તે વિશેષ જમ- 
ણી ખાજુ સંભળાય તે ત્રયાંફૂશદ્દારને વ્યાધિ સમજવે। અને ડાબી તરફ સંભળાય તે! દ- 
યંકૂશદ્દારનું દરદ ન્નણુવું, જો બીજ્ન ધ્વતિ સાથે એ અવાજ થાય અતે રડતાશયના ઉપલા 
ભાગમાં સ્પણ સભળાય તો ધમનિના પડદાને વ્યાધિ છે એમ સમજવું. તે પણુ ડાબી બા- 


જરર શારીર અને વૈદક શાસ. “ [શાગ 


જુ અતે ગળાની ધમનિ સુધી સંભળાય તો એઓટોના દદારનો ન્યાધિ નણુવેો અતે જ- 
મણી તરફ માત્ર સંભળાય તો ડેપ્્સાંની ધમનિના દારતું દરદ સમજવું. 

આવો ધમણુના જેવો અવાજ પડદાનાં દરદ સિવાવ પાંડુરોગમાં, કોઈવાર ક્ષયમાં 
અતે થડકાના દર્દમાં સૈભળાયછે એ ધ્યાનમાં રાખવું જનેઇએ. 

આ પડદાના દર્દમાં કે!ઇઇવાર રક્તાશય ધણું અસાધારણુ મો[હું થઈ જાયછે, અને 
તે કેટલું મોટું છે તે છાતી ઉપર ઠોકી જેવાથી તેના ખોદા અવાજતે લીધે માલમ પડી આ વેછે, 

ઉપર્‌ કહેલી નિશાની સિવાય ષડદાના દરદને લીધે શરીર ઉપર્‌ બીન કેટલાંએક 
ચિન્હ «૪ણા।યછે. છાતીમાં ધબકારો અથવા થડકે થાયછે તે દરદીને માલમ પડેછે. કેટલીકવાર 
રકતારાય જેસથી ચાલેછે તેને લીધે છાતી ઉછળેછે, તે નજરે જઇ શકાયછે. ફેદ્સાંમાં લોહીને 
ભરાવે! થવાથી ખાંસી થાયછે, બલગમ પડેછે, કોઈવાર લોહી પડેછે, સસણી અગર ફેક- 
સાંતો વરમ ૫/ આવેછે, કોઇવાર નાકમાંથી અગર પેટમાંથી લોહી પડેછે, પગે સેશન 
ચડી આવેછે, ત્યાટપછી હાથ અને ચહેરાને સોશ્ન આવેછે અતે પેટ તથા છાતીનું પણુ 
જળોદર થઇ આવેછે. કલેજું તથા તાપતક્લી પણ્‌ સૂજીને મોટાં થાયછે. ચહેરાસે! દેખાવ 
સેલે ચમત્કારિક થઇ જાયછે. મહતક દુખેછે, કાતમાં ધૉંધાટ થાયછે, ચકર આવેઝે, 
મૂકા આવેછે, ગ્લાન જણાયછે, ઊંત્ર બરાબર આવતી નથી, ખરાબ ખીહામણાં સવમાં 
આવેછે, દિવસે દિવસે દરદી નબળે પડતો જાયછે, તેતે શ્વ_.સ થાયછે, અને જરા પણુ મે- 
હેતત કરવાથી અગર એક દાદરો ચડવાથી શ્વાસ ધણા વધી આવેછે. દરદીની ના! અ" 
નિયમિત અને ખેતાલ ચાલેછે અને તે છેવટ ખેશુદ્ધ થધ્તે મરણુ પામેછે. 

જમણી બાજુના પડદામાં આવો બિગાડ ડવચિતૂજ થાયછે, પણુ તે બહુધા ડાબી 
બાજુ તરક થાયછે. ધમણુ જેવો! અવાજ રકતાશયતા એક અગર્‌ ખેઉ ધ્વનિ સાથે સં- 
ભળાયછે. જે તે હલકો હે!ય તો આ ધ્વતિ ઓળખી શકાયછે, પણુ ને મોઢા જુસ્સાથી 
થતો હોય અને રકતાશયતા એકથી વધારે પડદા બગડેલા હોય તો આ રડતાશયના ઘ્વતિ 
બિલકુલ એળખી શકાતા નથી. 

ઉપાયઃ--આ વ્યાધિ મટવાની આરા થોડી હોયછે પણુ બને તેટલું દરદીને સુખ 
રહે એવે પ્રયત્ત કરવો. રકતાશયના વ્યાધેવાળાએ તન અતે મતની ધણી મેહેતત કરવી 
નહિ, હમેશાં ગરમ કપડાં પહેરવાં, નિયમસર રહેવું, ઠંડી શરદીમાં જવું તહિ, ખારાક સારે 
લેવા, તયા દાર, તમાકુ થોડે! પીવા, દસ્ત સાફ રહે તેમ કરવું. તે માટે કરાંજવું નહિ. 
પાચનક્યાને મદદ કરવા માટે દવામાં લોખ'ડ બહુ ઉપયોગી છે. તે લાંમે વખત આપનું. 

રક્તાશયના દરદ૬માં ડીજીટેલીસ બહુ ઉપયોગી ગણુાયછે: જ્યારે રડતાશય નબળું હોય, 
પુરા જેરઘી ચાથી શકે નહોં, અગર અનિયમિત અતે બહુ ઉતાવળું ચાલે, નાડી નબળી 
તયા પોચી લાગે સારે ડીજીટેથીસ આપતું. રડતાશયતી ડાબી બાજુ બહુ જેરથી ચાલે, 
ધમનિ નબળી હોય તથા નાડી કઠણુ અતે જેરમાં હોય તો ડીજટેલીસ સંભાળથી આપવું. 
તે આપવાથી દરદની કાંઇ ₹ૃદ્ધિ જણાય તો તરત બંધ કરવું. ફાયદો જણાય તે! હળવે 
હળવે તેતી માત્રા વધારવી. તે લાંબા વખત આપડું પડે તો વચમાં થોડે! થોડે વખત મૂઝ દેવું. 


પ મે!. ] 


તે સિવાય જે જે ચિન્હ જણાય તેની દવા કરવી. 'મ્‌ેફ્સાંમાં લોહીનો વધારે! થવાથી 
ખાંસી, કક થયાં હોય તો ખાંસીતી આગળ કહીછે તે માંહેલી કોઇ દવા આપવી, અતે 
તેની સાથે કાબાનેટ એફ આમેોન્યા અવસ્ય આપવે, મૂત્રપિ, કલેજું, અગર તાપતલ્ી સૂજી 
આવે અને જળદર યાય તો! તેના ઉપાય જળંદરતા વિષયમાં લખ્યા પમાણે કરવા. ઝાડો 
થાય, પેશાબ ઉતરૈ, તથા ધામ નીકળે એવા ઉપાયની યોજના કરવાધી જળ'દર કમી પડશે. 
ઝાડે! ઉતરવા સાર્‌ થોડા થોડા દિવસતે અ'તરે સાધારણુ જુલાબ આપવે।. એપસમ સૌ- 


લ્ટતો જુલાબ ધણે। માફક આવેછે. મૂત્રરૃદ્ધિ કરવા સારૂ ટિકયર સીલા, ડીજીટેલીસ, સુરે।- 
ખાર તથા પોટાસ અને સોડાતા બીજ ક્ષાર આપવામાં આવેછે. 
ધામની ૬૧ૃદ માટે હમેશાં ગરમ પાણીથી નાહી શરીર સાદ્‌ લુછી નાખવું. રાતે ગ 
રમ ઘવા અમર પાણીની બાક આપવી. 
ડીજરટેલીસ સિવાય હાઈડ્્‌ાસ્યાતીક એસિડ, વછનાગ, ખેલાડોના અને કોનવાલેરીયા 
વગેરે આપવાં. છાતીપર દરદ થતું હેય તો શેક કરવો! અથવા ખેલાડેોના પ્લાસ્ટર મૂયવું, 
નં. ૧. ટિકચર ડીજીટેલીસ, ૧૫ મિનિમ.] મિશ્ર કરી 3 દિવસમાં ત્રણુ વખત પીવા 
ટિક્ચર એક્‌ સ્ટીલ.૩૦ ,, | આપવી, તેથી લોહી સુધરશે તથા પેશાબ 
એસેટેટ આફપોટાસ.૧૦ ગ્રેત. [ માં વધારો થશે. 
પાણી ..* ..*૩ એસ. 


ને. ૨. ટિકચર ઓક્સીલા *..૩૦ મિનિમ 
કાબેીનેટ ઓક આમેત્યા.૧૨ ગ્રેન. મિશ્ર કરી રું દિવસમાં ત્રણુ વખત 
[ટે'કચર કૅમ્ફૂર કમ્પાઉત્ડ,૧રં દ્રામ. 2 પાવં. ખાંસી ઉપર સારી અસર કરેછે 
પોટાસ બાઇકાર્બાનાસ...ર૦ ગ્રે. તથા પેશાબતે વધારેછે. 
પાણી ... ... **- ૩ ઓસ. 

ને. ૩. એસિડ હાઇડ્રોસ્યાનીક ...૨૦ મિનિમ,  _ 
ટિકચર્‌ ડીજીટેલીસ...-.*૨૦ ,, મિશ્ર કરી ડં દર ત્રણુ કલાકે 
સકસ કે।નાયમ ... ... ૨ દ્રામ 2આપવું. રક્તાશયની ગતિને નરમ 
ટિકચર આક સ્ટીલ ...૪૦ મિનિમ. પાડશે. 
પાણી: ક કચ નક ડે “આસ. 

નં. ૪; પોટાસ અંસિડ ટારટરાસ ડ્રામ- ૪, ફેરમ ટઢારટરેટમ ગ્રેન. ૪૦, ટિકચર 
કાલખી ડામ ર, ટિકચર ડીજીટેલીસ ડ્રામ ૧, પાણી એસ. ૪, મીશ્ર કરી 


ચાર વખત જળોદર દરરે।જ પાંડુ ઇયાદિ માટે આપવી. 


મૂછા. ૪૨૩ 


મૂર્છા* 
(53100[૦-સીંકાપી). 

મૂકો આવતાં પ્રયમ ઉદયગતિ મદ પડેછે, તેથી મગજને લોહી પુર પહોંચતું નથી, 
અને શ્વાસ મંદ પડેછે. 

ચિન્હઃ--મૂક, ધકો, આંખે અંધારા, ઘેરી, ચકર ઇયાદિ નામથી એઓળખાયછે. એ 
થતી વખત પૂર્વ ચિન્હમાં ચહેરે! રીકો પડેછે, મોળ અગર ઉલટી આવેછે, ફ્રેર આવેછે, 
હાથ પગ અને શરીરમાં કંપારી છુરેછે, ટાઢ વાયછે, શરીર ઠંડું લાગેછે, પરશેનાના શેદ 
વુળેછે, નાડી ધીમી, નાની, નબળી અગર અનિયમિત ચાત્નેછે, શ્વાસ ઉતાવળે! ચાલેછે, 


ર શારીર અને વૈદક શાસ. [ભાશ 


તેમાં નીસાસા આવેછે. હાથપગ અગર શરીરના ખીજ સ્તાયુ ખેંચાયછે, મેચેની, તયા મ- 
નતો ગભરાટ થાયછે અને કાનમાં ધાંધાટ, અજનાળાનો ત્રાશ તથા નજરે લીલા પીળા રે- 
ખાયછે, ઝાંખ લામવા;માંડેછ્ે. જ્યારે મૂઠી પૂર્ણું સ્યિતીએ પહોંચે યારે દરદી તદન બેશુદ્ધ 
થાયછે, કીકી વિસ્તૃત થાયછે, નાડી અતિ નબળી અને વર્તાય નહિ તેવી ચાલેછે, ચહેરા 
રીકો મૃત્યુવત્‌ લાગેછે, થોડી ખેંચ આવેછે, અને વખતે ખેશુદ્દીમાં ઝાડે પેશાખ ષઈ ન્નયછે. 

મૃછા લાંખો અગર ટુંકો વખત રહેછે. તેમાંથી મૃત્યુ નિપજે અગર આરામ થય્ય. 
આરામ થતી વખત ઉલટી, ખેચેની અતે ખીક વગેરે નઠારા ત્રાસદાયક ચિન્હ લાગેછે. 

કારૃણુઃ--કેોઇપણ્‌ કારણુસર હંદયમાં લોહી જતું અટકે, કમી થાય અગર અસ્વચ્છ 
લોહી જ્ય એટલે મૂર્છા આવેછે. નબળાઈ, ક્ષય, રૂધિરસ્રાવ, હદયના વ્યાધિ, ખીક, ત્રાસ, 
દુ:ખ; તમ:કુ ને વછનામ આદિ ઝેર, નઠારી વાસ અથવા અવાન, પીપડીપર 115: પ્ર- 
યાદિ કારણુથી મૂછો આવેછે. 

ઉપાયઃ--દરદીતે લાગલેજ સુવાડી દેવે, અને મસ્તક નીચું ઢળકતું રાખવું, કપડા- 
ની કસ વગેરે છોડી નાંખીને દરદી તરક પુષ્કળ હવા આવવા દેવી. નાક આગળ આમોન્યા 
ધરવો, એકાદ કળશીએ દંડું પાણી મોહાપર છાંટવું તથા છાતી અતે હાથે પગે ર!ઈ અ- 
ચવા ટરપનટાઇન ચોળવાં. ભાંડી, આપેન્યા તે કસ્તુ! ઇયાદિ ગરમ વસ્તુ પાવી, પીવાય 
તેમ ન હેય તો! સફરાવાટે અગર ત્વચામાં પીચકારી મારવી. ઠાથે અને પગે પાટા ખાંધી 
તેમાં લોહી જતું અડકાવી ઉદય તરક જવા દેવું. છાતીપર રાઇ મૂકવી તથા ?ોકવું, વિજળી 
તષા કૃત્રિમ શ્રાસ અતે વખતે ખીનતું લોહી શરીરમાં દાખલ કરવાના ઈલાજ કરવા પડેછે. 

ક સરટડડ 
#ડક-થડકે।, 
( 1 1[1પ101--પાલ્પીરેશન. ) 

રક્તાશયની ગતિમાં ્રેરક્રાર થાયછે. તે અતિ વેગથી ચાલે યારે ફડક અથવા! થ- 
ડક થાયછે. તે રક્તાશયને સ્થળે હાથ મૂકવાથી લાગેછે અથવા નજરે દેખાયછે, તે સિવાય 
તેની ગતિ વખતે અનિયમિત ચાલેછે. આ દરદ સાધારણ કારણથી ઉપ્રન્ન થયું હોય તે* 
પણુ દરદીને એવા ભાસ થાયછે કે છાતીમાં કાંઈ ભયકર રોગ થયોછે. રકતાશયતા ખરા 
હ્યાધિમાં આટલે ભય લાગતે। નથી. 

કાર્ણુઃ--રક્તાશયની જલદ અથવા અનિયમિત ગતિ અશક્તિને લીધે મ્રાયછે. ૨- 
ક્તના પ્રવાહમાં કાંઇ અડચ'ગુ હોય તેના બદલા તરીકે ગતિ વધેછે. મન ઉસ્કેરાવાથી અ- 
થવા મ'દ થવાથી થડકે ઉપડેછે. રક્તાશય અને તેના પડના વ્યાધિથી, છાતી અથવા પે- 
ટમાં પાણી ભરાવાથી, રક્તાશયપર્‌ ૬બાણુ થવાથી, પેટમાંતા વાયુ અગર વિશેષ ખોરાકના 
દાબથી, રકતનળીમાંના વ્યાધિ અને તેમાં રક્તના પ્રવાહને થતી અડચણુથી, લોહી વહેવા- 
માં પ્રતિબંધ થાય તેવાં ફ્ેફ્સાંના વ્યાધિથી અતે રડત બગડવાથી થડકે! ઉપડેછે. 

મગજની ઉશ્કેરણી અથવા તેનો અતિશ્રમ, મતોવિકાર, હિસ્ટીરીઆ જેવા વ્યાધિ, 
અજાર્ણું, હાથરસ, અતિશે સ્રી સંગ, સ્ત્રીઅડ તથા ગર્ભસ્થાનના વ્યાધિનેલીયે, ચિ'તાતથા મ" 
મજતી નખળાઇળથી, દાર, તમાઝુ ને ચા આદિના વસનથી, “ગાઉટ', સ'ધેવાયુ તથા 'ગે[* 
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છટર' થો થડક ઉપડૅછે. જુવાન પુરૂષ અતે સ્ત્રી, શરીરે પુછ આદમી, જેતે ઉચા ખોરાક 
મળે, કસરત હોય નહિ અતે પેટમાં વાયુનું ન્નેર હોય તેવા માણુસમાં થડકતું જેર વિ- 
શેષ જવામાં આવેછે. 

ફડકમાં રક્તાશય જલદ અને તે સાથે તે કોઇવાર અનિયમિત ચાલેછે એટલે તેના 
અવાજના અ'તરમાં ફેર પડેછે. વખતે ખે પાંચ થડકા ચાલીતે એકાદ હોકો બંધ પડી ”ન- 
યછે, વખતે રક્તાશય વારાફરતી ધીમું ઉતાવળું ચાલેછે. 

ચિન્હ:--આ દરદ રક્તાશયના મહાન વ્યાધિતે લીધે થાયછે. તે ધણી દેહેશત દરી।- 
વેછે. અજીણું અને વાયુ જેવા ક્તુલક વ્યાધિથી થાયછે, પણુ તેનો કરેી। ભય રાખવાની 
જરૂર નથી. વાસ્તવિક તપાસથી તેતે! નિશ્ચય થઈ શકેછે. તે વખતોવખત થાયછે અને 
મરેછે. કોઈવાર ચાલુ પણુ રહેછે. થડકો ઉપડે લારે છાતીપર દેખાયછે, તેમજ હાથને 
લાગેછે. દરદીને તે જણાયછે. રક્તાશયનતા નિયમિત અને અનિયમિત બધા ટકે!રા દરદી 
ગણી શકેછે. છાતીમાં કાંઈ ઉછળેછે અથવા ગળામાં ગોળે ચડેછે એમ દરદીને ભાસ થાયછે. 
વખતે રક્તાશયને સ્થળે ખહુ દુખેછે. રક્તાશય બહુ જેરથી ચાલે વારે દરદી ગભરાઇ! નન- 
યછે, અને છેક મૂછાવત્‌ થાયછે. શ્વાસ જલદી ચાલેછે, ચેહેરો સુરખ થાયછે, કાનમાં ધૉં- 
ધાટ થામછે, મસ્તક દુખેછે, ચકકર અને આંખે અ'ધારા આવેછે, અને પર્‌શેવાના શેદ વ 
ળેછે. કોઈવાર દરદીને બહુ ફ્્‌ક્રેર અતે ચિતા થાયછે અને હમણા મોત આવશે એમ લા 
ગેછે. કોધવાર એવો ગભરાટ ઉપજેછે કે તે આપધાત કરવા તૈયાર થાયછે. કાઈવાર તેના 
શરીરમાં લે!હીના રેલા કરતા તેતે લાગેછે, અને બધી ત!ડી ઉછળતી જણાયછે. આવ્‌ો 
દરદી ધણુંકરીને નિરાશ તે ક્િકરમં૬ રહેછે, તેતે કાંઇ કામ સૂઝતું નથી. માત્ર અજીણું હોય 
તે છતાં મોટા વ્યાધિ થયોછે એમ તે માનેછે. 

રક્તાશય જલદ અથવા અનિયમિત ચાલેછે તે પ્રમાણે નાડીની ગતિ તેને અનુસરેછે. 


રક્તાશયની અનિયમિત ગતિ ડવચિત્‌ સ્વાભાવિક હોયછે અને તેને માટે કશુ' કારણુ 
માલમ પડતું નથી. તે નુકસાન સિવાય વરસોના વરસે! સૂધી ચાલુ રહેછે. 

આવાં દરદનો નિર્ણય તથા ભવિષ્યતો અભિપ્રાય બહુ બારિક તપાસ કરીતે આપ. 
તો! ઊચિત છે. 

ઉપાય--થડકોા ઉપડી આવે યારે જે ને કારણુ દૂર થઇ શકે તેવાં હોય તે દૂર ક- 
રવાં. દરદીતે શાંત પડી રહેવા કહેવું. કસ્તુરી, બાંડી, ડીજટેલીસ, પોટાશ બોમાઈડ, . 
હીંગ, અશ્ીણુ, હઊાઈદ્રોસ્યાનિક અએંસિડ તથા ખીજ વાયુહર દવા આપવી; હાથ પગ શેકવા, 
ર્ક્તાશયપર્‌ રાઈ મૂકવી અથવા શેક કરવે।. 

વચલા વખતમાં જે કારણુ જણાતાં હોય તેનો ઇલાજ કરવે।. લોહી સુધારવું, અ- 
ભ્યાસ અથવા ચિ'તા તજવી. હવા પાલટ કરવી. કસરત કરવી. ફરવા જવું. નિયમિત રીતે 
ખાવું તથા ઉધવું. ખોરાક માફક હોય એવે લેવો, અજીર્ણું અને વાયુ ઉત્પન્ન થાય તેવું ખાવું 
નહિ. દાર, ચા અતે તમાકુ વગેરેનું વ્યસન હોય તો તે છેડી દેવું. છાતીપર ખેલાડેનાનું પ્લા- 
સ્ટર્‌ મૂકવું. ડીજીટેલીસ, કોનવેલેરીઆ અને સ્ટ્રેદાતથસ એ દવા આ વ્યાધિ ઉપર વિશેષ 
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વપરાયછે. 3વીતાઈન, લેહ અતે ઝેરકોચલું ઇસાદિ શક્તિની દવા લેવી. કમજછીઅત, ગાઉટ, 
સ'ધિવા, દસ્તાનતી કમતાઇ અને અજીર્ણ આદિ જે કાર્‌ણુ માલમ પડે તેના ખાસ ઈલાજ કરવા. 





હેદયરળ. 
( /૫11189 102101 ડ-એન્ન્નઇના પેકરારીસ. ) 

ચિન્હુ:--આ શળ ધણુંકરી એકાએક શરૂ થાયછે. ડવચિત્‌ પૂર્વસૂચક જરા ખે- 
ચેની અગર દરદ થાયછે, છાતીમાં હદયને સ્થળે અતિશય થળ નિકળેછે; આ ૬રદ જાણે 
ભાલું ભોકાતું હોય, ફાડતું હોય, અ'ગારો લાગ્યો હોય, એવું કાંધ અવણુનિય પકારતું હોય 
છે. તેની સાથે છાતીને બાંધી લીધી હેય એમ ભીંસ લાગેછે, અને દમ ન લેવાય એમ 
ભાસેછે, પણુ શ્વાસ બરાબર ચાલ્યો જાયછે. હદય ઉપર દાબવાથી અગર ઉ શ્વાસ 
લઇ પકડી રાખવાથી જરા સારૂં લાગેછે. ડવચિત્‌ દાખવાથી દરદ થાયછે. ધણંકરી છા- 
તીની ડાળખી બાજી આ શ્રળ દ્ેલાયછે. વખતે ડાખી બાજુ ગરદતપર અગર ડાખા હાથમાં 
કદાચ ઠેંદ આંગળાં પર્યત ઝણુઝણાટી કે વેદના થાયછે. તેની સાથે દરદીના દેખાવ ભયા* 
નક થઈ ળયછે. ચેહેરો પીકી, નાડી નબળી, અને પરશેવાના મેો।તીયા વળેછે અતે તહાળ 
માત થશે એમ દરદીતે ખીક લાગેછે. દરદી ખોલી નહિ શકે તોપણ્‌ તે ધણુંકરી શુદ્ધિમાં 
હોયછે; જે. શળ લાંબો વખત ચાલે તો ડવચિતૂ તે બેશુદ્ધ થાયછે અગર આંચકી આવેછે. 

થોડી મિનિટ અગર કલાકમાં આ શળ ખેશી નયછે અને દરદી મોટી આક્તમાંથી 
છુટયા એમ લાગેછે. આ પ્રમાણે વખતોવખત આ દરદ ઉપડી આવેછે અને પાછો આ. 
રામ થાયછે. તેમાં કોઇવાર દમ ર્‌મી ન્નયછે. હૃદયશૂળતે। વ્યાધિ ભયંકર છે. 

કારણઃ--આ ૬૨૬ ધણુંકરી પુરૂષતે પુપ્ત ઉમરે એટલે ચાલીશથી પચાશ વરસ 
પછી થાયછે. તેની સાથે કેટલીકવાર ઉંદયનું ખાસ દરદ એટલે તેના પડદા અગર દીવા- 
લતે ખબીમાડ હોયછે. પણુ કેટલીકવાર તેની રચનામાં કશે ફ્રેરપ્રાર ન છતાં એ થછી 
યાયછે અતે ત્યારે તેને ભયંકર ન સમજવું. થાક લાગે એવી કસરતથી, જેમકે સીડી અગર 
ડુંગરપર ચડતાં એ પથમ ઉત્પન્ન થાયછે. ઠંડી, શરદી, અ્જાર્ણ્‌, ભારી ખોરાક અગર તાણીને 
જમવાથી એ યઈ આવેછે. ઘણી વખત તેતું કશું કારણુ માલમ પડતું નથી. 

હદયના તંતુમાં ફ્ેરક્રાર થઇ તેની પોાષણુની રડત નળીએઓનોા સકોચ થઇ, ડાબી 
બાજુ વિસ્તૃત થાયછે અને પુરતી રીતે સ'કોાચાધશકતી નથી, તેથી આ શળ ઉત્પન્ન થાયછે. 

ઉપાય:--જ્યારે શળનેો ઉપાડો થઇ આવે લારે નાધટ્રાઈડ ઓક અમાઇલનાં થોડાં 
ટીપાં રૂમાલ ઉપર નાખીને તે સુ'ધવાથી આરામ થાયછે. આ દ૬રદવાળા ધણા લોક આ 
દવા પોતાની સાથે હમેશાં ખીસામાં રાખેછે. તે સિવાય કલોરે[ફોમે, ઈથર, આમેન્યા વગેરે 
સુંધવાથી ઠીક લાગેછે. કલોરલ હાઇડ્રેટ, સાલવોલાટાઈલે, ડીજીટેલીસ, ખેલેડોના ને ષ્રાંડી 
ઇલાદિ પાવાથી ક્રાયદો થાયછે. નાધ્ટ્રોગ્લીસરીન થોડું થોડું પાવાથી ઠીક થાયછે. છાતીપર 
રાઈ, શેક, તથા બીજી ગરમ દવા લગાડવાથી તેમજ ખાંડી તે ટરપનટાઈન વગેરે આપવાથી 
સાર્ર લાગેછે. 


4 મે. ] સળેખમ. ૪૨૭ 


જ્યારે શૂળ ન હોય યારે વચલા વખતમાં જે કારણુથી તેની ઉત્પત્તિ થતી માલમ પડે 
તેવાં કારણોથી $ૂર રહેવું. રારીર સુધરે, અજીણાશ તથા વાયુ મટે એવા ઈલાજ 
કામે લગાડવા. 





થાતરણણરારતમામાતતાતભગઉ (વ 


ફેફસાં અને શ્વાસ માર્ગના વ્યાવિ. 
સળેખમ. 
(€૦૪/7૧--કોરાઈઝા.) 

સળેખમનો અનુભવ નહિ હોય એવાં થોડાંજ આદમી હરશે. સળેખમ થતી વખત 
ખેચેની રહેછે, હાથપગમાં કળતર થાયછે, કમર દ્‌ખેછે અથવા મસ્તક ભારે થઇ જ્નયછે; 
પછી નાકમાંથી પાણી નીકળવા માંડેછે, આંખમાંથી પાણી નીકળેછે, સાદ બેશી ન્નયછે, 
નાકમાં બળતરા થાયછે તથા તેમાંથી શ્વાસને જતા આવવા હરકત પડેછે, ગળામાં દુખાવે 
થાયછે, થોડેધણે તાવ આવેછે, જભ ઉપર સફેદ છારી વળેછે, તરસ લાગેછે, ભૂખ મંદ 
પડી ન્નયછે, તથા નાડી જરા ઉતાવળી ચાલેછે. 

ખે ત્રણ દિવસમાં આ ચિન્હો ઓછાં થપ્તને સળેખમ પાકે તષા મરી ન્ય, અથવા 
તેમાંથી કદનું જેર વધીતે બીજે મોટો વ્યાધિ થાય. સસણીને। રોગ અથવા ્રેફ્સાંના વર્‌મ 
થવા પેહેલાં પણ કેટલીકવાર આ પમાણે સળેખમ થાયછે. 

સળેખમમાં જેમ શ્વાસ લેતાં અડચણ્‌ પડેછે તેમ ખોરાક અગર થુક ગળવામાં પણુ 
કટલીકવાર સુસ્કેલી પડેછે. સળેખમ ધણંકરીને શરદીથી યાયછે. વિશેષે કરી હવામાં ધણે 
દરકાર થવાથી સળેખમ ષઈ આવેછે. જે શ્રમને લીધે આદમી થા#। ગયે હોય અને અગ 
ગરમ હોય તે વખતે ઠંડી હવા લે તો સળેખમને વધારે ઉત્તજત મળેછે. કેટલાક આદમીને 
વારંવાર સળેખમ થઈ આવેછે. 

ઈલાજઃ--સળેખમતે ઉપાય કરાવવા સારૂ કેઇકજ વૈઘને ધેર જતું હશે. ખે ત્રણુ 
દિવસમાં તે પોતાની મેળે મટી નયછે. કોઈ કપાળે તથા નાકે શેક કરેછે. કાઈ લવીંગ 
વાટીને ગરમ કરી કપાળ ઉપર ભરેછે, ગરમ પાણીથી પાદસ્થાન કરી, તે લોહી નાખી ડાવસ 
પેડરના દશ ગ્રેન, પાણીમાં પીને રાતે સુઈ રહેવાથી ફાયદો થશે. ડોવસ પોડરને બદલે 
જેમ્સ પડર લીધે હોય તેોપણુ ચાલે. બીજે દિવસે સવારે એક હલકે જુલાબ લીધે! હોય 
તો! વધારે સારૂં. ગરમ પાણીને બાફ લીધાથી અગર દઇળદરને ખાળી તેને। ધુમાડો લેવાથી 
પણુ કાયદો થાયછે. નીચેની દવા સુંધવાથી જલદી આરામ થશે. 

તં. ૧ છાઈડ્રાકલોરેટ ઔ॥્‌ મે।ફર્યી...૨ ગ્રેન.] સર્વે દવાને મિશ્ર કરી તમાકુની મા- 

ગુ'દરતી બારિક ભુકી... ... ર્‌ દ્રામ. કૂક સુંધવી. સલ્ક્યુરિક ધથિર રૂમાલ 
સખબતાઇટ્રેટ ઓક બીઝમય...* ,, | ઉપર નાંખીને તે સુ'ધવે।, 
પવાહી નહિ પીવાથી ફાયદો થાયછે. દવાન્થિ જરૂર પડે તે! ઇપીકાડયુઆના વાઈન, 


ટિ'કચર કેમ્ક્ર તથા ડાયાફેટિક મિદ્દચર આપતું. 


જરે૮ શારીર અને વૈદક શાસ્ત્ર, [ ભામ 


વાચું નળીને। વર્મ? 
( €1"0૫]) & 1.8&1")18ાધંડ--ક્રુપ અન્ડ લારીંન્નઈટીઝ.) 

ચિન્હ:--વાયુનળીતો વરમ કેો!ઇઇવાર થાયછે, તે વિશેષ બચ્ચાંઓતે થાયછે. જ્વર 
આવેછે, નાડી જલદ ચાલેછે, અને તેની સાથે શ્વાસ જલદ ચાલેછે. શ્વાસ લેતાં એક તીદ્ણુ 
અવાજ નીડળેછે, ગરદન ઉચી રાખીતે બગ્ચુ' દમ લઇ શકેછે તે ખેચેત રહેછે. અને 
છાતી તથા વાયુનળી ઉછળેછે, અવાજ ખેશી જાયછે, વાયુનળીપર્‌ દાબતાં દુખેછે, આ 
ધણું ભયકર દરદ છે, તે ઠંડી અને શરદીથી થાયછે. ઉપદશ તથા ખીન્ન' દર્દથી થાયછે. 

ઉપાયઃ---એપીકાડયુઆના આપી ઉલરી કરાવવી. સીલા એકોનાઇટ અને એપીકાડયુ- 
આન નું મિદ્દચર આપવું. સસણ્‌ીના ઈલાજમાં આપેલી નબર પેહેલા, બીજ અતે ચોથાની 
દવા દૈવી. વાયુનળીપર ગરમ પાણીને શેક કરવે।. ”્લિસ્ટર અગર જળે મૂકવી. 





સસણી--વરાધ, 
( 131'0161હ--બોકાઈટીઝ, ) 

વાયુનળિકાઓને। વરમ થાયછે તેતે વરાધ અથવા સસણી કહેછે.”તીદ્દણુ અને દીધ 
એવા ખે પ્રકારની સસણી થાયછે. 

તીક્ષ્ણ સસણીના કારણ:--૧. શરદી અને “ડીને લીઘે આ દરદ થાયછે. પરસેવે। 
વળતે હોય યારે પવત ખ!ધાથી સસણી યાયછે. ભીતાં કપડાં પહેરવાથી અથવા પુરતાં 
કપડાં નહિ પહેરવાથી રારદી લાગેછે. ઠંડીમાં હાથ પમ ઉવાડા રાખવાયી શરદી થાયછે. 
ર. વાયુનળિકામાં દરદ થવાથી જેમકે અર્ખદ અથવા ટયુબરકલતે લીધે વરમ થાયછે, 
તેમજ ખાલ્રપદારથ જેમકે રૂ, ધળ, ધાતુનાં રજકણ્‌ વગેરે કારખાનામાંથી વાયુનળીમાં 
દાખલ થવાથી વર્‌મ થાયછે. નઠારી હવા લેવાથી પણુ દાહ થાયછે. ૩. ન્તદાકતદા તાવમાં, 
નખળાઈમાં, સંધિવામાં, ફેફસાં અને રક્તાશયના વ્યાધિમાં આ દરદ થાયછે. ૪. કોઇવાર 
ઉડતા રાગની માકક ધણા લે।કતે આ વ્યાધિ સાથે થાયછે. 

વર્‌મને લીધે તળીઓનું સ્લેષ્માવરણુ સુજને લાલ થાયછે. પ્રથમ તે કરૂં પડેછે, પ- 
છી તેમાંથી ખહ્‌ સ્લેષ્મ વહેછે, તે કફના રૂપમાં બહાર પડેછે. કફ પ્રથમ શીણુવાળા થુ'ક 
જેવો! હોયછે, પણુ પાછળથી પાકેલેો પીળો અથવા પરૂ જેવે। નીકળેછે. નળીઓ પોતાના 
ત્રીજ, ચોયા વિભાગ સધી સૂજી આવેછે. ખેઉ બાજુ નળીઓમાં વરમ ધણુંકરી સાથે 
થાયછે. સે।જને લીધે, તેમના સંકોચને લીધે તથા કફ અંદર ભરાઇ રહેવાથી હવાને જવા 
આવવા ન્ેઇએ તેટલે! માગ મળતે। નથી. 

લક્ષણુઃ--જ્વર હોય તે, નાડી જક્ષદ ચાલેછે, પેશાખ લાલ ઉતરેછે, છાતીમાં દૃખે 
છે, શ્વાસ રંધાયછે, તષા કફ પડેછે. કેટલીકવાર સળેખમ થઇતે આ રેગ શરૂ થાયછે, 
ગળુ આવી ન્યછે, સ્વર ઘેાધરેો થાયછે, ટાઢતી સાથે તાવ આવેછે, જ્વરભ્રમ થાયછે, 
અથવા બગ્ચાંતે આંચકી થઈ આવેછે. ક્ષુધા મદ, ઝાડો કબજ, અતે જીભ ઉપર છારી 
હોયછે. પીઠ અથવા ઉરેસ્થિ ઉપર દુખેછે, ઉધરસ આવેછે, ઉધરસને લીધે છાતીને! દુખા- 
તો વધેછે, તથા પાંસળીઓ દુખી આવેછે, શ્વાસ ઉતાવળે ચાલેછે, છાતી ભીંસાયછે તથા 


પ૫ મે।. ] સસણી--વરાધ જ3?. 


સસણી ખોલેછે, સુવાથી ઉધરસ વધેછે; સવારમાં ઉઠંતાં પથમ ખાંસી વધારે આવેછે, કદૂ 
પ્રથમ દીણુવાળા હોયછે, પછી પાકીને પરૂ જેવો! થાયછે, ટંવચિત્‌ તેમાં લોહી હોયછે, તે 
ધણૂ। ચીકણે્‌। હાયછે. 

મોટી વાયુનળિકાના વર્‌મથી ઉપર કહેલાં ચિન્ડુ જણાયછે, પણુ જે ખારિક નળી- 
એનો વરમ થયે! હોય તો નીચે પ્રમાણે વધારે સપ્તક ચિન્હ હોયછે. 

છાતીમાં દરદ નથી હોતું તોપણુ ઉધરસને લીધે પાંસળાં દુખેછે, શ્વાસ બહુ ઉતા- 
વળે! ચાલેછે, મિનિટમાં પચાશ અગર વધારે વખત ચાલેછે; તેની સાથે સસણી અગર 
કકૂ બોલેછે, દમ ધણો ચાલેછે, અને સૂવાતું તથી. ધણા નજરથી ઉધરસ વારંવાર આવેછે, 
ચીકણો કફ ધણી મુશ્કેલાઇથી નીકળેછે, જ્વર પણુ વધારે હોયછે, અને શરીરે નબળાઈ 
પણુ વધારે હોયછે. સારું તહીં થવાનું હોય તો નબળાઈ વધતી જયછે, કફ નીકળી 
શડ5તે। નથી, શ્વાસ વધી ન્નયછે અતે શરીર ઠ&ંડું પડવા માંડેછે. બચ્ચાં અને ઘરડા આદ- 
મીથી કક્‌ નીકળી શકતે! નથી, તેથી તેમને આ ૬દરદથી વધારે નુકસાન પહોંચેછે. કેમકે કક 
અદર ભરાઇ રહેવાથી હવા જઇ શકતી નથી. કેઇવાર કફમાં નળીએના ઢાળીઆ પડેછે. 


ખીન વ્યાધિતી સાથે જેમકે સંધિવા, રડતાશય અને 'ફેફ્સાંનાં દરદ, મૂત્રપિ'ડનાં 
દરદ, તથા ત્વચારેગ સમાઇ જવાથી સસણી થાયછે, ત્યારે આ દરદ વધારે ભયભરેલું 
થઇ પડેછે. બાહ્ય રજકણાથી સસણી થાયછે તે વારંવાર ઉથલા મારેછે, અને તેની સાથે 
જ્વરાદિ સપ્ત ચિન્હ હોતાં નથી. ઉધરસ બહુ આવેછે, અતે થોડે કક્‌ પડેછે. 

છાતી તપાસવાથી માલમ પડશે કે તે જરા મે!/ થયેલી લાગેછે. પાંસળાં અને પેટ 
ખહુ ઉછળેછે, હાથ મૂકવાથી સસણીતે। સ્પશોધાત લાગેછે. ઠોકવાથી છાતી પોકળ અવા 
આપેછે. ક્વચિત્‌ કક બહુ ભરાઇ રહે તે! કાંઇ ખેોદા અવાજ નીકળેછે. શ્વાસધ્વનિ નનડે। 
અને ઊંચે! સભળાયછે, બાલશ્વરાસ ધણે લાંખો માલમ પડેછે. સસણીના સૂકા સારંગી 
વત્‌ ધ્વનિ ઊંચા અતે નીચા પ્રકારતા સભળાયછે. કફને લીધે ભીતા પરપેો।ટાવત્‌ ધ્વનિ 
પણુ સંભળાયછે. એ ખેઉ પ્રકારના ધ્વનિ શ્રવણુનળી સિવાય દૂરથી પણુ સભળાયછે, 

સસણી ચાર પાંચ દિવસથી ખે ત્રણુ અઠવાડીઆં સુધીમાં સારી થાયછે, અથવા 
આઠ દશ દિવસમાં મૃત્યુ થાયછે. કોઇવાર સારી થધ્તે ઉથલો મારેછે. સસણી નની થઇને 
ધણાં વર્ષ ચાલેછે, અથવા તેમાંથી ક્ષય ઉત્પન થાયછે. નાનાં બચ્ચાંની છાતીનો આકાર્‌ 
સસણીથી બેડોળ થઈ જાયછે. વરાધથી ધણાં ખચ્ચાં મરેછે. 

ઉપાયઃ--દરદીતે ધરતી અંદર બિછાનામાં રાખવો. ગરમ કપડાં એટાડવાં તથા ૫- 
હેરાવવાં; જન સળેખમ થઈ સસણી થઇ હોય તો! ખબ પરસેવો! વળે તેવો! ઇલાજ કરવો, 
જેમકે પાણીમાં થોડી રાઇ નાખીને પાદસ્તાન કરવું. ડાવસૈપાઉડર તેજ વખતે આપવો, 
પછી પુષ્કળ કપડાં એહઢાડી રાખવાં, છાતીપર્‌ રાઈ મૂકવી, અથવા શ્વાસમાં પાણીની વરા 
ળ લેવી. છાતીપર ગરમ પાણીને શેક કરવો, અળશીની પોટીશ લમાડવી જરૂર લાગે તો 
જળા અગર ખ્કલિસ્ટર મૂકવાં. 

વર્‌મ દૂર કરવા ટારટર ઈમેટીક આપવે।. ટિકકચર ડીજીટેલીસ તથા એકોનાઇટ આપવાં. 
ને ૧. વાઈન ઓ એન્ટીમની......૪૦ મિનિમ. ટિંકચર ઓંફ ડીજીટેલીસ...૨૦ મિનિમ. 


ન ક ર _શારીર્‌ અતે વેદક શાઅ. [ભાગ 


 સ્પિરિટઓક નાઇટ્રીક ઇથર્‌,..૨ દ્રાસશ ટિકચર એક એકોનાઇટ...ર્‌૦ 
પાણી.........**.*૦૦૦*-૪ એઓંસ. 4 
ઉપરની દવાતે મિશ્ર કરી રું દર ખે ત્રણુ ચાર કલાકે આપવું. નાનાં બચ્ચાંને તેમાંથી 
એકષી ખે દ્રામ ખે ત્રણુ કલાકને અતરે આપવું. 
ખાંસી અતે દમતે માટે ટિકચર કૅમ્ફેર, કાળીતેટ આક આમેોન્યા, ટિકચર સીલા, 
સેતીગા, લોખીલ્યા, સ્પિરિટ કલોરેફેમે, ઈથર નાઇટ્રસ ને ઇપીકાકયુઆના વગેરે દવા આપવી. 
ત. ર. લાર્કર આમે તી એસેટેટીસ...૧ આંસ. ટિકચર્‌ એકેનાઈટ ...ર્‌૦ મિનિમ. 
ઈપીકાડયુઆના વાધન ...... ૧ દ્રામ. ટિકચર કૅમ્ક્ર કંપાઉન્ડ... ર્‌ દ્રામ, 
પાણી ... ... ... ..-૩ એસ. ટિકચર સીલા. દરે. 
ઉપરની દવા મિત્ર કરી પ દર ત્રણુ કલાકે આપતા રહેતું. નાનાં બચ્ચાં*' તેમાંથી 
એકથી ખે ત્રગ્‌ દ્રામ આપડા. કૂ નીકળે નહં તથા તેથી દમ વિશેષ જણાય તોા.-- 
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ન. ૩, સ્પિરિટ ધવેર નાઇટ્રાસી... ર દરમ. આમેન્યા કાભાનામ ...ર્‌પ ગ્રેન. 
સ્પિરિટ 5લ્ોરે[દેમે,..... ... જ ગેપીકાડ્યુઆના વાપને... ૧ દ્રામ. 
ટિકચર લે।ખીલીયા......*..ર ,, પાણી............*.... ૪ એસ. 


ઉપરની દવાતે મિશ્ર ડરી તેમાથી પ ભાગ દર ત્રણુ કલાકે આપવે।. નાનાં બચ્ચને 
૧ દ્રામથી ત્રણુ રામ સૂધી ખે ત્ર'શુ કલાકે આપવા; ઉલરીથી કેટલીકવાર ધણા ક્ૂ્‌યદે 
ચાયછે. વિશેષૅકરી બચ્ચાંને ઉલટી અવશ્યની છે, કેમકે તેમને ખાંસીથી કપ બહાર કાઢ- 
વાનું સાન હોતું નથી. અશકત અને ધરડા આદમીને ઉલટી કરાવવી નહાં ચમકે તેમનામાં 
ઉલટીતે શ્રમ સહન કરવાની શકિત હૈતી નથી. 

ન. ૪. ઈપીકાડયુઆના વાર્ઝન...૪ દ્રા.. પાણી... ...... *--૧ આસ. 

ઉપરની દવાતે "મિશ્ર કરી પાવું, બચ્ચાંને ફં થી ૧ દ્રામ વાધન એપીકાકયુઆના થે।- 
ડા પાણી સાથે આપવો. કોઇવાર તેનાથી ઉલટી થતી નથી, ભારે ઈપીકાકયુઆનાતો ભૃકા 
ઉમરનાં પ્રમાણુમાં ગ્રેન ર્‌ થી ૨: સૂ'$ આપવે.. ડવચિત્‌ તેનાથી પણુ ઉલટી થતી નથી, 
તોપણ તે કષ ઉપર સારી અસર કરેછે અતે કપ્ન છટો પાડેછે. ઉધરસ ખહુજ હોય તા 
ડ્રોન, લોબાન, ઈથર, કોનાયમ વગેરેનો નાસ આપવાથી ફાયદો થાયછે. 


ન, ૫, લાઇકેર મો?યા......૩૦ મિનિમ. સ્પિરિટ ઈથર નાઈટસ....-.૯૦ મિનિમ, 
સીરપ આદ્‌ ટોલુ...૯૦ ,, પાણી........... ડી ૩ એસ. 
ટિકકચર્‌ એકોનાઇટ...૧૫ ;, કોતાયમ જ્યુસ........ જ: જામ 


મિશ્ર કરી 3 ભાગ ત્રણુ કલાકતે અ'તરે દેવે. 

સારો ખોરાક આપવે।. તેલ, મરચું, આંબલી વગેરે બંધ કરવાં. બહુ તાવ હોય તો 
ડવીનાધ્તત આપતું, નબળાઇ થવા માંડે તો ખાંડી આપવે।. જઇક્‌ આદમીને સસણી થાયછે 
થારે તેને સેતેગા, કાર્બોનેટ ઔક આમેોન્યા, સ્કવીલ ને આમોનાયાકમ વગેરે દવા આપવી. 

આદમી સારૂં થવા માંડે તેની ખહુ સભાળ રાખવી. નછીંતો દરદ ઉથલે। મારેછે. ઠંડી 
અગર શરદીમાં તેણે બિલકુલ રહેવું નહીં. ફ્લાનલનાં કપડાં પેહેર્વાં, ડવીનાઈન, લેહ ને 
મીનરલ એસિડ, વગેરે પૌછિક દવા લેવી, 


પ્‌ મે!.] જૂની ખાંસી, જૂનો દમ, જૂની સસણી, ૪૩૧ 


નં. ૬. કાકડાશીંગ, અતિવિષની કળી, લીંડીપીપર ને મે।થ, સમભા3 લઈ તેતી મધ 
સાથે સોગઠી કરવી. તેમાંથી બચ્ચાંની વયના પ્રમાણુમાં એક રતીયી ખે વાલ પર્યત દિવસ- 
માં ખે વખત આપવી, 

ને. ૭. સીતાપનાં પાંદડાં સસણી માટે છેક્રાંએને બહુ અપાયછે. થોડાં પાંદડાં મરી- 
ની સાથે વાટીને ખે વખત પાવાં તથા છાતી ઉપર ચોપડીને શેક કરવો. મીઢળના ખીથી 
બચ્ચાંતે ઉલટી કરાવવામાં આવેછે, તેમજ સસણી માટે રેવંચીનો શીરો પાવાથી ઉલટી 
અને જુલાબ થાયછે. 

ને. ૮. સુદશન ચરણુ તોલે પા, અરડુશીના રસ અધો તોલે! સાથે સવાર સાંજ આપવે।. 

નં, ૪. આર્તદભેરવની ગોળી સવાર સાંજ અકેક આપમી. 





જ જ 
જાની ખાસી, જાનો દમ, જૂની સસણી, 
( (1100110 -31010101ડ--ક્રેનીક બૉકાધ!ટીઝ ), 

દીધ સસણી અથવા ખાંસી ધણીવાર પુપ્મ ઉમરના આદમીને થાયછે, અને કોઈવાર બઃ 
ચ્ચાંતે પણુ આપોઆપ થાયછે. કેટલીકવાર તીદ્દણુ સસણી મરી જઇ્તે તેમાંયી ન્નની 
ખાંસી ઉત્પન્ન યાયછે. આ દરદની સાથે તાવ હેતો! નથી, પણુ કોઈવાર દરદ જેર કરી 
આવે તો થોડો તાવ આવેછે. રોગ તાજે હોય યારે દવાથી કેટલીકવાર મરી ન્નયછે, પણુ 
ખુઢાં માણુસોને છેક મૂળમાંથી છોડતો! નથી. છોકરાંને થઈ હોય તો તે જેમ ઉમરે મોડું થાય 
તેમ તેતું જેર કમી પડી જય; અતે છેક મટી પણ જયછે. 

ચિન્હુઃ--આ ખાંસી ઠંડી અને શરદીની ત્રતુમાં જેર કરી આવેછે અને કેટલીકવાર * 
પરહેજની સંભાળ નહોં રહેવાથી ઉપડી આવેછે, જ્યારે આ પ્રમાણે જેર કરી આવેતે વખતે 
ધણી ઉધરસ આવેછે તથા કફ પડેછે. શ્વાસ થઇ આવેછે, છાતીમાં દુખેછે, તથા ગળામાં અને 
છાતીમાં આગળ કલ્રા પ્રમાણે સાર્‌ ગીવત્‌ અને પર્‌પોટાવત્‌ અવાજ થાવછે. આ પ્રમાણે 
થયા પછી થોડા દિવસમાં તેનું જેર કમી પડેછે, પણુ તે રીતે ત્રડતુના ફેરફારથી અગર ખીન્ન 
કારણોથી પૂરીફરી થયા કરેછે. 

જ્યારે આવી રીતે તેતું જેર ન હોય યારે પણ થેોડીધણી ખાંસો હોયછે અને 
ગળફ્‌ા પડેછે. વચમાં કેટલેક વખત બિલકુલ ખાંસી બંધ યઈ વળી આવે, અતે આ 
પ્રમાણે ધણો વખત ચાલેછે. જો કે આ દરદ પોતે આદમીના જનને તુકસાન પહોંચાડે 
તેમ નથી તોપણુ તે ધણો કાળ ટકી રહેવાથી તેની સાથે ફ્ેફ્સાંતાં તથા ખીન્ન' દરદેો યાય 
છે, તેથી અંતે હાનીકારક થઇ પડેછે. કેધવાર તેના ખલગમની સાથે લોહી પડેછે. આ 
રાગમાંથી વખતે ક્ષય રેમ ઉત્પન્ન થઇ આવેછે. કેટલીકવાર ખાંસી આવેછે તેતી સાથે 
ધણા કક પડેછે, તે ધણી વાસ મારેછેઃ ધણો બલગમ પડવાથી શરીર ધોવાઇ ન્નયછે 
અને ન્નેર કમી પડી નનયછે, તેથી ઝીણો તાવ પણુ આવે અતે રાતે પરસેવે! વશે અને 
એકદર ક્ષયતી માફક ચિન્હો જણાયછે; પણુ નળીવતી છાતી તપાસવાથી તથા ખીજ' 
સાધને! ઉપરથી ક્ષય રોગ છે કે નહીં તે માલમ પડી આવરે, નની પાંસીમાંથી કોઇવાર 
તીદ્દણુ સસણુ અથવા ફેફસાંના વરમ પણુ યઇ આવેછે. 





૪૩૨ શારીર અને વૈદક શાસ, [ ભાગ 


આવી ખાંસી ખીજ દરદોની સાથે પણુ થઇ આવેછે. જેમકે સંધિવાની સાથે, ગાઉન 
ટતી સાથે, કૈટલાક તાવતી સાથે તથા કોઈવાર ગરમીના વિસ્ફોટક સાથે આવી સસણી 
યાયછે. તે વખતે ડુંઆ પ્રત્યેક દરદને અનુસરીને તેના ખાસ ઊપાય કરવા ન્ેધએ, ફેકત 
ખાંસીના ઉપાયે! યોજવાથી તેના ઊપર પડકી અસર યશે નહીં. 

ખાંસી ફેક્ત જે બલગમ છાતીમાં ભરાઈ રહેછે તેતે બહાર કાઢવાને કુદરતને પ્રયત્ન છે. 

ઇલાજઃ--દરદીનતી તબીયત તથા રગના ન્ેરના પ્રમાણુમાં ઔષધેોપાય કરવા ન્ને- 
ઇએ. આવા રે ગીની છાતી હમેશાં નબળી હોયછે માટે તેમણે હમેશાં ઠંડી શરદીથી દૂર 
રહેકું, છાતી ઉપર ફેલાલીનતો કબજે રાખવે અતે કોઇ ખોરા તેલ વાળી ચીજ ખાવી નહીં. 

આ ૬રદ સારે દવા લાંખો વખત પીવી જેઈએ, તે।જ તેતો ખરે ફાયદો થાયછે. 
જૂની ખાંસી ચાલતી હાય પણુ તેતું ધણું જેર નહીં હોય યારે નીચેની કેપઠ ખગ દવા 
ભરી રાખવી. 


ન. ૧. સીરપ સીલા......... ..*૪ દ્રામમ ટિકચર ડીજીઝેલીસ, *..ર૦ મિનિમ, 
દીલ્યુટ નાઇટ્રીક એસિડ, ૩૦ મિનિમ. સ્પિરિટ ઓક ડલોરે[ફોમે ર દ્રામ. 
ટિ'કચર છાયોસાયમ....... ર્‌ દ્રામ. સિકોેના ખાકની ચાહા... % એસ- 


સવ દવા મિશ્ર કરી તેનો 3 દરરોજ સવાર સાંજ આપવે।, અથવા-- 
ન. ર્‌. લીકવીડ એક્ષટ્રાકટ ઔક્‌ સારસાપરીલા૪ દ્રામ, ટિંકચર્‌ સીલા ૪૦ મિનિમ, 
એપીકાડયુઓ- વાધ્ત ૬૦ મિનતિમ. જવ અમર જેઠીમધની ચાહ ૬ ઓસ. 
ઉપરની સર્વે દવા મિશ્ર કરીને તેનો ગૈ ભાગ દિવસમાં ચાર વખત આપવે. બંને 
દવાયી ફાયદો ન જણાય તો! તીચેની દવા આપવી. 


નં, 3. ઈપીકાડયુઆના વાઇત**.૪૦ મિનિમ. સીરપ હેમીડેસમી...૩ દ્રામ. 
જ્યુસ ઓક હેમલેક.., ૧ર દ્રામ. આમંડ મિદ્દચર...... ૪ર એસ. 
સ્પિરિટ ઓંક્‌ નાધ્ટદ્રીટ “થર ૧ર ,, સીરપ પાપાવરીસ ...ર દ્રામ. 


સર્વે દવાને મિશ્ર કરી તેનો ર ભાગ દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવે।. 
જ્યારે ઉધર્સ જેર કરી આવે તથા કફને! વધારો થાય યારે આગળ વરાધ માટે 
દરવા કહીછે તે આપવી. કક નહીં પડત્‌ેા હોય અતે ઉલટીની જરૂર હોય તે! ઈપીકાડયુ- 
અઆતાની દવા આપવી, અગર જે રોગ સખ્ર હોય તો તેમાં આમોન્યાવાળી દવા આપવી. 
નં. ૪. એપીકાડયુઆના પાઉડર ૨૦ ગ્રેન, સોલવેોલાટાઇ/લ ૧ દ્રામ, પાણી ૧ એસ. 
મિશ્ર કરીને પાવું, એટલે ઉલટી થપ્તતે કફ પડશે, યારપછી 
ને. ૫. નવસાર .......** ૪૦ ગ્રેન. કાપેખા... *૦૦વ દ્રાંમે. 
ટિ'કચરરોલુ, *.. ૨ દ્રામ, મિદ્ચર આમેોત્યા....૪ ઓંસ. 
સર્વે દવા મિશ્ર કરી પૈ દર ત્રણુ કલાકતે અ'તરે પીવા આપવે, તેતાથી ફાયદો ન 
#ણુાય તે-- 
ને. ૬. લીકર મેો।પૂયા.....**..૦૪૫ સિનિમ, ટિકચર સીલા, ૧ દ્રામ. 
ટિકચર ખેનઝોધત કમ્પાઉન્ડ ૧૩ દ્ર, પાણી......... ૩ - ઔસ. 
સ્ટ્રામોની,...??૦૦૦૦૦૦૪૦રે ,, 
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પ મે. ] નતૂની ખાંસી, ન્નૂનો દમ, ન્તૂતી સસણી. ૪૩૩ 


મિશ્ર કરી 3 દર્‌ ચાર કલાકને અતરે પીવા આપવો. તે સિવાય નીચેની ખે દવા 
મેળવી બાર ગોળીએ ખનાવી રાતે સૂતી વખતે એક ગોળી પાણી સાથે ગળી જવી. 

નં. ૭. પીલ સીલા જ્મ્પાઉન્ડ......૪૮ ગ્રે. એક્ષટ્રાડડ એદ્‌ હેમલે।ક ૩૬ ગ્રેન. 

જે દરદી કમનેર હોય અને ખલગમ પડતાં તેતે મુસ્કેલી પડતી હોય તો આમે 
ન્યાવાળી દવા આપવી, જેમકે-- 

ને. ૮. કાળાનેટ ઓફ આમોન્યા,..૨૦ ગ્રે રિ્પિરિટ ઇંથરીસ. ...૨ દ્રામ. 

ટિ'કચર્‌ સેનીગા .... ...ર દ્રામ. મિદ્યચર આમોનતાયસી.% એસ. 
ટિકચર કૅમ્ફ્ર કમ્પાઉન્ડ... ૨ ,, 

સર્વે દવા મિશ્ર કરી ડે દર ત્રણુધી ચાર કલાકને અતરે આપવી. 

આ દવાઓ દેવી તેની સાથે સારો ખોરાક આપવે. કાડલીવરભૌીઇલ, લેહ અને 
દૂધ આપવાં. છાતી ઉપર રાઈનાં પ્લાસ્ટર, ગરમ લેપ અથવા જરૂર્‌ લાગે તો બ્લિસ્ટર 
મારવું. શેક કરવો, અગર ટરપનટાઇનત તથા ખીન્નં લીતીમે£ લગાડવાં. ગળાની અ'દર 
ખખડાટ ધણા થતો હાય તો ગરમ પાણીની બાફ લેવી. બલગમ ધણું અથવા દુર્ગધી 
નીકળે તો! ટરપતટાઇન; ક્રિયાસોટ, આયોડીન અગર નવસારની બાષૂ લેવી તેથી ફાયદો 
થશે. હવા પાલટવાથી ન્ન્‌ની ખાંસીને ફાયદો થશે, નની ખાંસી ઉપર્‌ નીચેની દવાઓ 
અજમાવી નજ્ેવી, 

ન. ઇ. લવીંગ...*** ૧ તેલે।. ખેહેડાં...... ૩ તોલા. પીપર... ...૧ તોલે. 

#યક્‌ળ ફે “ક: મશક ફઝ: સકેકક.ક૬*. .- 
ઉપરની સર્વે દવાને એકત્ર કરવી અતે તેમના વજન જેટલી સાકર અંદર્‌ મેળવવી. 
આ ચૂર્ણ સવાર સાંજ પા પા તોલે! હમેશાં લેવું. 

નં, ૧૦. કપર્‌ાદ્ચૂણેઃ--કપૂર, જયપૂળ, જવંત્રી, વાળા, કંકાળ અને લવીંગ અકેક 
તોલે, અને પીપર, સૂટ, નાગકેશર્‌ તથા મરી એ દરેક દોઢ તોલે લેવાં. સર્વેનું ચૂર્ણ કરી એકત્ર 
કરવું. તે ચૂર્ણૂની સમાન સાકર મેળવવી. તે દરરજ સવાર સાંજ પાથી અરધો તોલે ખાવું. 

ન, ૧૧. ત્રિજાતકાદિ ગાળીએ।:ઃ--તજ, તમાલપત્ર, એલચી એ દરેક અરધો તોલો, 
પીપર ર્‌ તોલા, સાકર, દ્રાક્ષ, જેઠીમધ ને ખજુર એ પ્રત્યેક ચાર તોલા લેઇ બારિક ભૂકી 
કરી તેની મધની સાથે નાના ખેર જેવડી ગોળીઓ કરવી, તેમાંથી બે ચાર રોજ ખાવી. 
નાનાં બચ્ચાંતે અરધી ગોળી દૂધ સાથે પાવી. ખાંસી, દમ તથા મોટી ઉષરસને આ ગે 
ળી ફાયદાકારક છે. 

ન. ૧૨. મરી ૧ તોલે, પીપર્‌ ૧ તોલે, જવખાર અરધો તોલે, દાડમછાલ ખે 
તોલા, એ સર્વેતું ચૂર્ણું કરી ૮ તોલા ગાળ મેળવી ગોળી કરવી, તે મોઢામાં રાખવાથી 
ખાંસીને મટાડેછે. 

ન, ૧૩. લવીંમ, મરી અને ખહેડાંતી ભૂકી સમભાગ લેઇને સર્વની સમાન ખેરસાર 
લ૪ બાવળના રસમાં ઘુંટીને ગોળી કરવી, તે મોઢામાં રાખવાથી ખાંસીપર ક્રાયદોકત્તા છે. 

ને, ૧૪. અગ્નીર્સઃ--પારોા એક તોલે, ગંધક ખે તોલા, પીપર ત્રણુ તોલા, હરડે 
થાર તોલા, ખેહેડાં પાંચ તોલા અતે અરડુશી છ તોલા, એ સર્વેને બાવળના પાણીની એ- 

પપષ 
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કવીશ ભાવના દેવી. માત્રાઃ--તોલો ઝે થી રૂ મધની સાથે આપવાથી ફોયચદ કરેછે. 
ન. ૧૫. તામ્રભષ્મ તથા સો મલ ગ્રેન ડૂ થી ૧ ઉધરસ માટે મધની સાથે અપાયછે. 


તં. ૧૬ નીચેની 'યણિસમધૃવરિ ની ગોળીએ ઉધરસને મટાડેછે. 


ધઉતું સત્વ....-....૪ તોલા. કેરમ રદકફ્કક#૦%8૬2 ર તોલા. 
બાવળતેો। ગુંદ......૨ ,, જેઠીમધતે શીરે......... ર ,, 
સાકર્‌......* ર કરરે»: 
મરી..,......*૦૦ જ ના રસ । ગોળી વળે તેટલે।, 
મિત્ર કરી તેની ગોળીઓ ચણા જેવડી કરી મોઢામાં રાખવાથી ઉધરસ મટેછે. 
નં, ૧૭. લોખાન......*.*૦-- ૪ ભાગ. અર્‌રીણુ.......--*.-*-૦*ે ભાગ. 
ના ૦: ક. .ઝ નવસાર............* કડ 
તેતી મધમાં પાંચ પાંચ નની ગાળીએ। કરવી, તેમાંથી દિવસમાં ખે ત્રણ તલી, લેવી. 
નં, ૧૮. લો।ખાનનાં ૪લ....-.૧ રેતી. મધમાં એક ગોળી કરવી. તે દિવસમાં 
અરીણુ..--.***-**૦૦ ર ી ી ખે ત્રણુ વખત લેવી. 
કે ફે | 





દ્રેફ્સાનો વરમ? 
(1211001001128---ન્યુમોન્યા.) 

'દૃક્સાંનો વર્‌મ તે દેશ વૈવકશાઅમાં સન્તિપાત જ્વર એવી સંસ્ઞાથી ઓળ ખાયછે. 
કટલાક રોગ જે શરીરના અ'દરતા ભાગમાં થાયછે અને જેની સાથે તાવ એ એક મુખ્ય 
નિશાની હોયછે તેઓને આપણા દેશી વૈઘકમાં જ્વરના વર્ગમાં સ આવ્યાછે. તે માં- 
હેલો આ એક ખાસ દાખલે છે. જે કે આ ક્ેફ્સાંમાંતા વરમ છે અને તેની સાથે ધણુ 
નર્થી તાવ, ખાંસી અને ધણીવાર ભ્રમ પણ થાયછે, માટે તેને “ત્રિદોષ” અગર સન્ની" 
પાત જ્વરના નામથી તાવના પ્રકરષખ્ુમાં ગણેલેછે. 

ચિન્હુઃ--ડ્રેસસાંના વરમ અચના દાહ પ્રથમ ઘણુંકરી તેના નીચેના ભાગમાં થાઃ 
યછે. કોઈવાર ફેફસાંના થોડો ભાગ સૂજી આવેછે, કે!ઇઇવાર આખું ફ્ેપ્્સું સુછ આવેછે, 
અને કોઇવાર ખેઉ કેકફ્સાંમાં સાથે દાહ થાયછે. જ્યારે થોડા ભાગનો દાહ હોય યારે આ 
દરદનાં લક્ષણુ હલકાં હોયછે, અને વધારે ભાગતો દાહ થાય અગરે એઉ ફ્રેષ્સાંમાં થઇ 
આવે લારે તેનાં ચિન્ડ ભયૅકર માલમ પડેછે. 

આ દરદ શર્‌ થતાં સળેખમ થાયછે અગર જરા તાવ આવેછે અતે ખેચેની રહેછે, 
આ પ્રમાણે એક ખે દિવસ થયા પછી ટાઢ વાઇળતે જેરથી તાવ આવેછે, તેની સાથે થોડી 
અથવા ધણી ખાંસી આવેછે અને યોડે કક પડેછે. છાતીમાં કેઇઇ ઠેકાણે દુખેછે, શ્વાસ ઉન 
તાવળે ચાલેછે, નાડી ધણી જલદ ચાલેછે, અરૂચી થઇ આવેછે, મસ્તક દુખેછે, પેશાબ 
ચાડે તથા લાલ રંગને હોયછે. દરત સાફ આવતે। નથી, દરદી ધણા નાકૈવત થઇ ન્નયછે. 
કેટલીકવાર ભ્રમ થઈ આવેછે અને દરદી બકેછે, અથજા ખેભાન થઇને પડી રહેછે. કે!ઇ 
વાર્‌ શ્વાસની સાથે છાતીમાં કફ ખોભેછે તયા તાંત વાગેછે. 

આ તાવ એક સરખો અં..માં રહેછે, તે દરદતું જેનર કમી પડે માં સુધી ઉતરતો 
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નથી. તાવ ધણો સપ્ત હોયછે, શરીર ધણં ગરમ રહેછે અને પ્રયમના પાંચ સાત દિવ- 
સમાં ૧૦૪થી ૧૦૫ અંશ સૃધી ગરમી વધી શયછે. શરૂઆતના દિવસોમાં પરસેવો! અ- 


વત્તા નથી, 'પણુ દરદતું જોર કમી થવા આવે યારે કેટલીકવાર પરસેવો આવેછે, અથવા 
આ દરદતું લંબાણુ થાય તથા દરદી ખેભાન થઈ પડી રહે ત્યારે પણુ ધામ નીકળ્યા કરેછે, 
તોપણુ તાવ ઉતરતો નથી. 

૪ ઉપર પ્રથમ સફેદ છારી આવેછે અને જેમ દરદતું જનેર વધતું નય તેમ જીભ 
સૂકી પડવા માંડેછે અને મોટામાં અમી રહેતી નથી. કેટલીક વાર જભ ફૂાટેછે, તેના ઉન 
પર કાંટા આવેછે, અગર જીભ ઉપર અતે હોઠ ઉપરથી કાળાં છાલાં ઉખડૅછે, ભૂખ બિ- 
લમુલ હોતી નથી, તેથી ખોરાક પરાણુ આપવાની કૂરજ પડેછે. 

ખાંસી કોધ્તે ધણી હોય છે અને કોઇતે એટલી તો થોડી હોય છે કે તેને વિષે 
આસપાસના આદમીઓતું લક્ષ બિલકુલ ખેંચાતું નથી. બલગમ એટલે કક પ્રયમ થોડે 
પડેછે, પણુ તે ધણોજ ચીકણે તથા ફીણુવાળોા હોયછે. તેમાં કિ1[ચિત લોહીને અ'શ હોય 
છે તેથી લોઢાના કાટના રંગ જેવો થોડો દેખાવ આપેછે. પાછળથી કક્‌ વધારે પડેછે, 
અને તે આવા રંગને નહીં હોય પણુ પાકોને પીળા રંગનો પડેછે, તોપણુ ધણો ચીકણો 
હોયછે. છાતીમાં જે ખાજી વર્‌મ થયે! હોય તે પડખામાં પ્રથમ થોડું અગર્‌ ધર્ણું દરદ થા- 
યછે અને તે દાબવાથી વધેછે. વખતે તેને લીધે દરદી સૂઈ શકતે! નથી. 

પણુ આ દરદમાં શ્વાસો*હ્રાસ ૩૦ થી ૪૦ અગર વધારે વખત ચાલેછે. તેની સાથે 
કેટલીક વાર ગળું ખોલેછે, તથા નાકનાં ફ્રોરણાં હાલેછે, નાડી ૧૨૦ થી ૧૪૦ વાર અગર : 
તેથી પણુ વધારે ચાલેછે, પ્રથમ થોડા દ્વિસ તે જેરમાં ચાલેછે પણુ પાછળથી કમન્નેર 
તથા ક્ષીણુ પડી ન્નયઝે. 

આ દરદતું જેર હોય યાં સૂધી પેશાબની અ'દર્‌ મીઠાતા વગના ક્ષાર આવતા છેક 
બંધ પડી ન્યછે, અને તે મટવા માંડૅ તેમ ક્ષાર સ્વાભાવિક રીતે પાછા આવવા લાગેછે. 

પ્રથમથીજ મસ્તક દુખેછે, તાવ પેહેલા આઠ દિવસ ધણે। સપ્્ટ આવેછે અને પાછે 
નરમ પડેછે પણુ દરદી ધણ્‌જ નાર્કાવંત ખની ન્નયછે, તેને બિછાનાની અદર ખેસવાને 
પણુ મદદ જેઇએ છીએ), તાવમાં દરદી ખકેછે, તેની જેવાની, સાંભળવાની તથા સમજ- 
વાની ઇદ્રિઆ મંદ પડી જયછે, યારપછી દરદી બચવાતે હેય તે। સર્વ લક્ષણુ થે।ડે થોરે 
સારાં થતાં જયછે, ભાત આવતું નયછે, તાવ ઉતરી જયછે અને તેની સાથે પરસેવે 
વળેછે, અથવા ખે ચાર જુલાબ ઉતરેછે અગર ધણુ પેશાબ છટી પડેછે. જે દરદતું જ્નેર 
વધારે હોય તો તાવ ઉતરતો! નથી, દરદીની શક્તિ હઠંતી ન્નયછે, તે વધારે બેભાન થાય 
છે, આદમીતે ઓળખી શકતે નથી, ધણા પરસેવો વળેછે, કોણ વાર ધણી ગડબડ કરેછે 
તથા બિછાનામાંથી ઉઠી નાસવા માગેછે. કેધવાર નાડી ધણી ક્ષીણુ થાયછે, દરદી છેક ગા- 
ફૂલ થાયછે, તેના ગળાની ધાંટી મોટા અવાજથી ખોલેછે, અને તે પડી રહેછે, તથા છે- 
વટે મૃત્યુ શરેણુ થાયછે, આવી જેખમવીળી તથા નિરાશ અવસ્થામાંથી પણુ કોઈકો૪ સારા 
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યઇતે પાછા ઉઠેછે, માટ શરીરમાં પ્રાણુ હોય યાંસુધી કદીપણુ છેક આશા છોડવી નહિ. 

જે આ દરદનું જેર સાધારણુ હોય તે! દશખાર દિવસ પછી રોગી સારે થવા માં" 
ડેછે. જે વધારે જેર હોય તો! ચાદથી એકવીશ દીવસ પછી સારે થાયછે અતે કેપવાર 
મહિતો અગર છ અઠવાડીયાં સારા થવાને લાગેછે. દરદી મરવાને હોય તો ધણુંકરી પં 
દરથી વીશ દીવસની વચમાં મરેછે. 

ફેક્સાંના વરમની સાથે ધણી વાર સસણીનું દરદ પણુ હોયછે અને તેને લીધે તાંત 
ઘણી બોલેછે. કોઇવાર ફેપ્સાંના પડતો વર્મ પણુ સાથે હે યછે અને તેને લીધે શ્ળની 
નિશાની માલમ પડેછે. 

વર્‌મ થવાની શરૂઆતમાં ફ્રેક્સાંમાં લોહીનો જમાવ થાયછે, યારે '્ેક્સાંતા ભાગ ૨- 
તાશ પકડેછે તેને કાપતાં તેમાંથી રાતા રંગનું પવાહી નીકળેછે અને તેનુ સ્થિતિસ્થાપકન્વ કમી 
જણાયછે, કર્ણનળી વતી પરપેોટી થ૪ જુટતી હોય તેવો ધ્વનિ સભળાયછે. યારપછી તેની 
અ'દર્‌ વરમતે લીધે રસ પેદા થાયછે; તે થીજી ન્નયછે. તેધી ફેફસાંના દરદવાળા ભાગ 
નકર અતે કઠણુ બની જયછે, કાપતાં કલેન્નના જેવે। રાતો અતે દાણાદાર દેખાવ આપેછે. 
છાતીના તે ભાગપર ઠોકતાં બોદો અવાજ આવેછે. સ્પશાધાત વિશેષ લાગેછે, ડણુંતળીથી 
સાંભળતાં શ્રાસધ્વનિને ઠેકાણે જાડો અગર ઝંકતો અવાજ સભળાયછે. વખતે કાંઈ અઃ 
વાજ આવતે નથી, કેારેમોર કાનની પાસે વાળનો ગુચ્છો ચોળીએ ને અવાજ સ'ભળાય તેમ 
અ'દરથી સ'ભળાયછે. વાકધ્વનિ ઊંચે! જણાયછે, યારપછી તે રસ પાછે ઓગળીને સે- 
ષાઈ ન્નયછે. તે વખતે ફેષ્સાંનાો રંગ ગળી ન્ટેવે। લાગેછે, તે ભાગ નરમ થાયછે અને પર- 
પોટીયે પટે તેવો અવાજ ફરી સ'ભળાવા લાગેછે. આ રસ સેોષાઇતને ફ્રેક્સું પાછું પોતાની 
અસલ સ્થિતિતે પ્રાપ્ત કરેછે. કોઇવાર તેનું પાકીને પરૂ થાયછે અને ક્ષય જેવાં ચિન્ટટ દે- 
ખાવ આવેછે. કોઈવાર ફ્ેક્સાંના કાંઇ ભાગ સડી ન્નયછે અને શ્વાસ ગ'ધાયછે. તે વખત 
હોકાના ગડગડાટ જેવા અવાજ સભળાયછે. 

આ સધળાં ચિન્હ ઘણુંકરી ફ્રેશ્સાંની નીચે “અને પાછળના ભાગમાં ન્નેવામાં આવેછે. 

કાર્ણ:--આ રોગ શરદી અને ઠંડીથી થાયછે. મેહેનત કર્યા પછી પરસેવો વળ્યો 
હોય તેવામાં અગતે પવન ખવરાવ્યાથી, સળેખમ થયું હોય તેની દરકાર કર્યા વિના પવન 
અને શરદીમાં ફેરેવાથી, સસણીમાંથી, ઓરી, શીળી, ટાઇક્સ, પાધઇમીયાના તાવથી, બીન કે 
ટલાક તાવમાં, ઠંડી શરદીવાળી જગોમાં સૂવાથી, ફેફસાંને ૪નન અગર જખમથી ફ્રેફ્સાંમાં 
અન્ય પદાર્થ જવાથી અથવા ઉત્પન્ન થવાથી ખીમારીમાં લાંબા દિવસ પીઠંપર પડી રહે- 
વાથી આ વ્યાધિ થાયછે. ગરીબ, નબળા આદમી, તથા વિશેષે કરી બચ્ચાં અને પુરૂષને 
આ દરદ થાયછે. ડેવચિત્‌ જથાબંધ થાયછે. 

ઉપાયઃ--દસ્ત સાફ નહીં આવતો હોય તો એક હલકે! જીલાબ આપવે। અતે પેટ 
સાફ થયા પછી હેઠળ લખેલું ડાયાફ્ોરેટીક મિદ્ચર આપવું. 

નં, ૧, લીકર્‌આમોની એસેટેટૉસ...૧૦ દ્રામ સ્પિરિટ ડલારે[ફોમે...*.. ૨ દ્રામ. 


પ મે. ] ફેફ્સાંતો વર્‌મ. ૪૩૫૦ 


સ્પિરિટ આદ્‌ નાઈટ્રીક ઈથર. ૨ દ્રામ. ટિ'કચર કેંમ્કૂર કમ્પાઉન્ડ, ર દ્રામ. 

ટિ'કચર સીલા...**.૦..૦૦૦૦૦૦૧ ,, કેંમ્ફેર વીટર........૪ઓંસ. 

સર્વે દવાતે મિશ્ર કરી દર ત્રણુ કલાકે ડં ભાગ આપવે।. જે દરદી અગમાં મજ- 

બૂત તથા તરૂણુ હેય તે! દાહના સ્થળે અધાથી એક ડઝત જળે! મૂકવી અથવા બ્કિસ્ટર 
મૂકવું અને નીચેની દવા આપવી. 


નં, ૨. એન્ટીમાન્યલ વાઈન...........૫ થી ૧૦ મિનિમ,] સર્વે દવાને મિશ્ર કરી 
ટિ'કચર એકેોતાઇટ ...*.*ન૨થીપ દિવસમાં ચારથી ૪ 
પાણી...... 05 કેક હામ; વખત આપવી. 


અ'ગમાં ગરમ કપડાં રાખવાં, ધરતી બહાર પવનમાં જવું નહીં, હલકે ખોરાક આ- 
પવે।.. ધણી બેચેની રહે તે! રાતે સૂતી વખતે પાંચથી આઠ ગ્રેત ડોવસે પાઉડરના આપવા. 

છાતી અગર પીઠ ઉપર જે ભાગમાં કેક્સાંનો સોજે થયો હોય યાં અળસીની ગ- 
રમ પોટીસ ચારચાર કલાકને અતરે મૂકવી, રાપ્તું પ્લાસ્ટર અધા કલાક રાખવું. અથવા 
ટરપનટાઇન લગાડી સવાર સાંજ પાણીતો શેક કરવો, 

આ રોગમાં શક્તિ જલદી જતી રહેછે, માટે ખોરાકથી તેમજ દવાથી તાકાદ રહે એવે! 
* ઈલાજ કરવો. ખોરાક હલકો પણુ સારો આપવે।. દૂધ આપવા બિલકુલ આંચકે। ખાવે। નહિ. 
દરદીને રાત દિવસ પીઠ ઉપર પડી રહેવા દેનો નહિ. બાજી અથવા પેટપર સૂએ તે। ઠીક, કે- 
મકે ધણુંકરીને પછવાડેના ફેક્સાના ભાગ સૂજી આવેછે અતે પીઠ ઉપર્‌ પડી રહેવાથી તેમાં 
લો।હીનો જમાવ વિશેષ ચયાયછે. 


નીચેની દવાઓ જેમાં આમોત્યા આવેછે તેનાથી શરીરમાં કાંટા આવશે, તેમજ કક્‌ 
જલદી છૂટા પડશે, 

નં. ૩, સેલવેલાટાઈલે...૩ દ્રામ. સ્પિરિટ ઔક્‌ નાઇક ૪થર...૩ દ્રામ. 
ટિંકચર્‌ સીલા...૧ ,, એપીકાડયુઆના વાધન ... *..૧ 
કૅમ્ફ્ર્‌ વીટર ...૪ એસ. 1ટંકચર સેતીગા**9**9*9૦૦૦૦ રે 

સર્વે દવાતે મિશ્ર કરી 5 દિવસમાં ચાર વખત આપવો. અથવા:-- 

ન. ૪. કાબૅનેટ ઓક આમેોન્યા......૨૦ ગ્રેન.ન 
ટિ'કચર સીલા ...............૪૦ મિનિમ. | સર્વે દનાને મિશ્ર કરી દિવસ- 


ટિકચર એકોનાઈટે.........*.૨૦ ,, 2માં અકેક એસ ચાર વખત 
ટિકચર કૅમ્ફૂર કમ્પાઉન્ડ...... ર્‌ દ્રામ. | આપવું. 
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આ દવા આપવી તેજ વખતે દરદના પ્રમાણુમાં બાંડી 3 થી ર એસ તેટલ,જ 
પાણી સાથે દિવસમાં ચાર વખત આપવે, જેમ દરદીની નબળાઈ વધતી જય, તે ખેભાન 
થાય તથા ભ્રમિટ્ટ થાય, નાડી ક્ષીણુ પડતી આવે તેમ થ્ાાંડી વધારવા, દિવસમાં ચારથી છ 
એસ પાણી અગર દૂધ સાથે આપવે।,, ઉપર આમોન્યાની દવા લખીછે તેમાં ચાર વખતની 
દવા છે તેતે દોદી કરી દિવસમાં છ વખત આપવી. જ્યારે દરદીને આરામ થવા માંડે, તાવ 
કમી પડી જાય, તયા હુશીઆરી આવવા લાગે તો એ દવાઓ ખબ'ધ કરી ફક્ત પોટેવાઈન દિ 


આહ શરીર અને વૈદક શાઅ. [શામ 


વસમાં ખે ત્રયુ વખત જમવાની પેહેલાં આપવે,, તથા ખાંસીતે માટે ઘોડું કષ મિદ્ચર 
આપવું, અથવા નીચેની દવા મિશ્ર કરી ત્રણુ ભાગે આપવી-- 

તં ૫. ઢિકચર સીંકેના કેમ્પાઉન્ડ......૨ દ્રામ. સ્પિરિટ ડલેરેફ્ોમે...૨ દ્રામ. 

હી. નાઈઢ્રોમ્યુરીયાટીક એસિડ. ૨૦ મિનિમ, કરીઆતાની ચાહા. ૪ર ઓંસ. 

અગર તેને બદલે લેખ'ઠની કોઈ દવા દેવી, સરાસરી જેમ શક્તિ આવે તથા ખોરાક 
પાચન યાય તેવા ઉપાયો હાથમાં લીધાથી ફેક્સું દુરસ્ત થશે તથા દરદી સારે ષતો આવશે. 
સભીપાત માટે નીચેતી દેશી ઔષધિ અપાયછે. 

નં. ૬. આકડાનું મૂળ, ધમાસો, કરીયાતુ, દેવદાર, રાસ્તા, નગોડનાં પાન, વજ, અર- 
ણીતું મૂળ, સરગવાની છાલ, પીપર, પીપરીમૂળ, ચવક, ચીત્રક, સ, અતિવિષ, ૨. ભાંગરો 
સમભાગ એકેક તોલે! લેઈ તેનાં ચાર પડ્ડીકાં કરવાં તથા દરરોજ એક પડીકાને દે!ટશેર પાઃ 
ણીમાં ઉકાળવું. તેનું રં પાણી રહે એટલે તે સવાર સાંજ પાવું, 

નં. ૭. દેવદાર, સુઠ, કરીયાતું, ધાણા, અ'દરજવ, કડ, ગજપીપર, દશમૂળ અને નાગ- 
રમાથ એ સર્વેનો એકેક તેલો લઈ તેમતા કુલ વજત જેટલાં દશમૂળ લેવાં, તેતી ચાર પ* 
હીકી' કરી ઉપર કલ્યા પ્રમાણે 3વાથ કરી પાવે।. 

નં ૮. દ્રાખ, દેવદાર, કડુ, નાગરમોથ, આમળાં, ગળે, રડે, ગરમાળો, કરીયાતુ ને ' 
પીત્તપાપડો--અકેક તોલે લઈ ખે પડીકી કરી, અકેક પડીકી દરરે। દોઢ શેર પાણીમાં 
ઉકાળી ટ્ર ભાગ ખાછી રહૈ યારે ઉતારી સવાર સાંજ પાવું. 





ફેફસાના પડને વર્મ, 
(/₹િ10૫115)--પ્લ્યુરિસી.) 
છાતીની અ'દર જફેક્સાંની આસપાસના આચ્છાદન (પ્લ્યુરા) નો વરમ થઇ આવેછે. કે।- 
ઈવાર ખેઉ બાજુએ સાથે આ વરમ થઈ આવેછે પણુ ધણીવાર એકજ બાજુએ થાયછે. 
તે તીદ્દણુ અગર દીધે હોયછે. 
તીક્ષ્ણુ વરમ--કારણઃ--આ વરમ થઈ આવવાનાં કારણુ ઘણાં હોયછે. ડી તથા શ 
રદીથી, ભીનાં કડાં પેહેરીને સૂવાથી, તથા ખુલ્યા અગે પવન લેવાથી, આદમીની તખીયત 
પથમના કેઈ વિકારથી નબળી થઇ રહી હોય તો આ રોગ થઈ આવેછે. છાતી ઉપર્‌ કૅ 
નસર થયું હેય તેને લીધે, જારી તાવમાં, ઓરી શીળીના તાવમાં, મૂત્રપિડના વ્યાધિમાં, 
કલે”નના દરદમાં, સંધિવા તથા ફેફ્સાંતા દરદથી અતે અન્ય પદાર્મના સ્પ્ષૈથી આ દરદ થઇ 
આવેછે. છાતીને જખમ થવાષી અગર માર લાગવાથી અને પાંસળી દડ કે આ વર્મ 


થઈ આવેછે. 
ચિન્હુઃ--આ વરમ શર્‌ થતાં થોડી ઠંડી લાગી તાવ આવેછે અતે પછી છાતીમાં 


જાઈ ઠેકાણે શૂળી આવવા માંડેછે. આ શળ ધણુંકરી છાતીને પડખે 'નીચલા ભાગમાં આંવે- 
છે, અને તે ઊંડો શ્વાસ ખેંચવાધી, તા ઊધરસ ખાધાથી, દાબવાથી અને-દુખતું ફે 
ય તે બાજુએ 'મુૃવાથી -અત્તિશય લાગેછે. જાણે અ'દરથી કેઈ સોય ભેકતું હોય અગર 


પશ].  શૈસાંના પતો વરમ. * કઇ 


ભાલે! લાગતો હોય. તેતી.પેઠે આ. દરદ થાયછે, તેની સાધે થોડી સૂકી ખાંસી હોયછે; 
અ'ગ ગરમ હોયછે, પરસેવો હોતો નથી. નાડી જલદ ચાલેછે, શ્વાસોશ્વાસ પણુ ઉતાવળે 
ચાલેછે, દરદી ફ્કિર્મ'દ તથા*ખેચેત રહેછે અને પેશાબ થોડે તથા લાલ રગનો ઉતરેછે. 

શૂળ આવે તે જગાએ નળી મૂજી તપાસીએ તે ખે પડ સામસામે ધસાય ને શખ્દ 
થાય તેવો, ધર્ષેણુધ્વનિ સભળાયછે. તેમજ તે જગા ઉપર હાથ મૂકી જેવાયી હાયતે 
પણુ લાગેછે, કેમકે, સૂજી આવેલાં પ્લ્યુરાના સામસામેનાં પડ એકએક સાથે શ્વાસોશ્વાસ- 
તે લીધે ધસાયછે. વરમને। સોજે થઇ રસ પેદા થાયછે તે પ્લહ્યુરાની અ'દર ભરાયછે. લારે 
ધર્ષણુધ્વનિ બંધ પડેછે. થોડા રે।જમાં વરમ કમી થઈ શાંતિ થાયછે. પ્લ્યુરિસી હોય લારે 
તે તરક્નો છાતીનો ભાગ ઉપડેલે। દેખાયછે, શ્વાસોશ્વાસ અતે વાકધ્વનિ પણુ બંધ થાયછે 
અગર બકરૂં ખરાડે તેવો ધ્વનિ આવેછે. સ્પર્ષાધાત લાગતો નથી. તેની અ'દર રસ ભરાણે 
તે થોડો હાલેછે, હોકતાં ખોદે અવાજ આવેછે અને સાંભળતાં શ્વાસધ્વનિ આવતે! નથી. 
રસતુંસોષણુ થાય તેમ સ્વાભાવિક ધ્વનિ પાછા આવેછે. 

ઉપાયઃ--તીદ્તયુવરમમાં છાતી હાલે તેમ દરદ થાયછે. માટરે તેતું હંલવું એણછું કર- 
વા સાર્‌ રાળના લેપની પટી દરદ થયેલી બાજુએ ખેંચીને બાંધવી. તે ન મળે તો ફ્લાલી- 
નતો પારો ખેંચીને છાતીની આસપાસ ખાંધવે.. દસ્ત સાક્‌ ઉતરવાતી દવા (કાલેમેલસેન- 
૫) દેવી. પછી ઉધર્‌સ, તાવ અતે વર્‌મ કમી થાય તે મારે ડાય[્રોરેટીકતી સાથે ટિ" 
કચર એકોનાધટ અગર જાખોરેન્ડી આપવું, ઊંધ ન આવે તે ડેવર્સપાઉડર આપવે।. 

દરદને ઠેકાણે છાતીપર જરૂર જણાય તો જળે મૂકવી, ખ્લિસ્ટર મૂકવું, ગરમ પાણીને 
શેક કરવો, અળશી મૂકવી. ગુગળ ગુજર આદિના લેપ, ચુનો તયા મધ આદિ લગાડાયછે, 
તાવ ઉતર્યા પછી શક્તિની દવા લેવી. પવન ખાવે। નહીં. 

દીધ વરમ:--તીદ્દયુ વરમતે લીધે પેદા થયેલા રસ સોષાઈતે શાંતિ ન થાય તો દી" 
ધૈવરમ રહેછે, તેથી વખતે બેઉ પડ ચૉંરી જાયછે, અથવા તેનો રસ ભરાઈ રહે તો ધણું 
કરી તે કોઇ રસ્તે બહાર નીકળેછે. વખતે તે રસતું પર્‌ થાયછે, વખતે ફેદ્સાંમાં માર્ગે કરી 
કફના રૂપમાં બહાર પડેછે, યારે ઉધરસ આ] પર્‌ જેવા કફ વાસણુના વાસણુ ભરીએ 
એટલે! નીકળેછે, ડવચિત્‌ તે બહાર પાંસળા વચ્ચે માર્ગ કરેછે અને છાતીપર્‌ લાંબી મુદત 
છિદ્ર રહેછે તેમાંથીપરૂ નીકળ્યા કરેછે કોઈવાર તે હે।જરી અગર આતરડાંમાં માર્ગ કરીને 
ઉલટી અથવા ૬સ્તમાં નીકળેછે, કો૪વાર્‌ પાંસળીનો થોડે ભાગ સડી જાયછે. 
ખા દરદ લાંખો વખત ચાલેછે. રસનું પર્‌ થાય તેતે “એમ્પીઇમા” (51101770112) કહેછે. 

ચિન્હ: --દમ જલદી ચાલેછે. પવાહિના દબાણુને લીધે ફ્રેફ્સું વિસ્તૃત થઈ શકવું નથી 
અને તેમાં પુરતી હવા જઈ શડતી નથી તેથી ખે ફેક્સાંતું કામ એક ફ્રેશ્સાને કરવું પડેછે, 
દમતું ન્નેર્‌ પ્રવાહીના પ્રમાણુમાં હોયછે* પ્રવાહી જલદી સેષષા૪ જય તો ફેક્સું પોતાની પૂર્વ 
સ્થિતિ ધારષુ કરેછે, પણુ લાંખા વખત રહે તો તે સૃષ્ક થઈ ચામડા નેવું યણ રહેછે: દરદી 
દરદવાળી ખાજુ સુઈ શકેછે, જેથી સામેના ફ્રેફ્સા ઉપર દબાણુ ન થાય. રક્તાશય તરફ 
દખાણુ થાય તે! તેતે સામેની બાજુ ખસેડી મૂડેદ્ઠે-- ડાબી બાજુ દરદ હોય તે કોઇવાર રક્તા* 
શય છેક જમણી બાજી આવી રહેછે, તે ધપકારા તથા ધ્વાન ઉપરથી સેહેજ જણાયછે. 


ક ૪૪૭ ર  શાર્‌ીર અને મૈદક શાસ. [બામ ૨ 


તારી જલદ ચાલેછે. ઉધરસ થોડી અગર ધણી આવેછે. ફેદ્રસામાં તે ઇુટે તો ઉધરસ ધણી 
આવેછે, બહાર છિદ્ર હોય અતે લાંબી મુદત ચાલે તે। છેક ક્ષય જેવાં ચિન્હ જણુ।પછે, સાંજે 
તાવ આવેછે, શરીર્‌ લેવાતું નનયછે અને રાતમાં પરસેવે! વળેછે. 

દરદ થયેલ બાજુ ઉપસી આવેછે, તે નજરે દેખાયછે અને માપથી સામેની ખાજા 
સાથે સરખાવતાં જણાયછે. શ્વાસતી સાધે તે સામેતી બાજી જેટલી ઉપડતી નથી. ઠોકતાં 
અવાજ ખોદો અને સાંભળતાં શ્વાસધ્વતિ તથા વારૃધ્વનિ બંધ હોયછે. સ્પારાધાત લાન 
ગતો નથી તેયી પ્રવાહી કેટલું છે એ જણાઇ આવેછે. જેટલું પવાડી હોય તે પાંસળી 
સુધી એ ચિન્ડ જણાયછે, અને તેની ઉપર સ્પર્શીધાત તથા ખીન્ન અવાજ આવેછે. ધણું 
પ્રવાદી હેય તો આખી તે બાજીની છાતી ખોદી ખોલેછે. 

ઉપાયઃ--શક્તિની દવા તથા ખોરાક આપવાં. ખાંસી તથા તાવ માટે ₹૫રીણુ વાળી 
દવા ડવીનાધ્ન વગેરે દૈવાયછે. શરૂઆતમાં પર્‌ થયા પેહેલાં પોટાશ આયોડાઇડ આપવું. 
વખતોવખત બ્લિસ્ટર મારવાં, પારાનો મલમ લગાડવે।. પાકીને પરૂ થાય અથવા ધણા 
દિવસ પ્રવાહી ભરાઈ રહે તો ફેક્સાંને થતું તુકસાન અટકાવવા અગર બદુ ભરાવાથી દમ 
અગર રક્તાશયની હરકતને દૂર કરવા સાર્‌ અંદરના પ્રવાહી શસ્ધી રસ્તો આપને। પડેછે. 
પડખામાં છઠ્ઠી તઘા સાતમી પાંસળતી વચમાં છેદ મૂકવો. પાંસળીની ઉપલી કોરપર યઈ 
શસ્રન દાખલ થવા દેવું. ચપ્પુ, આર અતે નળી (17001181* દવે €&1પ18) અથવા “આ 
સ્પીરેટર” થી પ્રવાહી બહાર કાઢવું. વખતે કફૂરી ભરાય તો! બીજીવાર કાઢવું. પર્‌ યયું હોય 
તો ચપ્પુથી મોકળે છેદ કરીને અ'દર ર્‌બરતી “વહેતી નળી” ( તૈ”૩112€ પ૦) મૂ: 
કવી, જરૂર પડે તે ઉપર્‌ અતે નીચે એવાં ખે છિદ્ર કરી નળીતા છેડા ખેઉ બહાર રાખ 
વા અને લેોશનથી પીચકારી મારી અ'દરતેો ભાગ દિવસમાં ખે વખત ધોવે. 

છાતીનું જલ$ર્‌ ( 17011070» ). જ્યારે શરીર્તું જળ'દર્‌ થાય લારે છાતીમાં 
પ્યુરાની અર પાણી ભરાયછે. તે કણું થાય તે! ફેફસાં ઉપર્‌ દખાણુ થાય અને દમ ઉ- 
પડે. બહુ થાય તો ઉપર્‌ પ્રમાણે આસ્પીરેટરથી પાણીનો રસ્તો કરવે. 

ક્રાઇવાર છાતીમ પષ્હ્યુરાની અદર લોહી (10000001078% ) અગર હુવા ( 1210- 
૫0૦0ઊ01%8% ) ભરાયછે. જખમથી, અગર ફેફસામાં છિદ્ર પડવાથી એ પ્રમાણે થાયછે. 
લોહી ભરાય તો અશક્તિ અને નાડી ક્ષીણુ પડેછે, અને બાકોનાં ચિન્ડ પવાહી ભરાય 
તેવાં હોયછે. 

હવા ભરાય યારે પણુ ફેક્સાં ઊપર્‌ દખાણુ થવાથી દમ ઉપડેછે અને નાડી ખ્‌હુ 
કમજ્ેર્‌ તથા જલદ ચાલેછે. હતા ભરાય તે બાજા ઉપડી આવેછે, થોડી હાલેછે, ઠોકવાથી 
દોલ જેવી ખોલેછે અને શ્વાસધ્વનિ સંભળાતો નથી. 

જ્યારે લોહી અગર હવા થોડી હોય તો તે શોષાઇ નયછે પણુ ધણાં હોય અને 
'"ેપ્સું દબાય તો “આસ્પીરેટર” થી કાદી લેવું. 


પ.મે. ] ર ક્ષય ખમ, _ ૪૪૧. 


હ્ય. ખવ. 


( €૦1૧08૫11[101-કનન્‍્ઝપશન, ) 

ક્ષય, ખય અથવા ખેનસેગ એ ફ્રેક્સાંતું દરદ છે. છાતી માંહેનાં એક અગર ખેઉ જે 
ષ્સાંમાં આ દરદ થાયછે. 'ફેક્સાં સ્વાભાવિક રીતે પોકળ હેયયછે અને તેની અ'દર હુવા ન્નય 
આવેછે. કેટલાંક કારણુને લીધે આ પોકળ કફેક્સાંમાં ભિન્ન પ્રકારતો પદાથ ઉત્પન્ન થાયછે, 
તેથી ફ્રેફ્સાંની આસપાસતા ભાગમાં સાજે થઇ આવેછે. તે પદાથ સડવા માંડેછે, અતે પરૂ 
થાયછે, તે બલગમના રૂપમાં બહાર પડેછે, અને તેની સાથે ખાંસી, તાવ ને દુબળતા વગેરે 
ચિન્હ ધાયછે,--તેને ક્ષયનો રોગ કહેછે, ક્ષય એટલે નાશ, એ રોગ પોતાતા અય ધમાણે 
જેને થાયછે તેમાંતા ધણા ખરના નાશ કરેછે. 

ચિન્હુ:--ક્ષય રોગ ખે પ્રકારતેો છે. એક તીક્ષ્ણ ક્ષય અને ખીને દીર્ધ ક્ષય. તીદ્દસુ- 
ક્ષય રોગ ડવચિત્‌ જવામાં આવેછે, પણુ દીધ ક્ષય ધણુ! સાધારણુ છે. 

ટદ્ીધક્ષથઃ--દીર્ષક્ષય અગર જેતે સાધારણુ ક્ષય રગ કહેછે તેનાં મુખ્ય લટ્ટ્ણુ પ્ર- 
ચમ ખાંસી આવેછે અને તેનું જેર ધીમેધીમે વધતું ન્નયછે. કકફ્‌ એટલે બલગમ પડેછે, 
કટલીકવાર લોહી પડેછે, ભૂખ મેદ પડી જયછે, તથા પેટમાં અજીર્ણનાં ચિન્ડ માલમ 
પડેછે, નાઠી જલદ ચાલેછે, દિવસે દિવસે શક્તિ ધટતી ન્નયછે, આદમી ગળતેો! ન્નયછે, 
વત્તા એછે તાવ આવેછે, શ્વાસ ઉતાવળો ચાલેછે, પરસેવો થાયછે અને કેટલીકવાર જુલાન 
ખ ઉતરેછે. કોઈ કોઈવાર ક્ષયરોગીનો અવાજ ખેશી જાયછે, અગર ધેોધરો થઈ 
જાયછે, ધણાના દાંતના પેઢાની કે'૨ ઉપર્‌ લાલ રંગની લી! નેવામાં આવેછે. કેટલીક 
વાર ગળાની હાંસડી નીચે અગર છાતીના હરકોઈ બીશ્ન ભામમાં દુખેછે અથવા બળતરા 
થાયછે. કેધ્તે ક્ષયરોગતી સાથે ભગ'દરતે। વ્યાધિ થઇ આવેછે અને તે પીડામાં ઉમેરો કરેછે. 

ક્ષયરોમ શરૂ થતાં ખાંસી થવા માંડેછે. ખાંસી કેઇઇને કેટલેક વખત સુધી સુષ્ટી 
આવેછે અને પછી ખલગમ પડવા માંડેછે, તથા ડેધ્તે મૂળપીજ ખાંસીની સાથે થોડે 
દ્રીણુવાળા કફ પડેછે, કોઇને ખાંસી ધણા જેરથી આવેછે, તેથી રોગીના પાંસળાં તથા 
પેટ દુખેછે, અને કોઇને ખાંસી હલકી હોયછે. જેમ રેમનું પબળ વધેછે તેમ ખાંસીમાં 
લધારે। થતે! જયછે, અતે પ્રથમ સૂકી ખાંસી હોયછે તેને બદલે હવે પાકેલા પીળા કક્નાં 
ગળફ્રા પડવા માંડૅછે. રાતે ખાંસીતું જેર સ્તી જણાયછે, તેને લીધે કેટલીકવાર ઊંધ 
આવતી નથી અને ને ઊંઘ આવે તે! પાછલી રાતતી ઊધરસ ધણી આવેછે અતે તેતી 
સાથે એકઠો થયેલે કફ પડેછે. 

ક્ષપષવાળા ધણાક રૈગીને છાતીમાંથી લોહી પડેછે, પરંતુ કોધઇતે શફઆતથી તે 
અંતસધી બિલકુલ લોહી પડતું નથી. લોહી પડેછે તેને એકાદ વખત પડેછે અથવા ધણી* 
લાર પડૅછે. કોઇને પ્રારંભમાંજ જરા ખાંસી થઇ એકદમ છ.તીમાંથી લોહીનો કે! ગળે પડેછે 
અતે ચારપછી ક્ષયનાં ચિન્હ પ્રગટ થાયછે કઇતે આ રગ સારીપેઠે થયા પછી એકાદ 
વખત આ રીતે લેહી પડેછે, કોધ્ને હમેશાં બલમમતી સાથે જરાતરા લે!હી આવેછે. છા- 
તીમાંથી આ પ્રમાણુ કોઇવાર તોલા અરધા તોલાથી તે શેર બશેર સુધી લોહી નીકળી 
પડેછે. કોઇવાર ધણું લોહી પડવાથી તરત મૃત્યુ થાયછે. છાતીમાંથી ખાંસીની સાથે લોહી 
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જર શારીર અતે વૈદક શા. [ ભાગ 
આવે તે ધણીવાર ક્ષયતી નિશાની નણુવી. 

ક્ષયતી સાથે ધણુ રોગીની ક્રુધા મંદ પડી ન્નયછે. એક તરફ આ રોગ શિ ત ખે'ચી 
લેછે અને બીજ તરફ ખોરાક ખવાતો નથી એથી તિરબળતા જલદી આવી નનયછે. 
ખોરાક ઉપર્‌ અને તેમાં વળી ચરખીવાળા પદાથ ઉપર્‌ રૂચિ નથી હોતી અતે તે છતાં 
ખાધામાં આવેછે તે બરાખર પાચન થતું નથી, ધણી વખત ખોરાકતી ઉલટી થાયછે, 
પેટમાં વાયુ જણાય, ગડગડાટ થાય, અતે ક્રોઈવાર આપોઆપ પેટ છૂટી પડેછે, તથા 
પાંચ દશ જુલાબ ઉતરેછે. ક્ષયના છેવટના ભાગમાં ધણુંકરી ઝાડે થાયછે. ક્ષયના આદિથી 
અમત સુધીમાં ઝાડાને મરજ થયા વગર રહેતો નથી. 

રોગીની શક્તિ દિતપરદિન ઓછી થતી નયછે, હાથ પગ તથા શરીર્‌ ગળતું શન 
યછે અતે ચેન રહેતું નથી. હાડકાં અતે પાંસળાં દેખાવા માંડેછે. રોગી થેડું ચાક્ષેછે અન 
થવા એક દાદરો ચડેછે એટલામાં હાંદ્દી જાયછે. તથા છાતીમાં ધબક'રો થાયઇં. અશકતતે 
લીધે સ્રીએનું દસ્તાન બંધ પડી જનયછે. 

ક્ષયરોગીનું વજન આજ કર્યું હાય અને પાછું “એક મહિના પછી તપાશી જેયું 
હોય તો તે જરર કરી ઓછું માલમ પડશે. 

તેની આંગળીના નખ વધારે વાંકા વળેલા લાગેછે તથા આંગળીના છેડા ચમહારી 
ગોળાકાર જેવા થઈ જાયછે, 


ક્ષયરોગ શરૂ થાય ત્યારથીજ નાડી તયા શ્વાસ થોડાં જલદ ચાલેછે. જેમકે સ્વાભા- 
વિક નાડીતી ગતિ દરેક મિનિટે ૮૦ હોય તો તે રેગ શરૂ થયા પછી ૮૫થી ૪* સુધી 
વધી નયજે. જ્યારે જ્યારે તાવ આવી જાયછે લારે નાડી તથા શ્વાસ તેથી પણુ વધારે 
ઉતાવળાં થઈ જયછે. નાડી ૧૨૦ અગર તેથી પણુ જસ્તી ચાલે અને શ્વાસ દર મિ 
નિટમાં ૩૦ લગી અથવા વધારૈ ચાલેછે. 

જાઇ કોઇ વખત ન્ેરમાં તાવ આવી નયછે યારે કનું જેર ન્નસ્તી થઇ આવેછે, કોઈને 
વચમાં કેટલાક કાળ આ બધાં ચિન્હ કમી પડી ન્નયછે અતે રગતી શાંતિ જણાયછે. 
તથા ફરી તેનો ઉપાડે થઇ આવેછે. જ્યારે તાવ આવે લારે રોગમાં વધારો થયો અગર 
પરૂ થવા માંડયું એમ સમજવું. દરદ આગળ વધેતેમ તાવ જરી રહેછે અને સાંજના વધેછે. 

આ પ્રમાણે કેટલાક મહિના અગર વરસ સુધી ક્ષય રોગ આગળ પમલાં ભરતો 
#યછે. છેવટ જ્યારે ફેફસાંનો કાણ ભાગ સડી પરૂ થઇતે બહાર પડેછે તથા તેતી અદર 
બખોલ પડી જાયછે યારે ખાંસી ધષી થાયછે, અને બલગમ પુષ્કળ પડેછે. કોઇ, કરોઇતે 
વાડકા તથા ફૂ'હાં ભરીતે બલગમ પડેછે. બલગમ પીળે પરૂ જેવો હોયછે, તથા રોગીનો 
શ્રાસ દુગૂિધ આપેછે. પાણીની અદર બલગમતા ગળફા પડવા દીધા હોય તો તે સિકા- 
ની પેઠે ગાળાકારનતા માલમ પડૅછે. અને તે અતિશય ચીકણા હોયછે. આ ગળફાને 
સૃદ્મદરીક યંત્ર વડે જવાથી તેમાં ફેફસાંના સ્વાભાવિક ભાગો સડેલા દેખાયછે. સાંજને વન 
ખૂતે થોડી ઢાઢ વાપ્તતે થોડે તાવ દરરોજ ભરાઇ આવેછે. રાતમાં એટલે તો! પરસેવા થા 
યછે કે કપડાં તયા બિછાતું પણુ ભીં”ળ૪/ જયછે. ખાંસીતે લીધે ઊંધ આવતી નયી, 
અતે જરા આંખ મીચાય તેટલામાં ફેરી ઉઠંવું પડેછે, પાછી રાતના બલમમ ધણુ ૫* 
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ડેછે, કેશ પણ ખરી જવા માંડેછે. ભૂખ બિલકુલ લાગતી નથી, અતે નભળાઇ એટલી 
'તો આવી નાયછે કે શરીરમાં રોગી ફેકત હાડકાનો માળે થઈ નયછે. બિખાનામાંથી 
ઉઠડંવાને પણુ બીશ્નનતી મદદની જર્રે પડેછે. કેઈ કોઈ વાર એકાએક ઝાડે થ% આન 
વેછે તે આસડથી પણુ બધ કરવો મુસ્કેલ થઇ પડેછે, તેથી રોમી ધણ્‌।જ લેવાઇ ન્નયછે 
અતે કેઇઇવાર મર્‌ણુ તુલ્ય થઇ જાયછે. આખું શરીર દુખેછે, પગ ઉપર સે!ન્ન ચડી 
જાયછે, ક્ષીયુતાતે લીધે કફ્‌ બહાર કાઢવાની પણુ તાકાદ રહેતી નથી. તેતે લીધે છાતી ભ- 
રાઈ આવેછે, અને દમ ઉતાવળે ચાલેછે તથા તેતી સાથે ગળું બોલેછે. આ રીતે છેવટના 
થો!ઢા દિવસ ધણુ સંકટમાં ન્નયછે. દરદી સાવધ હોયછે પણુ આ સંકટમાંથી છૂટવા આ- 
5 કરેછે અતે થોડા વખતમાં તે આ દુનિયામાંથી સ્ુકત થાયછે. 

ઉપર જે ક્ષય રોગનો આદિથી અ'ત સુધી સજ્ષેપમાં ઇતિહાસ કલ્લે તે માત્ર આ 
નાશકારક વ્યાધિતેો। સારાંશ છે, તે સર્વ રોગીને એક સરખે લાગુ પડતે! નથી. કાઇતે આ 
. શેગ થયા પછો છેક મૂળમાંથી મટી નયછે અને રોગી ફરી તંદુરસ્ત થાયછે. કોઇને આ 
રગ થાયછે તે ધણાજ ધીમેધીમે વધેછે અને તેના આયુષ્યતે પાંચ દશ વરસ અગર 
વધારે મુદત સૂધી હરકત લાગતી નથી. કેધતે આ રોગ એવા ઝપાટાથી ધેરી લેછે કે 
ત્રણુથી છ મહિનાની ટૂંકી મુદતમાં તેને આ દુનિઆ છોડી જવું પડેછે. 

તીક્ષ્ણક્ષયઃ--તીદ્દણુક્ષયષ થાયછે યારે પ્રથમથીજ તાવ વિશેષ આવેછે, ધણી ખાં- 
સી આવેછે, એક અગર ખેઉ ફેફસાં જલદી બગડવા માંડેછે, નાડી જલદ ચાલેછે, દમ 
ધણુ ચાલેછે, રાતના પરસેવો બહુ વળેછે, જુલાબ ઉતરેછે, વખતે લોહી પડેછે, અને 
ખે ચાર મહિનામાં રોગી પ્રાણુયાંગ કરેછે. 

ઉપર કહ્યુંછે કે ક્ષય રોગ થવાનું મૂળ કારણુ એક પ્રકારનો પદાર્થ ફેફસાંની અદર 
ઉ%્ટલાક ભાગમાં ઉત્પન્ન થાયછે, તેથી ફેફસાં પોકળને બદલે નકર થપઇ/ નનયછે. સાર પછો 
આ પદાધે તમા તેની આસપાસનો [ફેફસાંના ભાગનો વરમ થઈ સડવા માંડેછે, અતે 
છેવટ એ સડેલે ભાગ કક્ના રૂપમાં બહાર પડી ન્ય એટલે તેને રેકાણે એક ખો 
પડી રહેછે. આ ફેરફારો બરાબર સમજવા સાર્‌ ક્ષય રોગની ત્રણુ સ્યિતિ કરી તેતું વ- 
શુન આપવામાં આવેછે. 

પેહેલી સ્ધિતિમાં એક નવા પ્રકારનો પદાથ ફેફ્સાંમાં પેદા થાયછે. આ પદાર્ય 
એકજ અગર ખેઉ ફ્રેક્સાંમાં થાયછે અને તેતા કઇ પણુ ભાગમાં પોતાનું સ્થળ કરેછે 
પણુ ધણુંકરી પ્રથમ આરંભે ફ્રેદ્સાંના ઉપરના પાછલા ભાગમાં તે શરૂઆત કરેછે. ક્રેન 
સાંતી ઉપરનો ભાગ આ પ્રમાણે નકર થઈ જયછે, યારથી થોડી સૂકી ખાંસી, નાડી જ 
લદ, તથા ધોડી મેહેનતથી શ્વાસ થઈ આવે એવાં ચિન્હ જણાયછે. 

આ વખતે ગળાની ઠાંસડીની ઉપરના તથા નીચેના ભાગ ઉપર ઠોકી જેતાં પેન 
કળ અવાજને બદલે ખોદ્દો અવાજ નીકળશે. સારી ખાજી ઉપર પોકળ અવાજ તથા 
દરદ થયેલી બાજા ઉપરથી ખોદે! અવાજ આવ્ાથી તેતો તદાવત સેહેજ ૪ધુાઈ આવશે. 
કર્ણુનળી વતી તે ભાગનો તપાસ કરતાં દમ મૂકવાનો! જે સ્વાભાવિક કાળ તે ધણે લાં 
ખા થઇ પડેલો માલમ પડશે. શ્વાસધ્વનિ સ્વાભાવિક રીતે જદ હોવાને બદલે કઠે।૨ જ 
ણામછે અથવા નળીમાંથી હવા જતી ફય તે મીસાલે લાગેછે. વાહ્ષ્તનિ ઉચો! સંભળાશે. 
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કેટલીકવાર ક્ષય રોમ આવી સમિતિમાં ધણાકાળ સૂધી રહેછે અતે તેમાં આગળ વધારો 
થતો નથી. પણુ ધણુંકરી ક્ષયની ખીજ સ્થિતિ જલદી શરૂ થાયછે. ' 

ક્ષયતી બીજ સ્દત્રિતિમાં આ રીતે ફેક્સાંતા ભાગ નહર થઈ રલ્લો હોય તેતી આસ- 
પાસને 'ફેક્સાંતા ભાગ સૂછી આવેછે, અર્થાત્‌ તેતો વરમ થઈ આવેછે. કઠેણુ થાઝ ગએ- 
લો ભામ નરમ પડી તેનું પર્‌ થઇ, ખાંસી થઇ, બલગમતા રૂપમાં બહાર પડવા માંડેછે. 
જ્યારે આ પ્રમાણે ફેફસાંના કઠૅણુ ભાગનો રસ કરી નાખવા સાર્‌ તેતો એટલે ફ્રેષ્રસાંતે 
વરમ થાયછે ય!રૈ દરદીને અવસ્ય થોડો ધણો તાવ આવી નયછે. 

આ વખતે ૬ઃ૬ થયેલા છાતીના ભાગ ઉપર કીકી જેધ્એ તોપણુ ખોદો અવાજ 
નીકળશે. કણુતળીવતી તપાસ કરતાં “પરપેોથાવત્ધ્વતિ” (કેપીટસૂ અતે સબફેપીટસ્‌ ) 
સંભળારો, વાક્ષ્વનિ ઉચે! સંભળાયછે. કોઇવાર તેની સાથે તાંત ખોલતી ૫ણ, *-'ભળોાયછે. 
ગળાની છાંસઠી ઉપર તથા નીચેનો! છાતીનો ભાગ થોડા ખેશી ગયેલો જણુારો, તથા *ષા- 
સે!શ્વસની સાથે છાતીની ગતિ પણુ તે તરક કમી તજે આવશે. 

%ટલીક મુદતમાં આ રસ થયેલે। કફ બધો બહાર પડી જયછે, એટલે ફેફસાંના *ે 
કાંઈ ભાગ તેતી સાથે સડી ગયે! હોય તેને ઠેકાણે પોકળ જગે રહેછે, તેને ક્ષયતી ત્રીજી 
સ્થિતિ કહેછે. આ વખતે છાતીને તે ભાગ વધારે ખેશી ગયેલો માલમ પડેછે, પાંસળી 
વચ્ચેની જગેોમાં ખાડા જણાયછે અતે દરદ થયેલી છાતીની બાજી વવશેષ ચપ#ી તથા 
સંકુચિત દેખાયછે. 

છાતી ઉપર હો૪ી ન્નેયાથી ખોરદો અવાજ નીકળશે, કોઇવાર માડીના ખાખરા વા* 
સણુ જેવો! અવાજ સંભળાયછે, જે આ 'ખાડામાં રસ હોય અને તેમાં હવા પુષ્કળ “તી 
હોય તે! હોકામાં થાયછે તેવો ગઃગડાટ અવાજ સ'ભળાશે, અને નને તે ખાડે સુકો હે!ય 
તો ભંગળામાં પવન જતો આવતે! હોય તેવો આભ!સ થરે. 

વાક્ધ્વનિ હ્વાયની પેહેલી તથા બીજ સ્થિતિમાં સ્વાભાવિક કરતાં વધારે માલમ ૫- 
ડશે (બોકાદ્ની ) તથા આ ક્ષયના ત્રી-ન દરજ્જમમાં તો આત ઊંચે ( પેકટોરીલોકવી ) 
કાતથી સહત થાય નહિ તેટલા ન્નેર્થી સ'ભળ'રે. 

આ ઉપરથી સેહેજ માલમ પડશે કે ફેપ્સાંતો કેટલેક ભાગ સડેછે તથા બગડેછે. 
તેનાપર ક્ષયરોગના ન્ેરનો અને પરિણામનો આધાર રહેછે. જે ફેફ્સાંતા થોડા ભાગમાં 
ખીગાડ થયે! હોય તે! લાંબી અગર ટૂંકી મુદતમાં તે સડી જઇ તેની જગાએ ખાડે પડેછે 
અને તે સૂકાઈ જઈ થોડા વખતમાં પૂરાઈ જાયછે, અતે રેઃગી પાછો તેદુરસ્ત થાયછે, પણુ 
ધણુંકરી આવું સારૂં પરિણામ થેોડાતેજ થાયછે. 

જે પદાર્યને લીધે આ રેગતું ડ્રેદ્સાંમાં બીજ રોપાયછે તે પદાર્ય ઘણુંકરી વધતે। 
ન્તયછે અને આખા એડ અથવા ખેઉ ફેફ્સાંમાં અગર તેતા જદાજદા ભાગમાં વ્યાપી 
ન્તયછે. આસ્તેઆસ્તે એક પછી એક ડ્રેક્સાના ભાગમાં વર્મ થઇ તે સડવા માંડેછે અને 
પછી તે બહાર પડેછે. તેની જગોએ ખાડા પડેછે તે સૂકાઇને પૂરાવાને બદલે તેમાંથી પરૂ 
નીકળ્યાંજ કરેછે. દરેક નવે! ભાગ સડવા માંડે એટલે ફ્રીફ્રીને તાવ આવેછે. આ પ્રમાન 
ણુ વ.રે॥ર હુમલા થવાથી શરીરતે નીચોવી નાંખેછે. ફ્રેદ્સાંના ધણો ભાગ સડવાથી લોહી 
સાફ થતું નથી. બૌજી તરફથી ખોરાક ચાલતો નથી, અતે ખલગમ, ઝાડૅ। તથા જીથું 
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તાવ અતે રાતનો ખેસુમાર પરસેવો શરીરનો બધે કસ ખેંથી લેછે; અતે છેવટે શરીરમાં 
હ્રાડકાં તથા ત્વચા ખા#ી રહેછે. 


કારણઃ--ક્ષય રોગ ખધી ઉમરના માણુસોને થાયછે. વિશેષ ર૦ થી ૩૦ વા થાઃ 
યછે. સ્રી કરતાં પુરૂષતે વધારે થાયછે. જમણું કરતાં ડાબા 'ફ્ેક્સામાં તે વધારે વખત 
થાયછે. અપૂર્ણ તથા ખરાખ ખોરાકથી, ખરાબ દવાથી, સાંકડી જગો જ્યાં પવન તથા અ- 
જવાળાતે ધણે। પ્રતિબંધ હોય તેવે ઠેકાણે રહેવાથી, કાંઈ વિપત્તિતે લીધે ધણો વખત મ- 
નમાં ગમગીની રહેવાથી, ફિકર ચિંતાથી, ઘણું ખેશી રહેવાની રેવથી, મન અગર તનને 
અવિચારી મેહેનતત આપવાથી, જેમકે અભ્યાસ કરવામાં શરીરતે! વિચાર ન કરતાં મેહેન 
નત કરવી, તથા ઉન્નગરા। કરવાથી ક્ષય રોગનું બીજ રેોપાયછે. અતિશય સ્ત્રીસંગ કરવા 
થી, નાની ઉમરમાં સ્રીસેગ કરવાથી, ઉપદંશની ગરમીથો, તથા જે જે કારણોથી શરીર 
તથા મગજને ધકે। પહોાંચેછે તેનાથી ક્ષય ઉત્પન્ન થાયછે. જેનાં ફેફ્સાં તબળાં હોયછે તેને 
ધણું ખોલવાથી આ રગ થવાતો ધણા સભવ રહેછે. નીચી અતે શરદ જગોમાં હ્ય 
ચાયછે. ઉંચા પહાડ ઉપર તથા સુકી હવામાં ક્ષય જેવામાં નથી આવતે।, સુવાવડમાંથી, 
બહું બચ્ચાં થાય અને લાંખેો વખત ધવરાવવું પડે તેતી નબળાઈથી, મોટા જ્વરમાંથી, સઃ 
સણી, ફ્રેક્સાતો વર્મ અગર તેના પડના વરમથી ક્ષયની ઉત્પત્તિ થામછે. 

રૂના કારખાનામાં કામ કરનારાઓને શ્વાસમાં રૂના અતે તેની કીટીના ધણા રજ- 
કણુ। ફ્રેશ્સાંમાં જવાથી ક્ષયતો રોમ થાયછે. તેમજ કોલસાની તથા બીજ ખાણેમાં ધણા 
રજકણુ ઉડી શ્વાસ સાધે ફ્રેફ્સાં*્નું નનય એવાં કારખાનામાં ધધો કરનારને ક્ષયતેો રોગ 
કેટલીકગાર થાયછે; દારૂ પીવાથી તથા બીશ્ન વ્યસનથી પણુ ક્ષયતે ઉતેજન મળેછે. સસ- 
ણીના રોગમાંથી તથા દ્રેફ્સાંના વરમતે લીધે પણુ કોઇ વખત ક્ષય ઉત્પન્ન યાવછે. 

ક્ષયના રોમ કેટલીકવાર વારસામાં ઉતરેછે. જેતાં માબાપને ક્ષય થયે! હેય તેતે આ 
રાગ થવા ધણી વકી રહેછે, માટે ક્ષય રેમી હોય તેના કુટુંબમાં બીન્ન કોપ્ધ્તે ક્ષયનો રોગ 
થયેલે। કે કેમ તેતો તપાસ કરવે।. 

ધણી વખત 'ફેક્સાંમાં “ટયુબરકલ” [પટ ૩૩૫) થવાથી ક્ષય યાયછે, તે ક્ષય ચેપથી 
એકખબીન્નને થઇ શકે એમ વે કેટલાક ડાક્તર માતેછે. તેમાં જે જતુ (પૃષ્ટ ૩૩૫) 
થાયછે તે ક્ષય રોગીના શ્વાસતી અગર તેના બલગમ મારફત બીન્નના શરીરમાં દાખલ થાય 
તો તે બીન આદમીતે ક્ષય થવા સ'ભવ છે. 

ઇલાજઃ--કેટલાક ઉપાય ક્ષય થયાની પેહેલાં કરવાતી જરૂર છે અતે બીન ક્ષય 
શરૂ યયા પછી કામે લમાડવાની જરૂર પડેછે. 


આગળ કહ્યુંછે કે ધણાકતે આ રે।ગ વારસામાં ઉતરેછે, માટે જ્યારે માબાપને આ 
શગ થયો હોય અગર કુટુંબમાં બી#રને હોય યારે તેને બચ્ચાં થતાં મૂળધીજ સભાળ 
રાખવી નેઇએ. હમેશાં બનતાં સૂધી સગાંમાં લમ કરવાં નહિ. જે ગર્ભ ધારણુ કરે તે 
વખતે માને આ રોગ થયે! હોય તે તેણીએ ધણી સ'ભાળથી વર્ત્તવું જોઇએ; ગરમ કપડાં, 
સારો ખોરાક અને દવાની માવજત ર!ખવી. બચ્ચું જન્મ્યા પછી તેની તખીયતની ધણી 
ફાળજીધી સભાળ રાખવી. તેતે ગરમ કપડામાં રાખવું. શરદીથી બચાવથું, તયા સારે 
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ખોશક આપને. દરદવાળી માનું દૂધ તેતે પૌવા દેવું નહિ, પણુ ખીજ સારી ધાવ રાખવી; 
અને તેમ નહિ બની શકે તે બકરી અથવા ગાયતું દૂધ પાવું, અતે ખુદ્દી હવામાં હમેશ 
ફેરવવું. મોડું યાય એટલે કસરતનો મહાવરો કરાવવો, 

ક્ષષની વકીવાળા આદમીએ સારી ખુધ્લી હવાની જગોમાં રહેવું, પગમાં ગરમ મોળ્ન 
રાખવાં, ગરમ પાણીથી નહાઈ અંગ લૂછી નાંખવું. હમેશાં જેવી સવડ હોય તે પ્રમાણે 
પગે, ધોડાપર, અથવા ગાડીમાં ખેશી ફરવું, ગાડી કરતાં ઘોડે અને પગે ફરવાની ટેવ વ- 
ધારે પસ'દ કરવા ન્નેગ છે. હ્ષયને ઉત્તેજન મળે તેવો ધધો કરવે। નહીં. ફ્રેક્સાંતે કસરત 
મળે તેમ ખોલવું, વાંચવું, ગાવું. વિશેષ ઉજાગરો અથવા સ્રીસયોગ કરવો નહીં, બનતાં 
સુધી ક્ષયવાળા આદમીએ ન્નૂ્‌દા ઓરડામાં સુવું. ક્ષયરાગીએ હમેશાં આઠથી દશ કલાક સુધી 
આરામ લેવો. દમ ચડી આવે એવી મેહેનતત કદી કરવી નહિ. 


સારે રાંધેલો ખે!રક નિયમસર્‌ લેતાં રહેવું. કાચો! ખોરાક પચવામાં કઠણુ છે, વાયુ 
કરનાર ખોરાકને! યાગ કરવો. પાચન ન થાય તેટલે ધણા આહાર કરવો નહિ. ખે વખતને 
ઠેકાણે ત્રણુ ચાર વષત ન૪મવું એ વધારે સારં છે, પણુ અતાણાર કરવો નહિ. જેને દારૂ પીવા- 
ની આદત હોય તેતે ઘોડે બંડી, પોર્ટવાઇન ને શેરી વગેરે ખોરાકની સાથે આપવા હરકત નથી. 

દૂધ એ ઘણેજ ઉત્તમ ખોરાડ છે, માટે તેનો યોગ્ય ઉપયોગ કરવો, તેમજ મલાઈ તથા 
ચરખીવાળા પદાથે આપવા. આ પ્રમાણે સારી દવા, કપડાં, ખોરાક તથા યોગ્ય કસરતથી 
જેમ ખતે તેમ રારીરતી સભાળ રાખવી. શરીર નબળી હાલતમાં હોય બારે રેગતું જેર 
કરાવેછે. જેને વારસામાં આ રોગ મળવાની દેહેશત હાય તેણે મોટી ઉમરે પહોંચવા છતાં 
પણુ શરીરતું સારી રીતે જતન કરવું, 

એક વાર્‌ ક્ષયરોગ શરૂ થયો એટલે ઉપર કલ્યા પ્રમાણે શરીરની સ'ભાળ તથા માવજત 
કરવી એટલુંજ નાહ પણુ બીન ઉપાયની યોજતા કરવી. જ્યાં એક સરખી હવા રહેતી 
હાય એવી મધ્યમ પકારની જગામાં દર્દીએ રહેવું. હવામાં વારંવાર ફેરફાર થતા હોય લાં 
અગર ન્યાં ધણી ઠુંડી અને શરદી હોય એવે ઠેકાણે રહેવું નહિ, ઉ'ચી ટેકરી ઉપરની 
તથા સૂછી હવા ક્ષયરોગીતે વિશેષ માફક આવેછે. છાતી ઉપર્‌ હમેશાં ફ્લાલીનનું કપડું 
પહેરવું. ક્ષષરેગીને કેટલીકવાર હવા પાલટવાથી સારે ફૂાયરો યાયછે. માટે એક સ્થળે દાન 
યદો ન થાય તો બીજ સારી હવાની જગાએ પાણી ફ્રેર કરવા જવું. કેટલીકવાર દરીયાની 
મુસાકરીથી સારૂં થાયછે માટે તે પણુ બની શકે તે! અજમાવી જેવું. 

ક્ષયરેગીને માટે પેહેલાં નૈંબરની દવા કીડલીવર ઓઈલ છે. કૉડલીવર ઓધ્લ 
શરીરનું સારૂં પોષણુ કરેછે, શરીરને પુદિ આપેછે, માંસતો વધારે કરેછે, ખાંસી તથા બ- 
લગમતે કમી કરેછે, રાતના પરસેવાને ધટાડેછે, અને એકંદર ક્ષયરોગને હઠાવેછે. આ તેલ 
પ્રથમારંભે અધાથી એક તેલે। દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત પીવું. ખોરાક ખાધા પછી તરત 
લેવું એ પસદ કરવા યોગ્ય છે, કેમકે ખોરાકની સાથે તે પચી જાયછે. પ્રથમ થોડું લઈ પછી 
હળવે હળવે તે વધારવું, અને છેવટ દરવેળા ત્રણુથી ચાર તોલા સૂધી લેવું. કીડલીવર એઓ- 
૪લ એકલું લઇ શકાય નહિ તે દૂધની સાથે અગર કારીની સાથે શેળીને લેવુ' કૉડલ્રીવર 
ઓણલ જત -તવું આવેછે. તે ધણી દ્વા જેડે મિશ્ર આવેછે. કોડસીવર આઇલ તયા મા- 
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લટીનનું મિશ્રણુ બહુ સાર હોયછે. તે સિવાય લોહ, ડવીનાઇન ને ફશષરસ આદિ સાથે મૈળ 
વેલું વેચાયજ્ે. તાવ અતે ઝાડે હોય લારે તે બંધ રાખવું, તેતી ગંધને લીધે પ્રણંથી તે લેવાતું. 
નથી, કેધતી તબીયતતે તે માફ્ક આવતું નથી. સીરપ 'રેરી આયોડાઈડનાં ૩૦ મિનિમ કૉડ- 
લીવર ઓઇલની સાથે પાવું. . 
સીરપ હાઇપો ફેસફ્ેટ એક્‌ લાઈમનો સ થી ૧ એસ દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત લેવાયી 
ખાંસીને ફાયદો યાયછે. તે કડલીવર તેલતી સાથે આપી શકાય, 
એકલું માલટીન ખેથી ચાર ડામ જમીતે ખેઉ વખત દૂધની સાથે આપવું. 
ને કૉડલીવર એઓધ્લ પીવાય નહિ અગર સદે નહિ તો ગ્લીસરીન અગર કોપરાનું 
તેલ પીવા આપવું. તેનાથી પણ્‌ કૌડલીવર તેલ જેવે। કેટલેક દરજ્જે પ્રાયદો યાયછે. 
ક્ષયમાં જઠંરામી હમેશાં મંદ હોયછે માટે પેપસીન, લાકરો પેપટીન “પાંકરીયાટીક ૪મ- 
લશન,” ખીસમશ્ર, મિનરલ એંસીડ, નક્ષવીમિકા, તથા ડવીનાઈનને કરીયાતુ ઈચાદિ આપી 
પાચનક્યાતે મદદ કરવી. 
લોખ'ડની દવાએ પણુ ક્ષય રેગીતે કેટલીકવાર ફાયદો કરેછે. સિરપ ઓફ આયે 
ડાઇડ ઓક આયને, આમોન્યા સાઇટ્રેટ આક આયર્ન, ટિકચર એક્‌ સ્ટીલ ને ફીસ્ફેટ ઓ 
આયતને વગેરે ગુષુકારક છે. તેમાંથી કોઈ પણુ માફક આવે તે અજમાવી નેવી. હાપ્પે।- 
ફોસ્ફેટ એક્‌ સોડા અગર લાઇમ ક્ષય ઉપર સારી અસર કરેછે. 
ક્ષયરોગ ઉપર જે દવા ફાયદો કરે તે ધણા દિવસ સૂધી જરી રાખવી ન્નેઇએ. 
“કમ્પાઉન્ડ આયને મિક્ષ્ચર” નતો એકેક ઔંસ દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત આપવાન 
થી શક્તિ આવશે તયા ખાંસીને ફાયદ્દો થશે. પોષણુ તરીકે (બદામ મિદ્દચર) અગર 
તેને બદલે બદામપાક ખાવાથી પણુ ફાયદો યશે, ક્ષયતા પેહેલા બીન્ન દરજ્જમાં ખાંસી 
તથા ઝીણો તાવ આવતો હોય થારે નીચેની દવાના ત્રણુ ભાગ દિવસમાં આપવા. 
ને. ૧. લિકર પોટાસ... ... ...2૦ મિતિમ. ટિકચર સીલા.,. ૩૦ મિનિમ. 
ટિંકચર સિકોના કમ્પાઉન્ડ ૯૦ ,, પાણી... ... ....૩ જસ. 
કમ્પાઉન્ડ કેંમ્ફ્ર ટિકચર્‌... €* ,, 
ખાંસી ધણી હોય, ગળફા પડે, અને શક્તિ હઠી જય ત્યારે આવી દવાની સાધે 
કાબીનેટ ઓક આમેોન્યા આપવે. ક્ષયમાં જ્યારે સષ્ર તાવ આવે યારે સાધારણુ ડાયા- 
'ારેટીક મિદદચર આપવું અને તાવ રહે ત્યાંસૃધી તેલ વગેરે વૈદિક દવા બંધ રાખવી. તાવ 
ઉપર ડવીનાધષ્ત આપવું એટલે કાયદો યશે. 
ન. ર્‌. ડવીનાધત......*૦* ૩3 ગેન. એક્ષટ્રાડડ એફ કોતાયમ...**.. ૮ ધેન. 
રેવસે પૈડર-.*---૮ ,, જેઠીમધનો શીરો ..........૨. દ્‌ 
સર્વ દવા મિશ્ર કરીચાર ગોળી કરવી, તેમાંથી ખે સવારે અને ખે રાત્રે સૂતી વખત આપવો 
જ્યારે ખાંસીતું જેર ખહુ હોય લારે આગળ ખાંસીના વિષયોમાં કહેલી કેપ્પણુ 
દવા આપવી, અરીણુ અથવા મોર્%્યા આપવાથી ખાંસી જ્ાંત પડેછે. લેમજ નિદ્દા સારી 
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આવેછે. માટે ધણીક ખાંસીની દવાઓની સાથે અષ્દીણુ હોયછે. ધણુાકને તેતે લીધે અ- 
છીણુતું બધાણુ પણુ પડી ન્નયછે. 
ને. ૩, કમ્પાઉન્ડ સીલાપીલ પાંચ ગ્રેનની એક ગોળી સવાર સાંજ લેવી, કમ્પાઉન્ડ 
હેમલેકપીલ તે પ્રમાણે લેવી. એપીકાડયુઆના અને સીલાપીલ તેજ પ્રમાણે લેવી. 
નં, ૪. મેોફર્યી ૧ ગ્રેત, એપીકાડયુઆતા ૧ ગ્રેત, એક્ષટ્રાકટ હાયોસ્યામી ૧૦ ગ્રેન, 
મિશ્ર કરી ખે ગોળી કરી સવાર સાંજ અકેૈક આપવી. એકલા અષ્ીણુની એક ગ્રેતની 
ગાળી વાળીને આપી હેય તેોપણુ ચાલે. 
ન. પ સીર્‌પ સીલા ......... ૪ દ્રામ, ડીલ્યુટ હાઇડ્રાોશ્યાનીક એસિડ, ૩૦ મિનિમ. 
ટિકચર કૅમ્ફ્ર કમ્પાઉન્ડ, ૩ ,, સીરપ પાપવરીસ............ ર દ્રામ. 
ઉપરની દવા મિશ્ર કરી ર!ખવી અતે ન્નેરથી ખાંસી આવે ત્યારે ચોથો નાગ થોડા 
પાણીની સાથે પાવે. 
છાતીમાંથી લોહી પડતું હોય તે. રેડતસ્રાવના વિષયમાં દવા કહીછે તે પ્રમાણે કર- 
વી, ગ્યાલીક એસિડના દરા ગ્રેન થોડા લાડેનમ સાથે પાણીમાં દર ખે કલાકે આપવાથી 
લેી પડતું બંધ યશે. ટર્પનટાધ્તત તેલનાં દશ ટીપાં પાણી સાથે બખે કલ!કને અતર 
આપવાં. એસેટેટ ઓક લેડ અષ્રીણુનતી સાથે આપવું. તેનાથી પણુ બધ ન થાય તે!-- 
ત. ૬, કૂટક્ડી (આલમ) ૪૦ ગ્રેત. ફશીરાકસી (સલ્ફેટ એક આયને) ર૦ ગ્રેન. 
કવીનાધ્ન..........--૪ ,, ડાઇલ્યુટ સલ્ક્યુરિક એંસિડ...૬૦ મિનિમ 
લીંખુતો શરબત... ...૧ ઔંસ. પાણી...... *.......-..૦૮ ઔંસ. 
ઉપર્‌ની દવા મિશ્ર કરી રૈ ભાગ દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવી. ન્ને ઉલટી થતી 
હોય, ખાટા ઓડકાર આવતા હોય તે! નીચેની દવાતો ડે ભાગ દિવસમાં ત્રણુ વાર આપવે।. 
ને. ૭. ખિઝમય સબનાઇટ્ટ...*..૦*૩૦ ગ્રેન. લિકર મેયો... ૧ દ્રામ. 
ડીલ્યુટ હાળડ્રોસ્યાનિક એસિડ. ૨૦ મિતિમ. ગુંદરતું પાણી ...૧૨ ઔંસ. 
સનાનુ પાણી...... ........-.૩ ઔંસ. 
રાતે પરસેવો ધણો આવતે હોય, કપડાં ભીંન્નઇ જય અતે તેથી ઘણી નખળાપ્ 
થતી જાય, તો રાતે જમીને પોર્ટવાધ્તત સાથે ચોડું કેડલીવર ઓધ્લ પીવાથી પરસેવો કમી 
થશે. તેનાથી બંધ ન યાય તા-- 
ને. ૮. ગ્યાલિક એસિડ ......૧૨ ગ્રેન. નાપ્ટ્રોમ્યુરીયાટિક એંસિડ ડાઈલ્યુટ, ૮ મિનિમ, 
ટિ'કચર સિ'કોના કમ્પાઉન્ડ. રૈ દ્રામ. સિ'કોન! છાલતો ડવાય. *..... ......૧ ઔંસ. 
મિશ્ર કરી રાતે સૂતી વખતે પાવું તેથી પરસેવે! કમી થશે. તેનાથી બંધ ન થાય તો-- 
ને. ૪. એક્ષાઇડ એક્‌ ઝિક....૪ ગ્રેતત એક્ષટ્રાકટ એક્‌ ખેલાડોના...ર ગ્રેન. 
મિત્ર કરી એક ગોળી કરી રતે સુતી વખત આપવી, ખેલાડોના પરસેવાને અવસ્ય અટ- 
કાવરે, ઝિક એક્ષાઈડને બદલે તેની સાથે ફક્ત એક ગ્રેન ડે્વીનાઇન આપીએ તે। તાવને પણુ 
અટકાવરો. અરધા ગ્રેન એક્ષટ્રાકટ એક ખેલાડોનાથી ફાયદ્યે ન થાય તો એક ગત આપવું. 
આટ્રોપીનના એક મ્રેનના દેર ભાગની શ્ામડીમાં પીચકારી મારી રોય તે તેથી પણુ ૫ર- 
સેવો બંધ થઈ જરે. 
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જે ક્ષય રોગીને ઝાડો થઈ આવે તે। ઝાડાના વિષયમાં (ના. ૨, ૪, ૫,) દવાએ લખી 
છે તે આપવી. કોઈ વખત તે કોઈ પણુ દવાથી બંધ થતો નથી અને જણે મૃત્યુનું રૂ૫ 
થઈ આવ્યો હોય એમ લાગેછે. ઝાડો બંધ કરવા સાર્‌ અફીીણુની દવાએ છે, ગ્યાલિકએંસિડ 
અને સલ્ક્યુરીક એસિડ છે, ચાકમિદ્ચચર્‌ તથા કાથાનું ટિકચર છે, કમ્પાઉન્ડ ક્રાધતે! પડર, 
કમ્પાઉન્ડ ચાક પૌડર, લાગવુડ, બિઝમથ તથા બીજી ધણી દવાઓ છે; તેનું અહોં લ'બાણુ 
કરવાની જર્‌ર નથી. 

ક્ષય રોગ માટે છાતી ઉપર; જે બાજી રોગ થયે! હોય લાં એકેક બખે દિવસને અ” 
તરે ર્‌ાધનાં પ્લાસ્ટર મારવાં, અથવા ટર્ષેનટાધન તેલ લગાડી શેક કરવે।, થોડા દિવસ નરી 
આયોડાઇઇત લિનિમેન્ટ, કોટન ઓઇલ લિનિમેન્ટ અગર એન્ટિમોન્યલ મલમ લગાડવે. તે 
લગાડવાને ઠેકાણે ઝીણી કેલરી અથવા ફરેલા થઈ આવશે. તેથી પણુ સખ્ળ ઉપાય કરવે। હોય 
તો બ્લિસ્ટર લગાડવું અતે તે જઇએ તે થોડા દિવસ રહેવા દેવું, અગર્‌ થોડા થેડા 
દિવસને અ'તરે ફરી બ્લિસ્ટર લગાડવાં. જેઇએ તો કૂ્‌ક્ત કેરો ગ્લાસ છાતી ઉપર મૂકવે।. 
પોત આપવાથી ક્ષય રોંગ અથવા ખાંસીને કોઈવાર સારે ફાયદો થાયછે. 

ગળાની અ'દર ખખરતું હોય, ગળુ લાલ થયું હોય, અને તેથી સૂકી ખાંસી આવે તથા 
ચેન પડવા દે નહિ, એટલે કે!ઈવાર “લારિહ્ષ” ને ક્ષયરોગ લાગેછે તેને માટે અરધો દ્રામ સિલ- 
વર નાઇટેટ પાણીના એક ઓસમાં નાખી તે ગળાની અ'દર લગાડવું, તેથી પ્રાયદ્દો થશે. 

કીયાસાટ, ક્લોરાઈડ ઔક્‌ કાલસ્યમ, કાર્બોલિક એસિડ, ટરેપનટાઈન, આયોડોક્રામ, યુ- 
ક[લીપટસ ને આયોડીન વગેરે :4। પીવા અપાયછે તેમન# તેની વરાળ હોકાની માકક પાન 
ણીની વરાળ સાથે લેવામાં આવેછે કે જેથી ફેફસાં માટેના રોગની શુદ્ધિ યાય. 

ક્ષય રોગને માટે ટેશી દવાએ:--સે।નાની સારી પ્રશસા છે. સુવર્ણ માલિની વ 
સ'ત નામતી માત્રા થાયછે (પૃષ્ટ. ૨૨૨). તેને એક રતીથી વાલના પ્રમાણુ સધી ધશીને દૂધ 
સાકરની સાથે દરરોજ સવારમાં એક વખત અગર દિવસમાં બે વખત પીવી. તેથી ભૂખ 
લાગશે, ખોરાક ચાલશે, અને શરીરની કાંતિ સારી થશે, દૂધ સાકરને ઠકાણે પીપર તથા 
મધનું અતુપાન પણુ ચાલેછે. 

એકલે સોનાનો વરક અરધાથી એક રતીભાર લેઈ તેને એક તોલે સાકર તથા ખે 
તેલા માખણુની સાથે મેળવી દરરોજ સવારમાં ખાવુ, તેથી પણુ કોઈ વાર ક્ષય રોગીને 
આરામ થાયછે. 

સીતોપલાદી ચર્ણુ ( પૃછ્ટ ૨૭૫) નો અરધો તોલે દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત તાન્ન ધીની 
સાથે લેવાથી ક્ષય રોગની ખાંસીને ફાયદો કરેછે. આ ચૂર્ણ ઉપર લખેલી સુવણુની દવાએ ની 
સાથે અતુપાન તરીકે પણુ લેવાયછે. આ ચુ પિત્તશામક છે, તેમજ દમ, શરીરને! દાહ, 
તથા અરૂચિનું પણુ સમન કરેછે. 

“તાલીસાઘ” ચુણ ( પછ ર૪૮) "ખાંસી, દમ, જ્વર અને અરૃચિતે મટાડશે. તેનો 
અરધો તોલે સવાર સાંજ મધ અગર માંખણુ સાથે ખાવો. 

ન. ૧૦. સાકર, પીપર, દ્રાક્ષ, ખારેક, જેઠીમધ, એલચી, લવીંગ, તમાલપત્ર, અને 
નાગકેશર, તેનું સમભાગ બારિક ચરણ કરી તેનો અરધો તોલે સવાર્‌ સાંજ આપવો. 

પછ 
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_ નૈ. ૧૧. જાયફળ, વાવડીંગ, ચીત્રકમૂળ, તમાલપત્ર, ચદત, સઠ, લવીંગ, એલચી, 
' કપૂર, ૯રડાં, આંમળાં, મરી, પીપર, વ'શલેોચન અને તજ એ દરેકનો અકેક તોલે તથા- 
ભાંગતા સાત તોલા અને એ સર્વની સમાન સાકર લઈ તેમતુ' ખારિક ચર્ણું કરી એકત્ર 
કરવું. આ ચૂર્ણનો પા તોલે લેવાથી ખાંસી અને દમ ઉપર ફાયદો થશે, તથા રાતે લીધા- 
થી ઊંધ પણુ આવશે, 

સાકર, મધ, માંખણ્‌, દૂધ, અને ધી એ પદાર્થ પુછીકત્તા છે. તે માંહેલા એક અગર 
વધારે લેવા; ચૂણુ તથા ખીજ દવાની સાથે અનુપાનના રૂપમાં પણુ તે પુ'કળ વપરાયછે. 
લોહભખ્મ, મર, અગર ખાજ લેખની દવા ત્રિક્ળાની સાથે લેવાથી શરીર સુધરશે. 

ને. ૧ર. “વ? ભપમ” એટલે કલાઇઇની ભષ્મ ક્ષય તથા ઉધરસ ઉપર સારે! કાયદે 
કરેછે. એક રતીથી રેક વાલ સધી સાકર ઘીતી સાથે સવારે તથા સાંજે ચાટી જવી. તે 
(સિવાય બીજ કેટલીક માત્રા ચદ્રોદ્ય, લદ્માવિલાસ, ષ્રવાલભખ્મ, લોકનાથરસ, વિલેકચિ”- 
તામણી વગેરે હ્ય રોગ ઉપર્‌ ઉપયે। ગમાં લેવામાં આવેછે. 

નં. ૧૩ હ્ય માંટે અબ્રક ભષ્મની વિશેષ પ્રસ'શા છે. તેની ૧ રતીથી વાલ માડા 
મધ સાથ લે. અભકભખ્મ, લાહભખ્મ, છીપભખ્મ, ને પીપર દિવસમાં ત્રણ વખત અકેક 
વાલ માખણમાં ચટાડવી, 

બકરાનું દૂધ, બકરાનું ઘી વાપરવું, તથાં બકરાના વાડામાં રહેહાણુ કરી તેની હવા લેવી, 
એ દેરી વૈદામાં હય માટે એક ઉત્તમ ઈલાજ ગણાયછે. 

હાફેણ, ધાસ; દમ 
( રઝ111ઘ--અસ્થ્મા.) 

દમ અથવા શ્વાસ એટલે શ્રાસોશ્રાસની કિયા ઉતાવળી ચાલેછે. ઘણા કારગધી 
ઉતાવળે *યાસ ચાલેછે. ૧. ફેક્સાંમાં ટત “તાં પષતિબધ હોય નમકે સ્વરનળી અગર 
વાયુનળીનું સંકોચન અગર દરદ, ૨. કેફ્સાંમાં દરદ જેમકે તેનો વર્‌મ, ક્ષય, તેના પડને 
વર્‌મ, તેના પડમાં | તવાહી પર્‌ ને લોહી ઇયાદનાો ભરાવો, ૩, રડત અગર રકતાશયના 
વ્યાધિ ડે જેથી ફેફસાંમાં વિશેષ અગર કમી રડત જય-જેમકે પાંડુરોગ, રડતશ્રાવ ને પડ- 
દાના વ્યાધિ. ૪. મગન અને મજ્જાતંતુના ફેરફારથી જેમકે મતોવિકાર, હીસ્ટીરીયા ને 
અજીણ ધયાદિ. ૫. છાતી અગર પેટમાં ૬રદ હોય તેથી પણ્‌ ઉતાવળા શ્વાસ ચાલેછે ૬ 
શ્વાસ લેવાની હવામાં દોષ હોય તેથી અને ૭. છાતીમાંથી હવા કાઢવા લેવાની અશડિત 
હાય તેથી દમ ઉતાવળે ચાલેછે. 

દમ ચાલતો! હોય યારે અ'તરશ્વાસ તથા બહારવ્વાસનું પ્રમાણુ નેવું. શ્વાસની સાથે 
કાંઇ અવાજ થાયછે કે નહીં, લોહી શુદ્ધ થાયછે કે નહીં, કોઇ પડખું અગર સ્થિતિ ફેર- 
વતાં તેમાં વધારે કે ધટાડો થાયછે કે નહોં, દમની ત્વરા કેટલી છે, કાંઇ દુઃખ વેદના છે કે 
નહીં એ વિષે વિચાર કરી કારણુ મળી આવેતે પ્રમાણે ધલાજ કરવે।. 


વખતોવખત જે દમ થઇ આવેછે અને મટેછે અતે ફરી થાયછે તેવું આંહી વર્ણન 
કરવામાં આવેછે. તે ૧. સ્વરનળીતે લીધે, ૨. વાયુનળીના સંકરોચનથી, ૩. રડત કારથી, 


પમે!,. ]  છાંકૃણુ, શ્વાસ, દમ, ક ૪૫૧ 


અને ૪. ઉરેદરપટલના સકોચનથી થાયછે, બીજ ત્રણુ જતિ ખાદ કરતાં વાયુનળીના સ” 
કોચનથી તે સાધારણુ થાયછે. 

 ચિન્હુઃ--પૂર્વચિન્હ તરીકે દરદીને પેટમાં બાદી હોયછે, માયું દુખેછે, ધણો પેશાબ 
ઉતરેછે, આસ્તેઆસ્તે થાયછે, પણુ ધણુંકરી કાંધ પૂર્વચિન્ડ સિવાય એકાએક ૬મ ઉપડેછે. 

રાતમાં ખે ત્રણુ વાગ્યાના સુમારમાં એકાએક દરદી શ્રાસો।ાસમાં અઢકાવ પહોંચન 

વાથી જગી ઉઠેછે. છાતી જણે બાંધી લીધી હોય અને હવા અદર જેઈએ તેટલી દાખલ 
નહીં થઈ શકતી હોય તેની પેઠે અડચણુ લાગેછે, અને તેથી વારવાર મોટા જેરથી પણ 
મુશીબતની સાથે હાંદૂણુ ચાલેછે, યારે દરદીને દેખાવ મોટો દુખદાયક થઇ પડેછે. ધમણુની 
માફેક મોટા પરિશ્રમથી તેતો! શ્વાસ ચાલેછે. દમને લીધે તેને વાત કરવાની પણ્‌ %:સદ 
રહેતી નથી, તેનો ચેહેરો અને ચયા ધણી લાચારી તથા સ'કટ બતાવી આપેછે, અને એન 
કાદ અજાણ્યા માણુસને સેહેજ એમ લાગશે કે થોડા વખતમાં દરદી મૃત્યુતે શરણ થશે. 
શરીર ઉપરથી પરસેવાનાં ટીપાં પડેછે અને અ'ગ ટં થઈ જયછે, નાડી જલદ ચાલેછે, 
મોહું ઉધાડું રહેછે, ડોક ઊંચી રહેછે, થોડી ખાંસી આવેછે, અને કોઇ! પણ રીતે તેને શાત 
વળતી નથી. સૂવા બેસવાથી પણુ આરામ મળતા નથી, ઊંઘ તો આવેજ શાની? દમને 
નરમ પાડવાને દરદી વખતે ઉભે! રહેશે, અથવા હાથ અગર કેોણીના 2ેકાથી ટેકો વાંકે 
વળીને ખેસી રહેશે, અથવા ખુદ્દી બારીમાં કલાકના ક્લાક સુધી ઉભો રહેશે. ડુંકામાં નરે 
સ્થિતિમાં તેને દમ લેવાને કાં! પણુ દીક પડશે તે સ્થિતિમાં તે ધણો વખત કાઢરો. યારપછી 
ખે ચાર કલાકથી તે એક ખે વ્તિસમાં આ છાંફણ એક”પ અગર ?€ળવે €ળવે નરમ 
પડી નનયછે, ખાંસી આવેછે અને તેની સાથે ધોડા કફ પડેછે, કોધતે વધારે દિવસ 'ાંસી 
રહેછે અને કફ ઘણો પડેછે. દમ ખેસે એટલે તે નિદ્રાવશ થાયછે. તે ન્નગેછે યારે છાતી 
તથા પીડ ઘણી મેણેતત પઠી હોય તે 4માં દુખ્પષછે, કાર્‌ખ કે છાતીની ધમણ્‌ ચલાવવામાં 
ખરેખરો ધણો શ્રમ પડેછે. 

દમ વાયુતળીના સકોચતથી થ!યછે એટલે હવા અ'ર ૦૪તી વખત તાત ખોલે તે કાગ્‌- 
નળી વતી સ'ભળાયછે. એ સુકા ધ્વનિ ઊંચા *1ચા પકારના હોયછે અતે તેનું સ્થળ વારવાર 
ખદલાયછે. ભીના ધ્વનિ માત્ર છેવટના ભાગમાં કોઇ સ્થળે સભળાયછે. અ'તરશ્ચાસ ડેકે 
અતે ખાલશ્વાસ બહુ લાંખો ચાલેછે. હોકવાથી વિશેષ પોકળ અવા7૪ નીકળેછે. 

આ રીતે એક વખત ૬મ થઇપઇતે મરી ન્નય, યારપછી ફરી તેજ રીતે ડયારે થશે 
તેનો કાંઈ નિયમ નથી. ફૂરીફ્રીને થયા વગર એ ઘણંકરીને રહેતો નથી, પણુ તે કેઇ- 
ને દર્‌ર્‌।”૪ થાય, કેને મહિનામાં એક વખત અગરે વરસમાં એેક વાર, અને કોઇને તે 
કેટલેક વરસે એકવાર થાયછે. ધણંકરીને એ રાતને વખતે આરભ કરેછે. ફરીથી દમ ઉપડે 
તે દરમીયાન દરેદી તંદુરસ્ત હોયછે તથા શ્વાસ લેવામાં કાંઇ અડયણ હોતી નથી, તોપણુ 
કેટલાક દમવાળા શરીરે હમેશાં અશડત હોયછે, છાતીના પાંસળાં તરી આવેછે, ગાલ ખેસી 
ગયેલા હોયછે અને થોડી ધણી ખાંસી હોયછે. પણુ જ્યારે વાર'વાર દમ ઉપડી આવેછે યારે 
ફેક્સાંમાં ખીન્ન વાધિએ પણુ ઉત્પન્ન થાયછે. હમેશાં ઉધરસ રહેછે અને કફ પડેછે, તથા 
તાંત ખોલેછે. 


૪૫૨  શારીર અને વૈદક શામસટનર રઆ [શાગ 


શ્રણા વખત દાંક્ણુ આ પ્રમાણે રહે તે! તેમાંથી ફેફસાંના ભાધિઓ ઉત્પ થાયછે 
સમેટલુંજ નદી પણ રડતાશયના તેમજ ખીનન શારીરિક વ્યાધિયો પેદા થાયછે, અને તેથી 
દરદીતી જદગીનો અત વહેલો આવેછે, પરંતુ જે દમ લાંબા વખતને અ'તરે ફેમ હોય તે 
તેનાથી દગીને વિશેષ ધકે। લાગતે। નથી. 

કાશ્ણુઃ--આ રોગ ધણંકરી તરૂણાવસ્થામાં રાર થાયછે. સ્ત્રી કરતાં પો વિશેષ 
થાયછે. એકજ કુટબમાં તે કોઈવાર વારસામાં ઉતરેછે. ૧. કેટલીકવાર ક્રાંઇ કારણુ વિના આ- 
પોઆપ દમ ઉપડેછે. ૨. શ્વાસમાં વાયુનળીતે। છ્લાોભ થાય તેથી-જેમકે ધુમાડો, મરચાં કે એવી 
આકરી કે।ઇ જતની ધ્રુમાડી, વનસ્પતિ અગર પ્રાણીજન્ય કાંઇ દુર્ગેધ, ધળ, શ્વાસમાં લેવાય 
શરદી અને ઠંડી, શરદી વિષે પુરો નિયમ તથી. કોઇને ઉનાળામાં કોઇને શીયાલમાં અને કોઇને 
ચોમાસામાં દમ ઉપડેછે. કેતે સ્વચ્છ હવામાં રહેવાથી થાયછે તો કોધતે ગંદી હવાથી વાયછે. 
૩. એમ'ઝીમા તયા શ્વાસતળીના વરમતે લીધે દમ ચાલેછે. ૪.રડતાશયના વ્યાધિથી દમ થાય 
છે. ૫. હોજરી અગર આંતરડામાં ખોરાક અગર મળના ભરાવા, કે જાતના ખોરાકથી, 
રાતે ઠાંરીને :મવાથી દમ થાયછે. ખેોરાક્તી કઇ નતથી દમ ઉપડે એ ચોકસ નથી. ૬. ગ- 
બાશય, ત્વચારોગ તથા મજ્ન્નતતુના વ્યાધિ તથા મનેવિકારને લીધે દમ થ!યછે. 

ઉપાય:--ઉપાય તરણુ પ્રકાડેના છે. એક દમને અટકાવવાનો, બીજો જ્યારે દમ ઉપડે 
યારે તેને શાંત પાડવાને તથા ત્રીને એકદમ મરી ગયા પછી ફરી દમ નહિ ઉપડે તેને 
માટે ડરવાને. 

પ્રથમ દમ ઉપંડે તેવાં કારણુ દૂર કરેવાં,--જેમકે બદથજમી હોય તો ઉલટી અગર ઝા- 
ડાતો જુલાબ આપવે।. એવું કાંઈ કારણ નહોં માલમ પડી આવે તોપણ એરંડીયેલ તેલ આપી 
ખે ત્રણુ દસ્ત ઉતરે તેમ કરવું. છાતીપર રાઈ મૂકવી, ટરપનટાઈન તથા ગરમ પાણીનો શેક 
કરવે।,, હસ્ત અગર પાદસ્નાન કરવું, અને પગ ગરમ પાણીમાં હોય યારે ટંડુ પાણી અગર બરફ 
ચૂસવો.. યારપછી દવા આપવી, તે ખે પકારની-એક પેટમાં લેવાની તથા બીજ સુ'ધવાની 
અગર ખીડીની માફક પીવાની. કઇ દવાથી દરદીને ફાયદો ચરો તે ચોકસ કહેવાય નોં. દવા 
લીધાથી તખીયતને કાઇ અનુકૂળ આવેછે તે માલમ પડેછે. એકને ફાયદો કરશે તેજ દવા 
ખીજને લાગુ પડશે તહોં એવી આ રોગની ખાશીયત છે. પીવાને માટે ૪પીકાડયુઆના, ટાર- 
ટરઈમેટીક, ખેલાડોના, ધતુરો, અણ, ગાંજે, લોખીલીયા, “થર, ડલોરલ હાઈટ્ેટ ને પોટા- 
શઆયોડાઇડ, ઈયાદિ કામ લાગેછે. પેટમાં નીચેની કોઇ પણુ દવા માફક આવે તે આપવી. 


ન. ૧. આયેડાઇડ ઓંફ પોટાશ્યમ... ૩૦ ગ્રેન. સાલવેોલલાટાઇલ,..૧૨૦ મિનિમ. 
ડલોરીક ઈંથર......*....-.૦૦” ૧૨૦ મિનિમ, ડપૂરતું પાણી......૬ ઔંસ. 
(ટકચર ઓક મા. ૪૦ ,, ડવસેપાઉડર,.. ૧૦ ગ્રેન. 


સર્વે દવાતે મિશ્ર કરી 5 દર ત્રણુથી ચાર કલાકતે અ'તરે આપવી. આ દવાથી ફાયદો 
ન થાય તે। નીચેની ન. ૩ અગર ૪ માફક આવે તે દવાના ચાર ભાગ કરી આપવા. 
ન. ૩. કાળાનેટ ઓફ આમોન્યા...ર૦ ગ્રેન. ટિકચર એંફ્‌ સ્ટ્રમોન્યમ ૨ દ્રામ. 
ટિ'કચર લેખીલ્યા ઈથરીસ ...ર દ્રામ ટિ'કચર્‌ કૅમ્કૂર કમ્પાન્ડ...૨ 
કપૂરનું પાણી......*.......૪ ઔંસ. સીરપ કલેરલ હાઇડ્રેટ ...જ 
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પસમો,] ક હાંક્ણુ, શ્વાસ, દમ. ર ૪૫૩ 


નં. ૪. સ્પિરિટ એક્‌ ડ્લોરેફેમ...૩ દ્રામ. છંપીકાડ્યુઆના વાઇત...૧રૃં દ્રામ. 
ટિકકચર હાયોસાયમ... ...૩ ,, સાલવેલાટાઇલ... *.* ...૩ દ્રામ. 
પાણી......... ...*૦૦ ૦ ઔંસ. પોટાશ આયોડાઇડ . .**.૪૦ ગ્રેન. 
જ્યારે હાંક્ણુ ભરપૂર ચાલેછે, અને દરદી ધણુ વ્યાકુળ થઇ ન્તયછે વારે તેને 
આરામ આપવો એ જરૂરવું છે, તેટલા માટે ડ્લોરેફેમ છયર અગર ખેઉ એકત્ર સુંધાડીને 
તેને ખેભાન કરી સૂવા દેવો. આ રીતે ધણુ! કલાક સધી પણુ દરદીને આ સ્થિતિમાં 
રાખી શકાય. વળી દરદી આ રીતે ખેભાન અવસ્થામાં હોય થારે મોયા તથા આટ્રોપી- 
નતી પીચકારી ચામડીમાં મારી હોય તો સારે ફાયદો કરેછે. નાધ્ટ્રાધ્ટ એંક એમાઈલનાં 
થોડાં ટોપાં રૂમાલમાં નાખી સુંધવાથી ફાયદો થાયછે. 
ધતુરેો, ખેલાડોના, સુરોખાર, નવસાર, લોખીલીયા, ગાંજો ઈત્યાદિ દરદીના ઓરડામાં 
બાળવામાં આવે તે તેતે! ધુમાડો “સમાં જવાથી ફાયદો થાયછે, જેમકે ધતુરાનાં પચાંગ 
ખે એસ, સુરોખાર ખે દ્રામ, ભાંગ ૪ દ્રામ એકત્ર કરી દેવતાપર ભભરાવવાં, 
ખીડી અગર ચલમમાં ધતુરે, ખેલાડોના મોરકેયા, તમાકુ, ગાંજે, સુરોખાર પીવાથી 
દમ ખેશી નયછે. કોઇને એક ચીજ માફક આવેછે અતે કોધ્તે ખીજી માફૂક આવેછે. 
પાણીમાં ગળી નજય તેટલો સુરોખાર તથા ડલેરેટ ઔક્‌ પોટાશ નાંખી તેમાં બ્લૅ- 
ટીંક પેપર્‌ ભીંજવીને સુકવી રાખવા, દમ ઉ્કે ત્યારે આ કાગળેને ખાળી તેને! ધુમાડો 
લેવાથી પણ દમની શાંતિ થાયછે. 
દમ ખેશી ગયા પછી તે પૂરી નહિ થાય તેવા પલાજ્ને કરવામાં પ્રથમ દરદીને જે 
હવા માફક આવતી હોય ત્યાં રહેવું જોઇએ. શરીર સુધરે તેવો ખે!રાક લેવો, ખોરાક નિ- 
યમસર લેવે।, રાતે મોં જમવું નહિ તથા ઉન્નગરે। કરવો નહિ. ભારે ખોરાક પાવે નહીં 
અને અજીણ થાય તેવી કોઇ! પણ બાબતથી કૂર રહેવું, જે પરહેજથી દમ દૂર રહેતો 
હોય તેવી પરહેજ હમેશાં રાખવી. બધાઓને એકજ પકારતી પરહેજ આ રેગમાં લાગુ 
પડતી નથી. 
દમની જેડૅ અ્જા્ણુ હોય તો તેના ચોગ્વ ઉપાય કરવા. ત્વચાને કાંપ વ્યાધિ હોય તો 
તેનો પણુ ઈલાજ કરવો. આ રેગ ઉપર આઇ્યોડાધઇડ ઓપ પોટાસ્યમ સારે ફાયદો કરેછે. 
તે એકલુ' અગર તેની સાથે ખેલાડેના મેળવી તે થોડાં અઠવાડિયાં સધી ન્નરી પીવું નનેધએ. 
ને, ૪. આયેોડાઈડ ઓક પોટાસ્યમ...પ ગ્રેત. ટિંકચર બેલાડોના...પ મિનિમ. 
કાકા આસ 
સર્વે દવાને મિશ્ર કરી આ ૬વા ખેથી ત્રણ વખત કેટલાક દિવસ સધી દરરોજ આપવી. 
જેમ ઉપરતી દવા ફાયદાકારક છે, તેમ કેટલાકને સોમલ સારી અસર કરેછે, માટે 
જે ઉપર્‌ની દવાથી ફાયદો ન થાય તે તેતી સાથે પાંચ ટીપાં “લીકર આસેનીક”નાં આપતા 
જવું, જ્યારે દમ ન્નૂનો થઇઇ જાયછે અને પછી થોડે ધણે હમેશાં નનરી રહેછે તેના ઉપર 
નીચેની ગોળીએ સારે કાયદો કરેછે, 
નં, ૫. ઉરતાળ ચોખ્ખી જ ભાગ તયા અષીણુ અને હીં'ગળા દરેક ખે ભાગ, કવીના- 
ઈન તથા ધતુરાનાં ખી દરેક ચાર ભાગ લઇ તેની પાતના રસમાં ત્રણુથી ચાર ગ્રેત વજનની 


૪૫૪ શારીર અને વૈદક શાસ. [ ભાગ 


ગોળીએ કરવી, તેમાંથી દિવસમાં ખે અગર ત્રણુ વખત અકેકી લેવી. જના શ્વાસના રોગ 
ઉપર કસ્તુરી સારે કાયદો કરેછે. નીચેની બે દવાને મેળવી ૧૨ ગોળી કરવી. 

નં. ૬. કસ્તુરી ચોખ્ખી......૩૬ ગ્રેન, જેઠીમધનો શીરે।,....*.૩૬ ગ્રેન. 

તેમાંથી દરરોજ સવારે તથા સાંજે અક્કી આપવી, હઊાંક્ણુ ઉપર તેમજ બચ્ચાંની 
“તની સસણી ઉપર પણુ કસ્તુરી સારી અસર કરેછે. સુમારે પાંચ વરસના બચ્ચાંને અરધો 
ગ્રેત કસ્તુરી દરરોજ આપવી અતે માફક આવે તો એક ગ્રેત સૂધી વધારવી. 

ત. ૭. “ાસકુઠારે; પારો, ટકણુખાર, ગધક, મનશીલ દરેક અકેક ભાગ, સઠ તથા 
પીપર ૬2૬% ત્રણુ ભાગ અને મરી દશ ભાગ લઇ, એ સવનું ચુર્ણ કરી એકત્ર કરવાં, તથા ખરલ 
કરવો, તેમાંથી એક રતીભાર નાગરવેલનાં પાનમાં દમ ઉપર દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત આ- 
પવું. શ્ાસતે માટે તીચેની દવાને! કાઢો કરીને ખે દિવસ સધી પાવે. 

ન. ૮. ભૉંયરીંગણી, હળદર, અરડસે।, ગળે, સઠ, પીપર, ભોરંગમૂળ ને નાગરમોથ, 
આ આઠે દવાઓને દરેકતે! તોલો વજન લઈ તેને શેર પાણીમાં ઉકાળવી, અતે ના શેર 
પાણી રહૅ એટલે ઉતારીને પાણી ગ;ળી લેવું, તેમાંથી દિવસમાં ત્રષુ ચાર વખત, ખે 
દિવસ સૂધી પાવું. 

અધાડાની રાખને ક્ષાર, અભ્રદ ભષ્મ, અરટસીતો રસ અતે પીપર દમ ઉપર અપાયછે. 


દમ, (ટ) 
( 19111[2117૨૯€119--એપરીઝીમા. ) 

આ દરદમાં ફેફ્સાના વાયુકોષમાં વિશેષ હવા ભરાઇને ૪લેછે અને કવચિત ૪ુટેછે; 
એવા ફેફસાંના સંષ્ોજકમાં ફેલાયછે. તેને લીધે ફેફ્સું' કદમાં મોડું થાયછે અને નાના મોટા 
વાયુના નવા પરપે।2। થાયછે. 

આ દરદમાં ધણે। ધણો નનરી દમ રહેછે અને કિ'ચિત મેહેનતથી તેમાં વધારો! થાયછે. તેની 
સાથે ઉધરસ આવેછે, થોડે કષ પડેછે, છાતી જણે ભરાએલી રહેછે અને તાંત ખોલેછે. દરદ 
વિરેષ હોય તો દમ પુષ્કળ અને ન્નરી રહેછે. 

છાતી કદમાં મોટી લાગેછે, ઠેકતાં મોટો પોકળ અવાજ આવેછે, ખાલશ્ચાસ લાંબે। હોય 
છે, સ્પરાાધાત વિશેષ જણાયછે, ભીના અતે સુકાધ્વનિ ઠેકઠેકાણે સંભળાયછે. 

કાર્ણ:--ફેફ્માંતાં દરદ, શ્વાસ, મોટી ઉધરસ, વાયુનળીનો વરમ, લાંબા દિવસની સુકી 
ખાંસી, રડતાશયના વ્યાધિ, મેહેનત તથા ઉ'ચે ુંગરાપર્‌ ચડવું પત્યાદિ ઉપાયમાં ઉધરસ તથા 
દમની દવાએ આપવી, વિશેષ મેહેનતની મના કરવી. 


મોટી ઉધરસ, કુકડિયા ખાંસી. 
( 1100[010૪€ ૦€૦૫૪]--હુપીંગ કૅફ્‌. ) 
કાર્ણઃ--આ ચેપી મરજ છે, તે ફડત છોકરાંને થાયછે. એક વખત”થયા પછી ફૂરી તેને 
ધણુંકરીને થતો! નથી. તેતું મુખ્ય લક્ષણુ એક પ્રકારની ન્નેરાવર ખાંસી છે. તે શીળી 
ઓરીની માફક જથાબંધ થાયછે અતે ફ્રેલાયછે. એક ન્નતનું વિષ તેની ઉત્પત્તિનું કારણુ છે. 
તે હવા મારક્ત ફ્રેલાયછે. દરદીના કફ તથા નાકના બલગમ મારપત તે બીજે ઉડેછે. વા 








પ મે. ] મોટી ઉધરસ. ફૂકડિયા ખાંસી. ર ૪૫૫ 


સ્તવિક રીતે આ દર્દની શરૂઆતમાં ફેફસાંના વિકાર અમર કદ ફોતાં તથી. 

ચિન્હ:--આ દરદતી શરૂઆતમાં પ્રથમ આઠં દશ દિવસ થોડો તાવ આવેછે. તેની 
સાથે થોડું સળેખમ હોય, થોડી ખાંસી હોય; પણુ બચ્ચું હમેશની માફક રમેછે અને ધણું 
આનરી હોય એમ દેખાતું નથી. 

તાવ ધીમો પડેછે તેમ ઉધરસતનું જેર્‌ જાસ્તી જણાયછે. આ ઉધરસ એકવાર જોધ 
હોય તે ફેરી તેને કોઈ ભલી ન્નય નછીં, એકાએક ઉધરસ શર્‌ થાયછે. બચ્ચુ' નીચુ' જ્ેધ- 
ને એક સરખું કેટલીકવાર સુધી ખોખો કરેછે, દરમિયાન તેનો ચૅણેરો લાલ થેઈ ન્નય 
છે, કપાળ તથા મસ્તકની નસે! જુલી આવેછે, આંખો ફાટી રહેછે, બચ્ચું તરફડેછે અને 
એવું જણાયછે કે હમણાં દમ નીકળી જશે. તેટલામાં તે ઉધરસ બંધ થઈ ખસચ્ચું લાંખે। 
શ્રાસ ખે'ચેછે, અને શ્વાસની સાથે સિસોટી જેવો! તીદ્દણુ અવાજ થાયછે, તે ઉપરથી 
ઇંગ્રેજમાં આ ૬રદનું નામ “હુપીંગ કૉફ” રાખવામાં આવ્યુંછે. આ પ્રમાણે ઉધરસ 
બધ પડી કે તરત બચ્ચું પોતાની રમતે પાછુ વળગેછે. દરેક વખત ઉધરસ જ્ેરમાં આવે 
યારે છેવટ ઉલટી થાયછે, તેમાં થોડો કફ અગર ખોરાક પડેછે. કેટલીકવાર ઉધરસના 
નનેર્થી બચ્ચાંને ઝાડા અથવા પેશાબ છટી નયછે. અથવા કોઇવાર મોઢા અથવા નાક 
કાનમાંથી લોહી નીકળેછે, કેઉઇવાર આંખમાં લોહીનો રાતો ડાધ થઈ રહેછે. 

કોઇતે આ ઉધરસ ધણા ન્ેરથી આવેછે અને કોધ્તે હલકી આવેછે. વળી એક 
દિવસમાં આ પમાણે કેટલી વખત ઉધરસ આવે તેનો પણુ નિયમ હેતે! નથી. એક 
દિવસમાં ફક્ત ત્રણુ ચાર વખત આવે, અગર એક કલ!કની અંદર્‌ પણુ તેટલી વખત 
આવે. ઘણૂંકરી રાતે તેનું જોર જસ્તી હોયછે અને તેનું રાતતું જેર કમી થાય એટલે 
ખાંસી મટવા આવી એમ સમજવું, યારપછી ઓછા જેરથી તથા ઓછે વખત આન 
વતાં આવતાં છેક મરી ન્નયછે. પણુ આ પ્રમાણે કમી થતાં કોઇવાર હંડી હવા લેવાથી 
અગર શરદીથી ઉધરસ પાછે ઉથલે મારેછે અતે ફરી ધણા જેરથી થર્ષ આવેછે. 

ધણુંકરી મોટી ઉધરસ ખેથી દશ વરસની અંદરનાં બચ્ચાંતે થાયછે, અને તે બહુધા 
ત્રણુ કે ચારથી છ અઠંવાડીઆં સૃધી રહેછે, પણુ કોઈવાર કેટલાક મહિના સૂધી એ 
જારી રહેછે. મોટી ઊધરસમાં શ્વાસ લેતાં તીદ્દણુ અવાજ થાયછે તેનુ ઠાગ્ણુ એ છે કે 
કંઠંદ્ારનો! રસ્તો સાંકડો થઇ તેમાં હવા એકદમ પેશી નાયછે. ઉધરસની વખતે જભ બહાર 
નીકળેછે તેથી ઘણા છોકરાંને જીભની તળે ચાંદી પડી આવેછે. 

કેટલીકવાર ઉપર્‌ કલ્દા પ્રમાણે મોટી ઉધરસ થઘતે મટી નયછે. પણુ કોઇવાર 
તેની સાથે અગર તેને લીધે ખીન્ન દરદ થાયછે, તેથી બચ્ચુ નેખમમાં આવી પડેછે 
એટલુંજ નહિ પણુ તેતા પ્રાણુની હાની થાયછે. કોઇવાર ઓરીતી સાથે મોટી ઉધરસ થઈ આવેછે. 
મોટી ઉધર્‌સને લીધે સસણી અગર ફ્ેફ્સાંના વરમ થઇ આવેછે, ડવચિત્‌ ઉધરસને લીધે 
રેક્સાંતા કોઈ ભાગમાંથી હવા નીકળી જઇ તે ભાગ ખેશી જયછે તેથી બશ્ચાંતા ન્નતને 
નુકસાન થાયછે. ઝાડે, ઉલટી, સારણુ, ક્ષય ને રડતસ્ત્રાવ ઈત્યાદિ થાયછે. કોઇવાર મગજમાં 
લોહીનો ભરાવે થઇ તેનો વરમ થાયછે, અને આંચકી આવેછે અગર ખીન' ચિન્હ 
જાયછે. 


૪૫૬ શારીર અને વેદક શાઅ. [ ભાંગ 


ઉપાય:--શીળી ને ઓરી વગેરે ચેપી રોગની માફક આ દરદ પણુ પોતાની મુ 
દત પ્રમાણે રહીને મરી નયછે, માટે જે તેનું ઘણું જેર ન હોય તે! દવા કરવાની જરૂર 
નથી. નેરથી ખાંસી ધણી વખત આવતી હોય તો તેતો અટકાવ કરવા તથા તેની સાથે 
બીન્ન મરજ ન થાય એવા ઉપાયે કરવા જેઈએ. પ્રથમ સળેખમના જેવાં ચિત્ડ 
યાય ભારે બચ્ચાંને ગરમ કપડાં પહેરાવવાં, સારો ખોરાક આપવે!, બનતાં સધી ધરમાં 
રાખવું, તથા લાધકર આમે।નીએસેટસ તથા ધપીકાડયુઆના વગેરે સળેખમના વિષયમાં 
લખેલી દવા આપવી. જ્યારે મોટી ઉધરસ બરાબર પગટ યાય ત્યારે બેલાડેના--હાઇડ્રોસ્યા- 
નીક એસિડ, કલીરલહાઇડેટ પોટાશ બામાઈડ તથા આમોન્યમ, અરીણ નાઇ#ીક એસિડ; 
સલફેડ આંક ઝીંક તે કલોરેફે।મે દત્યાદિ અપાયછે. 

ન. ૧. સાલવેલાટાઇલ ...૪૦ મિનિમ. સ્પિરિટ ઓક ડલોરેફોમે ...૨૦ મિનિમ. 
લિકર મોફર્યી......વર ,, હિલ્યુટ હાઇડ્રાોસ્યાનિક એસિડ. ૧૦ ,, 
કપૂરનું પાણી......૧% દ્રામ. 

ઉપર્‌ની દવા મિશ્ર કરીને રૈ ભાગ ત્રણુ ચાર કલાકને અ'તરે જરૂર હોય તે પ્રમાણે 

આપવે. તેનાથી ફાયદો ન થાય તો નીચેની દવા આપવી. 


નં. ૨, કલોરલ હાઇછેટ.........૬ ગ્રેન. ] મિશ્ર કરીતે દ ભાગ દર ત્રણુ કલાકે પાવો. 
બામાઈડા ઓફ પાટાસ્યમ ૬ ,, ચારપાંચ વષના બચ્ચાંને અ પમાણમાં 
પાક્કા ૮ દ્રામ. અપાય. 


ઉધર્‌સની સાથે કફ થયે હોય તો એક ઉલટીનો જાલાબ આપવો, અને ખીજ દવા 
જેમકે સોલા, એપીકાડ્યુઆના વગેરે આપવાં. 


ન, ૩, જસતનાં ૪લ...૩ ગ્રેનન ટિકચર ઓક્‌ બેલાડેના......૮ મિનિમ, 
પાણકૂક#ૂૈ#કામ-- સારપેશલા કક કકમ ૧૨ ઝર 


સર્વે દવાતે મિશ્ર કરીને રૈ ભાગ દર ત્રણુ કલાકે પાવે. મોદી ઉધરસ માટૅ ખેલાડે।ના, 
કપૂર્‌ અગર કલારે[ફે।મૈનું તેલ બચ્ચાંતી પીઠ અને છાતીપર દરરોજ ચોળવું. 
મિશ્ર કરી પીઠ ઉપર ચોપડવી અથવા તેને હેંકાણે નીચેની દવા લગાડવી, 
ને. ૫. ટિ'કચર્‌ ખેલાડાોના,**૪ દ્રામ. ગ્લિસરીન...૪ દ્રામ, કૅમ્ફર લિનિમેન્ટ ૪ દ્રામ. 
મિશ્ર કરી વાંસા ઉપર્‌ લગાડવી, આ દવાએ લગાડવાથી ઉધરસતું જેર નરમ પડેછે. 





"જ 
મનજ્ભના વ્યાધ. 
મગજ અને કરોડરજ્જુ ઉપર ઇંદ્રિયોની શકિત, શરીરના સર્વ અવયવોની ગતિ, તથા 
સાન શકિતનો આધાર છે. તે સિવાય ખુદ્ધિનું સથળ પણુ મગજમાં છે. અર્થાત્‌ શરીરની 
જવન દોરી મગજ ઉપર છે. માટે મગજને ને કાંઈ ₹નન પહોંચે તો મોટી હાની થાયછે. 
તેની કેઈ વ્યથાને લીધે કેટલાક આદમી દીવાના બની નયછે, કૈઈ ખેભાન થઈ નતયછે, 
જ્ટલાક એવા દરદને લીધે આંધળા અગર ખેહેરા યઇ જાયછે, કેટલાકના હાથ પગ નિર્જીવ 
થઈ ન્નયછે, કેટલાકની ત્થચા બહેર મારી ન્નયછે તથા બીન્ન તરૅહવાર રોગ ઉત્પત્ર થાયછે. 


તેના વિવિધ સ્થળમાં શરીરના વિવિધ ભાગનું ચેતન રહેલુંછે. તે પાસેની આકૃતિ ઉપર- 
થી માલમ પડશે. 


પમે!. ] મગજના પડતે! વર્મ. ૪૫૭ 


આફકૃતી, ૧૨૫ મી, મગજ અને તેમાં વિવિધ અવયવનાં ઝતન્ય સ્થળ. 
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સગજતા પડનેોા વરમ# 


( ડ10110છાપ-.--મેનીજપટીસ.) 

કારણુઃ--ખેોપરીની જફા, ખાપરીના અસ્થિનાં દરદ, સૂર્યની ગરમી, મનનો અતિશ્રમ, 
મસ્તક અતે ચેહેરાનતો રતવા, ખોપરી માંહેની ગ્ર'થી, ઠંડી, શરદી, ઉપદશ, સંધિવા અતે 
'ટ્યુબર્કલ'થી મગજના આવરણુનો વર્‌મ ઉત્પન્ન થાયછે. 

વર્‌મ થવાથી પડ અતે તેના સ'બધના મગજતા ભાગમાં લોહીનો ભરાવો થઈ તેમાંથી 
રસને શ્રાવ થાયછે અને છેવટ પર્‌ જેવો! પદાધ નીપજેછે. 

ચૅન્હુઃ--પ્રથમ ચિન્હ ઉસ્કેરણીનાં હોયછે, મસ્તકતે। અતિશય દુખાવે। જરી રહેછે, તેમાં 
વખતોવખત ચસકા નીકળેછે, તેથી દરદી બમ પાડેછે, ધાંધાટ, અજવાળું અથવા હલવાથી 
તેમાં વધારે થાયછે, ચકર્‌ આવેછે, મસ્તક ગરમ રહેછે, ચેહેરો વારાદૂરતી લાલ અને ફીકા 
શાયછે, આંખ લાલ રહેછે; અનિદ્રા, ચીડ, કોઈના બોલવા પત્યે અણુગમોા, અને તર- ' 
તજ બળાત્કાર પ્રકારનો ભ્રમ જણાયછે, ડવચિત્‌ ભ્રમ મદ પ્રકારનો પણુ થાયછે. પ્રકાશ અ- 
પ્રિય લાગેછે, આંખ આગળ જાણે જીવડા ઉડતા અથવા ભડકા જણાયછે. કીકી સ'કુચિત રહેછે. 
ઘાંધાટ ત્ર કંટાળા, અતે કાનમાં અવાજ થયા કરેછે તેમજ શરીરપર કીડીઓ દોડતી હય 
એવે ભાસ થાયછે. દરદી ખેચેન રહેછે તથા હાથપગ અફાળેછે, વખતે આંચકી આવેછે, ચનો 
યમક ચાલેછે. એ સર્વ ચિન્હ સાથે સપષ્ટ તાવ હોયછે, તે ચાલુ રહેછે. ત્વચા સૂજી અને' 
ગરમ લાગેછે. તાડી જલદ્ટ અને કઠણુ હોયછે. જીભ સફેદ, ધણી તરસ, અને ઉલટી તથા' 
દસ્તતી ખહુ કબજીઅત હોયછે. આ પ્રમાણે એક બે અઠવાડીઆં ચાહા પછી ચિન્હ બ- 

પહ ્‌ 
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દલાયછે. ઉસ્કેરણીને ઠેકાણું મમજના મંદપણુાતાં લક્ષણુ જણાયછે. 

તાવ, માથાતો દુખાવો અને બળાહાર ભ્રમ બંધ પડેછે. મંદ ભ્રમ અથવ. ધેન રહે 
છે, જેવા અતે સાંભળવામાં ન્યૂનતા જણુાયછે. હાથ પગ ખેંચાયછે, કૃપડાં વીંખેછે. લકવે। 
જણાયછે, નાડી અતે શ્વાસ અનિયમિત પણુ પ્રથમ કરતાં ધીમાં ચ*છે, જીભ સૂવે અને 
કાળી થાયછે. છેવટ મંદ સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાયછે. એ સ્થિતિમાં કેવળ “ખાન અવસ્થા, છુ 
ટતા શ્વાસ, સ્તાયુની શિથિલતા, કીકીનું વિસ્તૃત્વ, સ્પરીશન્યતા, અને ઝાડા પેશાબતું 
અસ્વાધિનપણું રહેછે, તથા પરસેવાના શેદ વળેછે. તેને કોમા'તી સ્થિતિ કહેછે. નાડી પા- 
તળી, નબળી અતે જલદ ચાલેછે; જીભ, દાંત અતે હે!ઠૅપર છાલાં બાઝેછે, ચેહેરો લેવાઇ 
જાયછે અને અંતે દરદી પ્રાણુસાગ કરેછે. 

વરમ ભેન્નના ઉપર, તળે, અથવા એક બાજુ હોય અગર ૬% ધયેલ અમુક સ્થ- 
ળમાં હય તે પ્રમાણે તેનાં ચિન્હમાં તફાવત પડેછે. કોઈવાર તેમને એ(ળખવામાં ખહુ 
મુસ્કેલી પડેછે, એમ અનિયમિત અને ધીમેધીમે ઉત્પન્ન થાયછે. 

ખસ્ચાંતે ભેન્નના પડમાં ટયુબરકલની ઉત્પાત્તિ થવાથી વર્મ યઈ આવછે, તેને ઈ- 
ગ્રેજ વૈદકમાં “એક્યુટ હાઇડ્રો*્ફેલસ' કહેછે, તેમાં પણ ઉપર પ્રમાણે વરમનાં ચિન્ડ સખ્ળ 
પ્રકારતાં હોયછે. બચ્ચું દાંત ધસેછે, તેતું માથુ' દુખેછે, તેમાં ચસકા આવવાથી રાડ પાડેછે, 
'ફ્‌ર અને આંચકી આવેછે, ધોૉધાટ તથા પ્રકાશ અસલ્ર થઈ પડેછે, ખેચેની રહેછે, ધણો 
જ્વર આવેછે, ભ્રમ થાયછે, કીકી સકેોચાયછે, ઝાડે કબજ, ક્ષુધા મ“, તથા ઉલટી થાયછે. 
સંધિવાયુના વિષને લીધે પણુ પડને! તિત્ર વર્મ થપ/ આવેછે. 

સગજને। વર્‌મ, 

કાર્‌ણઃ--ખેોપરીની જફા, ખોપરીના અસ્થિના વ્યાધિ અને મગજમાં કોઈ મથીની 
ઉત્પત્તિ; કેટલાક તિત્ર અથવા મદ તાવ અતે ખીન્ન દરદ જેમાં પર્‌ થાયછે, તે પરૂ રડલ 
વાટે મગજને પહાંચવાથી વર્મ અને ગડ થઇ આવેછે; જેમકે ટાઇફસ, મરહે, ક્ષય, ફેફ્‌ન 
સાંનો વરમ; સૂરજની ગરમી, ભેજના પડને! વર્મ અતે મનનો બહુ શ્રમ એ કારણુથી 
આ વ્યાધિ થાયછે. 

મગજનો વર્‌મ થઇ તેથી રસ પેદા થાયછે, અતે કેટલીકવાર તેમાંથી એક અથવા 
વિશેષ ગડ થાયછે. ભેજનું દ્ર નરમ થઇને નાશ પામેછે. ભેજના થોડા અથવા આખા 
ભાગપર વરમ થઇ આવેછે. 

ચિન્હ:--પડના વર્‌મનાં ચિન્ડને મળતાં હોયછે પણુ આમાં ઉભ્કેરણીતાં ચિન્હતે। 
વિશેષ દેખાવ ન થતાં, મગજની શક્તિઓ મંદ પડીને નારા પામે તેવાં ચિન્ડ જલદીથી 
જણાયછે. જ્વર થોડૅ। હોય, મસ્તક દુખે, ચકર આવે; બેચેતી, મનને! ગુંચવાડે, ચીડીએ। 
સ્વભાવ અતે અતિદ્રા હોયછે. દૃછિ અથવા શ્રવણુશકિતની ખામી, ઉલટી થાય, અને દસ્ત 
કુબજ તથા કીકી અનિયમિત રહે, અધૉગ થાય, આંચકી આવે, ધેત આવીને ખેશુહ્ડિ 
થાય, શરીરતા કોઇ કે[ઇ ભાગતી ગતિ અને સાનશકિત જતી રહે, કોઇવાર કાંઈ પૂર્વ 
ચિન્હ સિવાય એકાએક આંચકી અથવા અધૉંગ થાયછે. કોઈવાર તેનાં ચિન્ડ ખહુ ૬ગા- 
ખોર એટલે નહીં સમજય તેવાં હોયછે. તે એકદમ હલ્લો કરેછે, મગજના થોડા અથવા 
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આખા ભાગમાં વરમ હેવ તે મુજબ તેનાં ચિન્દમાં ફેરફાર જણુયછે. 

મૃગજ અતે તેના પડના વર્મ એ બહુ ભયંકર વ્યાધિ છે. કેટલાક પકારના જ્વરની 
સાથે મગજની ઉસ્કેરણી થઇ આવેછે તેમાંથી આ વરમતું નિદાન કરવું પડેછે. 

ઉપાયઃ--દરદીને શાંત અને અરધી અધારી જગોમાં રાખવો. મસ્તક ઉ'ચા એશી- 
કાપર્‌ મૂકવું. કેશ કાઢી નાંખીને માથે બરફ અથવા ઠંડું લોશન લગાડવું, જરૂર જણાય તો 
લમણાપર જળોા અતે ખબોચીપર બ્લિસ્ટર મૂકવાં. કાલેોમેલનો જુલાબ આપવે.. બોમાઈડ 
અતે આયેોડાઇડ ઔક્‌ પોટાશ્યમ પીવા દેવે. ખોરાક સાદો અને હલકો આપવે।. કાનની 
પાછળ પારાતો મલમ ધસવે।. તાવ બહુ જ્નેરમાં હોય લારે એકોનાધટ, જખોરાન્ડી અને 
તેવીજ સ્વેદજનક દવા દેવી. મંદસ્થિતિમાં નબળાઈ જણાય સારે ઉત્તેજક અને પોછિક 
એષધ આપવું, 

મગજના સંબંધનો વર્મ થયા પછી માણુસ કદાપિ સારૂં થાય તેોપણુ ધણુંકરીને 
તે પોતાની પૂર્વ તન્દુરસ્તીને પહોંચી શકતું નથી. શરીરતેો એકાદ ભાગ નિજીવ થઈ રહેછે, 
સ્મરણુશડિત નાશ પામેછે, માથું દુખેછે, કામ સૂઝતું નથી; આંખ, કાન, નાક અથવા જીભ 
વગેરે ઇદ્રોમાં કાંઈ ખામી રહેછે. આવાં ચિન્હ જરી રહે યારે મગજને! દીધ વર્‌મ છે 
એમ સમજવું અતે તે માટે લાંખેો વખત પે।)ટાશ આયોડાઈડ આપવુ, વખતોવખત 
જુલાબ પણુ દેવે. 





મગજમા રેડ-શ્રાવ અથવા રડતનો બરાવે, 
( 411001710€53):--અપોપ્લેક્ષી. » 

મગજ ઉપર લોહી ચડી જવાથી આદમી એકદમ ખેહોશ થઇ જયછે યારે તેને ઇ- 
ગ્રેજમાં “અંપોપ્લેક્ષી”ડ! રોગ થયો એમ કહેછે. આ દરદ કોઇવાર એકાએક યઇ આવેછે, 
પણુ ધણીવાર તે। તેનાં કેટલાંક પૂર્વ ચિન્હ માલમ પડેછે, તેપરથી આદમીએ સાવચેત રહેવું 
જોઇએ. ૧. મસ્તક દુખે, માથામાં ભાર તથા વજન લાગે, ફ્રેર અથવા ચકર આવે, અને તે 
વળી વાંકા વળવાથી ન્નસ્તી આવે; ૨. કાનમા અવાજ થાય, આંખે ઝાંઝવાં આવી ન્તય, 
અથવા આંખ આગળ જીવડાં ઉડતાં હોય તેવે કેઈ કોધવાર ભાસ થાય; ૩. નસકોરી છુટે; 
૪. સ્મરણુશક્તિ નખળી પડે, સ્વભાવ ચીડીએ થઇ જાય, મન ગભરાટમાં રહે, અને કો- 
ઇવાર્‌ ભ્રમ થાય; ૫. ઊંઘ તથા ધેન રહે, અતે ખીઠામણાં સવમાં આવે; ૬ કોઇઇવાર એ- 
કદ હાથ પગ રહી જાય અને પાછે સારે થાય, અગર હાથ પગ ઉપર કીડી ચાલતી હોય 
તેમ લાગે. આવાં કેઇઇ ચિન્ડુ એક અથવા વધારે વખત થયાં કરે તો મગજ ઉપર લોહી ય- 
ડી જશે એવી ધાસ્તી રહેછે. 

કાર્ણઃ--ચાળીશ વરસની વય ઉપરાંતના આદમીને આ મરજ વિશેષ થાયછે. આ 
મર્‌જ થવાનાં કારણો ધણાં છે. ૧. જે માણુસ ધણા લોહીવાળે હોય અને તેની સાથે ગરદન 
ડુંકી અને પેટ મોડું હોય; ૨. જેતા કુડુંબમાં ખીનએતે આ મરજ થતે! હોય; ૩. જેનો 
એશઆર્‌ામમાં વધારે વખત જતો હોય; ૪. જેને મૂત્રપિડતું, રક્તાશયતું, કિ'વા રક્તનળી- 
એવું દરદ થયુ' હોય; પ, ધણુ કાળથી જે રસ્તે લોહી જતું હોય તે એકાએક બંધ થઈ 


રું 


૧૫૬૦ ' શારીર્‌ અતે વૈદક શાસ, | 1મભાગ 


“ય તો તેથી પણુ મગજપર લોહી ચડી જાયછે; ૬. ધણા દારૂ પીવાથી, તમાકું તથા 
અરીણના વ્યસનથી; ૭. ગરમીમાં તડકે ચાલવાથી; ૮. ધણો ખોરાક ખાવાથી; અને ૪. ઝાડે। 
થતાં અથવા પેશાબ કરતાં ધણું જેર કરવાથી આ રોગ ઉત્પન્ન થાયછે. દર્દને લીધે રક્તનળી- 
ઝોાનબળી થઇ ગઈ હોય અને પછી આગળ કહેલા કોઈપણુ કારણુથી તેમના ઉપર દખાણુ 

થાય તે! મગજ ઉપરની કે રડતનળી ૪૪ુટી જઈ તેથી રડતસ્રાવ થાયછે, અને નાજુક મ- 
ગજ ઉપર તેનું દબાણુ થવાથી આદમી ખેહોશ થઇ જાયછે. 

ચિન્હ:--આ મરજમાં આદમી એકાએક બેશુદ્ધ થઈ પડી જાયછે. કોઈવાર શરૂઆતમાં 
આંચકી આવેછે. ધણુંકરી તે મૂડદાની માફક પડી રહેછે, શ્રાસ ધુ'ટાયછે, તે . મે!ટો અવાજ 
થાયછે, મોઢે પણુ આવી જયછે, દાંતખીલી ખેસી જાયછે, નાડી ધીમી પણુ ભરપૂર ચાલેછે; 
આંખે! ઉ'ચી ચડ્ડી જાયછે અને છીકી મોટી થઇ, જાયછે. 

આ પ્રમાણે એક ખે કલાકથી તે એક ખે દિવસસુધી આદમી અચેત પડી રહેછે. 
તેતું પરિણામ આ ત્રણુમાંથી એક પ્રકારે આવેછે ૧. કૈટલીકવાર્‌ દરદી ઠંડે પડી જય 
છે, અ'ગમાંથી પરસેવો છુટેછે, પેશાબ અને ઝાડો પોતાની મેળે થાયછે અને નાડી ક્ષીણુ 
પડી જઇ મલય પામ થાયછે. ૨. દરદી હળવેઠળવે સાવધ થઈ પાછે છેક સારી હા- 
લતને પહાંચેછે. ૩, દરદી સારે। થાયછે ખરા, પણુ પક્ષધાતથી તેતું અરધું અગ રહી 
નયજે માટે આ દરદમાંથી આદમી બચશે કે નહિ એ વિષે ચોકસ વિચાર આપવો 
મુશ્કેલ થઈ પડેછે. જેમ ખોરાક ગળે ઉતરે નહિ, શ્વાસ વધારે ઘૃટાય, “બાંચકી આવે, 
ધણા વખતસુધી છેક બેભાન અવસ્થામાં પડી રહે, તો ભય'કર પરણામ સમજવું. આ 
મરજથી આદમી મરી ન્ય તોપણુ તે થોડા કલાક આવી ખેભાનીમાં રહ્યા પછી મરી 
ન્તયછે. એકદમ ક્ષણ માત્રમાં મરી જતો તથી. એક ક્વણમાં મૃત્યુ થાય એવાં ચારપાંચ 
કારણે! છે; જેમકે રકતનો કાંટા ખડી જવાથી, શરીરપર વિજળી પડવાથી, રક્તારાયના ૬૨- 
દથી, અને પ્રેસિકએસિડના ઝેરથી તતકાળ પત્યું નીપજેછે. માટે માણુસે તતકાળ પ્રાણુયાગ 
કયી હોય તો આ મગજના દર્દથી થયોછે એવો સ'ભવ હોતો નથી. જે આરામ થાય 
તો પ્રથમ શુદ્ધિ આવેછે, પછી સ્મરણુશડ્િતિ અને પછી હાથ પગ રહી ગયા હોય તેમાં 
શકિત આવેછે. 

આદમી મરી ગયા પછી તેતું મગજ તપાસવામાં આવે તો કોઇવાર ફકત તેની ૨- 
કતનળીએ ધણા લોહીથી ભરાયેલી દેખાશે, અને કોઈવાર કૂડત મગજની અ'દર પાણીનો 
વધારો જણાશે; પણુ ધણુંકરી મગજની ઉપર અથવા અ'રતા ભાગમાં છુટું પવાહી લે 
હી અગર તેના ગાંઠ! જ્યાં રડંતનળી જ્ઠટી હશે યાં જોવામાં આવરે. 

આ રીતે મગજપર લેહી ચડી જવાથી ધણીકવાર તો દરદી એકદમ ખેશુદ્ધ થધ 
જાયછે, પણુ કોઇવાર તેને પ્રથમ પડત ફેર આવેછે અને પછી સાવધ થઈ થોડીવારમાં 
ગાકૂલ થઈ જાયછે. કોઈવાર પ્રથમ ષક્ષધાત થાયછે અને યારપછી તે બેભાન થઈ નનયછે, 
જેતે એકવાર્‌ આ મરજ થયે હોય અતે તે સારો થાય તોપણુ તેને ફરીથી આ રોગ 


થવાનો સંભવ રહેછે. 
ઉપાયઃ--ઉપર કહ્યુંછે કે અમુક ગકારના આદમીતે આ મરજ થાયછે, તથા એ ર્‌- 


પમે.] લૂ લાગવી. ૪૫૧ 


ગનાં કેટલાંક પૂર્વ લક્ષણુ છે; માટે જે આદમી એવી તખીઅતતું હોય તેણે તડકામાં બહુ 
ચાલવું નહિ, મગજને અગર્‌ શરીરને ધણા શ્રમ આપવે। નહિ, દારૂ પીવે નહિ, ઉન્ન- 
ગરો કરવો! નહિ; અકરાંતિયા થઇને ખાવું નહિ, તથા ધણું નર કરવું નહિ, તેણે સાદો 
ખોરાક ખાવો, ખુલ્લી હવામાં ફરવું, ગરમી હોય તે! મસ્તકપર ઠંડું કપડું રાખવું, સૂતી વ- 
ખત ઊંચા ઉસીકા ઉપર્‌ માથું રાખી સૂવું, અને મસ્તક ઉપર સાંજસવાર ઠંડું પાણી રેડવું, 
ઝાડો કદી કબજ રહેવા દેવો નહીં, જે ફેર આવે, મસ્તક ભારે લાગે, નસકોરી છુટયાં કરે 
તો! સારીપેઠે જુલાબ લેવા, ખોચીપર બ્લિસ્ટર મારવું, અથવા પોત મૂકવું. જે નબળા- 
દને લીધે આવાં ચિન્હ થતાં હેય તે! શક્તિ લાવે તેવો ખોરાક અતે લેોખ'ડની દવા આપવી. 


જ્યારે આ મરજ થઈ આવે યારે ને દરદી મજબૂત હોય, નાડી જેરથી ચાલતી 
હોય, તથા ડોક અતે મસ્તકની નસે! નજરથી ઉછળતી હોય તે। કસ ખોલીતે લોહી કાઢવું, 
અગર મસ્તક ઉપર જળે મૂકવી; પણ જે તે આદમી કમકોવત હોય, હાથ પગ ઠંડા 
હાય, તથા શરીરપર પરસેવાતો શેદ આવે તે લોહી કાઢવું નહિ. દરદીને સારી હવાવાળી 
ઠંડી જગામાં મસ્તક નિચે ઉસીકું રાખી સુવાડવે।. મસ્તકપર્‌ દંડું પાણી રેડવું અગર કપડું 
ભીંજવી મૂકવું, અને બરફ મૂકવે.. ગળે ઉતરી શકે તો એક જુલાબ આપવે.. કાલોમલ 
અને નલપ અગર સોનામખી અને વિલાયતી મીઠાનો જાલાબ આપવે, ગળે ઉતરે તેમ 
ન હોય તો જભ ઉપર નેપાળાના તેલનાં ખે ત્રણુ ટીપાં મૂકવાથી જુલાબ લાગશે. પગની 
પીંદી ઉપર ર્‌ઇ લગાડવી. મળદ્દારેથી ખોરાક અથવા દવાની પીચકારી જરૂર પડે તો મા 
રવી, જે દરદી સારો થવા માંડે તો ધણી સભાળ રાખવી, સાદો ખોરાક આપવો, દારૂ 
આપવે નહિ, ગરમ દવા આપવી નહિ. તેનું મત ગમતમાં રહે તેવી યોજના કરવી, તે 
ગુસ્સે થાય અથવા બીજી રીતે તેનું મન ઉશ્કેરાય તેમ કરવું નિ. 





લ લાગવી? 
( 9૫11801010 --સન્સ્ટ્રોક. » 
કારણઃ--સૂર્યતા અતિશય તાપને લીધે ગરમ દેશમાં કેટલાક આદમી ખેહાશ થઈ મરી 
ન્તયછે. તડકામાં ચાલનાર તથા કામ કરનારને આ મરજ થાય છે. આપણા દેશમાં ઇંગ્રેજ 
લોકોતે આ રોગ થતે વિશેષ જણાયછે, કેમકે તેએ દંડા દેશના રહેનારા તેથી અહીંની 
ગરમી તેએ કેટલીકવાર સહન કરી શકતા નથી, ઉતાળાના દિવસમાં બહુ તાપ પડેછે સારે 
ઝેટલાક લોકોને આ રોગ થાયછે. જે દારૂ વધારે વાપરે, રાતના ઉનગરા કરે તથા ખાઃ 
વાપીવામાં અનિયમિત રહે તો તેને લૂ જલદી લાગેછે. 
ચિન્હુઃ--શરીર ધણું ગરમ થઈ આવેછે, ફેર આવેછે, મસ્તક દુખેછે, તથા છાતી 
ડંધાયછે. ધણી તરસ લાગેછે તથા ચામડીમાંથી પરસેવો બિલકુલ નિકળતા નથી. નાડી 
નબળી પડી જાયછે, અને પછી આદમી ખેશુદ્દ થઈ નયછે. 
કેટલીકવાર આદમી એકદમ બેશુદ્ધ થઈ પડી જાયછે, શ્વાસ મોટા અવાજની સાથે 
ધુ'ટાયછે, કીકી સંકુચિત થાયછે અતે ધોડા કલાકમાં તે પ્રાણુયાગ કરેછે. ખેશુદ્ધિ ધણે 


૪૬રે શારીર અને વૈદક શાઅ્મ. [ ભાગ 


વખત રહે, આંચકી આવે, અગર રડતાશય ધણી ઝડપથી ચાલે, તો દરદી ખચવે। મુસ્કેલ 
સમજવે।. 

ઉપાયઃ---ઉપાય ખે પ્રકારના છે, એક ઝટકો થતાં પેહેલાં તેને અટકાવવાનો તથા યયા 
પછી તેતે મટાડવાને. લૂ લાગે નહિ તેટલા માટે બનતા સધી ધણા તડકામાં જવું નહિ, 
અને જવું પડે તો મસ્તક ઉપર ભીતું કપડું રાખવું. દારૂ પીવો નહિ; ચા, પાણી, લેમનેડ, 
સોડાવીટર, અને બરક એ પીવાં. પરશેવે! નીકળવા દેવે।. લુ વાયાનાં કાંઈ ચિન્હ જણાય 
તો છાયામાં જઈ સૂઈ રહેવું તથા મસ્તક ઉપર ઠંડું પાણી રેડવું. 

લૂ લાગ્યા પછી પણુ ઠંડું પાણી મસ્તક તથા છાતી ઉપર રેડવું અથવા ખરપૂ લ- 
ગાડવોા, ખોચી ઉપર બ્લિસ્ટર મારવું. શરીર ધણું ગરમ હોય તો ૮૦ થી ૪૦ ડીગ્નીની ઉ 
ષ્યુતાવાળ। પાણીમાં દરદીતે ખેસાડવેો. 

નાડી ઘણીજ નબળી પડી નય તો ખાંડી તથા આમોન્યાં આપવાં, પણુ € સવાય 
આ દવા આપવી નહિ. પગને રાછતો લેપ મારવે!, ડવીનાઇન પીવા આપવું, કયાલેમલનેો 
જીલાબ આપવે, તાવ ધીમે। પાડવા સારૂ એકોનાધટ, ડીજરેલીસ અગર વીરેટ્રીયાના અ- 
કનાં પાંચ ટીપાં દર્‌ કલાકે આપવાં. 





મજ. 


શરીરનું રહા જવું. 
( 101'01):5ા1૩--પારાલીસીસ. ). 

સ્વાભાવિક રીતે આદમીને સ્પર્શસાન છે તથા ચરીર અને તેના અવયવો પોતાની 
મરજી મુજબ તે ચલાવી શકેછે. આ સમાન તથા ગતિતી શકડિત મ'દ પડી જય અગર નાશ 
પામે તો શરીર રહી ન્નયછે એટલે ન્નૂડુ પડી જાયછે. આપણા દેશી વૈદકશાસ્્રમાં આવા 
રોગને વિષે વાયુને પ્રધાન ટૅરાવ્યોછે, અને તેથી વાયુ થયે! અથવા શરીર વાથી રહી ગયુ' એમ 
પણુ કહેવાયછે. ઇંગ્રેજમાં તેતે “પાલસી” *હેછે. આખા શરીરની પાલસી તો ડવચિત્‌ થાયછે 
અને થાય તો આદમી ધણે। વખત જીવી શકે નહિ, પણુ શરીરના ન્નૂદાન્નૂદા ભાગની પાલસી 
તો આપણા ન્નેવામાં વારંવાર આવેછે. 


શરીરના ન્નૂદા'તૃદા ભાગ ન્નૂઠા પડી જાય તેને જાદીન્નૂ્દી સંસ્ઞા આપવામાં આવેછે. 
શરીરનો એક બાજીતે ભાગ રહી જય તેને પક્ષધાત કહેછે, તેમ શરીરનો નીચેનો અધી 
ભાગ રહી જાય તેતે ઉરૂસ્થંભ કહેછે. તેવીજ રીતે ફક્ત એકજ હાથ અગર પગ નડે 
પડી જાયછે. વળી એક બાજુએ ચહેરામાં આવે। ્રેરફાર થાયછે તેથી મોઢું જે બાજુ સારી 
હોય તે તરપૂ  ખેંચાયછે અને વાંકું થઇ ન્નયછે તે “અડદીયે। વા” કહેવાયછે. 

જે ભાગની ગતિ બંધ થઈ જય તે ભાગ દરદી પોતાની મરજીથી હલાવી શકતે! નથી. 
તે ભાગ ફૂડત એક લાકડાની માફક તિર્જવ પડી રહેછે, તેને ગતિશત્યતા કહેવાયછે. તેમ 
ભો તે ભાગમાં સ્પર્રસ્ઞાન ન હોય તો! તે સ્પર્શ શૂન્યતા કહેવાયછે. જે અવયવ તુ 
પડી જાયછે તેતી સાથે તે અવયવતું સ્પરીજ્ઞાન પણુ કમી પડી ન્નયછેટૂઅથવા છેક સુન્ય 
પડી જયછે એટલે જેર્થી ચીમટી લઈએ તોપણુ તેને ખબર પડતી નથી. કેપ્વાર ગતિબંધ 
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પડી “જાયછે તેજ અવયવમાં સ્પરી શક્તિનો વધારો થાયછે એટલે તે ભાગતે જરા આંગળી 
લગાડીએ તેોપણુ જેરથી લાગ્યું હોય તે પ્રમાણે દરદીને માલમ પડેછે, તેને સ્પશાસલ્રાય 
કહેછે. વળી કવચિત્‌ સ્પરીભ્રટટ થઇને જીડીએ ચાલતી હોય તેવે ભાસ થાયછે. 

શરીરતા સર્વે તંતુએનો સબધ મગજ અતે તેના કરેોડરજ્જી સાથે છે. ગતિતતુ, સ્પર્ર- 
ત'તુ તથા ખીજ ઇદ્રિયોના તંતુ તેની સાથે નનેડાયેલા છે. મગજ તથા રજ્જુને કેઈ ષકારને 
વ્યાધિ થાય, તેમના પર્‌ દખાણુ થાય, અગર તેમનું છેદન થાય; મગજ તથા તેનાં રજ્જાના 
પડને કે!ઇ રીતને વ્યાધિ થાય, તેમજ તે તંતુતે કોઇ રીતની ઇન્ન થાય તો તેનું પરિ- 
ણામ પાલસી થાયછે. વળી સીસં પારે! વગરે વિષથી તેમજ સ'ધિવા, હિસ્ટીરીયા અને 
ધડપણુ વગેરે ધણા પ્રકારતી પાલસી થાયછે, તેમાંની મુખ્યનું સંક્ષિપ્તવર્ણન આંહી આપ્યુંછે. 


પક્ષધાત# 
(11011113૯1 %--હેમપ્લીજ્યા.) 

ચિન્ણુ:--પક્ષધાત અથવા અધાંગ વાયુ એટલે ડાખી અગર ૦૮૪મણી તરષનું અધુ 
અગ ન્નૂડું પડી જયછે, એક હાથ અતે તેજ બાજીનો પગ ખેઉ રહો જાયછે. ધણુંકરી 
મગજ ઉપર લોહી ચડી જવાથી આદમી એકદમ આંચકી આવી ખેહોશ થઇ જાયછે અને 
પાછે શુદ્ધિમાં આવે યારે એક તફેનું શરીર ખોટું માલમ પડેછે. કોધ્્વાર આદમી ખેસુદ્ધ 
થયા વિના એકાએક પટ્ષધાત થાયછે, અગર ઉ'ધમાંથી ઉ યારે અરધું શરીર રહી ગયેલું 
જણાયછે. પગ પણુ ખોટે પડી જ્નયછે. ડવચિત્‌ એકલે હાથજ રહી જાયછે, અને ડવચિત્‌ 
એક હાથ અતે તેની સામેની બાજીને। પગ એ પ્રમાણે રહી જનયછે. 

જે દાથપગ રહી જાયછે તે લાકડાની માફક નિર્જીવ પડી રહેછે. દરદી તેમને ઊંચકી % 
હલાવી શકતે! નથી, તેમની ગતિની ન્નેડે સ્પરીજ્ઞાન પણુ કમી થઇ, જાયછે અગર છેક જહું રહે 
છે. તેમની ગર્‌માઈ પણુ સામેના સારા અવયવ કરતાં થોડી હોયછે એટલે તેમને હાથ લગાડ 
વાથી જરા ઠંડા માલમ પડેછે. 


ક્રોઇવાર ચેહેરો જેવાને તેવોજ રહેછે, પણુ ધણુંકરી પક્ષધાતમાં એક બાજુને! થેહેર। 
ખચાઇ નયછે. જે બાજુને ચેહેરો રહી ગયે! હેય તે તકને ગાલ ઢીલે। લોચા જેવો જ- 
ણાયછે. મોઢાનો ખણુા નીચે! #ણણાયછે, તથા તે તરફથી મંકની લાળ ચાલી જાયછે કેમકે 
તે બાજુને અધ હોઠ બરાબર બીડાતો નથી. દરદીને ૪ંક મારવાને કહીએ તો તે તને 
ગાલ જલતો! તથી, જીભ ખહાર કાઢે તો તે તેડી માલમ પડેછે તથા જે બાજા ચેહેરો રેહી ગયે 
હેય તે તરફ વાંઝી' જણાયછે. આંખની ઉપલી પાંપણુ ઉધાડી રહેછે, તે પૂરી મીચાતી ન* 
થી તેથી તેમાં પાણી આવ્યાં કરેછે, કોઇવાર ઉપલી પાંપણુ મીચાયેલી રહેછે તે દરદી ઊંચી 
કરી ઉધાડી શકતે! નથી. પાંપણુ મીચાયલી રહે તે વખતે આંખતી કીકી પણુ વિસ્તૃત 
રહેછે યારે મગજના ત્રીન્ન ત'તુતે ઈન્ન થઇછે એમ સમજવું. પાંપણુ ઉધાડીજ રહે તે 
સાતમા તંતુતે હરકત થઇછે એમ સમજવું, આ આદિતવાયુ જમણી બાજીને પક્ષધાત હોય 
યારે વિશેષ નનેવામાં આવેછે. 


૪૧૪ શારીર અને વૈદક શાસ. * [ ભાગ 


આ પમાણે પક્ષધાતથી શરીરપર્‌ આવે ફેરફાર થાયછે તેતી સાથે દરદીતી વાચ!, 
અકલ, દુંશીઆરી તથા સ્મરણુશડ્તિમાં પણુ કેટલેક તપફાવત માલમ પડેછે. ખોલવામાં 
ત્રણુ સાધનની જરૂર પડેછે. મગજની અ'દર વિચાર ઉત્પન્ન થાય, પછી ગળામાંથી સુર્‌ ની- 
કળે, તેનો મોઢામાં શબ્દ બ'ધાઈ ઉચ્ચાર નીકળેછે, પક્ષધાતની સાથે કોઇવાર દરદીને ખોલવા- 
માં કાંઈજ હરકત આવતી નથી પણુ કોઈવાર મગજને એવી તરેહની ઈન્ન થાયછે કે દરદી કાંઈ 
ખોલી શકતો નથી, અથવા ભાગ્યું તૂટયું ખોબડું ખોલેછે. વખતે તેતું બોલવું બીજનતે સમજાવું 
પણ્‌ નથી. કોઇવાર ફડત ખોલી શકતો નથી પણુ લખી શકેછે અને કોઇવાર ખોલવા તેમજ 
લખવાની શડિત પણુ જતી રહેછે. આ રીતે ખોલવામાં હરકત થઈ પડેછે લારે ધણુંકરી જમ- 
ણી બાજતનું અગ ખોડું હોયછે. 

સ્મરણુ શડિત ધણીજ નખળી થઇ ન્નયછે, અકલ હુશીઆરી પણુ કાચી પડેછે, ૬મી ના- 
હિ'મત થઇ નયછે, સેહેજ વાતમ! આંખમાં પાણી આવી ન્નયછે, સ્વભાવ પણ ચીડીયા થઇ 
જાયછે, અને મીન્નન# બગડી નનયછે. 

પક્ષધાતમાંથી આદમી સારે થાયછે અથવા તેથી થોડા દ્વિસમાં મરણુ પામેછે અ- 
ગર્‌ ધણા મહિના અને વરસ સૂધી તે પીડાયછે. જે સારે થાય તો વખતે થે! દિવસ 
અગર મહિનામાં પથમ પગ સારે' થાય અને પછી હાથ સારો થાયછે. કોઇવાર 
હાથ પગમાં જરાતરા ખોટ તથા કમકાવતપણં રહી જયછે. નને પક્ષધાત સારો ન થાય 
તે! તે હાથ પગ થોડાં ધણાં ગળી જનયછે, હાથ વાંકો હંઠાની માફક રછેછે, અને પગ 
જમીનપર લગડાતો અને ધસડાતે। ચાલેછે. 

પહ્ષધાતમાં ન્તૂઠૌ પડી ગયેલો પગ દરદી પોતાની ખુશીથી હલાવી શકતે! નથી પણુ 
જો તેના પગતે તળીએ આંગળી લગાડીએ તો પગ પોતાની મેળે ગલપચીને લીધે ઉછળશે. 

કાર્ણુઃ--મગજના વ્યાધથી પક્ષધાત થાયછે. મગજપર્‌ લોહી ચડવાથી એકાએક 
અને પૂર્ણ પક્ષધાત થાયછે. ધીમેધીમે પક્ષયાત થાય તે મગજ નરમ પડવાથી, તેમાં 
કાંઇ ગડ થવાથી, એગર બીજી કોઈ પ્રકારની ગાંટના દબાણુથી અગર મગજમાં ગરમીતું 
દરદ થવાથી થાયછે એમ સમજવુ'. પડી જવાથી અગર મારથી ખોપરીને તથા મગજને નુ- 
કસાન પહોાંચવાથી પક્ષધાત થાયછે, તે સિવાય મગક# ઉપર લોહી ચડવાના વિષયમાં 
જે કારણે! આપ્યાંછે તે જેવાં. વાઇમાંથી, હીસ્ટીરીયાથી તથા વખતે આંતરડાં અને મૂત્ર* 
પિડના વ્યાધિથી પક્ષધાત થાયછે. ધડપણ્‌માં પક્ષધાત વિશેષે કરીને યાયછે તેનું 
કારણુ કે તેવી ઉમરે મગજતું પોષણુ બરાબર નહિ થવાથી તેનો કાંઈ ભાગ નરમ થવા 
માંડેછે. તથા રક્તનળોએ પણુ નબળી હોવાથી જલદી ફ૪્ટી જાયછે. મગજનું પોષણુ 
કર્તારી ધમનિમાં લોહી થીજી જવાથી (થાંખોસીસ) એકાએક આદમી ખેશુદ્ધ થયા સિવાય 
પક્ષધાત થાયછે. રડતનળી #ટી રક્તસ્રાવની સાથે પક્ષધાત થાય યારે બેશુદ્દી થાયછે. ડવ- 
ચિત્‌ ૨૦જુતા દરદથી પક્ષધાત થાયછે. 

જ્યારે જમણી બાજુના મગજમાં વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય યારે ડાખી ખાળુના અ'ગતોં 
પક્ષધાત થાયછે અને ડાખી તફ મગજમાં બગાડ થાય તો જમણું અગ રહી જનયછે.આ 
નિયમને વખતે અપવાદ હોયછે તોપણુ તે ખસુસ ધ્યાનમાં રાખવે। જઇએ, 


પ સો. ] પક્ષધાત. ૪૫૫ 


ઉપાય:--પક્ષધાતને ઈલાજ કરવામાં તેતી મુદત તથા દરદીના શરીરની હાલત ઉ- 
પર વિચાર રાખવે। જેઇએ. જ્યારે આદમી તરૂણુ અવસ્થામાં શરીરે પુછ હોય યારે મ- 
ગજપર્‌ લોહી ચડી એકાએક દરદીતે એકાંગવાયુ થાય તો તેનો ઉપાય મગજપર લોહી 
ચડવાના વિષયમાં આપ્યોછે તેમ કરવે।, તથા તેમાં કલ્યા પ્રમાણે દરદીએ વર્તવું. એક સારે 


જુલાબ આપવો, તેના મરતક ઉપર ભીંતું કપડું અગર ખરક રાખવો અને તેને શાંત પડી 
રહેવા દેવો; સાદો ખોરાક આપવે।. 


એટલું ધ્યાતમાં રાખવું ભનેઇએ કે જે મગજને નુકસાની પહેોંચેછે અને તેથી પદ્યધાત 
ચાયછે તેને આપણે એકદમ દુરસ્ત કરી શક્તા નથી. તે આસ્તેઆસ્તે સાર્ડ થાયછે. 
દરદીને ગળે ઉતરે નહિ તો! કોટન ઓધલનાં ખે ટીપાં સાકર સાથે જીભ ઉપર મે- 
લવાં અથવા મળદ્દારે પીચકારી મારવી. ગળે ઉતરે તો એપસમ સોલ્ટ, જલપ અગર સો.- 
નામુખીનો જાલાબ આપવે।. માથુ દુખતું હોય તો ખોચી અગર કાનપટી ઉપર બ્લિસ્ટર 
મારવું અને તે સાથે તાવ આવ્યો હેય તે! શ્વેદક દવા ચાલુ કરવી. પક્ષધાતને થોડા દિવસ 
વીયાપછી નીચેની દવા આપવી, ઝાડે હમેશાં સાષ્ર આવે આ, ૧૨૬ મી. 
તેવી તજવીજ રાખવી, તકક 
ન. ર. આયોડાઇડ એક્‌ પોટાશ્યમ. ૧૫ ગ્રેન. 
કરીયાતાને ડવાથ ............૪૨ ઔંસ. 
મિશ્ર કરી ૧૨ ઔંસ દરરોજ ત્રણુ વખત આપવે।. 


દરદીને કેઈ દિવસ ગર્‌મી થયેલી એમ માલમ પડે તે! 
ર્સકપૂરનું પાણી ખે ડ»8ામ ઉપલી દવા સાથે ઉમેરીને આપવું. 
દરદીના હાથ પગ વાળી નવા. જે તે સપ્ત લાગે તે! થોડાં 
અઠવાડીયાં ઉપર્‌ની દવા ચાલુ રાખવી અતે નને ઢીલા માલમ ક 
પડે તો તેની સાથે “લાઇકર સ્ટ્રીકન્યા” નાં ૧૫ મિનિમ ઉમેરવ' સટ" ર કન 
અથવા નીચેની દવાએ મેળવી દીવસમાં ત્રણ “નાગે આપવી. ડટ 
નં* ૪. આયોડાઈડ ઔક્‌ પોટાશ્યમ......૧૨ ઝોન. 
કમ્પાઉન્ડ ટિકચર ઔક્‌ સિંકોના.૧રે દ્રામ. 
ડીલ્યુટ ફાસફરીક એસિડ ...... ર૦ મિનિમ. 
સીંકોના ડીકાકશન ............... ૩ ઔંસ. 
દરદી પ્રથમથીજ નબળો હોય તો તેતે સારો ખોરાક તથા કૈવત આવે તેવી દવા આપવી. 
દૂધની સાથે કૉડલીવર ઔદલિ, સારસાપરીલા અગર ઇસ્ટન્સ સીરપ દેવે. 
નં પ. ફ્રેસફ્રેટ આક આયને...............૨૪ ગ્રેન. 








સલ્ફેટ ઓકફ્‌ ઝીંક........*...-..૦૦ કડ" મિશ્ર કરી ૧૨ ગેળી કન 
રા કા૦૦ ૦૯૦૦૦૯ ર૨૪ ,, ; ૨ેવી તેમાંથી અકેક સઃ 
એક્ષટ્રાકટ એક્‌ નક્ષવીમિકા...,..... ૩ ,, વાર સાંજ દેવી, 

કમ્પાઉન્ડ રીઠાપીલ............... ૪ ., 


જે હાથ પગ રહી ગયા હોય તેને કપૂરની, ટરપનટાધનિની, આમોન્યાની અમર્‌ મસ્ટર્ડની 
પૃહ 


૬૬ શારીર અને વૈદક શાસ્ત્ર. ી ભાગ 


લીતીમેન્ટ ચોપડવા આપવી. થોડા મહિના થયા પછી રહી ગયેલા અવયવના સ્નાયુ ઢીલા 
હાય તે! તે તેતે થોડે થોડે વિજળીના સ'ચે। લગાડવે।, 


કેટલાક વ્યાધિમાં વિજળી લગાડવાની જરૂર પડેછે. તે ત્રણ પ્રકારની છે--૧. ધર્ષણ- 
વિજ બહુ મુસ્કેલીને લીધે દવામાં વપરાતી નથી. ૨. ચૂંબકવિજ-લોદચંબકના સબધમાં 
વાળાનું ફીંડલું ફરવાથી નીપજેછે. તેની સાધારણુ પેટીઓ દરેક દવાશાળામાં મળી આવેછે 
તેમાં વિજળીના પ્રવાહુતુટક હોયછે. ૩. રેસાયણી વિજ; એ રસાયણી ક્રિયાથી પેદા થાય 
છે. કાચના ચોખા ધરામાં જસત, તાંખુ અથવા કાબાનની પાટલી મૂકી તેમાં રસ્રાયણી ફેરફાર 
ચાય એવા ક્ષાર (સલક્યુરિક એસિડ, કોમેટ ઓક પોટાશ અને મરડયુરી સલદ્‌ાધંડ ઈચાદિ ) 
મૂકવાથી વિજળીતે। પ્રવાહ જસતતી પાટલી (પોઝિટિવ) તરકથી કાબાનની પાટલી ( નેગેટીવ) 
તરક વહેછે. (આકૃતિ ૧૨૬ મી) તે પ્રવાહ જરી હોયછે. આ સ્નાયુ અથવા મજ્જાતંતુતે 
લગાડવાથી તે સંકોાચાયછે. વ્યાધિને અનુસરીતે આ સ્નાયુ સ'કોચન ન્યનાધિક થાય અથવા 
બિલકુલ બધ પડેછે. વિજળી લગાડવા સાર્‌ ધાતુની દોરીને છેડે ધાતુના હાથા હોયછે. લગા- 
ડનારતે જણાય નહોં તે માટે તેની સાથે લાકડાના છેડા હોયછે. વિજળી લગાડતી વખત જે 
ભાગને લગાડવી હોય તે ગરમ પાણીમાં મીડું નાખી તે વતી ધોઇ નાખવો, અને મીઠાવાળા 
પાણીમાં વાદળના કકડે। બોળી તે વિજળી લગાડનાર ધાતુના છેડામાં ખહાર નીકળતે। મૂ- 
કવો. એક હાથે! એક સ્થળે રાખી બીજે હાયે! જ્યાં જ્યાં વિજળી લગાડવી હોય યાં ફેરવવે. 
વિજળી ધિમા ન્નેરથી લગાડવી. 

વાયુ સિવાય ગ્ર“થી, કેશ અથવા કાંઇ'દર્દતે ખાળી દેવા રસાયણી વિજ ઉપયોગી છે. 
નેગેટીવ પાલ સાંથે સોષે! જેડી તે દરદ વાળા ભાગમાં ખોસવેો, અને પોઝિટિવ પોલ 
દરદીના છાથમાં દેવો. બળતા ભાગમાં વેદના થાયછે અને પીણું વનેછે. આ ક્રિયાને “ઇલે- 
કત્રાલીસીસ* કહેછે. 

દેશી દવાએમાં યોગરાજગુગળ, રાસ્તાદિ કવાથ વગેરે પક્ષધાત માટે અપાયછે. 

ન. ૬. પીપળીમૂળ, સૂઠ, ચવક, ચીત્રક, કાળીપાટ, વાવડીંગ, ઈદ્રેજલ, હીંગ, વેખ', 
ભોરંગમૂળ, રેણ'કબીજ, ગજપીપર, અતિવિષ, સરશવ, શાદ, જરૂં ને અજમે।દ એ ૬- 


રેક સમાન ભાગ લઇ તે સર્વથી બમણાં ત્રીકળાં અને તે સર્વ સમાન ગુગળ લેઇ, એકત્ર કરવું, 
તેની નાના ખોર જેવડી ગોળીઓ કરવી. તેમાંથી અકેક સવાર સાંજ આપવી. 


નં. ૭. ઝેરકોચલાં ર તોલા, અતિવિષ ૧ તોલે, કડુ ૧ તોલે, વાવડીંગ ૧ તોલે, ઈદ્રેજ- 
વ ૧ તોલો, કલભે। રૂ તોલો, કાકચીયા ૫ તોલો, અજમે।દ સ તોલો, કાળીજીરી રૈ તોલે, મરી 
જ તોલો, જાવંત્રી રં તોલે. આ સર્વ દવાને બારિક ખાંડી તેનું વસ્રગાળ ચૂર્ણ કરી તેમાંથી 
વીશ ગ્રેન સવાર સાંજ આપવું. ર 

માલકાંકણીનું તેલ, નારાયણુ તેલ અને કપૂરાદિ તેલ લગાડવા સારૂ વપરાયું. 
રહી ગયેલા અવયવતે સ્વાભાવિક કસરત મળતી નથી, માઝે તેને ચાંપવાનું નનરી રાખવું- 

માસેજ-ચંપી-ચોળવું-દાબવું, 
£(ગે1૧55ઘજલ--માસેજ.) 

શ્રીમતાઈના વૈભવમાં વાસ કરનાર ચપીતો! રીવાજ આપણા દેશમાં જૂના કાળથી 

છે. શરીરતે ચંપાવવું એટલે દબાવવું એ શ્રીમંતમાંના કેટલાકતો નિસાભ્યાસ હોયછે. જમીને 


પ મે!. ] માસેજ ચ'પી, ચોળવું, દાબવું. ૪૬૭ 


આળેટે અથવા રાતે સૂએ ભારે ચપી કરવાને વખત હોયછે. 

ચપી કરનાર હજારી અથવા હળમ હોયછે. આખા શરીરની અથવા માત્ર હાથપ- 
ગની ચંપી થાયછે. ચપી થાય લારેજ કેટલાકને નિદ્રા આવેછે. કેટલાક પોાચે હાથે દબાવે 
છે, અને કૈટલાકનું શરીર ખહુ રગડાય ભારે તેને ઠીક પડેછે. હમેશાં ચ”પી કરાવનારને તે 
એક બધાણુની માફક ટેવ થઇ રહેછે, અને ચ'પી ન થાય તે દિવસે તેને ઠીક રહેતું નથી. 

થ્રીમતાધમાં ચપીની જરૂર હોય એમ જજણાયછે. આપણા દેરાના શ્રીમ'ત માણુસોને 
કસરત જેઈએ તેટલી મળતી નથી, તેઓ ખાવું પીવું અને એશઆરામ ભોગવને।,, એજ 
માત્ર પોતાતું કર્તવ્ય સમજેછે. શરીરને કસાવવું એટલે કસરત આપવી એ તેમની પદવીને 
હલમુ' લાગેછે. એ કસરતની ખામીને બદલે કાંઈક અ'શે આ ચ'પીથી વળેછે. 

હિદુસ્તાન, ૪રાન, રેમ તેમજ ગ્રીસ દેશમાં ૯મામમાં નહાતી વખત શરીરને ચે।- 
ળવાનો ષખળ રીવાજ છે. કે!ઈઈ મોટા શ્રમથી થાટી જવા પછી તેલ લગાડી શરીર ચોળ- 
વાતો રીવાજ છે. વાગેલે અને દુખતા ભાગ તથા વાયુથી સજ્જડ થયેલ શરીરને ચે!ળવા 
અતે દાખવાને! પણ એક ઉપાય છે. 

સ્વીડનમાં કેટલાંક દરદ કસરતથી મટાડવા માટે શિક્ષણની ખાસ શાળ! છે. યાં જમી- 
નપર્‌ તરતાં શીંખૃવાયછે. 

થોડાં વર્ષ થયાં ઇંગ્રેજ વૈવકમાં ચંપી એ એક ઇલાજ તરીકે ગણાવા લાગ્યુંછે. કેટ- 
લાક વ્યાધિ ચંપીથી મરેછે એમ સિદ થયુંછે, અને તે ઉપર્‌ પુસ્તકો લખાયાંછે. આખા 
યુરોપના વૈધકવેત્તાઓનું તેપર લક્ષ ખે'ચાણુંછે. 

આ વૈદ્યકીય ચંપી આપણા શ્રીમતોના શરીરપર થતી ચ'પી જેવી છેક નથી. વૈવ- 
૪ીય ચંપી કરવાની રીત અને ધકાર નદાન્નદા હોયછે અતે તે બ્રિત્રભિત્ન નાાધિતે 
લાગુ કરવામાં આવેછે. જે ખાસ વૈઘ#ષીય ચંપીછે તેને “માસેંજ' કહેછે. તે સાધારણુ 
ચપીથી તદન ન્નદી છે. માસેજ સમજવા માટે શારીરસ॥ાનતી જર્‌ર છે. સ્નાયુ અને તેના 
ગતિતંતુની સ્થિતિ અને માર્ગ ન્નણુવા નેદ'ઝે. કોઇ અવયવમાં દરદ થયેલી સ્નાયુને અ- 
ગર તેની ત'તુતે હસ્તક્રિયાથી ઉસ્‍્કેરવી તેતું નામ માસેજ. ચેળળવા અથવા ચાંપવામાં 
આખા અવયવના સ્તાયુને વગર નિયમે દાબવામાં આ વેછે. 

માસેજને લીધે સ્નાયુ સકોચાયછે તેને લીધે રૂધિરને કરવામાં ઉસેજન મળેછે, તેથી 
સ્તાયુના પોષણમાં વધારો થાયછે અતે સ્નાયુ માંહેલા લીંફતે લઇ જવા માટે મદદ મળેછે. 

સાસેજની રીતે મસળવાના ચાર પાંચ પ્રકાર છેમ ૧, સ્નાયુના છેડાથી મૂળપ- 
યત એકજ દિશામાં આંગળાં અથવા અંગુઠા વતી દાખીતે ધર્ષણુ કરવું, જેમકે હાથના 
કાંડાથી કોણી પર્યત તે પમાણે અ'ગુઠો લેઈ જવે.. કોણીએથી છોડી દઇ કૂરીથી કાંડે તે 
પ્રમાણે ધર્ષણુ કરવું. એક હાથ છટે એટલે બીને, અતે ખાજે છૂટે એટલે પેહેલો એમ 
લગાડતા જવું. દરદવાળી સ્તાયુ ઉપર અતે તેના તાંતણાની દિશામાંજ એ પ્રમાણે આંગળાં 
ફૂર્વાં જેપ#એ. ( ઈફ્લ્યુરેજ.) 
ફૂ. એક અગર બેઉ હાથમાં સ્નાયુને પકડવી, તેને ઉચકવી, દબાવવી, હલાવવી અને 


૪૬૮ ર શારીર અતે વૈદક શાર. 


છોડવી. અથવા ખેઉ હાથ વતી તેતે રગડવી. એ પ્રમાણે હેઠંથી ઉપર્‌ પર્યત હાથપગ વગે" 
રને કરતા જવું. (પૅટરીસેજ) 

૩. સાંધાએને સ્થળે પોચે હાથે આંગળાંનાં રેરવાથી ધંવણુ કરવું. 

૪* આંગળાંના રેરવાં, તેતા આગલા ભાગ, તેના પાછળના ખુણીઆ અથવા હા- 
થની મુટીથી દરદવાળા ભાગપર ઝડપથી ટકોરા મારવા, આ પ્રકાર હલકી મુઠીતી ચ 
પીતે મળતો! આવેછે. (ઢાયટમેન્ટ) 

૫. ગતિતતુ ઉપર આંગળાં ઝડપથી ્રેરવવાં, એટલેતે ઉસ્કેરાશે, અતે સ્નાયુ સ કોચાશે. 

માસેજ કરતાં કોઇ તેલનો ઉપયોગ કરવાની ભલામણુ કરેછે. માસેજની સાથે વિન 
જળીના ઉપયોગ કરવાથી તે દરદપર વધારે જલદી ફાયદો કરેછે. 

માસેજના ઉપાય કેટલાક દર્દને લાગુ કરવામાં આવેછે. 

નાના બાળકના હાથ પગ અને ઘણુંકરી એક્લા પમ એકાએક રહી નાયછે યારે 
માસેજથી કાયદો થાયછે. પક્ષધાત, હીસ્ટીરીઆને વા, લખનારાએ તે થતો વા, કેરીયા, લેન 
કેમે!ટરે એટાક્ષી %યાંદે પ્રકારને! વાયુ જેમાં સ્નાયુ રહી જાયછે સારે માસેજ તેમને ઉ- 
સ્કેરેછે, તેમનું પાધપગુ વધારેછે અને તેમને પાછી ગતિ આપેછે. 

દસ્તનતી હમેશાંતી કબજીઅત માટે પેટ ઉપર માસેજનો ઉપચાર સારી અસર કરેછે. 
કાલનના રરતાતે અનુસરીને મામેજ કરવાથી વધારે ફાયદો થશે. પેટ ચોળવાથી આંતર- 
ડાંતે ગાંતે મળેછે, કલેન્નમાંથી પિત્ત વહેછે અને જઠરસને ઉત્તેજન મળેછે, તેનાથી દસ્તને મ- 
દદ મળેછે, એટલુંજ નછીં પણુ કૈટલાક મદ પકારના અજીણીદિ ઉપર ફાયદો થાયછે. 

જેને પુરતી કસરત હોતી નથી, ખોરાક ઉ'ચા પ્રકારનો મળેછે, અને શરીર જાર્ડ થતું 
જાયછે તેને માસેજથી ફૂાયલ્લ થાયછે, કમકે તે એક પકારની કસરત છે. 

સાંધવા, ગાઉટ, શળ, ચસકા અતે કટોશળ ઇયાદિમાં માસેજથી કૂાયદો થાયછે. 

ક્ષય, નબળાઈ, કરે।!ડરજ્જુના કેટલાક વ્યાધિ તથા જે જે દરદમાં પડી રહેવું પડે અને 
શરીરને કસરત થઇ શકે નહીં તેમાં માસેજ ફાયદો કરેછે. 

૦ 
ઉરૂસ્તભ? 
(1”1%11010૪11--પારાપ્લીજ્યા.) 


ચિન્હુઃ--ઉરડ્ત'ભમાં શરીરનો નીચેનો અરધા ભાગ જાઠેો પડી ન્નયછે. જેમ 
પક્ષધાતમાં શરીરનો એક બાજુતો અરધો ભાગ રહી જયછે, તેમ આ રેગમાં કમ્મ- 
રથી નીચેનો અધેઃ ભાગ રહી જાયછે. ખેઉ પગ નિજીવ પડી રહેછે. દરદી તેમતે હ- 
લાવી શક્તો! નથી. ધણુંકરીને પગમાં સ્પર્રીસ્ઞાન રહેતું નથી એટલે જે પગને આપણે 
હાથ લગાડીએ તો દરદીને તે માલમ પડતે! નથી. કેટલીકવાર સ્પરીતાન છેક જતું નથી, 
પણુ માત્ર મંદ થઇ જયછે, ઝાડે! દરદીના ખીન અખચાર ખીછાતામાં થઇ જનયછે, 
અતે પેશાબ પ્રથમ ઉતરતે। નથી તેથી મૂત્રાશશ ખૂબ ભરાયછે અને પેડું ચડી આવેછે, 


પ મે।.] ઉરૂસ્તભ. ૪૬૪ 


યારપછી પેશાબ ટીપે ટીપે ઉતર્યા કરેછે, પેટ તથા કમ્મરે કેપ#એ ખેંચીને દોરડું ખાંધ્યું 
હોય એવે દરદીતે ભાસ થાયછે. 
ઉર્‌સ્તંભમાં કેટલીકવાર પગ આપોઆપ દરદીની ઇચ્છા વિના ઉછળેછે, ખે'ચાય 

છે, અગર તેમાં અતિશય અગ્નિની માકક બળતરા થાયછે. કોઈવાર પગ અને ન્નંગ 
ઉપર્‌ કેલા થઇ આવેછે. કમ્મરથી નિતંબ અતે પગ સૃધી બધું શરીર શન્ય તથા જડ 
થઇ! જવાથી દરદી બીજાની મદદ સિવાય પડખું [ફેરવી શકતો નથી, તેને પીઠે ઉપર્‌ ચતા 
પડી રહેવાતી ફરજ પડેછે, પગપર કીડીઓ ચાલતી હોય તેવો ભાસ થાયછે. દરદીને 
ધણુ।ક દિવસ અતે મહિના સુધી આ પ્રમાણે પડી રહેવું પડેછે. ઝાડો પેશાબ બિછા- 
નામાંજ થાયછે, પેશાબ વાસ મારેછે, તથા તેમાં સફેદ સ્લેષ્મ પદા ન્નયછે. તેતું શરીર 
દિવસે દિવસે નેખાતું જયછે ચતાં પડી રહેવાથી ફૂલા તથા બરડા ઉપર ભાઠાં પડેછે 
અતે દરદી ધણે્‌। પીડાયછે. 

કારણ:--આ દરદ ખે પ્રકારનાં કારણોથી ઉત્પન્ન થાયછે. એક કરોડરજ્જુના નીચલા ભાગમાં 
કાંઇવ્યાધિ ઉત્પન્ન થવાથી થાયછે, અતે ખીજાં શરીરના બીન્ન કેટલાક રોગથી તેની ઉત્પત્તિ 
થાયછે. કરે।ડરજ્જુમાં કાંપ રોગ હેય તે! બરડાના કણ્‌ા ઉપર તે ઠેકાણે દાખવાથી દરદીને 
ધણું દરદ લાગશે. બરક જેવી ઠંડી વસ્તુ કણા ઉપર ફેરવવાથી બીજે સારે ઠેકાણે તે ઠંડીજ 
લાગશે, પણ્‌ દરદના ઠેકાણા! ઉપર ગરમ લાગશે; અતે કોઇ વસ્તુ સાધારણુ ગરમ દશે તે 
અતિશય ગરમ લાગશે. જે ખીત્તં કારણુથી ઉરૂસ્તભ થયો હશે તો આ ચિન્હ જેવામાં 
આવશે નહિ. કરેડરજ્જામાં કાઇ વાાધિ અમર ઈન્નત થવાતે લીધે ઉરૂસ્તેભ થાયછે. 
એ ર૦્જીને! અથવા તેના પડતો વરમ થવાથી, તે નરમ અગર કઠણુ થવાથી, અથવા 
તેના ઉપર કોઇ ન્નતનું દખાણુ થવાથી આ રગ થાયછે. પીઠપર માર પડવાથી, પડી 
જવાથી, બરડાનાં હાડકાનું દરદ થવાથી અથવા તે ખડી અગર ભાગી જવાથી આ 
વ્યાધિ થાયછે. 

આ રન્જીના પોતાના ખુદ રગ સિવાય બીન કેટલાક રોગથી તેના ઉપર એવી 
અસર્‌ થાયછે કે તે મેદ પડી જયછે અને ઉરેસ્તંભ પેદા થાયછે. તેને “પ્રયાધાત 
ઉરૂસ્તભ ” (રીફ્લેક્ષ પારાપ્લીજ્યા ) કહેછે,--આ પમાણે મૂત્રાશયના તથા ગુરદાતા રે।- 
ગથી, ગભસ્થાનના દરદથી, ધણો સ્ત્રીસંયોગ કરવાથી, હાથર્સથી, અને બીશ્ન કેટલાક રોગને 
લીધે આ મરજ પેદા થાયછે. 

ઉપાયઃ--ને પડવાથી, માર વાગવાથી, કે એવાં ખીન્ને કારણુને લીધે કરેડરજ્જુ- 
ના વર્મ થઈ ઉરૂસ્તભ થાય તો! દરદને ઠેકાણે જળો અગર રૂમડી મૂકવી, લોહી કઢાવવું 
અથવા બ્તિસ્ટર મૂકવાં, પડી ગયા પછી અથવા માર લાગ્યા પછી કમ્મરમાં દુખાવે। થવા 
માંડે તથા પગમાં ચસકા આવે, ખેહેરાશ માલમ પડે તથા તે કમકાવત જણાય અને 
આ પ્રમાણે ઉરૂસ્ત'ભની કાંઈપણુ નિશાની જણાય તો. દરકીતે પૂર્ણ આરામ આપવો 
તથા હાલવા ચાલવાની તસ્દી ન આપતાં સુઇ રહેવા દેવો. હમેશાં પીઠપર પડી રહવા ન દેતાં 
પડખે અથવા પેટપર દરદીને સુવાડવે; જળા, રૂમડી અતે બ્લિસ્ટર અજમાવી નેયા 


' ૭૦ શારીર અને વૈદક રાસ, ' [ ભાગ 


પછી દુખતા ભાગપર ખેલાડોનાનો લેપ મારવે. આવા દર્દમાં વિજળી લગાડવી નહિ. 
દરદીને પેશાબ મૂત્રાશયમાં ભરાઈ રહેછે તે દિવસમાં ખે વખત સળી મૂકીને કાઢવે।. 
જેમ વધારે વખત પેશાખ અ'દર ભરાઈ રહી વાસ મારે, તેમ મૂત્રાશયનો ૦?મ થઇ તે 
દરદીને નસ્તી તુકસાન કત્તાો થઈ પડેછે. સળી વતી પેશાબ કાઢી લેઈ જર્‌ર્‌ હોય તે! તેજ 
વખતે ગરમ પાણીમાં “કાન્ડીઝફલ્યુઈડ” અગર નાઈટ્રીક અસિડનાં થોડાં ટીપાં નાખી તેની 
મૃત્રારયમાં પીચકારી મારીને ધોઇ! નાંખવું. ઉર્સ્તભ માટે દવા પીવા સાર્‌ આપવી. 


નં. ૧ એક્ષટ્રાકટ અગૅટ લીકવીડ...... દ્રામ. ૩ 
ટીંકચર ખબેલાડોના............ ,, ૧ મિશ્ર ઉ ભાગ દિવસમાં 
પોટાશ આયોડાઇડ......**.*.. ગ્રૅન, ૩૦ #- ત્રણુ વખત. 
ટીંકચર કાડામમ્‌ કપાઉડ...... દ્રામ. ૩ | 
ણ કકક ૦7 એંસ. ૬) 


આ દવા કેટલાક દિવસ સુધી વાપરવી. પક્ષધાત, ઉરૂસ્ત'ભ, તેમજ ખીજ કે! 
જાતની પાલસોમાં જે દવા લેવી તે કેટલોક કાળ સૃધી લીધા વિના તેનો ફાયદો માલમ પડતે 
નથી. અતે દરદી નબળે। માલમ પડે તે! કૌડલીવર ઓઇલ ચાલુ કરવું. 

જે ખીન્ને કારણુને લીધે પ્રયાધાત ઉર્સ્તેભ થયો હેય તો તે કારણુ રોધી કાઢી 
તેનો યોગ્ય પ્ક્ષા૬૮ કરવો. આ વખતે સ્ટ્રિકન્યા આપવાને હરકત નથી, પણુ જે પેહેલા કા- 
રૃણુને લીધે ઉર્સ્તભ થયે હોય તો સ્ટ્રિકન્યા આપવે। નહિ, 

ને. ૩. સ્ટ્રિકન્યા. . ... ... ૧ ગ્રેન. ફ્ેોાસફેટ એફ આયને......૬૦ ગ્રેન. 

એકસ્ટ્રાકટ જનસ્યન...૬૦ ,, 

ઉપરની દવાને મિશ્ર કરી કરી ૨૦ ગેળી કરવી, તેમાંથી સવાર સાંજ અકેક દેવી, 
તેથી કાયદો ન થાય તો! નીચેની દવા મેળવી દિવસમાં ત્રણે ભાગે પાવી. 


ને. ૪. યિવતાઈન,.......**. ૩3૦ ગ્રેનન ટિ'કચર ઔદ્‌ સ્ટીલ........ ર૦ મિનિમ. 
લિકર સ્ટ્રિકન્યા....:.૧૫ મિતિમ. પાણી.................**** ૩ ઔંસ. 


ઉપર્‌ પ્રમાણે દવા આપવી તથા જર્‌ર જણાય તો] પમને વિજળી પણુ લગાડવી. પ- 
ગતે લગાડવા સાર્‌ લિનિમેન્ટ આપવાં, બતી શકે તો દરિઆના પાણીથી દરરોજ સ્નાન 
કરવાનું કહેવું, પગતે દબાવવા તથા ચેોળાવવા. 

કૂલા ઉપર્‌ ભાઠાં પડે એવી જગાએ રૂની નરમ ગાદી રાખવી તે ભાગને સ્પિરિટ 
તથા પાણીથી ધોધને સાફ રાખવે।. તેનાપર ક્રેલોડ્યન લગાડવો, અગર સાખુનું પ્લાસ્ટર 
રાખવું. જે ભાઠું' પડયુ' હોય તો તેનાપર બાલસામ એક્‌ પેરૂ લગાડવો, અગર ઝીંક લેશન 


ક મલમ વગેરે દવા લગાડવી. તેની સાથે શરીરમાં સક્તિ આવે તેવી દવા આપવી એટલે 
ભાઠાં જલદી રૃઝાઇ જરે. 


આ દરદમાં નખળાઇ જલદી આવી ન્નયછે, તેથી સારે પુછીકારક ખોરાક આપતા રહેવું. 
ખીજા સ્થાનિક વાચું, 
(1.008 -13)/--લાકલ્‌ પાલસી.) 
અરટિતવાચું; અડદીયો વા? ચિન્હુઃ--અર્દિતવાયુમાં એક બાજુને ચેહેરે। રહી જનયછે. 


પ મે!. ] ઉર્સ્તભ. ' ૪૭૧ 


જે બાજુને ચેહેરે રહી જાયછે તેની, તથા ચેહેરાની સામી ખાજાની વચ્ચે જેતાંજ તષ્ાવત 
માલમ પડી આવેણે. ગાલ ઢીલા લાગેછે, મોઢાનો ખૂણે નીચે! લાગેછે, મોટું સામી બાજુ 
તર્‌ ખે'ચાયેલું લાગેછે. આંખની ઉપલી પાંપણુ પૂરી મીચાતી નથી, તેથી આંખમાં પાણી 
આવેછે. મોઢાના ખુણામાંથી લાળ વહી નયછે, અને વખતે પાણી પીતાં પણુ નીકળી ન્નય 
છે. ખાતાં ખોરાક ગળામાં ભરાઇ રહેછે. હસતાં, જુંકતાં તથા ગુસ્સે થતાં જે સામી બાજીને। 
ચેહરો સ્વાભાવિક દેખાવ આપેછે, તેવો કાંઈ દેખાવ રોગીની બાજી પર લાગતો! નથી. ક- 
પાળપર કરચલી પડતી નથી; નસકેોરં (લતું નથી તથા જીભ બહાર કાહે તો રોગવાળી બાજી 
તરક તે વાંકી વળેલી લાગેછે. આ રોગમાં ધણુંકરી સ્પરીજ્ઞાનમાં ફેરફાર થતે! નથી. 

કાર્ણુ:--કેટલીકવાર મગજતા દરદમાં પક્ષધાતની સાથે અદિતવાયુ થાયછે. પણુ ધ- 
ણીવાર તે એકલોજ દેખાવ આપેછે. ઠંડીને લીધે, ગળામાં અથવા રાતનો પવન ખાવાથી, 
કાન માંહેનાં દરદતે લીધે, કેટલીકવાર પડેલા દાંતને લીધે, અને કાનની આસપાસ ગાંઠને 
લીધે તથા વા, ગાઉટ, ઉપદશથી આ રોગ થઈ આવેછે. આ સર્વ કારણુથી ચેહરાના ગંતિ- 
ત'તુતે જષ્દા પહાંચેછે અને તેથી આ રોગ થાયછે. 

ઈલાજ:--આ રોગ ધણીવાર થોડા દિવસમાં અગર અઠંવાઠિયામાં મટી જાયછે. મઢે 
અગર ન મરે તોપણુ તેનાથી શરીરને કોઈ પ્રકારતી હાની અથવા જેખમ નથી. જે કોઈ કાર- 
ણુ, જેમકે, કાનનું દરદ માલમ પડી આવે તેને ઈલાજ કરવો. એકાએક થઇ આવે સારે 
પથમ એક જુલાબ આપવે।. પછી આયોડાઇડ દ પોટાસ્યમ શર્‌ કરવું. ચેહેરા ઉપર શેક 
કરવો, અગર્‌ કાંઈ તેલ ચોપડવું. ઘોડા દિવસમાં કાંઇ ફાયદો માલમ ન પડે તો! વિજળી 
લગાડવી. દેશી વૈધો આ દરદ ઉપર અડદનાં વડાં ખાવાની ભલામણુ કરેછે; તે સિવાય રાસ્તા 
તથા ગુગળવાળી દવા અપાયછે. 

હિસ્ટર્યાથી શરીરનુ રહી જવુ:--એ મરજથી ઓરતેોમાં કેટલીકવાર શરીરના 
ભિન્નભિન્ન અવયવ રહી ન્નયછે. કોઈ વખત એક અવયવ રહી ન્નયછે અને કોઈવાર ખીન્ને 
રહી નયછે. કોઇવાર પક્ષધાત અને ઉર્સ્તભ ન્ટેવાં ચિન્હ થાયછે. મૂત્રાશયતે સ્વરના સ્તાયુ 
વગેરે રહી ન્તયછે, તેથી પેશાબ થતે। નથી અગર વાચા ખ'ધ થાયછે. હિસ્ટિરિયાનાં અતેક 
ચિન્ઠ માંહેલાં આ ચિન્હ છે, તે એ રોગના સંબંધથી ઓળખી શકાયછે અને તેના ઇલાજ 
પણુ એ રેગતે અતુસરીને કરવા. મુખ્યત્વે પીવાની દવા સિવાય વિજળી, ચાંપવું, ચોળવું, 
અતે ઉવ[ફેર કરવે।. 

ભાઇ તથા કોરીયાના મરજથી પણુ કોઇવાર શરીરના અમુક ભાગ રહી જાયછે, 
વાઈમાં કેટલીકવાર અધાંગ વાયુ થઇ આવેછે. તેના ધક્ષિજ મૂળ વ્યાધિને અતુસરી કરવા. 

જીભની સ્તાચ્ુ રહી જાયછે. એક બાજુની સ્નાયુ અધાોગની સાથે ધણી વખત રહી 
#યછે. ડવચિત્‌ જભની બને ખાજા રહી ન્નયછે. વારે બોલવા તથા ખાવામાં પુરી અડચણુ પડેછે. 
આંખની સ્નાયુ ત્રીનન ચોથા અગર છઠ્ઠા ત'તુના ૬રદથી રહી જાયછે તેથી આંખતે ડોળો 
ત્રાંસા થઈ નનયછે તથા પદાથ બેવડા દૈખાયછે. તે મા? પોટાશ આયેોડાઇડ પીવા આપવે 
અને જરૂર જણાય તો શસ્રોપચાર્‌ કરવો, 


૪૭૨ શારીર્‌ અતે વૈદક શાસ. [ ભાંગ 


ધાતુતા ઝેરથી રહા) જલુ--પારે અતે સીસું એ ખે ધાતુથી શરીરને આવી તુકસા- 
ની પહોંચવાના દાખલા વિશેષે મળી આવેછે. તે સિવાય સો।મલ વગેરે ખીજ ધાતુથી પણુ 
શરીર રહી જયછે. 

પારાની દવા ધણા દિવસ ખાવાથી અગર પારાના કારખાનામાં કામ કરનારના રા 
રીર્‌માં તેના રજકણુ જવાથી પારાની અસર થાયછે યારે હાથ પગ ધૃનેછે. 

સીસાનાં કારખાનતાંમાં કામ કરનારના પેટમાં સીસું નનયછે. પાણીના નળ સીસાના 
હોય તે! તેમાં તે ધાતુ ઓગળીને શરીરમાં પ્રવેશ કરેછે. સૌસાના પદાથેવતો કામ કરનારને પણુ 
તેનું ઝેર ચડેછે. સીસાને લીધે હાથ કાંડાંમાંથી રહી ન્નયછે, અને તે વતી કામ થઈ શકતું 
નથી, પેટમાં ચૂંક આવેછે, અને દાંતના પેઢાપર આસમાની રંગની રેખા માલમ પડેછે. 

ઇલાજઃ--પારાના ઝેર માટે વખતોવખત જુલાબ આપવો તથા આયોડ!ઈડે ઓક 
પોટાશ્યમ પીવા આપવું. પારાનતો કોઈ જાતનો સબ'ધ રાખવે। નહિ. 

સીસાને માટે વિલાયતી મીઠું એક દ્રામ તથા સલ્ક્યુરિક એસિડ દશ મિનિમ પાણી 
સાથે થોડા દિવસ આપવાં. આયોડાઇડ ઓક્‌ પોટાશ્યમ પીવા આપવું, સીસાતેો કોઇ જ* 
તનો સ'બધ રહેવા દેવો નહિ. 


કંપવા (શેકીંગ પાલસી.) ધડપણુમાં હાથ પગ તથા શરીર કપેછે તે પણુ એક પ્રકા" 
રની પાલુસી છે. કોઇને ક'પવા થોડો હોય અને કોઇતે ધણો હોયછે. તેને વાસ્તે સારો ખે!- 
શાક અને હવા તથા પૌદિક દવાએ આપવી. આ ધડપણુને મરજ ધણુંકરી મટતો! નથી. 
ખાળવાયુ (ઇત્ફન્ટાઇલ પારાલીસીસ ):--આ વ્યાધિ બાળકને ધણુંકરી છ મહિનાથી 
ત્રણુચાર વરસની અંદર થાયછે. તેમાં કરે[૭૨જ્જીનું મૂળ દરદ થઇ લાગલેજ તાવ આ- 
વેછે, કદાચ આંચકી થાયછે, ઉર્સ્તભ અગર ડત્રચિત્‌ પક્ષધાત થાયછે. આખુ અગ અથ- 
વા એક પગ રહી થાયછે, શરૂઆતમાં ઘણે ભાગ રહી જઇ થેડડા રાજમાં કેટલોક ભાગ 
સારો થઈ બાકીના ભાગમાં દરદ રહેછે તે જન્મ સૂધી સારે થતે। નથી. ધણુંકરી એક 
પગ અગર તેમાંની કેટલીક સ્તાયુમાંજ આ દરદ રહેછે. તે સ્નાયુ તથા હાડકાં સુધાં સુ- 
કાવા માંડેછે, અને જે સારી સ્નાયુ હોય તેના આકર્ષણથી પગ વાંકોચુકો! થાયછે, અને 
લ ગડાંયછે. 
ઇલાજઃ--ચે।કસ કાંઇજ નથી. માસેજ તથા વિજળી લગડવી, પોટાશ આયેડાઇડ આપવું. 
લોકેમોટર આટાક્ષીઃ--આ નામતે વાયુ કરોડરજ્જુના વાધિને લીધે થાયછે. પ્ર" 
યમ ખને પગમાં વિજળી જેવા ચસકા મારેછે, ઝણુઝણાટી થાયછે અને તેની શક્તિ કમી 
થવા માંડેછે. દરદી પગને હલાવી તયા વાળી શકેછે પણુ ચાલવામાં લક્ષ અને નજર રાપ્યા 
સિવાય નિયમસર મૂકી શકાતો નથી એટલે દરદીને આંખ મીચીને પગલા ભરવાતું કહી 
એ તો તેનાથી તેમ ચાલી શકાતું નથી અને પડી જવાયછે, છેવઢ પગ નખળા યઇ હા 
થની સ્થિતિ તેવીજ થાયછે અને નેત્રની દદ કમી થાયછે. 
ઇલાજઃ--આયોડાઈડે ઓક પોટાશ તથા રસકપૂર આપવુ*, ચંપી તથા વિજળી લગા[;વાં, 
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માર્થુ દુખવું. 


જે "છે 
( [11૯0૧ ૦ર--હેડેક. ) 

કાર્‌ણઃ--મસ્તક ઘણાં કારણેષી દુખેછે. હરકેઇ પ્રકારનો તાવ હોય તેમાં ધણુંકરી 
માથુ" દુખેછે. ભેશ્નના ઘણુ।ક વ્યાધિની સાથે માથાનું દુઃખ હોયછે. આંખના કટલાક રોગન 
માં મસ્તક દુખેછે. મૂત્રપિ'ડનાં દરદ, સંધિવા, ગાઉટ ને ગર્ભસ્થાનનાં દર્દથી, બહુ કામ 
કરવાથી, તડકામાં રહેવાથી, હવાની ગેદ#ીથી, બહુ વિચાર તથા ફિકર થવાથી, ઊંધ નહીં 
આવવાથી, હીસ્ટિરીયાથી અતે ખોપરીની જદૂાથી મસ્તક દુખેછે, ચાહા, કારી, દારૂ અગર 
તમાકુ વિશેષ વાપરવાથી મસ્તક દુખેછે. આહી નીચે જણાવેલ થોડા પ્રકારના મસ્તક શ: 
ળનું વર્ણન કરવામાં આવશે. 

૧. પિત્તના જેરથી અગર અજીણેથી માચુ દુખયુઃ--સવારે અગર સાંજે મસ્તક 
દુખવા માંડેછે. કેટલીકવાર ધણે! ખારાક લીધા પછી અથવા ઘણે દાર્‌ પીધા પછી માથું 
ચડી આવેછે. કોઇવાર થે।ડ દરદ થાયછે, અને કોઇવાર લમણા અને કપાળ અતિશય 
દુખેછે. ઉશ્નગરો કરવાથી, ખટાશ ખાવાથી, ઝાડો કબજ રહેવાથી, અને બીનાં બદહુજ- 
મીતાં કારણોથી આ રીતે માધુ ચડેછે, મોહું કડવુ' લાગેછે, પેશાબ થોડો તથા લાલ રંગ- 
નો ઉતરેછે, ઝાડો બંધ હોયછે અગર સફેદ રગનો ઉતરેછે, જભ ઉપર પીળી છારી આવી 
જાય, ઉબકેો અને ઉલટી થાય તથા કાંઇ કડવુ પિત્ત પડૅ તો દરદીને ઠીક લાગેછે. 

ર. રારીરની નબળાધથી માથુ દુખડુંઃ--શરીરની નખળાપ્તતે લીધે પણુ માથું દુ- 
ખેછે. પાંડુરોગમાં લોહી પાતળું' થઇ જાયછે યારે માયુ' દુખેછે અને કાતમાં ધોાંધાટ થાયછે. 
પુરૂષ કરતાં સ્ત્રીને આ દરદ વિશેષ થાયછે કેમકે તેઓને બાંધો નબળો હોયછે. ધાસ્તી, 
દિલગીરી, ફિકર અને રૂદન કરવાથી, ધણે થાક લાગવાથી, ગ્ત્રીએને ધણી ધાત અયવા 
દસ્તાન જવાથી તેમજ બચ્ચાંને ધણું ધવરાવવાથી, બીજી કેઈ રીતે શરીર નબળું થન 
વાથી અને લોહી બગડવાથી માયું દુખી આવેછે. ધણુ'કરી આખુ માથું દુખેછે, ચકર 
આવેછે અને આંખે અ'ધારાં આવેછે. 

૩. મગજ અને તેના પડના વ્યાધિ, ખોપરીના દરદ તથા જક્‌ા અને ઞથીને 
લીધે માથું દુખવુઃ---મગજ તથા તેના પડના વ્યાધિ વિવિધ પ્રકારના થાયછે અને તેમના 
ખીન્ન' ચિન્ડ સાથે માથુ' દુખવું એ પણુ એક ચિત્ડ હોયછે. કેટલીકવાર માયું ફકત એ 
જ જગાએ દુખેછે, ફેર આવેછે, વખતે શરીરનો કોઇ ભાગ રહી ન્નયછે, આંખે ઝાંખ 
આવી જાયછે, તથા બીજા તરેહવાર ચિન્હ જણાયછે. 

૪. લેણીના જેરથી માછું દુખબુઃ--જેમકે રક્તાશય અતે ફેફ્સાંનાં દરદમાં, ધણી 
ખાંસીથી ને ધણા લોહીવાળા હોય તેને મસ્તક ઉપર લોહી ચડી જવાથી મર્તકનું ૬૨૬ 
ધણું થાયછે, માથુ' ફાટફાટ થાયછે, મસ્તકતી નાડીઓ ઉછળેછે, માથું ગરમ લાગેછે તથા 
ચેહરા અતે આંખ લાલ થઇ આવેછે. 

બાલ્યાવસ્થા તથા ધડપણુ કરતાં તરૂણાવસ્થામાં માથુ' દુખવાને મરજ વિશેષ હોયછે. 
પુરૂષ કરતાં સ્ત્રીમાં આ દરદ વિશેષ જેવામાં આવેછે. ડેટકાંક આદમીને માથું દુખવાની 

દત 


૪૭૪ શારીર અને વદક શાઅ. [ ભાગ 


રવ પડી નયછે, તેતે આઠ પંદર દિવસે દુખાવો થઇ આવળછે. (મેમ્રીન). તે અમુક કલાક દુખી- 
નૈ ઉલ રી થયા પછે ઉતરેછે. 


ઇલાજઃ--પેત્ત તથા બદહજમી સારૂ જર્‌ર હોય તો હલકા જુલાબ અગર ઉલટી 
આપીતે પિત્તતો નિકાલ કરવે,, અને ખોરાક હજમ થાય તેવી દવા આપવી. 


ન. ૧ એપસમ સાલ્ટ........-. (મેજ. ૨ સકરેકકેેૂૂમકકકકટેમ૦** દ્રામ ર્‌ 
સોડા બાઇ! કાબાનાસ ...ગ્રેન ૪૦ ટારટરીક એંસિડ...... પ 
મી. એસ. ૨ લીંબુનું રારબત......*.. કે 

પાણી...... ... ....* એસ ૪ 


ખને પવાડીને એકત્ર કરી ઉભરો આવે એટલે પીવું. દરત ઉતરશે અતે પીત્ત ખેસી જશે. 
અજીણેં તથા મળાવરોધના વિષયમાં આપેલી કેટલીક દવા અહીં લાગુ પડશે (જેમકે નૈ.ર, ૪ 
અજીર્ણ વિષયના, અને ને. ૫, ૮, ૧૧ મળાવરેધના). તે સિવાય રાતે સુતી વખત નીચેની 
ગોળી આપવી તથા સવારે એરંડીયેલ તેલ અગર વિલાયતી મીઠું અને સોનામુખીનેો જુ- 
લાબ આપવો. *્‌ટસીલ્ટતો જાલાબ ધણી સારી અસર કરેછે માટે તેના 3-૪ દ્રામ પા- 
ણીમાં આપવા. નીચેની બને દવાને મિશ્ર કરી એક ગોળી કરી પાણીમાં આપવી. 


ન. 2, ઠયાલેમલ...પ ગ્રેન. એક્ષટાડકટ આદ્‌ દાયોસાયમ... પ ગ્રેન. 
તાર્પછી નીચેની દવા ધોડા દિવસ ન્નરી રાખવી. 
નં. ૪. નાઇટ્ટામ્યુરીયારીક એસિડ. ૩૦ મિનિમ. ટારાક્ષાકમ જ્યુસ...૩ દ્રામ. 
નવસારે મા ..* ૩૦ ગ્રેન. કરીયાતાની ચાહા...૩ ઔંસ. 
સર્વે દવાને મિશ્ર કરી એક ઔંસ, દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવી તેનાથી ફાયદો ન 
થાય તો! નીચેની ગોળીએ થેડા રોજ આપવી. 
ન. પ૫. એળીયે! (આલ્ષે]ઝ)...૧૨ ગ્રેન. એપીકાડયુઆના પૈડર...... ૬ ગ્રેન. 
ડંવીનાઇ/ન. ... ...૧૨ ,, એક્ષટ્રાડટ આઓક્‌ હાયોસાયમ.૩% ,, 
ઉપરની દવાને મિશ્ર કરી ૧૨ ગેળી કરવી, તેમાંથી સવારસાંજ અકેક દેવી, 
ખોરાક હલકો પાચન થાય તેવો આપવે।, નબળાઇ/તું કારણુ શોધી તેનો યોગ્ય ૪- 
લાજ કરવે।. લોહી પાતળું થઇ ગયું હેય તો કોધપણુ લેખડવાળી દવા આપવી.-હીરાકસી, 
ટિ'કચર ઓક સ્ટીલ, મંડુર ઇચાદિ. 
ને. ૬ આમેોન્યાસાઇટ્રેટ ઓફ આયર્ન. ૩૦ ગ્રેન. ટિક્ચર કાલંબા... ૨ દ્રામ. 
સાલવેોલાટાઇલ................-.૧૨ દ્રો. ડવાશ્યાની ચાહ...૪ડે ઔંસ. 
ઉપરની દવા મિશ્ર કરી પ ભાગ દિવસમાં ત્રણુ વખત પાવી, 
ડવીનાદ્ન અને સલ્ફેટ ઓં૬્‌ આયન (હીરાકસી) સાથે આપવાં. કમ્પાઉન્ડ અગર્‌ 
એરોમેટિક મિક્ષ્ચર ઓફ આયને અજમાવી ન્નેવાં, તે બૈરાંએને સારાં લાગુ પડશે. કે 
હીસ્ટીરીયાવાળીનું માથુ' દુખે તો નીચેની ગોળી આપવી. 
નં, ૭. વાલીરીયેનેટ એષ ઝીંક......૧૨ ગ્રે. ડવીનાધત......૧૨ ગ્રેન. 
એક્ષટ્રાડઢ ઓંક્‌ બેલાડેના... ૩ ,, હીંગ... ...ર૪ ,, 


૫ મે. ] મામું દુખવું. ૪૭૫ 


સર્તે દવાતે મિષ્ર કરી ૧ર ગોળી કરવી અતે સવાર સાંજ અકેક ગોળી પાણીમાં આપવી. 
નબળાઈને મારે બીજ નીચેની ગાોળીઓમાંથી અકેક સવાર સાંજ ગળાવવી. 
નં. ૮. ફોસફેટ ઔક્‌ ઝીંક...૧૨ ગ્રેન, એક્ષટ્ટાડંટ નહ્ષ્વીમીકા....*.૪ ગ્રેન. 
કપૂર... .-ર્‌ે૪ ,, એક્ષટ્ટાડટ અક હાયોસાયમ.ર૪ ,, 
સર્વ દવાને મિશ્ર કરી ૧૨ ગોળીએ કરવી. 
ન'. ૯. કેરીન સાઈટ્રાસ ૨ થી પ ગ્રેત દિવસમાં ત્રગુ વખત આપવાથી માથું દુ- 
ખતું બંધ થાયછે, તેમજ સીરપ કેરી બરે।માઇડથી પણુ માથું દુખતું મટેછે. 
ન' ૧૦. પોથાશ આયેોડાઈડ......દ્રામસ. ૧ લીકર સ્ટ્રોકન્યા......ામ. ૧ 
પોાટાશબોમાઇડ........* ,, ર૨ ટીંક્ચરડીજીટેલીસ ,, ૨ 
ટિકકચર કાલ'બી......... બ, પાણી ઓંસ. ૧૨ 
મિશ્ર કરી રૂપ ભાગ દિવસમાં ત્રણુ ચાર વખત પાવું. 
જ્યારે મગજના કે!ઇ દરદથી મસ્તક દુખેછે યારે તે દર્દને અનુસરીતે ઇલાજ ક- 
રવો. ધણીકવાર આયોડાઇડ ઓંફ પોટાશ્યમ સારે કૂાયદો કરેછે, માટે તેના દશ ગ્રેન દિ- 
વસમાં ત્રણુ વખત કરીયાતાની ચાહ સાથે થોડા રેન્ટ નનરી આપવા, તેથી ફાયદે। ન યાય 
તો નીચેતી બતે દવા મિત્ર કરી એક ઓસ દિવસમાં ત્રણુવાર દેવી. 
ન. ૧૧. બે।માઇડ ઓંક્‌ પોટાસ્યમ...૧ દ્રામ. કરીયાતાની ચાહ...૩ ઔંસ. 
એન્ટીપાઇરીન આપવાથી માથું (મેમ્રીત) દુખતું મટેછે. 
કોઈવાર માથાનો દુખાવો બીજી દવાથી મટતે! નથી પણુ નવસાગર આપવાથી તરત 
ફાયદો માલમ પડેછે, જેમકે નીચે મુજબ મેળવી 3 ભાગ દિવસમાં ત્રણવાર પાવે. 
ન. ૧ર. નવસાગર... ...૧ દ્રાશન કરીયાતાની ચાહા...૩ એસ. 
લોહીના જેસથી મસ્તક દુખે તો લમણા તથા કપાળ ઉપર જળે લગાડવી તયા 
“ુત્રાબ આપવો. બોચી ઉપર, કાન પછવાડે અગર લમણા ઉપર બ્લિસ્ટર લગાડવાથી 
માથાનું દરદ કમી પડેકે. 
જ્યારે મસ્તક ઘણું દુખવા આવતું હૅ!ય યારે નને ઊંધ આવે નહિ તે! ડ્લોરલ હાઇ- 
ફેટના દશથી વીશ ગ્રેન, પાણીમાં નાખીને આપવા, સારી ઊંધ આવવાથી પણુ દરદીને ઘણે 
આરામ લાગશે. કેન ડલેોરલના પાંચ ગ્રેત, પાણીમાં નાખીને દિવસમાં ત્રણુ વખત આપ- 
વાષી કોઇ વાર્‌ માથાના દરદ ઉપર ચમત્કારિક પ્રાયદો થાયછે. 


મસ્તક દુખતું હોય તેને લગાડવા સાર્‌ ધણા ઉપાય છે. જ્યારે ગરમીથી અને લોહીના 
નેસથી માથુ દુખે યારે માથા ઉપર ઠંડુ પાણી ઊંચે ધારથી રેઠવું, બરફ મળી આવે તે 
લગાડવે।. તે સિવાય કૈલનવૉટર્‌ અગર લવન્ડરવૉટરતો એક ભાગ પાણીના ખે ભાગ સાથે 
સેળવી તેમાં રૂમાલ ભીંજવી લગાડવે।. તાવના વિષયમાં જે દવા લખીછે તે લગાડવી. ગુ- 
લાબજળ મૂકયું. ગુલાબજળ અગર પાણીની સાથે ચ'દન અથવા સાબરશીંગું ઘસીને ચોપ- 
હતું. પણુ9જે શરદી અથવા વાયુથી માથું દુખતું હોય તો આ ઠંડી વસ્તુએ નહિ લગાડતાં 
ગરમ પાણીનો શેક કરવો, આમેોત્યા સુંધવે. ગરમ કપડું અગર કાતરોપી પેહેરી રાખવી. 
લવીંગ અથવા મરી વાટીને ગરમ કરી તે કપાળ ઉપર્‌ ચોપડવાં. અષ્દીણુ ચોપડનું. 


૪૭૬ શારીર અતે વૈદક રામ. [ ભાગ 


મસ્તક ઉપર પેનતકીલર લગાડવાથી અથવા કપડા ઉપર ખેલાડોના ટિકચર, એદેા- 
નાઈટ ટિકચર્‌ તથા કલેરે:કે, નેનાં થોડાં ટીપાં નાખી તે લગાડવાથી કમી થશે. મસ્તક ધણું 
દુખે યારે લમણા દાખી રાખવાથી દરદ કમી માલમ પડેછે. પગને ગરમ પાણીમાં રાખ- 
વાયી મસ્તક હલકુ પડેછે. 

મસ્તકનું દરદ ધણોાકાળ ન્નરી રહે અગર કેટલાક દિવસને અંતરે દુખ્યા કરે તો! લન 
મણા અગર ખોચી ઉપર પોત લેવાથી પૂાયદો થશે. 

આધાશીશી, 
(110111101'1111ઘ-હૅમીકેન્યા.) 

અર') માથુ' દુખેછે તેતે આધાશીશી કહેછે. ધણુંકરીતે એક બાજુને! કપાળને ભાગ 
આંખની ભમર ઉપર દુખેછે, કોઇવાર તે થોડો દુખેછે, અને કેોધવાર એટલો દુખછે કે 
આદમીથી કાંઈ કામકાજ થઈ શકતું નથી. ધણંકરીને આ દરદ સવારમાં સૂરજ ઉગં ત્યા* 
રથી થવા માંડેછે તે બપોર સધી રહેછે, અને પછી મરી નયછે. કે!ઇવાર છેક સાંજ સૂધી 
રહીને નરમ પડી જાયછે. ટાટીઆ તાવની પેઠે આ ૬રદ વખતસર આવેછે તથા નનયછે. 
તે સિવાય એક આંખનું દરદ હોય તો તે બાજુનું માથું' દુખેછે. મગજમાં પણુ ને બાજાએ 
વ્યાધિ હોય તે ત? મસ્તક દરદ કરેછે, તેને ધણુંકરીને આધાશીશીમાં ગણુવામાં નથી આવતું. 

કારણઃ--ધણીવાર માલેરીઆથી થાયછે. કોઈવાર શળેખમથી દુખે છે. 

%લાજ:--આધાશીશી ઉપર ધણી દવાએ છે. કેટલીકવાર અરધું મસ્તક દૃખીને 
કમી પડી નયછે. કેટલાક ભોળા લેકે તેને મ'ત્રાવેછે. ડવીનાધ્્ત જેમ ટાટીઆ તાવ ઉ- 
પર સારી અસર કરેછે તેમજ તે આધાશીશી ઉપર પણુ સારી અસર કરેછે. 

ડવીનાઇનત ૬ ગ્રેન, લાધકેર આર્સેનીકેલીસ ર૦ મિનિમ, એસિડ સલક્યુરીક ડીલ્યુટ 
૧૦ ગ્રેન અને પાણી ૩ આંઉસ; એ પમાણે દવા મિશ્ર કરી એક આંઉસ, દિવસમાં 
ત્રણુ વખત આપવી. ર 

નાકમાં તાજાં ધી સુંધવાથી આધાશીશીવાળાને આરામ થાયછે. આધાશીશી સપ્ય 
દુખતી હોય તે ધીની સાથે એક ગ્રેન મોફ્યા સુંધવા આપવું. આંખની ભમર ઉપર ખે 
જળોા લગાડવાથી આધાશીશી મરી જશે. નાક છીંકણી નામની દવા સુંધવાથી આધાશીશી 
મરેછે. સવારમાં સૂર્ય ઉગ્યાની પેહેલાં ઉડી તુળશી તથા ધ'તુરાનાં પાંદડાંને થોડો રસ હથે- 
ળામાં કાઢી તે સુંત્રવો તેથી ફાયદો થશે. ઇગોરરીઆનું ખીચ્ધસીતે તેતું ટીપું નાકમાં મૂકન 
વાથી આરામ થાયછે. તેમજ અરીઠાને પાણીમાં ચોળી તેનાં ઘોડાં ટીપાં જે બાજુ મ* 
સ્તક દુખતું હોય તે તના નસ્કોરામાં રેડવાં તેથી ફાયદો થશે. સવારમાં ઉડી તાજી જલે- 
ખી અથવા બીન્ને ખોરાક ખાવાથી પણુ આધાશીશી મરેછે. 

આધાશીશી અતિશય દુખે તે। કપાળની ત્વચામાં મેફ્‌ષાની પોચકારી મારવી એટલે 
તરત બંધ થઈ જશે, 

ફેર, ચકર, 
( ઊંવૅવૉ11૦૬5--ગીડીનેસ. ) 
ર અષ્રવા ચક્રમાં ખે પ્રકારતી ગતિ જણાયછે. એક તે! બહારની ચીજે પૂરતી અ- 


પ મો. ] સન્નીપાત-ભ્રમ-બડબડાટ.બેશુહ્ધિ, ૪૫૩૫૦ 


ગર્‌ હલતી દેખાયછે અથવાતો પોતાનું શરીર અસ્થિર થાયછે, ડોક્ષેછે અગર લથડેછે. 
ચકર ક્ષણમાત્ર લાગે, નજનરી આવે અગર કૂરીફરીને આવેછે. તે સુતાં બેસતાં ઉભ! રહેતાં 
ગમે તે સ્થિતિમાં આવેછે, તે ઊંત્રમાં અથવા જમતાં શર્‌ થાયછે. તેની સાથે ધણુંકરી મ- 
ગજનાં બીન ચિન્હ પણુ હોયછે. 

કાર્‌ણ:--વદાણ્‌, હોંડોેળા ને ચકડોળ વગેરેની ગતિથી, મગજ તથા ખોપરીનાં દરદ 
અતે ઇશજથી, તમાકુ, દારૂ, તથા બીજ કેરી ચીજથી, ડવીનાઈન ને સાલીસીન વગરે દવાથી, 
પાંડુરોમ, નબળાઇ, ક્‌કર્‌ ચિ'તાથી બહુ કામ તથા મગજની નબળાઇથધી, આંખ તથા કાનનાં 
દરદ આદિથી ફેર આવેછે. અજીર્ણ, સુછા, નઠારી ચીજ અથવા ગંધથી ચકર આવેછે. 

ઇક્।ાજઃ --કારખુને અનુસરીને કરવે।. 








સન્નોપાત-ભ્રમ-બડખબડાટ# 
( 1»લ૯1'પા1--ડીલીરીયમ. ) 

ભ્રમ થાય યારે હાથના ચાળા અગર વાચામાં ફેર પડેછે. નનેરમાં ખોલવાનું અને તેની 
સાથે દરદી ભાગતાસ તથા તેકફ્‌ાન કરે, અમર મતમાંબબયક્યા કરે, હાથના ચાળા કરે અથવા 
કપડાંતે વીખેછે. ભ્રમ સેહેજ હોય અને દરદીને જેરષી સમજાવીએ તો પાછો તે થોડીવાર 
ઠેકાણે આવેછે. પણુ જે હદબહાર ભ્રમ હોય તો તે કશાતી દરકાર કરતો નથી. તે ધણું- 
કરી રાતે વિશેષ થાયછે. ભ્રમમાં આનદ અગર્‌ ખીક, શક, તેમજ આગળ પાછળના સ 
ખ'ધવાળી અગર સ'બધ વિનાની વાતે! થાયછે. 

કારણઃ--મગજના વ્યાધિ, તાવ, દારૂ ધતુરા આદિ કેક, લોહીતો ખીગાડ, મગજની 
નબળાઇ, દીવાનાપણું, જઠંરાઆદિના પીડા સહિત દરદ ઇયાદિ. બાળક અતે બીકણુ આ- 
દમીને તે ક્ષુલક કારણુથી થઈ આવેછે. 

ઇલાજઃ--ખબળાત્કારી ભ્રમ હોય તો! માથાના વાળ કાઢી બરકૂ લગાડવા, જળા લગા- 
ડવી, બ્લિસ્ટર્‌ મારવાં, જુલાબ આપવો, અતે નિદ્રા લાવવા માટે અષ્દીણુ, કલોરલ, બે!- 
માર્ઈડ અને સલફેોનલ આદિ દવા આપવી, જ્યારે ભ્રમ મદ પ્રકારનો હોય ત્યારે તે નબ- 
ળાઈધતુંચિન્ડ છે અને ત્યારે ઉત્તેજક દવા તથા સારે! ખોરાક આપવા. દરદીને અજવાળા તથા 
ઘોંધાટયીવેગળા શાંત સ્થિતિમાં રાખવે. 

ખેશદ્ધી? 
((.૦૩૫૧૦.--કો મા.) 

મગજતી શક્તિ મંદ પડૅ એટલે ખેશુદ્ધિ થાયછે. આદમી થોડે મેદ અને ગાફલ થાય 
અગર છેક ખેભાન થઈ સૂન પડેછે. વખતે મોઢેથી ખોલાવતાં અગર હડખડાવતાં કોઈ જ- 
વાબ દેછે અને વખતે જરાપણુ શુ હિ આવતી નથી અતે ગમે તે ઈજન થાય તોપણ લામતી નથી. 

કારણ:--ખેપરીને જફા, મગજ અને તેના પડને ઇન્ન, તથા તેમના વવાધિ મગજ અન 
ગર તેતા પડમાં રક્તશ્રાવ, શરીરને મોરા ધકો અથવા મૂછા, ઝેર જેમકે સપેદશ, અષ્રીણુ ને 
દારૂ ઇયાદિ; રડતની અશુદ્ધ સ્થિતિ જેમકે યુરીમ્યા, જ્વર, કમળો, કલોરેફ્ોમે, તથા ઇથરનું ઝેર 
અતિ ઠંડી તથા અતિ ગરમી, વિજળીના ધડકે, ભૂખ, વાઈ, હીસ્ટિરિયા, આંચફી પ્રસાદિ. 

ઇલાજઃ:--કારણુને અતુસરીને કર્વે।. દરદીને સારી હવાવાળી સુખદાયક સ્થિતિમાં 


૩૫૭૮. શારીર અને વૈદક શાઅ. [ ભાગ 


સુવાડી રાખવો, નાકે આમોન્યા લમાડવે।, દંડું પાણી છાંટવું, રાઇ મારવી, વિજળી લગાડ- 
વી, જુલાબ આપવે।, બ્લિસ્ટર મારવુ'; ઉત્તેજક દવા દેવી, જળે મૂકવી ધયાદિ. લાંખો વખત 
ખેમુદ્ધિ રહે તો ઝઃદો કરાવવો, શળીથી પેશાખ કાઢવે।. ખોરાક ગળે ન ઉતરે તે। પુંઠેષી પીચ- 
કારીં મારવી, હાષ પગ ઉપયાદિને શેક કરવો, 
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ચમકા, વા. 


( શંલ્પાતઠણાતર--ન્યુરાલજ્યા, ) 


ચમકા, વા, અને શળ આ શખ્દોના અથે સેળભેળ થઈ જનયછે. આ જગાએ ચ- 
સકા આ શબ્દમાં કેટલેક ઠેકાણે સાનતતુતાં દરદતે લીધે જે પીડા અથવા વેદના થાયછે 
તેનું વિવેચન કરવામાં આવશે. ૧. આ દરદ એક બાજા થાયછે. ર્‌. તે એકાએક ન્નેરમાં 
યાયછે અને તેજ રીતે શાંત થાયછે. ૩. તે ફરીફરીને થાયછે. ૪. ધણીવાર ને ભાગમાં 
દરદ થયું હોય તેજ ભાગમાં પીડા પણુ થાયછે. તેનાં આપણું હનરે ઉદાહરણુ જોઇએ 
છીએ, જેમકે એક ગુમડું થયું તો તેની જગામાં વેદના થાય, પણુ કોઈવાર એક ભાગ- 
માં દરદ થયેલું હોય તેને છેટેના સારા ભાગમાં દુખાવે। થાયછે; જેમકે દાંત સડવાથી માથુ 
દુખેછે, કલેન્નનાં દરદમાં જમણે! ખભો દુખેછે, જનમના સાંધાના વ્યાધિમાં તેજ પગના ઘટ- 
ણુમાં દુખેછે, કોણીપર લાગવાષી હાથની આંગળીઓમાં ઝણુઝણાટી તથા દુખાવે। થાયછે. 

ચસૃડાનાં કાર્ણ:--કેટલાંક શારીરિક છે જેમકે-૧. માલેરીયા. ૨ શરીરની નખળાઇ 
કરનાર સધળા સબબ, ૩. મનને ખેદ કરનાર અગર ક્્‌કર લાવનાર સબબ, ૪. દીસ્ટિ- 
રિયા, ૫. સંધિવા, ગાઉટ, ઉપદશ, %. ઠંડી અથવા શરદી, ૭. વરમ. કેટલાંક સ્થાનિક 
કારણુ છે જેમકે કોઇ જખમ, જકા, દબાણ, બહારના પદાથે અથવા સડેલ હાડકાં, અથ- 
વા રૂઝાતા જખમતા ખે ચાળણુથી ચસકા થાયછે, 

ચસ્કાવાળે ભાગ વખતે સુજી આવેછે, ખેહેરાશ મારેછે, સ્પર્શાસલ્ર થાયછે, તેમાં ઝ- 
ણુઝણાટી થાયછે, તે પૂરકેછે અગર ધુજેછે, તે લાલ થઇ આવેછે અથવા જીકે। થાયછે, વ 
ખતે ગરમ થાયછે અને તે »ુટી નીકળેછે. 

જાતિઃ--ચસકા ધણા પ્રકાર અને સ્ષળના થાયછે. તેમાંના મુખ્ય આંહીં આપેલછે. 

૧. મેોઢાતી આસપાસ, ગાલપર, દાંતમાં, તથા ઠૈઠે મસ્તકપર્યત ચસકા નિકળેછે 
તેતે “દ'તફાળર” કહેછે. 

ર. કમર અથવા ફૂલામાંથી ચસકે। આવેછે, તે ઠૈઠે નનંગ પછવાડેના ભાગમાં ધૂટ- 
ણુસુધી અગર પગની એડી સધી પહાંચેછે તેને “રાઝણુ” કહેછે. 

૩, અધું મસ્તક દુખેછે તેને “આધાશીશી” તે! ચસકે। કહેછે. 

૪. કૅંખવાની બળતરા અથવા ચસકે એક પડખામાં થાયછે. 

૧. દ'તશૂળ (ટીકડલરૂ):--સર્વે પ્રકારના ચસકામાં ચેહેરાની આસપાસનો ચસકે 
ધણુ સાધારણુ છે. આ ચસકાનતાં મુખ્ય ત્રણુ ઠેકાણાં છે, એક તો આંખની ઉપર ભમર- 
માંથી કપાળમાં ચસકો નીકળે; બીજે એક ગાલ, તેજ બાજુનું નાક, નીચલી પાંપણુ તથા 
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ઉપરને। હેઠ તેટલા ભાગમાંથી ચસકો નીકળે અતે ત્રીજે દાંત તથા મોઢાતી અદર અને 
જડખબામાંથી ચસકે। નીકળે. કેટલીકવાર આ પ્રમાણે એક જગા ચસકાતી મુકરર કરી શ- 
કાયછે. અને કોઇવાર એક બાજુ નીચલા જડબાથી તે મસ્તકપર્યત એક સરખા ચસકા નીકળેછે. 

ચસકા થોડે થોડે અ'તરે આવેછે. એક” દિવસમાં થોડે અ'તરે ધણી વખત આવે 
અગર તે એક ખે દિવસ આવી રહી નય અતે વળી પાંચ પ'દર દિવસે દરી ઉપડે. આ 
ચસકાનું દરદ ફેટલીકવાર હલકુ હોયછે અને કેટલીકવાર એવું જેરાવર હોયછે કે તેથી ખાવું 
તથા ઊંથઘવુ' પણુ મુસ્કેલ થઈ પડેછે. ચસકાની વેદતા તરેહવાર હોયછે. કોઈવાર એક સ- 
રખી બળતરા થાયછે. કોઇને કાપી નાખતા હેય, તે પમાણે દરદ થાયછે. કેને ભાલા- 
થી ભોકકતા હોય તેની પેઠે પીડા થાયછે. આ ચસકાની સાથે કોઇવાર આંખનું દરદ યઈ 
આવેછે. હમેશાં ચેહેરાતી એક બાજુ ચસકા આવેછે. 

મોઢાતા ચસકાના મૈ એવા દરદી જેયાછે કે ચસકો આવે ત્યારે એક બાજાતી ચેહેરા - 
ની સઘળી સ્નાયુ ખેંચાવા માંડે, જડબાં હાલે અને દાંત કરડવા માંડે, આંખ બજ્નેરથી વી- 
માવા લાગે તથા ડવચિત્‌ ચળ આવીતે દરદી વારંવાર ઘસેછે તેથી તે તરક્નાં વાળ સુદ્ધાં 
ધસાઈ નયછે, 

કરાર્ણ:--તબળાઈને લીધે, જડબાના હાડકાનાં દરદને લીધે, કાંઇ મગજના ન્યાધિને 
લીધે, તંતુ ઉપર કાંઇ ગાંઠના દબાણુથી અગર હીસ્ટિરિયાથી ચસકો ઉપડી આવેછે, પણુ 
તેનું મુખ્ય અને સાધારણુ કારણુ તો દાંત છે. દાંત સડી જવાથી, તે ભાંગી જવાથી અગર 
પડી જવાથી, તેના મૂળમાં વ્યાધિ થવાથી, તેની આસપષાસને। હાડકાનો ભાગ અગર પેઢાં 
પાકી આવવાથી ચસકો! થઇ આવેછે. માટે મોઢાનો ચસકો! થાય યારે દાંતતે! અવશ્ય ત- 
પાસ કર્‌વે।. કોઈવાર ઉપરથી તપાસ કરતાં દાંતતો કાંઇ વ્યાધિ નજરે આવતે! નથી, પણુ 
અબ'દરથી તેનું મૂળા બગડેલું હોયછે, તેથી ચસકા આવેછે અને તે દાંત ખેચી કાઢવાથી ચ- 
સકા મટી જાયછે. કોઇવાર અજીણુથી, શરદીથી, તથા પવન ખાધાથી ચસઢ। ઉપડી અઃવેછે. 

૨. શાંઝણ (સાયાટીકા):--નિતૅબના ભાગમાંથી ન્નંગના પાછળના ભાગમાં ચસકા 
આવેછે, તે ધૂટણુ સૂધી અથવા પગની એડી મૃ'ી પહોાચેછે. પમતા તે ભાગમાં જે સાન- 
તંતુ આવેછે તેનાપર દખાણુ થવાથી, કાડા કબજ હોવાથી, થાકતે લીધે, શરદી અગર હંડી- 
માં રહેવાથી, તે તતુ સૂ આવવાથી તથા વાયુથી આ ઠૈકાણાનો ચસકે। થઈ આવેછે. ધણું- 
કરી એકજ પગમાં આ રીતે ચસકે। ઉપડી આવેછે, અતે તે કેટલાક દિવસ અગર્‌ મહિના 
લગી રહેછે. એક વખત મટી જઇ ફરી તે ઉપડી આવેછે, તેને લીધે ચાલવુ મુશ્કેલ પડે 
છે અતે લાકડીનો ટેકો રાખવો પડેછે. આ ચસકે રાંઝણુતા નામથી એળ ખાયછે. 

૩, આધાશીશી (હેમીકરેન્યા):--અધું મસ્તક દુખેછે જેતે આધાશીશી કહેછે, તે 
વિષે અગાઉ લખવામાં આવ્યુંછે યાં ન્નેવું. 

૪. કખવા (પ્લુરોડીન્યા):--કાખની નીચે છાતીની એક બાજુ અગર પોઠની એક 
આજુ નાની નાની મોતીતા દાણા જેવી કેલી થઈ આવેછે અતે તેની સાથે ખળતરા અગર 
વેદના થાયછે, તેને કખવા એવી સંન્ઞા છે. કેટલીકવાર એ ફેાલીએ થતી નથી અગર 
થઈને મરી “યછે, તોપણુ તે ભાગમાં બળતરા અગર ચસકાની પીડા રહેછે, તે પીડા કેટ- 


૪૮૦ શારીર અને દક શાઅ. [ ભાગ 


લીકવાર્‌ લાંબો વખત રહેછે અને મટી જયછે અથવા મટીતે ફ્રી ઉપડેછે. 

ઉપાય:--ઈલાજ કરવામાં પ્રથમ જે કારણુ માલમ પડે તે તેનાથી તેમજ ઠંડી અગ 
ગર શરદીથી દૂર રહેવું. બતતા સુધી ગરમ કપડાં પેડેરવાં. આવાં દર્દોમાં તદુરસ્તી હમેશાં 
નબળી હોયછે. ઝાડો સાફ થવા સારૂ એક જુલાબ આપવે।; સારો પૈદિક ખોરાક તથા કૅ. 
'લીવર્‌ ઔઈલ આપવું. જે બદહજમી હોય તે! ખોરાક હજમ થાય તેવા ઉપાયે! કરવા. 
લોખપડની કાંધ્પગુ દવા આપવાથી તખીયતમાં સુધારો થશે તથા દરદતે ફાયદો થશે. લેોખ- 
ડની દવા સાથે કવીનાઈન આપવાથી વિશેષ ફાયદો યશે. 

તેથી ફાયદો ન થાય તો ડવીનાઈત અને આર્સનીક સાથે આપવાં, ખે ગ્રેન ડવીનાઇન 
અતે ખે ટીપાં લીકર આર્સેતીકતાં દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત પાણીમાં આપવાં. 

તવસાર ૨-૦ ગ્રેન દિવસમાં ત્રણુ વખત પાણી સાથે આપવાથી કોઈવારચસ-1 [ર રૂ- 
યદો કરેછે. ગરમીના રોગની કાંઇ અસર હોય તો. આયેોડાઇડ એક્‌ પોટાશ્યમ આપવે, 
પાઢાશ બોમાઈડ, ક્રોટન કલોરલ, કલેોર્લ હાઇડ્રેટ, અહીણુ, ખેલાડોના, ભાંગ, વછતાગ, 
સાંગા, જેલસેમીનમ, તથા યુક'લીપરાલ પૃત્યાદિ દવા ચસકા માટે વપરાયછે. 

તે સિવાય લગાડવાની દવાએની જર્‌ર હોમછે. નને દાંત સડેલો હોય તે! તેમાં એક 
ગ્રેન મોફયોની ભૂકો મૂકવાથી તેને આરામ થશે. જે તે હાલતો અને ભાગેલો હોય તો 
તેને કાઢી નાખવા, તેથી ચસકા મટી જશે. વળી કપાળ કરે તિતંબ ઉપર, કે દુઃખને 
ઠેકાણે જ્લિસ્તર મારી, તેથી ફોલ્લા થાય તેની ચામડી કાઢી નાખી, આળી જગો ઉપર 
એક ગ્રેન મોફ્યા ભભરાવવેો તેથી દરદ નરમ પડશે. કેટલીકવાર દુઃખને ઠેકાણે જળે 
લગાડવાથી, ડામ દેવાથી, રાઇ લગાડવાથી અગર શેક કરવાથી ચસકે। દૂર થાયછે. અણુ, 
બેલાડોના, કલોરે[ફ્રીમે, વછનાગ વગેરેનાં તેલ, લેપ અગર મલમ ચોપડવાથી પણુ આરામ થાયછે. 

આ ઉપાયે સિવાય ધણી અસલ પીડા થતી હોય અને દરદીને જ'૫ વળતો ન હોય 
તો મોક્ષા અમર્‌ આટ્રોપીનની ત્વચામાં પૉચકારી મારવાથી તરતજ આરામ થાયછે. આ 
દવાઓ કેરી હોયછે માટે તેના અમલ ઉતર્યા પછી તે દરદ વખતે ફરી જણા।યછે તોપણુ જે 
આરામતે વખત મળેછે તેથી દરદીને ધણું સુખ થાયછે, 

ક્રાઇવાર મો્ફર્ષાની પીચકારી મારવાથી ઉલટી થઇ આવેછે, તે જે મેપા અને 
આટ્રોપીનની સાથે પીચકારી મારી હોય તો નહિ થાય. એકજ વખતે દપ. ગ્રેન આટ્રાોપીન 
એટલે લીકર્‌ આટ્રોપીનનાં ખે ટીપાંની પીચકારી મારવી અને તેની અસર સું થાયછે તેનો 
તપાસ રાખવો. ખે ઢીપાંથી હળવેહળવે વધીતે ચાર પાંચ ટીપાં પણુ મારી શકાયછે. 
ચાંપવાથી તથા વિજળીથી ચસકા મરેછે. 

ને ધણી વેદના હોય તો ડલેરેફેક સુંધાડવે અને દરદી કલોરે[ફેાર્મની કેક્માં હોય 
તેવામાં ઉપર કહેલા મોફયા આટ્રાપીનની પીચકારી પણુ મારવી, છેવટ દરદવાળા તંતુનું છે- 
દન કરવું પડેછે અથવા તેને તાણુવાથી કેટલીકવાર ફાયદો થાયછે. 





૫ મો.] વાઇ, અપસ્માર, ફેર. ૪૮૧ 


વાઇ, અપસ્માર, ફેફ્રૂ. 
( 5[110[05-એપિલેપસી. ) 

આ વ્યાધિમાં બેશુદ્ધિની સાથે શરીરની તાણખે ચ થાયછે. મગજ, તેનાં ૫ડ તથા ખે।- 
પરીનાં દરદ અને ખીત્ત કેટલાંક વિષતે લીધે ખેશુદ્ધિ તયા આંચકી યાયછે. પણુ વાનું 
દરદ એકાએક થાયછે, દરદી બીજી રીતે સારી હાલતમાં હોયછે અને તે વખતોવખત લાં" 
બી અતે ડુકી મુદતે થયા કરેછે. 

ચિન્હુ:--વાઈ હલકી અને ભારે એવા ખે પ્રકારની છે, હલકી વાઇમાં એકાએક ધ- 
ણુંકરી કાંઈ પૂર્ધચિન્ડ સિવાય ઠ્વાણીક ખેસુદ્ધિ થાયછે. દરદી જે સ્થિતિમાં હોય તે સ્થિ- 
તિમાં સ્તબ્ધ થઇ/ ન્નયછે. ચૅહેરે જરા રીકો પડી ક્રાળાશ મારેછે અને થોડી સેક'ડમાં પાછી 
શુદ્ધિ આવેછે. દરમિઆન જે કાંઇ થયું હોય તેનું તેને ભાન હોતું નથી. ડવચિત્‌ ખેશુદ્ધિની 
સાથે ચેહેરા અને હાથ પગની સ્નાયુ જરા ખેંચાયછે, કોઈવાર થોડી ખેશુદ્ધિતી સાથે ચ- 
કકર્‌ આવેછે. શુદ્ધિ આવ્યા પછી મન જરાવાર મુંઝાઈને પછી બરાબર ઠેકાણુ આવેછે. 

ભારી વાઇનાં ચિન્ઇના ત્રણુ દરજ છે. તેની શર્‌આતમાં ધર્ણુકરી કાંઈ સૂચક ચિ- 
ન્હ જણાયછે જેથી દરદીના ન્નણુવામાં આવેછે કે હવે કેક્રૂં આવશે. જેને ઇંગ્રેજમાં “એરા” 
કહેછે તે કેટસાકને વાઈના અશ્રર્પ તરીકે થાયછે. નજનણે પાણી અથવા હવાને રેલે અગર 
જવડે ચાલતો હોય તેવો દરદીને ભાસ થાયછે, તે હાથમાંથી મસ્તક તક અથવા પગ 
અગરે પેડુમાંથી છાતી તક ચાલેછે. 

ત્રણુ દરજકનનાં ચિન્ડ પૈકી પથમ એક ચમહારી ભયકર રાડ અથવા ચીસ 
નીકળેછે. કોઈ કેસમાં ચીસ નથી પણ્‌ પડતી. દરદી પૂર્ણ ખેશુદ્દ થઈને ગમે યાં પડી ન્નય 
છે અને આખા શરીરની સ્નાચુનું સજ્જડ સ'કોચન થાયછે, ખધી સ્નાયુ એક સરખી સ- 
ક્રાચાતી નથી, તેથી *।ક એક બાજુ વળેછે, ચેહેરે। વિકરાળ દેખાયછે, દાંતખીલી ખેસેછે, 
આંખો ખુલ્લી રહી ડોળા ઉપર ચડેછે, શ્વાસ બધ થાયછે, ચેહેરેો પથમ પ્રીકો પડી 
લામલે।”«૮ કાળાશ મારૈછે, ઝીકી મે।ટી થાયછે અને નાડી થોડી લાગેછે. બે ત્રણુથી ત્રીશ 
સેકડમાં પ્રથમ દરજજ્ે પૂરો થાયછે. 
ખીન્ન દરજનનમાં શ્વાસ ધુંટાવા માંડેછે, સ્નાયુના ક્ષણીક ખે'ચતાણુ થાયછે, આંખના 

ડોળા અને ચેહેરો તણાવ! માંડેછે, દાંત કચરાયછે, મોઢે રીણુ આવેછે, વખતે જભ કચરાઇને 
લોહી નીકળેછે, ઢાથ પગને આખુ શરીર તણાયછે, અંગુઠા અ'દર વળી આંગળાની મુઠી 
વળી નયછે. %ીકી નાની મોરી થયા કરેછે, શીરા ભરાઇને ચેહેરો તથા શરીર કાળાં થાય 
છે, પરસેવા છુટેછે, નાડી તથા હદય ઉછળેછે, પેશાબ, ઝાડો અથવા વીર્યશ્રાવ થઈ જાયછે 
અને પેટમાં ગડગડાટ થાયછે. એક ખેથી દશ મિનિટમાં આ ૬ર૦્જે પૂરો થાયછે. 

ત્રિજ્ન દરજ્જામાં ખે'ચતાણુ ખ'ધ પડીને દરદી ધીમેધીમે ભાનમાં આવેછે, તે બહા- 
વસે અતે પરસેવાથી ભીંજાએલે દેખાયછે. ભાતમાં આવીને કોઇ દરદી દિલમાં મુંઝાયછે, 
કોઇ ઉ'ધી જયછે, કોઇને પુષ્કળ પેશાબ થાયછે, કે!ઇ મદ થઇ પડેછે અતે શરીર ઢીલું 
તથા થાકી ગયેલું જણાયછે. 

વાધઈના ઝટકા શરૂઆતમાં લાંબે અતરે આવેછે. વરસ છ માસે એકાદ વખતથી તે 

૨૧ ઝે 
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દરશેજ એક અગર વધારે વખત આવેછે. દિવિસ તેમજ રાતે, જગતાં તેમજ ઉંધતાં, સ્ત્રી 
તેમજ પુરૂષતે બચપણુ, જુવાની અને ધડપણુમાં વાઇ આવેછે, 

વાધ્વાળા દરદીની તબીયત વચલા વખતમાં અતે બીજ રીતે તદન તત્દરસ્ત હોય 
અગર તેમાં ખામી હોયછે. ધણૅકરી વાઇતા ઝટકાની સંપ્યા વધે તેમ શરીર અતે ખુદ્ધિ ન 
બળાં થતાં જયછે. માથું દુખેછે, ફ્રેર આવેછે, આખુ' અગ અથવા અવયવ ર્હી જાયછે, 
ઘેલછા થાયછે, અંધાપો, ખબેહેરાશ તથા બીજા મગજના સ'બ'ધના તરૅહવાર વ્યાધિ થાયછે. 

નિદાન:--વાધતી પેઠે આંચકી અતે ખેશુદ્દિ મગજના બીજા “ટલાક વ્યાધિમાં, હિ- 
સ્ટીરિઆમાં તેમજ ૬ર તથા બીન્ન ઝેરથી થાયછે, તેમાંથી ખરી વાઈને આળખવી જોઇએ. 

કારણઃ--વ!ઇડ ખરં કાગ્ણુ મગજના કાંઈ દૃષ્ય અગર અરષ્ય રોગ છે. *, માનસિક 
કારણુ, જંમકે મનતી કિક?, દિગગીર!, બીક, ખેદ, અથવા મગજની અતિશય ખેડ, ર્‌. 
શારીરિક કારણ જેમકે મસ્તકપર માર્‌ અથવા ધકો. ૩. રક્તવિકાર કારણ જેમકે ઉપદશ, 
સ'ધિવા અને ગા૧ટ વગેરે; ૪. પ્રયાધાત ક્ષાભ જેમકે હાથરસ, અતિશે સ્્રીસંગ, કર્‌મ, દાંત, 
ગભસ્થાન તથા ખોપરીનાં દરદ, ૫. વારસામાં વાઈ ઉતરેછે. વાઇ અથવા ધેલછાં વગેરે મ- 
ગજતા નાધિવાળા માબાપની પ્રજને, બહુ દારૂ પીનારની ધ્રનતે, પેટમાં બાળક હોય ત્યારે 
માને કાંઇ બીક વગેરે કારણથી બચ્ચાતે વાદ! આવેછે. ૬, કાંઇ દેખાઈતા કારણુ વિના 
વાઇ આવેછે. 

%લાજઃ--દરદીને વાઇ આવે તે વખતે તેના શરીરતી સભાળ રાખવી. જીભ કરડાય 
નહોં તેટલા માટે બે દાંત વચ્ચે દ્વાતણુ કે ખુચ જેવી કહણુ વસ્તુ મૂકી દેવી. કપાતા બધ 
છોડીને દરદીને ખૃલ્દી હવામાં રાખવા. ખે'ચતાગની વખતે અનગાની લેકે! દરદીને જેરથી પક 
રાખેછે તેમ કરવાની જર્‌ર તથી. કદાચ ખે'ચતાણુ બહુ લાંખો વખત ટકે તો! મોઢાપર પા- 
ણી છાંટવું, રાઇનાં પ્લાસ્ટર મારવાં, મસ્તક ને બરડાપર બરફ લગાડવો, વિજળી લગાડવી, 
લમણાપર જળે લગાડવી, તાણ રપાવી રહ્યા પછી તેને ઊંધવા દેવે. 

વચલા ગાળામાં જે કૉઇ કારયુ જણાય અથવા અનુમાન થાય તે દૂર કરવ. ઉપ 
દંશ, રકોફ્યુસા અને નબળાઈ વગેરે દરદ હેય તેન! યોગ્ય ઉપચાર કરવા. દરદીને સારે ખોરા 
ક, તથાકપડાં આપવાં, યોગ્ય કસરત કરાવવી, પૂરતો વખત ઉ'ધવા દેવે!, મતનો બહુ શ્રમ નહીં 
કરવા દેવા, નને તે વિર્ઘયાર્થે હોય તો અભ્યાસમાંથી છુટ આપવી, દારૂ આદિ નઠારાં વ્યસન 
હોય તે છોડાવવાં અને પાચનક્યાની *ૃદ્ધિ થાય અને દસ્ત ઉતરે તેવી ચો।જના કરવી. 

વાઈવાળા દરદીની હમેશાં ફિકર રાખવી. તેતે પાણી અથવા દેવતા નજીક જવા દેવે 
નહીં, કેમકે એચિ'તા તેમાં પડી જવાથી માઠાં પરિણામના દાખલા બનેછે. 

ઔષધ તરીકે બોમાઈડ એક્‌ પોટાસ્યમના પાંચથી ૧૦ ગ્રેન દિવસમાં ત્રણુ ચાર 
વખત પાણી સાથે લેવા. કોઈ પોટાશ બોઈમાધ્ડની સાથે આમોન્યા બો.માઈડ લેવાની ભ- 
લામણુ કરેછે. બેલાડોના, ધતુરો, કોનાયમ, ભાંગ, સલ્ફેટ અથવા વાલેર્કતેટ ઓક્‌ ઝિ'ક, 
તાઈટેટ એક્‌ સિલ્વર અતે નાઇટ્રાઈટ એક્‌ આમાઇલ ઇયાદિ ઔષધે વાઇ માટે વપરાયછે. 

બોચી ઉપર્‌ બ્લિસ્ટર, ડામ, સીટન, પોત, અતે મસ્તક તથા બરડા ઉપર્‌ બરદૂ 
આદિથી ફાયદો થાયછે. 


પમેો.] કારીયા. મી ૪૮૩ 


જેતે “એરા” થતો હોય તેને જે સ્થળે ઓરા થાય તેની ઉપરને! ભાગ બાંધી લેન 

ગાથી ઓરા આગળ વધતે નથી અને વાપ્તતો ઝટકો! બંધ પડી જાયછે. 

ન, ૧ પોટાશ ખોમાઇડ ગ્રેન ૪પ ટિ'કચર ખેલાડાના મિનિમ. ર્‌* 
ટીંકચર્‌ હાયોસાઇમ દ્રાસ ૧ પાણી ઓંસ. ૩ 
સાલવેો[લાટાઇલ મ 

મિશ્ર કરી પ ભાગ ત્રણુ વખત પાવું. આ દવા વાઈ સિવાય હીરિટરીયામાં ઉપયોગી 

પડશે તેમજ મોટી ઉધરસમાં બચ્ચાંને ચમચી ભરી બે ચાર વખત પાવું. 


નં. ર ટેકણુખાર ગ્રેન ૪૫ કરીયાતાની ચા આંઉસ ૩ 
મિશ્ર કરી ૨ ભાગ ત્રણ વખત પીવું, 

જૂ 

કોરીયા. 


( 01301૦ ૧-કોરીયા. ) 

“કારીયા” જેને સ્નાયુની ગાંડાઈ કહેછે તે ઘણુંકરીને બચ્ચાંને થાયછે. એ દરદમાં 
હાથ પગ તથા રારીરના કેટલાક સ્તાયુ દરદીની ઈચ્છા (સિવાય સતત્‌ હાલ્યા કરેછે. 

ચિન્હ:--દાથ પગ તથા શરીર આપણી મરજી પમાણે હલાવી શટીએ એ સ્વાન 
ભાવિક છે, પણુ આ દરદમાં તે અવયવે। પોતાની મેળે હાલ્યા કરેછે. આ દરદ ચાર પાં- 
ચથી તે પંદર વરસતી વયનાં છોકરાંને વિશેષ થાયછે. છોકરા કરતાં છોકરીઓને તે વધારે 
ચાયછે. શરૂઆતમાં ઘણુંકરી મેો.ટ!ના સ્નાયુ ખે'ચાયછે અતે તેથી જણે છોકરૂં મોઢાના 
ચાળા પાડતું હોય તેમ લાગેછે, આસ્તેઆસ્તે શરીરના ઘણાખરા સ્તાડે તે પમાણે દાલેછે. 
છેોકરં એક સરખું સ્ત્રિર રહી શકતું નથી. પોતાના હાથ પગ આમથી તેમ હલાવેછે, 
હાથનાં આંગળાંથી કપડાં ચુંટેછે, પગવતો જમીન ખોતરેછે, ખભા ઊંચા નીચા કરેછે, 
અતે માં અને આંખવતી ચાળા કરેછે. દરદી આ સર્વ જણેછે અને આપણે તેને સ્થિર 
રહેવા કઠીએ તો જરા વાર્‌ રહી ફરીથી પાછા અગાઉની પેડ્ડટે અવયવો! ડાલવા માંડેછે. 
પ્રોઈવાર્‌ શરીરના એક ખાજુના અવયવ ખીજ “જાના કરતાં જાસ્તી ફ્રેછે. છેોકરં કોઇ 
વાર હસેછે, રડેછે, અતે માથુ ફેરવેછે. તેને ચાલવાતું કહીએ તે। જરા ચાલે, વળી અટકીને 
કૂરી ચાલે, તેમજ જભ બહાર ઠાઢવાનું ફઠીએ તો જરાવાર અટકી એકદમ બહાર કાઢી 
તરત પાછી ખેચી લેછે. હાથ હાલતો! રહેવાથી ખાવામાં પણુ અડચણ પડેછે. 

આ દરદ છોકરાંને થાયછે તેમજ કોઇવાર મોટા આદમી અને તરૂણ સ્ત્રીને પણુ થાય 
છે. આખો દિવસ આ રીતે શરીર હાલેછે, તોપણ્‌ દરદી સૂઈ જાયછે એટલે તે બધ પડે 
છે. જેમ આ દરદ લાંખાો વખત રહે તેમ શરીર થાકને લીધે નબળું થઇ ન્નયછે અને 
મન ઉપર પણુ ઘણી માદી અસર થાયછે. બચ્ચું મદ અકલનું તથા અધું ગાંડા જેવું હોય 
તેવું બતી ન્નયછે. 

આ દરદની સાથે સંધિવા તથા રડતાશયના વ્યાધિને કાંઇક સંબંધ જણાયછે, કારણ 
કે આવા દરદીએ। માં આ દરદ ધણીવાર ન્ેવામાં આવેછે. કેટલીકવાર આ દરદ આઠે દશ 
અઠવાડીઆંમાં મરી જાયછે અતે કેટલાકતે જવતાં લગી રહેછે. 

કારણુઃ--ધાસ્તી અથવા ખીકથી, પડી જવાથી, અથવા માથા ઉપર વાગવાથી, હાથ- 


૪૮૪ શારીર અને વૈદક શાસ. [ ભાગ 


રસથી, ગબોશયના દરદથી, સંધિવાથી, રકતાશયના દરદથી, કરમથી, દાંતતી પીડાથી, 
તથા ઉમેલ રહેવાથી અને એવાં બીના કારણોથી આ દરદ થઇ આવવાતો સંભવ છે. નબ- 
ળાઇ અને પાતળી લોહી એ પણ કેોરીયા થવાનાં કારણ છે. 

ઉપાયઃ--જે કાંઇ કારણ માલમ પડી આવે તે દૂર કરવું, ઝાડો સાફ આવે તેવા 
ઇલાજ કેરવા, સારો પૌદઇિક ખોરાક આપવે,, મન ખુશીમાં રહે તેવી મોજ કરવી, અને 
સારી ખુદ્યો હવામા ફરવું. સરકારી નિશાળાની કસરતશાળામાં દડ કઢાવેછે, મગદલીઆ 
'ેરવાવેછે, તથા શરીરના સધળા અવયવોને કસવાને તરેહતરેહનતી કસરત શીખવવામાં 
આવેછે તેવી કસરત માફકસર કરવાથી સારે! ફાયદો થશે. 

લે!ખંડની કૈવત આવે તથા લોહી સુધરે તેવી દવાએ આપવાથી પણ સારે ફાયદો 
થશે. કેમીકલ ૪ડ બચ્ચાંને સારે ગુષ કરેછે. તેતો એક નાનો ચમચે। દશ વરસનાં બચ્ચાંને 
ખાધા પછી સાંજ સવાર આપવે. સલ્ફેટ ઓફ ઝીંક, હાઇપેફેોસફેટ ઓક સોડા, અથવા 
કોડલિવર તેલ આપવુ. એથી કાયદો ન થાય તો! બેલાડોના તથા લીકર આર્સેનિક આ- 
પવુ' જે કોરીઆને લીધે ઉ'ધ આવવામાં અડચણુ આવે તો કલોરલ હાઇડ્ટ, હેનખેન, 
અમવા ઈઠીયન હૅમ્પ નિદ્રા આવં તેટલા પમાણુમાં આપવુ, 

[વિજળી લગાડવાથી તથા ચંપી (માસેજ) થી કારીયા મડછે. 


આંચકા. 
(૫7011૫૫11૭1 ડ-કન્વલઝત્સ.) 

આંચ૪ીમાં હાથ પગ વગેરે શરીરની સ્તાયુ ખેંચાયછે એટલે કેટલીક સ્નાયુ પોતાની 
મેળે એકાએક નેરથી તથા વારંવાર તણાયછે અતે તે વખતે દરદી ઘણુંકરી ખેશૃદ્દ હોય 
છે. આ પ્રમાણે સ્તાયૃનું તણાવું ખે પકારનું છે. એક તે! કેટલીક સ્તાયુ ખેચાયછે, તે પુરા 
નર્થી નથી ખે'ચાતી પણ્‌ થોડી ખેંચાઇતે કડણ થઈ રહેછે. તે રીતે ઘણા વખત સુધી 
ટકી રહેછે અને દરદી તેની સાથે ઘણંકરી ખેશુદ્ઠ હોતો નથી, જેમકે પગમાં ગોટલી ચડેછે 
જયારે તથા ચમકમાં આ પ્રમાણે સ્નાયુ ખેંચાયછે. ખીને પકાર એવે છે કે સ્તાયુ ઉતાન 
વળથી ઉપરાઉપરી ખેચાયછે અને ઢીલી પડેછે અને તેમ કેટલેક વખત થઇને પછી બંધ 
પડેછે. આ પ્રમાણે થાયછે તેનેજ ધાણુંકરી આંચ#ી કહેછે, જેમકે વાધ્માં આવી આંચકી 
થાયછે. પેહલા પ્રકારતે સ્તાયુનું દૃ આડષેણ અથવા સંકોચ કહેછે, અને બીન પ્રકારને 
ક્ષણીક આડર્ષેણ અથવા સંક્રોચ કહેછે. 

લક્ષણઃ--આંચકીનાં ચિન્ક એક સરખાં હોતાં નથી. કોઇવાર આખા શરીરમાં 
ખે'ચતાણુ થાયછે અતે કોઇ/વાર એક બાજુનું શરીર અથવા ફૂડત ચેહેરાની તાણુ અગર 
એકાદ હાથમાં તે રીતે થાયછે. આંચ#ી બયંકર અતે બીહામણું દરદ છે. દાથ પગ તથા 
શરીરના ખીન્ન ભાગો નેરથી ખે'ચાયછે. ચેહેરાને દેખાવ ભયભીત થઇ! ન્નયછે. આંખે 
ઉધાડી હોયછે તથા તેની ઝી#ી મોરી થઇ જયછે, જીભ ખહાર નીકળી પડેછે, તથા દાંત 
ખેસી જવાથી કેટલીકવાર લોહી નીકળેછે, શ્વાસ ઘંટાયછે અને દાંત ખીલી ખેસી ન્નયછે. દરદી 
ધણુંકરી ખેશુદ્ધ હોયછે તથા તેવામાં વખતે ઝાડો પેશાખ થઇ જયછે. કેટલાક વખત સૃધીઆં 


પ્રમાણે થઇ આંચકી બધ પડી ન્નયછે અને દરદી ઊંધી ન્તયછે. એ થવાનું દર્દીતે જ'-ઃ 
હોતું નથી. આંચકી એક વખત આવી બંધ પડેછે, અગર ફૂરીફૂરીને આવ્યાં કરેકે, 





પ મો.] * આંચકી. ૪૮૫ 


કારૃણુઃ--જખમ અગર ખીન પ્રકારે ધણું લોહી જવાથી, મગજને પોષણુ પૂરતું 
લોહી પહોંચે નહીં તેથી આંચકી થઇ આવેછે. ઓરતને આ પ્રમાણે પ્રસુતિ વખતે કાદવાર્‌ 
થઈ આવેછે. વળી મગજની રડતનળીઓ માંહેલી કોપ્ટ એકાએક બંધ થઇ ન્નય તેથી આંન 
ચકી યદ આવેછે. મગજને ધકકો લાગવાથી, ખોપરી જુટવાથી, મગજમાં લોહીને સ્ત્રાવ 
થવાથી, અથવા મગજમાં કેટલાંક દરદોને લીધે આંચકી થઇ આવેછે. લોહી બગડવાથી, 
કજેજાનાં તથા મૂત્રપિડનાં દરદોથી, તાવથી તથા કે ઝેરતે લીધે આંચકી થાયછે. બચ્ચાંને 
દાંત આવતાં, કરમને લીધે તથા એવા પ્રત્યાધાત કારણોથી પણુ આંચકી થઇ આવેછે. 

મોટા આદમીને આંચકી થઈ આવે તો! વધારે જેખમદાર છે, પણુ બચ્ચાંની આં- 
ચકી તેટલી નેખમવાળી નથી. 

ઉપાયઃ--મે।થા આદમીને આંચકી થઇઇ આવે લારે તેના કારણુનો તપાસ કરવે।. જે 
દરદોની સાથે આંચઝી થઈ આવેછે તેનો ઉપાય તે દરદોની સાથે આપ્યોછે. આંચકી આવે 
ભારે દરદીને ખુદ્દી હવા આવી શકે એવે ઠેકાણે રાખવે.. તેના અંગ ઉપરનાં કપડાં મે।- 
કળાં રાખવાં. કોઇ વસ્ત્ર ખેંચી બાંધ્યું હોય તે છુટું કરવું, મોઢા ઉપર ઠંડું પાણી છાંટવું. 
નાક આગળ આમેત્યા ધરવો, જીભ કચરાતી હોય તે! દાંત વચે ખુચ મૂકવો. જુલાબ 
આપતે।, અગર પુંઠેથી ઝાડે ઉતરવા સારૂ પીચકારી મારવી. જે મસ્તક ગરમ હોય તે 
બરફ અથવા ડૅડા પાણીની પટી મૂકવી અને ખોચી, પેટ તથા પગતે રાઇ મારવી. બોચી 
અગર લમણાપર બ્લિસ્ટર મારવું. ડવચિત્‌ જળે મૂકવાની જરૂર પડૅછે. આંચકી આવે 
ભારે દરદી પડી ન નાય અથવા તેને કાંઇ વાગે નહીં તેવી સ'ભાળ રાખવી પણુ તેને દબાવી 
રાખવાની જરૂર નથી. ઔષધમાં પોટાશ બોામાધડ, હાયોસાઈમસ, અજીણુ ને ડલેોરલ ઉપ- 
યાગી છે. ઊંઘ આવે એવા ઈલાજથી કાયદે પડેછે. 

બચ્ચાઓને આંચળ ક્રુલક કારણોથી થઇ, આવેછે, દાંત જટતાં, કરમને લીધે, પેટમાં 
વાયુને લીધે, તેમજ તાવ ઇચાદિ કારણોથી આંચકી થઇ આવેછે. જે કારણુ જણુય તે 
દ્રે કરવું, કાલોમેલ તયા સાન્ટાનીનનો જુલાબ દેવે।. 


ન. ૧ ડયાકત્ષોમલ......૪ કરિ] આ દવા મધ અતે પાણી સાથે ચાર પાંચ વર- 
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ઉપર્‌ની દવા મિશ્ર કરીને ડં ભાગ ખે ત્રણુ કલાકે પાવી. એ સિવાય બચ્ચાંને ગરમ 
પાણીમાં ગરદન પર્યત ખેસાડી સ ઉપર ઠંડું પાણી રેડવાથી ફાયદો થાયછે, 

નં. ૩, લટ્ટમી નારાયણુ માત્રા ૬ તી ર વાલ આદાના રસમાં ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આ- 
પવાથી ફાયદો થાયછે. 

નં. ૪. ગંધક, ટંકણુખાર, વછનાગ, હીંગળે, હરડે, અતિવીખની કળી, અબ્રક ને 
સીંધાલેણુ, આ દવાએ। સરખે ભાગે આ. ખરલમાં ઝીણાં કરવાં. દાંતીમૂળ તથા ત્રિકૂળાના 
ઉકાળામાંત્રણુ દિવસ ખરલ કરવો. માત્રા વાલ પ થી ર. આ રસ આંચકી સિવાય તાવ, 


૪૮૧ શારીર અને વૈદક શાસ્ત્ર. [ભાગ 


સનેપાત તે સંમહણી વગેરે માટે અપાયછે. 
નં. ૫. આકડે।, ધમાસો, કરીયાતુ, દેવદાર, રાસ્તા, નગોડ, વજ, અરણીમૂળ, સ- 
રગવાની છાલ, પીપર, પીપરીમૂળ, ચવક, ચીત્રક, સૂઠં, અતીવીખ, ભાંગરો દરેક સમભાગ 
લઈ તેમાંથી દરરોજ ચાર તોલાનેો ડવાથ કરી પીવે. 
સાત“ ઝાતા 


"ષ્‌ 
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એનાં લક્ષણે તરેહવાર હોયછે. એવાં થોડાંજ દરદ હશે કે જેની નકલ હિસ્ટીરીઆમાં 
ન થતી હોય. તેનું મુખ્ય ચિન્ડ ખે'ચત!ણુ છે. એ સિવાય સ્પર્શ, ગતિ, મનેવિકાર અને 
અજી્ણું આદિ અનેક પકારના વિકારથી હિસ્ટીરીઆ પ્રગટ થાયછે. 

૧. હિસ્ટીરીઆતી ખેંચતાણ:--આ ખેચ ઊંઘમાં થતી નથી. ખીન્ન લોકે હોય 
યારે થાયછે. તે એકાએક ન થતાં આસ્તેઆસ્તે થતી જણાયછે દરદી પેહેલાં હસેછે, બડેછે, 
ડસકાં ભરૅછે અને વખતે તેને ગોળા પણુ ચડેછે. તાણૂની વખતે અસાવધપણું જણાયછે 
પણુ ધણુંકરીને છેક ખેશુદ્ધિ હોતી તથી. તાણુ થોડી અથવા ધણી આવેછે. હાથ પગ અ- 
કૂળાયછે તથા દરદી બહુ ઉલાળા અને પછાડા મારૅછે. દાંતખીલી ખેસેછે પણુ ધ્ણુકરી જભ 
કચરાતી નથી અથવા શણુ આવતું નથી. દમ ધુટાયછે, વાળ તોડેછે, કપડાં ફાડેછે, રાડો 
પાડેછે, તાણુ બંધ થતી વખત બગાસાં અષવા ઓડકાર આવેછે, દરદી રડેછે, હસેછે અ- 
થવા ગાંડપષણુ બતાવેછે. વખતે તેતે ધણો પેશાબ ઉતરેછે. 

ર. તાણુ સિવાય હિસ્ટીરીઆમાં વણા પકારના મતોવિકાર્‌ થાયછે. દરદી કોઇવાર 
અતિ આનંદ બતાવેછે અથવા ધણી ગમગીતીમાં રહેછે. વખતે આનંદમાં હેય તેમાં એ- 
કદમ દિલગીર થાયછે, રડવા મંડેછે, ડસકલાં ભરેછે, રાડો પાડેછે, તેમજ હસવા પણુ મંડી 
ન્તયછે. લોકે! તેમના તર્શ્‌ દયા ખાય તેમ હિસ્ટીરીઆવાળા દરદીને સારં લાગેછે. વખતે વે- 
લાપણા।નાં ચિન્હ જણાયછે. 

૩. સ્પરી સંબંધી કેટલાંક ચિન્હ જણુયછે. મસ્તક, ખોચી, કરોડ અને છાતી વગેરે 
સ્થળે ચસકા અથવા શળ આવેછે. વખતે બહુ સ્પશે જણાયછે, એટલે જરા લાગે તોપણુ ૬- 
રદીને બહુ લાગ્યું જણાયછે. વખતે તેને એટલે! બધો સ્પરી જણાયછે કે દરદી હાથ અડા- 
ડવા પણુ દેતો નથી, પરંતુ તેતું લક્ષ બીજી બાબતમાં ખે'ચીને તે સ્થળે લગાડીએ તે તેને 
કાંઇ જણાતું નથી. અર્યાત્‌ હિસ્ટીરીઆમાં ખર્‌ા વિકાર કરતાં મનનો વિકાર વિશેષ હાય 
છે. નાક, કાત, આંખ અને જીભ ઇદ્રોના તરૅહવાર વિકાર જણાયછે. કાનમાં ધાંધાટ થાય 
છે, આંખે વિચિત્ર દેખાવ જષ્ણાયછે, કાંઇ બેસ્વાદ અથવા ગંધ આવેછે, પેટ અગર પેડુમાંથી 
ગોળા ચડેછે તે છાતી અને ગળામાં ભરાયછે, તેથી ન્નણે દરદીને ગભરાટ થતો હોય તથા 
તેને કાઢવા માગતો! હોય એમ પ્રયત કરેછે. બહુ સ્પર્રીને બદલે કોઇવાર ન્યુસ્પશે અથવા 
કેવળ શત્યતા જણાયછે, એટલે શરીરના અમુક ભાગમાં સ્પરીજ્ઞાનનો અભાવ જણાયછે, 


પ મે. ] હિસ્ટિરીઆ. ૪૮૭ 


૪. ખેંચ સિવાય હિસ્ટીરીઆમાં ગતિ સ'બ'ધી ધણા વિકાર થાયછે. ગોટલી ચડેફ્ે, 
એકલી દાંતખીલી ખેસી જયછે, એકાદ હાથ પગ ખે'ચાયછે, તણાવાને બદલે કેટલીકવાર 
સ્નાયુ રહી જયછે અને અધાંગ અથવા ઉરૂસ્તંભ થઈ આવેછે, એકાદ હાય પગ રહી નન- 
યછે અથવા આખું શરીર રહી જઇતે ખાટલા વશ થઇ રહેછે. ક્રેઈવાર અવાજ ખેશી ન્ન- 
યછે અને દર્‌દીથી ખોલાતું નથી, સ્રીનું પેટ ક્વચિત્‌ મેો।ટું થાયછે અતે તેને મહિના (ગલ) 
હાય એમ તે માનેછે. તેમાં સાધારણુ લેડ તે! એટલે સુધી ભૂલ ખાયછે કે અધરણીની ક્રિયા 
પણુ કરેછે પરંતુ છેવટ જણાવાનો સમય આવતો નથી, તેને ગભેભ્રમ કહેછે. પેટ તેમજ 
યોની તપાસવાથી તેની ખાતરી થશે, અથવા ડંલેરે[ફરેમે સુંઘાડવાથી પેટ તરત ખેશી જશે. 

૫. હિસ્ટીરીઆવાળી સ્ત્રીઓને અજાર્ણુ, ઉલટી, આમ્લપિત્ત, ઓડકાર, દસ્તનતી કબજી- 
અત, ચુ'ક, ગોળા, ઉધરસ, દમ, બહુ આર્ત્તેવ, નણાત્તેવ, પીડિતાત્તવ, અતે ન્યૂનાધિક મૂત્ર 
થાયછે. પેશાખે ગરમી આદિ વિચિત્ર પ્રકારનાં ચિન્હ થાયછે. દરદીની એકંદર વતણુક અને 
ચિન્હના સમુદાય ઉપર આ રે્‌।ગ પારખી શકાયછે. રોગ હિસ્ટીરીઆને લગતે! છે કે વા- 
સ્તવિક છે તે પારખવું કોઇ કોણ વખત મુસ્કેલ થઇ પડેછે. 

હિસ્ટીરીઆની તાણને વાઈ વગેરે રોગમાંથી પારખવી પડેછે. 

“રુરલેપ્સી' “ટ્રાન્સ' તથા “એકસટસી” ના વ્યાધિ હિસ્ટીરીઆના વિકારના છે, અને તે- 
મનો સબંધ પણુ મતોવિકાર અતે મગજના તંતુ સાથે છે. 

કારણુઃ--હિસ્ટીરીઆનું વાસ્તવિક કારણુ મળતું નથી, વિવિધ રૂપ પ્રમાણે તેના કા- 
રણા ધણાં છે. સ્રી જાતિમાં ૨1' રોગ વિશેષ મળી આવેછે. પુરૂષમાં ડવચિત્‌ માલમ પડે 
છે. પંદર્‌ વીશ વર્ષની વયની સ્ત્રી, રંડાએલ અ રતે તથા બચ્ચાં ન થતાં હોય એવી સધવા 
સ્રીઓના વગમાં હિસ્ટીરીઆ વિશેષ ન્નેવામાં આવેછે. 

દસ્તાનતા વિદાર, ગબોશય તથા ખોપરીના વ્યાધિ, મતની ફિકર, ખેદ, બીક, શેક, 
લસ સંબંધી સંતાપ, કબજઅત, હાથરસ, મતનો શહુ શ્રમ, અતિ વિષય અને મનને 
ધકો ઇયાદિ કારણાથી હિરટીરીઆ થઈ આવેછે. 

ઉપાયઃ--હિસ્ટીરીઆની ખે'ચ માટે વિશેષ કરવાતું રહેતું નથી. આંચકીને માટે સ- 
ચવેલ છે તે પ્રમાણે માત્ર શરીરને છન ન થાય એટલી સભાળ રાખવી. ટાટ પાણી મે- 
હાપર્‌ છાંટવું, આમોન્યા સુંધાડવો, વિજળી લગાડવી, દાંતખીલી બેસી નય તો નાક ને મોઢું 
થોડી મિનિટ બધ કરવું, ત્વચામાં મે[ફ્ષાની પીચકારી મારવી, રાઇ લગાડવી, સાલવે।લાટા- 
ઇલ તથા પાણી પાવું. 

હિસ્ટીરીઆ મટાડવા સાર્‌ હિ'ગ ઉપયોગી ગણાયછે. કમ્પાઉન્ડ આસારીટીડા પીલ 
આપવી. હીંગ તથા હીરાખોળની ગોળી દેવી. તે સિવાય વાલેરીયન, પોટાશ બોમાઇડ, ડલે।રલ 
અતે ખેલાડાોનતા ઈયાદિ ઉપયોગી છે. જે કાંઈ કાર્‌ણુ જેવું લાગે તેનો યોગ્ય ઉપાય કરવે।, 
મન કખજે રાખવું તથા દરદીને હિ'મત અતે ચાનક આપવી. મનને કામકાજમાં રોકવું. 
પરણુવાથી અથવા ખઅશ્ચુ' અવતર વાથી કેટલાકતે આરામ થાયછે. તેતું કારણુ કામકાજ 
અતે મનના ધોરણુનું બદલાવું છે. શરીર સુધરે અતે કૈવત આવે એવા પ્રલાજ હિસ્રીરી- 
આ મારે ઉપમોગી છે. ભન તેમજ તનની કસરતની જરૂર છે. કબજીઅત દૂર્‌ થાય એમ 


૪ટ# શારીર્‌ અને વૈદક રાશ. [ ભાગ 


કરવું, એ માટેએળીઆ તથા હિ'ગની ગોળી આપવી. ચંપી તથા વિજળી ફ્રાયદાકારક છે. 
હિસ્ટીરીઆમાં જે જે પ્રકારના ચિન્હ જણાય તેને અતુસરીતે ઇલાજ લેવા. જેમકે દસ્તાન, 
વાયુ અને અનિદ્રા જે જષુાય તેને લગતી દવા આપવી. 


નં. ૧. સ્ઝીકન્યા..........*ન્સેન. ૧ વાલેરીયનેટ એફ ઝીંક.......ચ્રેન. ૨૪ 


એક્ષટ્રાકટ ખેલાડોના....... દ એક્ષટરાકટ હાઇયોસાયમ ન્નેઇએ તેટલું. 
મિશ્ર કરી ર૪ ગોળી કરવી અતે જમીને અકેક ગળી જવી. 
ન'. ૨. લાઇકર મેોફયી. ....-.દ્રામ. ૧ પોટાશ ખોમાઈડ. ...... દ્રામ. ૧ 
કલોરલ દાઇડ્ેટ,*--*..૦-૦,૭ રે શરબત.......*-૦*-૦-૦- ૪, ૮ 
પાણી............-- ઓંસ. ૨ 


મિશ્ર 8 ભાગ દિવસમાં ત્રણુ વખત. તેથી આંચકી અને તાગ્‌ મટશે. નિદ્રા અ'વય્રે. 

સઠ, પીપર, મરી ને હોંગના સમભાગનું બારિક ચર્ણું શુદ્ધિ લાવવા માટે અનુકમે 
મજત, અ'જત અત નસ્ય તરીકે વપરાયછે. 

હિસ્ટિરિયા કરી ન થાય માટે તદન મટાડવાસાર્‌ ઉપાયે! લેવા, તેમાં દરદીને યોગ્ય 
સારો ખોરાક આપવે!, તત તથા મનને યોગ્ય કસરત આપવી, મન ખુશીમાં રહે (વી 
રીતે વાંચવું તથા રમૂજ કરવી, દરદીને હિમત આપવી, &ંકું પાણી મસ્તક ઉપર રેડી 
હમેશાં સ્નાન કરવું, ઝાઢો સાફ લાવવાતે। યલ ઠરવે।. 

જે શરીર પીમુ' પડી ગયુ' હોય તે! લોખ'ડની દવા આપવી. જ્ને દસ્તાન ખરાખર ન 
હોય તે! તેના યોગ્ય ઉપાય કરવા. કમ્પાઉન્ડ મિદ્્ચર ઔઓક્‌ આયને અને તેની સાથે કમ્પાઉન્ડ 
ડીકોકશન ઓફ એલેોઝ આપવું તથા દરરોજ રાતે નીચેની ખે દવાની એક ગોળી દેવી. 

નં. ૩, ઊંગ..-**-૭ ગ્રેન. અક્ષટ્રાડટ ઔઓક્‌ નક્ષવીમીકા...... ગ્રેન. 

જો ઉહિસ્ટિરિયાને લીધે શરીરનું કોધ્ટ અવયવ રહી ગયું હોય, અવાજ ખેસી ગયે 
હોય, અંગ દુખતું હોય અગર શૂન્ય પડી ગયું હોય તે! વિજળી લગાડવાથી ફૂાયદે થશે. 

ફ્ેફ્રાના વિષયમાં ને ઉપાયો લખ્યાછે તે આ ૬રદમાં વાપરવાથી પણુ ફાયદાકારક 
છે, તેતાથી ફાયદો ન થાય તો નીચેની દવાઓની ગોળી કરી સવાર સાંજ અકેક લેવી. 


૨] 


ને. ૪. એક્લટ્રાકટ ઔક્‌ ખેલાડાના*..... ૨ ગ્રૅત._ હોૉંગ......* ૧૮ ગ્રેત. 
વાલેરીયેનેટ ઓક્‌ ઝીંક......... % ,, 


પેટમાં વાયુનું જેર હોય, હેડકી આવતી હેય, ગોળા ચડતે હોય તેને વાસ્તે ની- 
ચેતી દવા મિશ્ર કરી દર ત્રણુચાર કલાકે આપવી. 


નં. ૫. ટિકચર એક્‌ કાસટોારીયમ...૨૦ મિનિમ, સલ્યુરીક પ/થર......૧૫ મિનિમ. 
ઢિ'કચર એફ વેલેરીયન......૩૦ ,, ટિકચર આસાજીરીડા.૩ ૦ 

પીપરમીંટ વીૌટર......... ૪૧ ઔંસ, 
જે ઝાડે' કબજ હોય તો તેની સાથે એપસમસૉલ્ટ તાંખવું. તે સિવાય ટિકચર્‌ ઓફ 
૪ર, ટિકચર ઔંવ લવન્ડર તથા બીજી દવાઓ વાયુનું શમન કરે તે આપવી, દરદ થતું 
હોય તે! લગાડવા ચે।પપડવાની દવા આપવી તથા જે જે લક્ષણ થાય તેનો યોગ્મ ઈલાજ કરવે।, 
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હીસ્ટિરિયાને લીધે શરીર રહી જ્નયછે અગર શૂન્ય પડી નયછે યારે વિજળી લગાડવા અને 
માસેજથી ફાયદો થાયછે. 





દોવાનાપણંં, ઉન્માદ. 


(11:5111(/--ધત્સાનીટી.) 

દીવાનાપણું, ગાંડાપણું અગર ધેલછાનતો અથે હરકોઈ સમજ શકશે, પણુ તેની 
વ્યાખ્યા બાંધવી ઘણી મુસ્કેલ છે. અમુક લક્ષણુ હોય થયારે આદમીતે ગાંડો સમજવે 
એવે! નિયમ બાંધવો અશકય છે, કેમકે નનૃદાજ્નૃદા દિવાના આદમીનાં ચિન્હ તરેહતરેહનાં 
હોયછે, અને તે વિસ્તારીને લખવા પણુ પ્રતિકૂળ પડેછે. એક દીવાનો હોયછે તે અસ્ઞાનીની 
પેઠે તોફાન કરેછે, કોઇ ખૂત કરેછે, અથવા અકલ મદ થઇતે છાનોમાતો ખેસી રહેછે, અને 
તેને ખાવા પીવાનું પણુ જ્ઞાન હોતું નથી; અથવા કોઇ મૂરખ થઈ રસ્તામાં રખડેછે, અને 
ખાવા પીવા સિવાય તેતે દુનિયાનું વિશેષ ભાન હોતું નથી. આવા આદમીને દીવાના તરીકે 
ઉરકોઇ ઓળખી શકશે, પણુ કેટલાક એવા હોયછે કે, તે દુનિયાનો વ્યવહાર ચલાવેછે, 
પારકુ' પોતાનું સમજેછે, તોપષુ તેની બીજી વત્તણક એવી હોયછે કે તે ધેલામાં ગણા- 
યછે. કોઈ કોઇ કેટલીક મુદત સુધી છેક શાણામાં ગણુવા લાયક હોયછે, પણુ તેમનું ચિત્ત 
મહિતે છ મહિતે ભ્રમિત થઈ આવેછે, પાણં દુરસ્ત થાયછે ને ફરી તેમ થયાં કરેછે, 
ક્રોધનું” ગાંડાપણું ફ્કત એકજ પ્રકારનું હોયછે, એટલે તેમનું ચિત્ત એકજ વિષયપર ભ્રછ 
થયુ હોયછે, જેમકે તેનું મન એક ધર્મમાંન્ટ ઉતરી ન્ય, અથવા વિષયાંધ થઈ ન્નય, 
અથવા કોઈને પોતાના દૃષ્મન માની લેધને તેનું ખૂન કરવા તત્પર થાય અગર પોતે આન 
પધાત કરે, આ પ્રમાણે તેમનું દિલ બગડેલું છતાં તે વિષય છોડી બીન્ન વિષય ઉપર તેની 
સાથે વાતચીત કરતાં તે બીન્ન અકલવાળા માણુસની પેઠે જવાબ આપશે. સાધારણુ રીતે 
આપણે વિચાર કરીરું તોપણુ ન્તદાક્નૂદા આદમીની તબીયત ભિન્નભિન્ન જણાશે. કોઈ 
રાંત સ્તભાવવાળો તો કોઇ ગરમ (જ્જ વાળે, ડાઇ મદ અથવા જડખુદ્દિનો તો કોઈ 
ચ'ચળ મનને. ગમે તેવો હુશિયાર આદમી હોય તે પણુ વખતે ચુકી જયછે અને અયોગ્ય 
કામ કરેછે, કૈમકે મતુષ્ય અપૂણે છે. 

માટે જે મોટી વિસ્તીણું વ્વાખ્યા ખાંધવા જઇ/એ તે સર્વ મનુષ્ય દીવાનામાં આવ 
જાય અને ડુંષ્ટી વ્યાખ્યા બાંધીએ તે તેમાં સર્વને ગાંડામાં સમાવેશ થતે। નથી. જેમ ચડતી 
ઉતરતી નતનું સોનું હોયછે તેમ આદમીની અકલ હોયછે. જેમ બપોર અને મધ્ય રાતની 
વચ્ચેનો તપ્ાવત ઉધાડો છે પણુ સાંજને વખતે દિવસ રાત એક ખીન્નમાં મળી ન્નયછે. 
તેમ ધણા ગાંડા અને ધણા ડાલ્યા તો સેહેજ એળખી શકાય, પણ બાકીના મધ્ય વગ- 
વાળામાં ચોખ્ખો તફાવત કાઢવે। મુશ્કેલ છે. ડાકટર ટાતર દીવાનાપણાની એવી વ્યાપ્યા 
આપેછે કે તે એક મગજતું દરદ છે જેને લીધે આદમીને ખોટા વિચાર આવેછે તથા તે 
અયોગ્ય કર્મ કરેછે અતે તેના મનની એવી વૃત્તિ થઈ ન્નયછે કે પોતાની કરજ તથા પે|- 


તાના મનુષ્ય ભાઈ અને પરમેશ્વર પત્યેનો ધમે તે બજવી શકતે! નથી, 
દર્‌ 
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વૈઘતે આવી વ્યાપ્યાની %ર્‌૨ પડતી નથી, ઠારણુકે તેની પાસે તે! જે ખરે! દિવાને 
હરો તેનેજ દવા સાર્‌ લાવવામાં આવશે, પણુ કોટેની અંદર્‌ કેટલાક અપરાધમાં, લેખપત્રમાં 
તથા વારસાની બાબતના દાવાઓમાં તેની ધણી જરૂર પડેછે. કારણુ ખરે દીવાતો આદમી 
ખૂન કરી નાખે તોપણ્‌ તેને કાયદામાં માદ છે, તેમજ દીવાતો ગમે તે પ્રમાણે લખી 
આપે અથવા કબૂલત આપેતે કાયદામાં રદ છે. તેમાં ફક્ત એટલું સાબિત થવું જેઇએ 


કે તે ગતો અગર લેખ કરતી વખત તે આદમીનું ચિત્ત ઠેકાણે નહોતું. આવા કામે માં 
ધણી વખત મેરી તકરારે। થઈ પડેછે. 


આદમી દીવાનો થવાની પેહેલાં ઘણીવાર કેટલાંક પૂર્વચિન્હ જણાયછે, જેમકે મ- 
સ્તક દુખે, ફેર આવે, સ્વભાવ ચીડીયે। થઈ નય, કામમાં મન ગોટે નહીં, ઊંઘ આવે 
નહાં, અગર કોઇ ઘણોજ હયા કરે, તેમાં ભયકર સવમાં આવે, સ્મરણશક્તિ મદ થઇ 
ય, નજર મંદ પડી જય, તેતી વતણુંકમાં કેટલોક ફેરફાર થઈ જય, તેના «ગા અને 
મિગ્રો ઉપર પીત્તિ ઘરી ન્નવ, અને મનમાં વિપરીત વિચારે આવે. 

વગ અને ચિન્હઃ--આગળ કહેવા પ્રમાણે ગાંડાઈ તરૅહવાર તથા કમી જાસ્તી ન્ને- 
વામાં આવેછે અને તે ઉપરથી તેના ચાર વર્ગ પાડવામાં આવ્યાછે. ૧ “મેન્યા” ર “સો 
નોમસૈન્યા”. ૩ “ ડીસેનર્યા ”. ૪ “ઈડીયસી”. જે કે તે ચાર વર્ગનું વર્ણત જદુજનદે 
કરવામાં આવેછે તોપણુ સાધારણુ ન્નેતાં એક બીક્ન વગનાં ચિન્હ સેળભેળ જેવામાં આવશે. 

૧. “મેન્યા”--એટલે જાણે એક પ્રકારને! સનેપાત, તેમાં આદમી ચિત્તભ્રમ થઈ 
જાયછે, તેનું મત હૈકાણે રહેતું નથી પણુ તરંગો ઉઠેછે, તેમાં બકેછે તથા તોફાન કરેછે. 
આ સનતેપાત એકદમ થઇ આવેછે. અગર આગળ કહેલાં કાંઇ પૂર્વ ચિન્ડ થયા પછી શરૃ 
થાયછે. આ સતેપાતના સર્વ લક્ષણુનું વણુત કરવું મુસ્કેલ છે. કોઇ નાચેછે, કેઃ હસેછે, 
કોઈ ચીસે। પાડેછે, કોઈ ગાયછે, કેોઇ/ રડેછે, કોઈ દોડે, કુદે, તોષ્દાન કરે અગર પોતાના 
શરીરને ઠાની કરે અથવા ખીન્નતે મારવાને ધાય. આ રીતે ઊંઘે પણુ નહીં અને રાત €- 
વસ મસ્તી કરે, તે ખાવા પીવાની પણુ તમા રાખે નહીં, ઝાડે પેશાબ કરે તેતું ભાન રાખે 
નહોં; કેક મસ્તી અને બડબડ થોડી કરે અતે કોઇ વધારે કરે. ખીનન તાવ અને દરેદો- 
માં જે ચિત્તભ્રમ થાયછે તેવાજ આ સનેપાત છે. આ ઉન્માદ એક ખે દિવસ અગર વ- 
ધારે મુદત રહીતે ધણુકરી કમી પડી જાયછે, તે વખતે દરદીને ઊંધ આવેછે તથા ભૂખ 
પણુ લાગેછે. કાંધ મુદત પછી વળી તેવીજ હાલત ઉત્પન્ન થાયછે. 

પસુત થયેલી ઓરતોને આવા સનતેપોત થઇ આવેછે. તેમાં વખતે સ્ત્રી પોતાનું અ- 
ગર ખચ્ચાંતું પણુ ખૂન કરી નાખેછે. 

ર. “મોનેસેન્યા”ઃ--સતેપાતમાં જેમ મન છેક ભ્રમિત યઇ જાયછે તથા ખેભાન 
રહેછે તેમ આ દરદમાં નથી. મોતેોમેન્યામાં આદમીનું ચિત્ત ફેક્ત કાંઇ બાખત અથવા 
વિષયના સ'બધમાં ભ્રમિત થાયછે. બાકી બીજી બાબતે વિષે તેની ખુદ્ધિ સારા માણુસની 
પેઠે નિમળ હોયછે. સારા તેમજ ગાંડા આદમીના મનમાં વિચારો અથવા તરંગો આવેછે. 
ઊંધમાં તેમજ ન્નઝૃત અવસ્થામાં ક્રેટલીક કલ્પના તથા તરગે દોડેછે, તે તરગોમાં ખર્ફ 
ખોટું આળખી શકે તે ડાલા માણુસ તથા ખોડું હોય તે છતાં પણુ ખરૂં માની લે તે 
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ગાંડો માણુસ. જેમકે પાસે કાંઇ ન હોવા છતાં નજર આગળ સાપ, વીંછી, ભૂત અથવા 
રાક્ષસ દેખાય, કાંઇ અવાજ થાય અથવા એવો બીજે કાંધ ભ્રમ થાય તેને શાણા આદ- 
મી હશે તે પોતાની બીજી ઇદ્રે સાથે વિચાર કરતાં ખોટાં ઠેરાવશે, પણુ જે દીવાતે! હરો 
તે તેને સાચાં માની લઇ તેનાથી ડર્‌શે, નાશી જશે, પોકાર કરશે, અથવા એવોજ કાંધ 
બીન્ને ઇલાજ લેશે, 

મોતોમેન્યામાં કોધ્તે એવો ભ્રમ થાય કે પોતે ધર્મ તારવા સાર્‌ ઉત્પન્ન થયોછે અને 
તે ઉપરથી તેવો ઉઘ્વોગ કરવા માંડશે. કેઈ એમ સમજે કે પોતાનું શરીર કાચનું બનેલુંછે 
અને કાચ ૪ટે નહીં તેવી શરીરની સંભાળ રાખશે, કે પોતાને રા”ન તરીકે સમજે અને 
તે રીતે હુકમ કરે તથા પૈસા ખરચે, કોઈ પરિમિત હોય તે દારૂડીઓ અગર ભાંગ અતે 
ગાંજો પીનારો થઇ પડે, કોઈ ખુશમિન્નજમાં બેફિકર રહે અને કોઇ દિલગીરીના દરી- 
આમાં ગરકાવ થઇ નય, ઊંધે નહોં, અગર 'ખાય નહીં અતે મુંગાની પેઠે બોલ્મા વગર 
ખેસી રહે. કોઈવાર તે આપધાત અગર "ખૂન કરે. કે।!ઈવાર પોતાને કાંઇ ન છતાં મોટે 
થાધિ થયોછે એમ સમજે. કોઇવાર નજીવા પદાત્રોને ચોરીને એકઠાં કરી રાખે, અથવા 
ધર્માંધ થળ જાય. આવા લક્ષણે પ્રમાણે ધાર્મીક, ચોરી સંબંધી; ખૂની, આપધાતી, 
વિષયી ઇયાદિ એવાં ધેલછાનાં નામ ઇગ્રૅજીમાં હોયછે. 

પથમ જ્યારે ખુદ્ધિમાં થોડે બગાડો થયે હોય યારે આવે કોઇ પ્રકારતો ભ્રમ થયો 
હોય તેતે તે આદમી સમજેછે અતે દબાવી રાખેછે. પુ જેમજેમ ભ્રમતું નેર્‌ વધતું 
કય એટલે તેને તાખે થવું ષ*છે. સનેપાત તથા મોતે!મેન્યાવાળા આદમી લાંખેો વખત 
ભ્રમિત રહે તો પછો તેમતી અકલ ૦ડ થઇ જયવછે અને અ'તે “ડીમેનસ્યા” થાયછે. 

૩. “ડીમેનશ્યા”--આ ર્‌ાગમાં એકદર ખુદ્ધિ નબળી થઈ નનયછે. તેવા આદમીને 
ખોલવા ચાલવાનું ભાન હોતું નથી. વખતે વગર અર્થના શબ્દ બડબડશે. તેને પ્રીતિ, વિન 
યોગનાં સુખ, દુઃખની માહીતી નથી. ઝાડા પેશાબ કરવાનું પણુ ભાન રહૈતું નથી. તેને 
યાદશડેત અને વિચારશડિત હાતી નથી. ડીમેતસ્યા મટવો મુસ્કેલછે. તેને પૂરતું ખોલતાં 
આવડતું નથી તથા આપણું ખોલવું મુશ્કેલાધ્ધી સમજેછે. તેનું શરીર લેવાતું નનયછે અને 

છેણે શરીર ઝલાઈ જાયછે અને મૃત્યુ પામેછે. ધણીવાર સનેપાત અને મેોતેોમેત્યામાંથી 
અંતે ડીમેનસ્યા થાયછે. ઘડપણુમાં આદમીની ખુદ્ધિ બગડી જાયછે તે પણુ એક પ્રકારને 
ડીમેનશ્યા સમજવે।. 

૪. “ઈડયસી” એ શખ્દ જન્મથી ગાંડો હોય તેને લાગુ પડેછે. આગમળ કહેલા ત્રણુ 
વર્ગમાં ખુદ્િવાન આદમીની અકલમાં ફેરફાર અને ખરાખી થાય પણુ આમાં તો પ્રથમ 
જન્મથી અકલની ખામી હોયછે. તેને ખોલવા કરવાનું ભાન હોતું નથી, તેનો ચેહેરા ચમ- 
«કારિક દેખાવને હોયછે. તે ઉપરથી તે અકલરહિત છે એમ સેહેજ જણાઇ આવેછે. તે 
ફૂડત પરાની સમાન હોયછે. તેને ખોલવા ભાષા હોતી નથી, તે કેોધતે ઓળખતો નથો, 
તેમ તેને બિલકુલ યાદદાસ્ત હોતી નથી. તેની મગજની રચનામાંજ ખામી હોયછે, તેથી 
તેની ખુદ્ધિ પ્રજુલ્લિત થતી નથી જેના માબાપાતે મગજતેો રોગ હોય, દારૂ પીતા હોય, 
ફ્‌પ્રૂં થતું હોય તેની પન્નની આવી દશા થવા સભવ હોયછે. 


જર શારીર અને વૈદક શાઅ. [ ભાગ 


કારણઃ--દીવાનાપણું એ કેટલીકવાર વારસામાં મળેછે. કેટલાંક કુટુંબમાં હલકાં મ- 
ગજનાં આદમી એક કરતાં વધારે મળી આવેછે. માંહોમાંહે સગાંવહાલામાં લસ્ન કરવાથી જે 
પ્રજનન થાયછે તેમતે આવા મગજને વ્યાધિ થાયછે. ગરમીવાળા, ક્ષયવાળા, તથા ધણો દારૂ 
ઇયાદિના વ્યસનવાળા માબાપેના છેકરાંએને મગજ સ'બ'ધી વ્યાધિ થવા વિશેષ સંભવ રહેછે. 

મસ્તકતે કોઇ પ્રકારની ઇન, દારૂ, ભાંગ, અશીણુ, તમાકુ ને ગાંજો ઇયાદિ વ્યસન; 
ધણે! સ્રીસગ, હાથરસ, કેટલીક નનતના તાવ, કેઈ બાબત ઉપર હદખેહદ મન લાગી 
ન્તય તે ચિત્તભ્રમનાં કારણોથી થઇ પડેછે. મનને કોઇ નતની લાંબે વખતસ્‌ધી કાળજી 
રહુ, અથવા દુ:ખ થયા કરે, મનને કાંઇ ધકે। લાગે જેમકે કોઇ મૃત્યુ, પૈસાની ખોટ, અન 
થવા કોઇ ઉમેદમાં નિષ્કૂળ થવું અને મગજને કઇ ન્નતનો અપાર શ્રમ આપવા જેમકે 
લણો! અન્યાસ કરવો, મનન કરવું, ગોઠૅવું, તેમજ અતિહર્ષ જેમકે કોઇ મોરો વ'સ થાય 
તેથી પણુ ચિત્તભ્રમ થઇ! નનયછે. મુંબઇતા દીવાનામ્રકના સન ૧૮૮૬ ની સાલમાં યાં 
૮૮૭ દીવાના પૈકી ૪૦૫ જણુના ધેલાપણાનું કારયુ જણાયું હતું, તેમાંતાં ૧૪૧ ગાંજથી, 
૩૫ દારૂથી, ૧૧ અજીગુથી, ર૬ તાવધી, ૨૩ ફેકફ્રાથી, ૬ મસ્તકની ઇન્નથી, ૭ કગાળીય- 
તથી, ૨ અતિસંબે।મથી, ૧૩ લૂથી, હ હાથરસથી, રપ વારસાથી, ૧૫ જન્મથી, ૫૭ સો।કથી, 
જ ગુસ્સાથી, ૧૩ દેહેશતથી, ૩ અદેખાઇથી, ૭ ધમના જુસ્સાથી, અને ર્‌ અભ્યાસ અને 
ચિતાથી દીવાના થયા હતા. 

ઈંગ્લાંડ સ્કેટલાંડ અને આયલાંડની વસ્તી તથા તેમાં દિવાના આદમીની સપ્યા. 

દીવાનાની સખ્યા. વસ્તીની સ'પ્યા. દર હરે દીવાનાનું પમાણુ. 
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જે દેશ વધારે સુધરેલેો હોય યાં મગજના ૬રદની સ'પ્યા વધારે હોયછે. કેટલાક 
મગજનાં દર્દને લીધે, તેના પોષણુમાં કમી ન્નસ્તી થવાથી, નિદ્રા નહીં આવવાથી અગર બન 
યંકર્‌ સ્વપ્ને લીધે તેમાં ભગ પડવાથી પણુ ચિત્તભ્રમ થાયછે. 

દીવાના આદમીની પરીક્ષા કરી એળખવે। એ ધણુંકરી સેહેલું છે, પણુ કઇ કોઈવાર 
ઘણું મુશ્કેલ થઈ પડેછે. આ પ્રમાણું અમુક આદમી દીવાને છે કે નહીં તેવો સવાલ કે 
ટમાં કેટલીકવાર ઉઠેછે, તેમાં વળી ચિત્તભ્રમ કયા વિષય ઉપર છે તે શે।ધી કાઢવું જેઈએ. 
માનોામેન્યાને વાસ્તે આવા પ્રશ્ન વિશેષ કરી ઉઠેછે. આવા દીવાના આદમીના મનને। કબન્ને 
કેટલીક વખત પોતાના તાબામાં હોયછે અને કેટલીક વખત હેતો નથી. તે ઉપરથી એવા 
સવાલ ઉઠૅછે કે અમુક ગુન્હા અગર કાર્વ કરતી વખત તે સારી હાલતમાં હતે! કે ચિત્ત- 
ભ્રમ હતે? 

વળી કોઈ કોઈ આદમી ગુન્હા કર્યા પછી અગર કરવા સાર્‌ ગાંડાપણું ધારણુ કરેછે, 
તે એવા હેતુથી કે ગાંડે। બનતી તે ઊ શિક્ષામાંથી બચી જવું; આવા ઢોંગી માણુસને લક્ષ 
પૂર્વક તપાસ કરવો જેઇએ. તે ધર્ણુકરી "ખરા દીવાના મસ્તી કરે તેથી પણુ વધારે કરેછે, 


પ મે।. ] દીવાનાપણું, ઉન્માદ. ૪૪૭ 


અને બીન્ન આદમીઓ પાસે હોય યારે વધારે મસ્તી કરેછે, કોઇ ન હોય યારે તોક્‌ાન 
અને ચાળા કરતે! નથી. તે ઊંધ્યા અને "માધા વગર રહેશે નહોં; વળી ગાંડાપણું ધારણ 
કરવાનો હેતુ તપાસ કરતાં માલમ પડશે અને ગાંડાઇનાં લક્ષણુ ધણુંકરી કાંઈ ગુન્હો કયી 
પછી માલમ પડશે. તે પેહેલાં તે સારી હાલતમાં હોયછે. ખરે ગાંડો હશે તે એમ કબલ 
નહીં કરે કે તે ગાંડો છે, પણુ ટઢૉંગી હશે તે તો પોતે ગાંડે। છે એવું સમનજ્નવવાને પ્રયત્ત કર- 
શે. ઢોંગી આદમીને વિજળી લગાડવાથી તે પોતાને! ઢોંગ છેડી દેશે. 

ઇલાજઃ--જે કાંઈ ચિત્તભ્રમ થવાનું કારણુ માલમ પડે તે બની શકે તો દૂર કરવું, 
ઉંધ નહીં આવતી હોય અને સવમાં આવતાં હોય તે સારી ઊંઘ આવે તથા મન શાંત 
રહે તેવી દવા આપવી, જેમકે અફીણુ, ભાંગ, ડલોરલ હાઇડ્ેટ, કોનાયમ, બોમાધડ ઓફ્‌ 
પોટાસ, ડલીરેફ્રીમ, ડીજીરેલીસ અને સલ્ફોનલ પ્રયાદિ. 

ન', ૧. સલ્ફે!નલ ગ્રેન ર૦, ચગુલકદ દ્રામ ૧, મેળવી ચઢાડવું. 

ન'. ર. ટિ'કકચર હાયોસાઇન દ્રામ ર્‌, ટિકચર ડીજરેલીસ દ્રામ ૧, તથા પાણી એસ ૧ 
થી ૨ એક અગર ખે વખત કરીને પાવું. 

દરદીતું મન ખુશી રહે એવી સારી જગામાં તેને રાખવો; જરૂર પડે તો હવા પાલટ 
કરવી અગર દરિઆ ઉપર મુસાફરીએ મે।કલ વે!. ધધધાથી તથા ખીજી કોઈ રીતે તેના મ 
નતે ફિકર રહેતી હોય તેમાંથી તેને મુક્ત કરવો. સારો ખોરાક આપવે।. શરીર નબળું હોય 
તો લોહ, ડવીનાઈન, કૉડલીવર ઓલ, ફે।સફરેટ એઓકૂ આયને તથા ઝીંક વગેરે ક્ષાર તથા 
દવા આપવી. જે ખાય નહીં વ મોઢામાં નળી નાખીને પ્રવાહી ખોરાક ગળે ઉતારવે।. 
ઝાડો સાફ થાય તેમ કરવું. બહાર પૂરવું, બગીચે! વગેરે સારો સુખદાયક દેખાવ હોય લાં 
તેનું મન ગમતમાં રાખે એવા સારા ભરોસાના આદમી સાથે તેતે કરવા મોકલવો. બીજી 
કાંઇ ગમત જેથી તેઃ] મન રાજ રહે તેમ કરવું. તેની સાથે વાતચીત કરવામાં પણુ તેનાથી 
એકદમ વિરૂદ્ધ બોલવું નહીં, તેને ઠંબકો દેવો નહીં, અને તેને ગુસ્સો આવે એવે પ્રયત ક- 
રવો! નહીં, અતિશય મસ્તી તોફાન, ખૂન અથવા આપઘાત કરે એવું લાગે તે! તેને 
માત્ર પા બંદોબસ્તમાં રાખવે।. તે સિવાય દાવાના ઉપર બીજે જ્ેરજીલમ ગુન્નરવે। નહીં, 
મેન્યામાંથી આદમીને સારે થવાની આશા રાખવી. મોતોમેન્યામાંથી આરામ થવા થોડી 
આશા રાખવી અતે “ડીમેતસ્યા” તથા “ઈડયસી”માંથી આરામ થવાની આશા રાખવીજ 
નહીં. આદમી તોફાન અને જુસ્સામાં હોય તો પાછળથી શાંત થઈ સારે થઈ શકેછે, પણુ 
જે જડ, મ'દ નિરાશ, થઇ રહે તો સારો થવે મુશ્કેલ પડેછે. જાસ્સાવાળા દીવાનાને જળે, 
જુલાબ, બ્લિસ્ટર તથા બોચી ઉપર પોત સારે! ફાયદો કરેછે. તેના મસ્તક ઉપર દું પાણી 
રેડવાથી સારી અસર થાયછે. ચાળીશ પચાશ વરસ પછી દીવાનાપણું થાય તો તેને સારા 
થવાની થોડી આશા; પણુ નાની ઉમરમાં એ વ્યાધિ થયે! હોય તે વધારે આશા રાખી શકાયછે. 

ખૂન અગર આપધાત કરે તેવા દીવાનાને સારા બદોબસ્તવાળા ઓરડામાં કેદ ર્‌- 
ખવે।. બહુ મસ્તી કરે તો તેને કેટલોક વખત સન્‍જડ ખાંધી રાખવો. દીવાનો આદમી 
ક્ેટલીક્રવાર ખાતો! નથી યારે તેતે બાધી નાક અગર મોઢામાં નળી મૂકી તે વારે પ્રવાહી 
ખોરાક રેડલે. 


૪૯૪ શારીર અને વૈદક શાસ. [ ભાગ 


દારૂથી થતાં ૬૨૬. 
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દાર વિવિધ પ્રકારના થાયછે. કેટલાકને “વાધન” કહેછે. કેટલાકને “લીકર” કહેછે 
અતે કેટલાકને “સ્પિરિટ” કહેછે. તાડી, ગોળ, દ્રાક્ષ, માલ્ટ, મહુડા ને જવ વગેરે પદાર્થને 
સોડવીને તેમાંથી દારૂ બનાવાયછે. દારૂનું સત્ત “હાલ્કહીલ” છે. દારૂમાં સેકડે “આલ્કહા- 
લ”તા જેટલા ભાગ હોય તે પ્રમાણે તેને ભારે હલકો! ગણુવામાં આવેછે. બાંડી, રમ, 
જીન, પોર્ટ, વીરકી, શામપૅન, ખીંયર, શેરી, કલારેટ અતે દેશી દારૂ વગેરે તેના નૂદાન્નૂદા 
પ્રકાર હોયછે. “આલ્કહાલ”માં કાર્બાન, હાધહ્રોાજન અને ઓક્ષીજન છે. આલ્કકાલ સિવાય 
દારૂમાં બાષ|ીતા ભાગ પાણી અને ર'ગવાળી ચીજ હોયછે. 

દારૂ થોડો લેવાથી પથમ ખુશાલી અતે હુશીઆરી આવેછે. આદમીને ગરમી માલ- 
મ પડેછે ને ચેહરો અને આંખ લાલ થાયછે, નાડી જલદ ચાલેછે, તેથી વિશેષ લેવામાં 
આવે તો! બોલવા ચાલવાનું ભાન રહેતું નથી, શરીર તથ! મન કબજમાં રહેતાં નથી; 
બડબડવું, લથડવું અને સુસ્તી અ(વતી નયછે, મસ્તી અને તોકાન જેવામાં આવેછે અને 
જે દારૂ ધણો પીધો હે!ય તો આદમી બેહોશ થઇતે પડેછે, જવાબ આપતો નથી. મોઢા- 
માંથી દારૂનો વાસ આવેછે, આં"મ લાલ અતે તેની જીકી વિસ્તૃત થાયછે. પરસેવા છુટેછે, 
નાડી મંદ ચાલેછે અને કેટલીક વખત મૃત્યુ નીપજેછે. 

દારૂ પીધા પછી તે લોહીમાં ન્નયછે. ફેફસાં, પેશાબ, અને પરચેવાને રસ્તે તે બહાર 
પડેછે. દારૂ બહારના ભાગ ઉપર લગાડવામાં આવે તો તે સ્થળે વરમ થાયછે, પણ્‌ પાણી 
સાથે લગાડાય તો તે ભાગ કઢટણુ અને બરડ થાયછે. 

દારૂ એક દવા તરીકે ધણી ઉપયોગી ચીજ છે, તેનાથી ભૂખ ઉધડેછે, શક્તિ આ 
વેછે અને ગરમી રહેછે. નબળાઈ અતે અશક્તિના મરનેમાં ખેડદ જ્‌ાયદાકારક થઈ પડેછે, 
પણુ તે ન્નેષ્નએ તેથી વિશેષ થાય અગર નહીં ન્નેધ્તે| પીવામાં આવે તે। હાતિકારક થઇ 
પડેછે. સ્પિરિટ પીવાથી વધારે ગેરફાયદા થાયછે. વારંવાર લેવાથી અને ખાલી પેટમાં પી- 
વાથી વિશેષ છાની કરેછે. 

છલકી પંક્તના લોક, જેને કફ્્‌કિર ચિતા અથવા ખેદ રહેતે! હોય, જેને હીસ્ટિરિયા 
હાય ત્થા જેઓ મોજશેખી અને વ્યભિચારી હોય, તેઓને” વિશેષ દારૂ પાવાની આદત 
પડેછે. દારૂ પીવાથી ફ્્‌કર, પોતાની ફરજ અતે ધંધો વગેરે વિસરી જવાયછે. 

આ દેશમાં પ્રથમ દારૂ બહુજ થોડે વપરાતો, પણુ હાલમાં તેનો ફેલાવો ધણે।જ 
થઇ પડયોાછે અને થતો નનયછે. દારૂની ખપત અતે દુકાનો વધતી જાયછે. ઊંચી પંક્તિના 
લેક જેતે અસલ દારૂને બહુજ તિરસ્કાર હતો તેએ પષુ તે પીવામાં સામેલ થયાછે. દારૂ 
પીવાથી થતાં તુકસાન જગપ્રસિદ્ છે. અફ્ીણુના વ્યસન કરતાં પણુ દારૂ ધણીજ ધિક્ા- 
ર્વા લાયક ચીજ છે. યૂરોપખંડમાં જ્યાં પ્રાચીન કાળથી દારૂ પીવાતે ચાલ છે યાં તેનાથી 
થતી હાનિ અટકાવવા માટે લેકે સભાએ અતે કાયદાએ કરવાને પ્રયત્ન કરેછે. આવે 
વખતે આ દેશમાં તેનો પ્રસાર આંધક થાયછે એ બહુજ કનિછ અતે લાંછન લગાડનાર છે. 
દારૂ વિષે વધારે વિવેચન આ ગ્ર“થકત્તાએ બનાવેલ “ આરેગ્યતા અને સ્વચ્છતા? ના 


પ મે!. ] દારૂથી થતાં દરદ. જપ 


પુસ્તકમાં તેમજ ડાક્તર પેસીકાકાએ બનાવેલ “ભધુપાન”માં મળી આવશે. દારૂ પીવાથી 
ધણુ પ્રકાર્‌તા રોગ થાયછે. 

૧. ધણો દારૂ પીવાથી તેનું ઝેર ચડેછે. આદમી ખેહોશ થાયછે અને મરણુ પામેછે. 

ર. “ડીલીરીયમ ઢીમેન્સ” એટલે એક જતના “દારૂજન્ય ભ્રમ” થાયછે. 

૩. દાર્‌યથી દિવાનાપર્ણ નીપજેછે, તેમાં ઉ-માદ થાયછે અથવા શોકાતુર થઈ પડી રહેવાયછે. 

જ. દારૂના વ્યસનીને બિવિધ પ્રકારના રગ વિશેષ થાયછે. 

૧. દારૂનું ઝેર:--ધણેો દારૂ પીવાથી આદમી ગાફ્લ થાયછે. ષથમ ખકવા માંડેૅછે, 
મસ્તી, તેફાત ને લડાઇ કરેછે, ચાલતાં ડેલેછે, અને પડી જયછે- વસ્્રનું ભાન રહેતું નથી, 
ચેહેરે તથા આંખો લાલ થાયછે, કીકી ષથમ નાની અને પછી વિસ્તૃત યાયછે, શરીર 
ડંઇ પડેછે અતે પરસેવો છુટેછે, નાડી મદ અતે ધીમી ચાલેછે. એ પ્રમાણે ગાફૂલ થઈને 
છેવટે દરદી કેવળ બેભાન થઇ પડેછે, સારે તેને ખોલાવતાં તે જવાખ દેતે! નથી, શરીરને ઈન્ન 
થાય તેનું તેને ભાન હોતું નથી, શ્વાસ ધંટાતે! ચાલેછે, તેમાં દારૂની ખ08ાસ આવેછે, લાર- 
પછી ધણો પેશાબ છુટેછે, અથવા ઉલટી થાયછે, દશવીશ કલાકે ભાનમાં આવેછે, અથવા 
વધારે ઝેર ચડવાથી મરણુ પામેછે. બહુ દારૂ પીનારા આ રીતે ડોલતા અને લથડતા ગટ- 
રોમાં અતે ગલીચીમાં પડતા જ્નેવામાં આવેછે. 

ર. દારૂજન્ય બ્રમ:--આ રોગ દારૂના વસનવાળાનેજ થાયછે. જે લેકે ધણે દારૂ 
પીનારા છે તેને વિશેષ થાયછે. કોણ થોડે પીનારા હોય તે એકાદ વખત વધારે પીએ તે તેને 
પણુ થાયછે.' હમેશાં ધણો પીનાર હોય તેને એકદમ બૈંધ કરવાથી પણ્‌ વખતે ભ્રમ યાયછે. 

ભ્રમ થવાની પેહેલાં ધણુંકરીને કાંઇ પ્રાથમીક ચિન્હ જણ્‌ા।ાયછે, જેમકે હુધામદ, મ- 
ળાવરેધ, જીભ ઉપર છારી, મોઢામાં નઠારે સ્વાદ, શરીર શિથિળ, બેચેનપણું, ધ્રન્નરો, 
નિદ્રાનાશ અને મનમાં ગભરાટ વગેરે માલમ પડેછે. 

ભ્રમ શરૂ થાય એટલે નિદ્રા બિલકુલ આવતી નથી. ક્રેધ્તે તો ઝોકું પણુ આવે નહીં. 
મન ભમેછે, ધણુંજ ખેચેનપણું, ઉન્માદ અને ગભરાટ થાયછે. ધણા બક્રબકાટ અને ભ્રમ 
જણાયછે. તરેઠવાર વેહેમ, સ્વપ્નાં, વિકાળ ચીજ અને જનાવરો, અવાજ અને કલ્પતાએ 
જોવામાં અને સાંભળવામાં આવેછે. આવે! વેહેમ એકજ રહેછે અગર્‌ ભિન્નભિન્ન વેહેમ 
થયા કરેછે, દરદી ધણો ડરેછે, અવિશ્વાસી અતે હીચકારેો થાયછે, આસપાસના લોકે! તેને 
મારે છે, ઝેર આપેછે અગર પન્ન ફરેછે એમ તેતે લાગેછે, આ ઉપરથી ધણીવાર તે ધણે 
ઉન્માદ અતે તો[ફાત કરેછે, ભાગ નાસ કરેછે, ઊંચેથી પડેછે, ન્નણે કાંઈ કલ્પિત ભયમાં- 
ચી બચવાતે। પયલ કરેછે, કોઇને મારેછે અથવા પોતાના શરીરને નુકસાન કરેછે, શરીર 
ઉપર્‌ જીડા અતે જતાવર વળગેલાં હેય એમ તેને લાગેછે; એક દરદી પે।તાતો આ ભ્રમ 
થયેલ તે વિષે કહેછે કે “મે કોચ ખુરશી રેબલ અને પડદા પછવાડે તથા બારીમાંથી પૃદી 
આબવતા વાધ વર્‌ જેયાં તથા સાપ, છછુદર, કસારા ને કાનતખજુરા જેવા કંટાળા આપનાર 
હરો જીવવ મારા અગપર્‌ ચડવા લાગ્યા, ભયાનક એળા મારી આંખ આગળ ઉભા થય/ 
અતે મતે લુટી મારી નાખવા કર માણુસો દરેક ખુણામાં ઉભા રહેલા દેખાયા” ઈલાદિ. 
તેનું શરીર ધ્રજેછે, તેમાં હાથ અને જભ વિશેષે ધ્રજેછે; એક દર્‌ મનમાં ધણો ગભરાટ, 
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બીક, ભય, વેહેમ, બેચેનપણું અને ખેભાની હોયછે. ધણુંકરી માથામાં દુખાવો અગર પીડા 
હોતી નથી. શરીરમાંથી બહુ પરસેવો નીકળેછે, નાડી નરમ, નાની અતે ત્વરિત ચાલેછે. 
ભૂખ લાગતી નથી, મોટું ગેધાયછે, તરસ ધણી લાગેછે, કોઈવાર ઉલટી થાયછે, ઝાડા ક 
બજ રહેછે અને વાસ મારેછે. 

આ દરદમાંથી આરામ થાયછે યારે પ્રથમ તિદ્રા આવેછે અને તેમાંથી નનગેછે યારે 
આરામ માલમ પડેછે, મૃત્યુ થવાનું હોય યારે નબળાઈ વધેછે, જીભ સૂકાઈને કાંટા પડેછે, 
ચાળા અને આંચ૪ થાયછે, અને દરદી ખેશુદ્દ થઈ જયછે. 

૩. દિવાનાપણંઃ--દિવાનાપણું થાયછે તેના કારણોમાં દારૂનું વવસત પણુ એક મુપ્ય 
છે. મઘપાન કરવું અથવા મદિરા પીવી, એ ઘેલાપણાને! અગીકાર કરવા સરખું થાયછે. 
વિશેષ દારૂ પીવાથી જે છાકટા થાયછે તે ઘોડી મુદતતું દીવાનાપણું નહીં તો ખીન્ડ 9] છે? 
દારૂ પીનારાનું મગજ બગડી છેવટ તેમાંના કેટલાક ગ્નથુકના દીવાના બની જનયછે. દીવાના- 
ગ્રહમાં દાખલ થતા ગાંડાઓ પૈકી સેકડે રપથી વધારે સપ્યા અતિ મઘપાનથી દીવાના 
થયેલાની હોયછે. ડાક્તર વ્યુનર જણાવેછે કે મૂરતા મોટા શેહેરોમાંથી મળી આવતા સઘળા 
મૂઢ અને કમઅકલ આદમીમાંથાં સેંકકે ૫૦ નતા માબાપ નણીતા છાકટા હતા, અર્થાત્‌ 
દારૂથી છાકટા થનાર્‌ની પનનપર શરીર અતે બુદ્ધિની નઠારી છાપ પડેછે. 

જ. દારૂના વ્યસનથી વિવિધ જાતના દરદ:---પીવાના વ્યસનથી વિવિધ ન્નતનાં 
દરદ થાયછે. દ્રારૂતી અસર આખર જતાં શરીરના સર્વ ભાગો ઉપર્‌ માલમ પડેછે. દારને 
લીધે અવયવેનું શ્વેતતતુમય અને ચરખબીમય રૂપાંતર થાયછે. 

ક? ખોરાકના માગે ઉપર તેની વિરોષ અસર થાયછે. દારૂ જે જગો ઉપર લગાડવામાં 
આવે લાં વરમ થાયછે. હોજરી અતે આંતરડાંમાં તીક્ષ્ણ દારૂના પ્યાલા વારંવાર ન્નય 
તો હાજરીની રચનામાં તફાવત પડેછે. તે તવાઇઇને પાતળી થઈ ન્નયછે, અથવા તેતી દિ- 
વાલ નડી અને ધાડી થાયછે. ભૂખ લાગતી નષી, અતે અન્ન ઉપર ર્‌ચી થતી નથી, 
તેથી વળી દરદી દારૂ વિશેષ પીવા મઃગેછે, દસ્ત અનિયમિત ઉતરેછે અને તે ગંધાયછે, 
ઝાડામાં કેટલીકવાર લોહઠી પડેછે, જીભ ઉપર સફેદ છારી રહેછે અને હોઠ ઉપર ચીરા પ- 
ડેછે, શ્વાસ દ્ૂગીોધ મારેછે, મેળ અતે ઉલ્ટી થાયછે, ઉલટી સવારમાં વિશેષ થાયછે. 

ખ# કેટલાંક અવયવો અતે તેમાં કલેજા, બરોળ અને મૂત્રપિડમાં મૂપ્યત્વેકરી 
દારૂથી કેટલાક “ફેરફાર થાયછે. પ્રયમ તેએને દીધે પ્રકારનો વર્મ થઈ પછી તેમની ૨- 
ચતામાં મોટો ફેરફાર થાયછે. ધણુંકરી કલેન્નમાં આ ફેરફાર વિશેષ ન્નેવામાં આવેછે. 
લીધેલા દારૂનો ધણોક ભાગ કલેશમાં થઈને શરીરમાં “્નયછે. પથમ કલેજું વારંવાર સુજી 
આવેછે, વારંવાર વરમ થયા પછી તે કેટલીકવાર પાકેછે અને તેમાં પરૂ થાયછે. દારૂના 
વ્યસતવાળા ધણાકતું મૃત્યુ આ પ્રમાણે કલેજું પાકવાથી થાયછે. કલેજુ' પાકશે નહીં તોપણ 
વાર્‌વાર તેનો દાહ થવાથી તેમાં બીન્ન ફેરફાર થાયછે, પ્થમ દાહને વખતે તેનું કદ વધે 
છે; પછી તેમાં સેતતેતુમય પદાર્થતો વધારો થાયછે, આ પદામેમાં સ'કોચાવાનેો ગુણુ છે, 
તેને લીધે કલેજું શુષ્ક થાયછે. તેની "ખાસ રચનાનું શેષણુ થાયછે. કલેજું શુષ્ક થવાથી 
જળ'દર્‌, કમળો ને રક્તસ્રાવ વગેરે થાયછે. તેનું વધૂન કલેન્નના વ્યાધિ સાથે આપેલુંછે, 
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વખતે કલેજતું ચરબીમય રૂપાંતર થાયછે. કલેજ સિવાય મૂત્રપિ'ડ અતે ડવચિત્‌ પ્લીહામાં 
પણુ આવા [ફેરફારો થાયછે અને તેની સાથે તે દરેક અવયવના ન્યાધિનાં ખાસ ચિન્હ જે" 
મકે જલંદર, સોળ, ને પેશાબમાં રેતી વગેરે થાયછે. દારૂના વ્યસતથી હદય અને રક્ત" 
નળીઓ ઉપર માડી અસર થાયછે. દારૂથી વારંવાર લોહીનો વેગ વધેછે અને ધડેછે તેથી 
હદયની રચના બગડેછે, અને રડતતળી ઝુલેછે અગર ફાાટેછે; વળી દારૂ પીનારને ફેફસાંના 
દરદ થાયછે અતે તે ઉપરથી “દાર્તે। ક્ષય” થયે। કહેવાયછે. ત્વચાના રોગને દારૂથી ઉત્તેજન 
મળેછે. મી. જેમ્સ સ્મીટન જણાવેછે કે “ત્વચાના રોગ તપાસતાં માલમ પડેછે કે સે'કડૅ 
સાઠં કેસ એક અથવા ખીજી રીતે દારૂ સાથે સંબંધ ધરાવેછે.” 

ગ. મગજ અતે ખીન્ન અવયવોની રચનામાં પણુ લાંખે વખતે તેવાજ પકારના ફ્રે 
રફાર થાયછે અને તેનાં વિવિધ ચિ-્હ જણાયછે. તેને લીધે સ્તાયુવેગ અનિયમિત રહેછે, 
તેથી વખતે હાથ પમ ઉછળ્યા કરેછે, તેમાંથી ધ્રશ્નરો થાયછે. આ પ્રજ્નરો પ્રથમ મરજીથી 
અટકેછે પણુ પાછળથી મરજી ઉપરાંત થયા કરેછે, અનિદ્રા થાયછે અથવા નિદ્રામાં ભયંકર 
સ્વમાં આવેછે, અને તેથી સુખ શાંતિ મળતાં નથી. મસ્તક દુખેછે, ભારી રહેછે અથવા 
ચકર આવેછે, આંખ આગળ ભડકા ગયથવા જીવડાં ઉડતાં હોય એવે ભાસ થાયછે, કા- 
નમાં ધૉધાટ થાયછે, ચિત્ત «ગ્ર રહેછે, કોઈ બાબત ઉપર મન સ્થિર ઠંરતું નથી, વખતે ખહુ 
ગુસ્સો આવે છે. આગળ જતાં મનમાં વેહેમ ઉત્પન થાયછે અથવા દિવાનાપણું નીપજેછે. 
દારૂ પીનાર ધણે। બીકણુ અતે ડરકણુ હોયછે. શરીર અચેત રહી ન્નયછે. કફેફ્રૂં આપે- 


પ્લેહ્ષી અગર્‌ પક્ષધાત થાયછે. 
ધમ ગાઉટતું પ્રધાન કારણુ દારૂ છે. દારૂ પીનારા લે।ક અને તેવા દેશમાંજ ગાઉટ 


વિશેષ થાયછે. સંધીવા થવાનું પણુ દારૂ એ એક કારણુ છે. 

ગય. મઘપાન કરનારનું શરીર કદાચ દેખાતું સારૂં હોય તોપણુ તેમાં કસ હોતે! નથી 
અતે તે હરક દરદતા હુમલાને તાખે થાયછે. તેવા આદમીને જખમ થાય તે જલદી રૂ* 
ઝાતા નથી. 

છ. દારૂ પીતાર શરીરે બહુ જાડા છે!યછે, અગર દુખળા હોયછે. ખીયર્‌ પીનારતું 
શરીર ચરખીયથી વધેછે અને સ્પિરિટ પીનારનું દુબળુ થાયછે. ચેહેરે। ન્નણે જુલેલો લાગેછે, 
આંખો લાલ રહેછે, શરીર શિથિલ અને ઢીલું રહેછે, દારૂ પીનારતે નીતિવચન અને સદ 
ગુણુની દરકાર હોતી નથી. ગમે તે પ્રકારે પણુ પોતાના પૈસા અને ન્નનતું નુકસાન ભોગવી 
દા8 પીએછે અને લોકોને સતાપેછે. 

જ. દાર્‌તું દીવાનાપણું થાયછે. તે માણુસની ખુદ્દી એવી ભ્રટ્ટ થઈ *નયછે કે ગમે 
તે થાય પણુ દાર્‌ તેની નજરે આવે તે। પીધા વિના તેને ચાલે નહીં. 

ઈલાજઃ--ઉપરના ભયંકર દરદેઃતે હેવાલ જેતાં જેમ બને તેમ દાર્‌ જલદી અને 
%વળ છેડી દેવો જેઈએ. અફ્ીણુના વસનવાળાતે અરીણુ છોડતાં ઝાડો, કળતર, નિદ્રા- 
નાશ વગેરે થોડા દિવસ સહન કરવાં પડેછે, પણુ દારૂતા વ્યસનવાળાને દાર્‌ છોડતાં તેવું 
કાંઈ થતું નથી, ફક્ત પોતાનું મત કબજે રાખવું પડેછે. 

દારૂજન્ય ભ્રમ માટે પ્રયમ તો દાર્‌ એકદમ બંધ કરવો. મજબત તરૂણુ આદમી હાય 


જટ 


છટ ' શારીર અને વૈદક શાસ. 


તો તેને બિલકૃલ દેવો નહીં. જે કદાચ નબળા અને ઘરડો મતુખ્ય હોય તો તેતે થોડા 
માછ્ટ લીકર્‌ આપવો, તેને સારો ખોરાક વારંવાર આપવો અને શરીરમાં કૈવત રહે તેવા 


ઈવાન૮ કરવા, આ ભ્રમવાળાને નિદ્રા લાવવાથી આરામ થાયછે. તેટલામાટે અષ્ટીણ્‌ 
મોફ્થા મોટેથી અગર તેની પીચકારી, ડલોરલ હાઇડ્રટ, બોામાઈડ એક્‌ પોટાસ તે ગાંજાનો 
અર્ક વગેરે યોગ્ય માત્રામાં આપવાં. ટિકચર ડીજરેલીસના ખેથી ચાર દ્રામ અપાયછે. ડર્લે.- 
રેફ્ોમે સુંંધાડવાથી પણુ કાર્ય સિદ્ધ થશે. દરદીની પાસે આદમી થોડા રાખવા અને બર્‌ા 
બર ચેઇ૪ી રાખવી કે તેતા શરીરતે કાંઈ નુકસાન ન પહોંચે. વખતે તેને બાંધી રાખવા 
જરૂર પડેછે. સારી હવાવાળી જગોમાં તેને રાખવો. વખતે બહુ નબળાઈ અતે અશક્તિ 
માલમ પડે તો બાન્ડી સાથે કસ્તુરી, કપૂર, આમોન્યા ને ઇધર વગેરે આપવાની જરૂર પડેછે. 

જ્યારે દારૂનાં વિવિધ ધકારનાં દરદ થાયછે, યારે તે દરેકનાં ચિન્હ પ્રમાણે તેનો ઇ- 
લાજ કરવે। પડેછે. નિદ્રા નહ આવતી હોય તે! ઉપર લખેલી ચીનને આપવી. ઉલટી થતી 
હાય તો! તેના ઈલાજ કરવા. દાર બિલકુલ બંધ કરવે।, સારે! ખોરાક આપવો, હવા 
ર્‌ કરવો, દસ્ત સાફ્‌ લાવવા યતન કરવે।, કેડડલીવર આઇલ અને બીજી પોછીક દવા આપવી. 

જ્યારે ધણા દાર્‌ પીવાથી આદમીતે તેનું ઝર ચડી બેહોશ થાય યારે તેને પ્રથમ 
ઉલટી કરાવવી. ગળામાં પીછું ધાલવું, જસતનાં (લ અગર પપીકાડયુઆના ઉલટી માટે 
આપવાં, ટાઢું પાણી ચેહેરા ઉપર છાંટયાં કરવું, આમોન્યા સુંધાડવો, વિજળી લગાડવી, 
“સ્ટમક પમ્પ” લગાડીને પેટમાં દારૂ હેય તે કાઢી લેવો. 





ત્વચાશેગ. 
( 811 1»15€&50--સ્‍્કિત ડીઝીસ.) 
ચામડી ઉપર જે રોગ ૪ુટી નીકળેછે તેમાંતા કૈટલાક લાલ, લીલા કે કાળા રંગના 
ડાધ એટલે (૧3) ચાઠા થાયછે, તે નાનાં અથવા મોટાં હોયછે. કેટલાક ચામડીના રંગના 
અથવા રાતા (૨) દાણા થાયછે. કોઈ વાર (૩) દાણા નાતી ગાંઠો જેવા મોટા હોયછે. (૪) 
ધ્રામઠાં; (૫) મોતીઅઆ।, (૧) ફ્રોડકા અથવા (૭) ફે।ક્ાના રૂપમાં વ્યાધિ જુટી તીકળેછે. 

૧ ડાધ અથવા ચાઠા (પીટીકા) કાંઈ લાગવાથી તેમજ વરમ અથવા રક્તશ્રાવથી થાયછે. 
૨-૩ દાણા નાના ( પાપ્યુલી ) સો।ટા (ટયુબરડયુલી) થાયછે. વરમથી રસશ્રાવ થઇ દાણા 
ઉપડે છે. નાના દાણા રાઈ જેવડા અને મોટા દાણા વાલ જેવડા થાયછે. પત્ત તથા ઉપદ- 
શમાં મોરી ગાંઠો જેવામાં આવેછે. 

૪ મોાતીઆ ( વેસીકલ )ની તાની સ્વચ્છ '્રોલ્લીએ થાયછે. ખરજવાં, શીળીને પ્રથમ 
ભાગ, કેટલાક જ્વર પછી અને કખવામાં આવી ફે્‌ાલ્લી થાયછે. તેમાં રક્તજળ જેવે। રસ 
ભરેલે! હોયછે. 

પ૫ ધ્રામઠાં ( ઉવ્હિલ ) શીળસમાં જેવામાં આવેછે. 

દ ફ્‌ાડકામાં પરૂ હોયછે અને તે રંગે પીળા દેખાયછે. 


પ મે. ) ચળ. ૪૪૪ 


૭ મોતીઆ મોડું રૂપ ધારણુ કરે તે! ખ્લિસ્ટર જેવા ફેણ થાયછે. તેની અંદર પણુ 
પ્રથમ પાણી જેતા રસ હોયછે, તે ઝામરામાં દેખાયછે. 
ઉપર જણાવેલ મૂડી રૂપમાંથી ત્વચારોગ ખીજ રૂપ ધારણુ કરેછે, તેમાંથી કેટલાંક 
છોલાઇ ( એક્ષકોરીયેશન ) જાયછે. કેટલાંક જુટીને તયાને નાશ થઇ ચાંદાં ( અલસર ) 
પડેછે. ચાંદાં રૂઝાય યારે તે રથળે ધંજ ( સીકેટ્રીક્ષ ) પડેછે, અને તે નિશાની અંતપર્યત રહેછે. 
કોઈવાર રસ સૂકાઇને અથવા ચામડી નડી થઇને ખરેટા (સ્કાબ) જમેછે. કોઇવાર ત્વચામાં 
ફાટ (₹ીશર) પડેછે. કોઈવાર ત્વચા ઉપરની કતરી (સ્કવામિ) ઉખડેછે, અતે કેટલાક તાવ 
પછી મેો।ટી ખોળ ઉતરેછે. 
ચામડીનાં દર્દના વર્ગઃ--કેટલાક વ્યાધિ તેના ધમૈ અથવા કાર્ય સાથે અતે કેટલાક 
ત્વચાની રચના સાથે સંબંધ ધરાવે છે. 
ઝૉ. ત્વચાના કાર્ય સબંધી રોગ ચામડી, કેશ, સ્તિગ્ધપિ તથા પરસેડાતા પિ'ડને 
લગતા હોયછે. 
4. તતચાતી રચતા સંબંધી વ્યાધિ જાદાન્તદા પ્રકારના થાયછે. 
૧, વરમ સાથે થતા રોગ જેમકે શીળસ, ખરજવાં, કખવા, અળાઈ, ખીલ, વિન 
સ્ફોટક, ઝામર અને ચાંદાં “યાદિ. 
. વરમ સિવાય નવી ઉત્પત્તિના રોગ જેમકે--લાખું, હાથીઓ રોગ, જળોયું, વાતન 
પિત્ત, રસોળી અને અર્બુદ ધયાદિ. 
૩. ત્વચામાં રક્તશ્રાવ 2 લીલા રાતા ડાધ યાયછે, 
૪. સૂથ્મ જ'તુથી થતા રોગ ખે પ્રકારના છે--ઉદાભજ જતુ જેમકે દરાજ, ર્‌ાષટી, 
ટીન્યાકાવોઝા; અને પ્રાણીજ જ'તુ જેમકે--ખસ, જુ તથા વાળે. 
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ગ. ત્તચાના કાય સંબંધી રોગ? 
ચળ 
( 1'પઇપવ--પ્રુરાઈટસ, ) 

ત્વચાના કાંઇપણુ રોગ સિવાય ખરજ આવે તેતો સમાવેશ આ રેગમાં થાયછે. 
ખીન્ન રોગની સાથે ચળ આવે તેનો સમાવેશ મૂળ રેગમાં થાયછે, જેમકે--દરાજ, ખસ 
અને બીન્ન રોગમાં ચુ'ટ આવેછે. 

«ૃદ્ધપણુમાં ચળનો વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાયછે, કમળા અને મધુપ્રમેહડમાં ચળ આવેછે, 
જખમ રૂઝપર આવે યારે ચળ વછુટેછે, ગુદા અને યોાનિદ્દારતી આસપાસ કરમ, હરસ, 
અજીણું, ગભસ્થાનના વ્યાધિ, પ્રદર તથા ગરેદરની સ્થિતિને લીધે ચળ આવેછે. કેઇઇ વખત 
કાંઇ દેખીતા કારણુ સિવાય અનહદ ચળ આવેછે તેથી દરદી ખ“નેનેછે અને તેથા કેટલીક 
વાર્‌ લોહી પણુ નીકળેછે. 

ઉપાય--વખતે સેહેજ ઉપાયથી ચળ મરછે. કેઈ કોઇ વાર તે એવી તે! હઠીલાઈ 
પકડેછે કે તેથી દરદી અને દાક્તર બત્તે કાયર થાયછે. ચળ ઉત્પન્ન થવાતું કારણુ મળી 
આવે તે દૂર કરવું, કાર્બોલિક એસિડ, સો[મલ, સ્ટ્રીફ્ન્યા અને ફ્રેસફરસ વગેરે દવા આપવી, 


ક ' શાસીર અને વૈદક શાસ. [ ભાગ 


કપૂર, પોઢારા સાયેનાઇડ, શ્યુંગરલેડ તથા કાબળાલિક લોશન (૧, ૨, ૩, ૪, પ૫,) વગેરે લગાડવાં. 


૧. મભેસિડ હાઇડ્રોસ્યાનીક...દ્રામ. ૨ ૨. કાબાલીક એસિડ ...દ્રામ. ૧થી ૨ 
ગ્લીસરીન.......૨૦.૦૦*૦૦,, ૩ ગ્લીસરીત......*..ઔંસ. ૧ 
ચુલાબજળ... ......-આઓંસ. ૬ . પાણીડા: કે 

મિશ્ર કરી ચળ, લુખસ માટે લગાડવું. રેકટીકાધડ સ્પિરિટ ,, ૨ 
૩, લીકરપ્લખી સબએસેટેટીસ.દ્રામમર્‌ મિશ્ર કરી ચળ, શીળસ, અળાઇ અતે જુ 
ગ્લીસરીન............ ઔંસ. ૧ માટે લગાડવું. 
પણી ડાકુ) પ ક કપુર કર્ક૦૦૦૦#૦ મજ ર્‌ 
(મશ્ર કરી ચળ અને શીળસપર્‌ લગાડવું, કલોરલ હઊાઈડ્રેટ....... જુ 
૫. પોટાશ્યમ સાયનાઇડ...ગ્રેન. ૫ ગ્લીસરીન......*.*.*- ,, ૧ 


પોટાશ બાઇકાખાનાસ. દ્રામ. કૈ લાનોલીન.........*.. ,, ૬ 
ગધક,.............* દરા રૂં મિશ્ર કરી ચળ તથા શીળસ ઉપર લગાડવું . 
સાદો મલમ......... ઔંસ. ૧ 

મિશ્ર કરી ચળ માટે ચોપડવું. 








ત્વચાની ક્ષીણતા, 
( £1'0[01) 07 ક[010--એટ્રાણી ઔક્‌ સ્કિન. ) 
જૃદ્ધપણુ તથા ત'તુતા કેટલાક વ્યાધિમાં ત્વચા પાતળી પડેછે. જ્યાં ચામડી ક્ષીણુ પડી 
હોય ભાં તે પાતળી અને સક્રેદ દેખાય છે. ત્વચા ખેંચાવાથી ક્ષીણુ પડે છે, જેમકે બગ્ચાં- 
વાળી આના પેટ અને સ્તતપર્‌ ધોળી રેખા જણાય છે તે આ કારણુથી હોયછે. 


ત્વચામાં રંગતી વૃદ્ધિ, 
( 110'ભ્વક્લ્લે :ણા1૦0૫--ઇન્ક્રીઝડ પીગમે'ટ. ) 
યુરોપના લોક ગોરા છે, આ દેશના લેક ધઊંવર્ણા અને આફ્રિકાના લેક કાળા છે. 
ત્વચાની અદર રગ રહેછે તેની ન્યૂનાધિકતા પ્રમાણે તેનો રગ ગારો અથવા કાળો જણાયછે. 
૧. તડકામાં કામ કરનાર માણુસના હાથ પગ તથા ચેહેરો એટલે જેટલે ખુલ્લે 
ભાગ રહે તે કાળાશ મારેછે, કેમકે તેમાં રંગની વૃદ્ધિ થાયછે. અમિ પાસે રહી કામ કર- 
નારને પણુ કાળારા આવેછે. 
૨. ગરભવંતી આના સ્તનપર, આંખ હેઠળ, તથા કોઈવાર ચેહેરા તથા આખા શરી- 
રપર કાળા ડાધા પડી રહેછે તે પ્રસવ થયા પછી અદૃષ્ય થઇ ત્વચાને રંગ પૂર્વવત્‌ યાયછે. 
૩. કોઈવાર રોગ ( ઉૃફેલીસ )થી એવા કાળા ડાધ પેદા થાયછે. 
૪, જન્મથી લાખાના ડાધ હોયછે. 
* ઉપદશ વગેરે રોગ જુટી નીકળી મટયા પછી કાળા ડાધ પડી રહેછે. 
૬. બ્લિસ્ટર લગાડ્યા પછી કોઇવાર કાળા ડાધ રહી જાયછે. 
૭. બહુ ખ'જેળ્યા પછી કાળા ડાધ પડેછે. 
૮: જે ત્વમા ધસાયા કરે તે સ્‍્યામવર્ણ ધારણુ કરેછે, 


ન્ન 


પ મે. ] પેશતી જરૃહ્િ, ૫૦૧ 


૪. 'આડીસન ડીઝીસ' નામના રોગમાં શરીર સ્‍્યામવર્ણું થાયછે. 

ઇલાજઃ--કારણુને દૂર કરવું એટલે તે આપોઆપ મટી જશે. દવાની જરૂર પડે તે 
રસકપૂરનુ ષવાહી અથવા વ્હાઇટે પ્રેસીપીરેટતા મલમ (પૃણ ૨૦૫) લગાડવો. આયોડીન 
અથવા ગ'ધકતો મલમ ચોપડવો. એક ઔંસ આલ્કોહોલમાં પાંચ ઔંસ રસકપૂરનું પાણી 
મેળવી, તેમાં રૂ ભીંજવી સ્‍્યામ સ્થળે બાંધી દેવું. થોડા કલાકમાં ત્વચા લાલ થશે અથવા 
ખ્લિસ્ટર ઉઠશે, અતે નવી ત્વચાની કાળાશ કમી થશે. 

ન. ૧. સૌા#ટ સોપ....... ઔંસ. ર રેકડીફાઈડે સ્પિરિટ.............ઔંસ. ૧ 

રસકપૂર્‌............. ગ્રેન' ૬ સ્પિરિટ લવાન્ડર..........*.૦૦૦ દ્રામ, ૧ 

મિશ્ર કરીતેમાં ર્‌ ખોળી દરરે।જ રાતના લગાડી સવારમાં ધોઈ નાંખવું, અગર ખમાય 

ભાં સૂધી લગાડવું. તેમાં રસકપૂરને બમણે નાખી જતુજન્ય દરદ વગેરેપર લગાડાયછે. 





નં. ર્‌. હાઇડાર્જરા આમેોનાયટા. દ્રામ. ર્‌ 
ખીઝમથસબ નાઈટ્રાસ. ,) ર૨ £ શિશ્ર કરી શ્યામ સ્થળે લગાડવું. 
લાનોલીન, એસ. ૧. 
કેડે? 


( 1.0100તૈેલ્”ળ&--વ્યુકોડમી.) 

ચામડીમાં રંગ કમી હોય થારે તે સફેદ દેખાયછે તેને કોડ કહેછે, કે? લાકને કેડ 
વારસામાં મળેછે. શરીરના હરક્રેઇ ભાગપર ધે!ળા ડાધ થઈ તે ફેલાયછે. નજીકમાં અથવા 
ભિન્નભિન્ન સ્થળે આવાં ચાઠાં પડેછે અને વખતે આખું રારીર સાહેબ લેક જેવું ભૂરૂ બની 
જાયછે; આંખે। તથા કેશ સુદ્ધાં સફેદ થઇ રહેછે, અતે ઝીકીમાં રતાશ જણાયછે. કોઇવાર 
એક સ્થળે મરેછે તો બીજે રથળે નવાં ચાઠાં પડેછે. કેોડનું દરદ સાધારણુ રીતે ભયકર 
મનાયછે પણ તેનાથી શરીર અથવા આયુષ્યને હરકત થતી નથી. 

ઉપાય:--કોડના કારણુ તથા ધલાજના શોધની ખામી છે. સોમલ તથા બાવચી 
અ.દિ દવા વપર્‌ાયછે. 





કેશની બદ્ધ, 
( તા13પઇલક--હિરસ્યુટીઝ. ) 

%્રાધ્્તે સ્વાભાવિક રીતે બહુ કેશ થાયછે, કોઇને વાાધિ તરીકે કેશ ઉગી તીકળેછે, 
અસાધારણુ સ્થળે કેશ જુટેછે, વખતે સ્ત્રીને મૂછ અથવા દાઢોને ઠેકાણે કેશ ઉગેછે, અગર 
આંખની પાંપણુમાં વિશેષ કેશ આવેછે. 

ઉપાય:--વિશેષ અથવા અસાધારણુ કેશને દૂર્‌ કરવા સારૂ તેતે ચુ? કાઢવા, અ- 
સ્તરો ફેરવવો અથવા દવા વગેરે દૃલાજથી કેશના મૂળનો નાશ કરવો. 

કેશ ચુ'ટ્વાથી પીડા થાયછે અને તે પાછા ઉગેછે. અલબત વારંવાર ચુટવાથી તે કરે- 
ટલેક દરજ્જે કમી થાયછે. અસ્તર 'ફેરવ્યાથી કેશના મૂળના કાળા [બ'દુ રહેછે અને તે 
જલદીથી કૂરી ઉગેછે, એટલા મારે અસ્તરે વારંવાર ફેરવવો પડેછે. દવા લગાડવાથી કેશના 


પ૦ર * શારીર અતે વૈદક શાસ, [ભાગ 


મૂળને! કાંઇ ભાગ બળી ન્નયછે અને તે લાંબી મુદતે ફરી દેખાયછે. હડતાળ, ચુતે, અને 
ખેરીયમ ૪#યાદિ દવા લગાડાયછે. “ઇલેકટ્રોેલીસીસ' એટલે રસાયણી વિજળીથી કેશના મૂળને 
નાશ થાયછે. ( પૃણ ૪૧% ) 


નં. ૧, સલફાઇડ આદ્‌ સોડીયમ.દ્રામ. ર |પાણી સાથે કેશવાળા ભાગ ઉપર ચોપડવું, અને 


ચાક. ,, % થોડી મિનિટ પછી કાઢવું એટલે વાળ ખરી પડશે. 
ન. ૨. હડતાલ. દ્રામ. રે) પાણી સાથે લોપરી જેનું કરી કેશને સ્થળે લગાડવું. 
ચુતે।. ,, ૪૦ થેોડી મિનિટ પછી કાઢીતે મીઠું તેલ લગાડવું; 


ધઉ'તો આરો. ,, ૧) તેથી કેશ નીકળી જશે, 
નૂન નન ન 
કેશની ન્યનતા# 
( 410]0પ્હાંપ--એલેોપીસીઆ.) 

અઝ. સ્વાભાવિક રીતે કોઇને નન્મથી કેરા કમી હોયછે. એ પ્રમાણે કેટલાક નમુ- 
છીઆ રહેછે એકજ કુટુંબતા કેટલાક માણુસોને કેશ કમી ઉગેછે. 

લ વડપણમાં કેશ ખરી પડેછે અને પાંખા થાયછે. એ પ્રમાણે «દ મનુષ્યને માથા 
પર્‌ અને ભમરની બહારતી બાજુપર તાલ પડેછે. 

૧. સ્થાનિક તાલ--ટીનીઆ ડીકાલવન્સ--એક ન્નતનતી ૪ને લીધે પડેછે. માથા દાઢી 
અથવા મૂછના ભાગપર કેશ રહિત એક ગેળ ચકર સફેદ ચળકતું એકાએક નજરે પડે 
છે, યાંતી ચામડી લીસી જણાયછે, તે ચકર ફેલાઇતે મોડું થાયછે; બોજ તેવાં ચકર પ- 
ડેછે અથવા તે પાછું દુરસ્ત થાયછે. આ દરદમાં કેશના મૃળમાં ઝીડ લાગવાથી તે ખરી 
પડેછે આ રોગ ચેપી જણાયછે. 

ઈ %ેશતેો ક્ષય બી'ન' ચેક્સ દરદ સિવાય નબળાઈને લીધે થાયછે. મોટા જ્વર અને 
મ'દગાડ પછી કેશ જથ્થાબંધ ખરી પડેછે. શરીરની નબળા!/તી સાથે કેશના પોષણુની 
ખામીને લીધે તે ઉતરી જયછે; વળી ઉપદ'શ, દરાજ તયા સ્કોફ્યુલાને લીધે કેશ જતા રહેછે. 

ઉપાયઃ--કેશ જવાતું કારણુ હોય તેને પ્રથમ ધલાજ કરવે.. શક્તિની દવા જેમકે 
કોડલિવર્‌ ઓઈલ, ફ્રીસફ્રસ અને સોમલ ઈયાદિ આપવાં, લગાડવાની દવાની શરૂઆતમાં 
નબળા કૈશ જથ્થાબંધ ઉતરી જતા જણાશે પણુ તેથી ડરવું નહીં. નરમ સાખુ, અથવા 
નરમ સાભુ અતે રેકટીફ્‌ાધ,ડ સ્પિર્ટથી સર્ટ્વ કેશ ધોઇ સૂકવી, ત્વચા રાતી થાય એમ 
ધસીને બ્રશ કે કાંસ#ી ફેરવવાં. પછી રસકપૂર, ટાર, ગંધક, ક્રાઇંસેોફાનિક એસિડ, કાન્થા* 
રીડીસ અથવા આમોત્યા (તં ૧, ૨, ૩) ની દવા લગાડવી, વિજળી લગાડવાથી પણુ ફ્રાયદે 
થાયછે. કેઈપગુ દવા લગાડવાથી ચામડી રાતી થાય એટલે બસ કરવી. તેનો વરમ થાય 
તો થોડી મુદન દવા બધ રાખવી, 

કેશ સબધી બાન્ન દરદ થાયછે, જેમકે કેશ બટકણા, ડુંકા અથવા નડા પાતળા 
થાયછે, તેને માટે પણુ ઉપર દરીવ્યા પમાણે ઉપાય કરવા. 

નં. ૧. બદામતુ તેલ...... ઔઆંસ.૧ લીકરતું આમોતી ફ્ર્શીયાર... એસ. ૧ 

સ્પિરિટ ઓક રોઝમરી. ,,૪ પાણી..........* 





સકતા... ન... "ન #. 
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૫ મે!.] સ્તિગ્ધપિ'ડને પબ્ડે 


મિશ્ર કરી તાલતે સ્થળે લગાડવું. 
ન. ૨ ટિકકચર કાન્થારીડીસ દ્રામ ૪, ટિંકચર કામસીકમ દ્રામ ૪, એરંડીઉ તેલ 
દ્રામ ૨, કોલનવીટર ઔંસ ૨ મિશ્ર કરી તાલતે સ્થળે હમેશાં લગાડતા રહેવું. 
નં, ૩. ક્રાઇસોફાની એસિડ ૧૦, ગ્રેત, ગ્લીસરીન ૧, દ્રામ, સાદો મલમ ૭, દ્રામ મિશ્ર 
કરી તાલને સ્થળે ધસવું. જ્યાં કપડાં અગર ચામડીપર લાગશે યાં ડાધ પડશે. 
સફેદ વાળ. 
( ઉશ્ા1પટ5-કૅનિટીઝ. ) 

ધડપણુમાં સ્વાભાવિક રીતે કેશ સફેદ થાયછે. કેટલાંકને નાની વયમાં વાળ ધે!ળા 
થાયછે. કેપ/તે થોડા કેશ તો કોઈને તમામ કેશ ધોળા થઈ ન્નયછે. કેતે નબળાઈથી 
તથા કે!ઇને વારસામાં ધોળા વાળ થાયછે, અને ઘણાકને માટે કારણુ સમનનતું નથી. 

ઉપાય--શક્તિની દવા પીવા આપવી. કશને રેમ એટલે કલેફ લગાડી રાતા, ગુઢા, 
“ખુડા અથવા કાળા કરવામાં આવેછે. કેશને કાળા કરવા માટે ૧ દ્રામ હાધ્પો સલક્‌ાઈટ 
એક્‌ સોડાને ૧ ઓંસ પાણીમાં મેળવી ખે ચાર રોજ લમાડવું, તેથી કપડાં અથવા ત્વચા 
ઉપર કાળા ડાઘ પડતા નથી. નાઈટ્રેટ એક્‌ સિલ્વર ૩૦ ગ્રેનને ૧ ઔંસ પાણીમાં મેળવી 
કેશને લગાડવું. કેશ કાળા થશે અને તેની સાથે પાસેની (વચા ઉપર પણુ ડાધ પડશે. 
ચામડીપરના ડાર મીટું અથવા સાયનાઈડે ઓંક્‌ પોટાશના પાણીથી નીકળી ન્નયછે. મેંદી 
તથા ગળીનાં પાનથી ધણો સરસ કાળે રંગ યાયછે. મૅદીનાં પાનનો ભૂકો પાણી સાથે 
એક કલાક પર્યત કેશને લગાડી ધોઈ નાખવો એટલે કેશ રાતા થાયછે. પછી ગળીનાં પા" 
નતો ભૂકો પાણી સાથે થોડા કલાક લગાડીને કેશ ધોવા એટલે કાળા થઇ રહેશે. કેશ ૨- 
તાશ પડતા, શા'બુડા અથવા કાળા જેવા જેઈએ તેવા થાયછે અન નેેઈએ તેવે! રંગ 
કરવાને તેનું પ્રમાણુ તથા વખત અતુભવથી માલમ પડેછે. 





સ્નિગ્ધપિ'ડને। રસ. 
( 5૯૯0૦101 ૦1 808૯00૫5 ડુંશ્યાતૈક. ) 

૧. સ્તિગ્ધપિ'ડમાંથી જે પદાથ હમેશાં નીકળ્યા કરેછે એજ ચામડીને કુણી રાખે 
છે. તેતા મોઢાં બંધ થવાથી રસ અંદર એકઢો થાયછે. 

શ, પિની નળીના મોઢા ઉપર તે પદાર્ય સૂકાધને નનણે દાર લાગી ગયો હોય 
એમ થઈ રહેછે ( કોમીડોન્સ ). સૂકાએલે કાળા ખરેરો ઉખેડી તે સ્થળે દાબવાથી ચરખી 
જેવો! પદાથ કીડાતા આકારમાં બહાર નીકળેછે. 

લ. પિ'તા મોઢાનો નાશ થઇ કોઈવાર નાની સફેદ કોથળીએ (મિલ્યમ) ભરાઇ 
રહેછે, તે આંખની પાંપણુ અને ૨ષણુ વગેરે ઠેકાણે મળી આવેછે. 

૧. કોધવાર ચરબી જેવો પદાર્થ અંદર્‌ ભરાઈને મોટી રસોળી થાયછે. રસે!ળી ફે.” 
ડીતે દાખતાં કીડા જેવો પદાથ નીકળી પડેછે. 

₹, ઝોાઈવાર એ પદાધે ખહાર નીકળી મોઢાપર સૂકાઈને કઠંણુ શીંગડા જેવો થઈ 
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રહેછે, અને તળીએથી ઉમેરો થઇને શીંગડાની પેઠે તે વધેછે. ઘેટાના શીંગડા જેવું શાક્ષાત 
એક આદમીતા નિતંબ ઉપર ઉગેલું શીંગડું સને ૧૮૮૪ માં મે કાઢયું હતું, 

ઉષપાયઃ--બંધ થયેલું મોઢું ખુલ્લું કરી અંદરનો પદાર્થ કાઢી નાખવો અથવા ર૨ 
સોળી હેય તો! શસ્ત્રક્રિયાથી દૂર કરવી. 

ર. સ્નિગ્ધરસ સ્વાભાવિક રીતે જનેઇએ તે કરતાં કમી નીકળે તો ત્વચા સૂકી તથા 
લુખી લાગેછે, અને તેમાં ચીરા પડેછે. તેથી હાથ પગમાં વ્યાની ફાટ થાયછે. મધુપ્રમેહ 
તથા નબળાઈને લીધે એ રસ કમી ઉ;:પન્ન થાયછે. 

ઉપાયઃ:--ગ્લીસરાધન, વાસેલાઇત, કોકમતું તેલ અને બદામનું તેલ વગેરે લગાડવું. 

૩. ગે સ્થિગ્ધરસ ડવચિત્‌ વિશેષ પેદા થઈ, તે સૂકાઇને મોટાં ખરેટાં નમેછે. 
મોઢું, નાક અતે મસ્તકપર્‌ આવે જમાવ થાયછે, યારે ન્નણે ખરજવું અથવા બીજે વર્‌મ 
કે દરદ થયું હોય એવે! ભાસ થાયછે. 

આ દરદ માટે તે સ્થળ સદા સાબુથી ધોવું. પછી ગધક, ગ્લીસરાઈન કૈ તાર આદિ 
મલમ લગાડવો. 





પરસેવા સંખંધી વ્યાધિ. 

પરસેવો કમી થાય, ધણો થાય, બદલાય અથવા અંદર્‌ રહી જયછે. 

કમી પરસેવા--( એનીડ્રાસીસ ) ને લીધે ત્વચા રૂક્ષ લાગેછે. સ્તિગ્ધ પદાયે પણ તે 
સાથે કમી હોયછે. કેટલાંક દરદ જેમકે મધુપ્રમેહઠમાં આ પ્રમાણે થાય, અથવા આપોઆપ 
દેખીતા કારણુ સિવાય પણુ થાયછે. 

ખાફ આપવેો, કસરત કરવી અતે ગરમ કપડાં પેહેરવાં વગેરે તેના ઉપાય છે. 

અતિ પરસેવે।--( હાઈપરીર્રાસીસ ) કેટલાક તાવ, હ્ષય તેમજ બીન્ન દરદમાં થાય 
છે. ડવચિત્‌ આપોઆપ દેખીતા કારણુ સિવાય થાયછે. અતિ પરસેવો આખા શરીરમાં 
અથવા સ્થાનિક થાયછે. હથેળી, કાખ, પગનાં તળીયાં અને ચેહેરા ઉપર પરસેવે વળેછે. 
સતે ૧૮૭૨ માં એક માણસ મારી પાસે આવ્યો હતો, તેના ફકવ અરધા ચેહેરા અને 
કપાળપર પરસેવો વળતો હતો. 

ઉપાય--તાકાદ આવે તેવી દવા આપવી--સે।મલ, સ્ટ્રીક્ન્યા ને ડવીનાઈન ઈયાદિ, 
ખેલાડેોના લગાડવાથી તથા આરટ્રોપિયા ફરે ગ્રેનની પીચકારી ત્વચામાં મારવાથી પરસેવે 
અઢકેછે. કાકમારીના તત્વ ( પીકરેટોક્ષીન ) માં પરસેવો અટકાવવાનો ગુણુ છે. સ્થાનિક પ- 
રસેવાતે સ્થળે ફટકડી, ઝિક ઓડસાઇંડ સ્ટાચ અથવા ટૉનિક એસિડ દાબવાં, લેડ અથવા 
રેઝીનનું પ્લાસ્ટર ચૉંટાડી રાખવું. 

પરસેવો ડવચિત્‌ વાસ મારેછે અને રંગદાર હોયછે. કોઇવાર તેની નળીઓનાં મોઢાં 
બધ થવાથી તેતી ભરાઈતે શરીરપર મોતીના દાણા જેમી . ફેલીએ થાયછે. તા] આવ્યા 
પછી આવા મોતીઆ ( સુડામીના ) જવામાં આવેછે. 
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વં. (વચાની રચના સંબંધી વ્યાધિ, 
ચાંભા, ચકામાં, ચામઠાં, 
( 'િ) દલા -ઇરીથીમા. ) 
ચિન્હ:--ચાંભાંની વ્યાધિમાં ચામડી લાલ થઈ આવેછે, શરીર ઉપર ઠેકાણે ઠેકાણે 
નાના મો।;ટઢા રાતા ડાધ થઇ આવેછે, તેતી સાથે ચામડી કિચિત ગરમ હોયછે અને તેપર 
ચળ આવેછે. આંગળી વડે દાબવાથી રતાશ મટી જઈ ફરી દેખાયછે. કોઇવાર ચામઠોં 
મટયા પછી તે ઠેકાણાની પાતળી ચામડી ઉતરી ન્નયછે. આ વ્યાધિમાં ગેહેજ ન્વરાદિ 
ચિન્હ પણુ દેખાયછે. હલકા રતવા જેવો! દેખાવ થાયછે. 
ડારણઃ--છેલાવાથી, મક્ષિકાદિ જતુના દશથી, ગરમીથી, સાંધાપરની તથા ડે।કની 
ચામડી ધસાવાથી ચામડી લાલ થઇ આવેછે. બચ્ચાંને તથા મોટા આદમીને કોઈવાર લે. 
હીવિકાર થઈ રાતાં ચકામાં થાયછે. મારથી તથા રાઈ લગાડવાથી તેવી રતાશ થાયછે. 
ઉપાય:--બાલોપચારમાં ઝક ઓઇન્ટમેન્ટ લગાડવું, ગ્લિસરાઇન તથા ગુલાબજળ 
સમભાગે એકત્ર કરીને તૈ અથવા ચનાનું તેલ ચોપડવું. સાંધાપરની ચામડી ધસાતી હોય 
યાં એક્ષાઈડ ઓક ઝક, સફેતો અથવા તપખીર (અબીલ) ભભરાવવું, અને તેના ઉપર 
ઝીણું કપડું બાંધી લેવું, એરંડી, ગુલાબનાં ૪લ, અથવા સોનામુખીનો હલકે! જુલાબ 
આપવે।. મેજીટ્ટાદિ ડવાથ અગર ચુરણુ (પણ ૨૧૧) આપવું. વિશેષ ચળ આવતી હૈય તે 
ક!ભાલિક અગર સ્યુગરલેડનું લોશન લગાડવું. (પ૪ ૫૦૦). 


સળશ* 
( 171*01૯110-અટકેરીયા ). 

ચેન્હુઃ--શીળસમાં ધ્ાંમઠાં થઇ, આવેછે, તે શરીરના એકાદ ભાગપર અથવા આખા 
રરીર ઉપર થઇતે થોડીવારમાં સમાઇ જાયછે અને યાં અગર બીજે સ્થળે ફરી થાયછે. પ્રા 
મઠાં નાનાં અથવા મોટાં અને લાલ અથવા સફ્રેદ -ગન્રાં હોયછે; અને તેટલો ચામડીનો ભાગ 
સૂજેલે! અને ઉપડેલે। દેખાયછે, તેની સાથે અતિશય ચળ તથા ચામડીમાં બળતરા થાયછે. 

શીળસ તીદ્દણુ અથવા દીધ થાયછે. તીક્ષ્ણણશીળસ એકાએક ઉઠેછે અને તેની સાથે 
જ્વરાદિ ચિન્હ હોયછે. મસ્તક દુખેછે, શરીર ગરમ થ!/ આવેછે, જીભ મેલી હોયછે, અ- 
જણાંશ જણાયછે. દીધેશીળસ ધણા દિવસ રહેછે, ફરીક્રીને થયા કરેછે, અને તેની સાથે 
જ્વર હોતે નથી. બચ્ચાંને શીળસ થાયછે યારે એક વિશેષ ચિન્હ હોયછે, તે એ કે પ્રાંમ- 
ઠૉંતી સાથે ઝીણું ખુરટ ઉપડી આવેછે. 

વાળા નીકળવાની શરૂઆતમાં કેટલીકવાર શીળસ ઉપડેછે, તેને વાળાલોચ કહેછે. 

કારણઃ--શીળસ ધણીવાર અજીર્ણ તથા ખાટા ધચરકાતે લીધે થઇ આવેછે. ગળ- 
પણુ, કાકડી, કેટલીક જતની માછલી ૪ઇવાદિ પદાધ ખાવાથી, કેપેવા, ટરપનટાઈન, ઝેર- 
કચોલું વગેરે ઔષધિ ખાવાથી કોઇવાર શીળસ થાયછે. માંકડ, મચ્છર તથા જુ ઈયાદિ 


જતુઓના કરડવાથી શીળસ ઉપડેછે. જેલીક્િશ નામે એક પકારની દરિયાઇ માછલીના 
ર 


પશદ શારીર અને વૈદક શાસ. [ ભાગ 


સ્પરીથી શીળસ ઉઠેછે. ગભોશયના વ્યાધિથી શીળસ થાયછે. દીધેશીળશતું કારણુ ધણી વ- 
ખત માલમ પડતું નથી. 

ઉપાય:--જ્વર તયા અજીણાશની સાથે તીદ્દણુ શીળસ થયુ' હોય તે! વમત કરાવવું 
અથવા જુલાબ આપવે।. વમનતે મારે પ પીક્રાડયુઆના વીશથી ત્રીશ ગ્રેન આપવા, તથા 
જુલાબતે માટે કમ્પાઊન્ડ રૂબાર્બ પાઉડર, સીડલીસ પાઉડર, અથવા વિલાયતી મીઠું આ- 
પવું. ચા, કાફી, ખાંડ, દારૂ પઇયાદિની પરહેજી રખાવી. દીધ શીળસને માટે પણુ રેચક 
ઔષધિની જરૂર છે. અજીર્ણ તથા ખટાશથી તીદ્દણુ શીળશ થયું હોય તો-- 


ને. ૧. સાલવોલાટાપ્રલ ......૧ દ્રામ. કાળાનેટ ઔક્‌ માગનીસ્યા ૪૫ ઝેન. 
સોડા બાઇ કાળાનસ...૩૦ ગ્રે, પીપરમીટનું પાણી......... ૪ર ઓસ. 
હાઈડાશ્યાનીક એસિડ ૧૫ મિનિમ. ટિ'કચર કાલેબી ......... ર દ્રામ. 


ડી 1 


ડું ભાગ ત્રણુ વખત આપનું. 

નં. ર. ગરમાળા પચક--કડુ તથા દેવદાર ર તોલા, નાગરમોથ ર્‌ તોલા, અતિવિષ 
૧ તોલો, ગરમાળાનો ગોળ ૩ તોલા લઈ તેનાં ત્રણુ પડીકાં કરવાં. દરેક પડીકું ૧ર સવા- 
રેર પાણીમાં ઉક્રાળતાં પાશેર પાણી રહે ત્યારે ઉતારી વસ્ત્રથી ગાળી પાવું. એ પમાણે ત્રણ 
દિવસ કરવું. 

નત્‌ના શીળસને સોમલ ( લાઇકર આર્સનિક ) ક્વિનાધન, લોહ તથા કૉડલીવર ઓંધ્લ 
વગેરે દવા આપવાથી ફૂાયરે થાયછે. ચળ આવેછે તેને માટે સોડાના પાણીથી સ્નાન કરવું. 
કોલનવીટર્‌ અગર સરકે ને પાણી સમભાગે લેઇ! શરીરે લગાડવું. લેડલે!શન, કાળબાલિક 
લોશન, કપૂર, કલેોરલહાઇડ્રેટ (પણ ૫૦૦) પઇયાદિતાં પ્રવાહિ લગાડવાં. 

ને. ૩. કલેરે[ફેોમે... ..... દ્રામ ૧ બઝોયેટેડ લાડ......... આસ ર 

મિશ્ર કરી ચળ માટે લગાડવું. ખરજવાની ચળતે પણુ મટાડશે. 

ને, ૪. પોટાશ કૅસ્ટીક ગ્રેન પ, ડીલ્યુટ હાઇડ્રાોસ્યાનીક એંસિડ દ્રામ ૧, તથ્ ગુલા- 
બજળ એસ ૧ મિશ્ર કરી કપડા અગર વાદળી વતી ચળ આવે યારે લગાડવું. 

નં. પ. લેડવૉટર ઔંસ ઝુ, ટંકણુખાર દ્રામ ૧, ઝીંક ઓક્ષાઈડ દ્રામ ૧, લીકર મોયા 
એસ ૧, ગુલાબજળ ઓંસ ૨, ગ્લીસરીન ઔંસ ૧, મિશ્ર કરી લગાડવું, કખવા તથા 
ખીજ ચળને માટે પણુ ઉપયોગી પડશે. 


ન. ૬. કાળીપાટનું મૂળ... ૨ વાલ. તીખાં... ૧ વાલ. 
છેદ્રવરણાતું મૂળ.*.. ૨ ,, કરઢીઊ?૦.૨ ,, 


ઉપરની દવાને પાણીમાં વારીતે દરરોજ સવારે પીવી, રાતે સોનામુખીની ફ્રી ભઃ 
રવી. પાપડીઓ ખારો તથા ગોળનું પાણી કરી શરીરે ચોપડવું અને થોડીવાર રહેવા દેઇ 
સ્નાન કરવું. શીળસની ચળતે માટે લોકો શરીરે રાખોડી ચોળેછે તથા કાળાં મરી વારીને 
ધી સાથે લગાડેછે, 





જળપીટીકા--કખવા. 
( 11010૦૩ --હર્પીઝ ). 
ચિન્હુઃ--કાખની નીચે છાતીની એક બાજુએ ત્વચા રાતી થધને સુજી આવેછે અને 


પ મે. ] ખરજવું. ૫૦૭ 


તેના ઉપર મોતી જેવા નાના મોટા પુષ્કળ દાણા થઇ આવેછે તેને કખવા કહેછે. તેની સાથે 
ઘોડાં જ્વરાદિ ચિન્ડ હોયછે અને બળતરા, ચળ તથા કોઇવાર ધણી પીડા થાયછે. આ 
મોતીયા પડખાતી એક ખાજા આગળ પાછળ મધ્ય રેખાપર્યેત ફેલાયછે. આ દરદ છાલીને 
પડખે થાયછે, એટલુંજ નહિ પણુ શરીરના બીન કેોઇપણુ ભાગ ઉપર થાયછે. પેટ, હાથ, 
હોઠ, ચેહેરા તયા ગુલ્રભાગ ઉપર તે જવામાં આવેછે. ધણુંકરી આ દરદ નખળાપ્તને લીધે 
થાયછે. જેેર્થી તાવ આવ્યા પછી તે મટતી વખત હોઠ ઉપર તથા મોઢાની ડ્ાડની ખે 
બાજુ ઉપર આવા જળપીટિકાને સમુદાય થતે। જવામાં આવેછે તેને લોકે “ખરે મૂતમેી” 
એમ કહેછે. આવા મે।તીયા ધણુંકરીને એક બાજી ઉપર થાયછે. ડવચિતૂ ખેઉ બાજુ ઉપર 
એકજ વખતે થાયછે. માોતીયા બહુધા ધોડા રાજમાં સુકાઈ જયછે. ધણીવાર મોતીયા એક 
ખી” સાથે મળી જઇ ફરેલા પડેછે. કેટલીકવાર જુટીને તે ઠેકાણે ધારાં પડેછે. વખતે એક 
જગાએ આ મોતીઆ સૃકાયછે અને બીજી જગાએ નવા થાયછે તથા ફેલાયછે. કખવામાં 
જે દરદ થાય છે તે મોતીયા મટી ગયા પછી પણુ કે।ઇવાર ધણુ! દિવસ પર્યત રહેછે. 

ઉપાયઃ--સાદો જાલાબ આપી દસ્ત સાફ રાખવે।. સોમલ તયા ઠવીનાઇન પીવા દેવું. 

ઝિક (પૃ. ૧૭૬) અથવા સ્યુગરલેડને। મલમ, (પૃ, ૧૮૦) સ્ટાર્ચ, ઝીંક ઓક્ષાધડ અથવા 
તપખીરની ભૂકી દાબવી, અને તેતા ઉપર લિ'ટનું કપડું રાખવું અથવા લેડલેશન લગાડવું. 
ગ્લીસરાઇનમાં ટોનીક એસિડ મેળવી તે લગાડવું, બહુ વેદના માટે કોલોડ્યનના એક ઓસ 
માં ૧૦ ગ્રેન મેરરફૂષા મેળવીને લગાડવું. 

નં, ૧. ટકણ્ખાર.... ..દ્રા, રૃ ટ્રાગાકાન્થા ..... દ્રામ. ૧. પાણી ઓં. ૧ર 

રેકટીફાધંડ સ્પિરિટ. ,, ૨ ગ્લીસરીન....... કે 

મિશ્ર કરી લગાડવું તે રતવા તથા ઝામરાપર પણુ ઉપયેગી છે. 

ન'. ૨. ઝીંક ખોક્ષાઇડ દ્રામ ર્‌, ગ્લીસરીન દ્રામ ૧, કપૂર દ્રામ ફૂ, ગુલાબનું અત્તર 
દ્રામ દં, સાદો મલમ અગર વાસેલાઇત ઔંસ ૨, મિશ્ર કરી લગાડવું. ખર- 
જવા મારે પણુ ઉપયોગમાં આવશે. 

ન'. ૩. લીથાર્જ...ઔઓંસ ૧, સાલડ આંઇલ....ઔંસ પ, ગરમ કરી મિશ્ર કરવું તેને 
કપડાપર ચોપડી લગાડવું. 

બહુ પીડા થતી હોય તો લિનિમેન્ટ ખેલાડોના અથવા લિનિમેન્ટ ડલોરેફ્દોમે લગાડવું, 

અથવા મેરકૂયાની પીચકારી મારવી. સોનાગેર્‌ અને રતાંજળી, અથવા ધી વગેરે ચોપ- 
ક્યાથી ફાયદો! થાયછે. પેપરમીંટનુ તેલ લગાડવાથી દરદ મટશે. 


ખર૨જવુ, 
( ₹020ણાધ--એકઝીમા. ) 
ચિન્હઃ--ખરજવું એ ધણું સાધારણુ દરદ છે. ખરજવામાં પ્રથમ ચામડી રાતી 
યઇ સૂજી આવેછે. પછી તેના ઉપર ઝીણા દાણા જળપીટિકા અગર ફ્રેડકા થાયછે. આ 
દાણા એક ખબીન્નની પાસેપાસે હોયછે, તે એક ખીન્ન સાથે મળી નનયછે, અને છુટછે, 
તેમાંથી પાણી જેવે। રસ ઝમેછે, એ રસ સુફાઈ જાયછે અને અળી ચામડી ઉપર ભીંગડાં 





પભ્ટલ એ શૂરીર્‌ અતેવદક શાખ? [ભાગ 


વળેછે. આ દાણા ફરીફરી થયા કરેછે, અતે ખરજવું લાંબા દહાડા સૂધી । રહેછે, ધણે। વળ- 
વળાટ, ચળ તથા વેદના થાયછે; ચળ એટલી તો મીઠી આવેછે કે દરદી ધણી વખત 'ખ- 
ણીતે લોહી કાઢેછે. આસપાસની ત્વચા રાતી થઈ ખરજવું ફેલાયછે. પાણી જેવી રસીને 
ખૂદલે કેપ્/વાર પરૂ વહેછે. ચામડીમાંથી રસ ઝમે તો લીલું ખરજવું અને ન વહે તે! સુકું 
ખરજવું કહેવાયછે. ખરજવું શરીરતા હરકોઈ ભાગ ઉપર થાયછે, પણુ વિશેષે કરીતે પગ 
ઉપર ન્ેવામાં આવેછે, ધણી વખત તે શરીરની સામસામેની બન્તે ખાજાપર હોયછે. ડવ- 
ચિત્‌ ખરજવામાંથી ચાંદા પડેછે, તેની સાથે ગુમડાં થાયછે અથવા પાસેની ગાંઠ્દેમાં વેળ 
ધાતેછે. જે તે ધણા ભાગમાં થાય તો તેની સાથે જ્વરાદિ ચિન્હ થાયછે, ત્વચાતા સર્વ રે- 
ગમાં ખરજવું ધણું સાધારણુ છે, તે મટેછે અને ફરીથી થાયછે. લાંબા કાળ સૂધી ખરજવું 
રહે તો ચામડી ન્નડી થઇ સૂજી આવેછે, અતે વખતે તેમાં ચીરા અને ક્ષત પડેછે. 'ખર- 
જવું મટવા આવે નારે રસ વેષતો બંધ પડેછે, ચળ કમી આવેછે, ભીંગડાં ઉખડી જાયછે 
અને તેની નીચેની રાતી ચામડી ઉપરથી સફેદ ફ્રેતરાં નીકળી જઇ ત્વચા સ્વાભાવિક સ્થિતિ 
ધારણુ કરેછે. 

કારણ--નબળાઈ, ગ્કોક્યુલા, ઊપદેશ, આપવદોપષ, અજીર્ણ, અયોગ્ય ખાગધ, ઝડાની 
કબજઅત, લોહી તથા ધેશાબતા રોગ--જેમકે ગાઉટ, સંધિવ!, મધુપ્રમેદ આદિ કારણોથી ખ- 
ર્‌જવું થાયછે. મને[વેકાર, ખેદ ને અતિ અધ્યયનથી ખરજવું થાયછે. બસ્ચાંતે ખરજવું વિરોષ 
થાયછે, દાંત ને કરમ વગેરે કારણથી તે નીકળેછે. અસ્ત %7રી તીકળવાથી, કાન, ન!ક, આંખ 
ને યોની ઈયાદિ દ્રારમાંથી નીકળતા રસના હ્લોભતે લીધે "ખરજવું થાયછે. 

ઉપાય--શારીરિક અને સ્થાનિક એવા ખે પકારના ઈલાજ થાયછે. દરદ થવાનાં કા- 
રણુ બતાવ્યાંછે તેને અનુસરીતે શારીરિક ઈલાજ કરવા. પટ સાફ લાવવા સાર કાલેમેલ 
ગ્રેત પાંચ તથા ક'પાઉન્ડ ગ્કામની પાઉડર ગ્રૅન દશ રાતે આપવા, અગર સકલદૃર કતકે- 
કશન દેવું. નબળાઇ તથા અંદરના અવયવના રોગ માટે એપસમ સોલ્ટ સાથે લે!હની દવા 
( પૃ. ૧૬૩ ને. ૧૦ ) દેવી, સ્ક્રેપ્યુલા માટે કોડલીવર એલે, ફે।સપફ્રસ તથા લોહ ન્ન્‌દાં 
અથવા એકત્ર કરી આપવાં. ખાળકની માના દૂધને! દોષ હેય તો! ધાવ'ગૃ છોડાવવું અને 
ખીન દૂધનો બંદોબસ્ત કરવે. પેપસીત, ડવીનાઈન, મીનરલ એંસિડ તથા કટુ પૌદિકથી 
ભ્રુધા અને અજી્ણને માટે કૂાયદો થશે; તે સિવાય સોમલ, પારો અને આયોડીન ખરજવા 
અને બીન્ન દીર્ધ ત્વચારોગમાં ઉપયે। ગી છે. ટાર તથા કા્બોલિક એંસિડ કેઇઇ વખત ક્‌ાયદાકા- 
રક થઈ પડેછે. બીશન રોગમાં તેમજ ત્વચારોગમાં ખોરાક ઉપર પુરતું લક્ષ આપવું. 

સ્થાનિક ઔષધિમાં આરંભમાં ત્વચાતો તીદ્દયુ વરમ કમી કરવાના ઉપાય યોજવા. 
ખરજવાના ભીંગડાં બાઝેલાં હોય તે કાઢીને દવા લગાડવી. ભીંગડું દૂર કરવા સારૂ તેલ 
લગાડવું, એટલે તે નરમ થશે. તેને ઉખેડવાથી અથવા પોટીસ મારવાથી તે છુટાં પડશે. ત્વચા 
લાલ હોય અને તેમાંથી પાણી ઝમતું હોય તે! ઝીંક એક્ષાધ#$, આરારૂટ, વાયોલેટ પાઉડર 
અથવા તવખીરની ભૂ» છાંટવી, લેડલેશન અતે ગ્લીસરીન ( પૃણ્ટ ૧૦૦) લગાંડવાં. કેલ્ડ- 
કીમ અથવા ધિાએલ ધી લીંટપર ચોપડી લગાડવું, અગર-- 

ત. ૧, કપાઉન્ડ આયેોડોફ્‌ર્મ પાઉડર ભભરાવવે।--આયોડોફ્રોર્મ, કાથાનો ભૂકો, માગ્નીન 


પ મો. ) ઝામરે. ર ૫૦૪ 


શીઆ કાર્બૌનાસ, ખીઝમસ સખનાઈટ્રાસ, ઝીંક એક્ષાધ્ડ એ સર્વે અકેક દ્રામ લેપને 
મિશ્ર કરવું. 


તે સિવાય ન્તૂના ખરજવા ઉપર્‌ વાહીટ પ્રેસીપીટેટ ઓઈન્ટમે'ટ ( પૃણ ૨૦૫) સીઃ 


ટ્રીન ઓપત્ટમે ટ ( પૃણ ર૦૪) અતે ટાર એઇન્ટમે ટ ( પૃછ ૧૮૧ ) ફાયદાકારક છે. 
ન. ૨. સીટ્ટીન ની ય ઓંસ, ૧ ી મિશ્ર કરી ખરજવા વાળ। ભાગે 
ખદામનું તેલ... ૦ ,, ૧ - લગાડવું. આ મલમ વિચચિકાને 
ઝીંક એઓઈન્ટમેટ... » ૧ ી પણુ ફાયદો કરેછે. 


નં. ૩. ટાર સાખુ તથા આલ્કાહાલ હ અકેક ઓંસ લઇ મિશ્ર કરી ખરજવા ઉપર 
લગાડવું. અથવા ટાર ૧ દ્રામ, ગ્લીસરીન ર્‌ દ્રામ, એડેપ્સ ૧ર ઔંસ, મિશ્ર કરી લગાડવું. 
ખહુ ચળતે માટે કપૂર, કલેરરલ, હાઇડ્રોશ્યાનિક અંસડ તથા કલ્ોરેફીમેની મેળવણી ઉપ- 
યોગી થઇ પડેછે. ( ચળને। વિષય જુએ. ) 

ટાઢા મલમ હોય તે! કપડાંપર ચો।૫$ી ખરજવાતે સ્થળે લગાડવા, અતે ઉત્તેજક મ- 
લંમ હોય તે! હાથવતી અગર ફ્લાનલતા કપડાં વતી દરદવાળી જગ્યોએ ધસવા. 

જ્યારે ખરજવું જાનું થાય, ચામડી “નડી થાય અતે ચળ ઉપડે યારે બીન્ન પ્રકારની 
દવા લગાડવાની ૬૪૩૨ છે. તે માટે પોટાશ બહુજ ઉપવેગી છે. પોટાશ સોપને થોડા પા- 
ણીમાં મેળવી લગાડવો! અશ્રવા લીકર પોટાશ બશથી લગાડવું. વિશેષ જરૂર જણાય તો 
કે।સ્ટીક પોઢાશના પ થી ૩૦ ગ્રેત એક ઔંસ પાણીમાં ભેળવીને લગાડવાં. તે લગાડવાથી 
બળતરા થશે, અને પછી પાણીના મોતીઆ છુટશે. વિશેષ બળતરા થાય તો! જરા ગરમ 
પાણી રેડવું એટલે તે બધ પડશૈ. પાણીના મોતીઆ છુટો ભીંગડા ન બાઝે માટે ઠંડા 
પાણીના પોતાં મૃકવાં, પછી ઉપરની દવાએ (ને. ૧, ર, ૩) લગાડવી. ત્વચા બહુ નડી 
હોય તા ”્શિસ્ટર મારવું. 

ન. ૪. પારા[હ મલમ--જરં, આંબાહળદર, તીખાં, શખજીરૂં, હળદર, ગ'ધક, સિ'દર, 
મનતશીલ, પારે એ સર્ે અકેક તેલો લેઈ, પથમ પારાની તથા ગંધકની કજલી કરી, બા- 

તી દવાને ખાંડી વસ્ત્રમાળ કરી તેમાં તે પારો તથા ગ'ધક વાળી ભૂકી મેળવી ધી સાથે ચોપડવું. 
લીંબડાની લીંબોળીનું તેલ લગાડવાથી ખરજવું મરેછે. 





ઝામરે્‌ા* 
( 1€11]911છ૪પક5-પેમ્ફીગસ. ) 
ચેન્હઃ--બ્લિસ્ટરના જેવડે મોટો કે!લ્લો થાયછે તેને ઝામરો કહેછે. ઝામરો હાથ પગ 
તથા શરીરના હરકોઇ બીજા ભાગ ઉપર થાયછે. જે ઠેકાણે તે થાયછે તેની આસપાસની 
ચામડી સજેલી અતે લાલ હોયછે તથા કેટલીકવાર તેના સંબંધને કેટલેક ભાગ સડી ન્નયછે, 
ફ્‌ાલ્લા નાના અથવા મોટા અતે એક અથવા વધારે થાયછે. તેતી અંદરતે! રસ પ્રયમ પા- 
ણી જેવો હોયછે, પણુ પાછળથી પરૂ મિશ્રિત થઇ જાયછે, અતે તે (ટયા પછી ધારૂં ૫- 
ડેછે. ઝામરાની સાથે ઘોડો જ્વર આવેછે. ઝામરો એક ખે અઠંવાડીઆમાં મટી ન્નયછે. 
બાળક તથા ખુઢા અતે તબળી તખીયતના આદમીઓનતે આ દર્દ થાયછે અને જેમ વધારે 


૫૧૦ શારીર અને વૈદક શાસ. [ ભાગ 


નબળી તળીયત હોય તેમ મટવાતે ધણા દિવસ લાગેછે. ઉપદશ, કખવા, રતવા, શીળસ 
તથા ખરજવા સાધે ફોલ્લા થાયછે તે ન્નદા સમજવા. 

ઉપાય:--ઝામરો થયા પછી તેને સોય અગર બીન્ન શસ્ત્રથી ફેોડવેો અને સાદા પા- 
ણીની પટી મારવી. અગર ધોએલું ધી, માંપણુ, અથવા ઝિંક ઓઇ-ટમેન્ટ ઈયાદિ લગાન 
ડવું. મુખ્યત્વે કરી દરદીની તખીયત તથા લોહી સુધારવા માટે દવા આપવી જેમકે, ડિવ- 
નાઇન, સે।મલ, નાઇક એસિડ, ગળે ને સાસાપરિલા ઈવાદિ. 

જો »ઝામરેો રી જય, અતે તેપર કૃતમાંસ ભરાઈ રહેલું હોય તો તેને છડું પાડવા 
સાર્‌ પેરીસ લગાડવી, પછી તેને રૂકાવા સાર્‌ આયે[ડે!ફે!ક, કઃબા!લિક તેલ ને રથિ 
મલમ ઇત્યાદિ લગાડવાં. 

વિસ્ફોટક, 
(૭011110, 111]021₹૦0--એકથીમા, ઈમ્પીટાઈગે।. ) 

ચિન્હઃ--શરીરપર નાના પીળા પરૂવાળા ક્રેલ્લા થાયછે, તેતે વિસ્ફ0ે।ટક કહેછે. આવા ફેક્ષ 
શરીરના એકાદ ભાગ ઉપર હોયછે અથવા આખા શરીર ઉપર ફેલાઈ નયછે, ફ્રેહ્વા ધોડા 
અને છટાછટા હોયછે અગર ધણા થઇ એકબીશને મળી નનયછે. તે ૪શીને તેમાંથી પરૂ 
નીકળેછે. તેની ઉપર ભીંગડાં બધાયછે અને ભીંગડાં નીચૅ ક્ષત પડેછે, તેમાંથી પર્‌ વહેછે. 
ઘણા ડ્રેલ્લા હોય તો તેની સાથે જ્વરાદિ ચિન્હ જણાયછે. કંગાળ તથા નબળા માખુસોને 
આ રોગ ધણુંકરી થાયછે. વિસ્કોટકતે સાધારણુ લેક ઉપદશ માનેછે, પણુ તે ભૂલ છે. 

ઉપાય:--પાણીમાં ધમાસો અથવા ખસખસના ડોડવા ઉકાળીને તે પાણીથી દિવ- 
સમાં એક અગર ખે વાર સનાન કરવું; અતે ઝીંક, કાળાલિક, બોરાસીક, સાલીસીલીક 
અગર કોયાસોટનો મલમ લગાડવો (પૃછ્ટ ૧૬૬-૧૭૬૧ ). 

ભીંગડાં હેય તેતે તેલ અથવા પો?રીસ લગાડવી, ને પછી ઉખેડી નાખી મલમ લ- 
ગાડને।. લોહી સુધારવા તથા કૌવત આવવા માટે સારે ખોરાક તથા ઔષધિ આપવાં. કૉ- 
ડલીવર્‌ ઓઇલ, ડવીનાઈન, આમોન્યા, લોહ, ગળે ને સાસાપરિલા ઇયાદિ દવા આપવી. દસ્ત 
સાક્‌ લાવવા માટે યોગ્ય જુલાબની યોજના કરવી. 

ન. ૪. પરાળ ૧ તોલે, અરડુસો ૧ તોલો, ગરમાળા ૧ તોલે, ખડસલોયો ૧ તે!- 
લો, ગળા ૨ તેલા, વાવડીંગ ૧ તોલો, મોથ ૧ તોલે, ધાણા ૧ તોલે, આ દવાને મિશ્ર 
કરી તેની ખે પડીએ કરવી. દરેક પઠી ૧ શેર પાણીમાં ઉકાળતાં ડં શેર પાણી રહે યારે 
ઉતારી તેની અંદર એરંડીથું ૧ટ તોલે! નાંખીને પાવું. દરરોજ ક નાખવાની જરૂર નથી. 

ત. પ પ? તોલો, પ ડે તોલે, સાગનાં પાન કૃ તોલે, ખેહેડાં રં તોલે, 
લીંબડાનાં પાન ર ૨ તોલે, આમળાં ર તોલો, અરડુસાનેો પાલો ર સાલો, આ દવાઓને 
ષ્ીણી ખાંડી વસ્ત્રથી ચાળીને ધીમાં વીર લગાડવી. 

ન. ૬. ઉરડાં, ખેહેડાં ને આંમળાં સર્વ દવા સમભાગે લેઇને તેતી રાખ કરવી, ને 
ધી અયષવા મધમાં મેળવીતે લગાડવી. 

લીંબડાની લીંખોળીનું તેલ લગાડવાથી વખતે સારે દ્રાયદો થાયછે, 


પ મો. ] અળાઈ, ખુરટ. ૫૧૧ 


અળાઇ, ખુરેટ? 


( 1.લીણા-લાઇકેન. ) 

ચિન્હુઃ--ત્વચા ઉપર બારિક, શુષ્ક તે લાલે રગની ઝીણી ફ્રેલ્લી થાયછે તેને અળાઈ 
અથવા ખુરટ કહેછે. પરસેવાની નળીના મૂખને। વરમ થવાથી આ ફ્રેડકી થાયછે. ઝ્રેલ્લી છટી 
છુટી અથવા જથાબ'ધ હોયછે. તેને લીધે ચળ તથા વળવળાટ થાયછે અને મરેછે થારે 
તચાની ખોળ ઉતરી જાયછે. ખુર્ટ આખા શરીર ઉપર નીકળી આવે યારે થોડે જ્વર 
આવેછે. કોધવાર રૂવાટીના સ'બ'ધમાં ફોલ્લીઓ થાયછે. કોઈવાર કેહ્યીને હેંકાણે ત્વચા નન- 
ડી થઈ જાયછે. ઉનાળાના દિવસમાં જે ફે!લ્લીઓ થાયછે તેતે અળાઈઓ કહેછે. શીળસની 
સાથે કોઇવાર ખુરટ નીકળેછે, અને શીળસનાં ધ્રાંમઠાં મટી ગયા પછી પણુ કૈટલેક કાળ 
આ ખુરટતી ફ્રેલ્લીઓ રહેછે અને તેની સાથે ખરજ આવેછે. 

ઉપષાય:--ખુરટતે માટે હલકો જુલાબ આપવો, કમ્પાઉન્ડ રૂબાર્બ પાઉડર, ન્નલપ, 
ગરમાળા પ'ચક, અથવા હરડૅ જીલાબને માટે આપવાં. ધમાસા તથા ખસખસનાં ડેડ 
વાના પાણીથી નહાવું. ન્નના ખુરટ માટે સોમલ, સારસાપરીલા તથા રસકપૂરની દવા અ- 
પવી. ઝીંક ઓક્ષાઈડ તથા સ્ટાચ સમભાગે મેળવી લગાવું. 


થે. રકડ ૮૦ ગ્રેન. ગ] આ ભુષ્ટીમાં એક ભીની વાદળી દાખી અઃ 
માગનીશ્યા... ... ૧૫ ,, - ળાઈવાળા ભાગ ઉપર ધસવી અતે પછી 
આક્ષાઇડ ઔ॥્‌ ઝીંકઉયપ ,, ] લુધ્ન નાખવી. 


લેડલોશનમાં થોડા હાઇડ્રોસ્યાનિક એંસિડ નાંખી તે લગાડવું અથવા ખરજવાના 
વિષયમાં લખેલી દવા લમાડવી. ટાર, ખેલાડેના તથા ઝીંક આઇત્ટમેન્ટ લગાડવા. 
ન. ર. વાળે, શ'ખજીરૂં ને કપૂરકાચલી દરેક સમભાગે લેઇ વાટીને ચોપડવું. 





લુખસ, 
( 12111'₹૪0-પ્રરાઇગે।. ) 
ચિન્હઃ--ચામડી ઉપર બારિક ફે।લ્લીએ ચામડીનાજ રંગતી થાયછે અને તેની સાથે 
અતિશય ખરજ આવેછે, તેને લૂખસ કહેછે. લૂખસ ધણુ। વખત સૂધી રહેછે, ને ધણે। ક'ટાળે 
ઉપજાવે છે, તેથી એવી તો ચળ આવેછે કે જેમ જેમ દરદી ખણીતે લોહી કાઢેછે તેમતેમ 
બળતરા અને ચળ વધારે આવેછે. ૬ માણુસતે લૂખસ થાયછે. તેના વળવળાટને લીધે 
રાતે ઊંઘ આવવી મુસ્કેલ થઈ પડેછે. ચામડી, રક્ષ તે બડછટ થઈ જાયછે. કોઈવાર લૂખસ 
ટૃષણુ, મળદ્દાર અથવા યોનિદ્દાર ઉપર થાયછે. 
ઉપાવઃ--સે!ડા, કોનતાયમ, ક્રીયાસોટ, ગ'ધક, ખસખસ, અથવા ધમાસાના પાણીથી 
સ્તાન કરવું. નહાવાતે મારે એક મણુ પાણી ગરમ કરી તેમાં નીચેના પ્રમાણુમાં હરકોઈ 
એક દવા મેળવવી, ન્હાઇને ટુવાલથી ધસીને શરીર લુખવું. 
૧. સોડા...ડૃ રતલ. ધમાસે।...૧ રતલ. રસકપૂરે...*9*.૦*૦૦૦૪૨ દ્રામ, 
એકસ્ટ્રાડટકોનાયમ...ર ઔંસ. ક્રીયાસોટ... -*. **. ર્‌ એસ. 
ખસખસના ડોડવા...ડ શેર, સલ્ફેટ ઔક્‌ પોટાશ.૪ ,, 


ર્‌ ' શારીર્‌ અને વૈદક શાઅ. | ભાગ 


તીચે આપેલી દવાઓમાંથી કેઈ પણુ લગાડવી, ટાર તથા ગધક દરેક ખે દ્રામ ગ્લી- 
સરીન તથા વાસેલીનના અકેક ઔસમાં મેળવી શરીરે ધસીને લગાડવું, તે સિવાય ચળના 
વિષયમાં આપેલી દવાનો ઉપયોગ કરવે।. ચારોળી વાટીતે તેનું દૂધ શરીરે ધસવાથી ચળ 
મરેછે. ગધક તથા ગ્લીસરીન એક દ્રામ અતે ધેોયેલ ધી એક ઔંસ મેળવી ધસીને 
લગાડવું, ખસ, તથા ખીલ ઉપર્‌ એ ફાયદો કરેછે. 

નં. ર્‌. ટાર દ્રામ ૨, રેકટીફાઇડ સ્પિરિટ ઔંસ ર્‌, ગ્લીસરીન એસ ૧, લાપ્કર 
આમોન્યા મિનિમ ૧૦, પાણી ઔંસ ૧૦, મિશ્ર કરી ચળ આવે યારે વાદળીવતી લગાડવું. 

ન. ૩, સૂરકો અને પાણી સમભાગે લઇતે ચોપડવું. વછતાગનો મલમ, તમામુનું 
પાણી, ચૃતાતું પાણી, રસકપૂરતું પાણી વગેરે દવા લગાડવાથી વળવળાટ તથા ચળ મટી 
"્તયછે. ત્વચા રૂક્ષ થઈ ગઈ હોય તે! તેલનું મર્દન કરવું. 

આયેોડાઈડ ઓક્‌ પોટાસ, સાસાપશ્લા, સોમલ ને કૉડલીવર ઓઇલ વગેરે દવા આપી 
લોહી સાફ રાખવું. રાતે ઊં|્ર ન આવતી હોય તે! કલોરલ હાઇડએ૦ટ આપવે।. 





ડરોળીઆ-વિચર્ચિડા, 
( 19:08 ઘ5ાં૩--સોરાયાસીસ. ) 

ચિન્હ્‌ઃ--ત્વચા રૂક્ષ તથા થોડી લાલ થઇ તેના ઉપર સફેદ ફોતરી નીકળેછે તેને વિચ- 
ર્ચકા અથવા કરેળીયા કહેછે. તેની સાથે ચળ આવેછે. વિચર્ચિકા ધણુંકરી ધુટણુ અને કોણી 
ઉપર જેવામાં આવેછે. હથેળી તથા પગને તળીએ વિર્ચા ચકા ધણંકરી ઉપદંશને લીધે થાયછે. 
કે!ઇવાર છાતી, પીઠે, અથવા ચૅહેરા ઉપર થાયછે. વિચાર્ચકામાં પ્રસરવાને! ગુખ્‌ છે. અ 
દરદ લાંખોકાળ રહેછે, અને ફૂરીક્રીને થાયછે. તેને લીધે શરીરને કોઈપણુ પ્રકારની હરકત 
થતી નથી. ઘણીવાર સારા તન્દુરસ્ત આદમીને આ દરદ થયેલું જનેવામાં આવેછે. 

ઉપાયઃ--લાઈકર આર્સેનિક અથવા લાઈકર ડોનોવાન પીવા આપવું. માફક આવે 
તો તેની સાથે કોડલીવર ઔઓંધ્લ આપવું. લીકર આસૈનીક પીવાને બદલે પાંચથી દશ મિન 
નિમની ત્વચામાં પીચકારી મારવાથી ફાયદો કરેછે. કોપેવા, કાળાલિક એસિડ તથા ટાર આ- 
પવાથી ફૂાયદો થાયછે. 

લીકર પોટાશ તથા કાળાનેટ અફ આમોન્યા “યાદિ આલકલી [વચર્ચિકાને મટાડેછે, 
આખા શરીરપર દરદ ડ્રેલાયેલું હોય તો યંડા પાણીમાં ખેળેલી ચાદર શરીરને લપેટી તેપર 
ગરમ ધાખળે વીંટીને બે ચાર કલાક દરદીને પડી રહેવા દેવે।. દરમીયાન પુષ્કળ પાણી પાવું 
એટલે પરસેવે! છુટરો. તે સિવાય કૈટલીક સ્થાનિક દવા લગાડાયછે. ૧. ઝીંક, લેડ અથવા ગાલ 
ઓઇત્ટમટ, અથવા ટાર, ઝીંક એક્ષાઈડ અતે બદામનું તેલ સરખે ભાગે મેળવી ધસીને લ- 
ગાડવું; ૨. ક્રાઈસોક્રાતીક એસિડ પાંચથી દશ ગેન એક ઔંસ સાદા મલમમાં મેળવી લગાડવું, 
૩, સા#ટસે।૫, રેકટીફાઇડ સ્પિરિટ તથા ટાર સરખે ભાગે મેળવીને લગાડવા, દરેક મલમ સ- 
વાર સાંજ ધસવે। અને તેને ગરમ પાણી તથા સાખુથી ધોઈને ટુવાલથી સારીપઠે દરદવાળેો 
ભાગ ચોળવેો., એ પમાણે ધોધ્તે ફ્રી મલમ લગાડવે। હાથ. અગર પગપર દરદ હેય તે 


પ મે।. ] ખીલ. ૫૧૩ 


તેપર ભીતો રૂમાલ ભીંજવીને રાતે બાંધી દેવો અને સવારમાં છોડીને મલમ લગાડવે।. ટાર 
તથા ક્ાધ્સોફાનીક એંસિડ લગાડતાં ત્વચાનો વર્મ થવા લાગે તો તે થોડા રોજ પડતું મૂકવું. 

ઉપદંશતે લીધે વિચર્ચકા થઇ હોય તે! રસકપૂર્‌ તથા આયોડાઇડ પોટાશ્યમ આપવો 
અતે ટારતો મલમ લગાડવે।. 

ને. ૪ બાવચી, કુવાડીઆનાં ખીજ, કાસ'દરીનાં બીજ, દારૂહળદરે ને મજઠ એ દરેક 
સમભાગે લઇ પાણીમાં મેળવી અગર વાટીતે ચોપડવી, અથવા એકલા ડકુવાડીઆનાં બીજ 
તથા બાવચી ખેઉ સાથે પાણીમાં વાટી ચોપડવાથી આરામ થાયછે. 

ખીલ.# 
(&010€-આકની. ) 

ચિન્હઃ--તતચાતા પિમાં સ્તિગ્ધ પદાથ ભરાઈ રહીતે વરમ થઇ પાકેછે અને છુટેછે 
તેતે ખીલ કહેછે. ખીલ ઘણુંકરીતે ચેહેરા તથા ક્રપાળ ઉપર થાયછે. તરૂણાવસ્થામાં ખીલ 
ધણુંકરી સ્રીએ અને પુરૂષાોતા ગાલ ને નાક ઉપર જેવામાં આવેછે. ખીલમાં નાની ફરેલી 
થઇ તે પીળી થઇ પાષીતે »ટેછે. કેટલાકને થોડા અને કેટલાકને ધણા ખીલ થાયછે. કેટલાકને 
ખીલ વારવાર થયા કરેછે, અને તે મટયા પછી કાળા ડાધ રહેછે તેથી ચેહેરે! કદરૂપે 
દેખાયછે. ધણા ખીલ થાયછે ભારે તે ત્રાસદાયક અતે પીડાકારક થઇ પડેછે. જેની તખબી- 
યત નબળી હાય, મનમાં કિ્‌કર્‌ રહેતી હોય, તથા ખોરાક બરાબર પાચન થતો ન હોય 
તેવા આદમીએ ને ખીલ થાયછે. 

ઉપાયઃ---ખીલ પાડયા પછી જુરીને મટેછે. કાચા ખીલતે 'ફોડવે! નહિ. આદમી બહ 
લ્રેહીયાળ હોય તો તેને થોડા દિવસને અંતરે જાલાબ આપતા રહેવું. અશક્ત હોય તેને 
લોહ, કૉડડલીવર એપલ આદિ દવા આપવી, અતે અજીરણું હોય તેને ખીજી યોગ્ય દવા 
આપવી. જાના ખીલન માટે સોમલની ગોળીએ આપવી-- 

ને. ૧ સોમલ ગ્રેન ૧, કાથો દ્રામ ૧, તેમને ગુલાબજળમાં ઘુટીને ત્રીશ ગોળી 
કરવી, તેમાંથી અકેક જમીને દિવસમાં ખે વખત ગળી જવી. 

ન. ર ખીલ ખહુ પાકતા હેય તે! સલફ્‌ાઇડ ઓફ ક્રાલસ્યમ ડે ગ્રેનની ગોળી કરી 
દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવી. 

લગાડવાતે માટે નીચે પ્રમાણે યોજના કરવી. સવાર સાંજ ગરમ પાણીથી જે ભા 
ગપર્‌ ખીલ થયા હોય તે ભાગ ધોવા અને ટુવાલથી સારી પેઠે ધસવો, ખીલવાળા ભાગને 
પાણીની વરાળ લગાડવી, ખીલ માટે ગંધક ખહુ ગુણુકારી ગણાયછે અને તેનો મલમ 
( પૂછ ૧૯૫) ધસીને રાતે લગાડી સવારમાં ગરમ પાણી અને સાખુથી સાક્‌ કરવું. 

ન', ૩ ગધક તથા આલ્કોહાલ સમભાગે મેળવી લગાડવું. 

નં. ૪ ગંધક, ગ્લિસરીન, રૈકિટફાઇડ સ્પિરિટ, કાળીતેટ ઓક પોટાસ ને સલ્ક્યુરિક 
થર એ દરેક સમભાગે લઈ મિશ્ર કરીને ચોપડવી. ગંધકતો સાદો મલમ, વ્હાઇટ ગ્રેસિ- 
પિટેટ ઓઈટેમેન્ટ અતે સીઢ્રીન ઓઇન્ટમેન્ટ ઇયાદિ ખીલ ઉપર ગુણુકારી છે. 


ક નત છે 








દ 


 પૃ૧૪ શારીર અતે વૈદક શાસ, | ભાગ 


કાળર્રેડી અથવા કાળજ્વર# 
( #1301163-અએન્શ્રાક્ષ-દઠિ જાતા ઉડા મલીગ્ન્ટ-પસ્ગ્ુલ, ) 

કારણઃ--દેોરનું આ એક મહા ચેપી દરદ છે તે કોઇવાર માણુસને થાયછે. જખમ, 
દ્ધ, માંસ અથવા શ્વાસ મારફત આ દરદને ચેપ આદમીને લાગેછે. આ વ્યાધિ થવાનું 
મૂળ કારણુ સુષ્દમ લાકડીયા બાસીલી હોયછે તે લોહીમાં રદ્ધિ પામેછે, અને '્રેક્સાં, કલેજું 
અને બરોળ આદિ અવયવોમાં પુષ્કળ મળી આવેછે. 

ચિન્હઃ--પ્રથમ એક ફોડકી થાયછે તેતી આસપાસ સોજે આવેછે. તરતજ તે કાળી 
પડી જઈ બહુ સોજે થઇ ચામડી કાળી કઠણુ થઇ નયછે. તે બહુ વાસ મારેછે, અને સડેછે. 

તેની સાથે તાવ આવેછે, નાડી જલદ ચાલેછે, રારીર લેવાઇ નયછે અને એકદર ભ- 
યંકર ચિન્ડ દેખાવ આપેછે અને ઘણે ભાગે તેમાંથી મૃત્યુ થાયછે. 

ઈલ્ઞાજ:ઃ--ચેપ લાગેલો ભાગ જ્યાં પ્રથમ કેલા યાયછે તે કાપી કાઢવો! અને ઉત્તેક 
તથા શક્તિ આવ તેવી દવા અને ખોરાક આપવાં, 





મસા, ડપાસી, 
( ળા -વોટ.)ે (0€013-કોન, ) 

લક્ષણઃ--મસા ધણા આદમીને થાયછે. મસ્તક તથા શરીરના બીન્ન દરકોઈ ભાગ 
ઉપર મસા થાયછે. મસો એક અથવા ધણા તેમજ નાના અગર મોટા હોયછે, મસે। લાંબે, 
ડુંકો, જાડો, પાતળો, બેઠેલો, પહોળા અગર અણીદાર થાયછે. ત્વચાઅ'કૂરની ભૃદ્ધિથી મસાની 
ઉત્પત્તિ થાયછે. 

આંટણુ અથવા કપાસ1 હાય તથા પગ ઉપર ન્નેવામાં આવેછે. કેર નતતું દખાણુ 
ચનું હોય તેને લીધે કપાસી થઇ આવેછે. કપાસીને ઢૈંકાણે ચામડી ન્નડી થઇ નનયછે. ક- 
પાસી કેટલાકને દુખેછે ને કેટલાકને નથી દુખતી. પગ ઉપર ન્નેડાતા દાબતે લીધે, હાથ 
ઉપર સૂતાર, લૂઠાર વગેરેને પોતાનાં એન્નરનાં દબાણુતે લીધે તથા ખીનન પ્રસંગથી આં- 
ટણુ પડેછે. ઉપત્વચા ન્નડી થવાથી કપાસી થાયછે અને તેનું મૂળ ઊંડુ જાયછે. 

ઉપાય:--મસાને કૌસ્ટિક લગાડી બાળી નાંખવો. મોટા મસા હોય તેને કાતરવતી 
કાપી નાંખીને પ્રથમ કૉસ્ટિક અને પછી મલમ લગાડવે।. કપાસીને પણુ કાપી નાંખ્યા 
સિવાય બીન્ને ઇલા નથી. કપાસીને પાણી તથા સ્પિરિટથી ધોવી એટલે તે સ્પ દેખા- 
યછે, પછી તેનાપર્‌ લેડપ્લાસ્ટર, પોાઢાશ અગર પાણી લગાડવાથી તે નરમ પડેછે અને 
સેહેલાઇથી કાપી કઢાયછે. ----- 

રાષ્કત્વચા--હસ્તીત્વચા, 
5૦1'૦વંલ”ણાધ), 101013035૩, ૨0૦1૦ ૦૩:10. 

સિન્હુઃ--આ વ્યાધિમાં ત્વચાના સ્વાભાવિક મૃદ્પણાની ગેરહાજરીમાં તે સુકી જ- 
ણાયછે. ત્વચા સુકી જણાય તેતી સાથે કોઇ! કેસમાં કાળા ડાત્રા દેખાયછે. કોઇવાર ત્વચા 
“1ડીયઇ હાથી અગર ગૅડાના ચામડા જેવી થઈ રહેછે. તે ઉપરથી વખતે ફે।તરી ઉખડેછે. 
વખતે તેમાં ફાટ અતે ચીરા પડેછે. 

ઝત્રચિત્‌ આખા શરીરપર, પણુ ધણુંકરી શરીરના કે ભાગપર અતે વિક્ષેષે સાં- 


પ મે. ] રસોળીથે વા, ૫૧૫ 


ધાપરતી ચામડી આવી થઈ નયછે. તેનું સ્પરેજ્ઞાન કમી થાયછે, 'રાઇતે બચપણથી અને 
જ્રાઇતે મોટી ઉમરે આવું દરદ થાયછે, તેથી શરીરની તેદુર્સ્તીમાં અડચણુ આવતી નથી, 

નાક, તેનો પડદો અને તેની નજીકના ઉપરના હોઠંતો ભાગ કવચિત્‌ બહુ ન્નડા યઈ 
આવેછે તેથી નસકોરાં સુધાં ખુરાઇ જઇ તે રસ્તે શ્વાસ લેવો બંધ થાયછે, તેને “રહાપ્ને 
સ્કલેરોમા” કહેછે. 


ઉપાયઃ--સેોમલનું પાણી લાંબી મૃદત આપવું, અને ગ્લીસરીન, વાસેલીન, ધી આદિ 

ચીજનું હમેશાં ત્વચા ઉપર મદન કરવું, 

ર્સોળીયો। વા, 
( ળ10110કલા11-મોલસકમ, ) 

ડવચિત્‌ આખા શરીરપર નાની નાની રસોળીઓતા નેવી ગ્રથિએ થાયછે. આ ગાંઠે! નાની ચ- 
ણા।ના દાણા જેવડીથી તે મોદી હાથની મૂડી જેવકી થાયછે (આ. ૧૨૭). તેમાં દરદ થતું નથી. 
આપૂતિ ૧૨૭મી. ત્વચા રોગમાં નાની મોટી અસ'ખ્ય રસેળીયે. તેતાપર ત્વચા ધણુંકરી 
સ સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં હો 
યછે, કોઇવાર તે ગાંઠ 
મોરી થાયછે,પાકેછે, છુટે 
છે અથવા તે પર ચાંદાં 
પડેછે. તેનું મૂળ ધણું- 
દરી પહેળુ હોયછે પણ 
ડવચિત્‌ તે લાં”ું અને 
પાતળું હોયછે, અને તે 
લટકી રહેછે. આ ગ્ર- 
થીઓમાં ચરખી તથા 
સ યાજક પદાયે હોયછે. 
તે આખા શરીરપર 
હોવાથી બદનને। દેખાવ 
વિચિત્ર લાગેછે. આને 


પ” મળતી ખીજ ગાંઠો થાય 





વજ ઝે તેમાં માત્ર રિતગ્ધ 
પદાર્થ હોયછે અને તે ચેપી ગણાયછે. 

ઇલાજઃ--આ ચ્રથી માટે કાંઈ ચોક્સ ઈલાજ નથી. થોડી હોય અગર ક્ેઇ ખુલ્લા 
ભાગપર હોય તો તેને કૉ।સ્ટીકથી બાળી નાખવી અથવા નસ્તરથી કાપી કાઢવી. 


શુભાન--સ૦નાાકર-- ૬ અનમનક---૦-૦૦૦૦--- ૦૦ સહ: - આમના” --.-. 


જળોયુ--ઘૂચ* 
( 1૬૯ ૦ાંતૈ-કીલે!ઈડ. ) 
જળોયું બે પ્રકારનું થાયછે--એક ખરૂં અતે બીજું ખોટુ, ચામડી દાઝયા પછી રઝા- 
૪ જેવી ગાંઠ પડી રહેછે તેવાજ જળોાયાતેો દેખાવ હોયછે. 


ટ 
ક. 
છ કે “નડ રર ** ક." કં,* ૧ દ થા 
પ ન ક દુ 
પ્રક 3 ક ( * કકે જિ 
જ 





૫૧૬ શારીર અને વૈદક રાસ. [ ભાગ 


ખરૂં જળેોયું છાતી અગર શરીરના બીજ હરકોઈ ભાગપર્‌ આપોઆપ થાયછે. તેની 
નાની ગાંઠ ઉપડીને તે મૂળીઆની માકક ચોતર્ર ફેલાયછે અતે વૃદ્ધિ પામેછે. એક અગર 
અનેક ઘંચ થઈ એકમેકને મળીતે વખતે ધણે! ભાગ રોકેછે. તેમાં ચળ આવેછે તથા ૬- 
ર૬ થાયછે. પરસેવો વળે યારે વિશેષ ખરજ આવેછે. તેને કાપી કાઢ્યા પછી તે કરી થાય 
છે. વખતે તે એક તદ્‌ ફ્રેલાયછે અને બીજી બાજી મટતું આવેછે. જ્યાં મટી ન્નય ત્યાં સ- 
'દ ડાધ રહેછે. ડત્રચિત્‌ તે આપોઆપ મટી જયછે. તે ધણાં વરસ રહેછે અને વખતે ૬- 
રદ તથા ફેલાવો થતે! નથી. 

ત્વચાની અ'દર *ૃહદિ થઈ સ'કે।ચત થવાથી ધુ'ચ પડેછે. 

શરીરના કોઈ ભાગપર ચાંદ, જખમ થઈ અગર દાઝયા પછો જે ડાધ પડે તેમાં 
ધૂ'ચ નવી ગાંઠ ઉપડૅ તેતે ખોડું જળોયું કહેછે. 

ઇલાજઃ--ચળ નહોં આવે તથા દરદ કમી થાય એવા ઈલાજ કરવા. તેટલા મારે 
મળતા વિષયમાં આપેલી દવા લગાડવી. કોલેોડયનમાં મોફયા મેળવી લગાડવો. આરામ ન 
ચાય, બહુ વ્યાધિ થાય તમા ભૃહ્ધિ પામતું હોય તો તેતે કાપી કાઢવું. 

લા'ખે, રાસ્્રવિધામાં મથીતેો વિષય જાએ. 
રલીપદ, 
( 1810010110૧ ાંડ--એલીપ્ન્ટાયાસિસ). 

ચિન્હ્‌:--સ્લીપદના વ્યાધિમાં પગની ચામડી સુજતે “નડી થઇ નયછે, તેને લીધે 
પગ વધીને એટલે તે! જડે થઇ નયછે કે તેને હાથીના પગતી ઉપમા! આપવામાં આવે 
છે. એને હુાથીયો પગ કહેછે. એક અથવા ખેઉ પગમાં આ વ્યાધિ સાથે થાયછે. આ 
દરદ પગતી ત્વચામાં થાયછે એટલુંજ નહિ, પણુ પુરૂષને «ૃષણુની ત્વચામાં તથા સ્ત્રીને 
ષોાનિનતા એક અમર ખેઉ ઓઇવતી ત્વચામાં થાયછે. શૃષણની ત્વચા એટલી તો ન્નડી થપને 
વધી જયછે કે એક મોરી ગાગર અથવા તેથી પણુ મોટું પખાલ જેવ તેનું કદ થઈ 
જાયછે. આદમી ખેઠો હાય યારે એક ટેબલની માફક તે થઇ રહેછે અને ઉભો હોય લારૅ 
જમીનને ભૃષણુ અડેછે. તેનું વજન કેટલાક રતલ પર્યત થાયછે, (આકૃતિ રૃષણુ વ્યાધિ જાઓ.) 

આ જહિ પામેલી તચામાં કેટલોક પાણીનો ભાગ હોયછે અને બાીની ન્નડી થ- 
એલી સયે।જક હોયછે. આ દરદ શર્‌ થયા પછી આસ્તેઆસ્તે વધતું નનયછે. ખેચાર્‌ અઠવા 
દીઆં અગર મહિનાને અ'તરે તાવ આવેછે અને તેની સાથે જે અવયવમાં વ્યાધિ હોય 
તેની ત્વચા સુજીને લાલ થઇ આવેછે. આ વખતને દેખાવ રતવાના નેવે! હોયછે. સોન્ને, 
રતાશ, ગરમી, બળતરા અને દરદ થાયછે. ધણો સાજે હોય તો વખતે તચા ક્ાટેછે, અને 
તેમાંથી રસ વહેછે. પાંચ દશ દિવસમાં તાવ કમી પડી ન્તયછે. સાજે ઓછે થાયછે, તોપણુ 
ચામડી જડી રહેછે. આ પ્રમાણે કેટલાંક વર્સ પર્યેત વખતોવખતે તાવ આવેછે અને 
તેની સાથે ત્વચા ૬ૃહ્િ પામતી જાયછે. તે દરદના કદને લીધે તથા ખોને લીધે હરકત 
થાયછે. તે સિવાય દરદીને બીજી પીડા હોતી નથી. 

કાર્ણઃ--આક્રિકા અને ઉષ્ણુ કટિબંધના દેશોમાં આ વ્યાધિ વિશેષ જવામાં આવે 
છે. આ નાધિતું કારણુ હવે એક સૂદ્દમ જતુ (ફાઇલેરીયા સાંગ્વીનીસ હોમીનીસ) માનવા- 
માં આવ્યુંછે. એ જૈતુ રસપિંડ નળીઓ અતે ર્ધીરમાં મળી આવેછે, એ રાતને વખતે 
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લોહીમાં મળી આવેછે અતે દિવસના અટૃષ્ય થઈ ન્નયછે. 

ઉપાયઃ--આ વ્યાધિતે મારે કાંઈ ઉત્તમ ઉપાય નથી. જૃષણુ અગર યોનતિઓછતની 
તૃદ્ધિ થઈ હોય તો તેતે કાપી કાઢવાથી આરામ થાયછે, પણુ પગને કાપવો એ વાજખી 
નથી. પગને પાટા બાંધવો, ઊંચે રાખવો અને મસળવે,, અને વિજદહન કરવું. 


૪* કીડ અને જેવુને લીધે થતા ત્વચારેગ. 

»ીડ વનસ્પતિજનક છે અને તેતે લીધે ત્રણુ વ્યાધિ યાયછે--ટીન્યા ટોનસ્યુરન્સ એટલે 
દરજ તેની કીડનું નામ ટ્રાઇકોકાાધ્ટીના; ટીન્યાક્વોઝાની કીડનું તામ એકોરીયન; ટીન્યા વ- 
રસીકોલરની કીડનું નામ માઈક્રેસ્પારન પૂરેફેર. તે સિવાય રાષ્ટીનું દર્દ ઝીડજનક છે. 

આ વ્યાધિ ચેપી છે અને ઉડેછે. તે શરીરતા હરકોઈ ભાગમાં થાયછે. શારીરિક વ્યાધિ 
જેમ શરીરતી બ'તે બાજુ ધણુંકરી સરખા ઉઠેછે તેમ આ ફીડન। રોગ વિષે નથી હોવું. 
ધણુંકરી હલકા, નબળા, ગ'દા ને માંદા આદમી ઉપર તે વિશેષ હક્ા કરેછે. કીડનાશક દવા 
લગાડ્યાથી આશમ થાયછે. 

જંતુતે લીધે થતાં દરદમાં ખસ, જુ, વાળે, માંકડ અતે ચાંચડનેો સમાવેશ થાયછે. 
ઉપરની ટીકા જંતુજનક વ્યાધિને પણુ લાગુ પડેછે. ચળ બહુ આવેછે, તેથી દરદી નખવ- 
તી બહુ ખણેછે, ત્વચાને જ્લાભ થઇ તેપર લુખસ જેવા દાણા થાયછે, તે છેલાયછે અને 
ખણુવાથી લોટી સુધાં નીકળેછે. ત્વચા કાળી પડી જનયછે. 

ટીન્યા વરસીકોલર-માઇફ્રોસ્પોર્ન ફેરર. 

આ ત્વચાને! વ્યાધિ વનસ્પતિ જીડને લીધે થાયછે. તે ધણુંકરી છાતી અને ધડ ઉ- 
પર થઇતે પગે ઉતરેછે. ચેહેરા ઉપર કદી થતો નથી. ત્વચા જરા રાતી કાળી ષપને તે 
પર પીળી પોપડી દેખાયછે અતે ફ્રોતરી ઉખડેછે. ચામડી ઉપડતી નથી અમવા વિશેષ 
રાતી થતી નથી. 

ઇલાજ---દરાજ તથા રીન્યાફાવોઝા મારે કહેલા ઉપાય-રસકપૂર અથવા હાઈપેસ- 
લષ્રાઇટ એક્‌ સોડાનું લોશન લગાડવું. 


દાદર--ગજકરણ--૬૨ાજ. 
( 1દ119૫01001--રીંગવૉર્મ). જ 
ચિન્હઃ--દાદર શરીર ઉપર કેશરહિત ભાગમાં જેમકે પીઠ અને પેટ વગેરે હરકોઈ સ્થ- 

ળે થાયછે. વળી મસ્તક અને ડારી જેવા કેશવાળાં સ્થળે પણુ થાયછે. તે પ્રયમ થોડા ભાગમાં 
થઇને પછી 'ફ્રેલાતી ન્નયછે. દાદરને ઠેકાણે ત્તચા લાલ થઈ ઉપડી આવેછે અને તેમાંથી સફેદ 
'દ્રાતરી નીકળેછે અને ધણી ખરજ આવેછે, કોઇવાર દાદર અનિયમિત રીતે ફેલાયછે અને 
%્રોઇવાર તેના ગોળ ચક્રે હોયછે. તે પોતાની કોરથી ફેલાતી જયછે અને તેમની વચમાં ત્વચા 
સારી થતી*આવેછે. દાદર ન્નૂની થાયછે યારે કાળી પડેછે અતે નવી હોયછે યારે રાતા 
રંગની હોયછે. કોઇને પગથી મસ્તક પર્યત આખા શરીરમાં દાદર્‌ ફ્રેલાઇ ન્નયછે. દાદરની 
કાર્‌ ઉપડેલી હોયછે તેના ઉપર કોઈવાર ઝીણી કેાલ્લીએ થાયછે, અને કોઇવાર તેમાંથી 
રસીનીકળેછે. દાદરની ચળ એવી તો મીઠી આવેછે ફે ખણ્યા સિવાય રહી શકાતું નથી, 
અતે ખણ્યા પછી બળતરા થાયછે. 





 પ૧૮ રારીર અને વૈદક શા. [ શાગ 


મસ્તક ઉપર કૈેશતે ઠેકાણે દાદર થાયછે તેને હંદરી કહેછે, તેને લીધે સફેદ ખેરે 
નીકળેછે તથા સફેદ રંગના નાતા ગોળાકાર ડાધ મસ્તકપર દેખાયછે. આ ડાધને ઠેકાણે કેશ 
ટકા અને જણે કાતરેલા હોય તેમ લાગેછે, પણુ વાસ્તવિક આ દરદતે લીધે કેશ સડી જઈ 
તૂટી જયછે, ડાઢી ઉપર થાય (ટીત્યા સાઇકોસીસ) લાર મસ્તકની માફક જણાયછે અગર 
%્ાઈવાર પાકીતે ભીંગડું બાગેછે. 

કારણુ:--દાદરનું દરદ એક નતની વનસ્પતિની કીડ (ટ્‌ાઇકોકાધટીના) ને લીધે થા- 
યછે, અને તે ચેપી છે. એક ઠેકાણે દરદ હોય તેને ખણુવાથી આ ફીડ નખમાં ભરાઈ 
રહુ અતે શરીરના ખીન્ન ભાગને ચૉંરેછે, તિશાળમાં એક છોકરાને દાદર હેય તો તેતી 
પાસેના હમેશ ખેસનાર ખબીન્નતએઓને પણ તે થવા સંભવ રહેછે. 

ઉપાયઃ--જે ઠેકાણે દાદર થઇ હોય તે ઠેકાણાને ધોધને સાફ રાખવું. મસ્તક ઉપર 
હોય તો. કેશ ધાર્ધ નાંખવા અને પછી કીડ મરી ત્રય એવા ઉપાય કરવા. સલક્યુરસ 
એસિડ લગાડવો, કામજાલિક એસિડનું અમર રસકપૂરનું લોશન (એક એંઉસમાં બે ગ્રેન ) 
લગાડવું. દાદરનતેો। એક સરસ ઇલાજ એ છેકે પ્રયમ ટરપનટાઇત ધસીને ચોપડવું, પછી સાખુવ- 
તી ધોધને આયોડીન ટિકચર લગાડવું એટલે આયોડીન કેશતા મૂળમાં ઉતરી કીડને મારેછે. 

જલદ એસેટિક એસિડ અગર ગેોવાપાઉડર લગાડવાથી ૬૨1૦ મટી ન્નયછે. કાળી 
ન્તની દરાજ ઉપરની દવાથી ન મટે તે! કાર્બૌલિક એસિડ, જમાલગેટાનું તેલ અગર 
લાઇકર એપિસપાસ્ટિક લગાડવામાં આવેછે. રસકપૂર મ્રેન ૪, ગધક તથા પોટાશ કાબળા- 


નાસ દરેક દ્રામ સં અતે વાસેલાધદનત એઓસ ૨ મિષ્ર કરી ઘસીને લગાઃવં. ખસ, જુ તથા 
ચળ માટરે પણુ એ લગાડાયછે. 


નં. ૧, ગર્‌માળાની શીંગો...૨૦ નગ. નાળિએરની કાચલી...૪ રેર, 
લોબાન...........* પ તેલા. નવસાર્‌...... .** .**૫ તે।લા. 


ગરમાળાની શીંગ તષા કાચલીને અધકચરાં ખાંડીને એક હાંહ્લામાં ભરવાં. તેની 
એદર નવસાર તથા લેોબાનનેો જરા આખોપાખો ભૂકો કરી નાંખવો. તે ણંલ્લામાં આવે 
ને અધર રહે તેવી લોરી મૂકવી, તેના ઉપર ઢાંકણું ઢાંકી કપડમીટ કરવું. ઉપરના ઢાંકણામાં 
પાણી ભરવું ને નીચે અસિ કરવો એટલે તેમાં જે પાત્ર મૂડયુ' હશે તે ગરમાળાના અર્કથી 
બરા જશે તે અર્ક દાદરતે મટાડેછે. કુવાડીયાનાં ખીજ, લીંખુનો રસ, અશીણુતે કસુંખે 
ને રતનજેતનું દૂધ વગેરે લગાડવાથી દાદર મટી ન્નયછે. 

નં. ૨. ર્સકપૂર, બોદારકાંકરો, ગધક, મેોર્‌થુથુ અને ટંકણુખાર સમમ્માગે લઇતે માં- 
ખણુ સાથે દરદને ઠેકાણે લગાડવાં. - 

ટીન્યા--જાવોઝા. 

ચિન્હુઃ--આ નામતી કીડ પણુ વનસ્પતિજતક છે. ત્વચા, નખ તથા કેશવાળા ભાગપર 
દરાજતી માફક તે હલ્લો કરેછે. કેશવાળા ભાગપર એ વિશેષ થાયછે. શરૂઆતમાં પીળા 
રંગની ખાડાવાળી પાપડી કેશના મૂળમાં બંધાયછે. તે મોટા થઇ પોપડા થાય તોપણુ તેનો 
પીળા રંગ અતે ગાળ ખાડાદાર આકાર કાયમ રહેછે. કેશ નબળા પાંપ્પા થઈ ખરી પડેછે 
અને જે આ કીડતો નાશ વેળાસર ન થાય તે! જાથુકની તાલ પડી રહેછે, ખરજ આવેછે. 
આ દરદ તાનપણુથી વિશેષ થાયછે. 





પ એે.] રાશી. પયેછ 

ત્તચા ઊપર થાય વારે રાતા ચાંદલા ઉપડી આવેછે અને તેપર પીળા રંગની ફેન 
તરી નીકળેછે, તે ફેલાય તેમ ગોળ અથવા અર્ધગાળ ચકર થઇ રહેછે અને તેતી મધ્યને 
ભાગ સાફ થઇ જયછે. 

આંગળાં વતી ખણુવાથી નખની અ'દર એ કીડ લાગેછે. નખ નખળો થઇ સકેાચાય 
છે, તેનાપર રેષા પડી રહેછે અને તેની તળેથી પીળી ડ્રેતરી નીકળેછે. 

પીળી ફ્રેતરી એ કીડ છે. કેશ ચુંટ તેતે સુદ્દમદર્રક વડે તપાસતાં તે કીડનો આ- 
કાર્‌ માલમ પડેછે. 

ઇલાજ:--કેશવાળા ભાગમાં કી૩ થઈ હોય તે। દરદવાળા સ્થળમાંથી તમામ કેશ ચુટી 
કાઢવા. પોપડા બધાઇ! ગયા હોય તેને કેશ સુટવા પેહેલાં તેલ લગાડી અગર પોટીશ મારી 
નરમ કરવા. ચીમટા વતી કેશ ચુંટીને પછી જંતુતાશક દવા રસકપૂર, ગધક, સલફ્યુરસ 
એસિડ તે ત્રાઇસોદ્ાનીક એસિડ ધયાદિ લગાડવાં. જે કીડતે કાંઇ ભાગ રહી જય તે। કરેરી 
કેશ ચુટી તેજ પમાણે કરવું. «વચા તથા નખપર કૂડત જંતુનાશક ઔષધિ લગાડવી. 

ને. ૧: હાઇપોસલક્‌ાઈટ ઓક સોડા દ્રામ ૧ ને ઔંસ ૧ પાણીમાં મેળવી લગાડવું. 
દરા” ઉપર પણુ આ પાણી સારી અસર ડરેછે. 

ને. ર. રસકપૂર ગ્રેન ૧૫, ગ્લીસરીન દ્રામ ૬, રેકટીક્‌ાઈડ સ્પિરિટ ઔંસ ૩, અકી.- 
૬ક ઔંસ ૧, ગુલાબનું તેલ દ્રામ ૧ મિશ્ર કરેલું તાલ, દાદર અતે જુતે પણુ લાગુ પડશે, 





શર, 

( ડ13:€€00118-માયસીટામા. ) 
ચિન્હઃ--રાીનું દરદ પગપર થાયછે. શરૂઆતમાં ધર્ણકરી તે પગના તળીઆમાં થાય. 
પગની તળી, લાંક, પૂષ્યા, અથવા એડીપર શરૂઆતમાં એક ગાંઠ થાયછે. તે વધીને કેટલીક 
મૂદત પછી ૪ટેછે, અથવા આરંભમાં કાંટા વાગેછે, અગર એવી ખીજ કાંઈ ઈન્ન થાયછે 
તે તે પાકીને છિદ્ર પડેછે. આ ખેમાંથી કઈપણ્‌ રીતે રાફ્રીનું દરદ શરૂ થઈ જે મોહું થા- 
યછે તેમાંથી પર્‌ નીકળેછે. પર્‌તી સાથે કાળી માટી જેવા પદાર્થ નીકળેછે. આ કાળે! પ- 
હાથ દાણાદાર હોયછે, અને દરેક દાણો! ઝીણો! રાઇ જેવો હોયછે. કેટલીકવાર કાળા દાણાને 
બદલે સફેદ ખસખસ જેવા દાણા હોયછે અને ડવચિતૂ રાતા દાણા નીકળેછે. આ કાળા, 

સફેદ અથવા રાતા દાણા (કુરીયા) એ રાફ્્રીતું ખાસ ચિન્હ છે. 


આ દરદ ધણુંકરી ખેડત લોકમાં જેવામાં 
આવેછે. કોઇવાર તે હાથપર થાયછે. તેમાં 
વનસ્પતિ વગની જીડ હોયછે. આ ફીડ જ" 

કા મીતપર્‌થી પગને લાગવાનો સ'ભવ છે. શર 
થયા પછી આ કીડ પગની અંદર 'ફેલામછે અને પાકીને નદેજઞદે ઠેકાણે છિદ્ર પડેછે. આ 
પ્રમાણે ફેલાપ્્ને પગ ઉપર તયા હેઠે સૂજી આવેછે અને તે ઉપર ઠેકાણે ઠેકાણે પાસેપાસે 





પર્‌૦  શારીર અને વૈદક શાસ. [ભાગ 


છિદ્રિ પડી રહેછે તેમાંથી પાણી જેવું પર્‌ અને ઉકેરા નીકળ્યાં કરેછે. ( આકૃતિ ૧૨૮ ) 
પગમાં થોડુંધણું દરદ થાયછે, પગતી અંદર્‌ મૃદુ ભાગ ખવાતા જયછે અને કીડ છેક 
આસ્થ તથા સાંધાની અંદર પ્રવેશ કરેછે. પગને પ્રાડીને અદર જેઇએ તે નજૂદાંજાદાં પુષ્કળ 
ધર્‌ હોયછે અને તે દરેકમાં આવા કાળા પદાર્થતો જમાવ હોયછે અતે તેમાંથી છિદ્રવાટે 
તે પદાચે ભછાર નીકળેછે. 
ઉપાયઃ--રાર્‌આતમાં થેડી રારીવાળે આદમી નજરે આવે તો તેને શસ્ત્રવડે કાપી 
કાઢીને ક[સ્ટિક લગાડીને બગડેલો ભાગ ખાળી નાંખવે।. દરદ વધી ગયું હોય તો પગને કા" 
પવા સિવાય બીજે ઇલાજ નથી. 
ખસન--કેોહ# 
( 1ધ--ઇચ.) 
ચિન્હ:--ખસ ધણુંકરીને ગ'ાં છોકરાં તયા આદમીઓને થાયછે. સાધારણુ હાય ઉપર આં- 
ગળાંઓની વચમાં તે જેવામાં આવેછે, કોઇવાર તે આખા શરીરપર થાયછે. ખસમાં મેઃ 
તી જેવા દાણા અથવા પીળા લ્લા થાયછે, તેમાં પીળા ફે્‌ાહ્યા વિશેષ જવામાં આવેછે. 
ખસમાં બહુ ચળ આવેછે. 
આકૃતિ. ૧ર્‌ઇ. ખસની “તુ તથા ઇડાં. ખસ એક જતના સૂષ્મ જંતુને 
ટડ મ ક દિ ન થાયછે. આ જલુ પ્રાણી વ- 
મો“. /, ૨ ) કડક ત-તાછે, તેનાં નર તે માદા નતૂદા 
તાઇ ત પ હોયછે. માદા મોટી હોયછે. અને તે 
ખોતરીને ત્વચામાં નનયછે તથા અ- 
4% દર ઇંડા મૂકેછે.ખસતે। ફર્‌ાલ્લે હોય 
જ ક ટ ક... તેના સંબંધમાં નાની સૃદ્દમ રેખ 
જેક હોયછે, તેમાં તે રહેછે. (આ.૧૨૬) 
ખસ ફરીતે ઉથલો મારેછે 
કેમકે તેતી જંતુ કપડામાં ભરાઇ 


ક રહે તે ફરીથી બાઝીને ફાલેછે. 

મ ને ર ખસ ખહુ ચેપી છે,' તે સાથે ૨- 
ન ય હેનારાઓને સ્પર્શથી થાયછે. 

જ ડે ઉપાયઃ--ગંધકથી આ જતુ 

ઝદ મરી જાયછે, તેથી ખસતી એ. 

કી ષધિમાં ગધક મુખ્યત્વે કરી વ- 

[4 પરાયછે. ને ફેલ્લાને લીધે વર્મ 

કે ક * તથા સોને હોય તો મલમ ધ- 

૯૯ જતુતાં ઇડા. 74 ઇડાતાં છાલાં. ૮૮ જતુતા પગ, સવાથી વધારે ધનન થાયછે. માટે 

હૈ જતુતી માદા, ૮ જતુનું ખચ્ચુ'. પરેઢાની પોટીશ મારી પ્રથમ 





૫ મે. ] ' જું. પરય 


વરમ કમી થવા દઇ પછી જતુતારાક દવા લગાડવી. 

ચે।પડવાની પેહેલાં ખસને ઠેકાણે સાખુ તથા ગરમ પાણીથી સારી પેઠે ધસીને ધોવું. 
વિરોષ ભાગમાં હેય તો આખુ શરીર ધોઇને ગેધકતેો મલમ (ન. ૧, ૨.) દાખીને મરન 
દન કરવે।, તે આખી રાત રહેવા દઈ સવારમાં સાખુ અને ગરમ પાણીથી શરીર ધોવું. ત્રણુ 
રાત એ પ્રમાણે કરવું બસ છે. કપડાંને ગરમ પાણીમાં ઉકાળવાં, ધોવાય નહીં તેવાં કપડાંને 
ગરમ અસ્તરી કરાવવી, આખી રાત મલમ ન રખાય તે ખે ત્રણુ ક્લાડ રાખી ધોઇ! ના- 
ખવે., ગંધકથી કોધ્વાર ત્વચાતે ક્ષોભ થાયછે, તો તેને બદલે સ્ટાઈરાક્ષ એક ભાગ અને 
એડૅપ્સ ખે ભાગ મેળવી, અથવા ખાલસામ ઓક્‌ પેર્‌ લગાડવો. સુખડનું તેલ સારે કૂા- 
યદ્દો કરેછે. જેમ વનસ્પતિ છીડને લેોરાત વિશેષ લાગુ પડેછે તેમ ખસને મલમ નબધારે 
લાગુ પડેછે કમકે મલમનું તેલ અથવા ચરખી એ પણુ «્ટતુનાશક છે. 

નં. ૧. ગંધક (ધ્રેસીપીટેટ) દ્રામ રે, પોટાશ કાભાનાસ દ્રામ ૧, એડેપ્સ ઔંસ ૧૨, 

મિશ્ર કરી ખસ તથા જુ માટે લગાડવું. 

નં. ર. સલક્ર પ્રેસીપોટેટ ઓંસ ૧ર, ટાર એસ ૧૨, સાટસોપ તથા એડેપ્સ દરેક 
ચાર એંસ અતે ચાક એક ઔસ, મિશ્ર કરી ખસ તથા જુ માટે લગાડવું. 

જી 
( 1211010158 કાડ, 1.01₹60--લાઉસ. ) 

ચિન્હ:--જુ ત્રણુ પ્રકાર ડો થાયછે-એક જતની જું મસ્તક ઉપર કેશમાં થાયછે, ખીજ 
ન્તતની જુ કાખ અને કૈશભૂના ભાગપર થાયછે અને ત્રિજ પ્રકારની જી શરીરના બીન્ન 
ભાગાપર થાયછે, અને ધણુંકરી કપડામાં રહેછે. આ ત્રખુ જાતિની જુમાં કિ'ચિત ફ્રેર હોય 
છે. કપડાપરની જુ (આકૃતિ ૧૩૦ )તું પેટ બીજી નનતિની જુ કરતાં વિશેષ મોડું હોયછે. 
મસ્તકની જુ કદમાં નાની ફોયછે, અને તેતા પેટના સાત વિભાગ જણાયછે. તેનાં ઇંડાં 
(લીખ) કેશપર્‌ હોયછે, કાખની જા સોથી નાની તથા કરચલાના આકારની હોયછે. તે તથા 
તેનાં ઇંડાં કેશતા મૂળતે વળગી રહેછે. દરેક પકારની જુ પોતાની હદ છોડી ખીજ પ્રકા- 
રના જુના દેરામાં નથી જતી એ ચમહારી ખીતા છે. 

આપૃતિ. ૧૩૦. જ, માદા, જાતાં નર માદા જૂદાં હોયછે, તેની માદા મોટી હૈયછે. 





ભ તે ઇડાં મૂકેછે તેને લીખ કહેછે, લીખમાંથી આઠં દશ દિ- 
9 વસમાં નાની જુ અથવા ઇંતવો નીકળેછે અને ખેથી ત્રણુ 
ન અઠવાડીયામાં મોટી જુ થાયછે. જુનું મોઢું નાનું હોયછે, 

કે મોઢાને સઢ હોયછે તે પોલી અતે ઝીણી હોયછે. તે શરી- 
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ડા રમાં ભોકીને તે વાટે લોહી ચુસેછે. જાને ખે આંખે! 
[ગઈ છહેૂયછે, તેના પેટ કરતાં છાતીનો ભામ ધણા નાતો હોયછે. 
કઈ ખ્રાતીના ભામની દરેક બાજુએ ત્રણુત્રણુ પગ હોયછે. પ- 

ગના આંકડાવતી જી કૈશને પકડી રહેછે. (આકૃતિ ૧૩૦ જીએ।.) 


પિ 


પર શારીર્‌ અને વૈદક શાઅ. ક [ ભાગ 


જાના કરડવાથી ચળ આવેછે અને ખણુવાથી ત્વચાપર ફોડઝીએ અને લોહીના 
ખૂરેટા બાઝેછે. 

કારણઃ--અસ્વચ્છ રહેવાથી અને મેલાં કપડાં પહેરવાથી જી થાયછે. ન્હાવા ધોવામાં 
નહીં આવે તે। પરશેવે। વગેરે સુકાષ્નતે મેલ એકઠો થાયછે, તેમાં જુતી ઉત્પત્તિ થાયછે. કે* 
ટલાક આદમીના શરીરપર જુ વિશેષ થાયછે, તે એટલે સૂધી કે સવારથી સાંજ સધીમાં 
અસ'ખ્ય જુ તેના બદનપરથી નીકળેછે. 

ઇલાજઃ--ન્હાવા ધોવા વગેરની સ્વચ્છતા રાખવાથી જી થતી નથી, અથવા થઈ 
હોય તો તે દૂર થાયછે. કેશતે સાખુ, અરીઠા અથવા સરકાથી ધોધતે ઝીણી કાંસકીથી એ 
ળવાયી જી નીકળી આવશે. પારાનો મલમ, વાઇટ મ્રેસીપીટેટ અગર ડયામેલનેો મલમ 
લગાડવાથી જીના નાશ થાયછે, પારાની બાક્‌ લેવાથી જુ દૂર થાયછે, રેસક:નું ધવાણી 
(એક એસ પાણીમાં ખે ત્રેત) લગાડવાથી જુ તથા લીખ દૂર થાયછે. કપડામાં જુ પડે 
તેતે બદલી નાંખવા. કાર્બાલિક એસિડ અતે તેલ લગ!ડવું, સરકો અને નવસાર મેળવીને 
લગાડવાં, ગધક અને તેલ લગાડવાં, લીંખુનો રસ અને ખાંડ મેળવી લગાડવાં. 

ચાંચડ કપડાં તથા ખીછાનામાં રહેછે અને તેના કરડ્યાથી શીળશ નવાં ઢીમણાં 
થાયછે. તે માટે સ્વચ્છતાની જરેર છે. 





વાળે, 
( ઉ11)001₹0111--ગિનીવર્મ. ) 
ચિન્હ--વાળે સફેદ રંગનો લાંબો જીવડો થાયછે. તેનાં ઇંડાં બારિક પરમાણુ રૂપ- 
નાં હોયછે તે પાણીમાં વસેછે. પાણીમાંથી ત્વચામાં પ્રવેશ કરેછે. પછી તેમાં *૬ૃદ્ધિ પામેછે. 
કેટલાક વખત સૂધી તેનાં કાંઈજ ચિન્ક જણાતાં નથી. બહાર નીકળવાનો થાય તો જુદા 
ન્તૃદા ખે ત્રણુ ષકારનાં ચિન્ડ થાયછે. ચામડીમાં ઝીણા દોરડા જેવા વાળાનાં ગૂચળાં સ્પછ 
લાગેછે. કેટલાકને તે ઠેકાણે સોજો તથા દુખાવો થઇ પાઝી આવીને રટેછે, અને તેમાંથી 
વાળા થોડા થોડે ખહાર આવેછે. કોધ્તે એકાએક વાળાને સ્થળે ઝામરા જેવા ડ્રેહ્યા થાય 
છે તે ફ૪ટીને અંદરથી વાળાનો છેડા નીકળેછે. કેટલાકને એકાએક શીળસ ઉપડેછે, જુલાબ 
ઉતરેછે, અને શરીરે ગભરાટ થાયછે તેને વાળાલેાચ કહેછે. 
ઉપાવઃ--નન્‍ે વાળો ચામડીમાં લાગતો હોય તો ત્વચામાં છેદ મૂકી તેને કાઢી શ- 
કાયછે, પણુ નને ઊંડે! હોય અગર સોને હોય તો કાઢવો મુસ્કેલ પડેછે. તેતો છેડે નીક- 
બ્યા પછી થોડે થોડે ખેંચી બહાર નીકળે તેમ બાંધી રાખવે।. પોટીસ તથા મલમ લગા* 
ડવાં, વાળા જે તાણુતાં તૂરી જય તો તે ધણી પીડા કરેછે. તે તૂટવાથી તેમાંથી સફેદ 
પાણી નીકળેછે. તેમાં તેનાં ઈડાં હોયછે. વાળા માટે છીંગ તથા નવસાર ખવરાવવામાં આ- 
વેછે. તે બહાર નીકળ્યા પછી તેપર કાબાલિક તેલ અગર્‌ લીમડાનાં બાફેલાં પાન લગાડાયછે. 


અન્‍ન ન “--રૂ-.. 8. «જ "5-૨૦૦-૦૧... અનબ 


ભાગ્‌ ૬ દો. 


શસ્ત્રવિવા. 


શસ્રવિઘા એ આર્ય વૈધકને મૂળથી એક ભાગ હોય એમ જણાયછે કેમકે શસ્ત્રસાન 
સિવાય પૂર્ણવૈવ થવાય નહીં એમ વેદમાં કહેલુંછેદ પર'તુ આ વિઘા આપણા દેશી વૈન 
ઘતા હાથમાંથી છુટી ગઇછે. ઔષધ ઉપચારનો ભાગ વૈદ લોકોએ જેમતેમ સંભાળી રાખ્યો 
છે પણુ તેની સાથે શારીરસ્ઞાન મૂકી આપ્યું જણાયછે. શસ્ત્રવિધા જણે કેમ વૈધકની સાથે 
સંબંધ ધરાવતી ન હોય તેમ કેઇપણુ વૈધ, શસ્ર હાથમાં ગ્રહણુ કરતો હોય એમ જેવામાં 
આવતું નથી. ગુમડે વાળદ કફ્રે!ડેછે, પથરી વાઢકુરીયા કાઢેછે, આંખના મેોતીયા કફ્રેરીયા 
દાબેછે અને ખડેલ અગર ભાગેલ હાડકાં બેસાડનાર હમ, રબારી, કણુબી આદિ કોઇ 
પ્રપ્યાત માણુસ દર ગામદીડ હોયછે. અથાત્‌ વૈદ હછીમનું જણે એ કામ ન હોય એમ 
પ્રચાર પડી રહેલો! જણાયછે. 

શસ્રવિઘાની ખામીને લીધે આર્4 ઔષધિએ પોતાનું એક અંગ ખે!ઇ નાખ્યુંછે અને 
તેથી તે તેજહિન અતે બળહિન થઇ પડૅલછે. આપણા દેશના બધા હુન્નર કળા અને ધંધા 
પશ્ચિમતા સેહેલા, સુલભ, સોૉંધા અને ગોભીતા માલની આગળ નિસ્તેજ થઈ દટા!ઇ/ ગયાછે, 
તેમન્ટ આપણે વૈદકતે। ધંધો પ'ખ્યુ ચેપાઈ ગયેછે. 

વ્યાધિ અને ચિકિત્સાનું શાસ્ત્ર અપૂર્ણ, અનિયાંમેત અતે અટટ છે પણુ રાસ્્રવિઘ્ય 
વધારે ચોકસ નિયમિત અને આગળ વધતી જાયછે. વૈદકના વિશાળ દરિયામાં ઘણા વહાણ 
વહી તરી શકેછે પણુ શસ્રવિઘાના ખરાબાવાળા ભાગમાં ચાલાકી સિવાયનો મોટે જથે। નભી 
શકતે નથી. ઇંગ્રેજ વૈદકમાંથી શસ્ત્રવિઘા બાદ કરવામાં આવ તો તેતાં જે પ્રાબહ્ત અને પ- 
કાશ દાલ જણાયછે તે ઘણાં કમી પડી જય. ઇગ્રેજી વેદકનો તે જણે ઝોક અગ્રભાગ એટલે 
નાક કહીએ તે ચાલે. વૈધનું પારખું કરવું સેહેલું નથી પણુ શસ્ત્રવિઘાની પરીક્ષા જલદી થઇ 
શકેછે. ઔષધથી દરદ મટાડવામાં કાળ, ધારજ અને શ્રમ જેઇએછીએ, અતે જેમ મોરો 
વ્યાધિ તેમ વિશેષ લંબાણુ થવાથી આરામ કરતારતી ખ્‌ખી અતે ચાલા?ી એકદમ પકા- 
શિત થતાં નથી. પરંતુ શસ્ત્રવેધના ઈલાજથી અદ્ભૃત આરામ અને પરિણામ જલદી 
નવામાં આવેછે અને તેથી તે આદમીતે દંગ કરી મૃકેછે--મોતીયાથી થયેલ અ'ધ એક મિ- 
નિટમાં દેખવા માંડેછે, પથરીથી પીડાતો માણુસ થોડા વખતમાં પીડા રહિત થાયછે, ગડ- 
ગુમડથી ગભરાતે। દરદી એક પળમાં સુખ પામેછે અને એવા અનેક ઉપાયથી આદમીને 
અચંખે પમાડે એવા પરિણામ તત્કાળ નેવામાં આવેછે; તેથીજ ઇંગ્રેજ વૈધોની સુકીર્તેને 
ડકે। વાગી રહેલેછે, 

શસ્ત્ર વૈદકને! ધંધો વિકટ અને જેખ્ખમદાર્‌ છે. ધયે, હિમત, દઢતા, સમયસૂચકતા એ 
ગુણો તે! શસ્ર્વેઘમાં અવશ્ય હોાવાજ જઇ. તેથીજ વૈધ ધણા! થઇ શકેછે પણુ સારા શર્મ- 
વૈ થોડા જેવામાં આવેછે. ચોપડી અથવા ગ્રંથ વાંચી ધણા વૈધ થઈ પડેછે પણુ શઅવૈધ 
તે પ્રમાણે બનવું મુસ્કેલ છે. શસ્ત્રવેધ થવાને અવલોકન અતે અતુભવથી નાન મેળવવું જેઇએ, 





૫૨૪ શારીર અતે વૈદક રાઅ. [જગ 


શખ્રવૈદકમાં કેટલાંક દરદ અને આધાતતો સમાવેશ થાયછે. શસ્વિદ્યાનો હુનર અને 
રાસ્ર એવા બે ભાગ થઇ શકેછે. દરદ અથવા ઇન થાય તેતું મીન્નન, કારણુ, અ- 
સર અતે છેવટ શી ક્રિયાથી કુદરત તેમાં, આરામ કરેછે તેનું સાન તે શાસ્રીય ભાગ ગણાય. 
તેવા દરદ અગર ઈનમાંથી આરામ થવાતો જે પ્લાજ, ક્રિયા અતે ચાલાકી તે હુત્રરનો 
ભાગ સમજવે।, 

આગળ વ્યાધિ પ્રકરણુમાં જણાવેલુંછે તે પ્રમાણે અને તેવા અનુક્રમથી શસ્રવિદ્યાનો 
અભ્યાસ સારી ઇસ્પિતાલમાં નામાંકિત શસ્ત્રવેત્તાતા હાથતળે અતે દેખરેખની નીચે કરવો 
અવસ્યને। છે. પથમ જેવા પછી હાથથી અનુભવ પ્રેત ઉપર અતે યારપછી જીવત પ્રાણી 
પર્‌ લેવો. વખતે થોડી દ#ત પણુ મહાન્‌ થઈ પડેછે અતે મહાન્‌ ઇજનું પરીણામ ક્ષુલક 
થાયછે તે અનુભવથી સમજવામાં આવેછે. 


વરમ-તાઉ* 
( 11311011111011011--૬નક્લેમેશન. 
શરીરના હરકેધ! ભાગમાં રૂધીરનો ભરાવો થઈ કેટલાક ફેરફાર થાયછે તેને વર્મ 
અથવા દાહ કળેછે. જે ભાગમાં વર્મ થાયછે તે ભાગની સૃથમ રક્તનળોઓ શરંઆતમાં 
વિસ્તૃત થઇ તેમાં લોહી વિશેષ અને વધારે વેગયા કરવા માંડેછે. થોડી વખતમાં પ્રવાહને 
વેગ મદ પડી સૃછ્દમ નળીઓમાં ધોળાં અને લાલ રજકણુતો “માવ થવા માંડૅછે, અને 
છેવટે તેટલા ભાગમાં લોહીનું ફરવું તદન બધ પડેછે. લોહીને પ્રવાહી ભાગ તથા કટલાંક 
રજકણુ નળીયોની બહાર નીકળી પડેછે. દાહને લીધે ર્‌ૂધીર પ!તળું થઈ તેમાં લાલ ર/ક'ગ 
કમી થઈ સફેદ રજકણુ વધી પડેછે, અતે “#ાભીન” તો પણુ વધારો થાયછે. લોહી શ- 
રીર્‌માંથી કાઢયું હાય તે! તે હળવે હળવે થીંજેછે તથા તેની સપાટી સકેતા'પર આવીને 
ખાડાવાળી થઇ રહેછે, 
ચિન્હ:--દાહનાં ચિન્ડ સ્થાનિક અને શારીરિક હોયછે. સ્થાનિડ ચિન્હ ગઝૃખ્ય 
ચાર છે--ર્તાશ, વેદના; ગરમી અને સોજે, વરમવાળા ભાગમાં લોહીને ભરાવો હો- 
વાથી તે ભાગ લાલ થઇ/ નનયછે. કેઈ ભાગમાં રતાશ વધારે ને કોઇમાં કમી હોયછે. તે 
ઠેકાણે દરદ થઇ ઠેણુકો, સણુકો, બળતરા ઇલાદિ પકારની વેદતા થાયછે. તે #ગોા ઉપર 
હાથ લગાડવાથી તે ગરમ લાગેછે, અને તે ઉપર થોડો અથવા ઘણે સોજે માલમ પટેછે 
આંખ આવે અગર ગુમડું થાય તેતો દાખલે! લેઈએ તો આ સર્વે ચિન્ટ સાક્ષાત માલમ 
પડશે. જે ભાગમાં વરમ થયે! હોય તે પોતાનો સ્વાભાવિક ધમ બરાબર બજવી શકતો 
નથી. શરીરના સર્વે ભાગતા ધણાખરા વ્યાધિઓમાં વરમનતે સંબંધ હાયછે. 
શારીરિકે ચિન્હુમાં જ્વરાદિ લક્ષણ જવામાં આવેછે અને વરમના નર પ્રમાણે 
આ જ્વર હલકે અગર સપ્ત હોયછે. તાવ આવેછે, મોળ અને ઉલટી થાયછે, ઝાડે। કખ- 
જ રહેછે. આ જ્વર સભજ્નેર અગર કમનશ્નેર એવા ખે પ્રકારનો હોયછે. જુવાન અતે મજબૂત 
આદમીને જેરથી તાવ આવેછે, નાડી જોરથી જલદ ચાલેછે, જીભ ઉપર સફેદ છારી વળે- 
છે અતે મસ્ત જ્વરભ્રમ થાયછે, તેતે વરમતે સજેર જવર કહેછે. નબળા તથા ધરડા આદ- 
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મીતે તાવ સાધારણુ આવેછે, જીભ ઉપર્‌ કાંટા આવી કાળી અગર પીળી છારી વળેછ્ઠે, નાડી 
જલદ પશુ કમજેર ચાલેછે અને જ્વરભ્રમ મદ હોયછે, તેને વરમને કમજોર જવર કહેછે. 

જ્યારે વર્મ મદ અને લાંબો વખત પહાંચેછે થારે તેતે જીર્ણ અથવા દીર્ધ વર્‌મ 
કહેછે, અને સખ્ત તથા ટુંકી મુદત પહોંચેછે યારે તીક્ષ્ણ અગર સ'સમ વરમ કહેછે. 

વર્‌મ થયા પછી તે ભાગ પાછે! દુરસ્ત થાયછે, અગર ને બહુ સખ્ત વરમ હોય તે તે 
ભાગના નાશ થાયછે. વરમતે લીધે ક્ષત પડેછે, પાકીને પરૂ થાયછે, કોઇ! ભામ સઠીને જરો 
પડેછે; તેમજ વરમને લીધે જખમ રૂઝાયછે અતે સંધાયછે. આવાં વિવિધ પરિણા।મ વર- 
મની સહાયતાથી થાયછે. તે વરમ થવાનાં કારણ, દરદીની તખીંયત, અને વરમ થયેલા 
ભાગની સ્થિતિ ઉપર સયાધાર રાખેછે. 

ક્રાર્ણઃ --વરમનાં કારણના શારીરિક અને સ્થાનિક એવા બે પકાર છે. શારીરિક 
કારણોમાં રક્તદોપ, નબળાઇ, સ'ધિવા, ગાઉટ, ગરમી વગેરેતો સમાવેશ થાયછે. સ્થાનિક 
કારણોમાં જખમ, દાઝવું, ધપણ, હઠી, શરદી, જવજ'તુના દશ, અયોગ્ય ઉપયોગ ઇલાદિને। 
સમાવેશ થાયછે. શરીરમાં કોૉર્ઠ જાતનું શલ જેમદે કાંટા, આંખમાં કણું વગેરે હોય તે 
દ્ઢાદ થયા વગર રહેતો! નથી. દાહ થ!/ પાષી ૫ર થઈ તે શલ નીકળી ન્તયછે યારે 
આરામ થાયછે. 

ચિકિત્સા--શારીરિક અગર સ્થાનિક હોયછે. ને કારણ માલમ પડી આવે તેને 
દર કરવું. દરદીતે સપુખ્‌ આરામ આપવે।. સશક્ત આદમીને શારીરિક ઈલાજમાં રેચક, 
મૂત્રલ અને રવેદક ઔષધિ આપખળી. ઘણાખરા વરમના વ્ઃધિમાં શરૂઆતમાં એક સારે 
જુલાબ આપવાની જરૂર રહેછે. અષીખુ વર્‌મ ઉપર્‌ ફાયદોકત્તા છે, વેદનામાંથી મુક્ત 
કરેછે એટલુંજ નહીં પણુ વરમતે શાંત પાડેછે. પારાની દવા દાહની શાંતિ કરેછે. મગજ, 
પેઢ તથા આંખના વર્મ ઉપર વિશેપ ફાયદો કરેછે. કેટલીકવાર અરીગુ અને ડયાલે।!મલ 
તેટલા માટે સાથે અપાયછે. ટારટર ઇમેરીક જ્વરેતે શાંત કરેછે તથા વરમ વિરૃદ્ધ અસર 
કરેછે. ખોરાક સારે, સાદો, હલકા અને થોડો આપવો. 

રક્તત્રાવ કરવાથી દાહતે કેશ્લીક વખત ઘણે ફાયદો થાયછે. રક્તસ્રાવ કરવાના કે- 
ટલાક પ્રકાર છે. શોરાવેધ, ર્મડી, જળે અને છેદ મૂકવાથી રક્તસ્રાવ થાયછે, અને 
તેથી વરમવાળા ભાગમાંથી લોહી એછું થઇ આરામ થાયછે. 

શીરાવેધ એટલે શીરામાં છેદ મૂકી તેમાંથી ખેચાર અગર પાંચ દશ ઔંસ લોહી 
વેહેવા દેવું. ધણુંકરી કોણીના સાંધાને ટકાણે શીરાવેધ કરવાની રીત છે. શીરાવેધ કરવા સારૂ 
ભુશ્ન ઉપર્‌ તાણીતે પારે બાંધવો એટલે શીરા લોહીથી જુલશે; પછી કોણીના સાંધાપર 
બછારની શીરાતે શસ્રથી ઉધાડવી એટલે કાળા લોહીની ધાર છુટશે. દરદીને હાથમાં કાંઈ 
વસ્તુ પકડવા આપવી, દરદી જેમ તેને જેરથી પકડશે તેમ લોહી જેરથી વેહેશે. કોણીની 
અંદરતી બાજુએ ખીજ શીંગ છે તે ખોલવી નહીં કારણુકે તેની સમાંતર નીચે મોરી 
ધમની વહેછે, તેતે ઇજા પહોંચવાનું જેખમ રહેછે. જરૂર હોય તેટલું લોહી વેહેવા દેઇ 
તેને બધ કરવા. ભુશ્ત ઉપરતો પારો છોડી નાંખવો. દરદીની પાસે હાથ ઢીલો! રખાવી શ|- 
રાવેધને ઠેકાણે પ? મૂકી પાટા બાંધી લેવો. હાથની તેમજ પગની અને ડવચિત્‌ ડેકની 
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અને માથાની શીરાનતે। વેધ કરવાની જરૂર પડેછે. કેટલાક વરસ ઉપર્‌ શીરાવેધ કરવાને ધ- 
ણુ। રીવાજ દતો, પણુ હાલ ડવચિતજ કરવામાં આવેછે. મગજના વર્‌મ, આંચકી તથા લેહી 
યાળ માણુસ માટે શીરાવેધ કરવાની જર્‌ર પડેછે. શીરાવેધતે શારીરિક રકતસાવ કહેછે. 

રમડી મૂકવાતી એક સહુછેદ અને બીજ નિર્છેદ એવી ખે રીત છે. નિર્છેદ રૂમડી 
ફક્ત કાચના પ્યાલામાં ર અગર [1સ્પરિટ બાળી તે ચામડી ઉપર મૂકી દેવાથી થાયછે અને 
તેમ કરવાથી લોહી ચામડીમાં ભરાશે. છેદ મૂકીને પણુ તેજ પ્રમાણે કર્યાથી પ્યાલામાં 
લોહી વહેછે, તેને સહછેદ રૂમડી કહેછે. વરમ, વાયુ, દુખાવો! તથા ચુંક ઉપર રૂમડી મૃ: 
કાયછે. તચા ઉપરના વરમને માટે છેદ મૂકવાથી લોહી અને પાણી વહેછે અને તેથી આ- 
રામ થાયછે. એચ્રેજ દવાશાળાએ। માં કાચતા પ્યાલા અને છેદન શસ્ત્રથી ભરેલી એક પેરી 
રમડીના કામ માટે તૈયાર હોયછે. તેમાં 35ટીકફાઈડ સ્પિરિટ પણુ હોયછે. અ!પણી ગામડી 
રીત પમાણે વાઢફૂટીઆ લેકે કને રૂમર્ડી મૂકવા સારૂ પોલી શીંગડી હોયછે તે લગાડીને 
તેને ઉપરને છેડે છિદ્ર હોયછે તે વારે મોઢેથી પવન ખેંચી લેછે. ચેક મૂકવાની જર્‌ર હોય 
તો અસ્રાનો ઉપથાગ કરેછે, લેરો લગાડવામાં આવેછે તે પણ ર્‌્મર્ડીનોજ પકાર છે. અંદ- 
રના અને બહારના દાહ માટે રારીરના વિવિધ ભાગ ઉપર જળે મૂકાયછે. આંખની પાંપ- 
ણુ, વૃષણુ, તથા હરસ ઉપર જળે; મૃકવી નહો, જળેોના ડખમાંથી લોહી ન્સ્તી વહેવા દેવું 
હોય તે! ગરમ પાણીનો શેક કરવો અતે બધ કરવું હેય તો પાટો બાંધવો અને જરૂર 
જળણુ।ય તો રક્તસ્મંભક દવાએ! લમાડવી. 3મી, છેદ અને «ળેોથી જે રક્તસ્રાવ યાયછે 
તેને સ્થાનિક રડતસ્ાવ કહેછે. 

સ્થાનિક ઇંલાજમાં સ્થ્રાનિક રક્તત્રાવ સિવાય શેક કરવે।.. ગરમ પાણી અગર પે 
ટીમ લગાડી શેક કરવો. ગરમીની સાથે વરાળની પણુ જફર છે. પાણીમાં અણીખુના ડે- 
ડવા ઉકાળી તેનો શેક કરવો અગર પોટીસ ઉપર અણીણુ અતે બેલાડોાના લગાડવાં; જેમ 
શેકથી ષ્રાયદ્દો થાયછે તેમ &ડકથી પણુ થાયછે. &ડક કરવી હોય તો બરફને રબરની થે: 
લીમાં ઘાલીને લગાડવો અગર પાણીની ધારા તથા ઠંડા પાતાની દવા મૂકવી. જ્યારે દાહ 
થવાની શરઅઃત હોય થારે &'ડક કરવાથી દ્રાયદદો થઈ દાહ નરમ પડેછે, જેમકે સાંધા 
અમર ખોપરીનો જખમ થયે હોય તો પાછળથી સપ્ઠ વરમ થયા વગર રહેતે! નથી. 
તેથી તેને અટકાવવા સાર્‌ તરત ઉપર કલ્યા પમાણે હૈડકના ઈલાન્ટ કરવા. જ્યારે સપ્ર 
વર્‌મ થાય લારપછી શેકના ઉપાય કરવા. વર્મ મરી ગયા પછી તે ભાગ ઢાલે। રહેછે 
તેને કૈવત આપવા સારે && દવા લગાડવી, 


ત્મ? 


અશક્ત દરદી માટે શીરાવેધ, 5યાલોમેલ વગેરે સહન ધલાજ ચાલતા નથી. ફાયદાને 

દલે તેવા ઉપાયથી ગેરફાયદો થાયછે, કારણુ કે દરદી કમકેોવત હોવાથી તેવા ઇલાજ સ- 

હન થતા નથી, તેને માટે રોક વગેરે હલકા ઉપાય કરવા. સાધારણુ એકાદ જુલાબ અને 

શક્તિ વધે તેવી દવા અતે ખોરાક આપવાં. બહુ જરૂર જણાય તો જળોથી સ્થાનિક રક્ત- 

સ્રાવ કરવો. નાડી ક્ષૌણુ હેય અને જીભ ઉપર કાંટા હોય તો આમેોન્યા કવીનાઇત વગેરે 
ઉત્તજક દવા આપવી. 

દીધ અગર જીર્ણ દાહુમાં જ્વરાદિ શારીરિક ચિન્હ હોતાં નથી. સોને તયા વેદન! 


૬ ઠો. ] ગંડુ, પરહ 


વિશૈષ હોયછે. તેની સાથે વરમવાળો ભાગ જડે અને શિથિળ થઇ જાયછે. તીદ્દણુ વરમ 
મટી ગયા પછી તે ભાગની શિથિળતાને લીધે દીર્ધ દાડ ન્નરી રહેછે અગર તે જગાએ 
કોધ# જતતું રાલ હોય તેથી પણુ વરમ જરી રહેછે. શારીરિક રેગ જેમકે રક્તદોષ, ગ- 
રમી, નબળાઈ, વગેરે કારણોથી પણુ દીધ વરમ શરૂ રહેછે. 

ઉપાવતે માટે જે કાંઈ કાર્ણુ અગર દોષ માલમ પડે તેતે દૂર કરવે!. દરદીની 
તખીયત સુધરે, ખોરાક પાચન થાય, દસ્ત સાદ્‌ આવે તથા લોહી *૬ૃહ્દિ પામે તેવો ખોરાક 
અને ઔષધિ આપવાં. પારાની દવા, પોટાશ આયેોડાપ/ડ$, સારસાપરીલા, ને સીર્‌પ ફેરી 
આયેડાઇડ વગેરેથી ફાયદો થાયછે. એક સરખા દખાણુથી પાટા ખાંધવાથી સોજ્ે ઉતરેછે. 
તેતાદિ પદાય ચોળવાથી વર્‌મ કમી થાયછે. બ્લિસ્ટર, લેપ, પોત, ડામ લગાડવાથી દ્રાયરો 
થાયછે. આયોઠડીત લગાડવાથી તેમજ રાઈ અને બંધારણુ બાંધવાથી પણુ સારૂં થાયછે, 

પોત હાથ પગ અથવા ખોચી ઉપર મૂકવામાં આવેછે. કાંઈ ગરમ વસ્તુથી ડામ દઈ 
તેને પકવવા અને તે સ્થળે મીણુની ગોળી મૂકવાથી ખાડે પડી રહેછે. તેમાંથી દરરોજ 
ગાળી ડારી, તે જખમને ધ્રોદઇને પાછી ગાળી અંદર્‌ મૂકી દેવી, ગોળી અદર મૃડવાથી તે 
*ખમને પુરાવા દેતી નથી. ગાળી ઉપર પાટો બાંધી રાખવો, જે જખમ પુરાવા માંડે 
તે! તે ગોળીને આકડાનું દૂધ લગાડવું. મગજના વ્યાધિ માટે ખેચી ઉપર પોત મૂકાયછે. 
આંખ મારે લમષણાપર પોત મૂકાયછે. આ રીત કેટલેક દરજ્જે દેશી છે. ઈમેજ રીત પ્ર- 
માણે ત્વચામાં દોરો પરેવાયછે; તે પાકેછે અને રસી વહેછે. 

ડામ ડવચિત્‌ દેવામાં આવછે. કેટલીક ગ્રંથીને ખાળવા મારે ડામ દેવાયછે, સાંધાના 


દરદ ઉપર ડામ ફાયદો કરેછે. 





ગડ. 
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જ્યારે પ્રઈ ભાગતો સોજે અતે દાહ થઇ અંદર પાકેછે તેને ગડ કહેછે. ધણુંકરી 
તીદ્દણુ દાહ થઇને ગડ થાયછે તેને તીક્ષ્ણગડ કહેછે. કેટલીકવાર કાંઈ પણુ દુખાવા સિ- 
વાય ગડતે। સોજો થઈ પાકેછે તેને દીધેગડ કહેછે. આવા દીધૈગડ કેટલીકવાર પેટતા અને 
બરડાના સંબંધમાં બહુજ મોટાં થાયછે અને તેમાંથી કેટલાક શેર ૫૩ નીકળેછે. 

ગડમાંથી પરૂ નીકળેછે તે બરાબર પાડયું હોય તે! તે જડું, થોડા લીલા અને પીળા 
રંગનું હોયછે. કોઇવાર તે રક્તમિશ્રિત હોયછે, કોઇવાર પાણી જેવું પાતળું, દહીંના ફે્‌ાદા 
જેવું નડું અને કોઈવાર ગ'ધાતું અને ચેપી હોયછે. 

જ્યારે દાહ થઇને તીક્ષ્ણગડ થાયછે યારે તાવ અને વેદના થઇ તે હૈકાણાની ત્વચા 
નરમ થઇ અતે પીળાશ મારેછે. દાબવાથી તે પ્રથમ કઠંણુ અને પાઇળથી પોચું લાગશે, 
વેદનાની પ્રથમ બળતરાતે ખદલે હવે પાકવાનો લવરકે! થવા માંડશે અને છેવટે ૪ટીને તે 
માંથી ૫૨ વેહેશે. જ્યારે પરૂ કોઇ અંદરના મહત્વના ભાગમાં થાયછે તારે ટાઢ આવેછે, 
અતે જ્યારે આ પમાણે તીદ્દણુ વર્‌મતા તાવમાં ટાઢ આવેછે યારે પર્‌ થયાની તે એક 
ખાસ તિશાની સમજવી, 


પરટ શોારીર અને વેદક શાખ. [ ભાગ 


_ દીર્ષગડમાં જ્વરાદિ વરમનાં ચિન્હ હોતાં નથી પણુ ફક્ત સાજે થઇ આવેછે, અને 
તેને તપાસવાથી તે નરમ જણાયછે. જે કે પ્રથમ જ્વરાદિ ચિન્હ હોતાં નથી તાપણુ 
જ્યારે આ પ્રકારનું ગડ જુટેછે યારે તે જલદી ર્‌ઝાતું નથી, અતે ધણા દિવસ પરૂ વહે 
તે! જ્વરાદિ લક્ષણુ ઉત્પન્ન થાયછે અને શૈદદીયો। તાવ શરૂ થાયછે, 

ઉપાય:--ગડ બરાબર પોચું માલમ પડે એટલે તેને ફોડીને પરૂને બહાર રસ્તે 
આપવે।, શરીરના ઉરકોઇ ભાગમાં એક વખત પર્‌ થયું પછી તે ગમે તે પ્રકારે પોતાતે 
રસ્તો બહાર કરેછે. શેક અને પોટીસથી આ રસ્તો સેહેલાધ્થી થાયછે. 

અળશીની, ધર્ઊના આટાની, કાંદાની, લીમડાના પાનની, તથા બીજી કેટલીક ચીન્ને- 
ની પોટીસ કરવામાં આવેછે, તે ગરમ અને પાતળા કપડાની ખેવડમાં બાંધવી અને તે 
વારંવાર બદલવાથી ધણે સારે! ફાયદો! થાયછે. 

પરૂને જલદી રસ્તે આપવા સાર્‌ ગડને ફેાડવું પડેછે. ફરેોડવામાં હમેશાં બનતાં મધી 
ઉભી દિશામાં નસ્તર્‌ મૂકવું કેમકે તેથી રક્તવાહીનિ થોડી કપાયછે. આડી દિશામાં નસ્તર 
લગાડવાથી વધારે લોહી નીકળેછે. સાધારેણુ ગડ અતે ગુમડાંને શસ્ત્રથી ડ્રેષ્યા પશી તેના 
ઉપર પોટીમ અગર્‌ પટી મારવાથી તે જલદી રૂઝાઈ જાયછે; પણુ જો ગડ દીવ અને 
મોડું હોય, ઊંડા ભાગમાં હેય અથવા તેતે વિષે કાંઈ શક હોય તો તેને ખીજ રીતે પણુ 
'ફ્ાડાયછે. કીડ્ટીક પાટ,સ લગાડવાથી તે જુટેછે. નળી અતે આર ( ટ્રોકાર એન્ડ કાન્યુલા)થી 
ગડ 'ફેાડાયછે. તેવા ગડની અંદર હવાને પ્રવેશ થવાથી તે વિશેષ પાકવાનો સ'ભવ છે, 
એમ અનુભવથી માલમ પડયુ'છે, અને તેમ થવાતું કારણુ એવું છે કે હવાની અંદર સદ્મ 
સજીવ પરમાણુઓ હોયછે, તેતો અંદર પ્રવેશ થવાથી પરૂતો। વધારો થાયછે. પાટે હવાને 
અંદર પ્રવેશ યતો અટકાવવા અગર તેના સૂદ્દમ જંતુનો નાશ થાય તેવો! યોગ્ય ઉપાય ક- 
રવો! જરેરનો છે. હવાનો પવેશ અંદર થાય નહિ માટે છેદ વાંકો મૂકવો અગર “આસ- 
પીરેટર”ના સાહિયથી ગડને કફે।ડ3માં આવે તો હવા અંદર જશે નહિ. 

સજીવ પરમાણતેો નાશ કરવાની રીત ડીકટર લીસ્ટરે ગોધી કાટીછે. તેમાં કાળા- 
લિક એસિડનું મૂખ્ય સાહિય છે, અને તે રીત પ્રમાણે જખમ અને ગડ વગેરેની માવજત 
કરવાથી થોડું અગર્‌ બિલકુલ પરૂ થયા વગર તે જલદી ર્ઝાઈ જાયછે. લીસ્ટરની રીતમાં 
એમ છે કે સ'ચાવતી કાંબાલિક એસિડની વરાળ થાયછે અને ૪વારાની માકક જરૂર પડે 
ચાં લગાડાયછે. ધણાખરા પ્રકારના મહાન્‌ શસ્ત્રકાયૈ વખતે શરૂઆતથી છેવટ સુધી શસ્્રકા- 
યના સ્થળ ઉપર એ વરાળને ૪ુવારે ચાલ્યા કરેછે. થોડા વરસ ઉપર્‌ આ રીવાજતું ખહુ 
પ્રબળ ઇતું પણુ તેમ કર્યીથી કોઇવાર કાળાલિક એંસિડતાં વિષારી ચિન્હ ઉત્પન્ન થવા લા- 
ગ્યાં તેથી તેવું પ્રખળ હાલ કમી થયુંછે. તેને બદલે હાલ શસ્વેઘામાં સૃદ્ષમ જંતુતો। નાશ 
થવા તષા જખમ જલદી રૂઝાવા સાર્‌ કેટલાંક પ્રવાહી દ્રવ વપરાવા લાગ્યાંછે. રસકપૂ* 
ર્તો ૧ ગ્રેત, ૪ એસ પાણીમાં મેળવેલું દ્રય, અથવા ૧ એઓસ પાણીમાં ખોરાસીક એન 
સિડના પ ગ્રેન મેળવેલું દ્રય શસ્રાપચાર વખતે વપરાયછે, અને ૦૪ખમને ધોવા તથા સાફ 
કરવામાં કામ લાગેછે. 
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સ્વાભાવિક રીતે શરીરમાં જે નળીઓમાં રક્ત ફરેછે તેમના જુટવા અગર તુટવાથી 
રક્તસ્રાવ થાયછે. ૧. લોહી જખમને લીધે અગર ૨. દરદને લીધે નીકળેછે. 

લોહીનો સાવ જખમના અગર દર્દના પ્રમાણુમાં થોડી અગર ધણો થાષણે. કૈટ- 
લાકને લોહી પડવાતી અ!દત પડી નયછે. કેને નાકમાંથી પડેછે અને કાધતે મોઢાના : 
પેઢામાંથી આપોઆપ લોહી નીકળેછે. કોઇતે એકાદ ઠેકાણે લોહી પડવાનો મહાવરો હોય 
અને તે રસ્તેથી તેને નીકળવું બધ થાય તે! ખીજે કેોઇપણુ ઠેકાણેથી લોહી પડેછે, અને 
તેથી તેને ગેરફાયદો નથી થતો, જેમકે સ્ત્રીને દર મહિને દસ્તાન આવેછે, તેમાં કેં કા* 
ર'ઝન લીધે અટકાવ થાયછે યારે સ્ત્રીને સ્વાભાવિક માર્ગેથી લોહી ન પડતાં મોઢામાંથી, 
નાકમાંથી કે પેટમાંથી લોહી પડેછે. મે એક સ્રીને જનેઇ દતી કે જેને દરતાન નહોં આવતું 
યારે એકદમ મસ્તક ઉપરથી લોહીની ધાર છૂટતી હતી. 

ઘણા લોદીવાળા આદમી હોયછે તેને હરસ નવે ઠેકાણેથ્રી લોહી પડયાથી ફાયદો જ- 
ણાયછે તથા શરીર હલકું થાયછે. એવે હેકાણેથી લોહી નહિ પડે અને મગજ જેવે નાજુક 
ડેકાણે લોહી ચડી નય તે જવની ખુવારી થાયછે. 

ક્રોઇનું લાહી બગડેછે થા” સેહેજ ૬થી લોહી નીકળેછે, શરીર ઉપર ફ્ક્ત 
જરા ધષ્ઠે લાશે કે કાળા લોહીનું ચાડું ત્વચા ઉપર પડી આવછે. કોઈને રક્તસ્રાવની વશ 


પરંપરાની આદત હાયછે. કોઇને લોહીનો પવાઇ થવા માંડ્યા પછી બધ યવો ધણે।ાજ 
મુશ્કેલ પડેછે. એક દાંત કાઢ્યો હોય અગર જળા લગાડી હોય તેનું લોહી બધ થતું નથી. 

જખમ સિવાય લોહી નીકળવાનાં ઉપર કલ્યાં તેથી પણુ બીન્ન ધણાં કારણે છે. 
ધણી ગરમીથી, તેમજ ધણી દંડીથી, મનોાવિકારથી, તેમજ ધણી મેહેનતયા રૂધીર નીકળે 
ક દવાથી અને દારૂથી તથા બીત્ન #કસાનકારક પદાથતે લીધે તેજ પરિણુ- 
મ થાયછે. શરીરની અંદર સ્વાભાવિક લોહી પૂરેછે, તેને કોધપણુ હેંકાણે અડચણ થવાથી 
કેટલાક ભાગમાં લોહી વિશેષ થાયછે, અને તેથી નળીઓ ઝ»ુટેછે અને રક્ત વહેછે, જેમકે 
રક્તાશયનાં, ફરેફ્સાનાં, કલેનનનાં, મૃત્રપિંડનાં, અને પ્લીહાનાં દર્દમાં મોઢામાંથી, આંતરડાં- 
માંથી, હોજરીમાંથી, અગર બીજે ઠેકાણેથી લોહી પડેછે. શરીરમાં લોહી ઘણું થવાથી અ- 
ગર્‌ બહુ ગરમી થવાથી અને બાત્ન રક્તનળીઓનાં દર્દને લીધે પણુ રક્તસ્ત્રાવને ઉત્તેજન 
મળેછે. સ્રીએને દસ્તાન સિવાય પ્રચવકાળે રક્તસ્ત્રાવ થાયછે. 

નાની વયમાં ધણુંકરી નાકમાંથી લોહી જાયછે. મધ્ય અવસ્થામાં ફ્રેફ્સાંમાંથી, મોઢા- 
માંથી, ધેશાબમાંથી, તથા ગભાશયમાંથી ન્નયછે, અને ધડપણુમાં મગજમાંથી તથા સકફ્‌- 
રમાંથી લોહી વહેછે. દરતાનનતી આદતને લીધે પુર્ષતા કરતાં સ્રી લોહીનું નુકસાન વધારે 
સહત કરી શકેછે. 

લોહીનો સ્રાવ શરીરના અંદરના કોઇ ભાગમાં થાયછે અથવ! બહાર થાયછે, રારી- 

%૭ 


પડે૦ શારીર અને વૈદક શાઅ. [ ભાગ 


રની અંદર મગજ જેવા ના”ુક ભાગમાં અગર પેટ અને છાતીમાં રક્તસ્રાવ થાય તે। ધણું 
નુકસાનકત્તી થઈ પડેછે. મગજ જેવા અવયવમાં રક્તસ્રાવ થાયછે યારે જે નુકસાન થા- 
યછે તે લોહોના પ્રમાણુમાં થાયછે એમ નહીં, પણુ તેનો આધાર ફેક્ત મગજના તાજુક- 
પણુ। ઉપર ગ્હેલોછે. ફ્ક્ત એક તોલા લોહીથી પણુ ધણીવાર નાન જાયછે, પણુ જ્યારે 
લોહી બહાર પડેછે તેને લીધે જે નુકસાન થાયછે તે ફક્ત જેટલું લોહી ન્નયછે તેના ઉપર 
આધાર રાખેછે. લોહી જવાનાં જે ચિન્હ જષ્ણાયછે તે તેનાં કારણ, ઠેકાણાં અને પ્રમાણુ 
ઉપર આધાર રાખેછે. જે ગરમીના વખતમાં એકાદ મજબૂત માણુસની નસકોરી છજુટેછે 
તો તેમાંથાં લોહી નીકળ્યા પછી તેતે ઘણાજ આર્‌ામ લાગેછે. માયું વગેરે પેહેલાં દુ- 
ખેછે તે બંધ પડી નનયછે; તેમજ વળી ઝાડામાં અગર મોઢામાંથી લોહી ન્નય તે 
કાંઈ વિશેષ હરકત થતી નથી. પણુ ફ્રેશ્સામાં અગર મગજમાં જાય તો ઘણું નુક- 
સાન થાયછે. થોડુંધણું લોહી નનયછે તે। મોટી વાત નથી પણુ કેટલીકવાર ધર્ણુજ લોહી 
એકાદ ભાગમાંથી નીકળેછે તો જવ જાયછે અગર આદમી ઉગરેછે તોપણુ તેના શરીરને 
એટલો તો ધક પહોાંચેછે કે તે પાછું કદી ઠેકાણે આવતું નથી, ધણું લોહી ન્નવછે લારે 
શરીર દંડ પડી જાયછે. નાડી બારિક તથા જલદ થઈ જયછે, ચેહેરો ફરીકો પડી ન્નયછે. 
આંખે અ'ારાં તથા ચકડર આવેછે, શ્વાસ ઊપડેછે, બેચેનપણું રહેછે, તરફ્ડીઆં મારે છે, 
ભ્રમ ઉત્પન્ન થાયછે તથા ખેહોશ થઇ આદમી પ્રાણુયાગ કરેછે. 

ઇલાજ:--રડત વેહેતુ હોય તો બંધ કરવું જેઇઇએ. કેટલાકતે એવે! વિચાર છે કે કોઈ 
ભાગમાંથી ઘણે વખત થયાં લોહી જતું હોય તો તે બંધ કરવાથી તુકસાન થશે, જેમકે 
ધણાં વરસ થયાં હરસ દૂઝતા હાય તે તેને કાઢવા નહીં; કારણકે લોહીને જવાના આ 
રસ્તો બંધ થાય એટલે શરીરને કોણ બીજે રસ્તે લોહી જશે અતે તેમાં વખતે વધારે નુ- 
કસાત થશે. પણુ આ કહેવા ઉપર આધાર રાખવો તહાં. લોહીને બધ કરવું તયા થોડે 
વખત પરહેજી રાખવી અને દસ્ત સાક લાવવે।. 

દરદીને શાંત રાખવો તથા દંડી એકાંતની જગામાં સૂવાડવો. જે ભાગમાંથી રડત જતું 
હોય તે ભાગ ઊંચે! રાખવો એટલે એ ભાગમાંથી લોહી થોડું આવશે. યાપછી બીન્ન યો- 
ગ્ય ઉપાય કરવા. જે કેઈ ધમનિમાંથી ર્‌ધીર વહેતું હોય તે! તેને દોરાવતી બાંધી લેવી. 

લોહીને અટકાવવામાં હંડી પેહેલા નંબરનું કામ કરેછે, મારે જે ભાગમાંથી લોહી જતું 
હોય તેને બરફ લગાડવો! અને બરફ ન મળે તો ઠંડામાં ટૂંડું પાણી ઊંચેથી તે ભાગ ઉપર 
રેડવું, બરફ ચૂસવા આપવો, દર્‌ કલાકે દશથી વીશ ગ્રેન ગ્યાલિક એસિડ તથા તેની 
સાથે વીશ મિનિમ આરૉમેટીક સલ્ક્યુરીક એંસિડનાં પાણીમાં આપવાં. ટિ'કચર ઓફ સ્ટોલ 
પાણી સાથે પીવા આપવું, તેમજ જે ઠેકાણેથી લોહી જતું હોય તે ઠેકાણુ લગાડવું. દાબી 
શકાય એમ હોય તો તે ભાગપર થોડીવાર દબાણુ રાખવું તેથી પણુ લોહી બંધ પડી ન્ય 
છે. એસેટેટ ઓક્‌ લેડના ચાર ચાર ગ્રેન દર કલાકે પાણીમાં આપવા. પારે, એપીકા- 
ડયુઆના તથા હીમામેલીસ લોહીનો અટકાવ કરેછે. સોલ્યુશન ઔદ પરકલોરાઈડ ઓફ 
મરકયુરી એકથી ખે દ્રામ પાણીમાં ત્રણુ કલાકને અ'તરે આપવાથી રક્તસ્ત્રાવો] અટકાવ 
કરેછે. ગર્ભાશયમાંધી લોહી જતું જ્ઞેય યારે “અરગોટ” આપવું તથા પેટ ઉપર વિજળી ને 
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ખરક્‌ લગાડવાં. ઠંડીની માફક રક્તસ્રાવ અટકાવવામાં ગરમી દ્રાયદાકારક છે. ગરમ પાણીની 
પીચકારી અગર ધાર કરવાથી વેહેતું લોહી બ'ધ થરો. લીકર કેરી પરકલેરીડ, આલમ, 
ટીનિક એસિડ વગેરેથી લોહી બ'ધ પડેછે. 

ધણુ! રક્તસ્ત્રાવ થાયછે સારે અદ્દીણુ અત્યેત ઉપયોગી થઇ પડેછે. પાણીમાં ૩૦ મિ- 
નિમ લાડૅનમનાં ત્રણુ ચાર કલાકે આપતાં રહેવું. તેતી સાથે પોર્ટવાધ્રન અગર ખાન્ડી 
અને દૂધ કાંજ વગેરે પુષ્ટઠિકારક ખોરાક આપવે।., કેટલાકતો મત એવે છે કે દારૂ બિ- 
લકુલ આપવો નહિ. 

છેલ્લે ઉપાષ:---ખીન્ન આદમી અગર જનાવરતનું લોહી તે દરદીની પસમાં નાખવું 
એ છેલ્લો ઉપાય છે. એકાદ મજબત આદમીની ક્સમાંથી યત્રનતી મારફત પરભાયુ દરદીની 
ફસમાં લોહી ન'ખાયછે, અગર આદમીનું અથવા બકરાનું લોહી લઇ તેનું “ફરીબીન” કાઢી 
તાખી તેની પીચકારી ભરીને આસ્તેથી દરદીના હાથની પૂસમાં મરાયછે. આ રીત ધણા 
અસલના કાળની છે. અસલના લેકે એમ ધારતા કે બઠ્ઠાના શરીરમાં તરૂણ આદમાંતું 
લોહી નાંખવાથી તે બદ્દો પાછે તરૂણુ થાયછે. લોહી કાઢવા અગર નાંખવા સારૂ દાથની 
કોણી ઉપરની કૂસ પસદ કરવામાં આવેછે. આકૃતિ ૧૩૧ માં રબરની પીચકારીના સાધ- 
નથી એકના છાષથમાંથી ખીન હાથમાં લોહી કેમ દાખલ કરવું તે બતાવ્યુંછે, 

રી ૧૩૧ મી. શરીરના ન્નદાન્નૂદા ભાગોમાંથી લોહી નીકળેછે. મગ- 

હ્્ક જ અગર ભે?માં રડતપ્રવાહ થાયછે, તેનું વણુન ભેશ્ના 
«રદ સાથે કરવામાં આવજે, તેથી પહ્ષધાત અથવા મૃત્યુ 
નીપજેછે. 

કાતમાંથી લોહીનું નીકળવું:--કાનમાંથી લોહી 
કેટલાંક કારણુને લીધે નીકળેછે. ખોપરી તૂટવાથી, કાનની 
સરમાં કાંઈ લાગવાથી, મેલ કાઢતાં સળી લાગવાથી, તેમાં 
કાંઇ જીવડો જવાથી, તેની અદર મમા થવાથી અથવા 
ક્ષત પડવાથૉ, કાનનો પડદો ઝુટવાથી, તથા કાનના સબધ- 
માં હાડકાં છે તેના દરદૃથી કાનમાંથી લોહી નીકળેછે. તેને 
ખુલાસે। કાનનો બરાબર તપાસ કરવાથી તથા ખીજ ૯કી- 
કત ઉપરથી થશૅ અને કારણ પમાણે તેનો! ઉપાય કરવો. 
મસે! હોય તે। કાઢી નાંખવે।, ક્ષત, જવડે, વગેરે કાંઈ હેય 
તો પાણીની પીચકારી મારી કાઢી નાખવાં. જરૂર પડે તે 
પાણીની અ'દર સલ્ફેટ ઔક્‌ ઝીંક (જસતનાં #લ) ફટકડી અગર સીલવર નાઇટેટ નાંખી 
તે પાણીની પીચકારી મારવી. 

નાકમાંથી લોહીનું નીકળવું અગર નસકેર્‌ી કુટ્વીઃ --(એપીસટાક્ષીસ) કે।ઇ- 
વાર નસકોરી જીુટવાની અગાઉ માથું દુખેછે, ચેહેરો લાલ થઇ આવેછે, અગર ટાઢ વાયછે 
અને કોઈવાર એકાએક કાંઈ ચેતવણી સિવાય નાકમાંથી લોહી વેહેવા માંડેછે. બાળ અવસ્થા 
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અતે તરૂણુપણામાં નસકોરી કેટલીકવાર જુટેછે, તેથી લોહીનો જેસ્સેો કમી યાયછે અને 
શરીરે પણુ ફાયદો થાયછે. કેટલાકને પાંચપંદર દિવસે નસકોરી જુટવાની ટેવ પડી જાયછે. 
હરસનું અગર દસ્તાતતું લોહી બંધ પડવાથી નસકોરી છજુટેછે. લોદીની એકદમ ધાર છટે 
છે અગર તે ઘોડે થોડે ટપકેછે. તાક ઉપર કાંઈ લાગવાથી, ન્નેરથી છીંક ખાવાથી, જેરથી 
ઉલટી થવાથી, અમર ઉધરસથી પણુ નાકમાંથી લોહી નીકળેછે, મેરી ઉધરસમાં ખચ્ચાંને 
નાકમાંથી અને કાનમાંથી લોહી નીકળેછે. કાળન્નના, સુરદાના અને રક્તાશયનાં દરદોમાં, કમન 
ળામાં અથવા ખીજ રીતે લોહી પાતળું થઇ જવાથી નસકોરી ૪ુટેછે, નાકની અંદર્‌ કૈટલાંક 
દરદ થવાથી, મસાથી તથા ૪%ીડા પડવાથી ધણું લોહી નીકળેછે. કેટલીકવાર એમ ન્નેવામાં 
આવેછે કે એકાદ દિવસ નાકમાંથી લોહી પડેછે અને ખીન્ ત્રીજે દિવસે નાકમાં દરદ થા- 
યછે. થોડું અગર ઘણું લોહી પડેછે તે વખતે નાક, ચૅહેરો અને આંખ સૂજી આવેછે 
અને નાકમાંથી કીડા પડવા માંડેછ વખતે આ જીડા તાળવું કેડી મોઢામાં ૬ પાડેછે 
અને સો બસો કાડા નીકળેછે તેથી દરદીને અતિશય દ૬:ખ સહન કરવું પડેછે. માથુ દુખે 
છે અને ઊંધ આવતી નથી. નસકોરીતે લીધે કીડા થયા કૈ »ીડાને લીશે નસકોરી રી એ 
કહેવું મુસ્કેલ થઈ પડેછે. બેઉ અરસપરસ કાર'ગ્‌ થઈ શકેછે. તબળી તખીયતના માણ- 
સતે એમ વિશેષ થાયછે. વખતે ઝળાનો ભાગ ખવાઈ ન્નયછે અને ગળામાંથી મોઢા 
વાટે કીડા આવેછે. નાકમાંથી લેડી એક ખે તોલાથી એક ખે શેર પર્યત પડેછે, લોહાં નાક- 
માંથી બહાર પડેછે અને કોર પછવાડે પેટમાં ઉતરેછે. પેટમાં લોરી ઉતર્યા પછી 
થોડી વારે ઉલરી થાયછે અને તેમાં લોહીની ગાંડા ગળા નીકળેછે, અગર તે લોહી ઝા- 
ડામાં નીકળેછે. કોઈ વખત એક નસકેોરીમાંથી અતે કોઈવાર બેઉમાંથી લાદી નાકળેછે. 
સ્ત્રી કરતાં પુરૂષતે આ દરદ વિશેધ થાયછે. 


ઉપાયઃ:--નસકેોરી ૪ટવાનો અનુભવ નથી એવા થોડાજ માણસે! હોયછે અને તેના 
સાધારણુ ઉપાય સર્વેને માલમ હોયછે. : પાણી મસ્તક, નાક તથા બોચી ઉપર રેડવું, 
ખરક મળી શકે તો નાકને તથા મસ્તકને લગાડવે।. માટી ભીંજવીને નાક તથા માથા ઉઃ 
પર મૂકવાનો રીવાજ પણ્‌ સારે છે. મજળત, ધણા લેોહોવાળા તથા આદતવાળા। 
માણુસને નસકોરી છ૪ુટેછે તે પોતાની મેળે થોડો સ્રાવ થયા પછી રહી નયછે, તેને બધ 
કરવાની જરૂર નથી. પણુ જેને ઘણં લોહી વહે તથા જે નબળી સ્થિતિમાં હોય તેનું લોહી 
જલદીથી બધ કરવું જેઈએ, દરદીના બેઉ હાથ માથા ઉપર ઊંચા થોડીવાર રાખવા તેથી 
લોહી બંધ થશે. તેથી ન થાય તો કફ્ટકડી, માયફળ, અગર ટીનિક એસિડની બારિક ભૂકી 
તમાકુની માફક સુંધવી. નાકને થોડીવાર દાબી રાખવું તેથી લોહી બંધાઇ જઈ બેધ થશે. 
ઠંડા પાણીમાં, ટિકચર ઔક્‌ રટીલમાં, ફટકડી અગર જસતના ૪લના પાણીમાં ર ખોળી 
તેનાથી નાક બધ કરી દેતું અથવા તીચે લખેલી દવાની નાકમાં પીચકારી મારવી. 
નં. ૧. જસતનાં લ (સલ્ફેટ ઓક્‌ ઝીંક)...૨૦ ગ્રેન. પાણી.........૨ એઓંસ. 

ટાનિક અંસિડ અથવા માયફેળ....ર૦ ,, છ્‌ટકડી......૨૦ ગ્રેત. 

ઉપરની સર્વે દ્વા મિશ્ર કરી નાકમાં પીચકારી મારવી. 
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ર. સોલ્યુશન ઓફ સ્ટીલ...૪ દ્રામ. મ મિશ્ર કરી નાકમાં 
પાણી................ે થી ૩ ચંસ. / પીચકારી મારવી. 


આ ઉષાયોથી લોહી બંધ ન થાય અને ધણું લોહી આગળ અને પછવાડે પેટમાં 
પણુ જતું હોય તો પછી નાક આગળથી અને પાછળથી ળંધ કરવું જઇએ. એક પોલી- 
સળીવતી નાકની અંદરથી પછવાડે ગળામાં એક દોરી લઈ જઈતે મોઢામાં કારી તેને 
છેડે એક વાદળીને। કટકે। બાંધવો. તે દોરે પાછો ખે'ચવાથી આ વાદળી નાકના ૫છવા- 
ડેના ભામમાં જઈ અટકી રહેશે. તે પમાણે નાકના આગળના ભાગમાં પણ ડચ દેવે. 
ખે દિવસ નાક બંધ રાપ્યા પછી આ ડુચો કાઢવા. આ પમાણે કરવાથી દરદીને જરા અવગડ 
લાગશે પુ ભયંકર વેળાએ તેમ કવા વગર છુટકો નલીં. તેમ નહી કરવામાં આવે તે। નન- 
નને નુક્સાન પહાંચૅછે. ીડ પડે યારે નીચેની દવા કરવી. 
નં. ૩. રેડ આક્ષાઈડ ઓક્‌ મરડયુરી...૩ ગ્રેત. ટાનિક એશસેડ.........૧૫ ગ્રેન. 

બંને દવાને મિશ્ર કરી તમાકુની માફક સૃ'ધવા આપવી અગર ઉપર બીત્ત ન” 
બરની દવા લખીછે તેમાં ટરપતટાદન એક ડામ ઉમેરી પીચકારી મારવી. ગરમ પાણી 
બે ઔંસમાં ટરપનતટાઈન બે ઝામ નાખી તેતી પીચકારી મારવી. ટરપનટાઈન તથા કપૂર 
એકત્ર કરી તેમાં રૂ ળોળી તૈતું પુંમડે નાકમાં મૃડૉ રાખવું અગર તેની વાસ લેવી એટલે 
ક૪ીડ ખરી પડશે. 

મોલાવાકે લાહીનું જલુંઃ--મોટામાંથી લે!ઈહી પડેછે તે ત્ર'ચ્‌ ઢૅકાણેથી આવેછે. 

૧. ખરેખર મા 2. ફેફ્સામાંથી, ૩. હોજરીમાંથી. 

૧. ને લોહી ખરેખર મોઢામાંથી આવેછે તે ખાંસી અગર ઊલટી થયા વિતા આ- 
વેછે. તે પા'ગી જેવું ચુંકની સ!ધે પળેલું હોયછે. મોઢાના ચાંદામાંથી, પેઢાં અગર અવાળ- 
માંથી, ગળાની બાર.[', અમરે જભના દરદમાંથી, અગર તાળવામાંથી લાહી નીકળેછે, 
મોર તપાસી જેવાથી રક્તનું ડકાછીં માલમ ૫૦ આવશે, 

 વતિકારમાં શી પાતળું થવાથી મોઢામાંથી તીકળેછે, તેમજ પારે। વગેરે ખાવાથી 
મોટું આવી ગયું હોય તો તેથાં લોહી નીકળેછે. દાંત પડવાથી તથા જીભનો «૮ખમ થવાથી 
લોહી નીકળેછે. 

દકઞાજ-- કારેણુમાં લાહી નીકળતું હોય તને અનુમરીને દલ!જ કરવો, ડા પા 
રતા કામળા કરવા, મામાં બરક્‌ રાખવો, અગર કાથેા રાખવે. જસતનાં #લ અધવા 
ફટકડી એક દામ લઈ તેમાં આડ “આંસ પાણી નાંખી તેતા કોગળા કરવા. લેઈ બગડેલું 
રાય તો આ કોગળા સિવાય બોકશ્ળ યોગ્ય એસડે ગ્યાલીક એસિડ, ટિકિથર સ્ટીલ વગેરે 
પીવા આપવાં, 

હોજજરીમાંથી લોહીનું નીકળઝું (હેમાટીમેસીસ):--આ લોહી ઉલટીની સાથે આવે 
છે. તેતી સાથે પૅટ માંહેલું અનાજ પ"મૃ કેટલીકવાર હોયછે. લાહી પડવા” ની પેહેલાં ઉબાળો 
આવેછે, કાળજા ઉપર ભાર લાગે, ચકર અગર આંખે અંધારાં આવે, અગર કોઈ વખત 
કંઇજ ચેતવણી સિવાય એકાએક ઉલરીમાં લોહી પડેછે. જે લોહી પડેછે તે ધણુંકરી કાળા 


૫૩૪  થશ્ારીર્‌ અતે ૧૬ક શાઅ. [ ભાગ 


"રમતું. તથા પામેલું હોયછે, કારણ જ% હાજરીની અંદરના એસિડથી તે કાળું થઈ જાયછે. 
પણુ જે હોજરીમાં થોડે વખત રહ્રા વિના પડે તો વખતે રાતું અને પ્રવાહી પણુ હોયછે. 
કારણુઃ--નાકતું અગર મોઢાનું લોહી પેટમાં ગયું હોય તો થોડીવાર પછી ધણુંકરી 
ઉલટી થઇ તે બહાર પડેછે. તે સિવાય હોજરીતાં ચાંદાં અગર કૅનસરમાંથી, બરોળ તથા 
કલેશનના દર્દતે લીધે, દારૂ પીવાથી, ગર્ભસ્થાનના દબાણુથી, મૂત્રપિંડના દરદી તથા બીન્ન 
રકંતવિકારથી પણુ હેજરીમાંથી લોહી પડેછે; હોજરી ઉપર્‌ લાગવાથી, તેમન દસ્તાન અ- 
ગર્‌ હરસતું લોહી બ'ધ થવાથી લોહી પડેછે; લોહી કે!ઇવાર થોડું આવેછે, *યતે કોઈ વ- 
ખત એટલું પડેછે કે તેને લીધે મૃત્યુ થાયછે. લોહીને લીધે કાળા રંગની ઉત#ી થાયછે તે 
“કાષ્ી” એટલે ખબુંદતા ઉકાળા જેવી હોયછે. કોઈવાર હોજરી માંહેલું લોહી આંતરડાંયાં 
જઇ ઝાડામાં પડેછે યાર મળને રંમ કાળે હોયછે. 

ઉપાયઃ--હોજરીની અંદરથી ઘણું લોહી જવા માંડે તો દરદીને બિછાનામાં સૂવાદી 
રાખવો તથા કેટલેક વખત તેતે ખોરાક આપવો નહિ, અને ન્યારે આપવે! પડે તારે 
પ્રવાહી ખોરાક આપવે।, બરફ ચુસવા આપવે। અતે પેટ ઉપર્‌ લગાડવો. યારપછી ની- 
ચેતી દવા મિશ્ર કરી દર ત્રણુ કલાકે આપ્પા કરવી. 

ને. ૪. ગ્યાલીક એંસિડ...૧૫ ગ્રે.નન આરેોમેટીક સલ્ક્યુરીક અએસિડ...ર૦ મિનિમ. 

લાડેનમ... ...૧૫ મિનિમ. ટિફકચર ઔક સીતામમ. ...૩૦ 
સીનામમ વીટર. ૧ ઓસ. 

તેતાથી કાયદો ન થાય તો! નીચેની દવાની મધ સાથે છ ગોળી કરી અકેક ચાર કલાકે 
આપવી. 

નં. ૫. સ્યુગર ઔક્‌ લેડ...૧૮ ગ્રે... અરીણ...૪ ગ્રેન. મોચર્સ...૧૨ ગ્રેન. 

તેનાથી ફાયદો ન થાય તે! નીચેની મિશ્ર કરી ૬૨ ત્રણુ કલાકે દેવી. 

ને. ૬. ટરપનટાપ્તનનું તેલ...૧૫ મિનિમ.. એકલ્ષટ્રાકટ બક અરગટ...ર૦ મિનિમ. 
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સીનામમ વીટર...... ૧ એસ. ગૅદરનું પ્રવાહિ......... ...3 ઓંસ. 
૧૦ (મેનતિમ ટિકચર હેૅમામીલીસ અથવા હેઝેલીનનાં ૧ ઔંસ પાણીમાં બબે કલાકે આપવાં. 
ને, ૭. મોચરસ......૨૦ ગ્રેત, ફ્ટકડી......૩૦ ગ્રેન, માયફળ......૪૦ ગ્રે, 


ઉપરની દવા મિશ્ર કરી ત્રણુ પડીકાં કરવાં, તેમાંથી અકેક ચાર કલાકે પાણીમાં આપતું. 

લોહી બંધ થયા પછી પરહેજથીો રહેવું. દારૂ તથા ખીન્ને ભારે ખોરાક વાપરવા 
નહિ, વિશેષ મેહેતત કરવી નહિ. ઝાડે સાફ આવે એવી તજવીજ રાખપી. હોજરીના 
ચાંદા વિષે જે દવા તથા પરહેજ કહી તે આતે પણુ ધણે દરજ્જે લાગુ પડેછે. ટિ'કચર 
ખૌફ્‌ સ્ટીલથી લોહી બ'ધ થઇ જશે. 

ફેફ્સામાંથી લોહીનું નીકળવું (હિમોપટીસીસ):--ફેફ્સામાંથી અને વાયુની ન- 
ળામાંથી લોહી આવેછે તે ખાંસીની સાથે આવેછે તથા લાલ રંગનું હોયછે. મોઢામાંથી લોહી 
પડેછે યારે કોઈવાર તે લોહી મૉંમાંથો, ફ્રેર્સામાંથી, કે હોજરીમાંથી આવ્યું એ વિષે સ* 
વાલ ઉઠેછે. મૉંમાંથી આવતું હય લારે ધણુંકરી માં તપાસવાથી માલમ પડેછે. પાણીનો 
ક્રોગળા કરાવ્યા પછી તપાસ કરવે। એટલે તેવું ઠેકાણું નજરે પડશે. તેની સાથે ઉલટી 


જ ૩.] રક્તઆવ--લોહીવું નીકળવું.  પુઢૂપ્‌ 


અગર ખાંસી થતી નથી. જફેફ્સામાંથી લોહી આવેછે સારે તેની સાથે ખાંસી, દમ અને 
છાતીની અંદર્‌ દરદ થાયછે. લોહી લાલ રંગતું રીણુવાળું યૂંક સાથે અગર કક સાથે થોડું. * 
ધણું આવેછે. હેજરીમાંથી લોહી આવેછે યારે ઉલટી અગર ઉછાળો, પેટની અંદર ભાર, 
લોહી કાળા રંગનું, કેટલીકવાર કટકા, ખોરાક સાથે મિશ્રિત ધણું પડેછે, તથા તેની સાથે 
ચકર્‌ અગર અ'ધારાં આવેછે. વખતે લોહીનો ઝાડે આવેછે તથા પેટનાં અગર અજી- 
ર્ણુનાં ચિન્હ હોયછે. 'ફેફ્સાની સાથે બીન્નં હ્ષયનાં અગર છાતીનાં દરદનાં ચિન્ઠ્ હોયછે. 
આ સર્વ બીના ધ્યાનમાં રાખવાથી તે લોહીના મૂળનો નિશ્રય થયા પછી તેનો યોગ્ય ઉપાય લેવે।. 

કાર્‌ણ:--ધણીવાર ફ્રેફ્સામાંથી લોહી આવેછે તે ક્ષય રોગની નિશાની છે. કોઇવાર 
રકતાશયનાં દર્દને લીધે, તેમજ 'ફેદ્સાનાં ખીન્ન' દરદને લીધે, વાયુનળીકાના રોગને લીધે, 
ઊંચા પર્વત ઉપર ચડવાથી, છાતી ઉપર માર વાગવાથી, ધણું દોડવાથી, અગર ઘણી મેહેનત 
કરવાથી, મોટી ઉધરસથી તથા દસ્તાન વગેરે બેધ થઇ જવાથી લોહી નીકળેછે. કલેન્નના 
તથા બરેળનાં દર્દથી તથા કોઇ ખીજ દબાણુથી પણુ આ મરજ થાયછે. 

ચિન્હ:--કોઈવાર ક્ષય થવાની પેહેલી નિશાની દાખલજ આદમી એકદમ લોહીને 
%્રાગળા નાંખેછે, અને યારપછી ક્ષયનાં ખીન્ને ચિન્હ ઉત્પન્ન થાયછે. પણુ ધણીવાર ક્ષય 
રગ ચાલતે! હોય તે દરમીયાન કેટલીકવાર ખાંસીની સાથે લોહી પડેછે. વખતે છાતીમાં 
દખેછે, છાતી ભીંસાયછે, છાતીમાં ધપકારો થઈ આવેછે, સૂકી ખાંસી થઈ આવેછે અને 
પછી એકદમ ખાંસી સાથે લોહી પડેછે. કોઈવાર આવી ચેતવણીનાં લક્ષણુ બિલકુલ ન્ને- 
વામાં આવતાં નથી. કોઈવાર છાતીમાંથી દરેક ખાંસી સાથે કોગળાના કોગળા લોહી ચા- 
હ્યું આવેછે, અને કોઇ વખત કૂક્ત ખલગમ, બળખેો,, અગર કક પડેછે તેની અદર જરા 
ધઇસારત લાલ પીળો ડાધ માત્ર લોહીને જણા।યછે. 

ઇલાજઃ--ધણું લોહી જતું હોય તો દરદીને મત અગર તનની મેહેનત કરવાને મના 
કરવી, બિછાનામાં રાખવો તથા ધણું બોલવું અને હીલચાલ બૅધ રાખવી. તેને ગ્યાલીક 
એસિડ આપવો તથા બીજ જે ઇલાજ હોજરીના લોહી વિષે તથા ક્ષયના વિષયમાં કલ્રાછે 
તે કરવા. દારૂ બંધ કરવો. સાર્‌ે! સાદો ખોરાક તથા પોટવાધ્ન આપવો. 

પેશાબમાં લોહીનુ જલુ ( હિમાચુરીયા):--પેશાખતી અદર લોહી પડવાનાં જૂદાં- 
જતદાં ત્રણુ ઠેકાણાં છે. ચુરદા એટલે મૂત્રપિંડમાંથી લોહી આવે, છુક એટલે મૃત્રાશયમાંથી 
આવે, અગર પેશાખ જે રસ્તેથી બહાર આવેછે તે મૃત્રમાર્ગમાંથી પણુ આવેછે. 

કાર્‌ણ:--જે ઠેકાણેથી લોહી આવેછે તે ભાગના કાંઇ દર્દને લીધે તેમાંથી લોહી 
વહેછે. ગુરદાના તીદ્દયુ સો।નને લીધે તથા ગુરદાનાં ખબીનનં દરદોતે લીધે, કમર્‌ અગર 
પડખાં અને પેટ ઉપર્‌ માર પડવાથી, ઊંચેથી પડીને ધકો લાગવાથી, ગરમીમાં લાંખી 
મજલ કરવાથી, ગુરદાની પથરીના રોગથી, ધણા ગરમ પદાથ ખાવાથી પેશાબની અંદર 
લોહી પડેછે. વળી મૂત્રાશયમાં પથરીને લીધે, તેની અંદર અગર આસપાસ ખીજ કોઈ પ્રકા* * 
રની ગાંઠને લીધે, તેના તીદ્દણુ વરમને લીધે, તેની અંદર્‌ હથિયાર અગર સળી ધાલવાથી 
પેશાબમાં લોહી પડેછે. મૂત્રમાયમાંથી પથરીને લીધે, તેની અંદર્‌ હથિઆર જવાથી, 
ચોટ લાગવાથી, અતે પરમીયાને લીધે લોહી આવેછે. વળી શરીરનાં બીન્ન દરદ તથા રક્ત- 


ક સ  શારીર અતે વદક શાખ. ફાગ 
“વિકાર તથા સખ્ત તે લીધે કોઇવાર મૂત્ર રક્ત મિશ્રિત આવેછે. હંડી અગર ધણી 
_મૂરમીતે લીધે પણુ લોહી પડેછે. હ 

ચિન્હઃ--પેશાબની સાથે લોહી આવેછે તે જે થોડું હોય તો પેશાબ કાળા રંગતેો 
અમર લાલ રંગતો હોયછે. પેશાબના એસિડને લીધે લોહીનો રગ કાળે થઇ જાયછે. વખતે 
ધણું લોડી હોય તો! લાલ લે!હી જેવે! પણુ રંગ હોયછે. લોહી કયા ભાગમાંથી આવેછે એ 
જણુવું જરૂરનું છે. પેશાબ આવતી વખતે લોહી તેની સાધે મિશ્ર થયેલું હોય તે ગુરદા- 
માંથી લોહી આવેછે એમ અનુમાન થાયછે. જે પેશાબ આવી રલ્યાતે અંતે લોહી અગર 
લોડી જેવો પેશાબ પડે તો! મૃત્રાશયમાંથી આવેછે એમ નણવું, અતે પેશાબ વં રા- 
રૂઆતમાંજ લોહી પડે અને પછવાડેથી મૃત્ર સાફ આવે તો મૂત્રમાચમાંથી દે. હ આવછે 
એમ ન્નણવું, એ સિવાય ત્ઝે દ:દને લીધે લોહી પડતું હોય તેનાં બીજ લક્ષણ હાયછે. તેતાં 
મદદથી લે!હ!નું ખરં મૂળ પારખવં. જેમકે ગુરદાના દરેદમાં તાવ, કમરમાં દરદ, પથરીમાં 
પેશાગ કરતી વખતે દરદ તથા પરેમાંયામાં તેતાં ખાસ ચિન એ સર્વે માલમ પડી આવેછે. 

પેશાબનો રગ લાલ થાયછે તે લોહીથીનટ થાયછે એમ ન્નણવું નહીં. તાવ અને ક- 
મળામાં વખતે પેશાબ એવો આવેછે કે લોહીનો અદેશે થાય. તેમજ ખીજ' કેટલાંક એ- 
સઠ ર્‌બાર્બ, મજડે વગેરેને લાધે પણુ લાલ પેશાબ આવેછે. લોહીને લીધે પેશાબ રાતો 
હશે તો તે થોડીવાર રાખી મૂકવાથી લોહી નીચે ખેસી જશે, પણ બીન્ન' કારણોને લીંબે 
હશે તો! રંગ તેમ ખેસવાતે। નથી. 

ઉપાયઃ--ન્ટે કારણુને લીધે લોહી પડતું હોય તેને બંધ કરવું. પથરી, પરમો વગેરે 
હોય તેનો દઇલાજ કરેવે.. કમર ઉપર ચે।ટ લાગી હોય તે! દરદીને સવારી રાખવા તથા 
ગરમ પાણીને અગર આવળતને શેક કરવે।. ગુરદામાંથી ખીત્ન કોઇ કારણને લીધે લોહી * 
આવતું હોય તો આગળ હોજરીના લોહી વિષે જે દવા બતાવીછે તેમાંથી ટરધનટાઈન 
ખાદ કરી બાકીની આ દરદને પણુ લાગુ પડશે. ગ્યાલેક એસિડ, સ્યુગરલેડ, અતે ટિંકચર 
ઓક સ્ટીલ વગેરે દવા આપવી. 


ન. ૮. ટીંકચર ઔક્‌ સ્રીલ...૩૦ મિનિમ, પાણી...૧ ઔંસ. 
ઉપરની દવા મિશ્ર કરી દિવસમાં ત્રણ વખત પાવી. 
ને. દ. ગ્યાલિક એંસિડ...*૦ ગ્રૅન, ગોખર...૬૦ ગ્રેન, 


. બૅને દવા મિશ્ર કરી ચાર પડીકાં કરવાં, તેમાં દરેક ચાર કલાકને અંતરે પાણીમાં આપવું. 
નં. ૧૦. ગોખર્‌...૩૦ ગ્રેન, દાડમની છાલ...૧૬૦ ગ્રેન, માયફળ...૪૦ ગ્રેન. 
ઉપરની ત્રણે દવાને મિશ્ર કરી ખાંડી છ પડીકાં કરવાં તેમાંથી એકેક બખે કલાકે આપવું. 


નં. ૧1. ટિ'કચર હાયાોસાયમ કક રૃ “મ. એકસ્ટાકટ આફ અરગટ...વ૧રે રામ. 
ગ્યાલિક એઅસિડ.........૪૫ ગ્રેન. ડાઇલ્યુટ સલક્યુરીક એસિડ ૃ ,, 
ણક . -શ*રૂ ૩ ભોસ. 
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ઉપરની દવા મ કરી તેમાંથી અકેક ઔંસ દર્‌ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવું, 

ન. ૧૨. અરીણ્‌...ર ગ્રેન. 1] આ દવાને મિશ્ર કરી ચાર પડીકાં કરવાં 
સ્યુગરલેડ.૮ ,, - ને અકેક ચાર ચાર કલાકતે એતરે પાણીમાં 
સાકર ...૩૨ ,, | ન. 


શુ 095. રડતતળીના જખમથી રડતસ્ત્રાવ. પડળ૭ 


ઉપર લખેલી દવાઓ ગુરદાના તેમજ મૂત્રાશયના લોહીને લાગુ પડેછે. વખતે લોહી 
મૂત્રમાગૈમાંથીજ જાયછે અને તેથી પેશાબ અટકી જાયછે, તે માટે સળી મૂકવી એટલે 
રસ્તા સાફ થશે તથા પેશાબ છુટશે. મૂત્રમાગે અગર જુકામાંથી ધણું જ્વેહી આવતું હોય 
તો બરક્‌ લગાડવો, ઠંડા પાણીની પીચકારી મારવી. જરૂર પડે તો પાણીની અંદર જરા 
જ્ટકડી નાંખવી, દરદીને સ્્રીગમનથી દૂર રાખવે, સાદો ખોરાક આપવો. મરચાં તથા 
ખી” ગરમ પદાથ વાપરવા નહીં. 

રક્તનળીનતા જખમસથી રક્તસ્રાવઃ 

કરોઇઇપણુ ન્નતનો જખમ થાયછે યારે તેમાંથી લોહી વહેછે, નાનો જખમ હોય ચારે 
ઘોડું લોહી નીકળેકે, તથા મોટો હોય ત્યારે ધણું નીકળેછે. કોઈવાર મોટો જખમ હોવા 
છતાં તેમાં કોઇ મોટી ધમનિ એટલે ધોરીનસ ન કપાઈ હોય તે લોહીનો પ્રવાહ થે!ડે 
ચાયછે. જખમને લીધે રૂધીર કેશવાહિતી, શિરા અગર ધમનિમાંથી નીકળેછે. કેશવા હિની- 
માંથી કૂક્ત લોહી ઝમેછે. ફસ કપાયછે યારે તેમાંથી લોહી રેલાની માફક વહેછે તથા થોડું 
વહ પછી બંધ પડી જયછે. અથવા થોડા ૬બાખુથી અગર પાટા બાંધવાથી તે બીન ત- 
કરારે બંધ પડી નતયછે તથા તેમાં વિશેષ ડરવાનું કારણુ રહેતું નથી. મોટી શિરા કપાય 
તોજ કદાચ નુકશાન થાયછે; પણુ જ્યારે એકાદ વખત ધમનિ કપાયછે અને તેમાં પણુ જને 
એકાદ મોરી ધમનિ કપાયછે તો લોહીની એક ખુવારાની માકક સેડ જુટેછે, તે જો જલદી 
બંધ ન થાય તો એટલું બધું લોહી વહી ન્નયછે કે આદમીના જીવની પણુ ખુવારી થાયછે. 

ધણીવાર લોહીના વેહેવાથી સાધારણુ લેક ગભરાઇ જાયછે. તેમને શુ' કરવું તે સુઝ 
પડતી નથી. વખતે જખમ ઉ" કપડાં નાંખી મૂકેછે તે કપડાં પણુ લોહીથી ભીંન્નય જઈ 
જખમી આદમી ખેહાોશ થઇ નયથછે. પરંતુ તેમ કરવુ નહીં. તેને વાસ્તે યોગ્ય ઉપાય લેવો. 
જ્યાંસુધી તેનો પકેઠ ઉપાય કરતાર ડાકટર ન મળી આવે યાંસ્‌ધી તે ભાગને એટલે ધમ- 
નિનું મોટું દખાવી ર!ખવું અગર હાથ પગ હોય તો તેની આસપાસ મજબત રૂમાલ ખાંધી 
લેવા અને તેના ઉપર ઠંડું પાણી રેડવું. 

ઇલાજ:ઃ--કેટલીકવાર્‌ ધમની કપાયા પછી સ્વાભાવિક લોહી બંધ થઇ ન્નયછે. 
તેની મુદરતી રીત એવી છે કે લોહીની અ'દર થીજી જવાને! સ્વાભાવિક ગુણુ છે, તે કપા- 
ચેલી ધમનિના મોહામાં તથા આસપાસ લોહી થીજી જવાથી લોહીતે પ્રવાહ બંધ કરવાને 


ઉપયોગી થઇ પડેછે, સિવાય નેમનેમ લોહી વધારે નીકળી ન્નયછે તેમતેમ બાકી રહેલા 
ષાછળના લોહીમાં આ થીજ જવાને ગુણુ વધેછે. વળી અ'ત:કરણુનું નર જે સ્વાભાવિક 
ધમનિમાં લોહીને ધકેલેછે તે જનેર પણુ કમી પડી ન્નયછે. જો આ નર ધણું હોય તે પ- 
વાહી રક્ત થીજ ગયેલા લોહીને ધમનિના મોઢા આગળથી ધકેલી મૂકે ને પવાહ ન્નરી 
રહે. વળી કપાયા પછી ધમનિ પોતાના સ્તાભાવિક ગુણથી સંકુચિત થઇ નયછે, અને તે- 
થી થીજ ગયેલા લોહીને તેની અ'દર્‌ થીજ જઇ ઠરી રહેવાને આધાર મળેછે. આ પ્રમાણે 
જુજ જખમ તથા નાની ધમનિમાંથી લોહી થોડીવાર નીકળી સ્વાભાવિકપણે બધ થઇ ન્ન- 
યછે. યારપછી ધમનિના કપાયેલા છેડામાં રસસ્રાવ થાયછે અને તે કાયમપણે ખ'ધ થા- 
યછે. જે ધમનિ મોટી હોય અગર તેની નળી આખી કપાળ ન્તદા ખે ભાગ ન થયા હોય 
તો તેમાંથી લોહી બંધ થતું તથી. 
૬૮ 
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જઈ મોઃ લોહી વરેતુ હેય તો! તેને બધ કરવાના ઝેટલાક' પન ઇલાજ છે. 

૧, હંડક અગર ગરમી લગાડવી, ર્‌. રક્ત બંધ કરનાર દવા તથા કસસ્ટીક લગાડવે।,, ૩. 
લે'ખ'ડ તપાવી લગાડવું. ૪. દાબી રાખવું. ૫. ધમનિને વળ દેવા. ૬. ધમનિ બધન કરવું. 

૧. હડક અગર ગરમી:--ભેોહી વેહેતા ભાગ ઉપર ઠંડું પાણી અગર ખરક લગાડવો. 
આ પણેોજ સાધારણુ તથા ઉપયોગી ઉપાય છે. જ્યારે જખમ વિસ્તીણું મોટા ભાગ ઉપર 
હોય તથા લોહી એક મે।ટી ધારને બદલે જરાજરા પુષ્કળ ઠૈકાણેથી વેહેતું હાય યારે આ 
ઉપાય વિશેષ કામ લાગેછે. થોડું લોહી તો! ફ્કત જખમ ઉધાડે। રાખવાથી હવાની ઠંડીથી 
બંધ થઇ શયછે. નહિતો કપડું પાણીમાં ભીંજવી લગાડવું, પાણીની ધાર કરવી, અગર બરકૂના 
કટક! લગાવવા. બરફ ધણા વખત સૃધી લગાડવો! નહિ, કારણુ કે ધણો વષખ્ખત લગાડવાથી 
જે ભાગ ઉપર્‌ લગાડયે! હેય તે ભાગ શુન્ય પડી જઈ અંતે મૃત્યુ પામેછે. *૫। પમાણે 
ધરણાજ દંડા મૂલકમાં માણુચ્ોને અતુભવ છે કે વખતે નાકનું ટેરવું, કાનની બૂટ અગર 
“આંગળીનાં 2ેરવાં, જે ભાગ ઉધાડા રહેછે તે કોઇવાર ઠંડીને લીધે ગળી પડેછે. દડીને લીધે 
લોહી થીજેછે તથા રકતતળીઓ સકુૃચિત થાયછે. “યહુ ગરમ પાણી લગાડવાથી રડત બધ 


થાયછે. પ્રસવ પછી રૃધીર ગભંસ્થાનમાંથી ધણું વહે યારે ગરમ પાણીની પીચકારીથી 
તે બંધ થાયછે. 


ર. રેડતસ્તભક અએષધિઃ--રડત બધ કરનાર દવામાં ટિકચર્‌ એષ સ્ટીલ એ મુ- 
પ્ય છે. આ સિવાય ગ્યાલિક અંત્તિડ, માટીકે, ફટકડી, માયફળ, કાથો, તથા ખીન્ન' પણુ 
“છે. આ દવાતું પાણી કરી તેમાં કપડે ભીંજવી જે ભાગમાંથી લોહી આવતું હોય તે ભાગ 
ઉપર દાખવું અગર બાંધી રાખવું. જ્યારે કોઈ અંદરના ભાગમાંથી લોઢી આવતું હોય, ન્?- 
મક્રે નાક, મોહું, યોનિ, ગભારાય, સફરે, યારે આ દવાઓના પાણીની અદર 'દચકારી 
મારવી અગર તેમાં કપડાં ભીંજવી તે દરમાં ઠાંસીને ભરવાં. જળોના દંશ વગેરે હલકા 
જખમ ઉપર જરા ઉળદર કે ફટકડી દાબવાથી લોહી બધ ચાયછે. એકાદ ભાગમાંથી જ્યુજ 
રક્તપ્રવાહ થતો! હોય તો તે જગાએ “કાસ્ટીક” લગાડવા એટલે લોહી બંધ થશે, રક્ત- 
સ્તભક દવાથી લોહી થીજ જ્નયછે. 

૩. લોખંડ એટલે ખીલ તપાવી લગાડવાની ધણુંકરી જરૂર પડતી નથી. પણુ ગમે 
તેનું લોહી વેહેતું હોય યાં તે લગાડીએ કે તરત તે બંધ થઈ ન્નયછે. બહારના હરસને 
આ પ્રમાણે લાખ ડ લગાડવામાં આવેછે. અસલ જ્યારે લોહી ળંધ કરવાતા સારા ઉપાય 
માલમ નહેતા યારે હાથ પગ કાપતી વખતે લોહી ન વેહેવા દૅવું એવા હેતુથી કાપનાર 
પ્રાતાના હધિઆરતને પેહેલાં ખૂબ તપાવી પછી છેદન કરતા. 

૪. દાબવાથી લોહી તરત બ'ધ થાયછે, પણુ દબાણુ છોડી દીધા પછી ષવાહ પાછે 
શર્‌ થવા બીક રહેછે. વળી જે જગાએ હાડકું કે એવે! કઠંણુ ભાગ હોય યાં આંગળી અ- 
ગર પટાથી દખાણુ કરી શકામછે. કેણવાર ફૂડત જખમ બંધ કરી તેના ઉપર પરો લગાન 
ડવાથી જે થોર્ડુંધણું લોહી ગળતું હોય તે બંધ થઇ નયછે. કેટલીકવાર ખીલ, મસ, અગન 
ર નાનું ગૂમડું જુટેછે, તેનું લોહી ઝકલાતું નથી સારે તેના ઉપર કપડાની નાની ખે ચાર 
ગાદી કરી તે ઉપરાઉપરી જખમ ઉપર મૂષી તેના ઉપર ખેંચીને પારો બાંધી લીધે હોય 
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તો લેહી બંધ થઇ ન્નયછે. ડાડતર્‌ લોકો કાપતી વખતે હાથ અગર પગ ઉપર ઉપલા ભાગમાં 
ખે'ચીને “ટુરતીકેટ” નામને બધ ખાંધેછે, તેથી ધણું લોહી વેહેતું નથી. પણુ તે સિવાય એ 
સ્મારક બાંડેજની એક ખીજી યુડિત નીકળીછે તેને લીધે તો હાથ અગર પગ જેવો! અવયવ 
કાપી તાખતાં લોહીનું એક ટીપું પણુ પડતું નથી. તે એ છે કે પેહલાં એક રબરતેો ષરા 
આંગળાંથી તે ઉપરના ભાગ સધી ખે'ચીને બાંધવો તથા જે જગાએ ઉપર છેલ્લો આંમે 
આવેતે જગાએ “ઇડીયા રબર”તી નળી ખે'ચી બાંધવી, અને પછી નીચેનો! સધળે પારા 
આંગળાં સુધી છેડી નાખને।. લાર્પછી એ ઇડિયા રબર નળીના નીચેને। કેર્ધષણુ ભાગ 
કાપવાથી બિલકુલ રડત નીકળશે નહિ. 

પ, ક્રેઈપણુ સાધારણુ કદની ધમનિમાંથી લોહીની સેડ ચાલતી હોય તો તેને એક 
ચીમટાવડે પકડી પાંચ દશ ફેરવીને વળ દીધાં હોય તે તેનું મોઢું બેધ થાયછે તથા રક્ત 
પવાહનો અટકાવ થાયછે, કાપવાનું કામ ચાલેછે. તે વખતે કોઇ ભાગમાંથી નાની નાની 
ધમનિઓ ખઝુવારાની માફક છુટેછે તેને ટપોટપ આ પ્રમાણે વળ દેવાથી રૂધીર જલદી બધ 
કરી શકાયછે. 

૬. ધમનિનું લોહી અટકાવવાને સીથી સારી તથા ખીનનેખમની રીત એ છે કે 
ધમનિનુ' બંધન કરવું એટલે તેને એક સારા રેશમના મજબત દોરાથી બાંધી લેવી. 
આગળ લોહી બંધ કરવાની જે રીતો કહી ગયા તેનાથી તે વખતે લોહી બધ થાયછે ખરૂં 
અતે એકવાર બંધ થયા પછી કૂરીથી ધણુંકરી નીકળતું નથી, તેોપણુ કોઇવાર એવું 
બતેછે કે ધમનિના મોઢા આગળનો લેઈહીનો થીજેલે ભાગ ખસી ન્નયછે, તથા જખમ 
થયા પછી ખે ચાર પાંચ દિવસે તેમાંથી ઓચિ'તુ લોહી વેહેવા માંડેછે. આ પ્રમાણે લોહી 
નીકળેછે તેનું નામ લોહીનો “દ્વિતીય પ્રવાહ? કહેવાયછે, પણુ જો એકવાર ધમનિને બ- 
રાબર દોરાથી બાંધી હોય તો પછી કે!ઇ પ્રકારનું જોખમ રહૈ નહીં. મજબત દોરાથી 
ખૂબ ખેંચીતે બાંધતું કે જેથી ધમનિની અંદરનાં પડ તૂટી “નય તથા ફેક્ત ઉપરના પડ 
ઉપર એ દોરે રહૅ. નેટ જગાએ ધમતિનો જખમ થયે હોય તેજ જગાઝ”ે તેના ખેઉ છેડા 
આ પમાણે બાંધી લેવા. એકજ છેડે હોય તેપ તેતે બાંધવો. એક જખમ થયે હોય તે- 
માંથી લોહી નીકળતું હોય તે તેને ધોઈ સાક્‌ કરી જે ઠેકાણેથી લોહી વેહેતું હોય યાં ધન 
મનિને બાંધી લેવી. પણુ ને તે જખમી માણુસ આપણી પાસે આવે યારે એ જખમ- 
માંથી લોહી વેહેતું બંધ થઇ ગયું હોય તો તે જખમને ઉખેડવે। નહીં તથા ધમનિની 
શોધ કરવી નહીં. પણ જે તેમાંથી કાંઈ મુદત પછી દિતીય પ્રવાહ થાય તો જખમ ઉ- 
ખેડીને પણુ એ ધમનિ બાંધી લેવી, કારણકે ફૂરીને એમાંથી ડયારે પ્રવાહ થશે તેને 
કાંઇજ નિયમ નથી.. 

જે એકાદ મોટી ધમનિ ખાંધવી પડે, (જેમકે ન્નંગની અગર ભુ'તી ) તથા તે 
અવયવને! નીચેનો ભાગ સાભિત હોય તે! તેતે ખીછ આજુખાજુની ધમનિઓની વાટે 
લોહી મળેછે તથા તેનું પોષણુ સારી રીતે થાયછે. આજુબાજુની ધમનિઓ પષેહેલાં નાની 
હોયછે ને તે પછીથી વધીતે મે।ટી થઇ/ *યછે. 

ધમનિને દોરો ખાંધી તેની ખે ગાંઠ મજબૂત નાંખી તે દોરાનો એક છેડે કાપી ના- 


૫૪૦ શારીર અને વૈદક શાસ.  [ભ.ગ 


ખૂવો તથા ખીને છેડો જખમની બહાર લટકતો રાખવો; આ લટકતે દોરે ચાર પાંચ 
દિવસે તીકળી આવેછે. 

ટિકચર હીમામીલીસના ખે મિનિમ થોડા પાણીમાં દિવસમાં પાંચ સાત વખત પી- 
વાથી સર્વ પ્રકારના રક્તસ્રાવપરે પ્રાયદો કરેછે. તેનો એક દ્રામ એક ઔંસ પાણીમાં મેળ- 
વી તેમાં રૂ ખોળીને લગાડવાથી લોહી વેહેતું બંધ પડેછે. 





વાતા. 
( 11₹01-અલસર.) 
કારણ:--ત(વચા ઉપર વરમ, ઈન્ત, અગર ખીન્ન કારણોથી ચાંદાં પડેછે. કેટલીકવાર 
શારીરિક રોગને લાધે ચાંદાં પડેછે, જેમકે સ્કોફ્યુલા, સ્કર્વી, ગરમી અને અખૈદ ઇલાદિ. ધ- 
ણીવાર આવા ખાસ વ્યાધિ સિવાય પણુ ચાંદાં પડેછે. ધનન, નબળાઇ, ગુમડાં ને ઝામરને 
લીધ્રે ચાંદાં થાયછે. કનિછ્ટ સ્થિતિમાં ખાવા પીવા તથા પેહેરવા ઓઢવાની તેમી હોય તેવા 


દ. 


માણસોને ચાંદાં [(વશેષ પડેછે. જેનું લોહી અને શરીર સારાં હેય તેને સેહેજસાજ ચાંદુ 
થતું નથી અતે થયું હોય તે જલદી ર્્‌ઝાઇ ન્નયછે. જેનું લોદી અને શરીર બગડેલું હેય 
તેને ક્ષુક્રક કારણુથી ચાંદ પડેછે અતે તે જલદી રૂઝાતું નથી. તેથી ચાંદાં પડવામાં ક્ેટ- 
લોક આધાર્‌ શારીરિક સ્થિતિ ઉપર છે એમ સ્પછે જણાયછે, ચાંદાં વિવિધ ષકારનાં રોયછે 
અને તેના સાત વડી પાડવામાં આવેછે--૧* તંદુરસ્ત ચાં્ું: ૨, નબળું ચાંદુ. ૩% સડતું 
ચાંદુંઃ ૪. પીડિત ચાંદું, પ, દાહુક ચાં્ું, ૬. કઠણૂ-દીર્ષ ચાંદું. ૭, દૃઝતું ચાં. 

ચાંદાં ધણુંકરી પમ ઉપર, તેમજ શરીરના હરકોઈ ભાગ ઉપર પેદા થાયછે. ઉપર 
જે વર્ગ પાડવામાં આવ્યાકે તે ચાંદાંતી કેર, સપારી, તથા રસની બિત્તભિન્ન સ્થિતિને 
અનુસરીને પાડવામાં આવ્યાછે. 

૧. તંદુરસ્ત ચાંદું--આ ચાંદું રઝાતું આવેછે. તેની સપાટી ઉપર રાતાં અ'ગુર 
હોયછે. સફેદ ન્નડી રસી નીકળેછે તથા કોર ઉપર્‌ સફેદ ચામડી વળતી આવેછે. તેમાં વે- 
દતા થતી નથી તથા રસી વાસ મારતી નથી. 

ઇલાજ:--તેના ઉપર ફક્ત પાણીની અગર સાદા મલમની પરી મૂકવી. ચાંદું બહુ 
મોટું હોય અને તેને રૂઝાતાં ધણા દિવસ લાગે તેમ હોય તો તેતા ઉપર ખીજ નવી ચામડી 
લાવવી. શરીરનાં હરકોઈ ભાગ ઉપરથી થોડી ત્વચા કાપી લેઇ તેની બારિક કરચે। કરીને 
તે ચાંદાની સપાટી ઉપર એક ખે ઇચનતે અ'તરે મૂકવી, ત્વચાનો આળે ભાગ ચાંદા ઉપર્‌ ખે- 
સવે જોઇએ. તે પ્રમાણે મૂી તેના ઉપર મલમની પરી મૃક્ી પારો ખાંધવેો ને ધોડા દિવસ 
સ્રધી છોડવો નહીં, છોડવા હેય ભારે સભાળથી પરી ખસેડવી અને તે ઉપર પાણી રેડવું 
નર્ણીં. એક અઠવાડીયામાં વાવેલી ત્વચા ઉગી નીકળશે અને દરૅક હૈંકાણેથી ચાંદું રૂઝાવા 
લાગશે. જે ચાંદાને રૂઝાતાં મહિનો બે મહિના લાગે તે આ પ્રમાણે કરવાથી થોડી સુદત- 
માં રૂઝાઇ જરે. ત્વચા વાવવાનો પ્રયાગ ફ્ક્ત તંદુરસ્ત ચાંદાનેજ લાગુ પડેછે. બીન પ્રકા- 
રના ચાંદામાં વાવેલી (વચા ઉગતી નથી. આ ક્રિયાતે ત્વચા વાળવી અગર કલમ કરવી કહેછે. 

૨? નબળું ચાદું:--ત્‌બળા ચાંદાનાં અચુર મોટાં અને ષીકાં હોયછે તથા ઊંયા 


૬ ડે1. ] ચાંદાં, ૫૪૧ 
વધી પડૅછે. ચાંદાની કોર્‌ નીચે રહેછે. રેસી પાતળી પાણી નેવી નીકળેછે અને ચાંદું ઘણું- 
ધીમે રઝાયછે. 

ઇલાજ:--ચાંદાં ઉપર બેથી ચાર ગ્રેત જસતનાં ૪લ અથવા મોરથુથુ, એક ઓસ 
પાણીમાં મેળવીતે તે પાણી લગાડવું તથા થોડેક તાણીને પાટો બાંધવો. નાધટ્ટીક એસિડ 
ચાર ટીપાં અગર ડલેોરાધડ ઔશક્‌ ઝીંક ખેથી ચાર ગ્રેત પાણીમાં મેળવીને લગાડવું. મે।ર- 
ચુથુતા કાંકરો લગાડવો અથવા ને. ૧-૨ વાળી દવા લગાડવી. નબળા ચાંદાને રેઝીન પ્લાસ્ટઃ 
રના ચાપડા દેવાથી તેનાં ઊંચા અ'ગુર ખેસી *યછે ને તે રૂઝાયછે. રેઝીન પ્લાસ્ટરની પ- 
ટીઓ કરીતે એક પછી એક ચાંદા ઉપર દાખીને લપેટવી. દરદીનું લોહી સુધારવા યેગ્ય 
લામે તેવી દવા અને ખોરાક આપવાં. 

૩, સડતું ચાદું:--સડતું ચાંદં હોયછે તેમાં નઠારી ગધાતી રસી નીકળે અને તેની 
સપાટી ઉપર અગગુરને હેંકાણે મૃતમાંસને સડેલે ભાગ સફેદ અગર કાળા રંગનો હોયછે તે 
કેટલીકવાર ફેલાતું ન્નયછે. 

ઇલ્ાજ:--દરદીની શારીરિક સ્થિતિ સારી હોતી નથી. તેને ઉપદંશ વગેરે વ્યાધિ હોય 
છે, તે માટે યોગ્ય દવા પીવા આપવી. ચાંદા ઉપર્‌ નાઇટ્ટીક એસિડ લગાડીને પોટીસ માન 
રવી એટલે ચાંદાનો સડેલો ભાગ છટો પડી નીકળી જશે અને પછી અ'ચુર આવશે, તે 
ઉપર આયથ્રોડેફેમે કાર્બીલ્િક તેલ, બોરાસિક એસિડનો મલમ અથવા ઉપર આપેલું કોઇ 
પણુ લેશન લગાડવું, કલેરલ હાઇઈડ્રેટ દશ ગ્રેત એક ઔંસ પાણીમાં મેળવી લગાડવું. 

૪. પીડિત ચાંદું:--આ ચાંદું નાનું હોયછે અને તેનું મુખ્ય લક્ષણુ એ હોયછે કે 
તેમાં અતિશય વેદના થાયછે. તેની સપાટી જરા ઉડી, અને રસી પાતળી હોયછે, 

ઇલાજ:---અષીષુ અતે ખેલાડીના જેવી દર્દશામક ઔષધિ લગાડવી; ચાર ગ્રેત 
સ્યુગર્લેડ, એક દ્રામ અફોણુનો અર્ક તથા એક ખે ઔંસ પાણી એ સર્વેને મિશ્ર કરી લ- 
ગાડવું. ધોયેલું ધી તથા ખોરાસિક એસિડનો મલમ લગાડવે।. 

૫, દાહુક ચાદુઃ--આ ચાંદાંની આસપાસના ભાગમાં વરમ હોયછે તેથી સોન્ને 
અને પીડા રહેછે. 

ઇલાજઃ---આવાં ચાંદાં ઉપર ઠંડાં લોશન લગાડવાં, પોટીસ મૂકવી અથવા લીંબડે। બાંધવો. 

૬. કઠણ અને દીધ ચાંદું:--આ ચાંદું લાંબા વખતનું હોયછે. તેની કોર્‌ કઠંણુ તથા ઊંચી 
હોયછે, સપાટી નીચી હોયછે. અગુર સારાં હોતાં નથી અને રસી પાતળી રક્ત મિશ્રિત નીકળેછે. 

ધલાજઃ--આવા થચાંદાતી કોર ઉપર્‌ દાબીને પાટો ખાંધી તેની સપાટી ઉપર ઝોંક, 
મોર્થુથુ વગેરેનાં લોશન લગાડવાં અથવા મેોરથુથુનો કાંકરી અગર કૉસ્ટીક એક ખે વખત 
લગાડવે।. રેઝીન પ્લાસ્ટરના ચાપડા લગાડવાથી તે નરમ પડશે. આવાં સડતાં નઠારાં ચાં* 
દાને રૂઝવવાં બહુ કટેણુ પડેછે અને કેટલાક મહિના પર્યત તેનો આરે। આવતે નથી. ચાં- 
દાની કોર કઠંણુ હોય તો તેની ચોતફ્‌ છેદ મૂકવા. તેતી કોર અથવા સપાટી ઉચી રહે અને 
સારે! અંમુર ન આવે તો તેપર સીસાનું ભારે પતરં દાબીને પાટો બાંધવો. નઠારા ચાંદાંતી 
સપાટી છણીને 'તેની સપાટીના સધળા ભાગ છોલીને કાઢી નાખ્યા પછી કેટલીકવાર સારે 
અગુર આવવા લાગેછે. 





પ૪ સારીર અતે વેદક યાઅ. [ ભામ 


૭, દુઝતુ' ચાંદુંઃ--આ ચાંદામાંથી લોહી નીકળેછે. : પગ ઉપર થાયછે. પગ ઉપર 
જુલેલી ફસ હોયછે તેતે લીધે ચાંદુ' પડેછે, અને તેમાંથી લોહી નીકળેછે. 
ઉપાયઃ--આવાં ચાંદાં ઉપર્‌ દાબીને પારો બાંધવા અગર સખ્ત મોજ પેષ્ેરવાં. ૫* 
ગને બિછાનામાં તકીયા મૂકી ઊંચે રાખવો! અને મલમપટી લગાડવી. 


નં. ૧, સલફેટ ક કા ગેન. ફે મિશ્ર કરી નબળા તથા સારા ચાંદાને 
પાણી... ૧ એસ. $ લગાડવું. 

ન. ર. ટિકચર્‌ લવાત્ડર કમ્પાઉંડ...ર્‌ દ્રામ. 
સ્પિરિટ ઓક રોઝમરી......૨ _,, 1 મિશ્ર કરી નબળા તથા દુઝતા 
સલ્ટ્ેટ એક્‌ ઝીંક,...** ૦૦૦ ૧૬ ગ્રેન, | ચાંદા ઉપર્‌ લગાડવું, 
પાણી ક#કરફન્‍કક્કાેકકકકૂ# ૪ સ. 

નં. ૩, કલોરાઈડ ઓપ ઝીંક...ર્‌ થી ૧૦ ગ્રેન. | મિત્ર કરી સડતા તથા દીધ 
પાણી .............૧ એસ. ચાદા ઉપર લગાડવુ. 


ને. ૪. કગોરલ ક નારા ગ્રેન. ડ્‌ દુખતા, સડતા અતે દીર્ધ ચાંદાને 


હકર ૬મર ૧ બસ, 7 લગાડું. 
ન. પ. નાઈટીક એસિડ સ્ટ્રીંગ...૪ મિતિમ. ફે મિશ્ર કરી દીવ સડતા નબળા ચાં 
પાણી...........**..*-૧ ઔંસ. દાને લગાડવું. 


ન. ૬. લીકરપ્લ ળી સબએસેટસ...ર્‌ દરમ. લાડેનમ......... ૧ દ્રામ. 
પાણી..........-*-..૦૦૨ ઔંસ. સકસ કેોતાયમ...૧ 
મિશ્ર કરી દરદવાળા અને વરમવાળ। ચાંદાંને લગાડવું. 

આ સર્વ પકારના ચાંદા ઉપર આયેોડે[ફ્રોમે ખહુજ સરસ ગુણુ કરેછે. આયે [ફોમ 
ચાંદા ઉપર ભભરાવવે। અને તેપર રૂ અગર ખોરાસીક ઓઈન્ટમેન્ટ મૂકીને પારો બાંધવે!. 
અશત્રવા આયોડેફોમનોા એક દ્રામ, ચાર દ્રામ સાદા મલમમાં મેળવીને લગાડવો. આયવે।ડે- 
ફોમે આદિ પાઉડર નીચે પ્રમાણે બનાવી તે ચાંદા, ખરજવાં વગેરે ઉપર લગાડવાથી બહુ 
શ્ાયદો કરેછે. 


નં. ૭. આયેડ[ફ્રોમે.........**ન્‍ (રામ. ૮ કાયાને! ઝીણા ભુકો...દ્રામ. ૨ 
બીઝમથ સખનાપ્ટ્રેસ ...દ્રામ. ૨ ચાક્ક#ે#ૂ#ૂેૂેૂેૂેૂકક૦& હક મ. 
માંગનીશ્યા કાબીનસ.... દ્રામ. ર્‌ શ કામ, ૪ 
ઝીંક રક્ષાઈડ........ "ઝર 


ચાંદાના ઉપર કહેલા સ્થાનિક ઉપાયે! કરતી વખત શરીર ઉપર વિચાર રાખી તેને 
માફક આવે એવી દવા આપવી, એટલે શરીર સારૂં થવાથી ચાંદા ઉપર જલદી અસર થશે. 
સડવતું, દુઝતું, દાહક, દીધ વગેરે ચાંદામાં સુધારો થાય એટલે તેમની સ્થિતિ તંદ્‌રસ્ત ચાંદા 
જેવી થઈને રૂઝાવા માંડેછે. ચાંદું દુરસ્ત હોય તેમાંથી બહુ પરૂ ન નીકળતું હોય તે તેને 
પાણી લગાડવું નહિ. પાણી જેમ બતે તેમ થોડુ લગાડવું. ચાંદાને ધોવાની જરૂર હોય તે! 
વગળનું પાણી, લીંબડાનું પાણી, બાવળતું પાણી, ત્રીફળાતું પાણી અગર કેન્ડીઝ કૂલ્યુધ્ડથી 
ધોવું. તંદુરસ્ત ચાંદામાં બહુ ધર્‌ ન થતું હોય તે! પટી દરરોજ નહિ ખદલતાં એક બે દિવ* 
સને અ'તરે બદલવી, તેવા ચાંદાંતે જેમ થોડા છેડવામાં આવે તેમ તે જલદી રૂઝાયછે. 


૧ હો. ) પાડું. ી ષ૪૩ 


ગુમડુ. 
( 8બૉ-ખોઈલ. ) 

ચિન્હુ:--તવચાના થોડા ભાગમાં વરમ થઈ ગુમડું પેદા થાયછે તેની સાથે સોજેે આવે 
છે તષા વેદના થાયછે. ચામડી પણુ લાલ થઈ આવેછે. તે થોડા વખતમાં મોટું થઇ પાકીને 
જુટેછે. કોઇવાર એકજ ચુમડું થાયછે અને કોઈવાર એક પછી એક એમ ધણાં થાયછે. 
ગુમડું શરીરના હરકોઈ ભાગપર થાયછે. કોધ્તે ગુમડું થાયછે પણુ તે ધણી વખત પાઠતું 
નથી તેતે મુઢ ગુમડુ' કહેછે. 

કારણ:--ધણ્‌ા લોહીઆળ આદમી તેમજ નબળી તખીયતના આદમીતે ગુમડાં થાય 
છે. ગ'દાધને લીધે તેમજ શરીરને બરાબર મેહેનતત નહોં આપવાને લીધે ગુમડાં થાયછે. 
દુટલાકને દર્‌ ઉનાળામાં ચુમડાં થાયછે. રડતવિકાર અને મધુ પ્રમેહમાં ગુમડા થાયછે. ખોલ 
અને આંજણી એ પ'ગુ અમુક સ્થળનાં ગુમડાં છે. 

ઉપાય:--ગુમડાતે જલદી પાકવા માટે પોટીસ મારવી, અથવા ગરમ પાણીને શેક 
કરવો. પાકે યારે તે આપોઆપ નહીં ૪ુટે તો! નસ્તરથી ફ્રોડવું. ફાડ્યા પછી એક ખે વન 
ખત પેટીસ મૂકવી. પછી પટી લગાડવી. 

દસ્ત સાફ ઉતરે તેવી ઔષધિ આપવી. સારા પૌકિક ખોરાક આપવે।. ગરમ ચી 
ન્નેને વજે કરવી. લેહ, સોઉમલ, કૉડલીવર ઓઈલ વગેરે દવા આપવી. મુઢ ગુમડું હોય તેને 
કોસ્ટીક લગાડવો, અમવા આયોડીન ચોપડનું. 


ધારરા0ણશટટ.તાઉિ ત્વર તકે તક તીડ, ત્વરા તાઉદદદદદરરરાદદાટાસતા 


પાઠ. 
પે 
( ઉશાળંપાણર્ણર--કાર્બકલ. ) 
ચિન્હુઃ--તચા અને તેની નીચેના સંપ્રેજકના થોડા ભાગમાં વર્મ થઇ પાઠું યા- 
યછે. પાડું થતા પેહેલાં તે ભાગ રાતો થઈ સ્રજી આવેછે, કઠણુ રહેછે તથા તેમાં 
અતિશય દરદ થાયછે. તેના ઉપર એક ફે!લી થાયછે. તે આસપાસતા ભાગમાં ફેલાયછે. 
પાઠું જલદી પાકતું કે જુટતું નથી. તેના ઉપર આસ્તેઆસ્તે કેટલાંક નાનાં મોઢાં થાયછે 
તેમાંથી પાતળી રસી નીકળેછે. છેવટ ચામડીનો ધણે ભાગ સડીને છુટો પડી નનયછે. યા 
રપછી તે ઢૅકાણે મોટા ખાડે પડી રહેછે, તે કેટલેક દહાડે અને મહિને ર્ઝાયછે. 
પાહાતે લીધે બેહદ પીડા થાયછે અને તાવ આવેછે. તાવ ઘણુ! નજ્નેરથી આવેછે; તથા 
બહુ અરાક્તિ વધેછે. નાડી ઘણી ક્ષીણુ થાયછે અને જ્વરભ્રમ થાયછે. પાટું દરદ ધણું ભ- 
યંકર છે. તેમાંથી ધણુ।કતે મૃત્યુ પ્રાપ્ત થાયછે. પાઠું ધણંકરી પીઠના ભાગપર થાયછે. ડવ 
ચિત્‌ આગળના ભાગપર અથવા છાય કે પગપર્‌ થાયછે. 
કારણઃ--નબળા, ઘરડા ને દરદી આદમીને પાઠાતું દરદ થાયછે. લોહી બગડેલું હોય તેથી 
પાડું થાયછે. મૂત્રાશયના વ્યાધિવાળાને પાઠું થાયછે. મધુપ્રમેહ વાળાને પણુ આ વ્યાધિ થાયછે. 
ઇલાજ:--પ્રધમ એક જુલાબ આપવેો. પછી સારે ખોરાક, ખ્ાંન્ડી અને ધેદ્& 


૫૪૪ શારીર અને વૈદક રાસ. [ ભાગ 


દવાએ આપવી. તાવતે મારે ઈલાજ કરવા. બહુ દરદ હોયછે તેતે લીધે અફ્ણિ।દિ એષ- 
[ધની જર્‌ર પડેછે. શરૂઆતમાં તેમજ તે %ટયા પછી તેની આસપાસ જે ટાલ ત્વચા 
યઇ રહેછે તેપર આયોડોક્રોમે અને કોલેોડ્યનનું મિશ્રણુ કરી લગાડવું. આ મિશ્રણુ ઘણું 
ફાયદો કરેછે. પાઠામાંથી રસી અને સડેલો ભાગ જલદી નીકળે તેટલા મારે પોટીસ મ!- 
રવી. ત્રિશુળાકાર ઊંડે કાપ મૂકવો, અથવા તેના ઉપર લાંખા છુટા કાપ મુકવા અને 
પોટીશ જરી રાખવી. કાપ જેમ બને તેમ જલદી મૂકવો. રરિટિક પોટાસના કડકા લ- 
ગાડીને તેમાં કેટલાક ઊંડા છેદ મૂકેછે. મૃતમાંસ જુદો પડુય 'છી મલમ પરી લગાડવાં. 


પાઈમ્યા અથવા સેપટીસીમ્યા. 
( ₹િણાાળ ૦” ૩૨૩0114. » 

કારગ:--જખમ અથવા પર્‌ થનારી જગોમાંથી કાંઇ વિષ-₹ 1 પદાર્થ રક્તમાં મળ 
વાથી કેટલાંક જ્વરાદિ ચિન્હ થાયછે તેને પાઈમ્યા ડહેછે. પથમ -મેમ માનવામાં આવતું 
% લોહીમાં પરતું મિશ્રણ થવાથી આ ચિન્હ થાયછે પણુ તેમ નથી. પરૂતે લોહીમાં મેળવવા 
છતાં પાઇમ્યા નીપજતો! નથી. જખમ થયા પછી અને શસ્ટક્રિયા કર્યાપછી ધણું કરી આ રોગ 
ઉત્પન યાયછે. તે સિવાય હાડકું પાકવાથી, શીરા, ધમનિ અતે રક્તાશયના વરમતે લીધે, 
શરીરમાં ગડ થવાથી, આંતરડાં અને પિત્તાશયનાં ચાંદાંમાંથી, ગુરદા અને %ૂકકાના પાડવાથી, 
રતવા, પાડું, ઝામર, ને શીળી વગેરે મરજમાંથી પાધ્મ્યા પેદા યાયછે. 

લક્ષણઃ--પાઇમ્યાનાં કેટલાંક ચિન ટાઢીયા તાવ જેવાં હોયછે. એકાએક ધણી ટાઢ 
અને સષ્મ તાવ ચડેછે. યારપછી પુષ્કળ પરસેવે! વળેછે અતે તાવ કમી પડેછે. વારંવાર 
અનિયમિત રીતે આ પ્રમાણે ટાઢ, તાવ અતે પરસેવો થયાં કરેછે. તેથી દરદીનું શરીર 
નેખાઈ નયછે. તેનો દેખાવ અને ચેહેરો પીળા પડી જયછે. કેટલીકવાર કમળા થઇ 
આવેછે. શરીર ઉપર મોતીયા ડ્રેલ્રા, અષવા રક્તબિ'દુએ થઈ આવેછે. છીભ લાલ અને 
છારીવાળી હોયછે, ભૂખ લાગતી નથી. ઉલટી, મોળ, અને ઝાડે! થઇ આવેછે. નાડી નબળી, 
નાની ત્વરિત ચાલેછે. શ્વાસ ઉતાવળે ચાલેછે. પેશાબમાં વખતે આલ્ખ્યુમીન હોયછે. 

ખીજાં ખાસ ચિન્હ પાઈમ્યાતું એ છે કે શરીરના ન્નૂદાન્નૂદા ભાગમાં પરૂ અતે ગડ 
પેદા થાયછે. મુખ્યત્વે સાંધા, કલેજું અતે ફ્રેફક્સામાં, તેમજ શરીરના હરકે!ઇઇ ભાગમાં 
આવાં ગડ થાયછે. એકાએક હરકોઇ ભાગ અથવા સાંધા સજ આવેછે અને તેમાં અતિ- 
શય પીડા થાયછે. તે થોડા અથવા ધણા દિવસે પાકેછે. કેટલીક વાર સાજે અને દખાવા 
એક ઠેકાણુ થઇ મટી જાયછે અને ફરી બીજે ઠેકાણે થાયછે. તેથી સંધિવા જેવું રૂપ જ- 
શાાયછે. ફ્રેક્સાં અને કલેન્નમાં ગડ થાય તો તેનાં ખાસ ચિન જણાયછે. 

ક્રોઇવાર પાઈમ્યા લાંખો વખત ચાલેછે, તેનાં ચિન્હ હલકાં હોયછે અને છેવટ આ- 
ર્‌ામ થાયછે. કોપ્વાર તેનાં સપ્ત ચિન્હને લીધે શરીરને' હાની પહેંચેછે. 

ઉપાયઃ--પોધછિક અતે ઉષ્ણુ દવા તયા સારે। ખોરાક આપવાં, હવા બદલે! કરવે।. 
દરદીને રહેવાની જગે! સ્વચ્છ ખુલ્લી હવા વાળી, ગ'દકી વગરની હોવી નેઇઃએ. આ દરદ 
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ઉપર ડવીનાઇત ખહુ વખણાયછે. 'ટિ'કચર_ આફ ટી મીનરલ. એસિડ; પોવાષત, માંડી, 
સીંકોતા ડવાથ અથવા. અર્ક, ડલોરેટ ઓફ પોટાશ ગેર દવા અપાયછે. ક 
જડ, ઉલટી ને દુખાવા વગેરે થાય તેનાં વોગ્ધ ઈલ(જ કરવાં. જેમણે કણે ગડ થાય 
છે તેને પિ પરૂ બહાર કાઢવું અતે કાબોલિક એંસિડ તેલનિ અગર આયોડોફ્ફેર્મ મૂડવું. 


પણા? 


ખળવુ-હરાઝવુ. 
( 8૫10-૨૦ વૅ-બને, સ્કાલ્ડ. ) 

શરીરતે અગ્નિ લાગવાથી અથવા ખહુ ગરમ પાણી અને ખીન' પ્રવાહી લાગવાથી 
ઇજ પહોંચેછે. શરીરે વધતું એણું દાઝવાના પ્રમાણુના આધાર્‌ અગ્નિના જેસ તથા અન 
ગ્તિ શરીરના સંબંધમાં જેટલો વખત રહે તેના ઉપર રહેછે. થોડી ગરમી લાગી હોય તો 
ચામડી ફક્ત લાલ થઈ આવેછે. તેથી વધારે લાગે તે। ફ્રેહ્યા ઉઠેછે અને તેથી પણુ વિ- 
રોષ લાગે તો! ચામડીનું ભડથુ' થઇ જાયછે અને બહુ લાગે તે! સ્નાયુ વગેરે બળી નનયછે. 

કૂક્ત ચામડીજ લાલ થઇ હોય તે થોડા દિવસમાં તેની ખોળ નીકળી જઈ દુરસ્ત 
થાયછે, વિશેષ દાઝયું હોય તો ઉપરતે! બળેલે ભાગ થોડા દિવસમાં નીકળી ગયા પછી 
નીચે ચાંદું પડેછે, પછી તે ચાંદા ઉપર માંસાંક્‌ર આવી ર્‌ઝ વળેછે. માંસાંકુર પુષ્કળ લાલ 
તથા ઉપડી આવેછે. બળવાની જગાએ જે રહો વળેછે તે આસ્તેઆસ્તે કઠંણુ થતો ન્નય 
છે તથા સ'કોાચાયછે. જે તે સાંધાને ડેકાણે હોય તો તે સાંધા 19ને સજડ થઈ નયછે. 

ચિન્હુ:--દાઝવાની અસર શરીર ઉપર વધતી ઓછી થાયછે. નને શરીરતેો જુજ 
ભાગ જરાતરા દાઝે તે! કાંધદજ અસર થતી નથી, પણુ તેને! ધણા ભાગ ફૂક્ત થોડે 
દાઝેતે। તેથી ધણી ખરાબ અસર થાયછે. પગને કાંઈ ભાગ બળીને ભડથું થાય તેને લીધે 
શરીર ઉપર જે અસર જણાય તે કરતાં છાતી અને પેટ ઉપરની ધણી ચામડી થોડી બળે. 
તો તેની વધારે અસર થાયછે. જેમ ચામડીને! વધારે ભાગ બળે તેમ માઠા પરિણામ થ- 
વાની વધારે વી રહેછે. શરીર ઉપર અસર થાવછ તેનાં ચિન્હ ત્રણ પકારનાં હોયછે. દરદી 
ધણે્‌। દાઝયા હોય તે! પેહેલે દિવસે તેના ધકાનાં ચિન્ડ જણાયયછે. દરદી ધૃજેછે, ગભરાય 
છે, શરીર ઠંડું રહેછે અને કોઈવાર તે ખેશુદ્ધ થઈ મૃત્યુ પામેછે. આ વખતે મગજ, ફેન 
સા, હોજરી તથા આંતરડાંમાં લોહીનો ભરાવો રહેછે. દરદી જવે તે! બીન્ન દિવસથી વ- 
રમતને લીધે તેને તાવ આવેછે. દાઝેલો ભાગ પાજકીતે બધે “ટો પડેછે. સુમારે એક અ- 
વાડીઆની દરમીયાન બળેલે ભાગ નીકળી ન્યછે, એટલામાં ફેફસા તથા આંતરડાંના વ- 
રમથી કેટલાકતું મૃત્યુ થાયછે. આંતરડાંતા ડુઓડીનમમાં કોઈવાર ચાંદું પડેછે તે આરપાર 
૪ટેછે, તેથી મૃત્યુ નીપજેછે. બીન્ન અઠવાડીયાથી પર્‌ થઇ અંકુર આવી ર્ઝાવાની શરૂઆત 
ચાયછે. ધણું પર્‌ થવાથી દરદી અશક્ત થતો! જ્નયછે, થોડો જ્વર રહેછે, તેની સાથે ફેક્‌- 
સાનો વરમ તથા સઝૃહણી થઈ આવેછે. બળવાર્માંથી કેટલાકને ચમક થઇ આવેછે. 

ઉપાય:--પ્રથમ દરદીને વેદના થતી હોય અને પ્રજતો હોય લારૈ લાડૅનમ, દર્દી- 
ની વયતા પ્રમાણમાં બાંડી તથા પાણી સાથે આપવું, તાવ આવે યારે હલકો જુલાબ આ- 

દન 
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પવેો. દર્દીની જેમ અશક્તિ માલમ પડતી જય તેમ આમોન્યા; બાર્ક, બાંડી અને સારે 
ખોરાક આપતા રહેવું, 

દાઝેલી જગો ઉપર ઓષધ લગાડવાનો મુપ્ય હેતુ એવો હોયછે કે તે ભાગને હવા- 
ના સમાગમથી બચાવવો, ચામડી જરા દાઝી હોય તો તે હંપર ફેક્ત તેલ લગાડવાથી 
આરામ ચાયછે. ફ્રેહ્ા ઉઠે તો તે સોયથી ફોડવા પણુ તેની ઉપરની ત્વચા કાઢી નાંખવી નહિ. 
ફેેલાવાળા અથવા ભડથું થયેલા ભાગ ઉપર ધણ અથવા ચોખાતો ઝીણા ભૂકો ભભરાવી 
દેવો અથવા રનાં પોલ મૂકી દેવાં, તેના પોપડા બંધાઇ રહેશે, તે થોડા દિવસમાં નીકળ્યા 
પછી “ઉયારન આપલ” લગાડવું. ચૂનાતું પાણી અને સાલીડ ઓઈલ સરખે ભાગે મેળવ- 
વાથી કયારન ઓઇલ થાયછે. સાલીડ ઔઈલને ઠેકાણે અળશીતું તેલ, તલનું તેલ, અથવા 
રાપરાનું તેલ ચાલશે. આ તેલમાં કપડું ભીંજવીને બળેલા ભાગ ઉપર મૂકવું અતે તેના 
ઉપર જેઇએ ભારે તે રેશ્મા કરવું. તેને વારંવાર ખસેડવું નહીં. પાછળથી કાબાલિક એ- 
સિડનું તેલ, લેડ એઇત્ટમેન્ટ, ઝીંક એઓઈન્ટમેન્ટ વગેરે લગાડવાથી રૂઝ આવી જયછે., 
હાથ અથવા આંગળાં દાઝયાં હોય તે! તેને સોડાના પાણીમાં અથવા છાશમાં ખોળી ર્‌* 
ખવાથી વેદના કમી પડેછે. રેઝીન ઓઇત્ટમેકટ (રાળને મલમ) દાઝેલા ભાગને જલદી ર્‌- 
મ્રવેછે. કૉસ્ટિક લોશન દાઝેલા ભાગ ઉપર લગાડાયછે. સાંધાના હેકાણાતો ભાગ દાઝેલે। હોય 
તો તે અવયવતે સીધે ખાંધી રાખવે! ને તેતો રહો સકોચાધ્તે સાંધો સજડ થઇ 
જાય તે કાપ્યા સિવાય દુરસ્ત થતે। નથી. 

દેશી એસડેમાં ધી અથવા તેલ દાઝેલે ઠેકાણે લગાડાયછે. આમળાની રાખ, ત્રી- 
કૂળાની રાખ, ધી અથવા તેલની સાથે મેળવીને ચોપડવી. હરડે જીરૂં, જેઠીમધ, રાળ ૬- 
રેકતા એક એક ભાગ ખારિક ચૂર કરીને લેવો અને ચાર ભાગ મીણુને ગરમ કરી એકત્ર 
કરવું. તેની પટી લગાડવી. બાવળની છાલની ભૂકી, અગર બકરીની લીંડીની રાખ બળે- 
લી જગા ઉપર ભભરાવવી એટલે આરામ થાયછે. 





ગ્રૅથી. 
( 10110પ૫1“-ટયુમર,. ) 

શરીરમાં કોઈપણુ ઠેકાણે કોઇ, ભાગ વધીતે જૂદી ગાંઠ થાયછે તેને યથી કહેછે. 
ગ્રથી વિવિધ પ્રકારની થાયછે. કેટલીકવાર શરીરના સ્વાભાવિક અવયવની ૬ૃહ્દિ થાયછે જે 
મકે બરોળ અતે યમૃતતી રૃદ્ધિ. અન્ય પ્રકારની ગ્રથી ધણી વખત નેવામાં આવેછે જેમ 
કે રસોળી, મસા, અર્ખુદ પયાદિ. 

મથીઓએના એક નિર્દોષ અને ખીજ દુષ્ટગ'ધી એવા ખે મુખ્ય વર્ગ કરવામાં આવ્યાછે. 

નિદ્દોષ ઞ'થીનાં લક્ષણઃ--રરીરના હરકોઈ ભાગમાં તે થાયછે, તેની શહિ તીત્રને 
ખદલે મંદ હોયછે, તેની અસર આખા શરીર્‌પર હોતી નથી. જે સ્થળે થાય તેટલાજ સ્થા- 
નિક ભાગ ઉપર હોયછે, તેમાં વિશેષ વેદના અતે દાહ નેવામાં આવતાં નથી. ધણુંકરી 
તે પાકતી કે જૂઢતી નથી, તેતું છેદન કરવાથી તે નાખુદ થાયછે, અતે ફરી થતી નથી, 
તેના સંબંધની ર્સપીંડ ઉપર તેની કાંઈ અસર થતી નથી. તેની ઉપરની ત્વચા છૂટી 
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સ્વાભાવિક રંગની હોયછે. તેતો ખાંધો શરીરના સ્વાભાવિક ધટ પદાયૈને મળતે! હોયછે. 

દૃછગ્રંથીનાં લક્ષણઃ--ઉપરંના લક્ષણુથી ધણા ઉલટા હોયછે. તે શરીરના હરકોઈ ભા* 
ગમાં મળી આવેછે, પણુ ધણુંકરી ગભસ્થાન, સ્તન, આંખ, શિશ્ષ વગેરે કેટલાક ચોકસ 
ભાગ ઉપર્‌ વિશેષ ન્નેવામાં આવેછે. તેની ૬દ્દિ ધણી તીત્ર હોયછે, અને તે જલદી પાન 
૪ીતે જરેછે, તેમાંથી રૂધીર તથા દ૬્‌ડધી પર્‌ નીકળેછે, તેમાં વેદતા થાયછે અતે આખા 
શરીર ઉપર તેની અસર થાયછે. શરીર શકું, શોકાતુર તે નબળું થઇ નયછે. તેનું છેદન 
કરવા છતાં તે ગ્રૈથી શરીરના તેજ અગર દરકે૪ ખીનન ભાગમાં પૂરી થાયછે, તેના સન 
બંધના રસપિંડ બદની માકક ૨દ્ધિ પામેછે. દુષ્ટ રથીને અર્જુદ કહેછે. તેનો ખાંધો 
શરીરના સ્વાભાવિક ધટાવયવથી ભિન્ન હોયછે. ક્વચિત્‌ એવી ગ્રથથી થાયછે કે તેમાં બેઉ 
વગના થોડા થોડા ગુણુ હોયછે. 

નિર્દેષ ગ્ર'થીના એક નકર તથા ખીને પ્રવાહી ગ્ર'થી એવા મોટા ખે વિભાગ છે. 
ત[કર્‌ ગ્રથી પોકળ ન હોતાં એક સરખી હોયછે. પ્રવાહી ગ્રથીની અંદર પાણી અતે ખીન્ને 
ચીકણા તેલ જેવો પદાયે, ચરબી જેવો નરમ પદાથે, અને ડવચિત્‌ લોહી પરૂ આદિ ન- 
રમ પ્રવાહી પદાય હોયછે. 

પ્રવાહી ઝેથીમાં મોરો ભાગ રસોળીને। આવેછે. શરીરની ત્વચામાં તયા ખીન્ન 
ભાગોમાં રસેતપાદક અગણિત પિંડ અને માડ હોયછે. તેનો વ્યાધિ અગર પ્રતિબધ થ- 
વાથી તેના રસનો જમાવ અતે ૨ૃદ્ધિ થઇ સાધારણુ રસોળી ઉત્પન્ન યાયછે. સાધારણુ ૨- 
સે!ળી સોપારીથી તે લીંબુ જેવડી થાયછે. ડવચિત્‌ બહુજ મોટી થઈ પડેછે, મસ્તક, ડોક 
અને પીઠ ઉપર તે બહુ જેવામાં આવેછે. તે સિવાય બીન્ન હરકોઇ ભાગમાં પણુ થાયછે. 
તેમાં નરમ સફેદ ચરખીને લાંપી જેવા પદાયૈ હોયછે. ક્રાઈવાર તેલ જેવું પ્રવાહી નીકળે 
છે. ડવચિત્‌ રસોળી મોટી થઈ ફૂટેછે અને તેમાંથી લોહી અને પર્‌ નીકળેછે. તે વાસ મા- 
રછે અને અદના જેવો દેખાવ આપેછે. આવો દેખાવ કોઇવાર મસ્તક ઉપર માલમ પડે 
છે. ડવચિત્‌ ર્સોળી માંહેનો પદાથ ઘોડો બહાર નીકળી સૂકાઈ જયછે, અને તેવી રીતે 
તળીએથી બીને નવે પદારથ નીકળતો જાયછે, અને જે તેની ₹દ્ધિ થાય તો શીંગડાના 
જેવો! તે ભાગ ઊંચે! વધેછે. 

ગોઢાની અંદર જીભ તળે એક પ્રકારની ગ્રથી થાયછે, તેમાં ચીકણો લોહી જેવો 
પદાથે ભરાઈ રહેછે. તે ફ્ટેછે, અને ફરી ભરાયછે. સેઢાના બીન સ્થળોમાં પણુ તેવીજ 
રસેો!ળી થાયછે. 

હાથના પાંચા ઉપર પાછળની ખાજી સ્નાયુના દેરડાના સંબંધમાં રસનો ભરાવે! થ- 
વાથી નાની મોટી એક અગર વધારે ગ્રથી થાયછે. છૂંટણુ અને કોણી ઉપરે તયા નીચે 
રસે।તપાદક થેલી હોયછે, તેના રસની ૬હ્િ થઈ ગ્રૈથીની માકક તે કેઇવાર મો।ટી થઈ પડેછે. 

સ્ત્રીના ઉદરમાં સ્ત્રીઅંડના સંબધમાં નાની મોટી રસોળી થાયછે. તેમાં પાણી, તેલ 
અગર કઇવાર ગલના અસ્થિ, દાંત, કેશ વગેરે મળી આવેછે, તેની ૬ૃદ્ધિ થઈ ધણી વ- 
ખત મોડું જળોદર થાયછે. 

ઇલાજઃ--રસે!ળી તાતી હોય અને દુ:ખ ન દેતી હોય તથા તે તે હૅકાયેલા ભાગમાં 


૫૪૮ શારીર અતે વૈદક શાઅ. [ ભાગ 


જોય તે! ધણા લોકને તેનો ઇલાજ કરાવવા જરૂર પડતી નથી, તે થોડી વધીને પછી સ્થિર 
રહેછે અને ઈન્નત કરતી નથી. પણુ ધણી વખત જ્યારે તે ઉધ્ાડા ભાગ ઉપર હોયછે 
અતે મોટી થાય અગર દુ:ખ આપેછે યારે તેતો પ્લાજ કરાવવા જરૂર પડેછે. 

રસળીને ત્રેફ્વાથી કેટલીકવાર તે મોટી થતી બ'ધ પડેછે, અગર તે કમી પણુ થઈ 
જાયછે. બોફૂવું એટલે સોઇવતી તેને છુંદવું. તે વખતે થોડી વેદના થાયછે અને થોડું લેણી 
પણુ નીકળેછે. કોઈવાર તેના ઉપર ડામ દેછે. તેનાપર આયોડીન વગેરે લગાડાયછે. 

ઘણી વખત આવા સેહેજ ઉપાયોથી તેના ઉપર અસર થતી નથી. તેથી તેના ઉ- 
પર શસ્્રકરિયા કરવામાં આવેછે. તેને આર અતે નળી સયુક્ત હથિઆરવડે ફ્રેડ્યા પછી તે- 
માં આયોડીન વગેરે દવાતી પીચકારી મારવામાં આછે. અગર તેમાં દોરા પરેોવવામાં, ગ 
વેછે તેથી કાયદો થાયછે. 

સૈથી ઉત્તમ ઉપાય તેને શસ્રથી કારી નાંખવાતોછે. તાનો છેદ કરી, રસોળીની 
અ'દર થેલી હોયછે, તેને ન્નદી પાડીને સબ'ધ કારી નાખવી, અને પછી જખમને શીવી 
લેવો. તે પમાણે નીકળી શકે તેમ ન હોય તો રસોળીને ચીરીને તેમાં મલમ પટી ભરવાં. 
અને રસેો!ળીતે તળીએથી તેને રૂઝાવા દેવી એટલે ફરીથી તે ભરાશે નછાં. 

નકર્‌ ગ'થી:--નકર મથી શરીરનાં જેજે ભાગ ઉપર થાયછે તથા જે ધટ પદાથ- 
થી તે બનેછે તેને આધારે તેના નીચે પ્રમાણે વિભાગ પાડવામાં આવ્યાછે:--- 

ત્વચાની ગ્ર'થી. સ્વાભાવિક પિડની શ્રથી.ઃ. અસ્થિનતી શ્રથી. 


સ્લેષ્માવર્‌્ણુની ,, તંતુના સંબ'ધની ,, શ્વેત તતુની ,, 
ચર્‌ખીની ન રક્તનળીની મ કાર્ટીલેજની ક 
સારકમેટા ન 


૧. (વચાના સંખંધની ગ્રથી--આ ગથીમાં મસા એ મુખ્યછે અને તે મસ્તક ઉ- 
પર વિશેષ જેવામાં આવેછે. પમેઠ અતે ગરમીના મરજવાળાને શિશ્ન ઉપર, ગુદાદાર 
ઉપર અતે ખીન્ન ભાગો ઉપર મસા થાયછે. ત્વચાના ભાગની ૬ઢદ્ધિથી મસા થાયછે. તેના 
દલાજને માટે તેને કાતરથી કાપીને કૉઓસ્ટીક અગર તેજથી બાળી નાંખવા. ગરમી પર- 
મીયાથી થયેલા મસા ઉપર કાલેોમેલ ભભરાવવાથી તે મટી જશે. 

ઘુંચ અથવા જળોવાઃ--(કીલેઇડ) પૃછ પરપ જુઓ, ત્વચારેગમાં. 

૨. રલેષ્માવરણુની ગ્રંથી:--આ ગ્રથીમાં અરીનો સમાવેશ થાયછે. તેમાં સ્લેષ્મા- 
વરણુની ૬ૃદ્ધિ થઇ નાની મેરી ગ્રંથી થાયછે. નાક, કાન, ગુદા, યોની અને ગભસ્થાનમાં 
આવી ગ્રથી થાયછે. તે નાની અને પહેળી હોયછે અગર એકથી વધારે ઇચ સુધી લાંખી 
વધીને લટકતી રહેછે. નાકમાં આ અરી ધણી વખત ન્નેવામાં આવેછે. તેથી નાક બંધ 
યઈ જયછે અને કોઇવાર તે પાછળ ગળામાં ઉતરેછે. એક અગર ખેઉ કાનમાં સાથે અરે 
થાયછે. કાનમાં થાયછે વારે પર્‌ નીકળેછે. યોનિ અતે ગભીશયમાં થાયછે યારે તેમાંથી 
લોહી પડેછે. ગુદામાં જે સાધારણુ અરીનો વ્યાધિ થાયછે તે આ ગ્રૅથીથી ન્નૃદો સમજવે।. 

ઉપાય:--તાક અમર કાનતી ગઅરીમંથી ઉપર ટનિક “એસિડ વગેરે ગ્રાહી પદાર્ધ 


કે. ] ગ્રથી. ૫૪૪ 


છાંટવાથી વખતે તે કરમાઈ ન્નયછે. મોરી યાય તો! તેને કાપી કાઢવામાં આવેછે. કાપી 
કાઢવામાં ર્ડતસ્રાવ થવાનું જેખમ રહેછે, માટે તેના મૂળને દોરાથી બાંધીને ઉપરનો ભાગ 
કાપી નાંખવો અગર એઅરૌતે ચીમટામાં પકડી તેતે વળ દેઇને ઉખેડી નાંખવો એટલે 
લોહી વેહેતું નથી. 

૩. સ્વાભાવિક પિ'ડની શ્રૈથીઃ--સ્વાભાવિક પિડની વૃદ્ધિ થાયછે જેમકે ર્સપિ'ડની 
રૃદ્દિ બગલ, ડેક, અગર ન્નંગમાં ધણીવાર નેવામાં આવેછે. આ ૬ૃહ્દિ ધણુંકરી રક્તદોષને 
લીધે થાયછે. ગળગંડની મે।ટી ગ્રથી ગળા ઉપર્‌ થાયછે. ગળામાં એક સ્વાભાવિક પિંડ છે 
તેની *ૃદ્ધિ થવાથી તે થાયછે. 

ઇલાજઃ--લેહી સુધારવા તથા શક્તિ આવવાની દવા આપવી અને જરૂર જણાય 
તોજ શસ્્રોપચારથી તેને કાઢવી. તેપર આયોડીન લગાડવું. રેડ આયોડાઇ એંદ્‌ મરકયુરી 
ઓઈન્ટમેન્ટ ગળગ'$ ઉપર્‌ લગાડવું. 

૪. તતુતા સંબંધની ગ્રથી:--તતુના ઉપર કોઇવાર ગ્રેથી થઈ આવેછે અતે તેના 
દખબાણુને લીધે તે તેતુના સેબંધના અવયવો બધિર અગર અચેત થઇ/ નયછે. કોઇવાર 
તેનાથા કાંઈ અડચણુ અગર પોડા થતી નથી. તેતે જર્‌ેર જણાય તો કાપી કાઢવી. 

પ૫. રેડુતનળો સંબંધી ગ્ર|થીઃ-ત્રણ ષકારતી થાયછે-“આન્યુરીઝમ” “વારીકેસીટી' “નીવસઃ 

અ. આન્યુરીઝમને વ્યાધિ ધમનિમાં થાયછે. તેતી દીવાલના કોઈ ભાગ દરદથી ન- 
બળા પડીને અ'દરના લોહીના રેલાના દબાણુથી ૪ુલીને મોટો થાય અને ગાંઠ જેવો લાગે 
તેને આન્‍્યુરીઝમ કહેછે. મોટી બમનિ એઓટો, કારે।ટોડ, પીમરલ, બ્રેકીયલ ઈયાદિ ઉપર 
એવી ગાંઠ વિશેષ જેવામાં આવેછે. આ દેશમાં આન્યુરીઝમ થોડું જવામાં આવેછે પણુ 
&ંડા મુલકમાં તે વિશેષ થાયછે. આ ગથી કોઇ મોરી ધમનિના રસ્તાપર થાયછે, તેમાં 
થડકો નજરે તથા ભાથે લાગેછે, તે ધમનિની નળીને રક્તાશયની તળની બાજુથી દબા- 
વતાં થડકોા બંધ પડેછે, અને દખાણ્‌ ઉપાડતાં ફ્રી જણાાયછે, શ્રવણુનળીથી તેમાં ધેોંધાટ 
સંભળાયછે. આ ગ્ર*થી ૪ુટે તો! નુકસાન પહેંગેછે. 

આન્યુરીઝમનો ઈલાજ મુશ્કેલી ભરેલો છે. બતી શકે યાં નળીને ખાંધી તેની અ'દર- 
ના લોહીને રેલો બધ કરવાથી આ ગ્ર'થી મટેછે. 

બ. વેત એટલે શીરાષ્ુીલી આવી તેના ગુંચળાં પડેછે. મજુર અને ખીજ ઉભા રહી 
મેહેનત કરનાર મોટી ઉમરના આદમીના પગપર આવાં આશમાની રંગનાં ગ્રુચળાં ધણી 
વખત ન્ેવામાં આવેછે. થોડા હોય ત્યારે કાંઇ નહોં પણુ વિશેષ છુલાવો થાય તો પગમાં 
કળતર, સે।!'્ન વગેરે દરદ થાયછે. વખતે શીરા જુટીને ચાંદા પડે અને રડતસ્ત્રવ થાયછે. શી- 
રાના ઝુલવાંને “વારીકોઝવેન” કહેછે. શૃષણુરજ્જામાં આવે। દુખાવે। કેટલીકવાર જવામાં આવેછે. 

પગને પાટો ખબાંધવે,, મોન્ન પેહેરવાં અને રાતના પગ તળે તકીયા મૂકવો એટલે 
શારામાં લોહીનું દબાણુ કમી થશે. છેવટ શીરાને બાંધી તેનો રસ્તે બધ કરવા જરૂર પડેછે. 

ક. “નીવસ' એટલે લાખું એ નાનું તલના દાણા! જેવ કે તેથી મોટું કેરી અગર 
નાળીયેર જેવર્ડુ થાયછે. ધમનિ, શીરા અથવા કેશવાહિનીતી ન્નળની વહ્ધિથી લાખું થાયછે, 
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પુ ધમનિ અવા શીરાતો વધારે હોય તેમ તે રાતું અથવા જ'બુડા રંગનું દપક, છે. તે સ- 
પાટ ચામડી વસ રહેછે અને ફેલાયછે અથવા ગ્રેથીની માફક ઉપડી અઃ છે. પોચું 
અતે ત્વચા સાથે મિશ્રિત જણુાયછે, નનદી રસે!ળી જેવું હોતું નથી. તેમાં ષળરનેતું જોર 
હોય તો હાથતે થડકેો લાગેછે. દાબવાથી તે નાનું થાયછે અને દ્ખાણુ ઉપાડી લેવાથી તે 
પાછું મોટું થાયછે. ધણી વ;ખખત તે જન્મથી હોયછે, કોપ્્વાર પાછળથી થાયછે. કોઇવાર 
આપે(આપ મટી જાયછે, જેમનું તેમ રહેછે અગર આસ્તેઆસ્તે વૃદ્ધિ પામેછે, 

લાખુ' અડચણુ કરતાં ન હોય તે તેને છેડવું નહીં. પ્લાજ કરવાની જર્‌સ પડે તે 
તેનો તાશ કરવાના ધણા પ્રકાર છે. કૉસ્ટીકથી, ડામથી અને વિજળીથી તેને બાળી દેવામાં 
આવેછે. દોરી ખાંધી તેને ખેરવી નાખેછે, ચપુ વતી તેને કાપી કઢાયછે, તેતી અદર ટિક 
ચર ફેરી અથવા બીજ દવાની પીચકારી મારીતે થીજવી દેવાયછે, તેને શીળીનો ચેપ લ- 
ગાડાયછે અગર તેતે દોરાથી વિધવામાં આવેછે. તેના કદ, સ્થળ અને પ્રમાણુનો વિચાર 
કરી યોગ્ય જણાય તે ઘલાજ કામે લગાડાયછે. 

૬. ચર્ખીની ગ્રેથીઃ--પીઠે, ડેક, જગ, નિતંબ વગેરે બીન ભાગે ઉપર્‌ પણુ 
થાયછે. તે નાના લીંખુથી તે મોઢા નાળીએર જેવડી મોટી થાયછે. તે પહોળી વધીને ચોટેલીં 
રહેછે અગર તેતું મૂળ લાંબું થઈ લટકતી રહેછે. તેમાં દરદ અગર વેદના હોતાં નથા 
અને નરમ લાગેછે. આપણામાં તેની સાધારણુ રસેળીમાં ગણત્રી થાયછે. તેને કાપતાં તેમાં 
ફ્ક્ત ચરખીના લોચા માલમ પડેછે. તેની «દિ મદ હોયછે. 

૭. શ્વેતતતુમયશ્ર'થીઃ--આવી ગ્ર'થી કઠણુ અને સપ્ત હોયછે. ગભોરય, કાન, જ" 
ડખાં, ડોક, અને અસ્થિઆવરણુ તથા બીન્ન ભાગોમાં આ ગ્ર થી મળી આવેછે. તેને કાપતાં 
તે સપ્ત માલમ પડેછે, તથા તે શ્રેતતતુતી બનેલી હોયછે. તેની રૃદ્ધિ આસ્તેઆસ્તે થાય 
છે અને તે પીડા રહિત હોયછે. કેટલીકવાર તે પાકીને જુટેછે અને સડેછે. 

ઇલાજઃ--આ ચરબીમય તથા તંતુમય બને પ્રકારની ગ્રથી ધણંકરી એક પોતાની 
થેલીમાં રહેછે. તે મથીને એક છેડાથી ખીજ છેડા સુધી ત્વચામાં છેદ કરી ન્નદી પાડી 
કાપી કાઢવી. પછી ત્વચાને સીવી લઇ તેની માવજત જખમે પ્રમાણે કરવી. 

૮. “સારક્રેમેટા”ઃ:--આ પ્રકારતી ગ્રથીમાં શવેતતંતુ તેમજ ખીશ્ન પરમાણુ હોયછે. 
આ પરમાણુ ગોળાકાર, લેબાકાર, તથા અતિયમિત આકારતા હોયછે. ડેક, સ્તન, અસ્થિ- 
આવરણુ વગેરે શરીરના વિવિધ ભાગમાં સારકોમેટા જવામાં આવેછે. તેની *૬ૃહ્દિ ઉપર 
કહેલી બ'તે પ્રકારની ગ્ર"થી કરતાં જલદ હોયછે. તેમાં વખતે વેદના પણુ યાયછે. ધણુંકરી 
તે કઠણુ ગોળાકાર હોયછે. ડવચિત્‌ તે નરમ અતે ટેકરા ટેકરીવાળુ' હોયછે. કેટલીકવાર તે 
ત્વચામાંથી ફૂાટેછે, સડેછે, અને ગૈધાયછે. 

સારકોમેટાની ગ્રથી નિદૌષ તથા દુછ પ્રકારની ગ્ર*થીના વચલા વર્ગમાં આવેછે. તે 
જલદી મોટી થાયછે એટલુંજ નહિ પણુ કાપી કાઢયા પછી પણુ કેટલીકવાર ફરી થાય 
છે. એથી તેને પુનરીત ગથી કહેછે. તથાપિ દુછ ગથીની માફક તેનો ખીન્ન ભાગમાં *ે્‌- 
લાવે! થતે। નથી. શરીર તથા નજીકનાં રસપિંડ ઉપર તેની અસર હોતી નથી. 

ઇલાજઃ--તેને કાપી કાઢવી. ગ્રથીની આસપાસનો ભાગ દૂર કરવે।, કારણુકે નને 
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તેતો કાંઈ અંશ રહી જાય તો! તે ફ્રી થાયછે. પછી ખીજા જખમે! પ્રમાણે તેની માવજત કરવી. 

ઇ. કાર્ટીલિજ મ'થીઃ--આ ગ્ર'થીતો બાંધો કાર્ટાલેજના જેવો હોયછે, તે ગ્રથી 
નાની અતે કઠંણુ હોયછે. ધણીવાર તે એક કરતાં વધારે નેવામાં આવેછે. હાથનાં આં- 
ગળાં ઉપર તથા ખીજે ઠેકાણે પણુ જવામાં આવેછે. તે ધીમેધીમે વધેછે પષ્યુ જો મોટી 
થઇને ત્વચામાં જટ કરે તો! પછી તેને દેખાવ દુષ્ટગ્રથી જેવો! જણુયછે. 

ઈલાજઃ--તેને કાપી કાઢવા સિવાય ખીજે ઇલાજ નથીં. જરૂર જણાય તો જે અ- 
સ્થિતા સબધમાં તે ઉત્પન્ન થાય તેતો કાંઇ ભાગ પણુ કાઢવે। પડેછે. 

૧૦, અસ્થિની ગઞ'થીઃ--આ ગ્ર*થી ત્રણુ પ્રકારની થાયછે. એક ધણીજ કઠણુ દાંતના 
જેવી થાયછે. બીન પ્રકારની જે થાયછે તે પણુ હાડકા જેવી કઠણુ હોયછે. પણુ દાંતની 
માફક કઠંયુ અતે નકર હોતી નથી. તે વચમાં થોડી થોડી પોકળ હોયછે. આવી અસ્થિ 
ની ગ્ર'થી ધણુંકરી ચપટા અસ્થિમાંથી ઉત્પન્ન થાયછે, જેમકે બસ્તિ, મસ્તક, તથા ચેહેરાનાં 
હાડકાં ઉપર તે જેવામાં આવેછે, તે ધણીજ ધીમેધીમે વધેછે, અને ઘણુંકરી તે પીડા 
“હિત હોયછે. ત્રીન્ન પ્રકારની અસ્થિમ્રથીમાં પ્રવાહી હોયછે. આ પ્રવાહી કોઈવાર રૂધીર 
તથા કોઈવાર ખીન્ન પ્રકારનું હોયછે. 

આ સર્વે પ્રકારતી ગ્રથી જે નાની હોય તથા અડચણુ અને વેદના રહિત હોય તો 
રહેવા દેવી અને પીડાકારક હોય તે પીડાશામક ઉપાયો ચોજવા. કાઢી શકાય તેવે સ્થળે 
હોય તો તેને કાઢી નાખવી. 

દૃષ્ટગ'થી અળુદ ( કૅન્સર ):--આ ત્રણુ પ્રક!રનાં થાયછે--કઠણુ અઝુદ, નરમ 
અ”દ અને એપીથીલ્યોમા. અ્ખદતો બાંધો શરીરના સાધારણુ ભાગોથી ભિન્ન હોયછે. 
તેમાં મુખ્ય ભાગ રજકણને। હોયછે અને થોડે ભાગ ત'લુ તથા પ્રવાહીતે! હોયછે. અખુંદ 
ની અસર આખા શરીર ઉપર થાયછે. આ રેગ કેટલાંકને વારસામાં મળેછે. અર્ખદ ઝડપથી 
વધેછે અને તેની આસપાસના ભાગોમાં કફેલાયછે. તેતી અસરથી તેતા સંબંધના રસપિ'ડ 
તૃદ્ધિ પામેછે. તેમાં વેદના થાયછે. ત્વચાનો જલદી વરમ થઈ તે જુટેછે અને તેમાંથી લોહી 
વહેછે તથ! ગધાતું ક્ષત પડી રસી નીકળેછે, લોહી ધણું અને વારંવાર નીકળેછે તેથી પાંડુ 
રગના જેવાં લક્ષણ પેદા થાયછે. અર્ખુદ થતી વખત કૂક્ત સ્થાનિક હોયછે, પણુ થોડા 
વખતમાં તે શરીરમાં વ્યાપી નયછે. રારીરના ખીન્ન ભાગમાં અખદની ગ્રથી પેદ્ય થાયછે, 
એક સ્થળે કઠણુ હોય અને ખીજે ઠેકાણે નરમ અળદ પણુ થાયછે. 

કઠણ અર્જુદઃ--( સ્કીરસ ): એ પુરૂષ કરતાં સ્્રીઓતે વિશેષ થાયછે. ગર્ભસ્થાન અને 
સ્તન ઉપર તે વિશેષ થાયછે જ્યારે સ્તન ઉપર થાયછે ત્યારે પ્રથમ સ્તનની અંદર એક 
કઠંછુ ગાંઠ બંધાયછે તે વધેછે. સ્તનની કરચલી પડૅછે તેતી ડીંટડી અંદર ખેંચાયછે. 
ચસકા આવેછે અને કાખમાં રસપિ' મોટા થાયછે. થોડા વખતમાં ત્વચાનો વરમ થધ તે 
ફ્રાટેછે અને દુણ દેખાવનું ગધાતું ક્ષત પડેછે. આ ક્ષત ઊંડું હોયછે. તેની કોર્‌ ઊંચી, ધણી 
કઠણુ અને અનિયમિત હોયછે. તેમાં ધણી વેદના થાયછે. દુર્ગેધવાછું પરૂ નીકળેછે, અને 
વારંવાર તેમાંથી રક્તસ્ત્રાવ થાયછે. તેથી સ્ત્રી દિવસે દિવસે લેવાતી જાયછે, અને છેવઢે ૬૬” 
સાં અગર કલેજનેો વરમ થઇ મૃત્યુ શરણું ”યછે. 


પપર્‌ શારીર અતે વૈદક શાસ્ર. [ ભાગ 


આ અર્ઝુદ કાપવામાં પણુ ધણું સખ્ત હોયછે તેથી તેતે કઠણુ અખુદ કહેછે અને 
_. અંદરથી સફેદ તંતુ માફક જણાયછે, તે કદમાં ધણું મોડું હોતું નથી. કઠંણુ અખુદ મોટી 
“ અવસ્થામાં તપ થાયે? ?ર ર સ 4 
“નરમ અર્ળુદ ( એનકેફાલોઇડ ):--આ અર્ખુદને હાથતો સ્પરી કરતાં નરમ લાગેછે." 
આ અર્બુદ ઘણુંજ દુષ્ટ હોયછે. તે જૂ તિવ્રતાથી વધેછે-અને કેટલીકવાર કદમાં ધણું મોટું 
થઈ પડેછે, તે નાની મોટી સર્વ અવઃ મમાં થાયછે અને શરીરના ગમે તે ભાગમાં થાયછે. 
તે હાથતે પોચું લાગેછે એટલુંજ નહોં પણુ કોઈવાર અ'દર્‌ પ્રવાહી હેય તેવું લાગેછે. તે 
સબંધ હોય ત્યારે કેટલીકવાર તેની અદર રક્તસ્રાવ થાયછે અતે ત્વચામાંથી જુરેછે. ત્યાર- 
પછી રક્તસત્રાવનો સુમાર રહેતો નથી, તે જલદી વધીને ત્વચા %ટેછે એટલે મોટા માંસના 
લોચા જેવું થાયછે અતે વાસ મારેછે. અ#ખ, નાક, સ્તન, ભૃષણુ, અસ્થિ તથા બીન્ન 
અવયવેમાં નરમ અર્ખુદ થાયછે તેતે કાપતાં તે નરમ માલમ પડેછે અને મગજના જેવે 
દેખાવ આપેછે. 

“ગએપીથીલયોમા,7--આ રોગ ધણુંકરી ત્વચા તથા સ્લેષ્માવરણુ ઉપર થાયછે. 
તે નાના મસા અગર ક્ષતથી શર થાયછે અતે હળવેહળવે વધીને અદના સર્વ ગુખમૃ 
પ્રદરિત કરેછે. તે ધણુંકરી જીભ, હાથ, શિશ્ચ, મુદા, યોનીએછટ ઇત્યાદિ સ્થળે થાયછે. તે 
થવાતું ધણીવાર કાંઈ કારણુ માલમ પડી આવેછે. જેમકે કાંઇ લાગવાથી, અસ્વચ્છતાથી 
અતે એવા ખીન્ન ક્ુલક કારણુ ઉપરથી તેતી શરૂઆત થાયછે. 

ઉપાય:--અખુદ માટ પૂણુ સંતોષદાયક ઇલાજ નથી. શરઆતમાંજ તેને પુર્ણપણે 
કાપી કાઢવામાં આવે તો કદાચ આરામ થાય, અખુદ મોટું થઇ વ્યાપિ ગયા પછી કાપવામાં 
આવે તો! તે ફરીથી થાયછે. તથાપિ જરૂર પડે ત્યારે અતે છેદન થઈ શકે તેવે ઠકાણે 
હોય તો તેતે કાપી કાઢવામાં આંચકો ખાવો નહીં. જે કે તેમ કરવાથી દરદી કેવળ મુક્ત 
થતો નથી, તોપણુ કેટલેક કાળ તે ફરીથી થાય યાંસુધી તેને સારી વિશ્રાંતી મળેછે. ચ- 
પ્પુથી તેમજ ફાંસાથી અને દોરાવતી બાંધીને તેને કાઢી નાંખવામાં આવેછે. 

વળી કૉસ્ટીક, સોમલ, નાધ્ટ્ટીક સલક્યુરિક એંસિડ વગેરે દંભક દવાથી તેને બાળ" 
વામાં આવેછે. તપાવેલ્ા લોખડથી પણુ તેતે બળાયછે, સારો ખોરાક, પૈહિક દવા આપવાં. 
કેકૂતી દવાથી દરદીને વેદનામાંથી આરામ મળેછે. અર્ડદતા હ્ાતતે ફર્ગેધનાશક દવાઓથી 
ધોઈને સાફ રાખવાં. 

ત્રોફ્રેસર કલેએ થોડાં વર્ષ ઉપર એવું જહેર કર્યું કે કાયેન ટરપન્ટાઈન નામની દવા 
આપવાથી કૅન્સર મટેછે. આ દવા કેટલાક દરદીઓને મેં કેટલાક મહિના સૂધી ખવરાવી 
એટલુંજ નહિ પણુ તેની મલમપરી સુહ્ાંમાં દાખલ કરી તથાપિ કશે। ફાયદો જણાયો નહિ. 





ઉડકવા. 


( 4 ૧₹0[11001%-હાઇડ્રેફ્ેખીયા, ) 
હલકાં જનાવરો તથા કીડાના દશથી માણુસ જાતને જે દરદ થાયછે તે માંહેહ્યું 
આ પણુ એક છે. આ દરદ મોડું ભયંકર તથા દુઃખદાયક છે: ફૂતરાં, વરૂ, શીયાળ, વાધ 


૬ ઠો. ] હડકવા, 3૨ પપડું 


અને બિલાડી વગેરે જતતાં જનાવરેોને આ રોગ વિશેષ થાયછે. તેના કરડવાથી માણુસ, 
હોર અતે ઘોડા વગેરે બીશ્નં જનાવરેોને પણુ આ રગ પેદા થાયછે. માણુસને ધણુંકરી 
 ઉડુકાયાં કૂતરાં, અતે કોઇવાર તેવાંજ શીઆળ અગર્‌ વરના કરડવાથી આ રેગ ઉત્પન્ન થાય 
છે, જ્યારે કૂતરાને આ રોગ થાયછે, યારે તે પોતાની પૂછડી નીચે પછવાડેના ખૈ પગ 
વચ્ચે ધાલી અહીંથી યાં દોડાદોડ કરેછે, ભસ્યા કરેછે, અગર ગુપચુપ જેતે તેને કરડવા 
ધસેછે., મોઢામાંથી લાળ વહેછે, ખાવું પીવું છેડી દેછે. બીને કૂતરાં સાથે રેહેતું નથી 
તથા તેમને કરડેછે, આ પ્રમાણે ખે ચાર દિવસ રઝળીતે મૃત્યુ પામેછે. 

જેટલાં માણુસ અગર જનાવરને હડકાયેલું મૂતરં કરડેછે તે સર્વેને હડકવા થતો 
નથી, કેટલાકતે થાયછે ને કેટલાક બચી નયછે. વખતે કપડા ઉપરથી દાંત ખેઠા હોય તેતું 
ચંક કપડામાં લેવાઇ જાયછે, અતે તેથી લોહીમાં પ્રવેશ કરતું નથી, હડકવા થવાનું ઝેર 
તેના થૂકમાં હોયછે, તે જને લોહી સાથે મળી નનય તોજ નુકસાન પહેંચેછે. 

વખતે એકજ હડકાયલું ફૂતરૂં ખે આદમીને કરડેછે તેમાંથી એકને હડકવા થાયછે 
તથા ખીન્નને કશું થતું નથી. હાલમાં થોડા એવા દાખલા નોંધવામાં આવ્યાછે કે જેમાં 
એક દેખાપતવું સારૂં રૂતરૂં ( હડકાયલું ન હોવા છતાં ) માણુસતે કરડવા પછી તે આદમીને 
હડકવાનું દરદ થયું હતું. હંડકાયલું ફૂતરૂં આદમીને કરડયા પછી આ દરદ તરત ઉત્પન્ન થતું 
નથી. ધણુંકરી ખે ચાર અઠવાડીયાંથી ખે ચાર મહિના વીત્યા પછી તે ઉત્પન્ન થાયછે. કે- 
ઈવાર એકાદ વરસ નીકળી ન્નયછે અને એકાદ અઠવાડીયામાં પણુ તે જણાપ્ર આવેછે. 
આપણા લેકેમાં કેટલાક એમ માનેછે કે ચોમાસામાં જ્યારે વરસાદની ગજતા થાયછે 
હારે હડકવા થઈ આવેછે, પણુ તેમ નથી. તે કોઈ પણુ રૂતુમાં થાયછે. સાધારણુ દંશ થયા 
પછી ત્રણુ મહિતામાં એની ઉત્પત્તિ થાયછે. દંશ થયા પછી જે જગાએ દશ થયે! હોય 
તે જખમ થોડા દિવસમાં સાપ રૂઝાઇ જાયછે. હડકવા થવાતો સમય આવે ત્યારે કેટલા- 
કતે આ જખમની જગાએ ચળ આવેછે, દરદ થાયછે, અગર ચસકા નીકળેછે. અને કેને 
એ જખમતે ઠેકાણે કાંધ પણુ જણાતું નથી. 

ચિન્હુઃ--હંડકવા થવાનો સમય આવે એટલે પ્રથમ ખેચાર દિવસ આદમીને ખેચે- 
નપણું રહેછે. શરીર ભાગેછે, નિદ્રા બરાબર આવતી નથી, ભૂખ લાગતી નથી, માથું દુઃખેછે 
અતે ત્યારપછી ખીન્નં ખાસ ચિન્હ જણાયછે, આંખો ચકડોળ કરેછે, ચેહેરા ભયભીત 
થઇ જાયછે, ગરદન દુખવા માંડેછે તથા મૉંમાંથી લાળ નીકળેછે, ખોરાક અને પાણી ગળવું 
મુસ્કેલ થઈ પડેછે તથા શ્વાસ મુંઝાયછે, મોઢામાં ચુક ચીકણું થઈ જાયછે, અને તે પુષ્કળ 
વખત ખૉંખારા મારી થુકવું પડેછે, ઉધ્ય આવતી નથી અને તેની સાથે વિચિત્ર પ્રકારના ભ્રમ 
ઉત્પન્ન થાયછે. ખીજે દિવસ થાયછે એટલામાં તે દરદીની અવસ્થા ૬:ખદાયક થઇ પડેછે. 
તરસ ધણી લાગેછે, પણુ દરદી પ્રવાહી પદાથ અગર પાણી પી શકતો તથી. પાણી લઈ 
પીવાનો યત કરે તો જાણે એકદમ શ્વાસ બંધ થઈ તે ગુંગળાઇ જઈ પ્રાણુ નીકળી જતો 
હોય તેમ આકુળવ્યાકુળ થઇ જાયછે, આંચકીની માફક શરીર ખેંચાયછે, કમકમાટી અ- 
થવા ધુન્નરે થાયછે. પાણી પીવાથી, તેને સ્પર્રા થવાથી, તેમાં મોટું જવાથી, અરીસામાં 
મોહું જોવાથી, તેમજ વખતે દૂરથી પાણીનો અવાજ સાંભળવાથી અગર પવનથી પણુ આ 
પ્રમાણે આંચકીની માફક કંપવા થઇ આવેછે, તેથી દરદી પાણી અતે અરીસા વગેરેયી 

ટ 
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ધણો! ડરેછે. ગમે તેવી તૃષા લાગે પણુ પાણીનું એક ટીયું મોઢામાં મૂકયા હિ'મત *થતી 
નથી, તેથી તે દરદનું નામ ઇંગ્નેજીમાં “હાઇડ્રેોફાખીઆ” એટલે “પાણીનો ડર” એવું આપ્યું 
છે. પેશાબ થોડે થોડે! વારંવાર યાયછે. દરદી સાવધ હોયછે, પણુ ચેહેરો ધણે્‌।જ ફિકર" 
મંદ અતે ડલેશદર્રંક જણાયે. મોઢા અવાજ, ઉજાસ, અને સ્પરી સહન થઈ શકતાં નથી. 
છેવટે તેને ભ્રમ થાયછે અને તે બકેછે, અગર તોક્‌ાન કરેછે અને વખતે કરડવાતે ધસે- 
છે, પછી થાકીને લેવાઈ જાયછે, અને બેશુદ્ધ થઇ મૃત્યુ શરણુ નયછે. હડકવા શરૂ થયા પછી 
એક ખેથી ચાર પાંચ દિવસમાં છેવટ આવેછે. હડકવા થયેલો આદમી ભાગ્યેજ ઉગરેછે. 

હડકવા થાયછે ત્યારે લોકની સાધારણુ એમ સમજણુ છે કે તે આદમી કૂતરાની 
માફક ભસેછે તથા કરડેછે, પણુ તેમ નથી. તે આદમી સાવધ હોયછે ત્યાંસુધી કદી પણુ 
કરડશે નહિં. ફક્ત તેને એક પ્રકારની હેડકી આવેછે તેને ભસેછે એમ લોકો સમજેછે. 
કાઈ વખત આદમી નકર ખોરાક ખાઈ શકેછે. કોધ્્વાર મરવાની પેહેલાં થોડો વખત આ 
સવ ચિન્હો દબાઈ નયછે. 
ઇલાજ---જે જગાએ દશ થયે હોય તે ભાગ આસપાસથી તરત કાપી નાખી કૉ- 

સ્ટીક લગાડનું. અગર બાળી નાખવે।, કેટલાકતો એવે! મત છે કે એ જખમ રૂઝાઇ ગયે 
હોય તેોપણુ તે જગાએ કાપીને કૉસ્ટીક લગાડવું. આ ઉપાય ફકત હડકવા ઉત્પમ થયાની 
 પેહેલાં કર્વાનોછે. હડકવા થયા પછા તે ખાણ ન શકે માટે દૂધ, ખાંડી વગેરે પાતળા 

ખોરાકની પુંઠેથી પીચકારી મારવી. તેને એક અ'ધારી કોટડીમાં રાખવો તથા પાસે કાંઈ 
અવા-૪ ધૉંધાટ થવા દેવે! નહિં. ધણા આદમીએ પાસે જવું નહિ. કલોરેફ્રેર્મ સુંધાડવે, 
કસ્તુરી આપવી, અર્ીણુ અગર ખબેલાડોના આપવું. મોફર્ષી, આટ્રોપીન અગર કલેરલ હા- 
છડ્રેટની તચામાં પીચકારી મારવી. હડકવાનતો આજસુધી આ દેશમાં કશે! ઇલાજ મળી 
આવ્યો નથી. પણુ થોડાં વર્ષ થયાં યરોપના કનસ દેશના ડાક્તર પાસ્ટરે ચેપ લગાડવાનો 
ઇલાજ શોધી કાવ્યોછે તે જે કે હજી સર્વમાન્ય થયો નથી તોપણુ ધણા તેના ઉપર ભ- 
રસો! રાખેછે અતે હુનનરા માણુસ તેની કને જઈ ચેપ ખાઈ આવેછે, એટલુંજ નહીં પણુ 
જદાજદા રાજાઓએ એ ઇલાજની સ્થાપના કરીછે. જેમ શીળી અટકાવવાતે ગૈશીત- 
ળાતો ચેપ કામમાં આવેછે તેમ હડકવા થયેલ પ્રાણીના કરોડરજ્જુમાંથી તૈયાર કરેલ ચેપ 
ઠંડકવા માટે વપરાયછે અને તે ચેપ વખતસર લગાડવાથી હડકવા નથી થતો! એમ કહે- 
વાયછે. આ ઇલાજ પાસ્ટરના નામથીજ પ્રસિદ્ધ છે. હિ'દુસ્તાનમાં તેની અજમાયેશ થવી 
જર્રતી છે કેમકે બીન દેશો કરતાં આ દેશમાં ધણુ રખડાઉ ફૂતરા હોવાથી હડકવાના 
કરેસ વિશેષ થાયછે, 


ધનુરસ્તેભ, ધનુર્વા, ચમક. 
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ધનુસ્તેભઃ--ધતુર્વા અથવા ચમકના દર્દમાં શરીર માંહેલી, મોઢાની, જડખબાની, 
દાથ પગની, તયા ખીજ સ્નાયુ ખેંચાયછે, તેથી ધણી પીડા થાયછે અને ધણુકરી તેને લીધે 
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પ્રાણુની હાતી થાયછે. 

ધનુરવા મુખ્ય ખે પકારના છે. એક પ્રકારતા આપે!ઃઆપ થઇ આવેછે તેને “સ્વ 
જન્ય ચસ” કહેછે અતે ખીજે શરીરના કોણ પણુ જખમને લીધે થાયછે તેને “આક- 
સ્સીક ચમક” કહેછે. 

આંચકીમાં સ્નાયુ વારવાર ખેંચાયછે અને ઢીલી પડેછે, પણુ ધનુર્વામાં સ્નાયુ કેટલેક 
દરજ્જે ખેંચાયલીજ રહેછે તે તદન ઢીલી પડતી નથી, પણુ થોડે થોડે અ'તરે તેથી પણુ 
જાસ્તી ખેંચાઇ આવેછે અતે આ જસ્તી ખેંચાઈ આવે તેટલીજ માત્ર પાછી ઢીલી પડેછે 
પણુ તદન ઢીલી પડતી નથી. 

કાર્ણુઃ--ચમક ધણીવાર જખમને લીધે થઇ આવેછે અને કોઇ વખત આપોઆપ 
શરદીને લીધે થઈ આવેછે. ચમક બધી ઉમરતા આદમીને થાયછે. નાના ખચ્ચાંથી તે મોટા 
જ૪છક્તે પણુ એ દરદ થાયછે. હરકેઇ ત્ઠતુમાં તે થઇ આવેછે. તેોપણુ ઠંડી અને શરદ 
ત્રકતુમાં અને જ્યારે હવામાં ફેરફાર અને ગરમીનો વધારે ધટારે થાય ત્યારે આ રોગ 
થવાનો વિશેષ સંભવ રહેછે. 

ચમક જખમતે લીધે થાયછે, પ'ગુ કોઇવાર માર લાગવાથી ( પડવાથી ) તથા પડી 
જવાથી બહારનો જખમ ન થયે હોય તે છતાં પણુ તે થઈ આવેછે. સુરેખ જખમ ક- 
રતાં ચગદાયેલા અતે છુંદાયેલા ધાથી (જેમકે હાથ પગ કચરાઈ જય તેથી) તેમજ કાંઇ 
હથિયાર, ખીલે, કાંટો કે સોય ભોકાવાથી ચમક થવાનો વધારે સ'ભવ રહેછે. કોઇવાર 
ડાક્તરો કાપપૂપ કરેછે તેથી પગ ધનુર થઇ આવેછે. જેન જખમ સૂજી આવે, પાકી આવે 
તથા તેમાં કાંકરી વગેરે કાંઇ પદાર્થ ભરાઈ રહે તે ધતુર થવાને ઉત્તેજન મળેછે. પોત લી- 
ધ્રાથી કધ્ઠ કોઈ વખત ધનુર થાયછે. બળવા તથા દાઝવાથી 'ટલીકવાર ધનુર થાયછે, 

જખમ થયા પછી રૂઝાય થાંસુધી કોઈ પણુ વખતે ચમક થાયછે. તે!પપણુ વિશેષે 
કરીને પ્રથમના પાંચદશ દિવસમાં તે થઈ આવેછે. 

જખમ થતાં કોઈ સાનતતુ કપાઈ અગર કચરાઈ જયછે, પાકેછે, અથવા સૂજી 
આવેછે, તેતી અસર કરેડરજ્જી સધી પહોંચેછે અને તેથી શરીરની સ્નાયુ ખેંચાઇને ચ- 
મક ઉત્પન્ન યાયછે. 

ચિન્હુ:--ચમક કેઈ કોઇવાર એકાએક જ્નેરથી શર થાયછે અતે કૌઇવાર પથમ 
દરદીને થોડી ખેચેતી રહેછે, ગરદન દુખેછે અને જડબાં દુખેછે. ધનુર્વાતો એ ખાસ ગુણુ 
છે કે પ્રથમ જડખાંની સ્નાયુ ખેંચાઇને તેના આર'ભ થાયછે, ખેઉ બાજીનાં જડખબાંની સ્નાયુ 
પ્રારંભમાં ખેંચાયછે તેની સાથે ગરદનની સ્તાયુ પગુ તણુાયછે તથા તેટલા ભાગમાં થોડે 
દુખાવો થાયછે અને મોઢું પુરૂં ઉધડતું નથી. ત્યારપછી છાતીની, પેટની, પીઠની, અને 
હાથ પગતી સ્તાયુ ખે'ચાવા માંડેછે. જે સ્પ્રિતિમાં તે અવયવો હેય તે સ્થિતિમાં તે સજડ 
થઇ નયછે, હળવે હળવે દાંત ખીલી વધારે બેસતી જયછે અને છેવટે ઉપર નીચેના 
દાંત ભેગા યઈ તેમતી વચ્ચે ખોરાક જવાતે। પણુ રસ્તે! રહેતે નથી. ધતુરવાનું જેવું જેર 
' હ્ય તે પ્રમાણે એક ખે મિનિટથી તે પા કે અરધા કલાકને અરે આખુ' શરીર પગથી 
તે માથા સધી ખે'ચાઇ આવેછે અતે તેથી દરદીને અવર્ગુતિય દુ:ખ થાયછે. જ્યારે આ 
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_ પ્રભાણે સ્નાયુ ખેંચાયછે' ભારે શર વાંકું વળીને કામઠા જેવું થાયછે અને તે પરથી આ 
 થ્ાધિતું નામ “ધનુસ્તેભ” પડશુછે. જ્યારે આ રીતે શરીર પાછળની બાજુએ વાંકુ વળે 
ભારે તેતે “આહ્ષયામ? કહેછે અને કોઈવાર પેટની તદ્‌ વાંકું વળેછે તો તેતે “અત- 

રાયામ? કહેછે. આવી રીતે વાર'વાર જે સ્નાયુનું વિશેષ ખે'ચાણુ થઈ આવેછે તે એકાદ 
મિતિટ રહી ઢીલું પડેછે, પણુ યાદ રાખવું કે પ્રથમ સ્નાયુ જેટલી સપષ્ટ થઈ # સછે તેટલી 
તો કાયમ રહેછે. આ વખતે દરદીને દેખાવ ધણો દ૬:ખદાયક લાગેછે. તા'% ઘઇ આવે 
ત્યારે તે બિચારો અરર, હી કરેછે, આખા શરીર ઉપર પરસેવાના ઝેબ “કે, કપાળ 
ઉપર્‌ ત્વચાની કરચલી વળી જયછે, ચેહેરાની સ્નાયુ ખે'ચાયાથી હોઠે ખેઉ નનૂદા પડેછે અને 
મોઢાના ખૂણા વકાસેછે તથા દાંત ખુલ્લા દેખાયછે, અને તેથી ચેહરો ચમતારિક દેખાવ 
આપેછે. મસ્તક પૂરી શકતું નથી, દાંતખીલી ખેસવાથી સાક્‌ ખેલી પણુ શકાતું નથી, સા 
ઢામાંથી પાણી પણુ ઉતરવું દુષ્કર થઇ પડેછે, હાધ પગ અડ થઈ રહેછે, છાતી ભીંસાયછે, 
પેટની સ્તાઇ લાકડાના પાટીયા જેવી થઈ ન્નયછે, તરસ ખહુ લાગેછે, ઝાડે ઉતરતો! નથી 
અતે આખુ શરીર દુખેછે. ધનુરની સાથે કોઈ વાર થોડા તાવ હોયછે, દરદને લીધે ઊંધ 
આવતી નથી અને છેલ્લે પ્રાણયાગ કરે ત્યાંસુધી ધણુંકરીને દરદી સાવધ હોયછે. 

ને રારીરની તાણુ વારંવાર અને ધણા જેરથી થાય તો થોડી વખતમાં મૃત્યુ ની- 
પજેછે, પણુ ને તાણુ ધણે અ'તરે અને થોડા જેરથી થાય તો દરદી કેટલાક દિવસ કાઢે 
છે. જેમ ધનુરનું લૅબાણુ વધારે દિવસ થાય તેમ દરદીની બચવાની આશા જનસ્તી. નને 
જખમનતે લીધે ધનુર થયો હાય તો તેની બચવાની આશા થોડી, પણુ જે આપોઆપ થયે 
હોય તે તેને સારો થવાતે વધારે ભરોસો રહેછે. ધનુરમાંથી એકસોની અ'દર પાંચ આ- 
દમી પણુ ભાગ્યેજ બચેછે. ધતુર્તાં તથા સ્ટ્રીકન્યા એટલે ઝેરક્ચેલાનાં ઝેરનાં લક્ષણુ એક 
સરખાં હોયછે. ( ઝેરનું પકરણ જાએ. ) 

ઉપાયઃ--ધનુરને વાસ્તે સારે ચોકસ ઉપાય એકે નથી. ધનુરમાંથી બચવાની આશા 
થોડી તોપણુ દરદીની શાંતિતે માટે બનતા ઉપાય અવશ્ય કરવા જ્નેઇઇએ. 

જે કોઈ જખમ હોય તો તેને સાફ કરવો, શેક કરવો અગર પોરીસ મારવી, તેની 
અદર કાંઇ પદાથ હોય તે! કાઢી નાંખવે, દર્દીને શાંત રીતે એક ઓરડામાં રાખવે।. તેની 
પાસે ધાંધાટ કે ગડબડ થવા દેવી નહિ કારણુ તેથી કેટલીકવાર જસ્તી ચમક થઇ આવે 
છે. ઝાડે! સાકૂ આવવા સાર્‌ જલપ તથા કાલેમેલનો જાલાખ આપવે. મોટેથી જુલાબ 
ઉતરે તેમ ન હેય તે! પૂ'ઠૈથી પીચકારીથી જુલાબ આપવે।, તેને ખાવાને વાસ્તે સારે પ્ર- 
વાહી ખોરાક આપવે. ધનુરમાં શ્વાસના અવરોધ તથા સ્નાયુના પરિશ્રમને લીધે મૃત્યુ ની- 
પજેછે. માટે કૌવત રહે તેવો ખોરાક આપવે. કાંજ ને દૂધ આપવાતે કાંધ્જ અડચણુ 
નથી, આપણા દેશીવૈલા દૂધનો પ્રતિબંધ કરેછે તે ભૂલ કરેછે. ધટતી રીતે ખાંડી પણુ આ- 
પતા રહેવું. મોઢેથી ખોરાક નહિ ઉતરે તો દૂધ ખાંડી વગેરેની પુંઠેથી પીચકારી મારવી. 
તેવી પુખ્ત ઉમરના આદમીને માટે:-- 

તે. ૧ ડલોરલ હાઈડ્ેટ... -*૧૦ ગ્રેન. આ દવાને મિશ્ર કરીને દર બે 


ખો।માઇડ ઓફ પોટાશ્યમ,.. ૧૫ ,, ત્રણુ અગર ચાર કલાકે દરદતું 
પાણી સાકરતું ,,.......... ૧ એસ.,/ નજ્ેેર હોય તેને અનુસરી દેવી, 


5 હૉ. ] ધતુરસ્તેભ, ધતુવા, ચમક, પપહ 


ધનુરતે માટે આ દવા ઉત્તમ છે. ઊંધ આવે ને ચમકનું જેર કમી પડે તે! ઠીક, 
નઠિ તો એકલે! ડલોરલ હાઈડ્રેટ ૧૦ થી ૧૫ અગર ૨-૦ શ્રેન સધી દરેક ભજખત આપવું. 
દરદી ધેનમાં પડી રહે તેટલો ડલોરલ આપતા રહેવું. 

ધણુંકરીને આ દરદમાં અરીણુ આપવામાં આવતું નથી. તેનાથી ષ્રાયદાને ખદલે ગેર- 
ફ્રાયદો થવાનો સ'ભવ છે. તોપણુ કેટલાક તેતે વાપરેછે. મોરફ્ચાતી પીચકારીથી સારેફા- 
યદો થાયછે. તેના ફં થી ર્ડ ગ્રેતતી પીચકારી ત્વચામાં દિવસમાં ખે વખત મારવી. 

ખીજ દવા ઇંડીયન હેમ્પ એટલે ગાંજે છે તે પણુ ધનુર ઉપર્‌ ફાયદો કરેછે. 


નં. ૨. ટિકચર ઓ ઇંડીયન હેમ્પ...૨૦થી ૩૦ મિનિમ. ફે બંનેદવા મિશ્ર કરી ત્રણુ ક” 
ણી કેરમ ૧ એસ. 5 લાકતેઅતરે આપતા રહેવું. 
આ દવા તથા ઉપરની ડલોરલ હઊાઇડ્ેટની દવા વારાફરતી આપી શકાય તેમજ એકત્ર 
કરી અપાયછે. આ દવાઓ ઝેરી છે તેથી તે આપવામાં સાવધાની તથા સભાળ રાખવી. 
સ્નાયુના ખેંચાણુથી દરદ થાય અતે ઊંધ પણુ આવે નહિ તે। ડલેરરેફ્રેર્મ સુંઘાડવામાં 
આવેછે, અને ડલેરે[્રાર્મતા ઘેનમાં દરદી કેટલાક કલાક પર્યત પર્ડી રહેછે. 
ખેલાડોના કોઇવાર કાયદો કરેછે. આટ્રાપીનની ત્વચામાં પીચકારી મારવી, અગર ખે" 
લાડેના એક્ષટ્રાકટતી એક ગ્રેનની ગોળી ખાવા આપવી, એક્યટ્ટાકટ એક્‌ ખેલાડોના બરડા 
ઉપર્‌ પણુ લગાડવામાં આવેછે. 
કાલાબારખીન, હેમલીક અને વછનાગ પણુ આ દરદમાં વાપરવામાં આવેછે. 
તમાકુનું સત્વ કાઢી તેનો પણુ ઉપયોગ થાયછે. રબરની લાંબી થેલી બરફથી ભરીને 


પીઠે ઉપર લગાડવાની કેટલાક ભલામણુ કરેછે. દક્ષિણ દેશમાં ધનુરને મારે ડામ દેવામાં 
આવેછે. ડામ લમણા તશ્રા પીઠ ઉપર અપાયછે. 


લાતા," તતાળ/જ-તા##-નત#જ--ઇનનજનનઇરનગાના ર ન રૂ ઊં (રાત્ઓસમચાઇ-કતડતાતાતાઇમઇના,જ ૦૧,૪૦૪, 


ઇન અથવા આધાન, 
ધડકકે1? 
(૩10૦૯૦1:--શીક.) 
આદમીને કોઇપણુ મોટી જરા થાયછે યારે પ્રથમ તેની સાથે ધકો લાગેછે. જકૂ- 
ના પ્રમાણુમાં અને શરીરના જે ભાગમાં જફા થઇ હોય તેતા મહત્વ પ્રમાણે ધક! લાગેછે. 
ચિન્હુઃ--ધકાનાં ચિન્ડ એક સરખાં હોતાં નથી. જ્યારે વિશેષ ધકો પહોંચે ત્યારે 
દરદી ખેહેશ થઇ પડી રહેછે. બોલાવવાથી તે કદાચ ભાંગ્યો જવાબ દેછે, શરીર «5 થઇ 
જાયછે, પ્રુજેછે, રીકું પડી જાયછે, અથવા જરા પરસેવાના શૈદ નીકળેછે, નાડી ધણીજ 
નાની, નખળી ને અનિયમિત ચાલેછે, શ્વાસ ધીમે। ચાલેછે, આંખે। ચકડોળ રહેછે, શરીરની 
ગરમી ઉષ્ણુતામાપક યંત્રથી કમી માલમ પડેછે, બચ્ચાંને કોઈ વાર આંચકી થાયછે, કોઇ 
વાર ધકાને લીધે મૃત્યુ નીપજેછે પણુ ધણુંકરી દરદી પાછો સાવધ થાયછે* 
ધકાને લીધે રકતાશયમેદ પડી ન્નયછે, તેથી લોહી ફરતું અટકેછે, મૂછી જેવી સ્થિતિ 
થાયછે, વખતે થોડી મિનિટમાં અથવા કેટલાક કલાક પછી મૃત્યુ થાયછે. 
જ્યારે સાર્ડ્‌ થવાતું હોય ત્યારે શરીર પાછું ગરમ થાયછે, નાડી નેરમાં આવેછે તથા 
દરદીને ભાન આવેછે. તેની સાથે કૈટલીક વાર્‌ ઉલટી થાયછે. 


૫૫૮૪ શારીર અતે ૧૬ક શાસ્ત્ર. [ ભાગ 


૦ને લીધે ધકો લાગેછે એટલુંજ નહીં પણુ ફડેત મત ઉપર અસર થવાથી ધકેો 
લાગેછે. કેટલીક વખત ફેડત ખીક અથવા દુઃખદાયક સમાચારથી મનને ધકે! પહોંચી મૃ- 
(યુ થવાના દાખલા મળી આવેછે. 

ઇલાજઃ--દરદીને સુવાડી રાખવો, મસ્તક નીચું રાખવું, તેની હેઠંળ તકીયા રાખ- 
વો તહિ, શરીરપર ગરમ કપડાં ઓઢાડી રાખવાં, ગરમ પાણીથી બાટલીએ ભરી શેક ક- 
રવો, ઉષ્ણુ ઉપચાર બાન્ડી, કસ્તુરી, આમોન્યા આપવાં. ઉષ્ણુ ઉપચાર કરવામાં સભાળ 
રાખવી કે બહુ નહીં થાય. નહીંતો પાછળ સખ્ત તાવ અતે વર્મ થવાતી દેહેશત હોયછે. 

બહુ સપ્ત ધકો હોય તો નાક આગળ આમોન્યા ધરવો, ખોચીપર્‌ બ્લિસ્ટર મૂકવું. છાન 
તીપર્‌ રાઇ લગાડવી, ટરપનટાઇન અથવા બ્ાન્ડી ચોળવે।, શરીરને વિજળી લગાડવી. 

જદા પહોંચ્યા પછી અથવા ધકે। લાગ્યા પછી ધણી વાર સખ્ત જ્વર આવેછે. આ 
જ્વર વર્‌મના જ્વરતે મળતે હોયછે અને તેમાં લખ્યા પ્રમાણે તેના ઉપચાર કરવા. 








સુઢમાર--ચેોાટ, 
( ઇ.0॥1પ8ાંબા--ક'ટયુઝન. ) 

ત્વચાતું છેદત થયા સિવાય શરીરના મૃદુ ભાગમાં ઇ%ન થાયછે તેને મૃઢમાર અગર 
ચોટ કહેછે. 

પછડાવાથી, દખાવાથી ને માર પડવાથી મુંઢમાર થાયછે. મુંઢમારમાં ત્વચાને! છેદ 
થતો નથી તથાપિ તેતી નીચેના અ'દરનતા ભાગતો ભંગ થાયછે, અને તેના અ*ર થેડે 
અથવા ધણો રડતસ્રાવ થાયછે, આ રડતસ્ત્રાવતે લીધે ભરેળ અથવા લીલા રાતા અથવા 
કાળા રંગનાં ચાંભાં ચઇ આવેછે, થોડી ઈન્ન થઈ હોય તે! ફક્ત ચામડી ઉપર તેની અ- 
સર્‌ જણાયછે, ઢીમણું થઈ આવેછે. વધારે ઇન થાય તો અ'દરના મૃદુ ભાગ ચગદાઈ 
ન્તયછે અને અતિશય ઇન થાય તે। હાડકાં સુધાં કચરાઈ ન્નયછે. 

ઉપાયઃ--ચામડીને થોડે ધકો પહોંચ્યો હોય તેનો ઉપાય કરવાની જરૂર્‌ પડતી ન- 
થી, ચામડીની અ'દર રડતસ્્રાવ થયો હોય અતે તે પોચો! લાગતો હોય તે પણ્‌ તેને ફેડવે 
નહીં. ઠંડું લોશન ( એક ભાગ સ્પિરિટમાં આઠ ભાગ પાણી ) લગાડવાથી રડતતું શેષણુ 
થઇ જરો. સોજે અતે દુખાવો થયો હોય તો શેક કરવો. જે પાકે એમ લાગતું હોય તો 
પોટીસ લગાડવી. ત્યારપછી પાકી મૃદુ થયેથી ક્રોડવું અને જખમની પેઠે તેની રૂઝાવાની 
તજવીજ કરવી, લચકના વિષયમાં આપેલી દવા ચોટ ઉપર પણુ લાચુ પડેછે. ટઢિ'કચર્‌ 
આર્નિકાનો એક દ્રામ પાણીના એક ઔંસમાં મેળવી તે લગાડવાથી મુંઢમાર જલદી સારે 
થાયછે. સાજીખાર, હળદર ને મેંદાલક્ડી વાટી ખદખદાવી લગાડવાથી આરામ થાયછે, તેમજ 
આવળ બાષ્રતે બાંધવાથી ફાયદો થાયછે. 





૬ ઠૈ।, ] જખમ. ૫૫૪ 


જખમ. 
( 700॥તે--વુંડ.) 

શરીરના કોઈ પણુ ભાગનું છેદન થાય તેતે જખમ કહેછે. જખમ પાંચ પ્રકારના 
જાયછે. ૧. સુરેખ જખમ, ૨. છુંદાયલે જખમ, ૩. ભૉંકેલો જખમ, ૪. વિષવાળા જખમ 
અતે પ. બંદુકતો જખમ. 

જ'ખમતે લીધે કેટલીક વાર્‌ ચમક, રતવા, પાઇમ્યા અતે સ્થાનિક મૃત્યુ થાયછે. સુ 
રેખ જખમ કરતાં ષછુંદાયેલ જખમને લીધે ચમક થવાને વધારે સંભવ રહેછે. કોઈવાર 
રતવા થાયછે; દરદી અશડત હોય, તથા ઈસ્પિતાલ જેવે ઠેકાણુ દરદીને સમુદાય હોય, 
ત્યાં રતવા થવા વધારે વકી રહેછે. જખમ પાકે તેમાંથી કવચિત્‌ પાઇમ્યા નામને! જ્વર 
થાયછે. ને ભાગમાં જખમ હોય તે બહુ ચગદાયો હોય અથવા તેની મુખ્ય ર્ડતનળીઓ 
તૂરી હોય તે! તેનું સ્થાનિક મૃત્યુ નીપજેછે. 

જખમ કેમ રૂઝાયછેઃ--જખમ રૂઝાવાની પાંચ રીત છે. ૧. જખમની ખેઉ બાજી 
એકત્ર રહેવાથી એક ખીન્ન સાથે મળી નયછે. જખમ નાને તથા સુરેખ હોય તે।જ એ રીતે 
શઝાયછે. ર. જખમવાળા ભાગતો થોડો વર્‌મ થઈ તેમાં લીંષ્ પેદા થાયછે. તેના સાધનથી 
ખેઉ બાજુ ન્નેડાઈ નનયછે, આ રીતે એક ખે દિવસમાં જખમ રૂઝાઇ જાયછે. જખમની 
ખેઉ ખાજી ભેગી રહે તથા તેમતી વચમાં લોદી, હવા અથવા ખીન્ને કાંઈ પદાથે ન હોય 
તેજ આ ખે પ્રકારે સુરેખ જખમ રૂઝાયછે. સુર્રેખ જખમ સિવાય ખીન્ન પ્રકારના જખમ 
આ રીતે રૂઝાતા નથી; ૩. કેટલીકવાર જખમ ઉપર ખરેટા વળીને તેની નીચે જખમ ર્‌ 
ઝાઈ ન્નયછે. જનાવરેતા ધણા જખમ આ રીતે રઝાયછે; ૪. જખમ પાકીને તેના ઉપર 
માંસાંકુર થાયછે, તથા તેથી જખમ ભરાધ્ને રોઠો વળેછ્; ૫. માંસાકુરવાળી બેઉ બાજુને 
ભેગી કરવાથી પણુ તેનો! સંયોગ થાયછે. ખુલ્યા જખમ, ચાંદાં, ગડચુમડાં ને પાઠૉં વગેરે 
માંસાંકુર આવીને રૂઝાયછે. માંસાંકુર્થી રૂઝાતાં મુદત લાગેછે. માંસાંકરથી જખમ ચામ- 
ડીની કોર તરક્થી રૂઝાતો આવેછે અને તેનો મધ્ય ભાગ સૌથી છેલ્લે રૂઝાયછે 

૧% સુરેખ જખમઃ--જે જખમ ધણુંકરીને ધારવાળા હથિયારથી ષાયછે, તથા 
જેની ખેઉ ખાજુ આખાદ હોયછે, તેને સુરેખ જખમ કહેછે. આવો જખમ નાતે ફક્ત 
ચામડીમાંજ હોય અથવા મોટો સ્નાયુને ભેદે એટલો ઊંડે હોયછે. જખમને લીધે વેદના 
તથા રડતસ્માવ થાયછે. અને તેની ખેઉ બાજી ખુધ્લી હોવાથી તેની લેખ।ાઈ, પહેળાઇ અને 
ઉંડાઇ માલમ પડેછે. હાડકા ઉપરની ત્વચાને લાકડી જેવી ખુઠી વસ્તુ લાગે તેના જખમ 
પણુ કેધવાર સુરેખ જેવો થાયછે. 

ઉપાયઃ--પ્રથમ લોહી વેહેતું હોય તેતે બધ કરવું. ઠંડું પાણી રેડવાથી અથવા રક્ત- 
નળીને દાબવાથી અગર ખાંધી લેવાથી લોહી બધ થશે. જરાતરા લે[હી વેહેતું હોય તે તે 
જખમતે ખાંધી અથવા શીવી લીધાથી બંધ પડેછે. 

જ'ખમની અંદર, કાંકરી, કચરો લોહી વગેરે હોય તે! તેતે ઠંડા પાણીથી ધોઈ લેઇતે 
સાફ કરવું અતે યારપછી હવા પણુ અંદર ન રહે એવી રીતે જખમતી ખાજુને ટેભા 
મારવા, પટી લગાડવી, અગર પાટાથી એકત્ર રાખવી. 


પ૬૦ શારીર અને વૈદક શાર, ભાગ ) 


“ જૈભા અથવા યંકાઃ--જખમની ખાજી જલદી સંધાવા સાર્‌ ભેગી રાખવા માટે 
 રેભા મારવામાં આવેછે. રેશમી દોરાના, રૂપા અથવા લોઢાના તારના, સણુના દોરાના અ- ' 
મર ઘોડાના વાળના ટાંકા મારવામાં આવેછે. ટેભા જૂદીજૂદી રીતે લેવાયછે. ચામડી શીન 
વવાની સાધારણુ રીત થોડે થોડે અંતરે ટેભા લેવાની છે. સોયમાં દોરો પરેવી જખમની 
ખેઉ બાજી આરપાર કાઢી તેની ખે ગાંઠે વાળી તેના છેડા કાપી નાંખવા. રૂપાના વાળે 
હોય તેને માત્ર વળ આપવાથી તે દઢ રહેછે. ધોડાતો વાળ હોય તો પેહેલી ગાંઠ દેતાં તેને 
ખે આંઢા દેવા એટલે તે ૬૮ રહેછે. 
ખીજી રીત કપડું ઓટીયે તેવી રીતે એકજ ધાગાથી રેભા લેવાથી શીવાયછે. આ 
રીત આંતરડાંના જખમને લાગુ પડેછે. 
ત્રીજ રીત એવી છે કે જખમની બેઉ બાજીમાં એક સોય પરોવી તેને ભેગી &રી 
જ”તી માકક તેતા ઉપર્‌ વાળા અથવા દોરે વીંટી લેવો, તુટેલા હોઠને સાંધતી વખતે 
આ પ્રમાણે કરવામાં આવેછે. 
ચોથી રીત એવી છે કે જખમતી બને બાજી કવીલ અગર ખર્‌ મૂકા તેના ઉપર્‌ 
દોરો બંધાયછે. તેથી જખમતી બાજુ ખરાબર સળધમાં રહેછે. બેસણી અગર યેનિની 
દ્રાટ થઇ હોય યારે આ પ્રમાણે શીવવામાં આવેછે. 
જખમ ર્ઝાય કૈ તરત ટેભા કાઢી લેવા. વધારે તખત ટરેભા રહેવા દેવાથી અદર પાકે 
છે અને પરૂ થાયછે. રૂપાના કરતાં રેશમનામ્ટેભામાં પકવવાતે ગુણુ વધારે છે. માટે બ" 
નતામસ્ધી રૂપાના ટેભા લેવા. ધોડાના વાળના ટેભા લીધા હોય તે પાકવાની દેહેશત રહેતી 
નથી, પણુ દોરા જેટલા તે મજબત હોતા નથી, બની શકે યાં ઘોડાના વાળનાજ ટેભા લેવા. 
ટેભાને બદલે સોપ અથવા રૈઝીત પ્લાસ્ટરતી પટીથી જખમની ખેઉ બાજુને ભેગી 
કરી રાખીએ તો તેથી પણુ રઝવાનું કાર્ય જલદી થાયછે. જખમની બાજુને ભેગી રાખવા- 
માં પાટો તથા શરીર સ્થિતિ મદદ કરેછે. પાટો બાંધવાથી જખમની ખાજા ભેગી રહેછે. 
જખમની બાજી ભેગી રહે તેવીજ સ્થિતિમાં શરીર અને અવયવ રાખવાં. 
નાના જખમને ખીડીને તેના ઉપર કોલેડીયન મૂકવાથી પણુ તે જલદી ર્‌ઝાયછે. 
ટિકચર ખેનઝાોઈન કંપાઉન્ડ લગાડવાથી જખમ જલદી રૂઝાયછે. 
જખમને શીવ્યા પછી તે ઉપર તેલની, આયેોડે[ફોમની, પાણીની અથવા સાદી પટી 
મૂકી પાટો બાંધી લેવો. જને જખમ પાકે તથા માંસાંકુરથી રૂઝાય એવું ભાસે તો રેભા 
કાઢી નાંખવા અને જખમને દરરોજ સાક્‌ કરી કાળાલિક તેલની પટી મારતાં રેહેવું. 
જેમ ખતે તેમ જખમતે કોરે રેહવા દેવો. જરૂર વિના તેને પાણી લગાડવું નહિ. 
ચોડુંધણું પરૂં આવ્યું હાય તે તે આસપાસથી લૂછી નાખવું. પાણી રેડનાથી તેના અ- 
ગુર્ને હરકત પહોંચેછે. વળી જેમ ખને તેમ પટી પણુ જવલ્લે બદલવી એટલે વિશેષ પરૂ 
ન આવતું હોય તો! બે ત્રણુ અગર વધારે દિવસને અંતરે પટી ખદલાય તેમ વધારે સારૂ. 
ને. ૧. કાર્બાલિક એસિડ...... ... ૧ ભાગ. મીંડું તેલ.........૧૦ ભાગ. 


દ ઠૈ. ] જખમ, પવ 


બંતેતું મિશ્ર કરેકું તેથ જખમંમને રૂઝવવામાં અતિ ઉત્તમ ગણાયછે, અથવા-- 
નં. ર. આયોડેફોમે.........૧ ભાગ. પ્રીપેડ લાડે,..**.*.૪ ભાગ. 

બતેનું મિશ્રણુ જખમ ઉપર ચાલેછે. આવા જખમમાં સાધારણુ દેશી રીવાજ પ્રમાણે 
હળદર, ચુતે, ભીલામું ભરવાં નહીં જઇએ. 
ન. ૩. કાળાલિક અથવા ખોરાસીક એસડ ૧ દ્રામ, સાદો મલમ......૧ ઔંસ. 

મિશ્ર કરી પટીપર જખમતે લગાડવું. 

૨. છુદાએલે। જખમઃ--જખમની સાથે જખમતી આસપાસનો ભાગ કચરાયેલૂ 
તથા તુરેલે! હોય તેને છુંદાએલો જખમ કહેછે, આવા જખમે તરેહવાર હોયછે, કોઇ ૦૮- 
ખમ ઘોડો ચગદાયેલે હોય તો કોઈ ધણ્‌।જ કચરાયેલે હોયછે, એકલી ત્વચાજ નહીં પ- 
ણુ તેની સાથે સ્નાયુ તથા સ્તાયુરજ્જા તુટી જયછે. રક્તનળીઓ તથા અસ્થિ સુધાં ચ- 
ગદા[/ તુરે યાયછે. 

પથ્થરથી, ગાડીના ચાકથી અથવા કારખાનાના સચાઓયી આવા જખમ થતાવા* 
રવાર જવામાં આવેછે. જખમની આસપાસતે। ભાગ પાકીને અથવા સડીને કેટલેક નીક- 
ળી ન્નયછે, અને છેવટ માંસઅંયુર આવી તે રૂઝાયછે. 


અ 


ઉપાયઃ--જખમને ધોઇ બહારના પદાયૈ જે કાંધ હોય તે કાઢી લેવા. તુટેલા તથા 
અરધા લટકતા ભાગ જવવાળા હોય તે સંધાઇ શકે એમ લાગેતો તેતે રહેવા દેઇ યથા- 
સ્ધિત શીવી અથવા બાંધી લેવા. જે ભાગ નિર્જીવ તથા સારા ન થઇ શકે અને પાછળ 
શી જખમ રૂઝવવામાં અડચણુ કરે તેને કાઢી નાખવા. જખમ પાકવાને સમય પોટીસ 
લગાડવી તથા દિવસમાં એક કે ખે વાર તેને ધોવો. ૬ગૌધી જખમ ધેવા સાર્‌ નીચેની 
દવા વપર્‌ાયછે. 


હ દ જ. ૨. અ" જર 
ને. ૪ એસિડ કાળાતિક અથવા ખોરાસીક ૧ ભા ! | કાબીલિક અથવા ખોરાસીક લોશન. 
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આ માંહેલા કેષપણુ પાણીથી જખમ ધોવો અતે આયેોડેફ્રાર્મ લગાડવો, અગર કા- 
બૌંલિક તેલ અથવા બોરાસીક મલમની પરી મારવી. કોઇપણુ અવયવ બહુ ચગદાઈ જય, 
હાડકાના ચુરો થાય અગર મોરી રક્તનળી તુરી ન્નય તો તેને કાપવાની જર્‌ર્‌ પડેછે. 

૩, બંદુકની ગાળી, ગાળા; છરા તથા દારૂથી થતા જખમઃ--આ પ્રમાણુ જ- 
ખમે થાયછે, તે સવ એકજ વગેમાં આવેછે. પેટ, છાતી અથવા મસ્તકમાં ગોળી લાગ- 
વાથી ઘણુંકરી તરત મૃત્યુ નીપજેછે, શરીરમાં રહેછે અથવા આરપાર નીકળી જાયછે. આ- 
રપાર નીકળી નનય લારે પ્રવેશ છિદ્રના કરતાં નિર્ગમન છિદ્ર ધ્ણુકરી બછુ મોડું અને 
ફેદાયેલું હોયછે. ગોળીના રસ્તામાં હાડકું આવે તો તેને ચીરી નાંખેછે, અગર ફોડીને તેના 
કટકા બહ!ર કાઢી નાંખેછે. અવયવનાં અવયવ ગોળાથી ન્નૃદા પડી ઉડી નનયછે. 

ખાલી બંદુકના અવાજથી વરણુંકરી ૫ર થતી નથી, પણુ જે તેનું માં શરીરના 

૭૧1 


૫૬૨ રારીર અને ૧૬૩ શાઅ. [ ભાગ 


સબંધમાં જોય અથવા તેની અંદર કાગળ, કપડાં વગેરેનો ડુચો હેય તો ભગદળ પાડેછે. 
ચાડે દૂરથી અવાજ થાય તો દારૂની કાંકરી વગેરે ત્વચામાં પ્રવેશ કરેછે. દૂરથી છરાને 
અવ!જ થાય તો છરા ઘણુંકરી ચામડીની અંદરજ રહેછે. નજીકથી કેોાડવામાં આવે તો પેઢ 
છાતી વગેરે શરીરના ઊંડા ભાગમાં છરા જાયછે. 

ઉપાયઃ--ગાળાથી અવયવ ધણુખરે તુટી ગયો હોય અગર મોટું ભગદળ પડયુ' 
હોય અને હાડકાં ફાટયાં હોય તો તે અવયવને કાપવા પડેછે. 

પણુ નને તેવો ભયંકર જખમ નહીં હેય તો તેતે રીતસર સાક્‌ કરવે, અંદર ગોળી, 
છરા અથવા હાડકાના કટકા મળી આવે તેને કાઢી લેવા. ફક્ત રકતપ્રવાહને બધ કરવે 
અને પાટીસ અથવા પટી નિયમ પ્રમાણે બાંધવી. સારો ખોરાક અને પૌષ્ટિક દવા આ- 
પવાની ૦૮૪રૂ૨ છે. 

૪- ભોંકાએલે! જખમ:#--ભોંકાએલા જખમ તરવારની અણી, બરછી, ભાલા, સોય, 
છરા, કાંટા વગેરેના ધાંચાવાથી થાયછે. આવા જખમ જેમ વધારે ઊંડા ન્નય તેમ જેખ- 


મવાળા થઇ પડેછે. 
ઉપાયઃ--તેનો ઉપાય કરવામાં જ ખમની અંદર સોય, કાંટો વગેરે બહારના પદાર્ય 


અદર પેસી ગયા હોય તેતે કાઢી નાખવા. તે અંદર રહેવાથી ધણો સેોજે આવેછે તથા 
પાડેછે. તેને કાઢી નાખ્યા પછી રકત વહેતુ હોય તે બંધ કરવાતે। ધલાજ કરવે.. યાર- 
પછી આયેડેો[ફ્રેમં અગર પાણીની પટી મારવી અને પર્‌ થવા માંડે એટલે મલમપટી 
લગાડવી, ભે!કાયેલા જ'ખમ માંસાંજુરથી ભર્‌ાયછે. 

પ. વિષવાળા જખમતું વર્યુન આગળ વિષપ્રકરણુમાં કરવામાં આવશે. 





લચડ*# 
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ચાલતાં અથવા દોડતાં ઊંચો નીચો પગ પડવાથી અગર શરીરના કે સાંધાતે આં- 
ચકો લાગવાથી સાંધો મરડાઇ જાયછે એટલે તેને લચજી ગયો એમ કહેછે. લચકાવાષી 
સાંધાનું બંધન અતશય ખેંચાયછે અમષવા તુરેછે. લચકાયા પછી સાંધે દુખેછે અગર સૂજી 
આવેછે. સોજ્ને આવ્યા પછી સાંધો ઉતરી ગયોછે કે લચકાયોછે તેનો નિશ્રય કરવો! ઘણી 
વાર મુસ્કેલ પડેછે. 

ઉપાય:--લચકાયેલા સાંધા ઉપર ઠંડાં લોશન લગાડવાં. લારપછી તેના ઉપર્‌ લી- 
નીમેત્ટસોપ અગર ઓપ્યમ લીનીમેન્ટ ચે।પડતા રહેવું અગર નીચેની દવા લગાડવી. 


ન્‌. ૧. ટિકચર ઓક્‌ આરવીકા...૧ એસ. હ 
પાણી કક ન્સ | મિશ્ર કરી ચોપડવું. 


સાંધાને પાટામાં લપેટી રાખવા. જેમ દરદ ન્નનું થાય તેમ તેને તેલ ચોપડીને શેક 
કરતા રહેવું અને સાજે બાકી રહે તો ટિકચર્‌ આયોડીન લગાડવું અગર છેવટ બ્લિસ્ટર 
મારવું. દેશી દવાઓમાં આવળને। શેક કરવે। અથવા આંબલીનાં પાન, મેદાલકડી, આંબાઉળદર 
અને સાજીખાર વાટી ગર્‌મ કરીને ચોપડવાં. દક્ષણીલેોક લચક ઉપર ભીલામાને ઉપયોગ કરેછે. 





% હે. ] નમસ્યિભંમ. ૫૫૩ 
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અસ્થિભંમઃ--એટલે હાડકાનું તૂટગું અથવા ભાગવું. શરીરને અકસ્માત જદા પહો- 
ચવાથી કેટલીકવાર હાડકુ ભાગી નતયછે. ધણુંકરી જે ઠેકાણે જફા લાગે તે જગાએ હાડકું 
ભાગેછે, પણુ કોઇવાર પ્રહાર એક જગેોએ લાગે અને ઊાડકુ બીજે સ્થળે ભાગેછે, જેમકે 
ક્રોઇવાર ઊંચેથી પગપર પડતાં નનંગતું હાડકું ભાગી જયછે અથવા મસ્તકની એક બાજુ 
ઉપર માર્‌ વાગેછે અને તેની સામેની બાજુનું હાડકું ભાગેછે. નાતી ઉમરના આદમી કરતાં 
પુષ્ઠ ઉમરતા માણુસનાં હાડકાં વિશેષ ભાગેછે, કેમકે તેમનાં હાડકાં વિશેષ બરડ હોયછે. 
ડવૃચિત્‌ અસ્થિ સ્નાયુસંકોચથી ભાગેછે, આવી રીતે કોઇવાર ઘૃંટણુની અથવા કોણીની 
ઢાંકણી ભાગેછે, વખતે પથર ફેંકતાં હાથ તુટેછે, ખાજે ઉચકતાં હાંસડી તુટેછે. આરત ક- 
રતાં મરદતે આ ઇન વિશેષ થાયછે. કેમકે તેમનો ધેધો પરિશ્રમવાળે। હોયછે, કેઈ વખત 
ગર્ભસ્થાન માંહે બાળકનું હાડકું ભાગેછે અથવા જન્મ થતી વખત તુટેછે. 

હાડકાં ભાગવાના ખે પ્રકાર હોયછે. ૧. જ્યારે હાડકું અંદરથી ભાગ્યું હોય પણુ ઉ- 
પરની ચામડી સલામત હોયછે તેને નિજેખમ અસ્થિભગ કહેછે. ર. જ્યારે ભાગેલા હા- 
ડકાના સબંધમાં ચામડીનો જખમ હોયછે તેને સહુજખમ અસ્થિભંગ કહેછે. કોઈવાર 
ભાંગેલા કટકા એક ખી”નમાં પેશી ન્નયછે અથવા ખુંચી ન્નયછે અને કોઇવાર તેટલા હા- 
ડકાનો ચુરો થઉં ન્નયછે. 

ભાંગેલા હાડકાની સાથે જખમ ખે રીતે થાયછે. એક તે। જે કારણુથી હાડકુ ભાગે તેને લીધે 
જખમ પડેછે તે બીજી હાડકું ભાગ્યા પછી તેનો એક છેડે ચામડીને જ્્‌ઠી બહાર નીકળેછે. 

હાડકું આડે, ત્રાંસું તથા ઊભું ભાગેછે. કોઇવાર માત્ર થોડું ભાગીને વાંકુ વળી જાયછે. 

પગના એક અગર બેઉ હાડકાં નતદીનદી રીતે ભાગેછે તેને દેખાવ, 
આકૃતિ ૧૩ર મી. આપયૃતિ ૧૩૩ મી. આકૃતિ ૧૩૪મી, આકૃતિ ૧૩૫ મી. 
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ચિન્હઃ--૧. અસ્થિભંગને લીધે દુખાવો થાયછે તથા સોને 
અવયવના આકારમાં કેટલેક તફાવત પડેછે અતે તે તફાવત સામી બાજાના અવયવોની 
સાથે સરખાવતાં સ્પછ્ટ જગાયછે. અસ્થિના કકડાનું સ્થળાંતર થઈ જનવાથી તે અવયવ વાંકુ 
યાયછે તથા સૂજી આવેછે. સ્નાયુના આકર્ષણુતે લીધે કકડા સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં રહેતા નથી. 
તે એકખીન્ન ઉપર ચડૅછે, અથવા ફરી ન્તયછે અને ખસી ન્નયછે. 


ફિ થી ન 
છે. 





ચડે 
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૩, ત્રીછ મોટી નિશાની એ છે કે ભાગેલે ઠેકાણે હાડકુ' દાલેછે. સ્વાભાવિક આખુ' હાડકું 
તેના એકાદ ભાગમાં હાલતું માલમ પડે તે તે તૂટેલુછે એમ સિદ્ધ થાયછે. પણુ કોઈવાર 
તૂરેલા કટકા એક બીજમાં પેસી જાયછે અને તેથી હાલતા નથી. ૪. ચોથી નિશાની એ 
છે કે અવયવને બરાબર પ#ડીતે હલાવી નેધએ તો અરિથિના કડકા એક ખીનશ્ન સાથે 
ધસાવાથી જે કઢકંટ અવાજ થાયછે તે હાથને લ!ગશે તથા કાનથી પણુ સંભળાશે. 

આ પ્રમાણે એક અથવા વધારે નિશાની સ્પટપણે જણાય તે! હાડકુ ભાગવાની સા- 
બિતી નજણુવી. તેની સાથે વળી જખમ હોય તે વધારે ખાતરી થઇ શકરી, કેમકે જ ખમને 
રસ્તે તપાસ કરતાં તેનો નિશ્ચય થઇ શકેછે. કોઈકોઈવાર જ્યારે ભાગેલા કડકા એક ખી- 
જામાં પેસી ગયા હે!ય, અથવા જે ઠેકાણુ ખે હાડકાં હોય અતે તે માંહેનું એગ 7 ભાગ્યું 
હોય, સાંધાની પાસે અસ્થિભંમ થયો હોય, અથવા અવયવ ઉપર ખહુ સોને આવી ગળે 
હોય, તો ઉાડકુ ભાગ્યુંછે કે નહે તેનો નિશ્રય કરવો બહુ મુસ્કેલ થઇ પડેછે. 

અસ્થિનું સંધાવું:--નિર્જખમ અને સહજખમ અસ્થિભંગના દુરસ્ત થવામાં 
મોટો અતર હોયછે. નિજેખમ અસ્થિભગ ચારથી છ અઠવાડીયામાં સેધ'૪ ન્ન- 
યછે. અસ્થિના છેડામાંથી તથા તેમના બહાર અને અ'તરપડમાંથી અને આસપાસના 
ભાગોમાં વરમ થઇ તેમાંથી રસ ( લીંક ) પેદા થાયછે, તેનાથી તુટેલા છેડા સધાધતે છેવટ 
તેનું હાડકું બેધાયછે. શરૂઆતમાં આ રસ ધણે। હોયછે અતે અસ્થિલગને સ્થળે મોટો ટે- 
કરે લાગેછે, પણુ પાછળથી તેનું શોષણ થઈ ખે કડકા વચ્ચેનો રસ માત્ર કાયમ રહેછે અને 
તેનું અસ્થિ બતેછે. સહજખમ અસ્થિભગમાં મેળાપ એટલો જલદી થતે! નથી. તેને સં- 
ધાવાને સુમારે ચારથી છ મહિના અથવા વધારે મુદત લાગેછે. તેને સધાવા માટે એવા રસ 
થતો નથી. પણુ હાડકાંએના છેડા ઉપર માંસાંકુર આવીને રક્તેરફ્તે નવું હાડકું પેદા થઇ 
જાયછે. જે તુટેલ અસ્થિના છેડા સામસામે સ્થિર રહે તો તે બર!બર જ્ેડાઇ ન્નયછે, પણુ 
જે તે કકડા કાયમ સ્થિર ન રહેતાં હાલ્યા કરે તો સાંધો શ્રતત'તુમય થાયછે અને હાલત્‌ા 
રહેછે તેને ખોટા સાંધે કહેછે. 

ઇલાજઃ--પ્રથમ નિર્જખમ અરિથભંગમાં જેમ બને તેમ અવયવમાં ખોટ ન રહે 
તેવી સાવચેતી રાખવી. ભાગેલા અસ્થિના ખેઉ છેડાને વગર હલાવે ભેગા રાખવા એ તેના 
દલાજની કુચી છે. હાડકું વાંકુ થઇ ગયું હોય અથવા તેના છેડા એક ખીન્ન ઉપર ચડી 
ગયા હોય તેને યથાસ્થિત બેસાડવા, તેમાં વિશેષ બળ વાપરવાની જરૂર હોતી નથી. ફક્ત 
સ્તાયુના આકર્ષણનો વિચાર કરી ખેઉ કડકાને સામસામે ખેચીને સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં તેને 
સરખા ખેસાડવા અને યારપછી અવયવને પાટીયાં ઉપર મૂષ્ઠી પારો બાંધી લેવે।. પારા 
કદી પણુ ખહુ તાણીને બાંધવો નછીં. પાટો ભાગેલા અવયવ ઉપર લાગલે।જ નહીં બાંધવે।, 
પણુ પાટીયાં ઉપર્‌ બાંધવે।. પાટીયાં લાકડ!નાં, વાંસનાં, ચામડાનાં, અને જ્નડા કાગળનાં 
થાવછે. અવયવને અનુકૂળ આવે તેટલી લભ!ઇ તથા પહેોળાઈનાં તે હોવાં જઇએ, પાટી- 
યાંની અદર એટલે અવયવની આસપાસ સારી પેઠે રૂ, સણુ અથવા મૃદુ પદારધ મૂકવે 
અને તે ઉપર પાટીયાં મૃક્ટી પાટો વીંટવો, ભાગેલા હાડકાંના સંબંધના ઉપર્‌ નીચેના ખેઉ 
સાંધા આ પાટીયાના કબન્નમાં આવી જવા ન્ેધદ/એ, એટલે પછી તે હાડકાને ખસવાને અ- 
થવા છાલવાને કાંઇજ તક રહેશે નહીં. પાટો બાંધ્યા પછી આઠે દશ દિવસે તેને છોડી અ- 
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વષવતે જેવો, અતે તેમાં કાંઈ ખોટ માલમ પડે તે! તેને દુરસ્ત કરી ફરી બાંધવે।. યાર- 
પછી જેમ બતે તેમ પારો થોડી વખત છેોડવે. દરેકવાર પાટો છેડતી વખત અનયવને 
ગરમ પાણીથી ધોવે! તથા થોડું ધી અગર તેલ લગાડવું. કૉજીતે। પાટે. કેટલીકવાર બહુ 
ઉપયોગી પડેછે. અવયવને સારી પેઠે રૂ લપેટી તેનાપર્‌ જડે કાગળ અથવા ચામડુ મૃકી 
કાંજીમાં ઝખે!ળેલે પારો બાંધવો. તે સૂકાઈને સજડ ખેસી જાયછે. કાંજને બદલે પ્લાસ્ટર 
એફ પારીસ અગર ચાક અને ગુદર પાણીમાં ડોઈ લગાડાયછે. પાટે બાંધ્યા પછી બહુ 
દરદ થાય, આંગળાં ઠંડાં અથવા ખેહેરાં થઈ નય કે ફ્રેલ્રા ઉઠે, તો પાટો તરત છેડી ક્‌- 
રીથી પોચો! ખાંધવે[. સુમારે દોઢથી ખે મહિને પાટો છોડી નાંખવો અને પછી થોડા ર।જ 
તે અવયવને મસળતા રહેવું. વગર્‌ પાટે અને વગર્‌ ખાંપીએ અવયવને સારી સ્થિતિમાં ગે।- 
'હેવી તેની બ'ને બાજુ રેતીથી ભરેલી લાંબી કોથળી ગોઠવવી કે જેથી તે અવયવ હાલવા 
પામે નહીં, એટલે તેનાં હાડકાં સધાઈ ન્નયછે. 

સહજખમ અસ્થિભગમાં પ્રથમ અસ્થિ બરાબર ખેસાડવું. હાડકાંના કાંઈ ભાગ બહાર 
આવ્યો હોય અતે તે પાછો અદર નય નહોં અથવા છુઢો પડયા હોય તે! જરૂર જણાય 
તેટ્ષે ભાગ કાપીને કાઢી નાંખવે।. તેવા અવયવને બાંધવા સારૂ લોખંડ અથવા લાકડાનાં 
પારીયાં આવેછે. તેમને બાંધવામાં જખમવાળો ભાગ ખુલ્લો રાખવો, એટલે હમેશાં મલમપટી 
ખાંધી શકાય. જે નાતે અથવા સુરેખ જખમ હોય તો તેને જલદી રૂઝાવા માટે તેપર આયે।- 
ડેફોમે મૂકવો અગર લીંટ લોહીમાં, કોલેડીયનમાં, ક્ાયસૈ બાલસમમાં, અથવા કાળાલિક એ- 
સિડ તેલમાં ભીંજવીને મૂકવું. જો જખમ તરત ર્ઝાઈ ન્રય તો! નિર્જખમ અસ્થિભ'ગની 
માકૂક આ પણુ «૮લદી સંધાશે, પણુ જે જખમ પાકે તો હમેશાં તેને ધોઇને કાબળાલિક 
એસિડ તેલ અગર આયેડેો[ફેેમ લગાડવું. દરદ થતું હોય તો લાઇકર મોરીયા આપવું. ધણુ 
દિવસ બિછાનામાં પર્ડી રહેવાથી તથા પરૂ થવાથી દરદીને અશક્તિ તથા જ્વર આદિ ઉ- 
પદ્રવ થાયછે. પીઠ તથા ફૂલા ઉપર ભાઠૉં પડેછે. માટે સારે ખોરાક, બંડી, આમોનીયા અને 
સીંકોનાની ખાર્ક આપવાં તથા નીચે નરમ બિછાનું રાખવું. સહજખમભગમાં હાડકાને ચ્રે 
થયો હોય, રક્તનળીઓ તથા સ્તાયુ વગેરે ચમદાયાં હોય, તા તે અવયવને છેદન કરવાની 
જર્‌ર પડેછે. 


નો અસ્થિના છેડા સડ ન સ'ધાતાં હાલતા રહી ખોરા સાંધો થઈ રહયો હોય તો 
તેને અસ્થિમય કરવા સાર્‌ એક ખીન્ન સાથે ખૂબ ધસવા અથવા તેનો બધન તોડીને 
અગર તેમાં પોત પરોવીને અવયવ પૂરી બાંધી દેવું. 

અસ્થિ ન્નેડાયા પછી નને તેમાં બહુ ખોટ રહી ગઇ માલમ પડે તે! તેને ફરીથી તે।- 
ડીને સરખી સારી સ્થિતિમાં લાવી બાંધી લેવું. 

હાથ અગર પગનો કોઇપણુ ભાગ બાંધવાની «૪રૂર પડે યારે આંગળાંથી ઉપર અ- 
વયવ બાંધતાં જવું, નજ્નગ અથવા બુશ્નને! ભાગ તૂટેલો હોય તે છતાં આંગળેથી બાંધવું 
કેમકે ઉપરનોજ ભાગ બાંધીએ તો વખતે નીચેનો ભાગ ખુલ્લે રહેવાથી સૂજી આવેછે. 

જે કેઉઇઇ એક હાડકું ભાગ્યુંછે કે નહીં તેને વિષે શક રહેતે! હોય તથા પક્કો ખાતરી 
ન થતી હોય તેપણ તેનો દલાજ છાડકું ભાગેલું હોય તે પ્રમાણે કરવો, એમ લાડકું ભા” 
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ગ્યું હશે તે! તેતે પારીયાં બાંધવાથી ફાયદો થશૈજ, પણુ કદાચિત્‌ ન ભ ડું હોય તોપણુ 
પાટીયાં બાંધી અવયવને સ્થિર રાખવાથી ગેરફાયદો નથી. 

ખીછાનું સીધું અને જરા સખ્ત ન્નેઈખએે. બહુ પોયાં ગાદલાં અને * “દર ઝોલા પ- 
ડતા ખાટલા ચાલશે નહોં કેમકે તેથી ભાગેલું અવયવ સીધું રહી શકતું ન !. 





નીચલા જડખાલુ ભાગવું? 
પડવાથી અગર મારથી નીચલું જડખુ' કેટલીકવાર ભાગી જયછે, વચમાં હનવટીને 
ઠેકાણે ભાગેછે અથવા ખાજુએ ભગ થાયછે. 
આરતિ ૧૩૬, નિશાત્તીઃ--જડબાના આકારપરથી, ભાગેલા કકડાત, હાલવા- 
થી તથા તેથી ઉત્પન્ન થતા કટકટ અવાજથી આ અસ્થિભ'ગ એ! 
ળખાયછે. તેની સાથે બહાર અગર મેોઢા માંહે જખમ હોયછે. 
પેઢામાંથી લોહી નીકળેછે. દાંતની હારમાં કાંઈ સ્થળ!તર્‌ થાયછે, 
ઉપાયઃ--નનડા કાગળ, ચામડું, અથવા ગટાપરયાને। કકડે। લેઇ 
તેની ખેઉ ખાળી ચીરી, (આ, ૧૩૭ ૩.) રૂની સાથે જડબાં ઉપર 
યોગ્ય રીતે ખેસાઃવું. (આ. ૧૩૭ &.) તેના ઉપર પાટે ખાંધવે।. પાટ 
ને ખેઉ બાનુ ફાડવા, ઉપલા છેડાને ભસ્તકની પછવાડે બાંધવા 
અને નીચલા છેડાને મસ્તક ઉપર ખાંધવા (આ ૧૩%.) સણુ ચારા 
ગમઠવાડીયાં પાટે રહેવા દેવે. દરમીયાન કાંઇ પદાર્ષ ચાવવા નહીં. પ્ર- 
વાહી ખોરાક ઉપર રહેવું, કોઇ દાંત છૂટા પડયા હોય તો તેતે પણ 
ખેસાડી દેવા એટલે સ'ધાઇ જરે. 
કેટલીક વખત ભાગેલા કડકા એકમેકથી ખસી જયછે અતે તેમને 
સમા કરી સબ'ઇમાં મૂકવા છતાં ફરીથી ખસી જયછે જ્યારે તુટેલે 
ભાગ આ પ્મ!ણે બરાખર સબધમાં ન રહે યારે બને તરકૂથી દાંતને 
તાર વતી બાંધીને અથવા બ'ને કકડામાં તારના રેભા મારીને અથવ 
તેમને બરાબર સ્થિતિમાં રાખવાને મેઢા માંહે મૂકવાનું ચોકહું' યાયછે 
તે વતી તેમને ભેગા રાખવા. 
પાૉસળીતું ભાગવું. 
એક અથવા વધારે પાંસળી સાથે ભાગેછે. માર્‌ વાગે તે ઠેકાણે પાંસળી ભાગી ન્નય 
તો તેના છેડા અ'દર ફેક્સામાં ધોચાયછે. વખતે છાતી દબાવાથી પાંસળી ખૂણાને ઠેકાણે 
ભાગી જાયછે. એક અગર ખેઉ બાજીની પાંસળી ભાગેછે, તે સહજખમ અથવા નિન- 
"ખમ હોયછે. 
નિશાનીઃ--ઊંડે શ્વાસ લેતાં અથવા ઉધરસ આવતાં પાંસળી ભાગેલે ઠેકાણે અન 
તિ ૬:ખ થાયછે, તેથી દમ ખરાખર લેવાતો! નથી. તે ટૈકાણે હાથ મૂકી અથવા કાન મૂ- 
કીતે દરદીને ઉધરસ ખાવા કહેવું, એટલે કટકટ અવાજ આવશે. પાંસળી ભાગવામાં સુખ્ય 
ભય ફેક્સાંની ઈન્ન ઉપર રલોછે. તેની સાથે ફેદ્સાના જખમ થયે હોય તો પાંસળીતું 
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ભાગવું નનેખમ ભરેલું થઈ પડેછે. ખાંસી આવેછે, તેમાં લોહી પડેછે, ફેક્્સા અગર તેના આવરણુના 
વર્‌મનાં ચિન્ઠ જણાયછે, જખમ હોય તે! બહાર અગર ફેફ્સાંમાંથી મોઢા વાટે બહુ લોહી જાય 
છે. આવરણુતી ખોમાં રૂધીરનેો ભરાવે। યાષછે, અગર વરમ થયાપછી પરતે। ભરાવે! યાયછે. 
ક્વચિત્‌ ફેક્સાના આવરણુની ખોમાં હવા ભરાયછે. ધણી વખત જકાને સ્થળે ત્વચા તળે સ” 
યોજકમાં હવા ભરાયછે, તેથી ત્વચા ઉપસી આવેછે. તેને દાબતાં કટકટ અવાજ લાગેછે અને 
સ'ભળાયછે. કવચિત્‌ આખું શરીર તેથી સૂજી આવેછે. ઘણું કરી તે હવાનું શેષ'ગૃ થઇ જાયછે. 
આપૃતિ ૧૩૮. ઉષાયઃ--છાતીની આસપાસ જડુ' કપડુ' તાણીને બાંધી લેવું. 
જેથી પાંસળીનું હાલવું કમી થશે, અને તેથી તે જલદી સધાળ 
જરી. કપડાંને બદલે રૈઝીન પ્લાસ્ટરને! પહેળે। તથા લાંખે। કડકે 
વીંટયો હોય તે! ચાલશે. બ'ને બાજાની પાંસળી તુટી હોય તો 
છાતી જેટલું પહેળુ' કપડું લેઇ તેના બતે છેડા કરડીને ગાંઠો 
વાળવી. જે એકજ બાજુની પાંસળી તુટી હેમ તે! રાળના 
પ્લાસ્ટરતી અકેક તસુ પહોળી પટી કરી પાંસળીની દિશા- 
માં એક ઉપર એક અરધી ખેસતી લગાડવી. (આપૃતિ ૧૩૮.) તેથી તે બાજુની પાંસળી- 
યોનું હાલવું કમી થશે. બહુ લોહી જતું હોય અગર ફ્રેક્સાંના દાહ થયે! હોય તો તેના 
યોગ્ય પ્લાજ કરવા. 





હાસડીનું ભાગવું, 
ખેઉ "ખભાની વચે છાતીના ઉપલા ભાગમાં ખે હાડકાં આવેલાંછે તેને હાંસડી કહેછે. 
તેને ખભાની કુચી ગણવામાં ગમાવેછે. પડવાથી તથા પાર વાગવાથી તે ભાગેછે. બચ્ચાં 
પડી જવાથી તે ધણીવાર ભાગેછે. ધા કરતાં સ્નાયુના જેરથી કેોઇવ!ર ભાગી ન્નયછે. ખન 
ભા અગર હાથ ઉપર પડી જવાથી હાંસડી ભાગેછે. હાંસડી ધણુંકરી વચલા ભાગમાં ભાગે 
છે, કોઈવાર બહારને છેડે ખભા પાસે ભાગેછે. ધણુંકરી તે નિજખમ હોયછે. 
આકૃતિ ૧૩૯૪. નિશાનીઃ--હાંસડી વચમાં ભાગેછે ત્યારે ભાગેકે 
ડાખી હાંસડી માટે પાટો. ખહારનેો છેડે થોડો અદર, નીચે તથા પાછળ ખેચા- 
પ યછે, અને અંદરનો છેડે ટેકરાની માફક ચામડીમાં લા- 
ગેછે. ખભો હલાવવાથી કટકટ અવાજ યશે. દરદી 
ખભો હલાવી શકતો નથી, તે તકના હાથને ખીન્ન 
હાયથી ટેકો આપેછે, તથા મસ્તક તે તર્દ્‌ હળતું રાખેછે, 
'રમકે તેમ કરવાથી દરદ હલકું થાયછે. ખભો થોડા 
આગળ ખે'ચાયછે. ખભાના વજનથી તથા સ્તાયુના આ- 
કર્ષણુથી ભાગેલા છેડા યથાસ્થિત ન રહેતાં થોડા ઉપર 
નીચે રહેછે. તેથી હાડકું સંધાયા છતાં નાના ટેકરા જેવી 
નિશાની રહેછે. હાંસડી બહારને છેડે ભાગેછે યારે ક- 
કડા એક ખીન્નથી વિશેષ ખસતા નથી. 
ઉપાયઃ--કાખની અંદર એક ગાદી મૂકવી તયા 
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ક્ોણીને જરા પાછળ રાખી છાતી સાથે પાટા વતી બાંધી લેવી, અતે કો*યીધી આંગળાં 
પર્વત હાથ વાળીને છાતી ઉપર ઝોળીમાં રાખતો! (આકૃતિ ૧૩૯). અથવા સ્ટીકીંગ પ્લાસ્ટરના 
પઢાથી કોણી પાછળ ખે'ચી તથા હાથ છાતી ઉપર રાખીજ બાંધી લેવાં. નિછાનામાં પીઠ 
ઉપર સુવાની ભલામણુ કરવી. કાઇવાર એઉ હાંસડી એકજ વખતે ભાગી હેય તે આવા 
જ આકારનો પાટો પાછળથી ખેઉ ખભાની સાથે બાંધવે. 


ભુજાસ્થિનું ભંજન, 

ભુશ્નસ્થિ ત્રણુ ટૅકાણે ભાગેછે, ૧ ઉપલે છેડે, ખભાની પાસે, ૨ નીચેતે છેડે, કોણી 
પાસે, 3 વચલા ડાંડીના ભાગમાં. 

૧. ઉપલે છેડૅ ડવ/'ચત્‌ સાંધાની અંદરને। ભાગ ભાગેછે પણુ ધણુકરી સાંધાની બછારના 
ભાગને જક્‌ા પહોંચેછે, યારે આ પ્રમાણે ચિન્હ હોયછે, ખભા નીચે ખાડે જણાયછે. ખેઉ 
કડકા ઊાલેછે. કટકટ અવાન માલમ પડેછે, તથા ભુજ સુમારે એક ઇંચ ટુકી ધઈ ન્તય 
છે. નીચલા કટકાતો ઉપરનો છેડે ખભાની અંદરની બાજુએ ઊંચે ચડીને ટેકરાની માફક 
જણુ।યછે. ઉપરનાં કટકો બહાર ખે'ચાયછે. દુખ્ખાવો તથા સોન્ને થાયછે. વખતે કડકા એક 
ખીજમાં પેશી ગયા હોય અથવા સાંધાની અંદરનો ભાગ તુટયો હોય તો આવી પ્રસિદ્ધ 
નિશાની હોતી નથી. આ અર્થિ ભગ માટે કાખમાં ગાદી રાખવી તથા કેોણીને ૬ર 
આગળ લાવી છાતી સાથૅ ખાંધવી. કેણીનો ભાગ બહાર રહેવા દેઇ કૂક્ત હાથને ઝોળીમાં 
રાખવે।. અથવા ભુજની અંદરની બાજા કાટખુણાની સ્પ્લીંઢ મૂકી બહારની ત? સીધું 
ખાપીઉ' રાખી પારે ખાંધવે. 

ર. જ્યારે ભુનસ્થિનો વચલે! ભાગ ભાગેછે યારે તે સ્પછટ જણાઇ આવેછે. કકડા 
હાલેછે, અવાજ જણાયછે તથા નીચેનો કટકો ઉપરના કટકાની અંદરની બાજાએ ખે'ચાયછે. 
ભુજ ટકો થાયછે, દુખાવો તથા સાજે માલમ પડેછે. તેના ઉપાયમાં કેણણીને વાળીને ભુ- 
ત તથા હાથની અંદરની બાજુ કાટખુણા વાળું પાટીયુ' બાંધવું. તે સિવાય ભુશ્નની આ.- 
ગળ પાછળ તથા બહારની બાજુ ખીન્નં ટુંકાં પાટીયાં મૂકીને બાંધી લેવાં અતે તે અવય- 
વને ઝોળીમાં રાખવે, 

૩. ભુજસ્થિનો નીચેનો છેડો કેણણીના સંબંધમાં ભાગે યારે સાજે આવેછે, દરદ થાય 
છે, કકડા હાલેછે તથા અવાજ થાયછે. આ અસ્થિભ'ગની સાથે કેટલીકવાર કેણણીના સાંધા- 
નેજ ક્રાટ હોય તથા તે સાંધો ખડી જાયછે. તેને માટે કોણીને વાળી રાખી કાટખુણાવાળાં 
પાટીયાં ખાંધવા. તે વખતે સાંધાને જફા પહોંચી હોય તો તે દ્રસ્ત થયા પછી સજ્જડ રહી 
જાયછે અને સાંધો સજ્જડ રહે તો અવયવ આ સ્થિતિમાં હોય યારે ઉપયોગી થઇ ષડે 
છે. હાથ લાંબો રહી જય તે. ઉપયોગને બદલે અડચણુ કરેછે. 

ઉપર્‌ કહેલાં ત્રણુ પ્રકારતાં ભંજનમાં હરકોઈ જ્યારે સહજખમ હોય યારે ધણી વે- 
દતા થાયછે, તે માટે અષ્પીગુ આપવું પડૅછે. અવયવને પાટીઆમાં રાખવો તથા જખમની 
માવજત કરવી. 


૬ હૈ. ] અસ્થિભંગ, પદછ 


હાથની કળાઈતું ભાગગું* 
હાથની કળામાં ખે હાડકાં હોયછે, ધણુંકરીને ખેઉ સાથે ભામેછે. કોઈવાર એક 
ભાંગેછે ને એક સાજું રહેછે. તેઓ ઉપરને અથવા નીચેને છેડે અથવા મધ્યમાં ભાગેછે. 
૧. જ્યારે એકજ અસ્થિ મધ્યમાં તુટેછે અને બીજું કાયમ રહેછે યારે તેની પરીદ્યા 
કરવી મુશ્કેલ પડેછે. તેમ થાય ભારે કળાઈને વાળીને ખે સાદા પાડઅ। વચ ખાંધવી. 
૨. જ્યારે અલ્તાનો ઉપરને છેડો ( એલીકાનન) તુટેછે સારે તે ઉપર ખે ચાયછે અતે 
કોણીની ઢાંકણીને ઠેકાણે ખાડા પડેછે. 
આવા અસ્થિભગ મારે હાષતી કળાઇને લગભગ સીધી રાખીને પાટીયાં બાંધવાં. 
૩, મધ્યમાં ભાગેછે યારે કળાઇતાં હાડકાંના તુટેલા કડકા ખસી જયછે. કડકા હાલેછે 
તથા કટકટ અવાજ ચાયછે. સોજ્ે તથા દુખાવો થાયછે. કળાઈ ટુંકી થાયકે 
કળાઇ્નને ઉભી સ્થિતિમાં રાખી આગળ તથા પાછળ પાટીયાં મૂજી બાધી લેવાં; પા* 
#યાંતી વચમાં ન્નડી ગાદી મૂકવી તથા અવયવને ઝોળીમાં રાખવે।. 
પ્રાણીના સબંધમાં જક પહાંચ્યા પછી એટલે! સોજો ચડી આવેછે કે થયેલી પ્નની 
ચોકસી થઇ શકતી નથી. તેમ હોય લારે કાટખુણીયાં પાટીયા બાંધી સાજે ઉતારવાના ધલાજ 
રોક, લોશન વગેરે લગ'ડવાં. 
આકૃતિ ૧૪૦. ૪. કળાના હાડકાંનો કાંડા પાસેનો ભાગ 
ધર્ણ્‌'વાર ભાગેછે. પડી જતાં હાથ ઉપર જ્નેર 
આવ્છે તેવી તે વારંવાર ભાગેછે. વિશેષેકરી 
ક અહારનું હાડકું (રેડીઅસ ) કાંડાથી ઇચ પે।ઃ 
હહર ણે! ઇંચ ઊંચે ભાગેછે. તેને લીધે કાંડાના પા- 
છળના ભામ ઉપર રેકરો થઇ આવેછે. તેની સામેના ભાગમાં ખાડે જણાયછે. એ ખાડાની 
ઉપર એક નાનો ટેકરો દેખાયછે. કાંડાની ખહારની બાજી વાંકી વળેલી ર તરગેળ તથા અ- 
દરની બાજુ ઉપસેલી બાલ્ગગોળ લાગેછે. હાથ ઉંધો નહીં અને ચતો નહોં એવી મધ્ય સ્થિ- 
તિમાં રહેછે. ચતો કરતાં બહુ દુખેછે. ભાગેલા ભાંગમાં અતિશય દુખાવે। થાયછે તેથી દરદી 
તેતે હાથ લગાડવા દેતો નથી. હાથની વક્રતા સ્નાયુના આકપણુથી થાયછે. આ દેખાવ એક 
ક્રેરા નજરે જયા હોય તો પછી એ લક્ટમાં ઠસી રહેછે (આકૃતિ૧૪૦). હાથની પાછળના 
ટેકરો નીચલા કકડાને લીધે જણાયછે. આગ્ળતા રેકરે ઉપરના કકડાના છેડાને લીધે જણા- 
યછે. કકડા ન્નૂદા હેય તો અવાજ સભળાયછે, પણુ ધણુંકરીને ઉપરનો કકડો નીચેના કકડામાં 
પેસી ન્નયછે તેથી અવાજ નીકળતે। નથી. સ'ધાયા પછી પણ્‌ અવયવમાં થોડા ધણેા દોષ 
રહ્યા વગર રહેતા નથી. 
ઉપાય:--પિસ્તોલના આકારનાં પાઢીઆં ઉપર હાથ બાંધવા. પાટીઆંનેઃ વળેલે 
ભાગ નીચે તથા બહારની બાજા આવવો નેઇએ ને હાથ ખાંધતી વખતે અંદરની બાજુએ 
વળેલો! રહેવા ત્નેઇઃ#એ. પીસ્ટોલ સ્પ્લીંટને બદલે સાદાં પાટીયાં ચાલશે. પાછળનું પાટીઊં 
કાંડા સૂધી લાંબુ તથા આગળનું પાડીયું આંગળા પર્યત લાંભુ રાખવું. આગળના પ1 રીઆને 
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તે ઉપર આંગળાં વાળી શકાય. 

હાથના પંજળનું ભાંગવું* 

આંગળાં, અંગુઠો વગેરે ભાંગી ન્નય તો તેને યોગ્ય સ્થિતિમાં રાખી વાંસની ખપાટ 
બંધી લેવી તથા હાથ ઝોળીમાં રાખવે. 

જ્યારે હાથના નાના મોટા કેઈ સાંધાના સ'બ'ધમાં અસ્થિ ભંગ થાય ત્યારે સોન્ને 
આવેછે. પધમ ડ$ લેશન મૃકી સાજે ઉતરવા દેવો અને ત્યારપછીને અવયવ બાંધવા. 
તેની સાથે જખમ હાય તો બહુ જેખમવાળા થઈ પડેછે. જે સાધારપખ્યુ જખમ હોય તે 
તે રૂઝ; અને સાંધો સજ્ન્‍#ડ થઈ અવયવ સલામત રહેછે. પણુ ખરાબ જખમ હોય 
એટલે એ ભાગ કચરાયેલો હોય, ત્વચા, સ્નાયુ, ધમનિ ને તતુ વગેરે ષહુંદાયેલાં હોય તે અ- 
વયવ કાપવાની «૮રૂર પડેછે. 


દ્ધ 


છેડે ગોળ રખાવવો 


જગ તથા બસ્તિનુ ભાંગવું. 

બસ્તિભંગઃ--ખેઉ “નગની ઉપર્‌ બસ્તિનું હાડપિજર કોઇવાર માર વાગવાથી અ- 
ચવા પડવાથી ભાંગી ન્નયછે. તેની સાથે મૂત્રાશય, મૂત્રમાગ અથવા સદરાને નુકસાન પ- 
હાંચ તો દેઠ બહુ જેખમમાં આવી પડેછે. મૃત્રમાગંતા જખમ થાય તે રેઝાયા પછી ત- 
માંથી મૂત્રગાંઠ ઉત્પ થાયછે, હાડકું ભાગેલે ઠેકાણે સોજો આવ્યા પછી દુખેછે, કકડા છા- 
લેછે, કટકટ અવાજ થાયછે તથા ઉભુ' રહી શકાતું નથી. પેશાબના અવયવને ન્ન થાય 
તો મૂત્રમાર્ગમાંથી લોહી આવેછે તથા પેશાબ ઉતરતો! નથી. 

ઉપાવ:--બગ્તિનતી આસપાસ પહોળો પાટે! તાણીતે બાંધતો! તથા ખેઉ પગને સાથે 
ખાંધી હાલવા ન દેવા. મૃત્રમાગને જફા લાગી હોય તો તેમાં સળી નાખવી. 

જા'ગઅસ્થિભજનઃ--ભુક્ન અસ્મિની માફક નાગાસ્ધિ પણ ત્રણુ જગાએ ભાંગે 
છે. ૧. ઉપલ છેડે, ૨. નીચલેછેડે, ૩. વચમાં ડાંડીના ભાગમાં. 

૧. ઉપલે છેડે સાંધાની અંદરતે। ભાગ અથવા સાંધાની બહારને ભાગ તૂટેછે સાં- 
ધાની અ'રતેો ભાગ ધણુંકરી પચાશ વર્ષ ઉપરની ઉમરના પુભ્ત માણસમાં ભાંમતે! જેવામાં 
આવેછે, તથા તે સહેજસાજ કારણુથી ભાંગી જયછે. પુરૂષ કરતાં સ્ત્રીઓમાં આ ઠેકાણે 
આ હાડક વિરેષ ભાંગેછે. ધડપખમાં જા'ગાસ્થિની ગ્રીવાડાંડીથી કાટખુણો આવી રહેછે 
તથા અસ્થિ વિશેષ બટકણું રહેવાથી સેહેજ કારણને લીધે ભાંગી ન્નયછે. 

નિશાર્ની:--ન્‍તંગને। સાંધો ચપટા દેખાયછે. સ્વાભાવિક ભરેલો લાગતે। નથી, તે ડે- 
કાણે દરદ થાયછે. દરદી પગને હલાવી શકતે! નથી. જાગને હલાવવાથી કટકટ અવાજ 
માલમ પડશે. દરદી સુતેલા! હોય તો ઘુંટણુ અરધો. વળેલો તથા પગ બહાર વળેલો હોય 
છે. જે તે ઊભો રહે તો, પગનાં આંગળાં જમીન તર્ક તથા પગની પાની સામેના પગ 
તર રહેછે. પગ પ્રથમથીજ એકાદ ઇંચ ડુંકો થઈ ન્નયછે અને પાછળથી ખેથી ત્રણુ ઈંચ 
સુધી ડુંકો પડી જાયછે. જે કકડા છેક છુટા ન પડતાં એક બીજમાં પેસી રહ્યા હોય તો 
પગ આટલો ટુંકો થતો નથી. ચાલવામાં હોકર લાગવાથી અથવા પગ અઢવાયાથી કે એ 
વાં ખીન્ન સેહૅજ કારણોને લીધે આ ડેકાણે હાડકું તૃટેછે. દરદી 'મુકો હોવાને લીધે ઘણું- 
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કરીને ફરી હાડકું મજબુત સ'ધાતું નથી અતે તેને આખર પર્યત લગડા રહેવું પડેછે. સાં 
ધ્રો અસ્થિમય થવાને બદલે શ્લેતતતુમય થાયછે. 

ઉપાય:--પગતું લાંખું પાટીયું કાખથી તે પગસૃધો પહોંચે તેવડુ ખાંધનું. તેને તાણી 
રાખવા સાર્‌ પગને છેટે ગરેડીથી વજન લટકાવવું. વજનને લીધે શરીર પગ તદ્‌ ધસે 
નહીં તે સાર્‌ કચોહામાંથી થઇતે મસ્તક તફ પગતે ઉપરને ભાગે શેક પાટો બધાયછે અન 
થવા પગ તક્‌ પલેમતે છેડો થોડો ઊંચા રાખવો. લાંખું પાટીઉ' (આ. ૧૪૧) ન ફ્‌વે તો “મે 
કન્હાયર્‌ સ્પ્લીંટ” ઉપર પગ રાખવા. દરદીને ખે મહિનાથી ઉપરાંત બિછાનામાં રાખવો 
નહીં, કેમકે વધારે વખત પ રહેવાથી ક્ષીણુતા અતે ખીન્ન ઉપદ્રવ પેદા થાયછે તેટલી 
મુદત પછી ઘે।ડી ઉપર આસ્તેઆસ્તે સલવાની ટેવ પાડવી. 

સાધાની બહાર નન'ગનું અસ્ષિ ભાંગેછે તે સેહેજ કારણથી ભાંગતું નથી. આ 
ખતાવ નાની મોટી વયના આદમીમાં બનેછે તથા સાંધાને હૈકાણે મોટો ધકો અથવા માર 
પડવાથી થાયછે. ધણું દરદ થાયછે અને તે ભાગ સૂજી આવેછે. કકડા હાલેછે તથા અવાજ 
આવેછે. પગ બહાર વળેલો રહેછે તથા પ્રથમથીજ ખે ત્રણુ ઈચ ટુંકો પડી ન્નયછે. 

ઉપાય:--ઉપર પ્રમાણે કરવો, એટલે લાંબુ પાટીયું અથવા લોઢાની સ્પ્લીંટ બાંધવી. 

જજુઝ-...- -- ન્નગ અસ્થિ ભાગવાર્થા 
આપૃતિ ૧૪૧. દ સસ અવચવને લાંખું ખાપીઉ 
જહ્ઝઝસ્સસસાડિ ાંષ. 


// 
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ર. જ'ધાસ્થિને। વચલે! ભાગઃ--ન્‍નગ ઉપર પડવાથી અથવા વાગવાથી તૂરછે. 
તેની નિશાનીએ ખુલ્લી જણાયછે. કકડા હાલેછે. સ્પષ્ટ કટકટ અવાજ આવેછે. વ્નગ ટુંકી 
થઇ જયછે. પગ બહાર વળેલો! રહેછે. નીચેનો! કકડે ઉપર અને અંદર ખે'ચાયછે. ઉપરને 
કકડો આગળ અતે બહાર ખે'ચાયછે, અને દુખાવો તથા સોજ્ે થાયછે. 

ઉપાયઃ--પગને લાંબાં પાંટીયાંથી બાંધવો અથવા લોઢાની સ્પ્લીંટ ઉપર રાખવે. 
પગને લાંબો રાખવા સારૂ તેને છેડે વજન બાંધવામાં આવેછે. ખાટલાન છેડે ગરેડી મૃકી 
તે વડે વજન લટકાવવું. ખે ત્રણુ અઠંવાડીયાં પછી કાંજતે। પાટો ખાંધી દરદીથી ઘોડીને 
આધારે ચાલી શકાયછે, 

૩. જાગનુ અસ્થિ: નીચેને છેડે ધૂંટણુના સબંધમાં ભાંગ્યું હોય તો! પગને લોઢા- 
ની સ્પ્લીંટ ઉપર બાંધવે।. ઘૃંટણુનો ભાગ ખુલ્લો રાખવો, તથા સોજે આવેલો હોય તે 
મટાડવા સાર્‌ તેના ઉપર ઠંડું “લેશન” મૂકવું. જને આ અસ્થિભંગની સાથે ઘૃંટણુના સાંધાના 
મોટો જખમ થયો હેય તો તેને માટે પગ કાપવા સિવાય ખીન્ને ઈલાજ નથી. 


ઘ્રટણની ઢાકણીનુ હાડડું 
કોઇકેઇ# વાર ભાંગી નયછે. તેના કકડા જૂદા પડેલા જણાશે. આ બંગ ૨... 
સંકાયથી થાયછે. ઉપરને; કકડે। નીચેના કડકાથી દૂર ખ'ચાયછે. તે પાસં આવવા મુચ્કેગ 
પડેછે. તેમના વચ્ચે અંતર રહેવાથી અસ્થિમય સાંધો ન થતાં શ્વેત તંતુમય સાધે થાયછે. 
તેને માટે પગને લાંખો રાખી કકડાએઓને ભેગા કરી પાટાએ।થી અથવા પ્લારટર્થી બાંધવા. 


પરે શારીર અને વૈદક શાર. [ ભાગ 


વળી કકડાએનૅ વાળાથી સીવીને ભેમા ર'ખાયછે. 
પગના નળાનું ભાંગળુ. 

ખૂગનતા નળાનું એક અમવા ખેઉ હાડકાં ગઃડી, ગાડાં અથતા'ખીન્નત અકસ્માતથી ધન 
રવાર માગો જાયછે. બેઉ હાડકા ભાગે તેનાં ચિન્હ સેહેજ એળખાયછે. જે જખમ થ- 
યદ હાય તો હાડકાનો છેડો ધણીવાર બહાર નીકળી આવેછે. શરીરના ,ખીન્ન અવયવો 
કરડા પગતું ભાગવું ધણું વારંવાર જેવામાં આવેછે, અને તે ધણી વખત સહજ'ખમ હેય 
છે. પમની વકતા, હાલવું, કટકટ અવાજ, ૬ુઃખ તથા પીડાથી તે સેહેલાધ્થી એળ ખ!ાયછે. 
૨. કોઈવાર રીબીયા એકલુંન« ભાંગેછે તે વિશેષ નીચેને છેડૅ તુરેછે અને તે સેહેલાધથી 
વરતાયછે. 

ઉપાયઃ--પ૫મતે લોઢાતી સ્પ્લીંટ ઉપર બાંધવો. જખમ નહિ હોય તે! થોડા વખત 
માં સ'ધાઈ જશે. જે તેતી સાથે નાતો જ'ખમ હેય તે તેને બંધ કરવા સાર્‌ કેલેોડીય- 
ન અથવા આયેડે[ફ્રોમે કાબાલિક ઔપ્લ લગાડવું. હાડકું બહાર આવ્યું હોય તો તેને બ- 
રાબર બેસાડવું, નહિ ખેસે તો બહાર નીકળેલો ભાગ કાપા નાંખવો. આ જખમવાળા અન 
સ્થિભંગને સધાતાં લાંબો કાળ લાગશે. 

“મેકનટાયર્‌ સ્પ્લીટ” સિવાય પગના ખાપીયાં ફૂણાના ટેકા સહિત તૈયાર આવે 
છે. તેના જટામાં પમતે બાંધવો. કાંજી અથવા ચાક અતે ગુના પાટો નિજખમ અસ્થિ- 
ભગ માટે ચાલશે. પગને બાંધીને “ધોડીયા' માં ટાંગી રાખવાથી ઠીક પડેછે. 

૩, કોઇવાર ઘંટી ઉપર એક ખે ઇંચ પમતનું હાડકું ભાગેછે. બહારનું હાડકું ઉપર 
ભાગેછે તથા અદરતું હાડકું જરા નીચે બટકેછે. પગનો પંઝો બહારની બાજુએ વળી ન્ન- 
યછે તેતે “પૌટસ ક#કચર” કહેછે. તેને માટે પગની અંદરની બાજાએ પગ સીધો કરીને પાટીયું 
ખાંધવું. પાટીયાની ગાદી ઉપરના ભાગમાં રાખવી, અને પગના પંશ્ને અ'દર્‌ ખેંચી બાંધવો. 

પગના પંજાનું ભાગવું:--પગનાં આંગળાં અથવા ધૂંટીનો ભાગ ભાગે તે। તેને લોઢાની 
સ્પ્લીંટ ઉપર્‌ શાખવે।, અથવા યોગ્ય લાગે તેવા લાકડાનું પાટીયું લઈ તેપર ખાંધવે।. 

હમેશાં પગ બાંધતી વખત કૂણાતે પગથી કાટખૃણુ સીધા બાંધવો. ને ફૂણાને આ- 
ગળ હળકતે॥ બાંધવામાં આવે અને તેવી સ્થિતિમાં ધણા દિવસ રહે તો! પણુતું હાડકું 
આગળ નીકળી આવેછે તથા ધુરીને સાંધો ઢીલો પડી ન્નયછે. 


રજ સ કન, ક ૦ 
સાધે સ્થળાંતર-સાંધાને ઉત૨્વુ. 
(12131008 1૦01--ડીસેલે।કેશન). 

સાંધાનું ખડી જલું:--સાંધાને ઠેકાણુ જેડાયેલાં હાડકાં માંહેનું કોપ્ન્એક ખશી ન્નય 

તો તે ખડી ગયુંછે એમ કહેૅવાયછે. સાંધામાંથી હાડકું છેક અથવા થોડું ખસી ન્નયછે અને 
તે પ્રમાણે પૂરૂં ખડી ગયું અથવા અધુરૂં "ખડી ગયું એમ કહેવાયછે. ખડી ન્નય તેની સાથે 
સાંધાનો ખુલ્લો ખમ થાય તો “સહજખમ સ્થળાંતર” કહેવાયછે અને તેવો જખમ ન હૉય 
તા નતિજ્ષમ અથવા સાદો સ્થળાંતર કહેવાયછે. હાડકું બહારની જફા પહાંચવાથી ખડી 
ન્ત્યૂછે. કે!ધ્ધવારે સાંધામાં વ્યાધિ ઉતપસ થાયછે તેથી સંધિબંધન ઢીલાં થઇ હાડકું પોતાની 


૬ ઠે. ] ધ્રુંટ્ુની હાંકણીનું હાડરુ. ૫૭૩ 


મેળે ખડી ન્નયછે., બચ્ચાં તથા ૧ આદમીતાં અસ્થિ વિશેષ કરીને ભાગી નનયછે. વચ- 
લી અને મધ્યમ વયતા આદમીનાં હાડકાં વિશેષ ખડી નનયછે. 

હાડકું ખડી જવાથી તે સાંધાનાં બંધન તથા સ્નાયુ કેટલેક દરજ્જે તૂડી નનયછે. તે- 
ની આસપાસની રકતનળીયે[, તંતુ તથા ચામડીતે નુકસાન થાયછે. કોઈવાર હાડકું ભાગી 
નતયછે. સાંધા ખડી નય તેના સંબ'ધમાં બહારનો જખમ હોય તો તેને “સહજખમ 
સંધિસ્થળાંતર” કહેછે. જે જખમ ન હેય તે! તેને “નિઈેદ સંધિસ્થળાંતર” કરેછે. 
ખડેલું હાડકૅ લાંબો કાળ ચડાવ્યા વિનાનું રહે તો તેને રહેવાને સ્વાભાવિક સ્થળે ખાડે! હોય 
તે પૂરાઇ ન્નયછે, તથા નવે ઠેકાણે જીજ સાંધો થઇ રહેછે. ખડેલા અર્થના તથા આસપા- 
સના ભાગે।માં વરમ થઈ રસશ્રાવ (લીંક) થાયછે અને તેથી એ ફેરફારો થાયછે. આસ- 
પાસની સ્તાયુ સંકોચાઇ રહેછે, તેથી લાંબી મુદતનો ખડી ગયેલો સાંધો ચડાવવામાં ધણી 
મુશ્કેલી પડેછે. 

કાર્‌ગ:--પડી જવાથી, માર લાગવાથી અથવા ખોશજ્ે ઉપાડવાથી સાંધો ખડી 
ન્તયછે. કોઈવાર કૂડત સ્નાયુના આકર્ષણુથી પણુ હઊાડકે ખડી ન્નયછે, જેમકે બગાસું 
ખાતાં જડખું ખડી ન્નયછે. 

નિરાનીઃ---૧. સાંધો ખડી જવાથી તેનો આકાર સ્વાભાવિક હોય તેથી બદલાઇ 
જાયછે. ર્‌. હાડકાંનો સ્વાભાવિક ટેકરાનો સબંધ હોય તેમાં તફાવત પડેછે. ૩. ખડી ગયેલા 
હાડકાનો છેડો જદે સ્થાને દેખાયછે. ૪. અવયવની લેબાઇ તથા સ્વાભાવિક ધરીમાં “ફેરફાર 
થાયછે. પ. ખડી ગયેલો! સાંધો દખેછે તથા સૂજી આવેછે. ૧. તેતે હલાવી શક!તે। નથી. 

ઉપાય:--સંધિ સ્થળાંતર થયા પછી જેમ બને તેમ હાડકું જલદી ચડાવવું. હાડકું 
ચડાવવામાં મુખ્ય બે અડચણુ હોયછે. એક સ્નાયુ આકર્ષણુ અતે ખીજાં અન્ય અસ્થિથી 
થતો પતિબધ. 

હાડકું ખડી ગયા પછી તેની આસપાસની સ્નાયુ સ'કુચિત થઇને હાડકાંને ભ્રષ્ટ સ્થ- 
ળમાંથી ખસેડતાં પ્રતિબધષ કરેછે, અને હાડકું ખડ્યા પછી જેમ વધારે કાળ જય તેમ 
આ પ્રતિમ'ધ વધારે થાયછે, માટે સાંધો ન#લદી ખેસાડતાં આ અડચણુ થોડી નડેછે. 
ડલોરે[ફેોમે આપવાથી સ્નાયુ આકર્ષણુ નરમ પડેછે, તેથી ડલેરેક્રોમ સુંધાડ્યા પછી સાંધે 
ચડાવવે। સુગમ પડેછે. સાંધા ખડી ગયા પછી હાડકાને પાછું ખેસાડતાં તેની આસપાસની 
ક્રારે રેકરા વગેરે નડેછે. આ અડચણુ અવયવ ખેૅચવાથી દૂર થાયછે. 

સાંધો ચડાવવામાં ખડી ગયેલા અવયવતે પ્રથમ ખેંચીને તેને સ્વાભાવિક સથળે ખેસા- 
ડવા, હાડ ચડી જતી વખતે “ખટક”૪ અવાજ સંભળાયછે. નને ડલોરે[ફેમે સુંધાડયે। હોય 
તો સ્તાયુ શિથિળ હોવાથી વખતે આ ખટકો સ'ભળાતો નથી. અવયવને આપણા હાથવતી 
ઝાલી તે ખેંચવે.. વિશેષ ન્નેર લાગે તો સામે પગ ભરાવવા અથવા પાટો ખાંધીને ગરે- 
ડીના સાધનથી ખેંચવે।. ખડી ગયેલા અવયવે જે દિરા ધારણુ કરી હોય તેની સીધી 
લીટીમાં તેને ખેંચવા, અને પછી સ્વાભાવિક રિયતિમાં લાવવો. ખડી ગયેલા હાડકાને 
ખેંચવામાં અન્ય અસચ્થિની ઊંચી નીચી જગાના સંબ'ધતો વિચાર કરી ખેંચવું. સાંધે 


૫૭૪ શારીર અને વદક શાઅ. ર ભાગ 


ચડાન્યા પછી તે ભાગને પારીયાં તથા પાટામાં બાંધી રાખવો! અને ખેથી ત્ર'્યુ અઠંવાડીયાં 
પછી છોડી તેતે હલાવવાતે શરૂ કરવું, નહીંતો સાંધો સજડ થઈ જયછે. 

ખડેલું હાડકું ઘણા કાળ ચડાવ્યા વિનાનું રહે તો તેની અસલ જગે પૂરાઇ જયછે, 
તષ્ા નવે દેંકાણે કેટલેક દરજ્જે સાંધા જેવી ગોઠૅવણુ થાયછેન સુમારે ચાર છ અઠંવાડીયાં 
ન થયાં હોય તો તે હાડકું ચડાવી શકાયછે, પણુ તેથી ઉપરાંત કાળ ગયે। હોય તે। ચડાવવું 
ધણું મુશ્કેલ ચઇ પડેછે. તેને ચડાવતાં ડલેરે[ફ્રોમેની અવશ્ય જરૂર પડેછે. ન્નૂનો ખડી ગ- 
પલે! સાંધો ચડાવતાં કેટલીકગાર્‌ અકસ્માત થાયછે, જેમકે સ્તાયુ, ચામડી, ધમનિ, કૂસ, 
વતુ વગેરે તૂરી જાયછે. વખતે હાડકું ભાગી નનયછે, અથવા સાંધો સરજી તયા પાજી આ- 
વેછે. એવા સાંધાને ચડાવવાના પ્રયત્ત કરવાને બદલે અવયવને હમેશાં તેલથી ચોળી ગરમ 
પાણીથી શેક કરી ગાંત આપવાથી વધારે કાયદો થાયછે, તેથી નવે! સાંધો મોકળેઃ થતો! જશે. 

જ્યારે મંધિસ્થળાંતરની સાથે બહારતો જખમ હોય ત્યારે અવયવ જેખમમાં આવી 
પડેછે. ને આંગળાંના જેવા નાના સાંધાનો જખમ હાય તે! તેનો બચાવ થઈ શકેછે, પણુ મે।- 
| સાંધાનો જખમ હેય તો અવયવ કાપવે! પડેછે, અથવા તેતો બચાવ થાય તોપણુ તે 
સાંધે સજડ રહી જાયછે. હાથના મોટા સાંધાના જખમ હોય અને તે નાને! ફે!ય તથા 
આસપાસના ભાગ સલામત હોય તો તેને બધ કરવો તથા સાંધો ચડાવ્યા પછી ઠંડું લો શ- 
ન લગાડવું, જળા લગાડવી અને જખમ પાકી આવે તે! રીતસર મલમપટી કરવી. જને 
“ખમ મેરો હોય તથા આસપાસની ધમનિ વગેરે ભાગ કપાયો હોય તો અવયવ છેદન 
કવા સિવાય છુટકો નથી. હાથના કરતાં પગના સાંધાનો જખમ વધારે જેખમ વાળે હોય 
છે. ધુ'ટીના નાતો જખમ હોય તો તે બચાવી શકાયછે. 

સાંધો ઉતરી જય અને તેવી સાથે ઉતરેલું હાડકું ભાગી ગયું હોય તે! તેને ખેસાડન 
વામાં વિશેષ મુશીબત પડેછે. તેને માટે ભાગેલા હાડકાને પાઢીઆં ખાંધીને પછી સાંધાને 
તરત ચડાવવો. 

એક સાંધામાંથી સામસામેનાં હાડકાં સ્થળાંતરમાં ખસી જાયછે તેમાંથી કયું હાડકુ 
ખસી ગયું માનવું! શરીરના મધ્યબિંદુથી જે દાડકુ વિશેષ અતરેછે તેને ઉતરી ગયું સ 
મજવું, જેમકે ઘૂટણુનો સાંધો ખડી નય ત્યારે પગતું હાડકું ઉતરી ગયું એમ કહેવાયછે, 
પણુ નગઅસ્થિ ઉતસ ગયું એમ કહેવાતું નથી. 





નીચલા જડખાનું ઉતરી જવું. 
તાણીને મોઢું ઉધાડતાં, બગાસું ખાતાં, અને હસતાં સ્નાયુના આકવૈણુને લીધે જડઝખું 
ઉતરી શયંછે. જડબાના એક અગર બેઉ સાંધા ઉતરી નનયછે. જ્યારે બેઉ બાજુ ઉતરી જાયછે 
તયારે મે!હું કાઢ્યું રહેછે, ખાવા તથા ખોલવામાં હરકત આવેછે. થુક વહેછે, નીચલા દાંત 
તથા દાઢી આગળ આવેછે, કાનની આગળ ખાડે પડી ન્નયછે તથા તેની આગળ લમણા- 
માં ઉચવરોા રહેછે. જ્યારે એકજ બાજી ઉતરી જય સારે જડ સામેતી બાજીએ વળી 
જાયછે, અને બીન ચિન્હ ઉપર્‌ પ્રમાણે હોયછે. 


૫ ઠે.] ખભાનું ઉતરી જવનું. પૃ૭પ 


જડુખુ' ચડાવવામાં આપણા હાથના ખેઉ અ'ગૂઠા મોઢા માંહે નીચલા જડખાની ખેઉ 
ખાજા ડાઢ ઉપર રાખી, આંગળાં બહાર હતવટીએ રાખવાં, અ'ગઠાને જેરથી નીચે દાબવેો, 
તથા આંગળાંવતી હનવટી ઊંચી કરવી, એટલે જડું ચડી જશે. બેઉ અ'ગુઠાને કપડ વીંટી 
રાખવું કેમકે જડખું' ચડાવતાં તેમની ઉપર દાંત ખેસેછે. જડખુ' ચડાવ્યા પછી ચાર છેડનેો 
પારો બાંધવો (આ. ૧૩૧). ખોલવું કમી રાખવું. પ્રવાહી ખોરાક ખાવા આપવે।. એક અ- 
ઠૅવાડીઆ પછી પારે છેડને. 





હાસડીનુ ખડવું* 

હાંસડી કોપ્/તાર ખડી જાયછે. ખભા ઉપર ધકો લાગવાથી અદરતો છેડો ખડી નનન 
યછે, ખડી ગયેલો! ભાગ સેહૅજ નજરે તરી આવેછે તથા તે ચડાવવામાં મુશ્કેલી પડતી 
નથી, પણુ ચડાવ્યા છતાં તે હાડકું સ્થિર રહેતું નથી. અ'દરનેો છેડે સ્ટરનમથી ઉપર, આ- 
ગળ અથવા પાછળ ખસી જયછે. તેથી સ્ટરતમની ઉપર અથવા આગળ કઢેકરે। થઇ આન 
વેછે અને પાછળ ખડે તો! ખાડે। રહેછે; વળી પાછળ ખડે યારે વખતે શ્વાસનળી અને 
રક્તનળીઓપર દબાણુ થાયછે. 

ખભાને પાછળ ખેંચી ઉતરી ગયેલે। છેડો બીન્ન હાથવતી બેસાડવો, તેના ઉપર તથા 
કાખમાં ગાદી મૃકી કોણી પાછળ ખેચીને પાટો બાંધવો, અગર ખેઉ ખભાને પાછળથી 
જ આકારને! પાટે બાંધવે. દરદીને ચતો! સુવાડી રાખવે!. 

હાંસઠીને બદારને છેડેથી સ્કાપ્યુલા વખતે ખડી ન્નયછે યારે એક્રોમ્યન દાંસડીના 
છેડાતી ઉપર અગર નીચે ચડી ખસેછે, તે તપાસવાથી ઓળખાઇ આવશે. ખભા ઉપર 
9૪ફા લાગવાથી આ સ્થળાંતર થાયછે. 

ખભાને બહાર ખેંચી સાંધો બેસાડવો અને ખભા ઉપર ગાદી મૂકી તેને તથા કે!ણીને 
લપેટીને પાટો બાંધવા. દરદીને ચતો સુવાડી રાખવે।. પી 


ખભાનું ઉતરી જલુ? 

ખીજ કોઈપણ સાંધા કરતાં આ સાંધો ધણીવાર ઉતરી નયછે કેમકે ખભે ધણી 
ગતિ વાળો સાંધો છે તથા તેતો ખાડે છીછરો છે. ખભે ઉતરી જય થારૅ તેની મુપ્ય 
અને સાધારણ છ નિશાની છે. ૧. ખભે દખેછે, ર. તે હલાવી શકાતો નથી, ૩. તે ચ- 
પરા થઇ નયછે, ૪. “એક્રોમીયન” નીકળેલો દેખાયછે તથા પ. તેની નીચે ખાડો પડી 
રહેછે. ૬. ભુન્નસ્થિનું મસ્તક નવે સ્થળે માલમ પડેછે. વળી ખભાતે। વ્યાસ કાખમાં થઇને 
માપવાથી તે સાજ બાજુના વ્યાસ કરતાં ખે ત્રણુ ઇંચ કમી થશે. સાજ બાજી આંકણી લ- 
ગાડીએ તે! કોણી તથા એક્રોમ્યન તે સાથે લાગશે નહોં અને ખડી ગયેલી બાજીપર બંને 
સ્થળે અડડકશે. 

ભુશ્નસ્થિ ચાર ઠૅકાણે ખસી ન્નયછે--૧. ભુન્નસ્થિતું મસ્તક જરા અ'દર્‌ તથા નીચે 
(સબકારા કોઈડ) આપૃતિ ૧૪૨ મુજબ ખસી નયછે, યારે ભુન્ન જરા ડઠુંકી થઇ, ન્નષછે. 
કોણી પછવાડે અને છાતીની બાજુથી દૂર રહેછે, કાખમાં તપાસતાં હાડકુ ખસી ગયેલું 
માલમ પડેછે તે સિવાય ઉપર આપેલી છ નિશાની જણાયછુ. 


'પૃપ્કદ રારીર અને ૧૬૬ રાઅ્ા. [ ભાગ 


આ. ૧૪૨. આ. ૧૪૩. ર. ભુન્નસ્થિ આગળ હાંસડાં 
(સખકે।રાકાઈડ)ે (સખ ગ્લેનાઈડ ) નીચે આવેછે ત્યારે હાડકું હાંસડી નીચે 
દેખાયછે. ભુજા ટુંકી થઈ જાયછે. કે- 
ણી ધણીજ પાછળ તથા પડખાથી દૂર 
રહેછે. પેહૅલા સ્થળાંતર કરતાં આમાં 
માત્ર નિશેષતા રહેછે તેથી તેમનાં ચિઃ 
ન્હ ઘણે દરન્જે મળતાં આવેછે. 

૩, ભુત્નસ્થિ પાછળ સરેકી નનન 
યછે ત્યારે હાડકુ' પાછલા ભાગમાં લાગે 
છે. ભુ્નસ્થિનું માથું ખભાની ઢાલના 
હાડકાની પીઠપર જાયછે. કોણી આગ 
ળ આવેછે તથા ષઃખાથી દૂર રહેછે. તેની સાથે ઉપરની છ નિશાની હોયછે. 

૪. હાડકુ' નીચે (આ. ૧૪૩ સખ ગ્લેનેોઇ!ડ) ઉતરી શયછે ત્યારે ભૃ્સ્થિનું માથુ તે 
કાખમાં જણુ!યછે. ભુત લાંબી થાયછે. હાથ વળેલે। રહેછે, કોષ પાછળ તથા પડખાથી 
દૂર રહિછે. રકતતળી તમા સાનતતુ ઉપર દખાણુ થવાથી હાથ કોઇવાર સૂજ આવેછે તથા 
ખેહેર મારેછે. તેની સાથે ઉપરની છ નિશાની હોયછે. 

કારણઃ--હાથ અગર કોણી ઉપર પડવાથી, ખભા ઉપર્‌ ખોજ્ને પડવાથી તથા માર લા- 
ગવાથી ખબે ઉતરી ન્નયછે. ધણુંકરી આગલા અથવા નીચેના ભાગમાં ભુન્નર્થિ ખડી નનયછે. 

ખશે ચડાવવાની રીત:--કાખમાં પમતી એડી રાખીને, ધંટણુ રાખીને અથવા 
થાયને ઉશ્વા વાળીને ખભો ચડાવાયછે. સાંધો ચડાવ્યા પછી તે ન હાલે તેવી રીતે થોડા 
દિવસ પારે! બાંધી રાખવે।. 

૧, દરદીને ચતો સુવાડી તેની પાસે ઇ/”ન થયેલી બાજુએ ખેશી, તેની કાખમાં 
પગતી પાતી ભરાવી, તેનો હાથ કાંડેથી પકડીને ખેંચવો. હાથને સારીપેઠે ખેંચ્યા પછી 
તેને છાતી ત વાળવો એટલે હાડકું ચડી જશે. 

ર. કાખમાં ઘૂંટણુ રાખખીતે ચડાવવાની રીત આ પ્રમાણે છે. દરદીને બેસાડી તેની 
પાછળની બાજાએ ઉભા રહી બેઠક ઉપર્‌ પગ રાખી આપણે ઘૂંટણુ તેની કાખમાં ભરા- 
વવો અને તેની ભુશ્ને કોણીથી નીચે તફ ખેંચીને છાતી તર્ફ્‌ વાળવાથી લાડયું' બેશી જશે. 

૩, દરદીતે સુવાડીને તેના મસ્તક પાસે ઉભા રહી, એક હાથ ખભા ઉપર રાખવો 
તથા બીજ હાથથી તેતે! ખડેલે હાથ પકડીને ઉપર્‌ ખેંચવો એટલે હાડકું ટેકાણે આવી જશે. 





કરોણીનુ ઉતર્યુ. 
દ્રોણીનો સાંધો તેનાપર વાગવાથી અગર હાથપર વાગવા અથવા પડવાથી ખડી ન્ન- 
યછે. તેતું એક હાડકું ખડી જાયછે અથવા ખેડ સાથે ખડી ન્નયછે. જ્યારે ખેઉ સાથે ઉ- 
તરી નય થારે ધણુંકરી ખે પછવાડે ખસી જાયછે. જે આગળ ખસે તે “અલ્ના” નો 
ઉપરતેો છેડો ભાગી નયઝે. કોઇવાર અદર અથવા ખકારની બાજુએ બેઉ અસ્થિ ખમી 


2 કાંડુ તથા આંગળાંનું ઉતરવું. પ્૭૭ 


ન્તયછે. જ્યારે અદરનું હાડકુ અલ્ના એકલું ખસે તો તે પાછળ ઉક્વરી નયછે. બહારનું 
હાડકુ' રેડીઅસ એકલું ખડે તો તે બહાર, પાછળ, પણુ ધણુંકરી આગળ ખસી આવેછે. 

જ્યારે ખડી ગયા પછી સાંધે' તરત તપાસવામાં આવે યારે તે સામેની કોણી સાથે 
સરખાવતાં સેહેલાધ્થી માલમ પડી આવેછે, પણુ થોડા કલાકમાં સોનજ્ને આવ્યા પછી 
ચોકસાર્ધ કરવી મુસ્કેલ પડેછે, તેમાં પણુ ખડયાની સાથે હાડકું ભાંગેલું હોય તો વનદે 
મુસોબત પડેછે. 

બને અસ્થિ પાછળ ખડે તો કળાઇ વાં રહેછે, હાથ અરધો ઊંધો રહેછે, એલી- 
કાનત પાછળ નીકળી આવેછે, ભુશ્નસ્થિનો છેપા આગળ આવેલો! જણાયછે. 

જો બંને આગળ ખઠી ન્નય તે! હાથની કળાઈ બહુ લાંબી જણાયછે તથા ભુશ્નસ્થિ 
ની કેન્ડાઇ,લ પાછળ લાગેછે. 

બતે અસ્થિ બાળી ઉપર ઉતરવાથી અદર અગર બહારની ક્રોન્ડાઈલ ચઠડીયાતી 
લાગેછે અને હાથતી કળાઇ વાંકી લાગશે. 

અઃતા પાછળ ખસી ન્નય યારે તે બાજુ કળાઈ ટુંકી અને વળેલી લાગેછે, હાથ 
ઊંધા રહેછે અને ઓલીત્રાંતત પાછળ નીકળી આવેછે. 

જ્યારે રેડીયસ આગળ ખસી નનયછે યારે હાથની કળા થોડ વળેલી રહેછે; તે ઉધીને 
ચતીની મધ્યમ સ્થિતિમાં રહેછે. કોણીને લાંબી કરતાં દુખેછે. કણી ભુજની સાથે કાટખુગુ।- 
થી વધારે વળી શકતી નથી. તે બાજુના ખભાને તે હાથનાં આંગળાં લગાડી શકાતાં નથી, 

કાણા ચડાતવાતો રીત:--જ્યારે ખેઉણ હાડકાં ખડી ગયાં હોય, અથવા અલ્ના 
એકલું ખડી ગયું હોય તો તેને માટે દરદીને ખેસાડી, તેની ખેઠક ઉપર આપણો પગ ર્‌- 
ખી, આપણો ઘુંટણુ તેની ક્રોણીના સાંધામાં રાખવો તથા તેની કળાઈ પકડીને તાણીને 
કાણી વાળવી, એટલે ઠેકાણે આવી «શે. યારપછી કાટખુષા। વાળાં પાટીઆમાં હાથને 
બાંધી રાખવો. જ્યારે રેડીયયસ આગળ ઉતરી આવ્યું હોય તો તે હાથને સીધે ખેંચવાથી 
એેશી જશે. ખેંચતી વખત રેડીયસના ખડી ગયેલા મસ્તક ઉપર બીન્ન હાથનું દબાણ કરી 
તેને ખેસાડવું. ચડાવ્યા પછી સીધું પાથીયું હાથના આગલા ભાગ ઉપર બાંધવું. સુમારે ખે 
અઠેવાડોયાં થાય યારે તેને છોડીને થોડેથોડે હલાવવા માંડવે, નહીંતો કોણીનો સાંધો સી- 
ધો રહી જવાથી પાછળથી મોટી મુસીબત પડેછે. સીધા બાંધવાને બદલે હાથને જેરથી 
વાળીતે ભુશ્નસ્થિ સાથે બાંધી રાખવે।. 

કોણીના સાંધાની ઇશ્ત વિશેષ હેય અગર તે સજ્જડ રહી જવાની દેહેશત હોય 
ત્યારે હમેશાં કોણીના સાંધાને કાટખુણે રાખી બાંધવો એટલે છેવટે જને તે સજ્ઝડ રહેશે 
તોપણુ તે અવયવ ઉપયોગી પડશે. જે કોણી સીધી રહી જય તો તે અવયવ અડચણ 
કત્તા યણ પડેછે. 

કાડું તથા આંગળાનું ઉતરવુ. 

હાથના પ'નનનાં હાડકાં અથવા આંગળાં ખડી નતયછે તથા અગુકે ઉતરી જયછે, 

તે તેમની નિશાનીઓ ઉપરથી મેહેજ એઓળખી શકાશે. તે સાંધાએની આસપામ ખુ 
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૫૫૪ શારીર્‌ અતે વૈદક શાસ. [ ભાગ 


માંસ નહીં હોવાથી ફયળાંતર સેહેજ એળખાયછૅ. તેમને બરાબર તાણીને ચડાવ્યા પછી 
ક્રેટલાક દિવસ પાટીઆમાં ખાંધીને પછી ધીમે ધીમે હલાવવા. 





ચાપાનુ ઉતરવુ. 


ન્નતગનો સાંધો ધણીવાર ઉતરી ન્નયછે, યારે થાપા બેડોળ યઇ જયછે. તે પણુ ખ- 
ભાની માકક ત્રણુ ચાર ઠેકાણે 'ખસી નનયછે. 
આ. ૧૪૪. ૧. ધણુંકરી ઉપર તથા પાછળના ભાગમાં નિ- 


જમણો જાંગનું અસ્થિ ્‌ કે 
્ં હ 0 ગે નંગના અ- 
પાછળ ઇલ્યમ ઉપર ખડ! તબાસ્થિ (ઈલ્યમ)પર ખૃસી જયછે. તે હેકાણે ર્ન્ત ્‌ 


ગયુછે 


સ્થિતું માથું જણાયછે. “ટ્રેકાંટર”ના ઊંચવટાને ઠેકાણે ખા- 
ડો માલમ પડેછે, ધગ એક ખે ઇંચ ટૂંકો થઇ નનયછે તથા 
અંદર વળી ન્નયછે. ન્નંગ અને ઘંટણુનો સાંધો થોડે વળે- 
લો રહેછે અને તે ન્નંગની ધરી સામેના ઘંટણુ તક્‌ ન્ન- 
યછે. પગ અંદરની બાજી વળેછે, પણુ બહારની બાજા વ- 
ળી શકતો નથી. (આપૃતિ ૧૪૪). 

ર. ગના અસ્થમિનું મસ્તક ઉપર અને પાછળ નિતંબા- 
સ્થિની પછવાડે ખાડે। (સાયાટીક ફે।રામેન) છે તેમાં ઉત- 
રી જાયછે. તેની નિશાની પેહેલા સ્થળાંતરને મળતી આ- 
વેછે, પણુ નિમ ઉપર વિશેષ ટેકરો જણુતે। નથી. ખડી 
ગયેલી ન્ન'ગની ધરી સામેની ન્ન'ગની મધ્ય તર્ક હોયછે. 

૩. કોઇવાર જાગ અસ્થિ નીચેની બાજુ “ઔઓખટયુરેટર 
ફેારામેન” તરે ખસી જાયછે, યારે પગ સુમારે એક ખે 
ઈંચ લાંખો થાયછે તથા છેટે અને બહાર્‌ વળી ન્નયછે, ઘ- 





આ. ૧૪૫. 


ટ'્મુ વળેલો રહેછે અને ધડને પણુ સ્નાયુના ખે'ચાણુને લીધે 
વાંકુ રહેવું પડેછે. થાપો બેડોળ લાગેછે, ટ્રાકાંટરનો ઉચ- 
વટા અદ્રષ્ય થાયછે. પ 

૪. કવચિત્‌ જગ અસ્થિ ઉપલી તર્ફ પ્યુબીસપર ખસી 
ન્તયજછે (આ, ૧૪૫) યાં પોપાટે બંધન તળે ન્ન'ગ અસ્થિનું માથું 
«#ણાયછે. પગ સુમારે એક ઇચ ડુંકો તથા બહાર વળેલે। ર- 
હેછે. ટ્રોકાંટરને હેકાણે ખાડો જણુાયછે. થાપા બેડોળ જાયછે. 

કારણ:--૫પડી જવાતા તથા ખીનન કારણથી જા'ગ અન 
સ્થિ નત્‌દેન્ન્‌દે ઠેકાણે* ખસી જય, મોટા ધકા સિવાય આ 
સાંધે! ઉતરતો. નથી. 
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થાપાને ચડાવવે।ઃ--તેતે ચડાવવામાં જેવી ધરી અ- આ. ૧૪૬. 
વયવે ધારણ કરી હોય તે દિશામાં જગતે ખે'ચીને હાડકું 
ટેંકાણુ લાવવું. ખે'ચવામાં પ્રુષ્કળ ન્નેર લાગેછે અને ક્રેટ- 
લીક વાર્‌ ગરેડીતા નરની મદદની %ર્‌ર પડેછે. જગને 
ખે'ચતી વખતે શરીરને સ્થિર રાખવા સારૂ સામેની બાજુ 
બાંધી રાખવું ન્નેધએ. ચડાવવામાં આ યાંત્રિક યુક્તિ હાલ 
માં કવચિત્‌ કામ આવેછે. 

હાલના વખતમાં હસ્તક્રિયાના સાધનથીજ થાપાને સાંધે 
ચડાવવામાં આવેછે. પેહેલા અને ખીન્ન સ્થળાંતરમાં જ્યારે 





“'ગઅરિથિ નિત'બપર ખસી નયછે તારે પગને જ્4ગપર પહેલા તથા બીન પ્રકા- 
વાળી, તથા ન્નંગતે પેટપર વાળી, સામેના વક્ષણુ ત્‌ ધુ- રના સ્થળાંતરને ચડા- 
ટણુ લઇ જવે।, યારપછી ઘુટણુ મધ્ય રેષામાં લાવી, નાભી વવાની રીત. 

તરડ બદાર વાળી, (આ. ૧૪૧) એકદમ લાંખે કરી દેવે. આ. ૧૪૭. 


તે પ્રમાણે એક અગર વધારે વખત કરવાથી સાંધો “ખ- 
ટક” અવાજની સાથે ઠેકાણે આવી જશે. 

ત્રી"#ન તથા ચોથા સ્ષળાંતરમાં તેવીજ રીતે પગ તથા 
ન્નંગ વાળી, પેટની મધ્ય રેષા સૂધી ધુંટણયુ લઈ જઈને, 
સામેના અવયવ તર્ક વાળી, (-મા. ૧૪૭) તેને એકદમ 
લાંબો કરી દેતો, એટલે બેશી જશે. યાપો ચડાવ્યા પછી 
ખે ત્રયુ અઠંવાડીઆં પાટો રાખવો. 

હસ્તકિયાથી થાપ ચડાવામાં હમેશાં ડલેરેફ્ેમ સુંધાઃ 
દીને ચયવવે।. કલે!રે[ફેોમે આપ્યાથી સાંધો ચડાવવા સે- ત્રીનન તથા ચોથા 


હેક્ષે પડેછે તેમજ સ્થળાંતરતે પારખવું સુલભ પડેછે. પકારના સ્થળાંતર- 
નં ચડાબનાની રીત. 





ઘુટણની હાંડણાંનું ઉતર્કુ, 

તે સ્પટ્ટ દેખાઇ આવેછે. ઢાંકણી બહાર અથવા અંદરની ખાજુ અથવા ઉપર ખસી 
ન્તયછે. કોઇવાર તે બહાર અગર અંદરની ક્રોરપર્‌ ઉભુ' થઈ જાયછે. ન્નંગને વાળી, પગને 
ઊંચે! સીધો રાખી, ઢાંકણીને દાબી ઠેકાણે બેસાડવી, બેસાડ્યા પછી પગને લાંબો રાખી ખે 
ત્રણુ 'અઠવાડીયાં બાંધી રાખવે।. 

ઘુંઢણનુ ઉતરરવું* 

આગળ પાછળ અથવા એક બાજીએ ઘુંટણુ ઉતરી જયછે. તે સેહેજ એળખી 
શકાયછે. પગને ખે'ચીને ધુંટણુનો સાંધો ચડાવી દેવોને થોડા દ્િવિસ ખાંધી રાખવો. 

%પવાર ફ્રીબ્યુલાતો ઉપરનો છેડો ઉતરી જાયછે. તેને બેસાડી ગાદી મૃકીને પાટા 
બાંધવો. કવચિત્‌ સાંધા માંહેનું કા્ઢીલેજ ખસી નયછે, વારે ગોઠણ દખેછે, લ'ગડાયછે અને 


પ૮૦ શારીર અને વૈદક શાસ્ત્ર. [ ભાગ 


તે જણાયછે. ગોઠણુ વાળીને કાર્ટીલેજને દાખી અંદર્‌ ખેસાડીને સીધો કરી લેવો. 

ધુંટાં--આગળ પાછળ અથવા ખાજુએ ખસી નનયછે. ન્યારે ખાજુએ ખસી ન્ય 
યારે તેતી સાથે તે સાંધાના સળધનું બહાર અમર અંદરતી ધુટીનું હાડકુ' ભાગેછે. પાછળ 
કરતાં ધરીને! સાંધો આગળ વિગેષ ઉતરી ન્નયછે. પગના પૂષાને ખેચી બરાબર સાંધાને 
બેસાડવા, અને ખાપીયામાં બાંધ વે, 

પગનાં ખીઃ્તે હાડકાં તથા આંગળાં પણ્‌ કોઇવાર ઉતરી જયછે. તેએ સર્વેને ખે" 
ચીતે યોગ્ય રીતે ખેસાડવાં તથા કેટલેક વ'ખખત બાંધી રાખવાં. 

સાંધા ચડાવવામાં ધ'મોવાર કલેરેફેમેની મદદ અમૃલ્ય થઇ પડેછે. 


મસ્તકનો ઇન્ન. 

ખોપરી તથા મગજની જકાનતું મહત્વ તેની ઉપરતા અથવા અંદરના ભાગતે થયેલ 

ઇના પમાણુમાં રહેલુંછે. 
ખોાપષરીની ચામડીની જફા. 

ખાપરી ઉપર વાગે યારે ધણીવાર માત્ર તેની ચામડીને ઇન્ન થાયછે. તે ચગદાયછે 
અથવા તેતો જખમ થાયછે, જ્યારે તે ચગદાય યારે તેમાં લોહીનો સ્રાવ થઇ ઢીમણં થા- 
યછે. વખતે તેની તળે રક્તનો ઘણે! સ્રાવ થઇ ગદગદ થઇ રહેછે. તે લોહીનું શોષણ થઇ 
સારું થાયછે. પસવ સમયે બાળકના મસ્તક ઉપર લોહીની મોરી ગ્રેથી બધાયછે તેનું પણ 
આવી રીતે શેપણુ થાયછે. ડવચિત્‌ તે પાષી આવેછે અને પર્‌ થાયછે. કેટલીકવાર ખોપ- 
રીની ચામડી પાકીને લટકી પડેછે અને નાના મોટા જખમ થાયછે. 

ખોપરીતી ત્વચાતે એવી ઇત્ન થાય થારે દરદીને શાંત સુવાડી રાખવે।. મસ્તકપર 
ટાઢું પાણી, સ્પિરિટ અગર નવસારનું પાણી કરી તે ભીનાસુકું લગાડતા રહેવું. રૂધીરની 
થેલીને ફે।ડવી નહોં. કદાચ પાષી આવે તે।જ તેનો રસ્તો કરવે1. જ્યારે જખમ થાય લારે 
ટેભા મારી આયેડફેોમે લગાડીને પાટો બાંધવા. ગમે તેટલો ચામડીનો ભાગ લટકી પડયે 
હોય તેો।પણુ તેને કાપવો નહોં. વાળ કઢાવી નાંખી ઉપર દશૌવ્યા પ્રમાણે ભીનાસુકાં પોતાં મૂકવાં. 


ખોાપરીનુ ભજન અથવા ઝંટવુ, 

ખોપરી ઉપર પડવાથી, કાંઇ ચીજ અધરથી માથા ઉપર પડવાથી અગર ઘા વાગ- 
વાથી તે ખષઠરેછે. કોઇવાર પગ અને પીઠંપર પડવાથી તેનો તળેનો ભામ ઝ»ુટેછે. ખોપરી 
ભાંગેછે યારે તેતું તૂટેલું હાડકે પોતાતે ઢેંકાણે રહેછે અથવા અંદર મમજ ત્‌ ખેશી ન્નયછે. 
જે તે પોતાને સ્વાભા[વક સ્થળે રહે તો બહુ હાની થવા સભવ હોતે નથી, પણુ નને તે 
અંદર બેશી “ય તે મગજ અને તેના પડતે ઇન્ન તથા દખાણુ થાયછે ને હાની પહેંચે 
છે. ખોપરીનું ભજત સહજખમ અથવા નિરજખમ હોયછે. ખોપરીનું ભજન તેના કેશ 
પણુ સ્થળ ઉપર્‌ થાયછે. બન્ને ખાજી અગ્ર અથવા પશ્ચાત ભાગ અને ઉર્ધ્વ તેમજ અધે- 
ભાગમાં થાયછે. અધોભામ સિવાય ખીજે સ્થળે ભજત થાય તો હાથવતી તપાસતાં તે 
માલમ પડી આવશે. સહજખમ થશે તો વળી સેહેલાધ્થી જણાશે; પણુ જ્યારે અધોભાગ 
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(તળીઆઓ)નું ભજન થાયછે વારે તે ભાગ હાથ અગર નજરથી તપાસી શકાય તેવા હોતે 
નથી, મારે તેને ઓળખવાને માત્ર ચિન્હ ઉપર આધાર રાખવે। પડેછે. કોઇવાર ખોપરીના 
અસ્થિનું બહારનું પડ માત્ર તૂરેછે. અતે કોઇવાર અંદરનું પડ છુટેછે. અણીવાળા હથિઆર- 
થી ખોપરી ખુટે તો બહુ જેખમ સમજવું, કેમકે તેથી હાડકાંની કરચ મગજમાં પેશી ન્નયછે. 

ચિન્હઃ--મગજના જે ભાગને ઇશ થાય તેને અનુસરીને શરીર રહી જવાનાં ચિન્હ 
જણાય. ખો।પરી ૪ુટે યારે પ્રથમ મસ્તકતા ધકાના ચિન્હ જણાયછે. તેનું વર્યન આગળ કર્‌* 
વામાં આવશે. યારપછી દબાણુ અગર શરીર રહી જવાનાં ચિન્હ જણાયછે. અને તેનો અન 
મુક ભાગ રહી “ય તે ઉપરથી મગજના કયા સ્થળમાં જક્‌ાની અસર થઇઇછે તેતું અતુ- 
માન થઈ શકેછે, જેમકે મસ્તકપર ધા લાગે ને હાડકું અદર પેશી નય તો સામી ખાન્‍ 
જુનું અસ્ધું અંગ રહી ન્નયછે તથા ધા વાગેલી બાજુની આંખની જીજી મોટી થઇ ન્નયછે. 
વળી ધા લાગ્યા પછી છાડકેં તૂટે અથવા ન તૂટે અને કાંઈ વખત વીયા પછી અર્ધું શ- 
રીર ર્‌હી ન્નય તો! તેનું કારણુ ખોપરીમાંહે રક્તસ્રાવ થઇ મગજપરનું દખાણુ હોવું ન્નેઇ- 
એ. ખોપરીના તળીયાની ૪ુટ શ્રાય ત્યારે નીચેનાં બે ચિન્હ ન્નેવામાં આવેછે. 

૧, કાન અગર નાકમાંથી ર્‌ધીર નીકળેછે અથવા આંપમમાં ર્‌ધીરસ્રાવ થઇ સેોજ્ને 
આવેછે. ર૨. કાન અથવા નાકમાંથી પાણી જેવું પ્રવાહી નીકળેછે. નાક કરતાં કાનમાંથી રૂ- 
ધીર અને પવાહી ઘણી વખત નીકળેછે. આ પવાહી અથવા રક્ત થાઇ ન તીકળતાં જ્યારે 
એક ખે અગર વધારે ઔંસ નીકળે યારે વધારે ખાતરી લાયક નિશાની થઈ પડેછે. રૂ- 
ધીર કરતાં એ પ્રવાહીતા વેહેવાની [નિશાની અધોભાગ ભજત માટે ખાસ ગણાયછે. એ 
પ્વાહી મગજના મધ્યપડ (અરેકનીધડ) માંથી આવેછે. તે સિવાય ચેહેરાની એક બાજુનો 
ભાગ કેઇવાર રહી જાયછે. 

ખોપરી ૪ુટેછે યારે વખતે કાંધજ ચિન્છ જ્નેવામાં આવતાં નથી. વખતે મગજના 
દબાણુનાં ચિન્હ નેવામાં આવેછે. વળી પાછળથી તીદટણુ અથવા દીધ વરમનાં ચિન્હ પણ 
થઈ આવેછે. તેનુ બયાત આગળ આવરે. કેટલીકવાર ખોપરી ૪%રીને મગજનો જખમ થા- 
યછે. વખતે મગજનો ભાગ બહાર નીકળી આવેછે. 

ઈલાજ--જ્યારે મસ્તક ઉપરની ત્વચામાં જખમ હશે, યારે ખોપરી »%રીછે કે નહીં 
તે નજરે ન્નેયાથી અથવા હાથ લમાક્યાથી માલમ પડશે. જખમતને પ્લાસ્ટરની પરી માન 
રવી. જે જખમ ન હોય તેમજ કાંઇ મહત્નાં ચિન્હ ન હોય તો દરદીને માત્ર આરામ 
આપવે, જુલાબ દેવો અને ખોરાક સાદો આપંવો. જે મગજના દબાણુનાં ચિન્ટ જણાય 
તા તે જખમને ખુજ્ઞાો કરી જેવો. હાડકું અદર ખેડું હેય તો તેને ઉપાડીને બહાર કાઢવું. 
સેહેજ ન નીકળે તો તેતે એક બાજુએ “હીફાધન” નામના હશિઆરથી છિદ્ર પાડી ઉપા- 
ડવું. મસ્તક ઉપર બરક્‌ રાખવે!. વખતોવખત જુલાભ આપવે।. વરમ જણાય તો તેના 
ઈલાજ કરવા. 


મગજતેો ધકકો તથા દબાણ. 
મગજને જકા પહોંચ્યા પછી આ ખે વર્ગમાંતા ચિન્હ ધણંકરીને તરત થાયછે. 


૫૮૨ શારીર અતે વૈદક શાસ, [ ભાગ 


તેને લીધે દરદી તખતે મૃત્યુ પામેછે. ધણી વખત તે સારો થાયછે અને પાછળથી વરમનાં 
[ચિન્હ થઇ આવછે. 

એટલું ધ્યાનમાં રાખવું કે વખતે મગજને સેહેજ ધકો વાગે તેથી પણુ મગજ ઉ- 
પર તેની અસર થઇતે ઢટુંઉી અથવા લાંબી મુદતે વરમતા ભર્યકર ચિન્હ થઇ આવેછે, 
અને શરીરને હાની પહોંચાડેછે. વળી કેટલીકવાર ખોપરી તથા મગજને ભારે ઈન્નત થાય, 
તે ફાટે, મગજનો ભાગ છોલાય, ?કાઢટે અમર બહાર આવે એવી દેહેરાતવાળી ઇન્નમાંથી 
આદમી બચી “ઇને સારે થાયછે. અથાંત્‌ ખાોપરીની પન એવી હલ%ી નથી કે જેથી ખે- 
દરકાર રહી શકાય; અને એવી ભર્યકર નથી કે જેમાંથી સારં નહોં થઇ શકે. મોટા આ- 
દમી અને ગાળકને મગજની સરખી ઈન્નત થાય તો! તેમાંથી આદમી કરતાં બાળક વિશેષ 
બચેછે. વળી મજુર તથા વિદ્દાન્‌ એવા બેને મગજની ધનન થાય તે। વિદ્દાન્‌ કરતાં મળુ 
રતો બચાવ વિશેષ થાયછે. માથાની જશ્ન થયા પછી ને મસ્તકતો દુખાવો કાયમ રલ 
કરે તો દેઠેશત ભરૈલું સમન#વું. 

૧. સગજને ધકે।:--મરતક ઉપર ધા, મુકી અગર પછાડ લાગવાથી મગનને 
ધકા પહોાચેછે, તેનાં ચિન્ક ધકાના ષમાણમાં હલકાં અથવા સપ હોયછે. હલકે! ધકે। પ- 
હાંચ્યો હોય તે! દરદીતે થોડો વખત ચકર આવેછે, તે વિચારશન્ય અને ખેશુદ્દ થાયછે, 
અને થોડી (મિનિટમાં પાછો સાવધ થાયછે. ને સખ્ય ધકો પહોચ્યો હોય તો દરદી તદન 
ખેશુહ્દ થઇ કેટલાક કલાક અથવા દિવસ પઠડી રહેછે. તેને હલાવીએ તો કાંઇ જવાબ આપે 
અથવા નહીં આપે, શરીર ટાઢું પડી જનયછે, નાડી નબળી, મદ અને અનિયમિત ચાલેછે, 
આંખની ફીકી સંકૃચિત થાયછે, ડવચિત્‌ વિસ્તૃત અને ડવચિત્‌ નાના મોટી થાયછે. ઝાડો 
પેશાખ બીછાનામાં થાયછે, શ્વાસ ધીમે! ચાલેછે. આવી સ્થિતિમાં કેટલેક વખત રહી દર- 
દીને સારૂં થાયછે અથવા તે મૃત્યુ પામેછે. ફેક્ત ધકાથી મરણુ થાય તો ખોપરી ઉધાડીને 
જતાં ધણુંકરી મગજનો કાંઇ ભાગ છેોલાએલે। માક્મ પડેછે. વખતે માત્ર રૂધીરની વિ- 
શેપતા જણાયછે અને વખતે કશે। દેખીતો ફેરફાર જેવામાં આવતે નથી. 

સારૂં થાય તે। પ્રર્ણૂપણે સારું થાયછે અગર તેમાં કાંઈ ખામી રહી ન્નયછે. શરીર 
ગરમ થાયછે, નાક ઠેકાણું આવી શુદ્ધિ આવેછે, તે વખતે ધણુંકરી ઉલટી થાયછે, અને 
પછી ધીમેધીમે દરદી સારે થાયછે. દરદી શુદ્ધિમાં આવ્યા ષછી વખતે તાવ આવેછે અને 
તેમાંથી કેટલીક વખત મગજને વરમ થશ આવેછે, જ્યારે અપૂર્ણ સુધારે થાયછે યારે 
દર્દીમાં કેટલીક ખામી રહી જાયછે, જેમકે દૃંછિ મેદ થાય, કાન, નાક અથવા જીભની ઈદ્રિ 
ખગડી ન્નય, સ્મરણુશક્તિ ધટી ન્નય, મસ્તક દુખે, ચકર આવે, ફેફ્રૂં થાય અને કામ સૂઝે 
નહીં એ વગેરે ચિન્હ જણાયછે. 

કોપ/વાર મગજને ધકો! લાગવાથી નસકોરી છુટેછે, આંખના પોપચાં લોહીથી સુજી 
ન્નયછે અથવા કાનમાંથી લે।ડી વહેછે. 

ઇલે।જઃ--મસ્તકના ધક્કા માટે દરદીને સંપૂર્ણ આરામ આપવે. તેને કોઇ જતને॥ 
ત્રાસ થવા દેવો! નહીં. શરીર ઉપર ગરમ કપડાં એઢાડવાં. ગરમ પાણીથી બાટલી ભરીને 


દુ ડે. ) મગજને ધકકો અથવા દૃખાણ. ૫૮૩ 


શેક કરવે।. શરીરને ચોળવું, દારૂ આદિ ગરમ પદાર્થ વિશેષ આપવા નહીં, કારણકે પા 
છળથી મગજને વર્‌મ થવાની દહેશત રહેછે. બહુજ ધકે લાગ્યો હેય તોજ ગરમ દવા 
આપવી; દરદી સારે થયા પછી કેટલેક વખત તેને પૂર્ય આરામ આપવો તેમજ તેને કામ 
ઉપર જવા દેવો નછીં. સાદે અને હલકો ખોરાક આપવે।. વખતે વખત જુલાબ દેવે. 
મસ્તક દુખે તો! બ્લિસ્ટર મારવાં, પોત મૂકવાં અથવા જળા લગાડવી. 

૨. મગજ ઉપર દબાણઃ--મગજ ઉપર દબાણ્‌, નીચે લખેલાં કારણુથી થાયછે. 

અ. ખાપરી ૪ુરીને તેતું હાડકું અદર પેશી જાય તેથી મમજ ઉપર દબાણુ થાયછે. 

લ. ખોપરીની અદર રડતનળી %રી રડતસ્રાવ થાય તેથી દબાણુ થાયછે. 

વૈ. ખોપરીમાં ગોળી, ખીલે વગેરે બાણ પદાથ અદર જય તો તેતું દબાણ થાયછે. 

ફં, મગજના વરમ થઇ અંદર પર્‌ થાય તેનું દબાણુ થાયછે. 

₹. ખોાપરીની અદર કેઈ ગ્રથી થાય તે! તેને લાધે પણુ દખાણુ થાયછે 

દબાણુના મુપ્ય ચિન્હ દરદી કૈવળ ખેશુદ્દ થધ્તે અચેૅત પડી રહેછે. નાડી ભરેલી 
અને ધીમી ચાલેછે, આંખની એક અથવા બન્ને કીકી વિસ્તૃત જણાયછે. શ્રાસોશ્રાસ સાથે 
નસકોરાં બોલેછે, તથા હોઠ ફફ્ડેછે, તતચામાંથી થોડે થોડો પરસેવો નીકળેછે. ઝાદેી પે- 
શાબ બંધ રહેછે અથવા ખીઠાનામાં થાયછે, દરદી કશે! “૪વાખ દેતો નથી, આખું અથવા 
અર્ધું શરીર ચૈતન્ય રહિત થાયછે, કેપ્ન્વાર આંચકી અતે તાણુ થઇ! આવેછે. 

ઉપર કહેલી સ્થિતિમાં દરદી કેટલોક કાળા રહ્યા પછી મૃત્યુ પામેછે અથવા ૬બાષ્મુ 
ખસેડવામાં આવે તો દરદી સારે થાયછે અગર તેમાંથી વર્મ ઉત્પન્ન થાયછે. 

ક્યા કારણુથી દબાણુ થાયછે તે ન્નગુવું અવસ્યનું છે. ખોપરી ષ૪ુટેલી અગર તૂટેલી 
હોય તે ઉપરથી હાડક, ગોળી વગેરેતો નિશ્રય થશે. રક્તસ્રાવ થયો શે તોપખ્‌ ખોપરીને 
જપ પહાંચવાની બાતમી તેની સાથે હશે. રક્તસ્રાવ “ડયુરામેટર' અને અસ્મિની વચ્ચે, એન 
રકેનોઇડની ગુક્‌ામાં, મગજ ઉપર અને મગજના અ'રના ભાગમાં થાયછે. ધણુંકરીને ૨- 
ક્તસ્રાવથી દબાણ્‌ હોય યારે શરૂઆતમાં જફા થયા પછી થોડો વખત દરદી સારે રહ્યા 
પછી ચિન્છ શર્‌ થાયછે. પરતું દખાણુ હોય તો તેની પેહેલાં મગજનાં વરમનાં ચિન્હ થવા 
નનેઇઇએ. ગ્રથીનું દખાણુ હોયતો! લાંબા વખતના વ્યાધિનાં ચિન્દ માલમ પડશે. 

દરદી સારે થયે! જણાય તોપણ તે પૂખ સારે થયે! કે અપૂર્ગ તેના તપાસ રા- 
ખવે.. મસ્તકમાં દુખાવો રહે, જીજી નાની મોટી રહે, શરીરને! કેઈ ભાગ અચેત રહે તે 
અપૂર્ણ આરામ સમજવે।, અતે છેવટ તેનું પરિણામ શક ભરેલું રહેછે. 

ન કે અછીં મગજના ધકા તથા દબખાણનાં ચિન્હ નનદાંત્તદાં દરાવ્યાંછે તથાપિ 
ઘણીવાર આ એક ખીજી સ્થિતિનાં ચિન્હ સેળભેળ નેવામાં આવેછે, અથવા પ્રથમ મગ- 
જના ધકાનાં લહ્્ણુ હોઇ પાછળથી તેના દબાણુનાં ચિન્હ ખુદ્યાં પડેછે. એટલું યાદ રાખવું 
જે પ્રકાના ચિન્હ તાતકાળ પેદા થઈ હળવેહળવે કમી થાયછે અને રક્તથી થતાં દબાણુના 
ચિન્હ જફા થયા પછી થોડીવારે શરૂ થાયછે અને વખત ન્ય તેમ તેમાં વધારો થાય 
છે. ધકકાને લીધે કોઇવાર મગજમાં થેડે રડતસ્ત્રાવ થાયછે. 

ઈલાજ:--મસ્તક ઉપરથી કેશ કઢાવી નખાવી ખરફ લગાડી રાખવો. કયાલોમેલને! 


ક મજ . પ ર  શારીર્‌ અતે વૈદક શાખ. હ [ભ્રાગ 


ધ આપવે, જને | બેશુદ્ધીને લીધે ગળી શકાય પ ન હોય તો ગુદ દયાથી જુલાખની પી- 

ચકારી મારવી અગર જમાક્ગઞોટાના તેલનાં ખે ટીપાં સાકર સાથે જભ ઉપર મૂકવાં તેથી 

જુલાબ લાગશૈ.દબાણુ થવાતું કારગુ માલમ પડી આવે તે ખસેડાય તેમ હોય તો! ખસેડવું; 

હાડકુ ખેડું' હોય તો ઊંચુ' કરતું અગર કાઢી લેવું. રક્તસ્રાવ અથવા પરૂ હાડકાની તળે હોય તો 

ખોપરીમાં છિદ્ર કરી દૂર કરવું, તેમાં છિદ્ર કરવા તથા હાડકાંને ઉપાડવાનાં યોગ્ય શનો હોયછે. 
મગજનો આકસ્મિક વરમ? 

મગજને જફા પહોાંચવાથી કેટલીક વખત તેનો વરમ થાયછે તેતે આકસ્મિક વર્‌મ 
કહેછે. આ વરમ તીદ્દચયુ અને દીધ, એવા ખે પ્રકારને! હોયછે. 

તીક્ષ્ણવર્‌મ ૬4 થયા પછી તરત થાયછે અગર કેટલેક વખત ગયા પછી પણુ 
થાયછે, ધણા સખ્ત તાવ આવેછે, તેની સાથે જેરાવર જ્વરભ્રમ હોયછે. નાડી જલદ. 
કડખુ અતે ભરેલી હોયછે. જીભ સફેદ હોયછે, ઉલટી અને ઉબકા આવેછે, ઝાડે! ક- 
બજ હોયછે, ડોક અને લમષખાની નાએ થડકેછે, આંખો અને ચહેરો લાલ હૈયછે, 
મસ્તક અતિશય દુપખ્મછે, ##ી સંકુચિત હે।ાયછે, અજવાળુ, અવાજ અથવા ખીન્ે ત્રાસ 
સહન થતો તથી. 

આ વરમના વ્યાધિમાંથી દરદી સારે। થાયછે સમગર્‌ વણુંકરી વરમનાં ચિત્હ બદ- 
લાઇને મગજના દબાષ્મનાં ચિન્ડ શર થાયછે, કારખુકે દાથતે લીધે ખોપરીમાં પર્‌ થાય 
છે અતે તેતું મગજ ઉપર દબાળુ થાયછે, યારે તાવ નરમ પડેછે, કીકી વિસ્તૃત થાયછે, 
જ્વરભ્રમ મદ માલમ પડેછે, દરદી અસાવધ થતે। જનયછે અને છેવટ મૃત પામેછે. 

જ્યારે દાહ દીર્ધ નજનતિનો હોયછે યારે તેનાં ચિન્ઠ પ્રથમ એવાં ક્રુલક હોયછે કે 
તેનું ખરૂં રૂપ કળી શકાતું નથી, અતે જ્યારે તેનું ખરૂં રપ પ્રગટ થાયછે ત્યારે તે ઘણું- 
કરી નિર્‌પાય થઈ પડેછે. દીર્ધ વરમ તીક્દણુની પાછળ રહેછે પણુ ઘણુંકરી તે મગને 
ધકો પહાંચ્યા પછી થોડી અગર લાંબી મુદતે માલમ પડેછે. તેવું કારણુ થયાપછી ધણું- 
કરી માથુ દુખ્યાં કરેછે, ફેર આવેછે, સ્મરણુશક્તિ મંદ માલમ પડેછે, સેહેજ કારણ 

મળતાં ગુસ્સો ચડી આવેછે, એક કામ ઉપર ધણા વખત મન લગાડી કામ થઇ શડનું 
નથી; શ્રવખુ, નયન, જીવ્હા અગર દ્રાષ્યંદ્રેમાં કાંઇ ખામી જણાયછે. એકાદિ કીકી નાની મોટી 
જણાયછે. આં'મનતો ડોળા એક તદ્‌ ખેંચાયેલો જણુાયછે. શરીરની કોઇ કેઈ સ્નાયુ ખેંચા- 
યછે અને ખીન્ન અનેક તરેહનાં લહ્દાણુ જણાયછે. મસ્તકને જફા પહોંચ્યા પછી આવાં 
એક અગર વધારે ચિન્ડ જણાય તો ન્નણુવું કે દીધૈ વરમતું ખીજ ર્‌પાયુ છે. 

તેમાંથી કેતે ફેફ્રૂં થઈ આવેછે, કેધ્તે દીવાનાપણું પ્રામ થાયછે, કોપ્ને પક્ષા- 
ધાત થાયછે, અથવા રારીરનો થોડે ભામ અચેત થઇ નયછે, કોઈ ખેશુદ્દ થઇ મૃત્યુશર'ગ્‌ 
ત્નયછે અતે કોઈને તેમાંથી તીદ્દણુ વરમ થઈ જયછે. 

ઇલાજઃ--તીદ્દણુ વર્મ માટે એક મોટો જાલાબ આપવે[; મસ્તક ઉપર બરકૂ મૂકઃ 

[, અને લમણા ઉપર બતે ત? એકથી પચાશ સધી જળોા મૂકવી. આદમી મજબત 
ન લોહીયાળ હોય તે! ફસ ઉધાડી લોહી કાઢવું. ડયાલોમલ અતે એન્ટીમનીની દવાઓ 
આપવી, બ્તલિસ્ટર મૂકવાં, ખોરાક થોડે અતે લડા આપવે।, 


૦] અર્મિના વ્યાધિ. પ૮પૅ 


દીધ વર્‌મનાં ચિન્હ માલમ પડે ત્યારયીજ દરદીને તન અતે મનના શ્રમમાંથી મૂ- 
ક્ત કરીને આરામ આપવો, લમણા અગર ડોક ઉપર ખબ્લિસ્ટર મૂકવાં. મસ્તક ગરમ હોય 
તો જળો મૂકવી, ડેક ઉપર પોત મૂકવું. ખોરાકમાં દારૂ વગેરે ગરમ ચીજ આપવી નહિ. 
હલકે અને સાદો ખોરાક આપવો, વખતોવખત જુલાબ આપતા રહેવું. પારદતી દવા આપવી. 


અસ્થિના વ્યાધિ. 


હાડકાનો વર્‌મ, તેના પડતે વર્મ, તેની ગ્રથી, રીકેટસ, હાડકાનું વયુ તથા ધાત 
એવા કૈટલાક વ્યાધિ અર્થિના સબધમાં થાયછે. 

અસ્થિનોા વરમઃ--તીદ્દણુ અથવા દીધ થાયછે. તીદ્દણુ વરમ નબળાઇ ક્રાફ્યુલા 
તથા શસ્ત્રત્રિયા પછી થાયછે, યારે સપ્ઠ ન્વરાદિ ચિન્ડ સાથે દરદવાળા અવયવમાં સોજ્ને 
અને વેદના થયા કરેછે. અસ્થિમાં પાકીને ગડ એટલે પર્‌ થાયછે, તેને લીધે વેદતા સેને 
અને કળતર થયા કરેછે. દીધ વર્‌મમાં જ્વર સિવાય થોડે સેજ અને વેદના થયા કરેછે. 
ગરમી, સ્કેોફ્યુલા તથા બહારની ઇન્નના કારણોથી ગડ થાયછે. 

ખસ્થિના અ'ત૨ અગર ખાદ્ય પડને। વર્‌મ થાયછે, તેતે લીધે પણુ વેદના અને 
સેોજે થાયછે. બાલ્મ પડતો સાજે ઉપદ'શના વ્યાધિમાં ધણી વખત થાયછે. હાડકાંપર્‌ એક 
અગર વિશેષ નાની મોટી ગાંઠ જેવો સોને જણુાયછે. તેમાં બહુ વેદના થાયછે અને અ" 
ડકવાથી અતિશય દુખેછે. તેમાં રાતે વિશેષ દરદ થ!યછે. 

ઉપાય:--દરદવાળા ભાગપર રેક કરવો, તેતે ગરમ કપડા અગર રૂમાં લપેટી રા- 
ખ્વો. તેનાપર આયોડીન અથવા ખેલાડાના લગાડવું, જળેા મૂકવી, બ્લિસ્ટર મારવું, ડામ 
દેવા, એજન્ને અને તેમાં અસલ્ર વેદન! થાય તો તેમાં ધણુંકરી પરૂ હોયછે તે માટે હાડકાની 
અદર વેઠ કરને! પડેછે એટલે તેમાંથી લોહી, પરને રસ્તો મળેછે અતે આરામ ચાયછે. 

તાવ આદિ શારીરિક ચિન્ઠના યોગ્ય ઇલાજ કરવા. બહુ વેદના માટે અપ્રીણુ આ* 
પવું પડેછે કેમકે તે વિના રાતે દરદીને ઉંધ આવતી નથી. આયોડાઈડ ઓક પોટાસ્યમ 
તથા પરકલેરાઇ ઓક મરડયુરી આપવા. કોડલીવર આઇલ તથા ખીજ શક્તિની દવા દેવી. 

ગ્રંથી અસ્થિના વિવિધ પ્રકારના થાયછે તેનું સક્ષિમ વર્ણન મ્ર'થીના વિષયમાં જેવું. 

રીકેટસાના નાધિમાં અસ્થિનો પોચો ભાગ વિરેષ હોયછે અને કહઠંષ્યુ ભાગ કમી હો- 
યછે. તેથી હાડકાં સખ્ત નહીં હોવાતે લીધે વળી જયષછે અને તેના છેડા મોટા દેખાયછે. 
તે મારે કૉડલીવર ઔઓંધલ આદિ શક્તિની દવા આપવી. 

અસ્થિ ત્રણ, 
( €41૯૩ ૦/ 00૦1૦--કેરીઝ ઔક્‌ એન. ) 

હાડકાનો વર્મ થઈ તે સડવા માંડેછે તેતે અસ્થિત્રણુ કહેછે. પ્રયમ હાડકામાં કોઈ 
કારણથી વર્મ થાયછે એટલે તે સૂજી આવી નરમ અને લાલ થાયછે, અને છેવટે પાકી 
તેમાં પરૂ થાયછે. જેવી રીતે કદુ ભાગમાં ચાંદાં પડેછે તેમ અસ્થિનું પણુ આ ચાંદુ સઃ 
મજવું. હાડકાના પોચા ભાગ (કાનસેલસ ટીક્યુ) માં આ રોગ વિશેષ યાયછે, તેથી હાય 
પગના નાતાં હાડકાં તથા મોઢાં ૬ાડકાંના છેડાખો જેમા પોચા ભાગ સ્તી છેોયછે, વાં 

૭% 





૫૮* શારીર અને વૈદક શાસ. ' ભાગ 


આ વ્યાધિ થતે! વિશેષ જેવામાં આવેછે, હાડકું સડે એટલે પાસેનો સાંધો હોય તેમાં બન્‍ 
ગાડ મવા સભવ રહેછે. ગરમીના મરજથી ત્રણુ થાયછે, જારે તે કૈટલીકવાર અસ્થિની 
સપાટી ઉપર થાયછે. 

કારગ્‌ઃ--નખળાંદ, સ્ક્રોફ્યુલા અતે ગરમીના મરજથી અસ્થિતવ્રણુ થાયછે, હાડકાં ઉ- 
પર ૪” પણાંચવાથી અને ૬ૃદ્દાવસ્થાને લીધે પણુ આ રોગ થાયછે. 

લક્ષણ:--અસ્મિત્રણનાં લક્ષણ શર્‌આતમાં ગડની માકક હોયછે તે ભાગ સજ આ- 
વી પાકેછે. પછી ધણી વેદના થઇ ”રેછે સારે રક્તમિશ્રિત પરૂ, સડેલા લોચા અતે તેની 
સાથે લાડકાંની કણિયો નીકળેછે. ગઢ રટી ગયા પછી વેદના અને સોને કમી થાયછે, 
પણ્‌ નાર બાકી રહેછે, તે ભરાતું નથી, તેમાંથી રસી નીકળેછે, કોઈવાર હાડકાની કરચ 
આવેછે અને તેના મોઢા ઉપર અ'ઝુર બંધાઈ રહેછે. ગડ એકથી પણ વધારે થાયછે અને 
તેટલાં નારાં પડેછે. ધણા કાળ સૃધી તે રહેવાથી તે ભાગ કહંણ્‌ સૂજેલેો અને કાળા મા- 
લમ પડેછે. નારાનાં સળી નાખતાં તળીએ ખડબચડું હાડકું સળીતે લાગશે અને તે ઉપ- 
રથી અસ્થિવ્રણ છે એમ ખાતરી થશે. ન્યાંસુધી સડેલું હાડકું નીકળી ન ન્નય યાં સધી તે 
નારાં બંધ થતાં નથી. 

ઉષાયઃ--જે ઇલાનેથી તખીયત સુધરે તેનાથી અસ્થિવ્રણને ફાયદો થાયકે. માટે 
સારે! ખોરાક તથા કપડાં અતે હતા ફેર કરવો. ને ભાગમાં અસ્થિત્રણુ થયો હોય તેને આ- 
રામ આપવે.. લેખ, કડડલીવર ઓધલ, અને આયોડીનની દવાએ આપવી. આ પ્રલાજે 
લાંબાકાળ પયત કયા છતાં આરામ ન થાય તો શસ્ત્રક્રિયા કરવી. કલેરેફ્રેમે સુંધાડી નારાંને 
ચીરી મોટાં કરવાં અને તળીએથી અસ્થિતો। સડેલો અતે પાચોા। ભાગ ખોતરીને કાઢી નાં- 
ખવે।. યારપછી તે તળીયામાં મલમપરી લગાડી અંદરથી રૂઝવવું. હાડકાં વણાં બગડેલાં 
હાય તો તે અવયવનું છેદન કરવું પડેછે. 

અસ્થિ ધાત. 
( કેપેટલા"૦ાડ--નીફ્રાસીસ. ) 

અસ્થિને સમુદાય અથવા મોરે ભાગ એકજ વખતે મરી ન્નયછે તો તેને અસ્થિ- 
ધાત કહેછે. અસ્ષિત્રણુમાં ચાંદાની માફક થાડેથોડો ભાગ નાશ પામેછે પણુ અસ્થિધાતમાં 
એક સંબધ અસ્થિ અગર તેતો મોટો ભાગ એકજ વખતે નીજીવ થાયછે. આ પ્રમાણે 
નિજવ થાય ત્યારે શરીરમાં જેમ શલ હોય અતે તેતે દૂર કરવાને વર્મ ઇત્યાદિ ચિન્હ 
થાયછે તેવાંજ ચિન્હ થાયછે. તે ચિન્હતા મહતવનો આંધાર અસ્થિનો કેટલે ભાગ અને 


શા કારણુથી નીર્જવ થયાછે તેના ઉપર રહેછે. મોરો ભાગ એકાએક નિજીવ થાય તો! સપ્ર 
ચિન્હ પેદ્દા યાયછે. 


કેટલીક વખત અસ્થિ એક છેડાથી તે બીજ છેડા સુધી સબધ નિજવ થાયછે. 
પણુ ધણુંકરી તેના ખે છેડા સાંધામાં હોયછે તે સજીવ રહેછે અને વચ્ચેનો ભાગ મરણુ 
પામેછે. કોઇવાર બહાર, સપાટી ઉપરનો યર નિજીવ થાયછે, તેને બાહ્મ અસ્થિધાત 
કહેછે. અને કે।!ઇવાર તેતી અ'દરતો ભાગ નિર્જીવ થાયછે તેને અંતર્‌ અસ્થિધાત કહેછે. 





મિ, 


૬ ઠે. ] અસ્થિ ધાત. 


પ૮પધ 


કારણ:--નખળાઇ સ્કેોફ્યુલા અતે ગરમીના મરજધી અગ્થિધાત થાયછે. શીળી, 
ટાઇક્સ અને ખીન્ન નેરાવર જ્વરથી થતી નાર્કાવતોને લીધે પણુ થાયછે. %દાવર્ચામાં 
ક્ષુલક કારણુથી હાડયુ' નિ્જવ થાયછે. ફીસફરસના કારખાનામાં કામ કરનારના તીચલા 
જડબામાં આ રેગ થાયછે, હાડકાને જફા પહાંચવાથી તે મરણ્‌ પામેછે. 


ચિન્હ:--ન્યારે મોટું હાડકું આખું મરી ન્ય વારે સખ્ત 
ચિન્હ થાયછે. તે અવયવ ખહુજ સૂજી આવેછે, ધણી વેદના થાય 
છે. તે પથમ રાતે! અને કઢણુ હોયછે અને પછી પાકીને પોચે। ય- 
ઇ ઝુટેછે. પછી તેમાંથી ગ'ધાતું ૫૩ અને સડેલા લોચા નીકળેછે. 
આ [(ચેન્હ રતવાના ગડતે મળતાં આવેછે, તેની સાથે સખ્ત નવ- 
રના શારીરિક ચિન્હ પણુ હોયછે, અને બહુ પરૂ થાય તે તેમાંથી 
મરણુ પણુ નીપજેછે. જે અ'તર આસ્ષિધાત અને થોડો ભાગ નિ- 
જવ થયે હોય તે! જ્વરાદિ સખ્ત ચિન્હ હોતાં નથી. ફક્ત તે ભા- 
ગમાં ધણું દરદ થાયછે. થોડે સાજે આવેછે અને છેવરે તે પાકીને ખુટેછે. 
અ'તરઅસ્થિધાતમાં પરૂતે બહાર રસ્તે! કરતાં ધણા દિવસ 
લાગેછે, કાર'મ્કે તેને અસ્થિ બાહ્ય કટંયુ ભાગમાંથી નીકળતાં મુ- 
સ્કેલી પડેછે. આ પમાણે દીધ અતે તીદ્દગુ એવા બે પષકારનાં લઃ 
ક્ષણુ જવામાં આવેછે. જુટયા પછી વર્‌મનાં ચિન્હ કમી પડેછે, પણુ 
તે સ્ધળે નાર્‌ નરી રહેછે. તેનાં એક અથવા વધારે વધારે નારાં 
પડૅછે અને વેહેતાં રહેછે. અતર અસ્થિધાતમાં હાડકામાં પણ છિદ્ર 
સતાં મૂએલું હાડકું તળીએ માલમ ૫$। આવરો. (આપૃતિ ૧૪૮) 
જેમ શલને દૂર!કરવાના હેતુવી વરમ થાયછે તેમ આ નિ- 
જવ અસ્થિને દૂરે કરવાના હેતુથી ઉપર કહેલા વરમ અને પાકનાં 
[ચન્હ થાયછે. અગ્યિધાત થાય એટલે તેતી આસપાસના સજીવ 
હાડકામાં વરમ થાયછે, તેથી તે ન્નદુ' પડેછે; અને પછી સજીવ 
ભાગમાં અ'ગુર આવી તે છુડું ૫3 બહાર નીકળવાને યોગ્ય થાય 
છે. જે બાલહ્યઅસ્થિધાત હોય અને તિર્જવ કકડા નાનો હોય તો 
૪2 થયેલા છિદ્રથી તે બહાર નીકળી આરામ થાયછે. પણુ નિજીવ 
કકડો મોટો હોય અગર અતર અરિથિઘાત હેય તો ઘણા મહિના 
અને વરસ પર્યત તેને રસ્તે| મળતો! નથી અતે નારાં ચાલુ રહેછે. 
આસપાસના સજવ અસ્થિ તથા અસ્થિ આવરણ્‌ અને ખીન્ન 
ભાગોની સાલ્મતાથી નવું અસ્થિ પેદા થાયછે. 
ઈલાજ:--અસ્થિધાતનાં જે કાંઇ કારણુ માલમ પડે તે દૂર 
કરવાં સારો ખોરાક અને પિક દવા આપવી, પાછીને ગડ થાય 
તેને ફરોડવું અને મલમપટી લગાડવાં. જ્યાંસુધી નિર્જવ ભાગ નારો 
થઇ્તે 'ટો પડે યાંસૈધી આવા ધ્રક્ાન્ને ચાલુ રાપ્મવા, કારણુ કે તે 


આપૃતિ. ૧૪૮. 
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૫૮૮ શારીર અને વૈદક શા, [ ભાગ 


કાર્વ કદરતી નિયમે।થી યથાસ્થિત થાવછે. હાડકું છૂટું થાય તે છતાં સાંકડા માર્ગને લીધે 
ખછાર આવી શકતું નથી, ભારે તેને શખ્ક્રિયાવડે કાઢવું. તારાં મોટાં કરી અતે જરૂર %- 
ણાય તો અંતર અસ્થિધાતમાં અસ્થિ છિદ્રતે વેરી મોટાં કરી અંદરથી નિર્ડવ ભાગ કાઢી 
લેવા અતે તળીએ પરી મૂકી તે જખમને ભરાવા દેવે. આવી શસ્ટક્રિયા મારે વપરાતા 
તૂદાત્‌દાં અથિયાર આકૃતિ ૧૦૫ થી ૧૫૩ માં દર્ગાવયાંછે. 


“ગ: ઝકકનૂ---- --------.- 


આપૃતિ. ૧૫૦. આકૃતિ. ૧૫૧. આ. ૧૫ર. આ. ૧૫૩. 
અગ્થિ ત્રણ તત્રા અસ્થિયાતતા સડેલા હાડકાં ડાઢવા તથા કાપવાના વિવિધ હંધયાર. 





બરડાની કરોડ અથવા કણાના વ્યાવિ. 


( 3[01 વઝભાકસન-પાદનલ ડીઝીસ,) 

મસ્તકના પાછળના ભાગથી ખેઉ તિતંબની વચ્ચે ગુદદદાર પર્વત નાના હાડકાંની મા- 
ળાના સ્તંભ છે તેને પીઠંતી કરોડ અથવા કણે કહેછે. છાતી અને પેટના પાછળના ભા- 
ગમાં પીઠંતી મધ્યો।મધ્ય કરોડ છે. પાંસળીઓ તેની સાથે જેડાયેલીછે. મસ્તક અતે ધડતે। 
આધાર કરોડ ઉપર છે. મગજના સેબંધનું ચેતન્ય દૈરડું આ કણાની પોલમાં રહેછે. તે- 
માંથી જ્ઞાન અને ગતિતંતુએ આખા ધડ અને હાથપગમાં ફેલાયછે. 

કણાની ફૂાઢ ( સ્પાઈના ખીશીડા):--ડવચિત્‌ જન્મથીજ કણાની પાછળને ભાગ 
અપૂણુ રહેછે એટલે તે બરામર અસ્થિથી પૂરાયલે હોતો! નથી. આ પ્રમાણે નીચેના થોડા 
મણુકામાં ખામી હોયછે. તેથી દોરડાનેો જળરૂપ રસ યાં ભરાઈને એક મ્રથીતે આકારે 
થઈ રહેછે. તેતું કદ વધીતે નારંગી જેવડું થાયછે. કણાની મધ્યમાં કમરની પાછળના ભા- 
ગમાં આ ગ્રંથી માલમ પડેછે. જે બાળકતે આવી મ્રંથી થાયછે તે ધણુંકરી આંચકી અ 
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ગર્‌ વાયુથી નાની વયમાં ચુજરી નયછે, કોઇવાર તે કેટલાંક વરસ જરી રહેછે અતે છે- 
વટે જુટી તેમાંથી મૃત્યુ નીપજેછે. 

દઈલાજઃ--તે ભાગ ઉપર રૂ મૂષીતે પાટો બાંધવો અને તે શ્રંથીને ધનન ન પણૉંચે 
તેમ વર્ત્તવું. બીજે સારો ધઇલાજ આ વ્યાધિને માટે તથી. ગ્લીસરીન અને ટિ'કચર આ" 
યોડીનનાં થોડાં ટીપાંતી પીચકારી આ ન્યાધિમાં મારવામાં આવેછે. 


કણાનો વક્નતા:--કણે વાંકે વળી જયછે તેને કણાની વક્રતા કહેછે. વક્તા ખે પ્રકારની 
હોયછે. કણે એક અગર ખીજ ખાત્તુ વાંકો વળેછે તેને પારચવક્રતા કહેછે અને અગે” 
અગર પશ્ચાત ભાગમાં વાંકો વળીને અસ્થિતો ખુણો નીકળેછે તેને કોણાકાર્વફતા કહેછે. 


પારચવફક્ટતા (લાટરલ કવેંચર):--આ વક્તા ધણુંકરીને નાની ઉમરમાં છોડીઓને 
નબળાઈ અને નાજુકપણાતે લીધૅ થાયછે. એકજ પગ ઉપર ઉભા રહેવાથી અથવા એક- 
જ છહ્રથે કામ કરવાથી તેવી વક્રતા થાયછે. તેને લીધે એક ખભે! બીન્ન કરતાં ઊંચે રહે 
છે અને તે તકતેો! છાતીનો ભામ ઉપસી આવેછે. પીડંપર કણ્‌ા આપૃતિ, ૧૫૪. 
ની વકતા સ્પછ માક્ષમ પડેછે. (આયૃતિ ૧૫૪). આ વક્તામાં 
બરડાતી સ્તાયુ અને બંધન નબળાં હોયછે. 

ઇલાજઃ--સારે। ખોરાક, પૌષ્ટિક દવા, તથા યોગ્ય કમ- 
રતનો મહાવરે। રાખવે।. પીઠ ઉપર હમેશાં તેક ચોળાવવું અને 
ઠંડા પાણીથી છંટકારવું. ખેમતી વખત ટટાર રહેવ!તે બદલે 
ત૪ીયાનો આશરે લેવો. 

કાની વકતા મસ્તકતા અને ધડના વજનને લીધે વઃ 
ધારે થાયછે, ચાલવાથી અને ઉભા રહેવાથી તે વધેછે, તેટ- 
લામા?ે કૃ ઉપર વજત કમી કરવા સાર્‌ બે પકારના ઇઃ 
લાન૮ કરવામાં આવેછે. એક તે તેને મા ચાંપ અને ચાપ" 





ડાવાળુ યંત્ર આવેછે. તે પેહેરવાથી રેકો મળેછે, અતે ઉપર- કણાની પાશશ્ચ વકતા. 

નું વજન કણાને હરકત કરતું અટકેછે. બીજે ઉપાય એ છે 

ક ડાક્તર સાયરની રીત પ્રમાણે તેને માટે પાટો બાંધવામાં આવેછે. પાટો ખગલથી તે 
કમ્રપર્યત બાંધવો પડેછે. પેટ અને છતી ઉપર ચોતક# ર મૂકી તેતા ઉપર કેરે પારે 
લપેટવો અતે પછી તે ઉપર બીન્ને પાટો “પ્લાસ્ટર આક્‌ પારીસ” લમાડીને લપેટવે. 
પારો ચાર ઇંચ પહોળા અને સુમારે બાર વાર લાંખે। જેધએ. પ્લાસ્ટર એફ પારીસનેો 
પાટો બાંધતી વખત દરદીના બે દાથ પકડી જમીત ઉપરથી ઊંચે! લટકાવી રાખવો. તેથી 
કણે! કાંઈ સીધી સ્થિતિમાં આવશે. પાટા બાંધ્યા પછી થે!ડા કલાક તે સૂકાય વાંસુધી ૬- 
રદીતે સુવાડી રાખવે!, સૃકાયછે એટલે પારો સજ્જડ ચનાની માફક ખેસી જ્નયછે. આ પારા 
વરસ છ મહિના સુધી પેહેરવે। પડેછે. દરમહિતે અથવા ખે મહિને તેને બદલાવવે, પ્લાસ્ટર 
ઓફ પારીસ ન મળી શકે તો! ચાક અને ગુંદરતે લેપ અગર છેવટ કાંજતો લેપ કરવે। 
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ખુંધ. આકૃતિ. ૧૫૫ કેણણાકાર્વક્રતા અથવા 'ખુધ ( એંગ્યુલર કર્વેચર ):-- 
પ આ વકતા સ્કોફ્યુલાના મરજથી અસ્થિત્રણુને લીધે થાયછે. તે 
પણુ નાની ઉમરમાં પ્રગટ થાયછે. કણાના મણકામાં અ મ- 
રજને લીધે વરમ પેદા થાયઝે. તેથી તે અર્થ પોચા ષઈ 
તેમાં પર ષાયછે અને કણો વાંકો થઇને ખુણે નીકળેછે. 
(આ. ૧૫૫) ધણુંકરી કણાના મધ્ય ભાગમાં અથવા ઉપર 
અગર નીચે આવે ખુણો નીકળેછે. 
એક અથવા વધારે અસ્ષિ આ રીતે બગડેછે. જેમ અ- 
હ સ્થિમાં વધારે બગાડ થાયતેમ કણામાં વધારે વાંક આવેછે, 
--ઝઝેઃ-- અનેડૂંકોઈવાર કણે એટલે તે વાંકો થાયછે કે દરદી બેવડ થઈ 

રહેછે. વક્તાને ઠેકાણે દરદ અને પીડા થાયછે. દાબવાથી ૬ખેછે. દરદી સુતો! હોય તે 
એકાએક તેનાથી ખેસાનું નથી અગર પડખુ કાઈ નથી. કણે સજ્જડ રહેછે અને તે 
હાલવાધી દરદ યાયછે; કણે! વાંકો યાયછે તેને ખુંધ કહેછે અને દરદી ખુંધો કહેવાયછે. 

જ્યારે તે અસ્થિમાં પરૂ થાયછે યારે વધારે પીડા થાયછે અને તે બહાર માર્ગ કરેજ 
તે પીઠ ઉપર મોડું કરેછે અગર અસ્થિવ્રણુ ત્રીવાના ભાગમાં હોય તો ગરદનની બાજુએ 
અગર મોઢાના પાછળના ભાગમાં જુટેછે. જે પીઠંતા મધ્ય અથવા નીચા ભાગમાં હોય તો 
પરૂ પેડુમાં થધ્તે નનગમાં અને પગમાં કે!ઇવાર મા કરેછે. પર્‌ થઇને ફુટેછે, યારે અ- 
શડતાઈ વધેછે, જ્વર ઉત્પન્ન યાયછે, અને દરદી લેવાતો! ન્નયછે. કણાની પોલમાં દોરડાને 
વર્મ અથવા તેપર દબાણુર્યથાય તો આંચ#ી, તાખણુ, વેદના, ઉરૂસ્તંભાદી ચિન્થ થાય 
છે અને ઘણુંકરી મૃત્યુ નીપજેછે. ને પ્રયમ દરદ થોડ થઇ પેોચાં પડેલાં અસ્ધિ સઃ 
જડ થઈ જેડાઈ નય'તો તેટલેથી આરામ થાયછે. ધોડી ધણી ખુ'ંધ ન્નરી રહેછે અન 
તેમાં પીડા તથા વધારો થતો બંધ પડેછે. 

ઈલાજઃ--સારો ખોરાક, ચાખ્ખી હવા, અને વૌછિક દવાની જરૂર છે. સડેલા અસ્થિ 
હાલે તહોં તેવી તજવીજ થવી નતેઇએ, કારષુ કે ને તે હાલે નહીં તો વ્યાધિતો અટકાવ 
યાયછે અતે સડેલે ભાગ દુરસ્ત થાયછે. તેટલા સાર્‌ પ્લાસ્ટર ઓક પારીસને પરો ઉ 
પર કહેલી રીતે બાંધવો. તે બાંધ્યા પછી દરદી હાલેચાલે તેની ફિકર નહીં. જે તે પાગે 
ન હોય અને દરદી હાલેચાલે તો ધણુંકરી ખુંધ વધતી ન્નયછે. દરદીને કેટલે!) વખત સુ- 
વાડી રાખવો. પાકીને ગડ યાય તો પરતે રસ્તો આપવે।. લ વહીને હાડમુ' ન્નમી ન્નય 
તેટલી ખુંધ કાયમ રહેછે. 








કરોડ તથા ડર્‌ાડરજ્જીને ઇજા, 
કણ! ભાગવાથી અગર તેનું હાડકું ખડી જવાથી કરે[ડર૦જુને ઈશ્ન થાયછે, તષા 
તે ઉપર્‌ દબાણુ ષાયછે. કોઈવાર તેતે જખમથી પન્ન થાયછે. કેટલીકવાર તેને માત્ર ધડ્ડે। 
લાગેછે. તેતા ઉપર દબાણુ થાયછે, અગર નહીં જેવી ઈન્નમાંથી તેનો વરમ થઇ આવેછે, 
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વખતે રેલવેના અકસ્માતથી ૨ર૦જુને ધડક પહોૉંચેછે. 

ચિન્હુઃ--ન્‍્યાર્‌ે ઉપર કહેલી કોઈ પણુ ઈન્ન થાય ભારે રનજુતે પજા થયેલા સ્થ- 
ળથી નીચેનો શરીરનો ભાગ અચેત યઇં રહી જયછે, જેમકે કમરના ભાગમાં ધજા થાય 
તો બેઉ પગ અચેત યઈ ઉરૂસ્ત'ભ થાયછે, તેની સાથે મૂત્રાશશ અને ગુદા પણુ રહી નન- 
યછે, એટલે પેશાબ અતે ઝાડે। ઉતરતાં નથી. કણાના મધ્ય અગર ઉપરના ભાગમાં ઇન્ન 
થાય વારે ઉરૂસ્તભના લક્ષણુ ઉપરાંત છાતીની સ્નાયુ અચેત થાય તેથી શ્વાસ લેવામાં 
અડચણ પડેછે, બેઉ હાથ રહી જાયછે. ઇંદ્રી નનગૃત રહેછે. ત્રીવાના ઉપરના ભાગમાં “ક- 
નીક” તંતુના મૂળની ઉપર ઇન્ન પહોંચે તા તરત મૃત્યુ નીપજેછે, કારણુ કે તેને લાધે 
શ્વાસોશ્વાસ બ'ધ પડેછે. જ્યારે દોર્‌ડાતે ઇન્‍ન્ન થઇ ઉરૂસ્તંભ આદિ ચિન્હ થાયછે, યારે બિ* 
છાનામાં પડી રેહુવાથી ભાઠાં પડેછે, પેશાબ નહિ ઉતરવાથી મૂત્રાશયના વ્યાધિ થાયછે. પે- 
શાખ ગ'ધાયછે અને તેમાં સ્લેષ્મ પદાથે ધણો ન્નયછે. વખતે પેશાબ પોતાની મેળે વહી 
ન્નયછે. દિવસે દિવસે દરદી નખળે થતો ન્નયછે, અને લાંબો કાળ વિત્યા પેહલાં મૃત્યુ તી- 
પજેછે, ઇન ઘોડી પહાંચી હોય અગર કૂકત થોડે ધડકો લાગ્યો હોય તો ઉરૂસ્તભનાં ચિઃ 
ન્ટ કમી અને હલકાં હોયછે, તથા પેરાબ ઝાડે બધ રહેછે, તે આસ્તેઆસ્તે દુરસ્ત થા 
યછે. કે!/વાર એમ બનેછે કે દોરડાને ધકો પહાંચેછે એ વખત વિશેષ ચિન્હ માલમ પડતાં 
નથી, પણુ પાછળથી ધીમે ધીમે તેનો વ્યાધિ થઈ કેટલાંક ચિન્ડ થાયછે, તેથી દરદી ખ- 
રાબ હાલતમાં આવી પડેછે. દોરડાને ઈન્ન પહોંચ્યા પછી એક સરખાં ચિન્હ થતાં નથી. 
કાધ્વાર સખ્ત ચિન્હ માલમ પડેછે અને તેમાંથી આરામ થતે। નથી અને કેોપવાર હલકાં 
ચિન્હ થાયછે અને આર્‌ામ થાયછે. 

પડી જવાથી જખમ થવાથી અને લાત અગર માર લાગવાથી રન્‍્જુને ન પહોંચે 
યારપછી કોઇવાર તેનો તીદ્દણ વરમ થઇ આવેછે, તાવ આવેછે, ધણી વેદના તથા ખેચ 
યાયછે, દીધ વર્‌મ યાયછે ત્યારે લાંબે કાળે તેનાં ચિન્ઠ પ્રગટ થાયછે. દરદીમાં નબળાઈ 
ખાવતી નયછે, ચલાતું નથી, કામ થતું નથી, ઉર્સ્તંભ અતે ખીન્ન ચિન્હ થાયછે, બ* 
ગલમાં ઝણુઝણાટી અથવા બળતરા અતે ચસકા થાયછે. ઝાડા ષેશાબ ઉપર કબન્ને રહેતે! નથી. 

ઇલાજઃ:--રજ્જાતે ૫/”ન થાય યારે દરદીને સારા નરમ બિછાતામાં રાખવો, નહીં 
તો તેને થોડા વખતમાં ભાઠાં પડી જયછે. પેશાબ બંધ હોયછે યારે દિવસમાં બેથી ત્રણુ 
વખત પેશાબ ખેંચી લેવો તથા મૂત્રાશશ ગરમ પાણીમાં એક એંસે દશ ગ્રેન ખોરાસીક 
એસિડ મેળવી ધોવે; ઝાડે થાય તેથી દવા આપવી; દરદીને આરામ આપવો, એટલે 
ખીછાનામાં પડી રહેવા દેવો, ઈન્ન થયેલા ભાગ ઉપર ખેલાડોના લગાડવું, અગર જળે 
મૂકવી, રૂમડી મૂકવી, દીધે વરમમાં બિલસ્ટર અગર પોત મૂડવું. પીવા સારૂ ખેલાડાના, 
અરગટ, ડોાયોઝીવ સબલીમેટ તથા પોટાસ આયોડીડતી દવા આપવી. 





સાંધાના વ્યાધિ. 


૬રેક સાંધામાં સામસામે ખે અમ્થિ હોયછે, અતે તેમતે મધાવા મારે વચ્ચે “કાર્ટિ- 


પદર શારીર્‌ અતે વેદક શાસ્ત્ર. | ભાગ 


લેજ” ફહયછે. જેટલા સાંધા અચળ હોયછે તેટલાનું બંધારણુ આ રીતનું હાયછે. પણુ ખી- 
“1 કેટલાક સાંધા હાલેછે તેમતી અ'દર કાર્ઠિલેજ સિવાય એક સ્નિગ્ધ પડ હોયછે. “તે પ- 
હમાંધી એક સ્નિગ્ધ રસ પેદ્દા થાયછે. જેમ સાંચાએ।માં તેલની જરૂર હોયછે તેમ સાંધ' 
ખાના ચલનને માટે આ સ્તિગ્ધ રસની જરર છે. 

 *સાંધાતા નાધિના બે મુખ્ય વિભાગ છે. ૧ સ્નિગ્ધ પડને વરેમ. ૨ સાંધાનો વરમ. 

૧ સ્નિગ્ધ પડને વર્‌મ તીક્ષ્ણ અતે દીધ એવા બે પકારનો ધાયછે. 

તીક્ષ્ણ વરેમઃ--પગના ઘુંટણ અને કાંડાના સાંધાના સ્તિગ્ધ પડતો વરમ વિશેષ 
થાયછે, કારણુકે તેને શરદી થવા વધારે સભવ હોયછે. ઇશ થવાથી તીદ્દણુ વર્મ થાય- 
છે. જેને ગરમી થઈ હોય, સધેવા તથા ગાઉટ થયે હોય તેતે આ વરમ થાયછે. વાયુ 
કમ શરદીથી પણ્‌ તીદ્તગ્ર વરમ થાયછ. 

લક્ટણ:--સાંધામાં સોજક્ને થાયછે, તે ઘણો આવેછે અન સાંધાના અ૨્થિના વચલા 
માગમાં તે વિશેષ ઉપસી આવેછે. ઘુંટણુના વરમ હોય તો ઘુંટણ્‌ની ઢાંકણી પ્રવાહીમાં તરે 
છે, વર્મતે લીધે ધણો રસ પેદા થાયછે અને તેનાથી સાનને થાયછે. તેને દાબવાથી પ્રવાહી 
પ્રયાધાત માલંમ પઠેછે. સાંધામાં અતિશય દરદ યાયછે, તેના ઉપર આંગળી સરખી 
પણુ સહન થતી નથી. સાંધાને જરા પણ ૯લાવતાથી ખેઠદ વેદના થાયછે, તે હતે! લાગે 
છે અને થોડા રાતો પણુ હોયછે. પગ અગર હાથ જેના સાંધાનો વરમ થયે હોય તે 
અરધો વળેલે! રહેછે. 

એ સર્વ સ્થાનિક ચિન્ડની સાથે જ્વર આવેછે, નાડી જલદ ચાલેછે, પેશાબ લાલ 
ઉતરેછે, જીભ ઉપર છારી હોયછે. થોડા દિવસમાં જ્વરાદિ ચિન્હ કમી યાયછે અને સોન્ને 
વેદના વગેરે મઢી જધતે આરામ થાયછે, અથવા તેનો દીધ વર્મ જરી રહેછે. “ને કોઇ” 
વાર સખ્ઠ વર્મ હોય તો! આખો સાંધો પાઠ આવેછે અને તેનો નારા થાયછે. 

દીધે વર્‌મ:--આ વર્મમાં જ્વરાદિ ચિન્હ હોતાં નથી તેમ પીડા થોડી અગર બિ 
લકુલ હોતી નથી. સોજે એ મુખ્ય ચિન્હ હૉયછે, તેથી થોડે દુખાવો થાયછે. બરાબર 
ચલાતું નથી. આ ન્યાધિ લાંખે! વખત ચાલેછે. આ વરમ તીદ્દણુ વરમમાંથી બાકી રહેછે 
અથવા તે સ્વત'ત્ર પેદા થાયછે, કોઈવાર સાંધામાં પાણી જેવો રસ ધણા એકઠો થાયછે 
અને દુખાવો હોતે! નથી, તેને સાંધાતું જળ'દર કહેછે. 

ઇલાજઃ--તીદ્દણુ વરમ હોય બારે બિછાનામાં પૂર્ણ આરામ આપવો. દરદવાળેો 
અવયવ હાલે નહિ માટે તેને ખાંપીયા ઉપર ખાંધી રાખવે.. સાંધાની આસપાસ રૂ મૂકી- 
ને ફ્લાલીનને! પાટો વીંટી રાખવો. સાંધા ઉપર ખેલાડાોના લગાડવું. ખસખસના પોસને। 
રૈક કરતે।. ક્લેરે[્ોમે, બેલાડેના, વછતાગ, અગર અરીણુનું તેલ લગાડવું. શરૂઆતમાં 
એક ખે ડઝત જળેો મૂકાવી હોય તે! ફાયદો થાયછે, સાંધાને ઇન્ન પહાંચી હોય અને તેથી 
વરમ થવાતો સ'ભવ હોય તે! તરતજ બરક્‌ અથવા ઠંડું પાણી જરી લગાડવું. 

સ્વેદક, રેચક, તમા મૂત્રલ ઔષધિ પીવા આપવી. ગરમીવાળોા દરદી હોય તો! પારદ 
તથા પોટાશ આયોડાપઇડ વગેરે દવા આપવી, સ'ધિવા અગર ગાઉટવાળે દરદી હેય તે. 


૬ ડે. ] સાંધાના વ્યાધિ. ૫૯૩ 


સાલીસીન અગ: કોલચીકમ આપવું. દરદીને પીડા ધણી હય તથા ઊધ જ. ન હાય * 
તો તે માટે અશ્ીણુ આપવું પડેછ, માટે ડોવસે પાઉડરતો ઉપયોગ કશ્યા.* જ 

દીધૈવરમને માટે આયોડીન લગાડવું. ફેરીકેરીને બ્લિસ્ટર મારવાં. રાઇડ" જ્‌ 
પોટાશ્યમનું તેલ અગર કપૂર, ડલેરેડ્રોમે, અરીણુ આદિ તેલ ચોપડવાં. પારાતે લેપ માર- 
વો. ખેંચીને પારા બાંધવાથી અ'દરતા રસતું શેષણુ થાયછે, અતે ફ્રાયદો થાયછે. ડામ 
દેવાથી કેટલીકવાર સારે ફાયદો મળેછે. ૬રદીની તબીયતનતે અતુસરી યોગ્ય લાગે તેવી 
દવા પીવા આપવી. 

જ્યારે તીદ્દણુ અથવા દીધ વર્મમાં અતિશય રસ હોય અને પીડા હોય યારે “આ- 
સ્પીરેટર” અથવા આર અને નળીવડે રસતે ખેંચી કાઢવામાં આવેછે. 

સાંધાનો વરમ:--ન્‍્યારે સાંધાનો વર્મ થાયછે યારે અસ્થિ, કાર્ટિલેજ, સ્નિગ્ધપડ 
તથા સાંધાના બધનને। દાહ થઇ તે પાકેછે, પર્‌ થધ્તે ફટેકછે, અને તે સાંધાની એને 3- 
ટલીકવાર તે અવયવની ખરાખી થાયછે, દરદની શરૂઆત સાંધાના હરકોઈ ભાગમાં થાયછે 
અને પછી બી'ન ભાગે; ઉપર દરદનો હુમલો થઈ આખા સાંધાની દુર્દશા થાયછે. આ 
વર્‌મ પણુ તીદ્દણુ અને દીધ એવા ખે પ્રકારને! હોયછે. 

કારૃણઃ--સ્ફેોક્યુલા, ગરમી, પાઇમ્યા, સૂતિકારોમ, ઇન્ળ, સંધિવા અને શરદી વગેરે. 

ચિન્હુઃ--ઉપર કહેલાં કારણાદિ વ્યાધિનાં કેટલાંક શારીરિક ચિન્ડ હોયછે. તેની સાથે 
તીદ્દયુ વરમ હોય યારે જ્વરાદિ લક્ષણુ હોયછે. સાંધો સુજી આવેછે, રાતો અને ગરમ 
લાગેછે અને તેમાં અતહદ પીડ! થાયછે. સાંધો હલાવતાં અતે તેને હાથ લગાડતાં બહુ 
દરદ થાયછે, સોજે ધણે! હોતો નથી અને સ્તિગ્ધપડના વર્‌મની પેટ અસ્થિની વચમાં ઉ- 
પસી આવતે નથી, અને તેમાં પ્રવાહીતો ભરાવા હોતો નથી. આસ્તેઆસ્તે વરમ વધી 
પાક ય સ્નિગ્ધપડ અને કાર્ટીલેજને નાશ થાયછે એટલે સાંધાના સામસામેના અસ્થિ 
ખુહ્યાં પડેછે, તે એકએક સાથે ધસાયછે તેથી ખેસુમાર પીડા થાયછે. દરદી પીડાને લીધે 
ઊંધમાંથી ચમક ઉઠેછે. સાંધાનાં બંધન સડી જજને સાંધો કેવળ હીલ! થઇ ન્નયછે. પા- 
કીને પરૂ થાષ એટલે તે કેટલેક ઠેકાણે ૪? અને તેનાં નારાં ન્નરી વેહેતાં રહેછે. તેની 
સાથે દિનપરદિન દરદી હ્ષીણુ થતો! ”યછે, નાડી મદ ચાલેછે, તાવની સાથે પરસેવાના 
ઝેભ વળેછે, વખતોવખત ઝાડે થઈ આવેછે અને આ વ્યાધિથી શરીરની પણુ કેટલીકવા- 
૨ ખુવારી થાયછે. 

દીધેવરમ હોયછે ત્યારે આવાં સખ્ત ચિન્હ હોતાં નથી. જ્વર થોડે અગર બિલકુલ 
હોતો નથી. કેટલીકવાર તીદ્દયુ વર્‌મમાંથી દીધ વર્મ બાકી રહેછે, અને તે લાંખો કાળ 
ચાલેછે. સાંધો સૂજી આવેછે. તેમાં દુખાવો! થાયછે. તે હલાવી શકાતો! નથી અને તે અવ- 
યવ ઉપર ભાર મૂકાતા નથી. તે પાકીને ₹ટેછે અને નારાં પડેછે. કોઈવાર છૂટતો નથી 
પણુ અ'દરથી તેતું સ્નિગ્ધપડ વગેરે ખવાઈ જઈ સાંધો સન્જડ થઇ રહેછે. કોઈવાર તેની 
આસપાસ નવા અસ્થિતો ભાગ પૅદા થાયછે અને તેથી સામસામેના અસ્થિ ન્નેડાઇ નનય 
છે. દરદતે લીધે તે અવયવ ઉપયોગમાં આવતે। નથી. તેથી તે પાતળોે પઠી જાયછે અને 


લાંબા કાળના વ્યાધિને લીધે દરદીનું શરીર્‌ પગ ખરાબ થતું ન્તયછે. 
૭૫ 


૫૪૪ શારીર અતે વૈદક શાસન. [ ભાગ 


ઇઈલાજ:--આ ન્યાધિમાં ને આરામ થાયછે તે તે સાંધો હમેશને માટે સજ્જડ 
થઇ રહેછે. તેમાં પોતાની સ્વાભાવિક પૂર્વગતિ રહેતી નથી, કારણુ કે તેના સ્નિગ્ધપડ વગેરે 
ભાગનો નાશ થાયછે. સાંધાનો કોધપણુ સખ્ત મરજ અગર 1 થાય ત્યારે તે અવયવને 
એવી સ્થિતિમાં રાખવે। કે તે સાંધા સજ્જડ થાય તોપણુ તે અવયવ ઉપયે.ગી રહે. માટે 
પગને કોઇ સાંધો વ્યાધિમ્રસ્ત થાય લારે તેને સીધો રાખવો અને હાથતો સાંધો તેમ 
હોય યારે તેને અર્ધ વળેલો રાખવે।. તેજ સ્થિતિમાં અવયવને બાંધી રાખવો, એટલે તેમાં 
દરદી '્રેરફાર કરી શકરો નહિ. 

સાંધા ઉપર જળા લગાડવી અગર બ્લિસ્ટર મારવાં, દર્દને માટે ખેલાડાના, ને ડલેરેો 
ફામે વગેરે તેલ લગાડવાં, શેક કરવે।, ખેલાડોના અને પારાતું પ્લાસ્ટર મારવું, ગરમ પોટીસ 
મૂકવી, પાકી આવે ત્યારે તેને ફેોડવું અતે યોગ્ય પટી મૂકવી. ખેસુમાર દરદ હોયછે તેને 
શાંત ડરવા સાર્‌ અષ્રીણુ આપવાની જરૂર પડેછે. દીધ વરમને ડામ સારે ફાયદો કરેછે. 

ડૅવીતાઈન, લેહ, કૉડલીવર ઓઇલ, આમોન્યા, તથા સારે ખોરાક આપવે, ધણા 
દિવસ દરદીને બિછાનામાં રહેવું પડેછે, માટે બિછાતું નરમ આપ્ધું, નહીંતો જલદી ભાદાં 
પડેછે. જ્યારે સાંધા ખરાબ થઈ અવયવમાં નારાં પડેછે અને પર્‌ ન્નયછે તેને લીધે દરદી 
લેવાતો! નનયછે, અતે તેના શરીરની દેહેરાત રહેછે, વારે તે સાંધરેથી અવયવનું છેદન કરવું 
પડેછે, અગર તે સાંધાનો ભાગ કાપી કાઢવે। પડેછે. 

સાધાની સજ્જડતા:--સાંધાનું હરકોઈ દરદ થયા પછી તે થોડો ધણો સજ્જડ 
થઈ રહેછે. દરદ હલકું હોય અને થોડે વરમ થયે! હોય તે! ટૂંકા કાળમાં તેને તેલ વગેરે 
લગાડવાથી તે છૂટી ન્યછે. જ્યારે વર્મને લીધે સજ્જડ થાયછે યારે કોઇવાર સામસામેના 
અસ્થિ નેડાઇ ન્યછે, અને કોધવાર માત્ર તેનાં બધન તથા સ્તાયુ ધટ થઇ ન્નયછે. તેને 
અતુકમે અસ્થિસેયોગ સજ્જડતા અને ખંધનત સજ્જડતા કહેછે. અસ્થિસયોગ સ- 
૪જડતામાં સાંધો બિલકુલ હાલતે! નથી; અને બધન સજ્જડતા હોય વારે પૂર્ણ નહીં 
પણુ થોડે હાલેછે. તેમાં દુખાવો અને સોજે વિશેષ હોતાં નથી, 

ઇલાજઃ--પ્રથમ કેટલાંક અઠંવાડીયાં સંધી ન્હૂદાંજ્તૂદાં તેલ મસળવાં, તેલ મસળીને ગ- 
રમ પાણીતો શેક કરવે।, મેંઢીનું ધી ધસવું, ધી અગર તેલ મસળતી વખત સાંધાને થે।- 
ડું જેર આપીને હલાવવે।. મીઠું અને પાણી મેળવીને મરદન કરવું. 

મહિતો ખે મહિના આવા ઉપાય કરવા છતાં કાંઈપણુ ફાયદો ન થાય તો બધન 
ધટિત સજ્જડ સાંધાને બળાત્કારથી હલાવવાની જરૂર પડેછે. કલોરે[ફેોમં સુંધાડીને બળા- 
હારથી સાંધાને જરૂર હોય તે પ્રમાણે ચાળવવેો અને પછી ખાંપીયા ઉપર્‌ અવયવને બાંધી 
લેવું. તેતે લીધે કેટલોક વરમ થઈ આવશે પણુ તે થોડા વખતમાં ખેશી જશે. યારપછી 
બતી શકે તો હમેશાં તે સાંધાને થોડોથોડેો હલાવતાં અતે મસળતાં રેહેવું. 

અસ્થિસ'ોાગ સજ્જડતા હોય અને તે અવયવ ઉપયોગી સ્થિતિમાં હોય તે તેને 
કાંઈ કરવા જર્‌ર નથી. પણુ ન્ને તે અવળી સ્થિતિમાં હોય તો! થોડે અસ્થિનો ભાગ 
કાપી કાટી તેતે દુરસ્ત રિથિતિમાં લાવવાની જરૂર પડેછે. 


૬ ઠો.] ૫૯૫ 


સારણ ગાંઠ. 
(1લટાા1ક-હન્યા.) 


પેટની અ'દરથી આંતરડાં કપ્નખપણુ રસ્તે મ્રધીની માફક બહાર આવેછે તેને અ'- 
તરગળ અગર સારણ ગાંઠ કહેછે, પેટના પડદામાં જ્યાં કોઇ સ્વાભાવિક છિદ્ર હોયછે 
યાં આ પ્રમાણે આંતરડાંને બહાર પડવાનો વધારે સ'ભવ રહેછે. પેડુના ભાગમાં બંને બાજુ 
જ્યાંથી *રૃષણુની રગ પેટમાં પ્રવેશ કરેછે યાં એક બાહછિદ્ર તથા ખીજી અ- 
તર્‌ છિ એવાં ખે છિદ્ર છે અને તે ખે છિદ્રતી વચમાં એક માડ છે. ગલૌાવસ્થામાં 
વૃષણુ પેટની અ'દર હોયછે, તે સાત આઠ મહિનાના સુમારમાં આ બંતે છિદ્ર અતે મા- 
ગમાં થઈ નીચેની કોથળીમાં ઉતરેછે. આ માર્ગની વાટે સારણુગાંઠ પણુ ધણી વખત 
નીકળેછે અને તે વધીને છેક ૬ૃષણુની કોથળીમાં ઉતરેછે. કે!ઇવાર બાળક જન્મે લારથી 
અગર જનમ્યા પછી થોડા મહિનાની અદર આ પ્રમાણે સારણુ ઉતરેછે, તેને જન્મસા- 
જણ કહેછે. મોરી ઉમરે પહોંચ્યા પછી પણુ તેજ રીતે ઉતરેછે. સ્રી કરતાં આવી સારણુ 
પુરૂષને વિશેષ થાયછે. તેને “ઇન્ગ્વાયનલ સાર્‌્ણર્* કહેછે. 

ન્તેગના મૂળમાં મોટી ધમનિની અંદરની બાજી પોપાટે બધનની તળે એક માર્ગ છે 
યાંથી પણુ કોઈવાર સારણુ ઉતરેછે. આવી સારણુ પુરૂષ કરતાં સ્રીમાં વિશેષ માલમ પ- 
ડેછે. આ સારણુ બહુ મોટી થતી નથી અને તે દૃષણુની કોથળીમાં જતી નથી. તેને જાંગ 
સારણ ( ફ્ેેમરલ હર્ન્યા ) કહેછે. 

નાભી રસ્તે સારણુ કોઇવાર ઉતરેછે. બાળકોમાં આ પ્રમાણે સારણુ વધીને “”ડુંટા” 
ચાયછે, જન્મ્યા પછી થોડો કાળ નાભીનો ભાગ કાચે। હોયછે, યારે ધણુંકરી આ સારણુ 
ઉત્પન્ન થાયછે. બાળક ખહુ રડૅ અગર કરાંજે તેથી તે ઉતરે અને વધેછે તેતે નાભી 
સારણ ( અંખીલાઇકલ ઉન્યા ) કહેછે. 

આ સ્થળે સિવાય ડવચિત્‌ ખીજે કોઈ સ્થળે સારણુ નીકળેછે, જેમકે પેટની દીવાલના 
ખીજે હરકેઇ# ભાગ નિબળ અને પાતળે પડયે હોય યાંથી, આબટયુરેટર ફે।રામેન પ્તત્યાદિ. 

કાર્ણ:--સારણુ થવાનાં કારણુ।માં હરકેઇ પ્રકારતું જોર, કસરત, કરાંજવું, ઉધરસ 
ખાવી તથા સગભોવસ્થા વગેરે જેથી પેટ ઉપર દબા'યુ આવેછે તેથી સારણુ થવા સંભવ 
છે. નબળાઈ, જખમ, અગર કાંઈ ગડ થવાથી પેટની દીવાલ કમન્નેર થાય લાં સારણુ 
યવા સંભવ રહેછે. 

લક્ષણઃ--સારણુની ગાંઠ અંદરથી ધીમેધીમે વધીને મે।ટી થાયછે. તે ધણંકરી ઉપર 
કહેલે ત્રણુ સ્થળે હોયછે. આદમી ઉભો! થાય અગર ખૉંખારે યારે તે બહાર આવેછે અને 
સુઇ “નય અગર ફહાથવતી દાખે એટલે તે અંદર જતી રહેછે. અંદર જતી વખત ધણું- 
કરી “ગુળ ગુળ” અવાજ થાયછે. દરદીને ખાંસી આવે થારૅ તે ઉપર હાથ તથા ત્વચાથી 
છુટી હોયછે, તેને આંગળી વડૅ ઠોકતાં પોકળ અવાજ આવેછે. 

પેટતી અંદર ચોમેર “પેરીરાન્યમ” નામના રસાવરણુનું આચ્છાદન હોયછે. જ્યારે હ- 


પદ શારીર અતે વદક શાસ. [ ભાગ 


રકોઇ છિદ્રથીપ સારણુ બહાર પડેછે યારે આ રસાવરણુ તેને લપેટાઈ તેની આગળ આવેછે 
તેતે “સાર્ણઅ'તરાવરૃણુ” ( સક ) કહેછે. જે છિદ્રમાંથી તે નીકળેછે તેને સારણુ અંતરા 
વરષુની “ગ્રીવા” કહેછે. ત્તયા વગેરે ખીજી સ્તાયુતા આવરણુ પણુ સ!ર્ણુ ઉપર હોયછે. 
સારણૂમાં ધણુંકરી નાનાં આંતરડાં ઉતરેછે. કેટલીકવાર “ઓમેટમ” ને પડદો ઉતરેછે અને 
%્ાઈવાર તે પડર્‌ે તથા આંતરડાં બેઉ સાથે હોયછે. કવચિત્‌ મોટાં આંતરડાં, હોજરી, અને 
ખૂરેળ વગરે ઉદરના ખબીત્નં અવયવ ઉતરેછે. ર 

જ્યારે સારણુ બહાર નીકળે અતે દાબવાથી પાછી ગમંદર પેશી ન્નયછે ચારે તેને 
અતરગત (ર રીડયુંસીબલ ) સારણુ કહેજે. પણુ નને તે પાછી અંદર ન નય તો તેને ખાન 
હ્ગત ( ઇરીડયુંસીખલ ) સારણુ કહેછે. શરૂઆતમાં હમેશાં સારણુ પાછી ન્નયછે. પણુ ધ- 
ણા વરસતી જૂની થાય અતે ઘણે કાળ બહાર રહે એટલે બહારના ભાગોની સાથે સંબંધ 
કરેછે અને તેથી પાછી એદર જઇ શકતી નથી. કેટલીકવાર ગ્રીવાનો ભાગ સાંકડો થવાથી 
પણ્‌ સારણ અંદર જઇ શક્તી નથી. બાલ્રગત સારણને લીધે અજી્ણુનાં ચિન્ડ, ચુક, ભાર 
તથા ખેચાવાનાં ચિન્હ માલમ પડેછે. જે સારણુનો ઇલાજ નહીં કરવામાં આવે તો તે 
આસ્તેઆસ્તે વધતી જાયછે, અને કેટલીકવાર કોથળીમાં ઉતરી તુંબડા જેવડી થઈ પડેછે. 

સારષણુવાળા આંતરડામાં કેઇઇવાર મળ અને વાયુતો ભરાવે થવાથી બધકોશ થાય 
છે તેથી દસ્ત બધ પડી દુખાવો થઈને બેચેની રહેછે તેને બધેજ સારણ ( ઇ-કાર્સરે?ડ 
હન્યી ) કહેછે. સ!રણુનો કોઈવાર ફાસો યાયછે એટલે તે આંતરડાં ઉપર ધણંકરી ગ્રીવાને 
ઠેકાણે એટલેતેો તંગ પ્ાંસો આવેછે કે તેનો રસ્તો કેવળ બધ થાયછે અને ફાંસામાંથી 
«#લદી નહીં છુટે તો સારણુનો નાશ થાયછે. 

સારણુતે સ્થળે બદ, ખીજ ગ્રંથી, દૃષણુ ₹દ્ે તથા રૃષણખુ જળોદર, અતે ગડ વગેરે 
ખીન્ત વ્યાધિ થાયછે. તેતે સારણુથી ન્નૂદા ઓળખવા જર્રના છે. સારણુનાં લટ્ઢાણુ ઉપર્‌ 
કહ્યાછે તે ઉપર ધ્યાન આપવાથી ખીજ વ્યાધિએથી સારણ સેહેલાઇથી એળખી શકાશે, 

ઇઈલાજઃ--સારણુની રારૂઆત થતાંજ તેને પાછી ખેસાડીને તેના ઉપર યેગ્ય ચાંપ 
અથવા પટો રાખવો. સારણુના પટા આપણા દેશી તેમજ વિલાયતી આવેછે. આપણા 
દેશી પટાએમાં કમરને વીટાય તેવડી પીતળની કમાન હોયછે અને જે તર્રે સારણુ હોય 
તે ત# લાકડાનો કડકે। જડેલો હોયછે. તેના ઉપર ઇ/સ્કૃના પેચથી સારણુના છિદ્ર ઉપર તે ખેસેછે 
અને તેને ઉતરવા દેતો નથી વિલાયતી પટા આવેછે તેમાં પણ લેખની ચાંપ હોયછે. 
તે ચામડાથી મઢેલી હોયછે. તેને એક છેડે નરમ ગાદી હોયછે તે ચાંપના નર્થી સારણુ 
છિદ્ર ઉપર દાબ રાખેછે. તે ખસી નહી ન્નય તે માટે કંદોરાની માફક બ'ધાયછે અને તેની 
લગે(ટીની પેઠે એક પટી આવેછે. શરૂઆતથીજ પટે પેહેરવામાં આવે તે! સારણુ વધી શ- 
કતી નથી, એટલુંજ નહીં પણ્‌ વખતે વરસ છ મહિના પછા તે તદન નાખુદ થાયછે. મારે 
પરો પેહેર્વાને વિલબ કરવો નહીં. પટે યોગ્ય છે કે નહીં' તેતો તપાસ કરવા સાર્‌ પરે 
પેહેરી ઊભા થઇ, જેરથી ખે ચાર્‌ વખત ખાંશી કરવી, અને તેમ કરતાં જે સારણુ ઉતરે 
નહીં તો તે પટો યોગ્ય છે એમ સમજવું. પટે દિવસ રાત પેણેરી રાખવો અગર દિવસે 
રાપમી, રાતે સુતી વખત કારી લેવો અને સવારમાં ઉ#વા પેહેલાં તે ચડાવી લેવો, નાભી 
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સારણુ તયા નગ સારણતે માટે પણુ તેના યોગ્ય પટા તૈયાર આવેછે તેનો ઉપયોગ કરવા. 

જેને સારણુ થઇ હે!ય તેણે ન્નેરથી કસરત કરવી અગર કરાં*વું નહીં. બાલ્ગત 
સારણુને માટે પણુ પટો પેહેરવો એટલે તેમાં વધારો થઈ શકશે નહીં. અંતરગત સ્તાર- 
ણુને જે ખબાલ્મગગોળ ગાદી આવેછે તેવી ગાદી નહીં પણુ તેને માટે વાડકા આકાર 
અંતરગોળ ગાદી સારણુના કદતા પ્રમાણુમાં હોવી જેપ્ધએ. બાલ્મગત સારણુ માટે 
વખતોવખત હલકે! જુલાબ લેતા રહેવું, સારષયુને માટે પટા તૈયાર ન હોય તે! લૂગડાની 
ગાદી કરી આ આકારતેો પટો બાંધી લેવે. 

સારણખંધેજ થઇ હોય તો તેના ઉપર ગરમ પાણીનો શૈક કરવો તથા હલકો 
નતુલાબ આપવે।. ગુદા વાટે પીચકારી મારવી અને દરદીને ગરમ પાણીમાં ખેસાડવે। એટલે 
સારણુ બંધ પદાધ નીકળી જઇ આરામ થશે. 
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સ્ટ્રાંગ્યુલેટેડ હર્ન્યા--જે આદમીને સારણુ હોય તેતી જદગીને હમેશનું એક ન્ને- 
ખમ થઈ પડેછે. સાધારણુ સારણ ઉતરે ચડેછે ત્યારે દરદીને કાંઈ વશેષ અડચણુ અગર પીડા 
થતી નથી, પણુ નને તેજ સારણુનો એકાએક ફાંસો થઇ આવે તે! થોડી મુદતમાં તે આ- 
દમીનું આયુષ્ય મોટા જોખમમાં આવી પડેછે. અંતરગત સારણુ કરતાં બાલ્મગત સારણુતો 
દસે થવા વિશેષ સંભવ રહેછે. સારણુ ઉપર એવું દબાણુ થાય કે તેનો માચ કેવળ બંધ 
થાય અને મળ તથાવાયુ તેમાં જઇ! શકે નહોં અને તેમાં ફરતા ર્‌ધીરતો અટકાવ થાય, 
ત્યારે સારણુનો દ્રાંસા થયો એમ કહેવાયછે. 

જે છિદ્રમાં સમાવેશ નહીં થાય તેવા છિદ્રમાં સારણુ ” ઉતરે તો તે ફ્સાયછે. સારણુ 
હોય તે ઠેકાણે આંતરડાનો બીજે ભાગ ઉતરે તો માર્ચના સંકોચને લીધે ફાંસો થાયછે. મે- 
હૈતત અને ન્નેર કરતાં આ પ્રમાણે કાંસો ઉત્પન્ન થાયછે. ફાંસાનું સ્થળ ધણુકરી ગ્રીવાને 
હૈકાણે હોયછે. 

કાંસાના લક્ષણઃ--દ્ાંસો થતી વખત સારણમાં કાંધ! ફેરફાર થયો હોય એમ દરદીને 
લાગેછે. સારણુ કાંઈક હમેશ કરતાં મોટી જણાયછે. પછી તેમાં વેદના થવા માંડેછે અને હાથ 
લગાડતાં દુઃખ થાયછે તે સખ્ત અને કઠંણુ માલમ પડેછે અને ઉધરસ આવતાં સારણુ 
ઉપર્‌ હાથ મૂકયો! હોય તે! થડકો લાગતો નથી. સારણુ પેટમાં ચડતી નથી. ઝાડે તથા વા" 
યુ કેવળ બં થઇ જાયછે અને ઉલટી શર્‌ થાયછે. પ્રથમ ઉલ્ટીમાં જે પેટમાં ખાધું હોય 
તે બહાર નીકળેછે અતે પાછળથી ઉલટીમાં મળ પડેછે. ઉલટીમાં મળ પડૅ એટલે આંત- 
રડાંતા માર્ગનો કોઈપણુ ઠેકાણે તદન પ્રતિબંધ થયોછે એમ બતાવી આપેછે, તેથી સાર- 
ણુના ફાંસા માટે પણુ તે એક ખાસ ચિન્હ થઇ પડેછે. આંતરડાં માંહેના પદાર્થ પાચન 
થઈ બાકીના ગુદાવાટે મળ થઇ પડેછે પણુ જ્યારે આ રીતે તેના માર્ગમાં પ્રતિબંધ આ- 
વેછે ચારે તેનો ઉલટો વેગ થઇ મોઢા વાટે તે બહાર પડેછે. સારણુની આસપાસના પે- 
ટના ભાગમાં દુખાવો થાયછે. પેટ ચડી આવેછે અને તેમાં ગળગળાટ અવ્રાજ થાયછે. 
“પેરીટાન્યમ”તે વરમ થાયછે, જ્વર આવેછે, નાડી ક્ષીણ, જલદ અતે કઠંણુ ચાલેછે, ચેહેરે 
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દુઃ :ખમય જણાયછે, દરદી બેચેન રહેછે, શ્વાસ ઉત્પન્ન થાયછે, જીભ સા તે ઉપર્‌ કાળી 
છારી વળેછે, આંખમાં ખાડા પડેછે, હેડફી થાયછે, અને છેવટે દરદી મરણુ પામેછે. 
સારણુતો ફાંસો થાય એટલે તેતા રૂધીરના ફરવાનો પ્રતિબંધ થવાથી તેની શીરા 
જુલી જઈ તેમાં પાણીનો ભરાવે થાયછે, તેનો વરમ થાયછે, અને છેવટે તેનું મૃત્યુ યઈ 
તે સડવા માંડેછે. આવા પરિણામમાંથી દરદી ભાગ્યેજ બચેછે, અને કદાચ ખચે તો આ 
સડેલે સારણુનો ભાગ ન્તૂરો પડી જ!/ તે સ્થળેથી ગુદાની માફક મળ વહેછે. 
ઈલાજઃ--સારણુતે। ફાંસો ધાય તે! દરદીને બીછાનામાં રાખવે।.. શરૂઆતમાં કદા- 
ચિત્‌ જુલાબ આપવે।, પણુ પછીથી જુલાબ બીલકુલ આપવે। નહી. ગરમ પાણીને 
સારણુ ઉપર શેક કરવો અને દરદીને ગરમ પાણીમાં દશ મિનિટ બેસાડવો. ઝહ રસ્તે 
ગરમ પાણી તથા એરડીયાની પીચકારી મારવી. તેથી સારણુ ચડે નહીં તે! તેના ઉપર 
બરકૂ મૂકવો. દરદીને સૂવાડી ન્નંગતે વાળી રાખવી તથા થાપાનેો ભાગ ઊંચો રહે અને 
મસ્તક નીચું રહે તે પ્રમાણે તમીઆ મૂકવા. આ સાધનોની સહાયતા સિવાય હસ્તક્રિયાથી 
સારણુને ચડાવવાનો પ્રયત્ન કરવો. હસ્તક્રિયાથી સારણુતે ચડાવતાં ન્નંગતે વાળી રાખી એક 
હાથ સારણુ મ્રીવા ઉપર રાખવો તથા ખીશ્ત હાથવતી સારણને પકડી તેને બંને 
બાજા જરા ખેંચીને ઉપર લેવી અતે જે માર્ગમાંથી સારણુ ઉતરી હોય તે તરફ તેને 
દાબીને ખેસાડવી. ધણું ન્નેર્‌ વાપરવું નહીં. થોડા વખતમાં સારણુ ચડે નહીં તે! દરદીને 
કલોરેક્રેમ સુંધાડવો અને પછી પાછે હસ્તક્રિયાનો પ્રયત્ન અજમાવવેો. ડલેરેફેાર્મથી સર્વે 
સ્તાયુ તદન શિયિળ થાયછે, તેથી ધણુંકરી સારણુ ચડી ગયા વગર રહેશે નહીં, પણુ નને 
તેથી પણુ ન બેસે તો! પછી શસ્કક્રિયા કરવાની જરૂર પડેછે. ઉસ્તક્રિયાથી સારણુ ખેશી 
જાય તો દરદીને થોડા દિવસ*બિછાનામાં રાખવો. હલકે પાતળો ખોરાક આપવે।. જુલાબ 
આપવે નહીં. ઘોડું અરીણુ આપતાં રહેવું. સારણુ બેઠાં પછી તે ઠેકાણે તરતજ પરો 
અગર પાટો ખાંધી લેવા. જો સારણુને ફાંસો લાંબો વખત ન્નરી હોય અને તેથી તેનું મ- 
ત્યું યવા સભવ હેોયતે। હરતકિિયાથી સારણુને બેસાડવા પ્રયત કરવો નહીં. 
શઅક્રિયા કરવાતે હેતુ એવે! હોયછે કે સારણુપર છેદ મૂકી જે ઠેકાણે પ્રાંસે હોય 
તેનો છેદ કરી સારણુતે ચડાવી દેવી. ડલે[રે[ફે।ોમે આપ્યા પછી સારણુની ગ્રીવા ઉપરની 
ત્વચા પકડીતે તેમાં છેદ મૃકવે, યારપછી એક પછી એક એ પ્રમાણે સારણુ ઉપરના 
પડ કાપતા જવું. કાપવામાં બહુ સભાળ અતે સાવચેતી રાખવાની એ છે કે આંતરડાંના 
જખમ થાય નહીં. છેક અંતરાવરણુ પહોંચ્યા પછી તેનો છેદ કરી આંગળીને ગ્રીવા તર્ફ 
જવા દેવી અતે જ્યાં ફાંસો માલમ પડે તેની હેઠંળ નખ રીરવી, જે સારણુ શસ્ત્ર હોય તે 
આંગળી મારક્ત ફાાંસામાં મૂકી, તેનું છેદન કરવું. આ છેદ પેડુ તથા નાભીની સારણુ મારે 
ઉપર્તી બાજી મૂકવો અતે જમની સારણુ માટે ઉપર અતે અંદરની બાજી મૂકવે।. 
આસપાસની રક્તનળીઓને। બચાવ કરવા માટે ઉપર કહેલી દિશામાંજ છેદ મૂકવા રીવાજ છે. 
છેદ મૂકયા પછી સારણુનો ભાગ સારે! હોય તો તેને પેટમાં ખેસાડવે!, જે તે કાંન 
સાતે લીધે નટટ થયો! હોય તો તેનો બગડેલો ભામ કાઢી નાંખી તેને લાંજ રહેવા દેવે 
અને પેટમાં બેસાડવે। નહીં, 


૬કો,) આાંતરડાની અડચણુને લીધે ઝ;ડાતું બંધ થવું. પ૪ 


આ પ્રમાણે શખ્ક્રિયાથી સારણુ ખેસાડ્યા પછી જખમને શીવી લેઈ તે ઉપર પટી 
અને પાટો બાંધવો. દરદીને કેટલાક દિવસ બિછાનામાંથી ઉઠવાની મના કરવી. અફષ્દીણુની 
દવા આપતા રહેવું. જીલાબમ આપવે। નહી. ખોરાક થોડો અને પાતળા આપવો. જખમ 
રૂઝાયા પછી પણુ પટો રાખવો અતે થોડી મુદત ધણી સભાળથી રહેવું. 


રૂ ઉફવ્ઝઝ૪------ 


આંતરડાનો અડચણને લીધે ઝાડનું બંધ થવું. 
( 10310511111 ૦0511૫૯૫101-૫ન્ટેસ્ટાઇંતલ એખસ્ટ્રકરાન. ) 


આંતરડાંતી એક પોલી નળી છે તેની એદર અન્ન વગેરે પાચન થઇ આગળ વધેછે 
તથા છેવટે મળદ્દારથી બહાર પડેછે. હવે આ નળીનો રસ્તો કોઇ દબાણુથી અગર ગાંઠ 
વગેરેથી બંધ થઇ જાય તો જે જગાએ આવી અડચણુ આવી પડે તેની નીચે આંતરડાં 
માંહેલા પદાર્થ ઉતરી શકે નહિ. આવી હરકત આવી પડે બારે ભર્યકર પરિણામ નીપજે 
એ તે। દેખીતું છે. આવા બંધેજ કોઇ) વખત એકાએક આવી પડેછે તેને “તીક્ષ્ગુ આતરાવર્‌ાધ 
કહેછે અને કોઇ વખત એ નળીનેો રસ્તો આંસ્તેઆસ્તે બધ થઇ નનયછે તેને “દીર્ધ આ- 
તરાવર્‌ાધ” કહેછે. 

૧ તીક્ષ્ણ આંતરાવરોધઃ--નીચે આપેલાં ચાર કારણથી ઉત્પન્ન થાયછે. 

અ. બાલ સારણુ ગાંઠને ફાંસો, તેમજ પેટતી એદરના ઓમેનટમ તથા મેઝેટરી વ- 
ગેરે પડદા છે તેની અદર કાંઇ છિદ્ર હોય તેમાં એક!દ આંતરડાને ભાગ પેશી જવાથી 
તેની ફોાસી થઇ પડેછે. 

બ. આંતરડાનો ભાગ એક ખીન્નની અંદર પેશી નાયછે. જેમ મોતનું ઉતારતી વ- 
ખત નીચેનો ભાગ ઉપરના ભાગની અંદર ન્નયછે તેમ આંતરડાની સ્થિતિ થઇ જ્નયછે 
યારે તેતે “આંતગેમત” (પત્ટયુસસેપશન ) કહેછે. 

સ. આંતરડાંની નળીની અકસ્માત આટી ( વાલવ્યુલસ ) વળી જવાથી પણુ અડ- 
ચણુ થાયછે. 

ડે, આંતરડાની નળી વરમતે લીધે સંકુચિત થઈ જવાથી પણુ એજ પરિણામ થાયછે. 

આવી નળતની તીદ્તયુ અડયણુ આવી પડેછે યારે આદમી એકાએક કાંઈ મોટી આન 
જૂતથી લેવાઇ; ય તેમ લેવાઈ ન્નયછે. પેટમાં એકદમ કાંઈ થઇ; આવ્યું અગર એકાદ જ 
ગાએ પેટમાં ધણું દરદ થતું હોય એમ લાગેછે. ઝાડે તે! ઉતરતો! નથી. પણુ થોડા વખ- 
તમાં ઉત્તરી યવા માંડેછે. ઉલ્ષટીમાં પેહેલો તે ખાધેલો પદાયે પડેછે, પણુ પછીથી મળ 
પડવા માંડેછે. પેટ દુખેછે તથા ચડી આવેછે, પેટમાં ગડગડાટ થાયછે તથા ઝુલેલાં આંત- 
રડાં હાલેછે, કોઇવાર આંતરડાંના ફ્રાંસાની જગાએ ગાંડ નેવું કઠેણુ લાગેછે. અનાજ દરદીને 
ઝાડાના બંધેજ રહેછે, પેશાબ થોડો ઉતરેછે, ઉલટી શરી રહેછે, પેટમાં અનાજ ઢકતું નથી, 
નાડી કમજેર થતી જાયછે, જીભ ઉપર કાંટા પડેછે, ૬રદ વધતું જાયછે, અને મૃત્યુ થાયછે. 

૨. દીથે આંતરાવરોધઃ--આ અડચણુ આસ્તેઆસ્તે થાયછે તેનાં ત્રણુ કારણુ છે. 

ક, આંતરડાંતું કૅનસર, જેથી હળતેહળવે આંતરડાંતો માગે સ'કોથાયછે. 


«૦૯ શારીર અતે વૈદક રાસ. [ ભાગ 


પ. પેટમાં મોરી ગાંઠ થાય તેનું આંતરડાં ઉપર દબાણુ થાય તેથી તેનો રસ્તો બંધ પડેછે. 

ગ. આંતરડાંમાં મળના ગાંદા બેધાઇ અગર તેમાં કાંઇ બીજે પદામે ભરાઇ રહેવા- 
થી ગડચણ્‌ થાયછે. 

આ દીતે અડચણુમાં ધણી મુદત થયાં ઝાડે ઉતરવામાં થોડી થોડી હરકત માલમ 
પડેછે. વખતે ઝાડામાં લોહી પડેછે અથવા વૅદના પણુ થાયછે. ઝાડે પાતળા અથવા ઝી 
ણાં લીંડાં ઉતરેછે. કેોધ્ટઠ વખત ઉલટી અથવા અજીરણુ જેવાં ચિન્ડ માલમ પડેછે. છેલ્લે 
આંતરડાનો રસ્તે! છેક બધ થાય એટલે ઝાડો બિલકુલ ઉતરતો નથી. ઉલટીમાં મળ પડેછે, 
અતે પેટ ચડી આવેછે. આ દીર્ધ અટઢકાવમાં દરદી એકદમ લેવાઈ જતો નથી. ઝાડે બ 
ધ થયા પછી પણુ ખે ચાર અઠવાડીઆં જીવી શકેછે. 

નિદ્દાનઃ--આંતરડાંતી અડચણુને। ઇલાજ કરવામાં શા કારણુથી અડચણુ થઇ પડી- 
છે તે પેહેલાં શોધી કાઢવું જેઈએ. ઝાડો એકદમ બધ થઈ ગયો કે હળવેઠળવે બધ 
થયોછે? પેટમાં કેોઈઇઇ જગાએ દરદ છે કે કેમ? અને ઉલટી સાદી થાયછે કે મળની તે લન 
ક્ષમાં રાખવું જોઇએ. પેહેલા પ્રકારની ફાંસાતી અડચુમાં બહાર સારણુગાંઠ હશે તો તે 
તપાસવી. તેમાં દરદ થતું હશે, તે એકદમ મોટી થઇ આવેલી જણારે, અને સોજે માલ- 
મ પડશે. અંદર એવા પકારનો ફ્ાંસો બન્યો હશે તો એકદમ આવાં ચિન્હો જણાઇ! આ- 
વશે. પેટમાં કોળ અમુક ઢૈંકાણે દરદ થતું જણુ!શે તથા ઉલટીના પ્રકારથી તેની ચો।કશી થશે. 
આંતમેમનની અડચણુ ધઘણુંકરી નાનાં બચ્ચાંને થાયછે. પેટમાં એકાદ ઠેકાણુ લાંબી 
ગાંઠ જેવો કટણુ ભાગ જણાયછે તથા તે ટૈંકાણે દરદ થાયછે. વખતે આવી ગાંદં સફર્‌ામાં 
આંગળી મૂકવાથી જણાશે. ઝાડો જરાતરા લોહી મિશ્રિત જળસનેો થાયછે તથા મરડાની 
માફૂક બચ્ચુ જેર કરેછે. આંટીની અડચણુ મોટા આદમીને થાયછે. પેટ એક બાજુ ચડી 
આવેછે તથા ખીજી તફ સાફ હોયછે, એકાદ ઠેકાણે આંતરડાનો કઠણુ ભાગ લાગેછે. 
ચોથા પ્રકારતી સકોચની અડચણુમાં ધણુંકરી મળની ઊલટી થતી નથી તથા તેની 
સાથે આંતરડાના વર્‌મનાં ચિન્હ હોયછે. 

દીધે પ્રકારની અડચણુમાં લાંબા દિવસના દરદનાં ચિન્હ હોયછે, ત્યારપછી છેક ઝાડે। 
બધ થઇ જચછે. કયા પ્રકારતી અડચણુ છે તેનો નિર્ણય થયા પછી એ અડચણ આંતરડાંના 
કયા ભાગમાં છે, નાના આંતરડાંમાં છે કે મોટામાં તેનો નિર્ણય કરવો; કારણુ કે શા ઉપાયે 
લેવા પડશે તેનો આધાર આ નિણુય ઉપર છે. ઘણુંકરી આંટીને પ્રકાર છોડી દદ આંન- 
તરડાંતી ખીજ તીદ્દણુ અડચણો નાના આંતરડાંમાં હોયછે, તથા દીધે અડચણુ મોટા આં- 
તરડાંમાં હોયછે. નાનાં આંતરડાંમાં હરકત આવેછે, ત્યારે પેશાબ ધણ્‌। થોડે ઊતરેછે તથા 
મળની ઉલટી ધણી જલદી થવા માંડૅછે. મોટાં આંતરડાંમાં અડચણુ હેય ત્યારે કોલન જુલી 
આવેલું જણુાયછે, તથા સફરાની અંદર તપાસ કરવાથી પણુ કારણુ માલમ પડશે. જને 
“ઉતરતા કલન” ની નીચે આવી અડચણુનું કારણુ હોય તો! સફ્રામાં તર્જતી મૂકી તપા- 
સવાથી કારણુ જણાશે. ઉરશને લીધે, મૂત્રાશય અથવા ગભૌશયના દબાણુથી અડચણ થતી 
માલમ પડે તો તે દૂર કરવું. પણુ જો (કૅતસર્‌ હોયતો પેટતી બાજુનો ભાગ ( કેોલન ) 


૬ હો. ] *  સશક્રાતાં દરદ. ' દુય 


ઉપર્‌ પછવાડે પેરિટાન્યમઃ નથી હેતું ત્યાં) ફેડવાથી મળનો રસ્તે! ત્યાં યશે, પણુ જે આ 
ભાગમાં અડચણુ ન હેય તો! ધણુંકરી નાના આંતરડાંમાં એ હોયછે અને તે ટૂર કરવાને પેટ ' 
ચીરી પેરિટોન્યમને પણુ ખોલવું પડેછે અને તેથી દરદીને નનન ધણા જેખમમાં આવી પડેછે. 
ધણી વખત આંતરડાંમાં કઈ જગાએ અતે શી ડે છે તે શોધી કાઢવું ધર્ણુજ 
મુસ્કેલી ભરેલું થઇ પડેછે. 
ઇઈલિ।જઃ--તીદ્પ્યુ અડચણુમાં સારણુ ગાંઠ બહાર હોય અને તેને ફાંસો આવ્યો હોય 
તો તેનો. યોગ્ય દ/લાજ કરવે।. આંતગમનની અડચણુ હોય તો! ધમણથી સકરાવારે અંદર 
હા ઝુંકવી, પુષ્કળ પાણીની પીચકારી મારવી. એમ કરવાથી કેટલીકવાર એ અડચણુ દૂ” 
ર થાયછે, તે સિવાય ખીજી અડચણુ લાગે તો! ફક્ત દૂધની કાંજી વગેરે પાતળો ખોરાક 
આપવે। તથા અષીણુ અને કાલેમલની ગોળી આપ્યા કરવી. તેની સાથે ખેલાડેના આ- 
પવાથી વિશેષ જ્ૂાયદો થાયછે.” 
ન. ૧, અડ્ીણુ...૪ ગ્રૅત. કાકે।મલ...૧૨ ગ્રેત, બેલાડૅ।ના એક્ષટ્ટાકટ,..૨ ગ્રેન. 
ઉપરની દવાને મિશ્ર કરી ૬ ગોળી બનાવવી અતે દર બખે કલાકે અકેક આપવી. 
પેટ ઉપર્‌ જળા લગાડવી તથા ગરમ પાણીને શેક કરવો. અળશીની પોટીસ મારવી. 
પેટ ચીર્યાયી દૂર થાય એવી ખીજી કોઈ અડચણુ લાગે તો અંતે તેમ કરી જેવું અને 
આંતગૈમન અથવા આંટી હોય તો તેતે ઉકેલવી. 
દીધ અડચણુમાં મળ વગેરેની અડચણુ હોય તે જુલાબ આપવે। અથવા સ્રા વાટે 
પાણીની પીચકારી મારવી, નીચેના ભાગમાં કેનસર વગેરે હોય તો ડાખી બાજુએ પછવાડે 
કાપી કોલનને ખુલ્લું કરવું તથા યાં મળ નીકળવાતે। રસ્તે! કરવે।. 





સફરાનાં ૬૨૬. 
( 12150850 01 1*€૦0૫00-ડીઝીસ ઓફ રેકટમ. ) 

૧. સફેરાની અસ્વાભાવિક સ્થિતિઃ-- કવચિત્‌ એવું બતેછે કે ખચ્ચુ જન્મેછે યારે તેના 
મળદ્દાર અથવા સફરામાં કાંઇ કુદરતી ખોડ હોયછે. વખતે મળદ્દાર બહુ નાનું એક ખા- 
રિક છિદ્રની માફક હોયછે, અથવા છેક બધ હોય અતે તેથી ઝાડો બિલકુલ ઊતરી શક- 
તો નથી. મળદ્દાર વિનાનાં બચ્ચાં પણુ કેટલીકવાર ખે ચાર મહિના અગર વધારે મુદ- 
ત સૃધી જવી શકેછે. તેમને ઉલટી થઇતે મળ ખહાર પડેછે. કોઇવાર તે રસ્તાનો સંબંધ 
મૂત્રાશવ અથવા યોનિ સાથે જન્મથી માલમ પડેછે અને' તે રસ્તેથી મળ ઉતરેછે. 

'_ઉષપાય--મળદાર નાનું હોય તે તેમાં છેદ મૂકીને મોટું કરવું. જો બિલકુલ મળદ્દાર 
ન હોય તે! સ્વાભાવિક મળદ્દારને સ્થળે છેદઃ મૂકી તપાસ કરવો, થોાડુએક ઉપર્‌ કાપવાથી 
આંતરડાંતે છેડો ધણુંકરી મળી આવેછે. તેને નીચે લાવી ચામડા સાથે શીવી લેવું. કદાચ 
એક ઇચ ઊંડું કાપવા છતાં તેની કાંઈ નિશાની માલમ ન પડે તે। ડાબા પડખામાં છેદ મૂ- * 
કી “કાલન” ને ડ્રોડવું પડેછે. “કોલન” ને ફ્રોડી તેને ત્વચાની સાથે શીવી લેવાથી મળ તે 
કૈકાણિથી નીકળેછે અને “કૃત્રિમ મળદ્વાર”? સ્થાપન યાયછે. '* 


ર. સફરનો સૈકોચઃ--કાઇવાર મોટા આદમીના સફ્રાતો સસ્તા સાંકડો થઇ જઃ 
૭ 


દૂુકજ * શારીર અતે વૈદક શાસ્ર. [ ભામ 


થર, અતે ગુદાદરીકં ચંત્ર (રેકટલ સ્પેડયુલમ્‌ ) મૂકી જવાથી તે દેખાશે. ભગંદરના રસ્તા 
કેટલીકવાર બહુજ આડાઅવળા હોયછે. 

ઉપાય:--કેઇવાર બહારનું અપૂર્ણ ભગંદર હોય તેને કાસ્ટ વગરે લગાડવાથી તે 
મટી જાયછે. નહિ તો ભગંદર કાપ્યા વિના સારૂં થતુંજ નથુ. કાપવાની પેહેલાં ભગેદરને 
ન્તૂતું થવા દેવું જેઇઇએ. કાપતી વખત દર્દીની તંદુરસ્તી સારી જોવી જેધ્એ. ધણી નબળી 
હાલત હોય તે જખમ થાયછે તે ર્‌ઝાતાં મુસ્કેલી પડેછે. ક્ષય રોગીને કોઈવાર ભગદર થઇ આવેઃ 
છે અને એ ભગંદરમાંથી પર્‌ વહેછે,' તેથી ક્ષયનાં દરદતે ફાયદો યાયછે એવે કેટલાકને મત છે. 
માટે જે તેની પીડા ન હોય તથા પર્‌ થોડું જતું હોય તો ભગેદરતે રહેવા દેવું. તેમજ 
ક્ષષ રોગ હદતી ખહાર ગયો હેય અતે દરદી મરવા પડયો હોય તો કાપવાથી કાંઈ ફૂાય- 
દો નમી. નહિ તો હમેશાં રીતસર કાપીને દરદીને આરામ આપવે।. 

કાપવાની રીતઃ--પેહેલે દિવસે એરંડીયેલ તેલનો જુલાબ આપવે, અતે ખીજે દિ- 
વસે ડલેરેડ્રેર્મ સૂધાડીને પૂણુ ભગદરની અંદર સોયે નાંખવો અને ડાબા હાથની આંગ- 
ળી સક્રામાં તે સોયાની ટાચપર રાખવી, યારપછી તે સોયાને આધારે વાંકી “ખબીસચુ- 
રી” નાંખવો તે આંગળીને પહોંચે એટલે આંગળી અને બીંસચુરી વચ્ચે આવેશ સર્વ ભાઃ 
ગ કાપવો. ખીન્ન ભગદર હય તો તેને તેજ રીતે કાપવાં. આ થયેલાં કપમાં લીંટ અગર 
કાપુસ ભરીતે લંગોટી જેવો! પાટો બાંધી લેવો. પછી અણીણુ અગર મેરષ્રીયાની મે!ગ્ય માત્રા 
આપવી એટલે ઝાડો ખે ત્રણુ દિવસ બંધ રહેશે. યારપછી જાલાબ આપી ઝા) ઉતારવે! 
અતે દરરોજ પાતળો ઝાડે આવે તેવી તજવીજ રાખવી. દરરોજ કાર્ળાલિક તેલની અગર 
મલમની પટી જંખમતી અંદર્‌ મૂકતા રહેવું એટલે #ખમ તળીએયથી રઝાતો આવશે. 

અપૂર્ણ ભગદર હેય તો તેમાં સોયો માંખી જે ટેકાશે સફ્રાની નળીતો! ભાગ પાસે 
આવે લાં જેરથી સોચો સફરામાં કાઢવો એટલે પૂણ ભગેદરનું રૂપ થયું અને યારપછી 
ઉપર પ્રમાણે કાપવાને ઇલાજ કરવો. દેશી હકીમો ભગદર મટાડવા સા૩ સે।મલાદિ બાળી 
નાંખે એવા પદાર્ય એદર ભરેછે; પરતુ તેનાથી ધણી પીડા થાયછે અને આરામ થતાં વિ- 
લંખ લાગેછે. 





આમણ, 
(1"010[9ડપડ ઠ11-પ્રોલાપસસ એનાઇ. ) 
સશ્રાની અંદરનો ભાગ મળદ્દારની બહાર ' આવેછે તેને આ મણ કહેછે. 
કારણુઃ--ઝાડે ફરવા બેસતાં અશડત બચ્ચાંઓને આમણુ ખહાર તીકળેછે. ધણો વ- 
ખત ખેશો રદેવાથી તથા મરડામાં જેર કરવું પડેછે તેથી આમણુનું દરદ થાંયછે.જે જે વ્યા- 
ધિમાં કુંથવું પડેછે એટલે પેશાબ અગર ઝાડે જતાં ન્નેર કરવું પડેછે તે આમણુ નીકળ- 
વાનાં કારષ્યુ થઇ પડેછે. પથરી, મૂત્રગાંઠ, ઝાડાનું સૂકાઇ, જવું, સફરાનાં દરદ જેથી ઝાડે 
કંબજ રહેછે, હરસ, અને એવા ખીન્ન રોગમાં આમણુતું દર્દ થાયછે. 


, સાધારણુ રીતે આમણુમાં ફકત સકફરાનું અંતરપટ બહાર આવેછે, પણુ . ડવચિત્‌ આ- 
ખો સફર સે।ન્નની માદક બેવડ દિ બંહાર આવેછે 
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ઝાડે જતાં આમણુ ખણાર આવેછે તેં ધણુંકરી પોતાની મેળે અંદર્‌ જાયછે, પણુ કે।- 
ઈ વખત અંદર પાછી ન જતાં બહારજ રહીને સડી જઈ ખરી પડેછે. 

ઉપાય:-- આમણ્તો ઉપાય કરવામાં પથમ આમણુ બહાર આવી હોય તેને પા* 
છી અંદર મૂકવી જેપએ. ધર્ણકરી દરદી પોતાની મેળે પાછી મૂકેછે. પણુ કોઇવાર તેના* 
થી પાછી ન નય તે તેના ઉપર તેલ લગાડી એક રૂમાલ તેના ઉપર મકી હાથના ખે 
અંગુઠાવતી મળદ્દારમાં દાખી દેવી અને તે ઠેકાણે એક નાની ગાદી મૃકીને વગે।ટી મારવી, 

આમણુનું દરદ મટાડવા સાર્‌ તેનું જે કાંઈ કારણ માલમ પડી આવે તે દૂર કરવું, 
જેમકે પથરી હોય તે! તેને કાઢવી, મૃત્રગાંઠે હોય તો તેનો ઈલાજ કરવે!, હરસ હોય તે! 
તેને કાપી કાઢવા. દસ્ત હમેશાં સાફ ઉતરે તેવી -આપધિ આંપવી. તે માટે હરસના વિષ- 
યમાં ને પલાજ કદ્યાછે તે આ ઠેકાણે પણુ લાગુ પડેછે. એક ઓંસ પાણીમાં ખે ગ્રેતથી 
ચાર ગ્રૅન દીરાકસી નાંખી તેની પીચકારી મારવી તથા જરૂર પડે તે પમાળ એરડીયેલ 
તેલ, સોનામુખી, હીમજ વગેરેનો જુલાબ આપવે।. મરચાં વગેરે ગરમ પદાથ ખાવા નહિ, 
શરીરમાં તાકાદ અને શક્તિ આવે તેવા ઈલાન# કરવા. 

ભત આમણ લાંબા વખતની હોય અને યોગ્ય ઈલાજથી મટે નહીં તથા ધણી પીડા 
અને અડચણ કરતી હોય તે તેને દોરાથી ખેચી બાંધી લેવામાં આવેછે એટલે ધોડા દિ- 
વસમાં તે ખરી પડેછે. તે કરતાં હમણાં વધારે સારી રીત એ નીકળીછે કે આમણને 
અંદર ખેસાડીને સફ્રાને ઉપરન આંતરડા સાથે શીવી લેવું એટલે તે નીચે ઉતરી શકે નહીં. 


હરસ-અશે. 

( 1110--પાધ/લ્સ ) 
મળદારની આસપાસ તેતી કાર ઉપર અથવા સદ્રાની અંદર [રારાઆનાં ન્નળાં 
પ્રકુલિત થઈ વધી પડવાથી જે મસા થાયદે તેને “હરસ કહેછે. સફ્રાતી. અંદર જે 
મસા અથવા હરસ હોયછે તેતે અંતરઅરી કહેછે, અને જે બહાર હોયછે તેને “બાહ્ય 
અરી? કહેછે. અંદરના હરસમાંથી લોહી પડેછે તેથી તેમને “દૃઝતા? હરસ કહેછે. કોઇ, 
વખતઃ*તે હરસ દૃઝતા નથી, બાહ્યરરસ કોઇ વખત દૂઝતા નથીં. , 
કારૃણઃ--સફરાની અંદર અથવા અઢારની રક્તનળીઓ ઢીલી પડી મોરી અને વિ- 
સ્તૃત થઇ વધી પડેછે એટલે હરસ થાયછે. આ નળીઓમાં મુખ્ય શિરાઓનાં ન્નળાં 
હોયછે. સપૂરાતી' અંદર રસપડનતી બહાર શિરાનાં ન્નળાં સ્વાભાવિક રીતે અતિશય હોયછે, 
તેમજ મળદ્દારની માસેની ત્વચાની અંદર પણુ આવાં જાળાં ધણાં હોયછે. ઝાડો થતાં 
સ્વાભાવિક ન્નેર કરવું પડેછે, તેથી આ જાળાંમાં રક્તનો ભરાવો થઇ તેમને ઢીલાં પડ- 
વાની આદત પડેછે, વળી આ ન્નળાંમાંથી ર્‌ધીરને કરવા સારૂ ઉપરના ડલેજનતી મધ્ય 
શિરામાં જવું પડેછે, તથા જે મોરી અગશિરા મારફત રક્ત ઉધર ચડૅછે તેમાં પડદા પણ્‌ 
હતા નથી. ગુફત્વતા નિયમતે ર્લીધેજ આ જાળામાં રૂધીરાશ્નિસરણ ધણ થળવેહળવે 
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થાયછે, તથા લોહીનો સંચય થાયછે. આ પ્રમાણે સફરના ભાગની શિરાનાં જાળાંની ર્ચ- 
, નાજ એવી છે કે, તેને લીધે હરસ ઉત્પન્ન થવાને. ઉત્તેજત મળેછે. હરસનો. કેટલેક દરજ્જે 
ઉમર ઉપર આધાર રહેછે. સુમારે અઢાર વીશ વરસના પુરૂષો જેને ધણો વખતે મેશા 
ર્‌હીતે કાઢવો પડેછે તેમતે આ દરદ થવાને વધારે સ'ભવ છે. તેમજ વળી ધડપણુમાં જ્યારે ' 
રારીરનાં સવે ગાત્ર ઢીલાં પડી નયછે ચારે પણુ હરસની ઉત્પક્ષિ નસ્તી જણાયછે. સ્ત્રી- 
એતે હરસ થવાને ગભાવસ્થાતાો સમય અનુકૂળ પડેછે, કારેણુ તે વખત ગલેના દબાણુને . 
લીધે નીચના ભાગોમાં રક્તસંચય જસ્તી રહેછે. ખેસી રહેનાર, એશઆરામ ભોગવનાર, 
તથા શરીરતે જેઇતી કસરત ન આપનાર લોકોને આ દરદ વધારે થાયછે. મળાવરોાધથી 
તેમજ ધણી વખત જુલાબ લેવાથી હરસ પેદા થાયછે. સક્રાનાં ખીન્ને (ર૬, ગલે 
કાનના વ્યાધિ, તેમજ પેટ માંહેતી ગાંઠ વગેરે રોગથી અરીની ઉત્પત્તિ થાયછે. કલેન્નનાં 
દરદને લીધે તેમાં ફરતા લેર્ડીના અટકાવ થાય તો અવશ્ય અર ઉત્પન્ન થાયછે. આ પ- 
માણે એક અથવા વધારે કારણુને લીધે લોહીનો જમાવ વધવાથી શિરાનાં જળાં જુલી આ- 
વેછે, તેમાં ગાંથ પડેછે, તથા સફર્‌ાતી અંદરનું રસપડ રાતા કાળા રંગનું જણાયછે. ઝાડે 
ઉતરતી વખતે અતે તમાં પખુ ખસુસ કરીતે ન્ત્યારે મળ કડણુ ઉતરેછે યારે આસ્તેઆ- 
સ્તે સુજી આવેલું ૨સપ$ નીચે ખેંચાયછે. એમ થતાં એક સરખુ રસપડ ઝાડાની સાથે 
બહાર આવવા લાગે તે! તેને આપણે “આમણ?” કહીએ છીએ, અથવા તો મસાની માઃ 
કૂક શિરાનાં જૂદાંજૂદા પૂ'ચળા ઉતરેછે. આ પણુ આસ્તેઆસ્તે લાંબાં વધતાં ન્નયછે અને 
ઝાડા સાથે બહાર આવવા લાગેછે. દબાણુને લીધે તેમનો કાંઇ ભાગ જુટવાથી અથવા ધઃ 
સાવાથી ઝાડામાં થોડધણું રક્ત પડેછે. હરસ મોટા થાયછે એટલે તેમતી વચમા એક 
બારેક ધમનિ રહેછે તે વખતે »%ટેછે તો અતિશય રક્તસ્રાવ થાયછે. 

બાહ્ય અર્શ:--બઠારના અર્શ મળદ્દારની આસપાસ થાયછે. પેહેલાં શરૂઆતમાં 
ત્વચાની કરચલી પડવા માંડેછે તથા તે વધીતે મસા જેવા હરસ થાયછે. આ નાના મેટા 
હોયછે, વષા તેમતે! રંગ સાધારણુ ત્વચા જેવો અથવા જખુડે। હોયછે. 

ચિન્હ:--શરૂઆતમાં નાના હોય વારે બાલ્મઅરી પીડા આપતા નથી. કૂક્ત તે 
ભાગમાં જરા ખજવાળ તથા ગરમી માલમ પડેછે. પણુ જ્યારે મોટા થાયછે અને કોઈ 
વખત સૂજી આવેછે ભારે હરસની અંદર પીડા થાયછે, એટલુંજ નહિ પણ ખેસણીના 
સવ ભાગમાં અને કુલામાં.પણુ દુખાવો થાયછે. અંતે તે દરસ પાકીને દટેછે અથવા 
તેની અંદર લે।હી થીજ જઇ! હરસ ડઠઠણુ યઇ શાંત પડેછે 

અંતર અરીઃ--અંદરના હરસ લબાકાર્‌ અથવા ગોળાકાર હોયછે. લબાકાર હોયછે તે- 
મનું મૂળ નાડું હોયછે, અને તે બડુધા દુઝતા નથી. ગોળાકાર હોયછે, તેમનું મૂળી બારિક 
હોયછે તથા તે વિશેષે કેરીને ' દુઝેછે. 

ચિન્હ્‌:--અંદરના હરસતે લીધે ઝાડાતી જગાએ ગરમી જણાયછે. ખરજ આવેછે 
અથવા ખુંચેછે. જણે અદર કાંઇ હોય તેવો ભાસ થાયછે. ઝાડે ઉતર્યા પછી જાણે 
હજી કાંઈ બારી છે એમ લાગ્યાથીન્નેર કરવું પડેછે. ઝાડે ઉતર્યા પછી પણુ ચેન પડવું 
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નથી. હળવેહળવે આ પીડા વધેછે. જણે ખરી વેણુ આવતી હોય તેમ મળ ઉતરતાં 
નેર કરવું પડેછે. આ પીડાતે લીધે દરદી વખતસર ઝાડે જતો નથી, અને પછી અ- 
ણુચાલે જાયછે યારે મળ સૂકાઈ જાયછે તેથી ઝાડો ઉતંરતાં બમણી પીડા થાયછે. હવે 
હરસ ખહાર દેખાવા માંડેછે. સફ્રાની અંદરથી થોડા ચીકણે' સ્લેખ્મ ઉતરેછે, તેનાથી ઝા- 
ડાની જગે! ભીની થાયછે તથા વર્ન બગડેછે. પીઠેતી નીચેનો હીંઢાનો ભાગ દુખેછ તથા કોઇ 
વખત નાગ અતે પગ પણુ દુખેછે. દરદીને! ચેહેરે। ફન્‍કર્મેદ જણા।ાયછે. કમરમાં ભાર તથા 

ભરેલું લાગેછે. આ સર્વે ચિન્ડ કરતાં મોઢું ચિન્ડ જેના ઉપર દરદીતું લક્ષ પે'ચાયછે 
તે ક રક્તસ્રાવ થોડે! અથવા ધણો થાયછે. પેહેલાં તે] ઝાડે। ઉતરી પછી ખે ચાર 
ટીપાં પડેછે. ક્રિવાં મળની એક બાજુએ લોહીનો ડાધ પડેછે. કોઈ વખત લોહી કેટલાક તોલા 
અથવા શેર પણુ પડેછે. ન્યારે લોહી થોડું પડેછે યારે દુખાવો! વગેરે જે પીડા દરદીને થા- 
યછ્ે તે શાંત પડેછે. પણુ જ્યારે ધણં પડેછે અને ધોડા વખતને અંતરે પડવા માંડેછે, યારે 
શરીરના ઉપર તેની ધણીજ માઠી અસર જણાયા વગર રહેતી નથી. લોહીતે। સ્રાવ મહિને 
પંદર્‌ દ્વિસે થાયછે, અથવા ચાર છ મહિને થાયછે, અથવા થોડા ધણો હમેશાં નરી રહે 
છે. એક વખત લોહી પડવા માંડે એટલે ચાર છ દિવસ પડયા પછી બંધ, પડેછે. એક 
વખતે ધણું લોહી પડે તેથી શરીરને હાનિ પહોંચે તેના કરતાં થોડુથોડું લોહી લાંબી મુદત 
સધી પડયાં કરે તેથી વિક્ષેષ હાનિ પહેંચેછે. દરદી ફીકેો પડી જાયછે. માથું દુખેછે, છ!- 
તીમાં ધંખકારે। થાયછે, અને કોઇ વખત તનબળાઈતે લીધે. ફેર અને મૂછા આવેછે. 
કોઈ વખત હરસના દુઝવાથી શરીરનાં ખીજ અવયવમાં રક્તનો વધારો હોય તેને કાયદો 
થાયછે. કોઈ સ્રીને માસિક રૂતુ પ્રાપ્ત ન થતાં ઉરસમાંથી રક્તસ્રાવ થાયછે. દરસ 
દુઝેછે તેનું લોહી લાલચોળ હોયછે, કારણુ તે લોહી ધ્ણુંકરી ધમનિ અથવા : ખબારિક રડતન- 
ળીઓમાંથી આવેછે. શિરામૉથી આવતું તથી. હરસની સાથે સકફેરાનાં ખીન્ન ૬ર્‌દ, 
જેવાં કે ભગંદર અને આમણુ વગેરે પણુ મળી આવેછે. હરસને। નિકાલ કેટલેક પ્રકારે થાય 
છે. કોઈ વખત હરસ તાનના, હોય, અતે તેતી સભાળ લેવામાં આવે તે! તે બિલકુલ મરી 
ન્તયછે. પણુ કાંઇ સુદત વિયા પછી આ પ્રમાણે સારા થવાની વજી રહેતી નથી. કાઈ 
વખત એવા મસા સૂજી આવેછે અને તેથી તેમની અંદરનું લોહી “થી ન્તંયછે. આ 
પ્રમાણે ધણી વખત બહારના અશેમાં થાયછે. રક્ત થીજી ગયા પછી તે દુઝતા નથી તેમજ 
તેમને લીધે પીડા પણુ થતી નથી. કે!૪ વખત દરસ પાકી આવેછે, જુટેછે, પરૂ નીકળેછે 
પછી તે સાથ થાયછે. કોઇ વખત ઇરસ ખરી પડેછે. જ્યારે ધણા લાંબા વધી ન્નયછે 
ત્યારે નીચે ઉતરેછે અતે પછી મળદ્ઠારે બંધ થઈ તેની અંદર હરસ કસાઈ નનય તે। ધણી 
વેદના ચાથછે તથા એકબે દિલિસમાં તે ( હરસ ) મરી જઇ ખરી પડેછે. 

એષધેોપાયઃ--ઠરસના, ઊપાય ખે પ્રકારના છે. એક તો શરીરનાં જે જે કારણોને * 
લીધે હરસ ઉત્પન્ન થયા હોય તેનો તપાસ કરી તે દૂર કરી બરાબર પરહેજ પાળી શરી- % 
૨ની તંદુરસ્તી નનળવવી તથા હરસને શાંત પાડવા, અને ખીને પ્રકાર એ છે કે હરસતે 
શસ્રકિયાથી દૂર કરવા. 

૧ આજારીને' સાદે ખોરાક આપવે।. તેણે મશાલો, મરચાં, તથા ગરમ પદાર્થથી દૂર 


૦૮ શારીર્‌ અતે વ૬ક શાસ. ભાગ, 


રહેવું. શરીરને ન્નેઇતી કસરત આપવી. ધણુ! વખત ખેસી રહેવાને બદલે સારી ઠંડી હવામાં 
હરવું ફેરવું, ઝાડો હમેશાં સાફ રહે તેટલા માટે બહુ હલકા જુલાબ લેવા. કાળાં મરી 
હરસ ઊપર્‌ સારી અસર કરેછે માટે તેતો મુરબ્બો આપવો. ગભસ્થાન અથવા ખીજી કોઇ 
ગાંઠતા દબાણુથી અને થયા હોય તે! વિશેષ, એસડ આપવાં નહિ. સ્રીના જણુવા પછી 
એ આપોઆપ મટી ન્નયછે. ફક્ત ઝાડો સાફ આવે એવી તદખીર કરવી, એરંડીયેલ તેન 
લતે! જુલાબ આપવો. કલેન્નના દરદને લીધે લોરી ફરવામાં પ્રતિબંધ થતો હોય તા તેના 
યોગ્ય ઉપાય કરવા. 

હલકા જુલાબમાં હરસને માટે એરડીયેલ તેલ, ગૅધકનાં ૪લ, અને સોનામુખી એ 
ઉપ્યોગી છે. સખ્ત જુલાબ લેવા નહિ નેઇએ. સોના'સુખી, ગૅધકનાં ૪લ અથવા કાળાં 
મરીને! મુરખ્બો સવાર્સાંજ લેવે. આ માંહેલા કોઇ મુરબ્બાનો અરધો પોણા અથવા એક 
તોલે! લેવાથી નરમ ઝાડા ઉતરશે અથવા એ ત્રણેનો અરધો અરધો તોલો લઇ દોઢ તોલે 
ચાય તેમાંથી પાણે! તોલે -સવારે તથા પોણે તેલો સાંજે એ પ્રમાણે લેવું. તેમતી બ 
નાવટ એઔવષધિતા વિષયમાં આપવામાં આવીોછે. 


નું. ૧. .ચણ્‌કબાબ...ર્‌ તોલા. મધ...... ર તોલા. 
મરી.........3 તોલે. સુવા...... ૧ તોલે।. 
ઉપરતાં સર્વે વાનાંને એકત્ર કરવાં તથા તેમાંથી સવારસાંજ અરધે તોલે લેવું. 
નં. ર્‌. નાઇટ્રોમ્યુરીયાટીક એંસિડ...૨૦ મિનિમ. નવસાર ......3 દ્રામ. 
ટારાક્ષાકમનોરસ.........*..-૦૩ દામ. કરીયાતાની ચાથ.૩ ઓંસ. 


મિશ્ર કરી ૬ દિવસમાં ત્રણુ વગ્મત લેવેો. 
નં. ૩. અગ્નિ દીપનવટીઃ--ગંધકનાં ટ્લ, મરી, સ, સિંધવ, ઇદ્રજવ, એ સવ 
પદાર્થતું સમભાગ ચૃષુ લઇને લીંખુતા રસમાં ઘુંટી નાના ખોર જેવડી ગોળી કરવી ને તે 


સવાર્‌ સાંજ લેવી. ' 
ન; સાકર ક કડક ૧૮ તોલા. ચણોઠી સફેદ... ...૧ તોલે. 
સૂર્ણતા કાંદો ...પ ,, નાગકેશર ......૧ ,,. 


ઉપર્‌ લખેલા ઔષધનું ચૂણુ મધ અથવા માખણુમાં ચાટવું, માત્રા ટૂં થી ૧ દ્રામ. 

ને. ૫. સૂંઠ, મરી, પીપર અક ભાગ, હરડાં, ખેહેડાં, આમળાં, તલને ભીલામાં ૬* 
ર૨૬ ખમે ભાગ લઇ સર્વે દવાને ફરીને ભૂકી કરી ગોળની સાથે નાના બોર જેવડી ગોળી કરી 
દરરેજ એક અગર ખે લેવી. ફૂકત ત્રિફળા ( હરડાં, ખેહેડાં, આંમળાં સમભાગ ) તું ચૂ 
અરધો તોલે રાતે સુતી વખત એકાંતરે લેવાથી પણુ ફાયદો. થાયછે. ભીલામાં અતે સૂરણુની 
ભલામણુ વૈવકશાસ્ત્રમાં વિરોષ કરેલી જણુાયછે. * ” 

જેવી રીતે હરસને માટે ઓસડ પીવાની જર્‌ર છે તેમ હરસના ઠૈકાણા ઉપર લગા- 
ડવાથી પણુ સારે ફાયદો થાયછે. સવાર સાંજ ૬મેશાં હુ પાણી લગાડવાથી અથવા ન્િિ- 
મૂળાના કાઢામાં લૂગડું ભીંજવી તે લગાડી રાખવાથી ફાયદો થશે. અંદરના મસા બહાર 
આવતા હોય તેને અતે ખહારના મસાને આંગળીવતી આ મલમ લગાડવે।-- 

ને. ૬%. માયક્‌ળની ભૂકી...૧ તોલે અષ્ીણ...જે તોલે. લાંખણુ...૩ તોલા. 


દ હે. ] ઇરસ-અર્ર. ૬૦૪ 


અંદરના ઉરસ સાર્‌ પીચકારી મારવાની કેટલીક દવા છે. હીરાકશી એક રતી,સુમારે ખે 
ત્રણુ તોલા પાણીમાં મેળવી તેની દરરે।જ રાતે પીચકારી સફ્રાની અંદર મારી સૂઈ રહેવું. 
તેમજ હીરાકશીતે બદલે ફટકડી અગર માયકફળ ખે રતી એક ઔંસ પાણીમાં મેળવી તેની 
પીચકારી લેવી. 

નં, ૭ ટિકચર આફક્‌ સ્ટીલ ર૦ મિનતિમ. | બેને ચીન્નેને એકત્ર કરીને સફરામાં 

પાણીફેૂેૂ4ૂ4# કકાર લાલા: | પીચકારી મારવી. 

દૂઝતા હરસ ખહાર આવતા હોય તે! તેને ફ્ટકડીની ભૂકી લગાડવી અથવા લોખંડના 
અકમાં રૂ ભીંજવી તે લગાડવું. ફ્ટકડીતું પાણી મળદાર પરક્ષાલનમાં વાપરવું, દંડા પાણીની 
અગર બરફના પાણીની પીચકારી ઝાડે જવાની પેહલાં અંદર મારી હોય તો તેથી દસ્ત 
સાફ ઉતરશે, અતે રક્તસ્ત્રાવનો પ્રતિબંધ થશે. 

“ટિ'કચર હીમામેલીસ”તાં બે અગર ત્રણુ ટીંપાં થોડા પાણી સાથે દિવસમાં ચા- 
રથી છ વખત લેવાં તથા તેનો એક દ્રામ, એક એંસ પાણીમાં મેળવી સૂતી વખત સદ્‌- 
રામાં પીચકારી મારવી. આ ક્રમ થેડા દિવસ જરી ર્‌ાપ્યાથી હરસ દૃક્તતા બંધ થશે 
અને શાંત પડશે. 

હરસ સુજી આવ્યા હૈય તે! દરદીએ બિછાનામાં રહેવું, હરસની આસપાસ જળેો 
લગાડવી, પરંતુ હરસના ઉપર્‌ લગાડવી નહિ, પોટીસ મારવી. ખસખસના ડોાડવાના ગરમ 
પાણીનો શેક .કરવે, ગરમ પાણીમાં ખેસવું, “ડિંસલીઝ પડર” અથવા “એપસમ સૌલટ” 
(વિલાયતી મીઠા) નો જુલાબ લેવો અગર એરંડીયેલ તેલતે। જુલાબ દેવે।. _પની, ભાંગની, 
અગર લેોબાનની ધણી આપવી, 

૨? શશ્નાપચોગઃ-શસ્ત્રનો ઉપયોગ ત્રણુ ષકારે થાયછે. ૧. હરસતું છેદન કરવું. ૨. 
હરસને બાંધવા. ૩. કૉસ્ટિક અથવા લાલચોળ લોદું લગાડી હરસતે બાળી નાખવા. આ માંહેની 
પેહલી રીત છે તે ફક્ત બહારતા હરસતે લાયુ પડેછે અતે બીજ ખે અંદરતા હરસતે લાગુ પડેછે. 

૧ બાહ્ય હરસનું છેદન તેમતે ચીમટામાં પકડી કાતર અથવા ચપ્પુવડે સેહેજ થાયછે. 
યારપછી ઠંડા પાણીમાં ભી'”નવેલા કપડાની ગાદી તેના ઉપર મૂઠી લગોટીના આકારમાં પાટા 
બાંધી લેવો. કેઈ વખત વિશેષ રડત વેહેવા માંડે તો તપેલો ખીલે! તેતે લગાડવો એન 
ટલે બધ પડશે. 

ર એદરતા હરસતે રેશમના દોરાથી બાંધવામાં આવેછે, અને બાંધ્યા પછી તે ખે 
ચાર દિવસમાં ખરી પડેછે. હરસ બાંધતી વખતે ડ્લરેફ્ોર્મ સુંઘાડવો અતે ચીમટા વતી 
હરસતે બહાર ખે'ચી દોરે પરોવેલ સોય તેના મૂળમાંથી આરપાર કાઢવી. દરેક દોરાથી 
દરેક બાજુએ હરસનો અરધો ભાગ ખેચીને બાંધવો. બધ? ઉરસ એ ષમાણે બાંધ્યા પછી 
દોરા, સહિત અંદર પાછા મૂકવા, જે ડલરેફ્રેમે નહિ સુધાડવામાં આવે તે! દરદીતે કરાંજવા 
કહેવું એટલે હરસ ખહાર્‌ આવશે. બહાર આવે એટલે ઉપર કહેલી રીતે ખાંધવા. તેને કાપગા 
તહિ, કારણુ કાપવાથી રક્તસ્રાવ અતિશય થાયછે અતે તે બંધ કરવાનો ઈલાજ રહેતો નથી . 
ઉરસ બાંધ્યા પછી ત્રિજે દિવસ એરડીયેલ તેલને જુલાબ આપવે।. 

૩ એદરના હરસતે કૅ[સ્ટિક લગાઠી બાળી તાખવામાં આવેછે. નાઈ?િક એસ: 


થાળ 


ઘ૧૦ શારીર્‌ અતે વૈદક શાસ. [ ભામ 


લગાડવામાં આવંછે, પરંતુ હાલમાં એ એસિડનો વિશેષ ઉપયોગ થતા નથી, કારણુ 
ગમે એસિડ બીન્ન ભાગોને લાગવાનું જેખમ રહેછે. 

એ સિવાય ઉરસને બાળી તાંખવાતે। પ્લાજ ઉત્તમ છે. હરસની દહનક્િયા કરવા 
સારૂ તેને દરૅકતે બકાર ખેંચી ચાંપવતી પકડીને કાતરથી કાપી તે ઉપર લાલચોળ તપાવેલે 
ખીલે ચાંપી દેવો. 

હર્‌્સને કાપ્યા અગર બાળ્ધા પછી દરદીને કાંજી વગેરે પ્રવાહી હલકો ખે।રાક અઆ- 
પવે।. મોરક્‌યાં આપવો. પેશાબ ન ઉતરે તો ગરમ પાણીને। શેક કરવો અથવા દરદીને 
ગર્‌મ પાણીમાં બેસાડવો, ત્રથ દિવસ પછી એરંડિયાતો જુલાબ આપવો ને યારપછી 
ઝાડા થોડા દિષસ તરમ આવે તેવી ઔષધિ આપવી, 





ગળાના જખમ. 
( 3100 ૦! (11'001-વુંડ ઓક થોટ. ) 

ગળા ઉપર ધણીવાર આપધાતતે લીધે તથા પારકે હાથે જખમ થાયછે. તે કોઈ 
વાર ધણો ઊઠો અતે કોઇવાર થોડા ઊંડે હોયછે. જખમને લીધે વાયુમાગે, ખોરાક માગ 
અથવા મોટી રક્તનળીઓ ૪ટેછે. જ્યારે મોટી રક્તનળી કપાયછે, યારે તહાળ મૃત્યુ યાય 
છે. શ્વાસની નળી #ટે યારે ખે પ્રકારતો ભય છે. એક તો તેમાં રકત જવાથી શ્વાસ બંધ 
પડેછે, અથવા ખીજે તેને લીધે પાછળથી ફેદ્સા અથવા નળીઓને। વરમ પેદા થાયછે. ન્ને 
ખોરાકના રસ્તામાં જખમ પહોંચે તે ખાવા પીવાતી અડચણુ પડેછે, એટલુંજ નહીં પષયુ 
તેમાંથી ખોરાક અતે પાણી વાયુતળીમાં જવા દેહેશત હોયછે. જે તે વાયુનળીમાં જાય 
તો શ્વાસ બંધ પડેછે. શીરા ૪ટયા પછી તેમાં હવા દાખલ થાય તો! તેથી પણુ નુકસાન 
પહોંચેછે. જખમ ગળાના આગળના ઉપરના ભાગમાં કે નીચેના ભાગમાં હોયછે. ઉપરનાં 
ભાગમાં હોય તેમ રક્તનળીએ। #ટવાની દૅહૅશત થોડી રહેછે, કેમકે તે સ્યળે રક્તનળી- 
એ1 વિશેષ ઊડી હોયછે. 

ઈલાજ:--નાની મોટી રક્તતળીઓમાંથી લેહી વેહેતું હોય તેને બાંધીને બંધ કરવી. 
ઘાયુનળીમાં લોહી જતું હોય તે! તેમાં રૂપાની તળી મૂકીને આસપાસને। ભાગ બંધ કરવે।. 
ખરક માર્ચ ૪ટયો હોય તો હોજરીમાં લાંબી પોલી નળી મૂજીને તે વાટે પ્રવાહી ખોરાક 
રેડવો. જખમની ઉપર નીચેની બાજુને ભેળી રાખવી, તેટલા માટે મસ્તક તળે તકીયો 
રાખવે।. રાળના પ્લાસ્ટર અથવા પાટાથી તેને ભેગી કરવી. ત્વચાના જખમને ટેભા માન્‍ 
રવા પણુ વાયુનળીનો જખમ હોય તે તેને ટેભા મારવામાં નથી આવતા. તેને અંગુર 
આવીને ર્‌ઝાવા દેવો. ટેભા માર્વાથી રસી વગેરે બહાર નહીં નીકળી શકે તો શ્રાસાવરોધ 
ચાયછે. ને તેના બે જૂદા ભાગ થયા હોય તો માત્ર ખે બાજુ ટેભા મારવા. દરદીને 
સારા ગરમ હવાવાળા એરડામાં રાખવે.. ડેક લાંબી કરવી નહીં. 


વાયુ માર્ગમાં બાલ્મપદ્યાર્થ. 


( 801'૯ા૪1 000) 11 1 [35 0૪૦-ફોરેન બોડી ઇન એર પાસેજ. ). 
કોઇવાર મોઢામાંથી ગોળી, પૈસો, કાંકરી, બી વગેરે પદાધ ખોરાક માર્ડીમાં નહીં 
વાયુનળીમાં દાખલ થાયછે. આવે કેઇઇ પદાધે મોલમાં હોય યારે એકએક ઉંડે 
શ્વાસ લેવામાં આવે તો એ રીતે તે વાયુનળીમાં કનયછે. વાયુનળીના મોઢા ઉપર કહદારનું 
સ્પર્શ ત્તાન એવું તો તીદ્ઘણુ છે કે તેમાં પાણીનું ટીપું પણુ' જવા નથી પામતું. કોઈવાર 
પાણી તેમાં જાયછે તો બહુ ઉધરસ અને અકળામણુ થઈ તરત પાછું વળેછે માટે બાલ- 

દાથ ક્વચિત્‌ ઓચીંતું તેમાં દખલ થાયછે. 

ચિન્હુ--દાખલ થતા પદાથના કદ અતે તેના સ્થળ ઉપર આધાર રાખેછે. જે તે 
મોડું હોય, અને વાયુતળીતેો રસ્તો બ'ધ થાય તો તરત મૃત્યુ નીપજેછે. તેમજ નને 
તે નાનું હોય અને નળીના છેવટ ભાગ તફ હોય તે! ચિન્હ હલકાં હોયછે. ઉપર ક'ઠનળીમાં 
હોય તોપણ ખેઠદ અકળામષુ થાયછે. પથમ અતિશય ઉધરસ અતે અકળામણુ થાયછે. 
તે એટલે સૃધી કે ન્નણે હમણાં દમ તીકળી જરી. કઠૅતળીમાં હોય તે! સ્વર બદલાઇ 
જાયછે, અને સીસે।!ડી ખોલેછે. આવી ખાંસીતી સાથે જે તે બહાર નીકળી નહીં પદે તા 
થોડા વખત પછી શ્વાસાવરેોધ અતે અકળામણુ કંઈ કમી પડેછે; તોપણુ વારંવાર ઉધરસ 
આવ્યા કરેછે: વખતે તે પદાર્થ ઊંચો તીચો। વાયુનળીમાં ઉછળતેો સંભળાયછે. તેને લીધે 
એક ફેફ્સામાં અગર તેના અમુક ભાગમાં હવા કમી અગર ખબીલકુલ જઇ શકતી નથી. 
ડાબી કરતાં જમણી તરપૂતી તળીમાં તે પદાષ વિશેષ કરી ઉતરેછે. આવા અકસ્માત 
વિશેપ છોકરામાં થાયછે. 

કવાચિત્‌ તે પદાથ નાનો હેય તો નળીમાં એકાદ ઠેકાણે ભરાઇ રહેછે. તેથી કાંઈ 
અડચણુ રહેતી નથી. ક્વચિત્‌ તેને લીધે હ્ય અતે દીધ સસણી પેદા થાયછે; કોઈવાર 
તે વર્ષ છ મહિના પછી ઉધરસમાં એકદમ બભાર નીકળો પડેછે. 

ઈક્િ।જઃ--ઉલટી અતે છીંકની દવા આપવામાં આવેછે. પણુ તેથી સારો ઉપાય 
એ છે કે બચ્ચાને ઊંધે માથે રાખી તેતી પીઠ થાપડવી. એથી તે પદાય બહાર નીકળી 
પડશે. તેતે પાછું બકાર આવવામાં એક મોટરી અડચણુ એ છે કે કઠંદ્દારમાં સ્વરતતુના 
સકાચનતે લીધે તે અટકી પડેછે. જે તે દ્રારમાં આવીને અટકી ન્નય તો તરત પ્રાણુ નન- 

યછે. માટે જેતે વાયુતળીમાં બાલ્પદાથ હૉય તેતી જદગી ઘણી જેખમમાં રહેછે. ઉ- 
ધરસતે લીધે તે પદાધ કંઠક્રારમાં આવી ડયારે ફસાઇ પડશે તેનો નિયમ નહિ. ને તે 
પદામૈ તરત બહાર નહીં નીકળ્યો તો સારામાં સારો ઉપાય એ છે કે વાયુનળીને ખોલવી. 
વાયુનળીના ખોલવાથી એ પ્રમાણે તત્કાળ મૃત્યુમાંથી બચાવ થશે એટલુંજ નહીં પણુ 
તે નવા છિદ્ર વાટે તે પદાથતે બહાર નીકળવું સેહેલું પડશે. વાયુનળી ઉધડ્યા પછી નને 
તે પદાધ નજક હોય તે! ચીમટાથી કાઢી લેવો. પ'ગુ અંદર દૂર હોય તે! તેને મારે વિશેષ 
પ્રયત્ન કરવો! નહીં. ફ્કત નવા કરેલા છેદમાં નળી મૂજીતે તેને માર્ગે ખુલ્લા રાખવે।!, એટલે 
હરકોઇ વખતે તેમાંથી તે પદાથ બહાર નીડળી પડશે. 


થટ ઇરકટઝડડનઝક “ર્યા 


જતાં 


તનનન ક 


૧૧૨” શારીર અતે વેદક શા. ' ( માંગ 


વાગ્ડુનળીને। છેદ. 
( 31801060101 દ્વા 1,0718060119-ટ્રાકીઓટામી એન્ડ લારીગોટામી, ) 
%ાઇવાર બહારથી ગળાપર છેદ મૃકી વાયુનળીમાં છિદ્ર પાડવામાં આવેછે, જ્યારે 
વાયુતળીમાં કાંઇ ખાલપદાર્ષ ગયો હોય તે! તેને બહાર રસ્તો આપવા માટે છેદ મૃકાય 
છે. તેમજ કટનળીનો વરમ, તથી અતે બીન વ્યાધિ જેથી શ્વાસ લેવામાં અડચણ 
યાય; વળી આસપાસની મથીને લીધે વાયુમાગપર્‌ દબાણુ યાય અને શ્વાસ લેવામાં અ!- 
ચણુ થ્રાય તો તે માટે ૪દ્ર પાડવામાં આવેછે. 


આ છિદ કઠનતળી ( લારી? ) માં પાડ આપૃતિ. ૧૫૬ 
વામાં આવેછે, અથવા તેની નીચતા વાયુ- સઇ. ., 


નળી । ટાકીયા ) માં પાડવામાં આવેછે. કડ- 
નળીમાં છેદ સેહેલાઈથી ગૃકી શકાયછે, કેમકે 
તે ભાગ બહુ ઉપર તરી આવેલછે. તેમાં છેદ 
મેટા આદમીને મકી શકાયછે, કેમ” યાં 
છેદતે મારે બચાંઓની કટતળીમાં જગા 
થોડી હોયછે. માટે બચ્ચાંહે ઢાકીયામાંન# 
છેદ કરવામાં આવેછે. બાલપદાથે મારે બ- 
ગ્ચાં તેમ# મોટા આદમીને પણ ટાકીયા માંજ છેદ થાયછે. 


વાયુનળીમા 
સૂકેલો ૭૬. 





તેમાં મૂકવાની 
નળાં. 





છેદ કરતી વખતે દરદીને ચતો! સૂવાડી બોચી નીચે તકીયો  મૃષ્ઠી વાયુનળી ઊપર 
તરી આવે તેમ કરવું. નળીપર્‌ બરાબર મધ્યમાં છેદ કરવો. પ્રધમ ત્વચાનો કાપ કરી 
રક્તતળીએનેો બચાવ કરવે. છેવટ હે આંગળીમાં વાયુનળી પકડીને નીચેથી ઉપર 
તર્ડ્‌ છેદ કરવો. થાઇરાઇડપિહ વાયુનળીની બીજ ત્રીજી કડી ઉપર હોયછે તેનો પણ 
ખચાવ કરવો. જ્યારે કંઠતળીમાં છેદ કરવો હોવ થારે “કીકોઇડ” નામના રૃચા ઉપર 
જે પડ છેતેમાં કાપ એક બાજુથી ખીજ ત” -આડે। મૃકવે પડેછે. ર 


છેદ મૂડવા પછી તેમા રૂપાની નળીઓ (આ. ૧૫૬) તૈયાર આવેછે તે મૃકાયછે, એટલે 
તે છિદ્ર મોકળું રહેછે અને તે વાટે ખુલાસાથી શ્વાસ ચાલેછે. નળને પડખે ખે નાકાં હોયછે. 
તેમાં દોરો પરોવી ગળે બાંધવામાં આવેછે. નળીના મો.ટાપર મલમલતે। કકડો રાખવે।, એટલે 
તેમાં કાંઇ રજકણુ કે કાંકરી વગેરે ન્નય નહીં. જે કારણુ અથવા દરદ માટે છિદ્ર પાડ્યું 
હોયતે થઈ રહેવાથી સદરહુ નળી કાઢી લેવી, એટલે તે છિદ્ર થોડા રાજમાં બધ થધ્ 
જરી. રૂપાની નળીતે ૬રરે।જ ધોઇતે સાફ રાખવી, તેટલા મારે ખે નળી એક ખીજમાં 
ખેસે તેવી સાથે હોયછે. અદરની નળીતે છેડે! જરા લાંબો હોયછે. અદર્‌તી નળીને ખે'ચી 
કાઢી સાફ્‌ કરી ધોઈને દરરોજ મૂકવી. 


૬ હો. ]. છાતી ફ્રોડવાની રીત. ર ૧૧૩ 


છાતીનાં જખમ. 
( 10૫0 ૦0 €1૦૩5ઇ-વુડ ઓફ ચેસ્ટ. ) 


છાતી ઉપર જખમ જે ઉપરછલે હેય તે તેતી માવજત ખીન્ત સાધારણુ જખમ 
જેવીજ થાયછે. પણુ જે તે અંદર બખોલ સૂધી પહોંચે તે ભયકર થઇ પજેદે. અંદરનાં 
'ેફ્સાં, તેમતાં આચ્છાદન, રક્તાશય, તેનું આચ્છાદત અગર મેરી રક્તતળોએને જખ- 
મતે લીધે ઈનશ્ન પહેંચેછે. 

ને રક્તાશય અગર તેની મોટી રક્તનળીઓને ઈનશ્ન પહોંચે તે તત્કાળ મૃત્યુ નીપજેછે. 

ફ્રેશ્સાંના જપ્પમમ થાય તો પ્રથમ ધકો લાગેછે. શ્વાસ ઉતાવળે! ચાલેછે, અને તે લેન 
તાં દરદ થાયછે. ઉધરસ આવ્યા કરેછે, તેથી દરદ વધેછે. કફમાંથી અથવા ન ખમમાંથી લેન 
હી પડેછે. બહારતા જખમમાં પરપોટા ખોલેછે. જખમમાંથી વખતે ધણું લોહી પડેછે. લે।- 
દી કફેક્સામાંથી અગર પાંસળીપર વેહેતી ધમનિમાંથી નીકળેછે. ફેશ્સાં અગર તેના પડતે 
વરમ થાયછે. કપ્વાર લોહી આચ્છાદનની બખોલમાં ભરાવાથી ફેક્સા ઉપર દબાણ થાય* 
છે. કોઇવાર તે બખોલમાં હવા ભરાઈ ન્યછે. કોઈવાર ત્વચા તળેના સયે।જકમાં હવા ભ- 
રાયછે તેથી ચામડી જુલી આવેછે, અતે દાબવાથી “ઉડકડ” અવાન થાયછે. આ પમા- 
ણે જખમની આસપાસ અગર કોઇવાર આખા શરીરની ચામડી ૪ુક્ષી ન્તયછે. 

અ રીતે લોહી નય, વરમ થાય, ચામડી #૪લે તેની નને? તે દરેક સ્થિતિના ખામ 
ચિન્હ જગાયછે. 

ઈલાજઃ--જે જખમ નાનો ને સુરેખ હોય, અંદર કોઇ બાલ પદર્ને પ્રવેશ કરો ન 
હોય, બહુ લોહી અથવા હવા ન નીકળતી હેય તો તે જખમને રેભા દઇને બંધ કરવા, અ- 
ને મલમપટી લગાડવા. નને જખમ મોરા હોય, પુષ્કળ લોહી અગર હવા નીકળતાં હ 
ય તો તેતે બધ તણી કરવો. દરદીને જખમની બાજીપર્‌ સૂવાડવે, છાતાપર રાળની પટા 
મારવી. સારો ધેઇિક ખોરાક અને ઉખ્ણુ દ૦ઃ આપવી. 

છાતી ફર્‌ા।ડવાની રીત, 
( 190000110૩ 111015ભા-પારા સીંટીસીસ થોરાસીસ.) 

છાતી ફ્રોર્વને તેમાંથી કે।ધ/વાર રક્ત, પર, સીરમ અથવા હવાને બહાર રસ્તો! આ- 
પવા પડેછે. જ્યારે આ માંહેલા કોઇપણુ કારણુસર ફેફસા ઉપર બહુ દબાણુ થાય અને 
ધણે। શ્વાસાવરોધ થવા માંડે તોજ છાતીતે '્રોડવાની જરર પડેછે. આર અતે નળીવતી. 
આસપીરેટરવબતી અથવા ચપ્પુથી છેદ મૂકીને પ્રવાહી બહાર કાઢવામાં આવેછે, નને છા- 
તીમાં લોહી થીજી ગયું હોય અગર જાડુ પર હોય તો નસ્તરથરી છેદ મૂકવામાં આવેછે, પણુ 
નને હવા અથવા પાતળુ પવાહો છાતીમાં હોય તો! આસ્પીરેટર અગર આર અને નળીવતીજ 
તેને કાઢવામાં આવેછે. તેમ કરવાથી છાતીની બખે।લમાં બહારની હવા જઈ શકતી નથી. 
આ પમાણે છાતીમાં નસ્તર મૂકવાનું સ્થળ છટ્ટા અતે સાતમા પાંસળાની વચમાં એક 
બાજુએ ખોદ કરવામાં આવેછે. અગર નવ અને દશમાં પાંસળાની વચ્ચે પાછળ તેના 


૬૧૪ શારીર અતે વેદક શા, [ ભાગ 


ખૂણા પાસે નસ્તર મૂકવામાં આવેછે. નસ્તર મૂકતાં તે નીચલા પાંસળાની ઉપરની કેર 
પાસે થઇ જવું જેધ્ઠએ. ઉપલા પાંસળાની નીચલી કેર પાસે જતાં રક્તનળીઓને જખમ 
ચવા દેહેશત રહેછે. તસ્તર મૂકયા પછી રાળતી પટીના દરદવાળી બાજુ ઉપર્‌ ચાપડા 
મારવા. વખતે એકથી વધારે વાર્‌ નસ્તર મૂકવું પડેછે. 


પેટના જખમ. 


10110 01 410ઉળાાલા--વુંડે ઓક આખ્ડોમન.) 

પેટ ઉપરનો હરકોઈ જગેોનો જખમ જ્યારે અંદર બખે।લ પંથેત પહોંચે, યારે ભવ 
કરે થઈ પડેછે, પેટપર્‌' મૃદ્માર લાગવાથી કોઈવાર ધણે ધકો! પહોંચેછે. લાત વગેરે લાગવાથી 
પ્લીહા, કલેક્નું વગેરે દ્દોઇવાર ૪રી ન્તયછે, અને પેટતી અંદર્‌ રક્તસ્રાવ થઇ મૃત્યુ નીપજેછે. 

જખમ નાનો અગર મેરે! હોયછે. તેની સાથે કોઇવાર અંદરના અવયવ અતે આં- 
તરડાંના જખમ થાયછે. કોઈવાર જખમમાંથી આંતરડાં બહાર નીકળી આવેછે. 

“"ખમને લીધે થતા રક્તસ્રાવ અથવા ધણીવાર તેને લીધે થતા ઉદરાવરણુના વરમથી 
મૃત્યુ નીપજેછે. વખતે આરામ થાયછે. તોપણુ જખમતા સ્થળનો ભાગ નબળે રહેછે, અને 
પાછળથી તે સ્થળે સારખુ નીકળવાને। સંભવ હોયછે. 

જ્યારે ઉદરાવરણને વરમ થાયછે, ભારે પેટમાં જખમની આસપાસ દુખાવો ફે. 
લાયછે, જવર આવેછે, પેટ ઉપર્‌ હાથ અગર કપડું રાખવાથી બેહદ પીડા થ!યછે, દરદી 
પગને વાળીને ચતો પડી રહેછે, નાડી કઠણુ અતે જલદ ચાલેછે, જીભ ઉપર છારી વળેછે, 
અને છેવટ કાંટા વળેછે, ઝાડે બધ ષડેછે, તેમ પવત પણુ છટતોા નથી, પેટ ચડી આવેછે, 
ઉલરી થાયછે, શ્વાસ ઊંઠે લઇ શકાતો નથી, તે ફક્ત છાછરેી છાતીમાંથી ચાલેછે, દરદી 
નખળોા થઇ તેને ખહુજ અકળામણુ થાયછે, છેવટ તે ખેહોશ થઈ મરણ પામેછે. 

ઇલાજઃ--ન્‍્યારે પેટપર્‌ માર પડવાથી ધકો પહોંચેછે તયારે દરદીને બિછાનામાં 
શાન્ત રાખવે।, ઊષ્ણુ દવા આપવી. હાથ પગ ચોળવા અને શેક કર્વે. 

જ્યારે વર્મ થાયછે યારે પેટ ઊપર ગરમ પાણીને શેક કરવો! અથવા ખેલાડાના 
% ટરપનટાઇન લગાડવું, અને તેપર શેક કરવો. અમર ગરમ પોટીસ વારંવાર મૂકવી. 
અષ્દીણુ પૈ યો ૧ ગ્રેનતી ગોળીએ કરી તે દિવસમાં ખેથી ત્રણુ વખત આપવી. અદ્દીણુની 
સાથે કોઇવાર થોડું બેલાડોના અગર ડયાલેમેલ મેળવવામાં આવેછે. ખાવામાં ફક્ત પ- 
વાદી દૂધ, કાંજી વગેરે પાતળો ખોરાક આપવે.. ઉલટી થતી હોય તે! તેની સાથે બરક્‌ 
આપવે. પેટ બહુ ચડી આવે તો પેટપર હીંગ ચોપડવી, અને શેક ન્નરી રાખવો. મળ- 
દ્ારૈથી ટરપનટાઇન ઔંસ ૧ અને ગરમ પાણી પાઈટે ૧ ની પીચકારી દેવી. 

જ્યારે જખમ થયો હોય અને અંદરનો અવયવ બહાર ન આવ્યે હોય તથા તેને 
ઈશ્ન ન પહોંચી હોય તો તે જખમ શીવી લેવે।. ટાંકા ઉદરાવરણુ સુધી ઊંડા લેવા. તેપર 
પટી અને ગાદી મૂષી પેટની આસપાસ પાટો ખાંધી લેવે।. દર્દીએ જખમ વાળી ખાજાએ 
સુવું. વર્મનાં કે પાકવાનાં ચિન્ડ જણાય તો પાટો છોડી તપાસ કરવો, અતે યોગ્ય ૪" 
લાજ કરવા એટલે પોટીશ મારવી અતે પરૂતે રસ્તો આપવે।. 


૬ ઠે. ] ઉપદ'શ-ચાંદી-ટાંકી, ૬૧૫ 


આંતરડું વગેરે જખમમાંથી કાંઇ બહાર નીકળી આવ્યું હોય તે! તેને સાફ કરી 
ગરમ કાર્બીલિક લોશનથી લુઈતે પેટની અદર પાછું હડસેલી દેવું. અંદર હડુસેલ્યા પછી જ- 
ખમ શીવી લેવે. 

ને આંતરડાને નાનો જખમ હોય તો તેને પ્રથમ શીવી લેવે।. ધોડાના વાળ અગર 
ડ૩્યાટગટથી શીવવે.. શીવીતે આંતરડાને અંદર પેટમાં મૂકવું, તેતા જખંમ બહારના 
જખમની પાસે રહે તેમ અદર મૂકવું. આંતરડાનો બહુ મોટો જખમ હોય તો તેતે શીવી 
શકાતો નથી. તેતે બહારના જપખપમ સાથે શીવી લેવાથી તે સ્થળે મળ બહાર નીકળશે. 
આવા જખમમાંથી દરદી ભાગ્યેજ બચેછે. પેટતા જખમને માટે દરદીને એષ્ટીણુની 
ગાળી આપતા રહેવું. અરીણુ આપવાથી ઝાડા બંધ રહેછે. આંતરડાં હાલતાં નથી. 
તૈથી પેટ અગર આંતરડાંતો જખમ જલદી રૃઝાઈ શકેછે. ખોરાક ધણ્‌! થોડા અને 
પ્રવાહી આપવે।. 


રસલાઃતાતઝલાટારીસંડાદપરાઉસાદાદદરદ 


ઉપદંશ-ચાંદો-ટાંકો. 

ચાંદી અથવા ટાંકી ધણુંકરી રંડીબાજીમાંથી થાયછે. એ રેગ પુરૂષને તેમજ સને 
પણુ થાયછે. ચાંદી એક ન્નતને। ચેપી રગ છે, એટલે ચાંદીતું પરૂ થાય તેનો કેપ્તે ચેપ 
લગાડીએ તે તેમાંથી ચાંદી ઉત્પન્ન થાયછે. પેહૅલાં ચાંદી અને પરમાના' મરજતે એકજ 
સમજવામાં આવતાં, પણુ હવે તે માત્ય નથી, કારણુકે પરમાતા ચેપમાંથી પરમે।જ પેદા 
થાયછે; ચાંદીતા ચેપમાંથી ચાંદીજ પેદા થાયછે. એટલુંજ નહીં પણુ હવે ચાંદીના ન્તૂદા બે 
પ્રકાર સમજવામાં આવ્યાછે. એક પ્રકારની ચાંદી નરમ હોય તો તે જે ભાગમાં થઈ હોય 
(યાંજ તેતી અસર્‌ જણાયછે, બીજી શરીર ઉપર તેની કાંઈજ અસર જણાતી નથી. ન્યાં 
ચાંદી ધણ હોય ત્યાંથી પરૂ લેઇ તેજ આદમીના રારીરના ખીશન ભાગ ઉપર તે દાખલ કરવા- 
માં આવે તો તે ભાગ ઉપર પણુ તેવોજ ટાંકી પડેછે. બીન્ન પ્રકારની ચાંદી કઠંણુ હોયછે 
અતે તેની અસર આખા શરીર ઉપર જણાયછે. તે ચાંદીનો ચેપ લઇ્તતે તેજ દરદીના શરીરના 
ખી” ભાગ ઉપર લગાડવામાં આવે તો! તેની કાંઈ અસર થતી નથી. માટે આ ડહંણુ 
ચાંદી તે ખરી ગરમી અથવા ઉપદશનેો ભયકર રોગ સમજવે,, અને પેહેલી નરમ 
ચાંદીમાં ધણું જોખમ રહ્યું નથી. નરમ ચાંદી સાથે બદ થાય તે ધણુંકરી પાકે ને જુટેછે 
પણુ કઠંણુ ચાંદી સાથે બદ થાય તે પાકતી નથી પણુ ધણુ! કાળ સધી કઠંણુ સુજેલી રહેછે. 
આ ખે પ્રકારતી ચાંદી કેવળ ન્નૂદી છે અને તેમનાં પરિણામ પણુ જૂદાં છે. માટે તેમને 
પ્રયમથી ઓળખી યેગ્ય ઉપાય લેવા એ અવશ્યતું છે. 

નરમ ટૉકી ( સાપ્ટ શાંકર):--આ ઘધણુંકરી સ્રીસેયોાગની અદર ઇદ્દીનો ભાગ 
છે!લાવાથી તથા તેને ચેપ લાગવાથી થાયછે. તે ધણુંકરી બીજે દિવસેજ દેખાવ આપેછે, 
અથવા પાંચ સાત દિવસની અદર તેનો ઉદ્ભવ થાયછે. તે જલ ઉપર, તેની પાછળના 
ખાડામાં અગર ચામડી ઉપર હોયછે. આસપાસ ચૅપ લાગવાથી એકમાંથી ખે ચાર ચાંદાં 
પડી જાયછે. ચાંદું ગોળ।કારનું તથા જરા ઊંડું હોયછે, તેની નીચેનો અતે કોરને 


ક્૧કે શારીર અને વૈદક શાસ. [ ભાગ 


' ભાગ નરમ હોયછે. તેની સપાટી ઉપર સફેદ કૃતમાંસ હોયછે; તથા તેમાંથી પુષ્કળ પર 
નીકળેછે, કોઈવાર ચામડી ઉપર ચડેલી હોયછે અને ૪લ સુજી આવવાથી તે નીચે ઉતરી 
શક્તી નથી. પણ ધણી વખત ચામડી નીચે ઉતર્યા પછો ચાંદીનું પર્‌ ગમદર રહેવાથી 
અદ્રતેો ભાગ તથા ચામડી સુજી આવેછે અને તે મણી ઉપર ચડતી નથી. તેમજ અંદરની 
ચાંદોની શી હાલત છે તે પણુ નજરે જઈ શકાતી નથી. કોઇ વખત મણીની અંદર્‌ પૃત્ર- 
માર્ગમાં ચાંદી ષડેછે. કોઇવાર આ ચાંદી જેરમાં હોયછે. યારે તેતો આસપાસનો ભાગ ખ- 
વાતે' જયછે તષા તે દેલાયછે. તેતે પ્રસરતી ટાંકી ( ફાજેડીના) કહેછે. તેતી સાથે 
વદ થાયછે તે પાકીને %રેછે, યાં પણુ ખાડો પડી રહેછે અને જલદી ર્ઝાતે। નથી. 
વળી કોઇવાર તેનું એટલું જેર હોયછે કે ઇંદ્દોતો કેટલોક ભાગ એકાએક સડીને “મરી પન 
ડેછે. આ પ્રમાણે કાઈ કોઈવાર તે. આખી ઇંદ્રોનો નાશ થઇ જાયછે. તેની સાથે દરદીને 
તાવ આવેછે તથા લાંબા વખત સધી હેરાત થવું પડેછે, તેતે સડનારી ચાદી ( સ્લફીંગ ) 
કહેછે. આવી પ્રસરતા અતે સડતારી ટાંકી ધણુંકરી નબળી અને દખી સ્થિતિના આદ- 
માને યાયછે. 

જો કઆ નરમ અલવા સાદ! ચાંદી મળમી૪ નરમ હોયછે તોપણ પાછળથી 
ઠવચિત બીક્ન પ્વાોભર કારણોથી કઠણ થઇ ન્નયછે. 

વળી ક્વચિત્‌ નરમ અને કઠણુ ગાંદી એ ખેઉ ભેગાં એકજ ઠેકાણે થાયછે. દેડલાકત ઇંદ્ર 
ઉપર સારી ફ્રોલ્ અત ચાંદાં પડેછે તેત આ ગરમીની ટાંકોથી ઓળખવાં મુર્કેલ ઇડછે. 

ઉંપાયઃ--પથમ જ્યારે સાલ ટાંકી થાય, ત્યારે તેને નાઇટ્રીક એસિડથી બાળવી નત 
ઇએ. એંસિડનાં બે ટીપાં તેના ઉપર બરાબર મૂકવાં અથવા ર્‌ તેમાં ભીંજવીને લગાડી 
રેવું. અંસિ:ને આસપાસના બીંત્ત સારા ભાગ ઉપર લાગવા દેવા નહી. જે નાઈટીક 
“સડ ધણો બળે તો તેતાપર પાણીની ધારા કરવી એટલે વધારાનો અંસિડ ધે- 
વાદ્ઠ જરી તથા બળતરા બધ પડશે, નાઇટ્રીક અસિડ નહાં મળે તો સીલ્વર અગર પે! 
ટાસ કૉર્ટિક લગાડવો. આ રીતે એ બાગને બાળીને એક દિવસ તેના ઉપર પોટીસ લગા- 
ડવી, તેથી બળી ગયેલો! ભાગ છટો પડી નીચે લાલ «મીન દેખાશે. જે કોઈ હંકાણે સ- 
ફેદ ભામ હોય અતે ર્‌ઝાય નહોં તા જરા મોરથુથુ લગાડવું. પછી તેને ભાંય આવવ! સ!- 
ર્‌ નીચેના પાણીમાં કપડે ભીંજવી લગાવવું. 

ન. ૧. ઝીંકસલદ્રાસ ગ્રૅન ૧૦, ટૉંકચરલવાન્ડર કંપાઉ'ડ ટમ, ર્‌ પાણી ઔંસ ૪ મિશ્ર કરવું. 

તેનાથી આરામ ન થાય તો “લાકવાશમાં લીંટ બોળી તે લગાડવું, આવા ચાંદાં રૂ- 
ઝવવામાં આયરોડે[્દોમ અતિ ઉતમ દવા છે. તે ભભરાવીને લીંટ મૂકીતે બાંધી રાખવું. 

જ્યારે ટાંકી મણીચ્છેદ અને મણીની વચ્ચે હેય યારે તેમની વચમાં હમેશાં કપડું 
રાખવું, નહીંતો તેમાંથી નીકળતું ૫૨ બીજ ભાગોને લાગી વધારે ટાંકી પડવા સંભવ રહેછે, 

જો ૪લ ચામડીથી ઢંકાયેલા હોય અતે અંદરની ચાંદી દેખાય તેમ ન હેય તો આ 
માંહુલા કોઈ પણુ પાણીની ચામડી અતે (લની વચ્ચે પીચકારી માર્વી, આચોડોફે મે 
ભભરાવવાથી ચાંદી જલડી 2ઝાઈ જાયછે. 


૬ ઠૉ. ] ઉપદશ-ચાંદી-ઢાંકી. ૬૧૭ 


પ્રસરતી ટાંકી હેય તેને પણુ કૉસ્ટિક લગાડીને પછી પોટીસ મારી ઉપરને। મૃત માં- 
સ છૂટા પડે એટલે ઉપર કહેલી ૬વામાંની કોઇપણુ દવા લગાડવી, તેની સાથે દરદીને 
શક્તિ આવે તેવી દવા આપવી. “ટારટરેટ ઓક આયન” ના પાંચથી ૬શ ગ્રેત પાણીમાં 
દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવા; અથવા આમોન્યા, સિંકોના બાર્ક, કવીનાઇન તથા ખીજી લે! 
હતી દવાઓ આપવી. « 

જ્યારે ચામડીનો ભાગ સડી અથવા કોહી જાય યારે પ્રથમ તેને પોટીસ મારી સ- 
ડેલા ભાગને જૂદદો પાડવો અને તે જદો પડયા પછી ઉપરની કે!ઇઇપખુ દવા લગાડવી. 
તેમનાથી ફાયદો ન થાય તો રેડ પ્રેસીપીટેટતો મલમ ( પૃછટ ૨૦૫) કાબાલિક તેલ અથવા 
બોરાસિક મલમ લગાડવો, 

મણિકેશ સુજી આવી હોય, અને મણિ ઉપર ચડતી ન હોય તથા અંદર પર્‌ ભ- 
રાઈ રહેતું હોય અતે ઘણી વેદતા થતી હોય તે। તે ચામડી મુસલમાન લોકોમાં સુનત ક- 
રેછે તે રીતે પકડીને કાતરથી કાપી નાખવી અગર તેને ઉભી ચીરી નાંખીને ૪લ ઉધાડું ક 
રવું અને પછી યોગ્ય ઈલાજ કરવા. સદરહુ શસ્ત્રક્રિયા ઘૃમટા અગર મણિચ્છદના સંકાચ- 
માં લખ્યા પ્રમાણે કરવી. બતતા સ્રધી ટાંકો હોય ત્યાં સૂધી છેદન કરવું નહોં, કારણુ- 
8 તેનાથી જે જખમ થાયછે તેમાં ચાંદીનો ચેપ લાગવાથી તે ચાંદીનું રૂપ ધારણુ કરે- 
છે અને તેતે રૂઝાતાં વિલંબ લાગેછે. દરદવાળા ભાગને ધેઉધ્તે સાફ રાખવા. દરદીએ સા- 
રા ખોરાક લેવો તથા ચોખ્ખી હવામાં પૂરવું. 

ખદળબ્યુબે):--ટાંકી થવાધાં એક અગર ખેઉ બાજુએ ન્નગના મૂળમાં ગાંઠ મોટી 

યઇ કે તેને ખદ કહેછે. નરમ ટાંકીની સાથે જે બદ થાયછે તે ધણુંકરી પાડયા વિના 
રહેતી નથી. તેનું દરદ ધણું યાયછે અને કોઇવાર એક કરતાં વધારે ગાંઠ થધને પાકેછે 
તથા ન્નગના મૂળમાં ખાડા પડી રહેછે અને દરદી કેટલોક વખત સુધી ચાલી શકતે ન- 
યી. ઇદ્રા ઉપર જે તદ ચાંદી થઈ હોય તે બાજુએ બદ થાયછે, અને વચમાં અથવા 
ખેઉ બાજી ચાંદી હોય તે! બને તર્‌ બદ ઉપડેછે. બદતું બહુ દરદ થાયછે. તે પાકેછ્ે તેની 
સાથે તીદ્દણુ વર્‌મનાં ચિન્ડ તથા ન્વરાદિ ચિન્હ માલમ પડેછે. 

કઠંણુ ટાંકીની સાથે પણુ બદ થાયછે, પષુ તે ધણુંકરી પાકતી નથી, તેમજ ધણું ૬- 
રદ કરતી તથી. ચાંદીતી બદ થાયછે તે થવાનું કારણુ તે ક્ષતતું વિષ છે. ટાંકીનું મૂળ કા- 
૨ણુ તે દરેકતું વિશિદ વિષ છે. આ વિષ શેોષણુનળીએ વાટે વક્ષણુ માંહેલા પિડમાં 
પહોંચેછ્ઠે તેથી તેમનો વરમ યઈ આવેછે અને તે મોઢી થાયછે. કઠંણુ ચાંદીનું વિષ રૂધીર 
વાઢે સર્વે દેહમાં પ્રસરેછે, પણુ મૃદક્ષતનું ઝેર ફકત તે પિંડ સંધીજ પહોાંચેછે અને શરી 
રમાં સંચરવું નથી. 

ઉપાયઃ--બદની શરૂઆતમાં દરદીને ચાલવાને પ્રતિબંધ કરવો, ગરમ પાણીને શેન 
ક કરવા, તેપર ખેલાડેના લગાડવું. આયોડીન ટિકચર અગર લીનીમેન્ટ લગાડવુ, પારાવું 
પ્ક્ષાસ્ટર લગાડવું. તે ઉપર બ્લિસ્ટર મારવું અતે બ્લિસ્ટર ઉઠયા પછી રસકપૂરનું પાણી 
ભગાડવું. %૪ર્‌ર જણાય તેટલી જળે મૂકાવવી. 


લીંબડાનાં પાન બારીને બાંધવાં; સીંદુર, રેવંચીતો શીરે, વડવાઈના દૂધ સાથે લગા- 
૭૮ 


 શૈય૮ શારીર અતે વૈદક શાાટનન [શ્ાગ 


ડવાં, ચુનો તથા ગોળ લગાડવો; શીલામાં, સરગવાની છાલ, કાથે। અતે ગોળ લગાડવાં. 

|  . ને બદ પાકવા ઉપર આવે તો તેના ઉપર વારંવાર પોટીસ બાંધવી, પછી તેને શ- 
 અવતી ફેાડવી અગર તેતું શિખર કૅસસ્ટિક પોટાસ લગાડીને 'ફોડવું. જુટમા પછી તે ઉપર 
મલમ પટી લગાડવાં. કોઇવાર તેતું મે।ટું ઉડુ ક્ષત પડેછે તેપર્‌ ચામડીની ન્નડી કોર લ- 
ટકૈછે, અને તે રૂઝાતું નથી. તેમ હોય ત્યારે તેની ચામડીની ન્નડી કોર્‌ કાઢી નાંખવી અને 
તે ઉપર કયાલેમલ અને આયેડોફાર્મ ભભરાવવે. રેડપ્રેસીપીટરેટતા મલમ લગાડવે।. અથ- 
વા રસકપૂરનું પાણી લગાડવું. કઠંયુ ચાંદી સાથે મુંઢ બદ થાયછે, તે ઉપદશતા શારીરિક ઉ- 
પાયની સાથે દૂર યશે. 


કટ્ગ તથા મૃદુ ચાંદીનો! ભેદ. 


મૃદુ ચાંદા. ક્ઠણુ ચાંદી, 

૧ મલીન મૈથુન પછી એક ખે દિવસ ૧ મલીન મૈથુન પછી એકથી ત્રણુ અઠવા- 
અથવા અદટવાડીયામાં દેપ્ાયછે, યામાં દૅખાયછે. 

ર શર્‌આતમાં છેલ અગર ચીરો થઇ ર્‌ શરૃઆતમાં ફ્રેલ્દી થઇ તે ૪ુટીને હત 
પૂછી ક્ષતનું રૂપ ધારણ કરેછે. ડેછે. 


કમ 


૩ દાબી ન્નેતાં તળીયૅથી નરમ લાગંછે. ૩ હ્વઞાત શરૂઆતથીજ તળીએ કઠણ હોયછે. 
જ ક્ષતની કોર્‌ ઊંચા, સપાટી બેઠેલી, તે ૪ ક્તત નાનું, કોર્‌ બહાર વળેલી, સપાટી લાલ 


પર મતમાંસનાો યર અને નમાંથી તીવ્ર અને તેમાંયી પાતળી રસી નીકળેછે. 
અને ધાડું પર્‌ નીકળેછે. 


પ ઘણુંકરી એકમાંયી બહુ ક્ષત થાયછે. પ ઘણુંકરી એકજ ક્ષત હોયછે. 
દ હ્સ્‍ૃતતે ચેપ તેજ માણુસના રારીરપર ૬% ક્ષતતેો ચેપ તેજ આદમીના શરીરમાં ખી- 


ખીજે જેજે ઠેકાણે દાખલ થાય ત્યાં જે જેજે સ્થળે દાખલ યાય ત્યાં બીન્તું કડ 
તેવુંજ મૃદુ ક્ષત પડેછે. ગ્‌ ક્ત થતું નથી. 

૭ એક અગર ખેઉ વહ્ષણુમાં બદ થાય ૭ એક અગર ખેઉ વંક્ષણપરદેશમાં બદ થાક 
છે તે ધણુંકરી પાકેછે. છે તે થોડી દુખેછે અને ધણુંકરી પાકતી નથી. 


૮ આક્ષતમાંવધારે પીડા, અને સોજો થાય ૮ આ ક્ષતમાં પીડા તથા સોન્ને હોતાં નથી તથા 
છે તયા તેમાંથી પસરતારા તથા સડતા- તેમાંથી પસરનાર અને સડનાર ક્ષત ડવ- 
રા ક્ષતનો ઉદૂભવ થાયછે તે રૂઝાતાં ચિત નીપજેછે, ને જલદી રઝાયછે. 
વિલેબ લાગેછે. 

હ આ ક્ષતતી અસર સ્થાનિક છે. શરીર હ આ ક્ષત થયા પછી થોડી મુદતમાં તેના 
પરે અસર થતી નથી. દ્‌િતીય ચિન્ડ શરીર ઉપર જણાયછે. 

આ પ્રમાણે ખેઉ ક્ષતતા ભિત્ભિત્ન ચિન્ઠ ઉપરના કેણ્ક ઉપરથી માલમ પડશે અને તે 
ઉપરથી ધણી વખત તેને નિશ્રય થવે। સેહેલો છે. પણુ કોઈવાર ક્ષતની દુદેશા થયા પછી 
નવામાં આવેછે સારે તેનો નિર્ણય થવે। મુસ્કેલ પડેછે. કેટલીકવાર વખતે શિશ્ન ઉપર ક્રઠણુ 
અને નરમ ટાંકી સાથે થાયછે, ક્રેટલીડવારે એવું બનેછે કે દ્‌તીય ચિન્કડનો વખત આવે 
યાં સૂધી ચાંદીની ન્નતિતો નિશ્ચય થઈ શકતે! નથી. 


૬ દે. ] ઉપદ'શ-ચાંદી-ટાંકી, ૬૧૪ 


કઠણ યાકી (હાર્ડ શાંકર $:--કઠણુ ટાંકી થયા પછી શરીરના ખીન્ન ભાગો ઉપર 
ગરમીનો અમલ જણાયછે, માટે આ ટાંકી ધણા મહત્વતી સમજવી, નરમ ટાંકી આ્રીમમન 
થયા પછી તરત એક ખે દિવસમાં દેખાવ આપેછે; તેમ આ કઠંણુ ટાંકી આપતી નયી. 
ધણુંકરી ચાર પાંચ દિવસ અથવા એક અઠવાડીયાથી ત્રણ અઠવાડીયાં સધીમાં એક બારિ- 
ક 'ફરાધ્લી થઈ તે જુટીને તેની ચાંદી' પડેછે, આ ચાંદીમાંથી ધણુંકરી ઘાડું પરૂ નીકળતું નન 
થી પણુ થોડી પાણી જેવી રસી આવેછે. આ ઢાંકીતો મુખ્ય ગુણુ એ છે કે તેને દાબી 
નતેતાં તેના તળીયાનો ભાગ કઠંણુ લાગેછે. આ તળીયાનેો ભાગ કઠણુ થયો એટલે એમ 
ખાતરીથી સમજવું કે આ ગરમીના વિષે શરીરમાં પ્રવેશ કર્વો, આ ટાંકી ધણુંકરી એકજ 
હોયછે. તેની સાથે એક અથવા ખેઉ વંક્ષણુમાં બદ થઇ આવેછે. એક અથવા વધારે ગાં- 
હો મોટી થઈ આવેછે, પણ તે દરદ થોડે કરેછે, અતે પાકતી નથી. જે બદ ચયા પછી 
ધણું ચાલવામાં આવે અથવા ખીજ કાંઇ પગતે મેહેતત કરવી પડે તોજ કદાચ તે ગાંઠ 
પાકી આવેછે. 

ઉપાયઃ--આ ઉપર આયેડે[ફેમે, ડયાલેોમલ, રસકપૂરનું પાણી અગર રાતો મલ- 
મ ચેોપડવે।, તેથી ટાંકી તરત મટી જશે. આ ટાંકી મટાડવામાં વિશેષ મેહેનત પડતી ન- 
થી, પણુ તેને લીધે જે શરીરપર ગરમી થાયછે તેની તજવીજ રાખવી જ્નેઈએ. 

રસકપૂર, મુડદાલસીંગ, કાથો, રાખજરૂં, માયફળ દરેક અકેક તોલે, ત્રીફળાની રાખ 
ખે તોલા, ધોયેલું ધી તોલા દશ; 7” સર્વે દવાએને મિશ્ર કડી ચાંદી તયા ઉપદશના ખીન્ન 
ક્ષત ઉપર્‌ લગાડાયછે. 

હીંગળો, મે[રથુથુ, ગુગળ દરેક ૧ તોલે।, ર્‌ મેમસ્તકી, બાવચી દરેક ર તોલા, રાળ ૪ તોલા, 
તેલ ૮ તોલા; રાળને ગરમ કરી તેમાં તેલ મેળભી બાકીતી ચીજે ઉમેરવી તષા ઘુટવી. તે 
ચાંદી અને ક્ષત ઉપર્‌ લગાડવાથી કાયદે! થાયછે. ખદ ખુટી હેય તે ઉપર પણુ લગાડાયછે, 

ત્રીકળાની રાખ કરી તેને ધીતી સાથે ચોપડાયછે, અથવા તેમાં થોડુ મોર્થુથુ મેળ- 
વીને લગાઠાયછે. વગળ અગર ત્રીફળાના પાણીથી ક્ષતતે ધોવામાં આવેછે. નાનાં ક્ષત ઉ- 
પર કાથો! ચોપડવાથી મરી ન્નયછે. 

ગર્‌મી દ્રિતીચોપદંશ. 
( 5૪] 115-સીષ્રીલીસ. ) 

કડંગુ ચાંદી દેખાયા પછી કેટલીક મુદતે શરીરના કેટલાક ભાગ ઉપર તેની અસર 
માલમ પડેછે તેતે ગરમી કહેછે. વ્ભિચાર્થી આ રોગ થાયછે. તેમજ ખીન્ત કેઈ કાર 
થી આ દરદનેો ચેપ લાગ્યો હોય તો તેને લીધે પખુ ગરમીને! રોમ થાયછે, જેમકે ગરમી 
વાળા દરદીના શરીરપર્‌ કાંઈ કાપવાનું કામ કરતાં ડાકતરને જખમ થાય, અને તેમાં ચેપ 
દાખલ ચાય તો તે જખમતે ઠેકાણે ટાંકી પડી આવેછે, તથા પાછળથી શરીરની ગરમી ઝુ- 
ટી નિકળેછે. શીળી કાઢતાં વખતે ગરમીનો ચેપ એક છોકરાંથી ખીન્નને લાગેછે. આ રોગ 
વારસામાં ઉતરેછે, 


પર્લ શારીર અતે વૈદકશાસ્ર. [ ભાંગ 


ક&ણુ ચાંદી થયા પછી શરીરની ગરમી જણાથે એ વાત તે! નિવિંવાદ છે. પણુ કૈ- 
ટલાક ડાકટરે।ના ન્નેવામાં એમ પષ્યુ આવેછે કૈ નરમ ટાંકી થઇ હોય એટલે જે ટાંકી થ- 
યાં પછી મટે લાંસધી તેની આસપાસ અગર તળીએ કાંઈ કઠંષ્ુપણું ન લાગવા છતાં, 
તેવી નરમ ટાંકી થયા પછી પણુ કોઈ વખત શરીરપર ગરમી જણા આવેછે. ડઠષ્યુ ચાં- 
દીની એ ખુખી છે કે જ્યારે તે ટાંકી ઉત્પન્ન થાય થારથીજ તેનું તળીયું તથા કેર કઠણ 
હોયછે. બીન્ત કે!ઇ ચાંદાં તેવાં હોતાં નથી. પથમથી નરમ હોયછે અને પછી તેમને છ- 
છેડવાથી કદાચિત્‌ તે કાંઇ કઠંયુ થઈ જય, પણુ મૂળથીજ કઠંમ્‌ હોતાં નથો. માટે નરમ 
ચાંદી ષયા પછી પણુ ડવચિત્‌ શરીર ઉપર ગરમી દેખાયછે તે ધ્યાનમાં રાખવુ. 

એ બે તની નરમ અને કઠણુ ટાંકી સિવાય એક ટાંકી થાયછે તેમાં ખેઉના ગુણ 
મિશ્ર હોયછે, એટલે પથમ ટાંકી નનભિચાર પછી તરતજ દેખાય, તેમાંથી પર્‌ નિકળે અ- 
ને થોડા દિવસ પછી તે કઠણ થઈ રહેછે અને છેવટે શરીરપર ગરમી દેખાવ આપેછે. 

કેટલીક વખત નરમ અને કહઠણુ ટાંકીનાં ચિન્ઠ સ્પટ્ટ હોયછે, અને તે ઉપરથી તેમ 
નું છેવટ કેમ આવશે તે સેહેલથી પરખી શકાયછે, તથા દરદીને આપણે ખુલ્લે વિચાર 
આપી શકીએ છીએ, પણુ કેટલીક વખત તે ફેરફાર સમજવે મુશ્કેલ પડેછે, અને પા- 
છળથી ગરમી નિકળશે ક નહિ તે વિષે પ્રથમથી નિખ્‌ય થઈ શકતે! નયી આ નિણ્‌ય 
કરવો એ અતિ ઉપયોગનું છે, કેમકે જેન ગરમી નીકળશે એવે! નિશ્ચય થાય તે! તેને 
ઉપાય જેમ જલદી યાય તેમ દરદીને વધારે લાભકારક છે. 

ગરમી ચેપી રોગ છે એમ આગળ ડહેવામાં આવ્યું છે. ગરમીની ટાંકીના પરેને! ચેન 
પ૫ ખીન્નતે લગાડવામાં આવે તેથી તે રોગ થાયછે, એટલુંજ નહિ પણુ ગરમીવાળા આ: 
દમીનું લોહી અગર તેના! શરીરના વિવિધ પ્રકારના રસને! ચેપ લગાડવામાં આવે તે! તે- 
યી પષ્યુ બી'ત સારા માણસને ગરમી થઇ આવેછે. આ બીજે પ્રકારે ગરમીને કેલાવો થા- 
યછે તેનું ઉદાદરણુ એટલુંજ કે એક બાળકને કોઈ ધાવ ધવરાવતી હોય અને જે તેમાંના 
એકને ગરમી હેય તો બીજને થવા સભવ રહેછે, હરકોઈ પ્રકારે એક બીજાનો ચેપ લા- 
ગે એટલે બસ છે. તે સિવાય ગરમી ડ્રેલાવાનો ત્રીજે પ્રકા એવો છે ડે જે સ્રી પુરૂષને 
ઉપદેશના મરજ હોમ તેમની ઉત્પત્તિનું બચ્ચુ થાય તેને પણુ બચપણુમાં ગરમીનાં ચિન્ટ 
દેખાયછે, અર્થાત્‌ આ રેગ વારસામાં મળેછે. 
ક્ઠયુ ટાંકી થયા પછી ચારથી છ અગર આઠં અઠવાડીયાં પછી રારીર ઉપર દિતીન 
યોપદંશનતી અસર જણાયછે. ગરમીનાં આદિથી તે અતસુધી જે લક્ષણુ જણાયછે તેના ત્રણ 
વિભાગ પાડવામાં આન્યાછે. પેહેલા વિભાગમાં ફકત આરંભે જે ટાંકી પડેછે તથા તેની 
સાથે બદ યાયછે તે આવી ન્નયછે, તેને પ્રાથમિક ઉપદશ કઠણુ ચાંદી અગર ક્ષત કહેછે, તે 
સ્થાનિક છે. ખીન્ન વિભાગમાં ટાંકી થયા પછી જે બે ત્રણ મહિનામાં શ્રીરની ત્વચા, મોઢા 
વગેરેનાં રસપડ, આંખ, સાંધા તથા હાડકાંનાં દરદ થવા માંડેછે અને બે ચાર અથવા વધારે 
વરસસધી ચાલેછે તેતો સમાવેશ થાયછે. તેને સાર્વટૃહિક અગર દ્રિતીયોપદ'શ કહેછે. 
ત્રી વિભાગનાં ચિન્હ જેટલાંતે ગરમી થાયછે તે સર્વને જણાતાં તથી, પણુ થોડાનેજ 
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ચાયછે, અને તે વખતે ધણુંકરી છાતી અને પેટ માંહેના અવયવો ઉપર ઉપદંશને અમલ ખેસે 
છે. કોઇ તો આ ત્રીન્ન વડના ચિન્હને ખીન્ન વગેમાંજ ગણેછે અને ત્રીજે વર્ગ રાખખતાજ નથી. 

પેહેલા વચીનાં ચિન્દ વિષે બીજાં કાંઈ કહેવું રહેતું નથી. કેટલાક વિદ્યાના ઉપદશના 
મરજને શીળી, ઓરીના તાવની સાથે સરખાવેછે તથા ઉપદશને એક તેવા પ્રકારનું દર્‌૬ 
ગણેછે, તેમાં ફક્ત તફાવત એટલે।જ કે શીળી ઓરીનેો તાવ સખ્ણ, તેમ ગરમીને તાવ 
થોડો; અતે શીળી, ઓરી શરીરપર ૪ટી તેતો છેડો થોડા દિવસમાંદુઆવેછે, અને આ 
ગરમીતે। મરજ થોડા મહિના અથવા વરસ લગી ટકી રહેછે. 

દ્રિતીયોષદ'શતાં ચિન્ડુ શર્‌ યાયછે યારે ધણુંકરી «ટાંકી તો રૂઝાઈ ગઇ હોયછે, 
તોપણ્‌ તે ડૈકાણે ડાંઈ કઠંણુ ભાગ હોયછે. દરદી' તેતે વિસરી ગયો હશે એટલામાં 
અંગમાં થોડો ધણો તાવ આવી નયછે, તથા ગળું આવી મયું હોય તેમ લાગેછે, અને 
તેમાં થોડેઘણે! દુખાવો માલમ પડેછે. મોટું ઉધાડી ન્નેવામાં આવે તો ગળાની ખારી, 
પડ#ભ, તથા ગળાનો પછવાડેનો ભાગ જરા સૂજેલે તથા લાલ રંગનો માલમ પડેછે. 
ધણંકરી આ પમાણે ખીન્ન વડનાં ચિન્હ શરૂ યાયછે, કોણ વખત તાવ થોડા હોય તથા 
ગળુ થોડું આવે તો દરદી તેના ઉપર લક્ષ પષ્મુ આપતો નથી, આ વખતે તથા આગળ 
ઉપર્‌ ઉપદંશનાં તરેઢતરેઢનાં દરદ ઉત્પન્ન થાયછે તેને ક્રાંઈ ચોકસ અનુક્રમ હોતે! નથી. 
ક્રાઇને પથમ આંખનું દરદ થઇ આવેછે, તે! કોઇને સાંધા ઝલાઈ ન્નયછે, કેપ્ટને હાડક;માં 
દરદ થાયછે, તે! કોધ્ને ત્વચાની ગરમી જણાયછે. આ વર્ગનાં ચિન્ઠ ધણંકરી ખેઉ બાજુ 
સરખાં ન્નેવામાં આવેછે જેમકે ખેઉ હથેળીમાં ચાઠાં અથવા ખેઉ બાજીનાં દાડકાં અગર 
સાંધા એક સાથે ઉપડી આવેછે. 

ગરમીનો મરજ શરીરના કોક અમુક ભાગનો રે/ગ નથી, પણ લોહીને! (બગાડ 
છે. શરીરના હરકોઈ ભાગમાં તેનો અમલ ચાલેછે. વળી ગરમી થયેલો આદમી ધણંકરી 
નબળે।, રીકો અને તેજહીન હોયછે. 

જેવી પ્રથમ ટાંકી પડી હોય તેના પ્રમાણુમાં શરીરતી ગરમી જણાયછે. પ્રથમ ટાંકી 
મોરી, ધણી કહયુ તથા ડ્રેલાતી માલમ પડે તે! પછવાડે ગરમીનાં ચિન્હ પયુ નેેરમાં 
ઉપડૅછે. જે આદમીને એક વખત ઉપદંશનો રોગ થયે હોય તે પાછે મૂળમાંથી ન્નય કે 
નદિ? આ એક મદત્વતો પ્રશ્ન છે. તેનો જવાબ એટલે કે ને મૃળ ટાંકી હલકી પ્રતિની 
થઇ હાય, તેની સારી રીતે અને જલદી સભાળ લેવામાં આવે તથા આદમી શરીરે સુદઢ 
હોય તો એ રોગ મૂળમાંથી જવા સંભવ રહેછે, પણુ ધણાખરાને તે આખી જદગી સૃધી 
છોડતો નથો.- ઔઓષધેપાય તથા પરહેજથી તે કમી પડેછે અને કેટલોક વખત દેખાતે। નથી. 
તાપણું જેમ બિલાડી ઊંદરપર ટાંપી બેસેછે તેમ ગરમી થયા પછી આદમીનું શરીર તે 
રોગનો ભોગ થઇ પડેછે. ઉપદંશનાં કોઇ કોઈ લક્ષણ વખતોવખત દેખાવ આપ્યાં કરેછે. 
અને જ્યારે કાંધ 'પણુ કાર્ણુથી શરીરમાં નબળાઇ વધે કે આ રોગ નેરથી નીકળી આવેછે. 
આગળ કહ્યુંછે કે આ રોગ ચેપથી થાયછે તથા વારસામાં ન્નયછે તે ઉપરથી સવાલ ઉઠેછે કે 
આ રેોગવાળાં આદમીએ સ્રી થવનાર કરવો કે નહિ? ટાંકી હોય લાંસુધી કદી પણુ સ્ત્ર 


૬ર્‌ર શરીર અતે વૈદકશાસ્ત. [ ભાગ 


વ્વવદાર્‌ કરવો! નહિ. ગરમીતા યોગ્ય ઉપચાર કરયા પછી વવદાર કરવો. ધચયીવાર એમ 
ખતેછે કે સ્રી અમવા પુરૂષને ગરમી હોય અને તેમના સંયોગથી ગભે રછે. તો તે ગભ 
પૂર્ગું અવસ્થાએ પહોંચતો તથી, પણુ ચારપાંચ મહિતામાં ગભપાત થાયછે. તેને માટે સસ 
અગર પુરૂષ જેતે રોગ હોય તેતે પારાની દવા આપી યોગ્ય લે કરવો, એટલે પછી 
ગર્ભ ઉછરવામાં હરકત આવશે નહિ. ક 
ઉપદશ થયેલો આદમી લગ્ન કરવાની સલાહ સામે તે! આપવી કે નદિ? આ બા- 
બતતી સલાહ આપવામાં બહુ વિચાર કરવાનો છે, કારણુ ઉપદંશતે! વાધિ એક વખત થન 
યા પછી શરીરમાંથી નાદ થાયછે કે તવિ તે વિષે શક છે, તથાપિ ઉપદંશ થયા પછી 
યોગ્ય ઇલાજ લીધા કેડે એક ખે વરસ પર્યત તે વ્યાધિ દેખાવ ન આપે તો તેતે લગ્ત 
કરવામાં હરકત નથી. બીન્ન વિષતી માફક ઉંપદશનું વિષ પણુ કાળે કરીતે જણી અને તે- 
“હીન થાયછે. તેવા લગ્ન કલા જેડાતી પજ ધણીવાર તંદુરસ્ત નેેવામાં આવેછે. 
ગરમીની ને વ્યાધરિઓ થાયછે, તેનું *હિપ્તમાં વણેન નીચે પ્રમાણ છે. ત્વચા. મોરા, 
હાડકાં, સાંધા, આંખ, નખ અતે કેશમાં આ વ્યાધિ દેખાવ આપેછે. 

૧ ત્વચા ઉપર ઘણીવાર લાલ તાંબાન! રંગનાં ચાહા નેવામાં આવેછે. 

આ ચાઠાં અથવા ઠાધ ગેળ જોયછે. તે નાના ખએેઅતીથી પણ કમી અગર મેટા 
રૂપિઆયી વધારે કદના હોયછે. પેટ, છાતી, પગ અતે હાથ એ સરવ સ્ધ?ે નનેવામાં આ- 
વેછે. કોઇવાર ફ્કત બેઉ હથેળી અને પમતે તળીયે માત્ર જણાયછે. કોઈવાર આવાં ચા- 
ઠાંની સાધે ત્વચાનાં છાલાં અથવા ખોળ નીકળી ન્નયછે. આ પ્રમાણે હથેળી તથા પમને ત- 
ળીએ થાયછે તેતે અવદરણ કહેછે. આ ઉપદશનં એક ખાસ ચિન્દ છે. કોધ્વાર ગરમાીંતા 
ફેોલ્રા અગર ફ્રેલ્લી થઈ આવેછે તેતે પુયપીરીકા અને જલપીઃીકા કહેછે. નખળી તબીઅ- 
તમાં માણસતે તે! તે પ!કીને મોટાં ધારાં સ્‍્મેટલે ચાંદાં પડી આવેછે, અથવા તેમના ઉપર 
સુકાઇ્ને ઉભા ખરેટા બાઝેછે, આવા કાળા ખરેટા કેટલીકવાર પગ ઉપર ન્ેવામાં આવેઃ. 
ઉપદશતે લીધે ખરજવું અને ગુમડાં થાયછે. ડુંકામાં ત્વચાના જેટલા સાદા રોગ થાયછે 
તેવા ઇરકોઇ! પ્રકારના રપમાં ઉપદંશને। વ્યાધિ પણુ પગટ થાયછે. ત્વચા ઉપર નાની દિ 
પીટીકા થાયછે. ઉપદંશીકત્તકરોગ તામ્રવણ તથા ગોળાકાર હોયછે, તે શરીરની બંતે બાજુ 
ધણુંકરી સરખા હોયછે, અને તે મટયા પછી કાળે ડાધ પડી રહેછે. 

ર્‌. ગરમીને લીધે કેટલીકવાર કૈશ ખગી પડેછે. આ પ્રમાણે મુંછ, દાઢી અથવા મ- 
સ્તકપરથી કેશ જતા રહેછે. 

૩, નખસઇ પાકીને તેમાંથી પરૂ નિકળ્યા કરેછે અગર નખ નીકળી જપ ધારૂં પડેછે. 

૪. ગરમીની શરૂઆતમાં મોહું આવેછે. એમ આગળ કહ્યુંછે તેની સાથે અગર્‌ ૫- 
છવાડેથી ગળાની અંદર ચાંદાં પડે, ચોરીયા સૂજ આવે, જીભ ઉપર્‌, હેઠ ઉપર, મકે 
મે!હામાં કોઈ પણુ ઠેકાણે ચાંદાં યટ આવેછે. એ પર મોટી પીટીકા થાયછે. તે સિવાય 
“લારીક્ષ” એટલે શ્વરનળી સૂજ આવે અથવા તેના ઉપર ચાંદાં પડે તો ભયંકર ચિન્હ 
સમજવું, કેમકે તેથી શ્વાસ લેવાને માગે સકોચાયછે. કેોધવાર નાક અંદરથી સડી નનય- 
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છે, તેનો પડદો છુટેછે અને બહારથી પણુ ખરી પડેછે, તાળવામાં છિદ્દ પડી નાકમાં ૨- 
સ્તો થાયછે, તેથી ખાતાં ખોરાક અને પાણી નાકમાંથી પાછાં ફરેછે. પડુજીભ બરી પડેછે. 

પ. હાડકાપરતું પડ છે તે સુજી આવે તે તેનાપર મોટો ટેકરા થઇ આવેછે. તેમાં 
ધ્રણું દરદ થાયછે અધવા જ્‌કત દાબવાથી દુઃખેછે. તેની અંદર વેદના રાતને પહે વિશેષ 
યાયછે, તેથી દરદીને ઊંધતેો ભંગ થૌથયછે. પગનાં હાડકાં ઉપર, હાયનાં હાડકાં ઉપર તથા 
ડોકતી હાંસડીનાં હાડકાં ઉપર આવા ટેકરા વિશેષ જવામાં આવેછે. પાંસળાં અતે ખે।પ- 
રી ઉપર પણુ તેવા ટેકરા યાયછે. ઉપદંશને લીધે અસ્થિનતી અંદર પણુ સડો પેદા થાયછે 
અને તેથી હાડકું ખવાઈ જાય અથવા મરી નનયછે. 

૬, કોઈ વખત સંધિવાની માફક પ્રથમથીજ સાંધા ઝલાઈ ન્નયછે. ધર્ણકરી મોટા 
સાંધા અકડાઈ નયછે અતે તેયી દરદીને હાથપગ હલાવવે। તે મે।ટી મુશ્કેલીનું કામ થ- 
ઈ પડેછે. કોઈવાર નાતા આંગળાંના તયા પગના સાંધાઓ ઝલાઈ જાયછે અતે સૂજી આ- 
વેછે. કમરમાં પણુ વા ભરાઇ આવેછે, સાંધા થોડા દિવસમાં સારા યાયછે અગર લાંબે 
વખત ઇઈન્ન આપેછે. 


૭. કેટલીકવાર બીજે કેપ હૈકાણે શરીરપર્‌ દેખાવ આપ્યાતી પેહેલાંજ આંખ દુખવા 
આવેછે. કોઈવાર આંખનું દરદ પાછળથી ઉપડેછે. આંખમાં કનીનીકાનેો વરમ થઇ આવે- 
છે. કતીનીકા સુજતે ઉપર્‌ “લીંક (લસ) નામને! રસ પેદા થાયછે. તેથી કનીનીકા ચૉંટી 
બ્તયછે, તે ીકી વિસ્તૃત થતી નશી, આંખ લાલ થઇ અ!) તથા તેમાં અને મસ્તકમાં 
અતિશય વેદના થાય તેતે લીધે રાત્રે ઊંધ આવવી દુર્વભ થઇ પડેછે. તેમાં આંખની વ- 
ખતમર સભાળ લેવામાં ન આવે તે! ખોટી પડી જાયછે, અને દૃછિ નાખુદ થાયછે. 

ત્રીજન વર્ગમાં ચિન્હ કેટલાંકને થ!યછે ને કેટલાંકને નથી થતાં. ધણાં વર્સલગી પણુ 
બીજ્ન વર્ગનાં ચિન્ડ એકપછીએક થયાકરેછે અથવા ફરીદ્રીને તેજ દરદ ઉપડેછે. ત્રીનન વ 
ગૅનાં ચિન્ડુ થોડાંધણાં વરસ પછી શરૂ થાયછે. જ્યારે દરદીની તબીયત ધણી૦૮ અશડત થાય 
યારે તેમનું જેર વધારે ફૂાવેછે. લીંફ્‌ નામના રસને! શ્રાવ થઈ કેટલાક અવયવે।માં ગાંઠો 
બંધાયછે. કલેજ, ફેશ્સા, મગજ તથા બીન્ન ભાગમાં આ કફ્ેરફાર્‌ થાયછે. ડ્રેદ્સામાં થાય 
તો તેતે લીધે ક્ષયરોગની ઉત્પત્તિ થાયછે, મગજમાં થાય તો તેને લીધે મસ્તકશૂળ, વાઈ, 
દિવાનાપણુ, લકવે। વગેરે ભમંકર રોગ ઉદય પામેછે. કૈટલીકવાર્‌ હાડકામાં સડે। પેસેછે. પ- 
ગનાં હાડકાં અથવા મસ્તકનાં હાડકાં આ પ્રમાણે ઉપરથી સડવા માંડેછે, નાક પણુ ખરી 
પડેછે. કોઈવાર હાડકામાં એટલો બધો બગાડ થાયછે કે તે અવયવને કાપવું પડેછે. આં- 
ખતા દર્પણુમાં ઉપદશને લીધે થતાં '્રેરફ્‌ારથી દછિતો નાશ થાયછે. ઉપદંશને લીધે ભૃષણુની 
દૃદ્ધિ થાયછે, તેને “ઉપદંશીક ૬ૃષણુવદ્ધિ” કહેછે. 

ગોષધેોપાયઃ--ઉપદંશની ખાસ દવા પારે છે. પારાની કોઇપણુ ઔષધિ આપ- 
વાથી ઉપદશનેો આન્નર કમી પડેછે અતે મટી નજયછે. તેનાથી ઉતરતા ૬દરજ્ન્‍્નની દવા 
આયેોડાઇડ ઓક પોટાસ્યમ છેઃ. આ દવા પણુ ઉપયોગી છે. ગરમીને મૂળમાંથી કાઢવાની 
તેનામાં તાકાદ નથી, તોપણુ તેને હઠાવેછે તથા શાંત પાડેછે. આ ખે દવાઓ સિવાય લોહી 
સુધરે, જઠરાગ્તિ વધે, તથા શરીર સુધરે તેવી દવાએ ગરમી ઉપર આ્રારી અસર કરેછે, જેમ્‌ 


૬૨૪ શારીર અતે વૈદકરાઅ. 


કે સારસાપરીલા, નાઇટ્ટમ્યુરીયાટિક એંસિડ, કૌડલીવર ઓઇલ વગેરે. આ દવાએ ડૈયારે 
આપવી, કેમ આપવી, તથા કેટલી મુદ્ત આપવી એ નણુવું અવસ્યતું છે. 

પારાની સાધારણુ વપરાતી દવાઓ રસકપૂર, કયાલેમલ, ચાક તથા પારાતું મિશ્રણુ 
અને પારાતો મલમ છે. પારો આપવાથી મોહું આવેછે. અસલ ઘણાં દરદેને માટે મોઢું 
આણુવામાં આવતું, પણુ હાલ તેમ નથી, દેશી વૈવ્યોમાં મોઢું લાવવાનો ચાલ વિશેષ છે. 
પારાતી દ્વા આપી ધણ મોહું લાવવાથી શરીરની ધણીવાર મોટી ખુવારી થાયછે, તે ધ- 
ણાન! જણુવામાં છે, અને તેથી કેટલાકના જીવ પણુ જાયછે. તેને લીધે ઘણા” લોકોમાં 
હાલમાં તેને! તિરસ્કાર જવામાં આવેછે. તેનું કારણ એટલુંજ છે, કે તખીખ લોકો મોટું ધ- 
છૂ જેર્માં આણેછે અતે તેને વાળવાની માહીતી હોતી નથી, તેને લીધે દરદી ઈ શ- 
કતો નથી, તેમાં કઠણ પરહેજ હોયછે, દાંત હાલી જયછે, પડી નયછે, અને કૅટલાં- 
% હાડકાં પણુ સડી શયછે. કોકવાર જીમ સૂછીતે મોટી થઇ બહાર આવેછે અને અંદર્‌- 
થી શ્વાસને; અવરેધ થઈ મ્રત્યુ નીપજેછે. આવી રીતે મોટું કદી લાવવું નહ, ફ્કત સા- 
ધારણુ જેતે લેક “જુલમ ટ” કહેછે તેટલું માત્ર આણુવું. જુલમોડે એટલે કિંચિત્‌ થુંકમાં 
વધારે થાય તધા દાંતના અવાળ]ુ ઉપર તેની થોડી અસર થાય એટલે સૃધી પારો આ- 
પવેો, તેથી વધારે પારો આપવાની કાંધજ «રર નથી. એટલી અસરે થાય એટલે સમ- 
ક! ક પાશાએ લોહી ઉપર્‌ અસર કરી. આપણા લેકે એમ સમજેછે કે જેમ મોઢામાં- 

ધી ધણુ ચુંક નોકળે તેમ વધારે ફાયદો, કેમકે તેથી ગરમી નીકળી જયછે. એ મોટી ભૂ" 
લછે. જેમ પારધી મો ઘોડું આવે તથા તે ધણાં દિવસ જારી રહે તેમ ધણે પ્ાયદે થા- 
યછે. જેમ વધારે મોદુ આવે અને તે થોડા દિવસ રાખવામાં આવે તેમ થોડો ફાયદો યા- 
યજ. ધણીવાર તે। મોઢ આણ્યા સિવાય પારે પુરેપુરો ફાયદો કરેછે, માટે મોટુ આવેછે 
અતે ચુક વહેછે તેથીજ લાભ યાયછે એ વિચાર ભૂલભરેલા છે. પારાની દવા એક બે 
મહિના સૂધી થેડીથોડી જરી રાખવી એવા ડાક્ટર હચિનસનનો વિચાર છે. તે કહેછે કે 
ઉપદંશ ઉપર પારદ જલદી આપે!, લાંખી મુદત નરી રાખો, અને મોટું આણુશે નહીં 

પારે આપવાની ત્રણુ રીત છેઃ--એક તો મોટેથી પેટમાં આપવામાં આવેછે. ડયા- 
લોમલ એકથી અરધો ગ્રેન અષવા ચાક અને પારાનું ચણ તેટલુંજ દિવસમાં 'એક અથવા 
ખે વખત દરરોજ આપવું. પથમ જ્યારે ગરમીનાં બીન્નં વર્ગનાં ચિન્ઠ જણાય યારે અથવા 
તે પેહેલાં આ દવા આપી શકાયછે. મોઢેથી દવા આપતાં વખતે અન્ત પચવામાં અડચણુ 
આવેછે અથવા ઝાડો થઈ આવેછે. મોટું જલદી લાવવું હોય તો એ દવા નસ્તી આપવાથી 
જલદી આવશે. ડયાલામલની ગોળી, રસકપૂરનતી ગોળી અગર પાણી અપાયછે. 

પારે આપવાની ખીજ રીત તેતી ધુંવાડી અથવા બાક આપવાનીછે. ડયાલે'મલના 
વીશ ગ્રેનતી બાફ્‌ દરરોજ રાત્રે સુતી વખત અગર એક દિવસને અંતરે લેવી, એક વાસણુ 
એવું જોષ્નએ કે તે મધ્યમાં ઊંચું તથા તેતી આસપાસ ચોતર્શ "ખાડો હોય. તે ખાડાની 
અંદર્‌ પાંચથી સાત તોલા પાણી નાખી તે વાસણ્‌ નીચે “સ્પિરિટ” તો દિવો મૂકવો” 


અને તેના ઉપર એક ખુરસી મૂકવી. પાણી છણુછણ ખોલે એટલે મધ્યના ઊંચા ભાગમાં 
ડયાલોમલ મૂછી તરત દર્દીને નગ્ન કરી ખુરસીપર ખેસાડવે,તથા ગળાથી તે જમીન સૂધી 


૬ ટ. ] ઉપદશ-ચાંદી-ટાંકી. ૬રપ 


ઝેક ધાબળો અગર નાડું કપડું ચોતર્શ વીંટી લેવું. સુમારે પંદર વીશ મિનિટમાં પાણી તથા 
ડયાલોમલની વરાળ થઇને શરીરને લાગશે. તેથી થોડે! પરસેવો છૂટશે, તે લુછી નાખીને ત- 
રત સુઇ જવું. પરસેવો ધણે ઉતરવાની જરૂર નથી. તે બાફ ગળામાં ન જાય એ ધ્યાનન 
માં રાખવું. આ ઉપાય જ્યારે ઉપદંશનાં ચાઠાં વગરે ચામડી ઉપર ઝજુટી નીકળેછે યારે અતિ 
ઉપયોગી થઇ પડેછે. તેનાથી મોટું આવતું નથી, પેટમાં હરકત થતી નથી, અને શરીરની 
સધળી ગરમીતે। નાશ થાયછે. આ પ્રમાણું ગરમી મટે યાંસુધી ખેચાર્ધી તે આઠ દશ 
અઠવાડીયાં સૂધી આ ધુંવાડી લેવી પડે તે! હરકત નથી. 

ત્રીજ રીત એવી છે કે પારાની દવા પેટમાં ખાવી પડતી નથી. તેમ તેની ધુંવાડી લેવી 
પડતી નથી, પણુ પારાનેો મલમ (પૃણ ૨૦૪) દ્રામ પાથી અરધો દરરોજ નાગના મૂળમાં 
અથવા કાખમાં લગાડવાથી થોડા રોજમાં મોઢું આવશે. આ મલમ વિશેષ લગાડવાથી 
જલદી ખે ત્રણુ દિવસમાં મોઢું આવશે અને મેત્રણુ તોલા લમાડવાથી એક દિવસની અંદર 
પણુ મોઢું આવશે. મલમ ધેડેા લગાડવાથી ધણે દિવસે મોઢું આવેછે અને વધારે લગા- 
વવાથી થોડા દિવસમાં મોઢું આવેછે. આ મોઢું %લમોઢા કરતાં વધારે આવશે. આંખનું 
દરદ ધેરાયું હોય કે જ્યારે વિધેબ લાગવાથી આંખને નુક્સાન પહોંચે, અગર તેવા ખીન્ન 
જરૂર્‌ના પ્રસંગમાં પારાનો અમલ જલદી બેસારવોા હોય ત્યારે આ ત્રીજ રીતે પારાને 
ઉપયોગ કરવામાં આવેછે. બાળકને જન્મથી ઉપદંશ હોયછે તેને આ મલમ લગાડાયછે. 

ગરમીમાં યોગ્ય પરહેજ રાખવી. ઞરમ પદાર્થ, દારૂ, ધણાં મરચાં ખાવાં નહીં; શ 
રીરમાં શકિત વધે એવે ખોરાક લેવો, શકિત જેમ સારી હોય તેમ ગરમીને! ઉપાડે। ક- 
મી થૂ્‌યછે. મોટું આણ્વામાં આવે યારે બનતાં સધી ધરમાંજ રહેવું. ટાઢો પવન લે- 
વો નોં. ટાઢે પાણીએ ન્હાવું નહીં. મીઠાં લીંખુ વગેરે કૂળ ખાવાં નહીં. દૂધ, 
ચોખા, સાકર અતે ઘઉનો સાદો ખોરાક લેવો. પારે શર કરતાં પેહેલાં એક જુલાબ 
લેવો. પારો આપવો બધ કરતી વખત પણુ તેને એકદમ બંધ કરવા નહોં પણુ તેને 
હળવેહળવે મૂકી દેવે।. 

નને પારો આપવાથી વધારે મોટું આવ્યું હોય, તેતે લીધે દ*દીને મુશીબત પડતી 
હોય, તો કમી અથવા બધ કરવા સાર્‌ બાવળ તથા ખોરડીની છાલના પાણીના કોગળા 
કરાવવા તથા નીચેની બંતે દવા મિશ્ર કરી દિવસમાં ત્રણુ ચાર વખત આપવી. 

ન. ૧ ટિકચર ઔફ્‌ ખેલાડેના...૧પ મિનિમ. પાણી...૧ ઔંસ-મિશ્ર, 

નીચેની દવાએ મેળવી તેના કોગળા સારે ફાયદો કરેછે. 
ને. ર પોઢાસ કલોરાસ...... £ામ.૪ કોલનત વીટર.........ઔંસરૃ 
ટંકણુખાર્‌.......... ૪ રે ટિકચર્‌ સીંકોના...... ફે 


શ્‌ 


ટાલ, ૩% હે ,, ભઉ...**૦૦૦૨ ૧ 
પોટાશ પરમાંગનાસ ગ્રેત ૨૫...બાવળની અંતરછાલતું પાણી ,, ૮” 
મોહું ડયારે આપવું? શર્‌આતમાં જ્યારે ટાંકી કઠંછુ હોય તથા એમ ખચીત લાગે 


જ ઉપદંશ આગળ શરીરપર નીકળશે તો તરત પારાતી દવા શર્‌ કરવાને કાં૪ઇજ અડચણુ 
હદન 


%૨૬ શારીર અતે વૈદકશરાસ્. [બાગ 


તથી. તેમ કરવાથી ઉપદંશનાં દદિતીય ચિત્ઠ દેખાવ પણુ આપશે તહોં. આ વખત વીતી 
જાય તો પછી જ્યારે બીન્ન વગેતાં ચિન્હતો આરંભ થાય લારે જ યોગ્ય લાગે તે પારાતી 
દવા શરૂ કરવી. પારાની દવા આપતાં દરદીના શરીરની હાલતને પૂરતો વિચાર કરવા 
જરેરતો છે, કેમકે જ્યારે શરીર નબળું હોય તારે ગરમીનું જેર વધારે હોયછે તથા પારો 
સહન થતે! નથી, માટે પેહલાં શરીરતે સારી હાલતમાં લાવી પછી પારો આપવે]. તે માટે 
પ્રમ આયેડાઇડ ઓફ આયતે, કૉડલીવર ઓઈલ વગેરે પોદિક દવા ચાપવી. 


ન. ૩ ડીલ્યુંટ નાઇટ્રોમ્યુરીઅરીક એંસિડ...૨ઃ મિનિમ. ર્‌ મિશ્રકરીદોઢર્ચશ્સદિવસ- 


ડીકેક્શત ઓક સારસાપરીલા ...... ૪ એઓંસ. કમાં ત્રણુ વખટ પીવી. 

ન. ૪. સીરપ એક આયે[ડાઇડ ઓક આયત...૬૦ મિનિમ.) મિશ્ર કરી ગે કએ- 
_ આયોડાઇડ ઓફ પોટાશ્યમ............... ૬ ગ્રેન, પસ દિવસમાં ત્રણુ વ- 
પાણી....... પ 


૩ ઔંસ. | ખત પીોનું. 

આ દવાએ શીયા ત્રી દરજ્જમાં પણુ ઉપયોગી પડેછે, કારણુ તે વખતે શ- 
રીઃ ધણંકરી અશક્ત હોયછે તથા પારો દેવાની જર્‌ર રહેતી નથી. નત શરીર ટીક હોય 
તો દ્રિતીયવગેના કોઇપણ કાળમાં પારો આપી શકાયછે, જે પ્રથમ કોઈ વખત પારાથીં 
મોહું આણ્યું હોય તો પછી ફરી મોહું લાવવા જરૂર ન 


તથી. પછી શરીરમાં જ્યા? ગરમીનું 
કાંઇપણુ ચિન્દ જષ્માય ત્યારે નીચેની દવા મેળવી 


ડ્‌ ભાગ દિવસમાં ત્રણવાર દવો. 
ત. પ. આયોડાઇડ એક્‌ પોટાસ્યમ ૬ ગ્રેન, કરીયાતાની ચાહ ૪૪ આંસ. 
રેસકપૂરનું પવાદી... .....€૦ મિનિમ. મિશ્ર કરવું. 


ન. ૬. પોટાશ આયોડાકડ&.........દ્રામ. ૧ ટીંકચર ચીરાહા, ૬ ડાળ. 
લીકર હાઈ; પરકલી રીડ... ,, ૬ પાણી............ ૧૦ઓંસ. 
એલ્ષ#ક2 સારસાપરીલા...... ,» વેરે મીશ્ર કરવાં. 

તેનો તપ્‌. 


૨ર ભાગ દીવસમાં ત્રણુ વખત ઉપદશ, સંધીવા તથા કંઠંમ!ળ માટે આપવે. 
આ દવા અતિ ઉત્તમ છે અતે ગરમીનાં સર્વ વ્યાધિને ઉપયોગી પડેછે, તેમાં પોટાસ આ 
યોડાઇડના ૬ ગ્રેન છે તે થોડેથોડે દશથી વીશ અગર ત્રીશ ગ્રેન સૂધી વધારવા. આયે।ડા- 
ઇડ ઓક્‌ પોટાશ્યમ ધણીજ સારી અસર ઉપદંશ ઉપર કરેછે, તે આપતાં પ્થમ આરંભની 
વખતે દરદીને એક ખે દિવસ સળેખમ થ!ઇ/ આવેછે પણુ તે પાછું જલદી બધ થઇ નયછે 


ને. ૭. પોટાસ આયોડાઈડ... -*૧૨ ગ્રેત. ] મિશ્ર કરી ૬ ભાગ દિ- 
લીક્વીડ એકસ્ટાકટ ઓદ સારે સાપરીલા ૨ દ્રામ. 


વસમાં ત્રણુ વખત આ.- 
પાણી... મ્ેક્ઇ૦્ક૦૦૦#૦ર૦૦૦૦૭: ૩ આંસ... | પેવી, 
ને, ૮. લીકર્‌ હાઇ ડે ૧ ટ્િકચર્‌ આયેોડાપ્ડ દ્રામ, ૧ 
પોઢાશ આયોડાઈડ.....* ,, ૧ પાણી ........ "બાસ. ૮ 
સિરપ ઓરેન્ટ્યાઇ...... ન મિશ્ર કરવું. 


તેતો રૈ દિવસમાં ખે વખત જમીને ઉપદંશ, કંઠમાળ તથા ત્વચારોગ મારે આપવે, 


ને. ૪. લીકર્‌ ડોતોવાત.........દ્રામ, મિશ્ર કરી, 3 


ટ ભાગ જમીને પાણી સાથે 
સીરપ એરેન્ક્યાઈ.. “૦૦ » ૮1દરરેોજ ખે વંખત પીવું. ક 


૬ ઠૈ.. ] ઉપદશ-ચાંદી-ટાંકી. દ્ર્હ 


તં.  પોટાસ આયોડાઈડ............૧૫ બત. કાળાલીક મીસ, ૧૫ મિનિમ. 
લીકવીડએકસ્ટ્કટ ઓંક્‌ સારસાપરીલા, ૨ દ્રામ, પાણી............ ૩ બસ. 
ટારટરેટ ઓંફ આયર્તે...*........3૦ ગ્રે. મિશ્ર કરી ત્રણુ વખત પાવી 
ઉપદેશના ત્રીજા ૬ર૦જમાં તબળાઈમાં અતે મગજ વગેરે અંદરતા અવયવના વ્યા- 
ધિમાં આ દવા ઉપયોગી છે. 

ત્વચા ઉપર ગરમીનાં ચાઠાં વગેરે થઇ આવેછે તેતે પારાની ધુંવાડી સારી લાગુ પ- 
રુછે, ચાંદાં પડ્યાં હોય તો તેને રેડપ્રેસીપીટેટ ઓંઈન્ટમેન્ટ લગાડવે।. જેને રાતી ભોંય ન 
આવતી હોય એવાં ચાંદાંને કૉસ્ટીક લગાડવો અને પછી એ મલમ અથવા ખ્લાકવાશ લગા* 
ડવા. ગળાની અંદરના, નાકના, તાળવાના તથા સ્વરનળીના ચાંદાતે કૉસ્ટીક લગાડવે, 
મોઢા તથા ગળામાં ચાંદાં અને પીટીકા થાયછે તેને નાધ્ટ્રેટ ઓંફ સીલવરના ૩૦ ગ્રેન 
એક ગૌંસ પાણીમાં મેળવી લગાડવો અથવા લીકર ફેરીએટ ગ્લીસરીન ( પૃછ ૩૪૨, 
ન. ૩) ચોપડવું. 

હાડકાંપર ટેકરા થાયછે તેને શેક કરવો, આયેોડાઈન લીનીમેન્ટ લગાડવે।. રાત્રે ઊંધ 
આવવા સારે ડોવર્સપાઉડર આપવે. પારાતે લેપ મારવે।. સાંધા દૂખતા હોય યારે ર્‌સક- 
પૂર્‌ અને આયોડાઇડ ઓક પોટાસ પીવા આપવાં અને સાંધા ઉપર આયોડીન લગાડવું 
અથવા પારાનેો લેપ મારવે।. 

આંખમાં કનીનીકાનો વરમ થયો હોય તો જલદી મે! આણુવું. પછી પોટાસ આ- 
યોડાઈડે શરૂ કરવો. આંખની અંદર વારંવાર આટ્રોપીતનાં ટીપાં નાખી જીકી મોટી યાય 
તેમ કરવું. તે સિવાય જરૂર પ્રમાણે જળે લગાડવી, બ્લિસ્તર લગાડવું. ઉધર આવવા 
સાર્‌ ડૉવસૈપાઉડર અગર કલે[રલહાઇડ્‌ેટે આપવો. આંખે ખેલાડેના એકસ્ટ્રોકટ ચોપડવું. 
પોશનેો શેક કરવે. 

દેશી દવાઓમાં ઉપદશના વ્યાધિ ઉપર ' પારાની દવાઓમાં હીંગળે! અતે ર્‌સકપૂર 
પસિદ્ધ છે. તેની બાક અપાયછે, ચલમમાં પીવાયછે, મલમમાં કામ આવેછે તથા પેટમા 
ખાવા અપાયછે. રસકપૂરમાં કેટલેક ભાગ કયાલોમેલ તથા કેટલોક “કોરેઝીવસખ્લી 
મેટનો” હોયછે. 

ન, ૧૦ રસકપૂર, અર્કમૂળ, જેઠીમધ ને ઉપલસરી એ સમભામ લઇ તેની વાલવા- 
લની ગોળીએ બનાવીતે દિવસમાં ખેત્રણુ વાર સરખે અંતરે ગળાવવી. અને ૪ૂલમેોઢું 
આવે કે બધ કરવી, અગર તે પેહેલાં દર્દ મટે તોય બંધ કરવી, પારાની કેઇઇ પણુ દવા 
ખાવા સાથે ઉવતું જમવું તે છુંક્માં રહેવું એથી ત્વરાએ ગુણ્‌ થાયછે. 

ને. ૧૧ કેશરાદિ ગાળી (પૃ ર૫૮) દરરોજ એકથી ત્રણુ આપવી. બે ત્રણુ દિવસને 
અંતરે હીમજ ફ્કાવવી. આ દવા ઉપદશ ઉપર સારે ફાયદો કરેછે. 

ન. ૧૨ લવીંગ, પારે, કાળાંમરી, અકલકર્‌, વાવડીંગ દરેક અકેક તોલે, અજમો 
તથા ન્નૂતોગોળ દરેક ચાર તોલા અતે ભીલામાં નેગ પાંત્રીર લઇ પ્રથમ ભીલામા તથા 
પારે ધુટી એકત્ર કરવાં, યારપછી ગોળ નાખી ફ્રી ધુ'ટવું, ખીજ દવાનું ચૂર્ણું કરી 
તેતી સાથે મેળવવું, દરેક ગોળી પા (૪) ર્‌પિયા ભારતી ફરવી. દરરે।જ સવારે એક ગે” 


કડ દર્‌૮ શારીર અને વૈદકશાસ્ર. [ ભાગ 


ળી ગળવી. દૂધ, ભાત, સાકર ખાવાં, આ દવા ઉપદશ ઉપર્‌ ધણી સારી અસર કરેછે. 
ન. ૧૩, મજીઠં, હરડાં બેહેડાં, આંમળાં લીંબડાની છાલ, ગળો, કડુ, વજ, એટલી દવા- 
તો! દરેકતો એક તોલે! લેઇ તેના બે ભાગ કરવા તેમાંતા એકનો દરરોજ ઉડાળે કરી પીવો. 
નં. ૧૪, ઉપલસરી, જેટીમધ, ગળો, સૂતામુખી, અકેક તોલે! લેઈ ઉકાળે કરી ૬રઃ 
ગજ પીવું. દસ્ત વિશેષ થાય તો! સતામુખી કમી નાંખવી. 





ખાળ ઉપદશ. 


(ઇન્ફન્ટાધદલ સીફીલીસ.) 

આગળ કઘ્યુંછે કે ગરમીને! મરજ વારસામાં મળેછે. આ પ્રમાણે કેટલાં વરસ સુધી 
ઉપદશ વારસામાં ઉતરવા રોભવ રહેછે તે નકી કડી શકાતું નથી, તોપણુ પેહેલાં ઉપદશ 
થયા પછી વરસ છ મહિતામાં તે પમાણે ગભેના ઉપર તેની અસર થવા વધારે વષી 
રહેછે. પછી ગરમા જેમ જૂની થાય અતે તેનું જેર કમી પડે તથા બીન્ન ધોરણ્‌ુમાંથી 
ત્રીજન ધોરણે પહોંચે તેમ થોડી વકી રહેછે. તથાપિ એવાં ઉદાહરણ મળી આવશે કે 
ધણાં વરસ ગયા છતાં પણુ આ પમાણે ગરમી વારસામાં ઉતરેછે. બાપતે ગરમી હાય તથા 
માને ગરમી નહિ હોય તથાપિ તેતા બચ્ચાને થાયછે અને બચ્ચાની મારફત વળી તે ગ- 
રમી માતે લાગવા સભવ છે. માતે ગરમી હોય તેથી બચ્ચાને પણુ ઉપદશ થઇ આવેછે. 

બચ્ચું જન્મ્યા પછી માતાને ઉપદંશ થાય તે। ધાવવાથી પણ્‌ બચ્ચાને ઉપદશ થાયછે. 
ઉપદશ થયેલું બચ્ચુ તીરેગી ધાવને ધાવે તે તે ધાવને ઉપદશ થવા સંભવ છે. જે મોઢામાં 
કે સ્તત ઉપર ફૂટ હોય તો આ રોગ તે રસ્તે ચેપધી પમરવા વધારે વકી રહેછે. 

બાળઉપદરા ત્રણુ પ્રકારે પ્રગટ થાયછે 

૧ ગભોવસ્થામાં ઉપદંશ પ્રગટ થાયછે તેથી કેટલીક સ્ત્રીઓને ગર્ભપાત થાયછે. 

૨ ગભપાત ન થાય અતે ખગ્ચુ પૂષ્‌ માસે અવતરે તો જન્મ થતાં બચ્ચાના અંગ 
ઉપર ઉપદંશનાં ચિન્ડ માલમ પડેછે. 

૩ બચ્ચું જન્મે તે વખતે તેના શરીર ઉપર કાંઈ ચિન્હ નહિ છતાં થોડા અઠવાડીયાં, 
મહિના અગર વરસ પછી ઉપદશ પ્રગટ થાયછે. 

ચિન્હ--ઉપદશવાળા। માબાપથી થયેલું બચ્ચું જન્મથીજ દુબળુ, હાથ પગ ગળી 
ગયેલ, મૂડદાલ જેવું હોયછે, ત્વચાની કરચલી પડેલી હોયછે. તેવું નાક સળેખમની માકક 
ખોલ્યાં કરેછે અને પછી કુલા તથા પગ ઉપર્‌ ગરમીનાં લાલ ચાઠાં નીકળેછે. મોાહું આવી 
જાયછે. હેઠ ઉપર ચાંદાં પડેછે. આવાં બચ્ચાંને દાંત આવેછે, તેમાંના આગળના ઉપલા 
બેચાર દાંત ચમત્કારિક હોયછે, તે ખુંઠા હોયછે, તેમની વચમાં માડી હોયછે, અને તે જલદી 
પડી નયછે. જે કાયમ દાંત આવેછે તે પણુ તેવા હોયછે, અતે તેમના ઉપર એક ખાડે 
હોયછે. (આકૃતિ ૧૫૭.) 


૬ હો. ] ઘમટાને। સ કોચ. ૫૨૯ 
આપૃતિ ૧૫૭, આપૃતિ ૧૫૮. ઉપાયઃ--પારો એ ગરમીના ઉપરે ખાસ 
વારસામાં ઉત ત'દુરસ્ત ર્થિતિના દાંત. ઓસડ છે, તે આ વારસાની ગરમી ઉપર્‌ તેની 
રેલ ગરમીવાળા અસર થાયછે તે પરથી સાફ માલમ પડેછે. 
દાત" જે ઓરતને ગરમીને લીધે ગભપાત થયાં 


કરતો હોય તેતે પારાથી મો।હું લાવવામાં આવે 


એટલે ગર્ભને ઉછરવામાં બિલકુલ અડચણુ આવતી 
નથી. વળી જે બચ્ચું જન્મશે તેતે પણુ ગરમી 
નહિ થાય. જે બચ્ચું જન્મ્યા પછી તેને થોડા 
દિવસમાં ગરમી દેખાય તો તે બચ્ચાની માને 
પારો આપવો અથવા બચ્ચુ થોડે મોટું થયું હાય તો તેતે પારાના મલમ લગાડવે। એ- 
મ્લે ગરમી મટી જશે. બચ્ચાને ચાક તથા પારે અપાયછે; અગર લીંટ ઉપર પારાને 
મલમ ચોપડીને તે લીંટ બચ્ચાના પગ અથવા પીઠ ઉપર બાંધી રાખવું, તે રીતે ઉપદશ 
મરી નય થયાં સુધી કરતા રહેવું. મલમ માંહેલે પારે શરીરમાં જવાથી ઉપદશ મટેછે. 
મોઢા આદમીને જેમ પારાના ઔપષધથી સેહેજ મોટું આવેછે તેમ બચ્ચાને મોઠું 
આવતું નથી. આ ખીના ધ્યાનમાં રાખવા જ્નેગ છે, ઉપદશ વાળા બચ્ચાને ધવરાવવાને 
બદલે દૂધ પાધ્તે ઉછેરવું. 
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5-૨ 
ધૃમટાનો સંકોચ. 
( 1211110513-ફાઇમોસીસ. ) 

ઘુમટાને સંકોચઃ--શિશ્નના અગ્રભાગમાં જે છુટી ત્વચા છે તેને ધમટોા અથવા 
મણિકોશ કહેછે. તે સ્વાભાવિક રીતે ઈદ્રોતા મણિ ઉપર ચડે ઉતરૈછે. મુસલમાન અને 
યાહુદી લોકોમાં તેને બાલ્યાવસ્થામાંજ કાપી નાખવાતો ચાલ છે. ધૂમટાનો સંકોચ થવાથી તે 
૪લ ઉપર ચડી શક્તો નથી, આ સંકોચ બે પષકારે થાયછે. કેટ્લાકતે રવાભાવિક જન્મ- 
થીજ સકોચ હોયછે, અને કોઇને પાછળથી થાયછે. આ પ્રમાણે સોજે, વરમ, ચાંદી 
પરમીયાને લીધે સંકોચ થાયછે. સંકોચ થવાથી અંદર્‌ પરૂ વગેરે ભરાઇ રહેછે, અને 
તેથી કેટલીવાર તેમાં અર્ખુદ પેદા થાયછે. તેનું છિદ્ર કોઇવાર એટલું તો બારિક હોયછે કે 
પેશાબ પણુ ધણી મુશ્કેલાઇથી થાયછે. તેને લીધે બાળકોને પથરી જેવાં ચિન્ડ માલમ પડેછે, 
ઇલાજ:--જ્યારે સાજે અને વર્મ હોય ત્યારે ગરમ પાણીને શેક કરવો. સ્યુગર- 
લેડતું પાણી મૂકવું. ગ્લીસરીન તથા ગરમ પાણીની પીચકારીથી અંદરતે। ભાગ ધોવે. 
ધૃમટા અડચણુ અગર ખહું વેદના કરેછે યારે તેને કાઢી નાંખવા જરેર પડેછે. જ્યારે 
ત્વચા ડુંટી હોય લારે તેમાં “ડીરેકટર” ને પ્રવેશ કરી તે ઉપર ચીરીને મણિ ઉપર્‌ ત્વ* 
ચાને વાળી દેવી. તેતા ખુણીયા મોટા હોય તે કાપી કાઢવા. જ્યારે ત્વયા લાંબી હોય બારે 
સુનત કરવી એટલે તેતે ચીમટામાં પકડી કાતર્‌ અગર નસ્તરે વતી કાપી નાંખવી, 


૬૩૦ શારીર અને વૈદક શાસ્મ, [ભાગ 


અંદરનો! સ્લેષ્મં પડને ભાગ ડીરેકટર ઉપર કાંપી, ઉપર વાળી દધને ત્વચા સાથે સીવી 
લેવો અતે મલમપરી લગાડવી, પાણીનું અગર કાળબાલિક લોશનનું પોતું મૂકવું. 


ઘૃમટાને ઉર્ધ્વ સકોચ. 
(1”:101'8]0111111051ડ5-પારાકફાધ!મોસીસ. ) 

સાંકડો ધ્મટા કોધવાર જેરથી (લ ઉપર ચડાવવામાં આવે તો ૪લ ઉપર તેને 
ફાંસો થઇ પડે અતે ૪લ તથા ધ્મરો સુજી આવેછે. જે ત્વચાને પાછી ઉતારવામાં ન 
આવે તો ફાંસાને ઠેકાણે ચાંદુ પડેછે અને બહુ પીડા કરેછે. 

ઇલાજ:--ઘૂમટાને નીચે ઉતારવો. તેને તેલ લગાડી, બતે હાથની આંગળીએ! 
વચ્ચે તેને પકડી આગળ તાણવે,, અતે અંગુઢાના દબાણથી લને પાછળ હડસેલવું. એ 
પ્રમાણે કરવાથી ચામડી ન ઉતરે તો ફાંસાતે ઠેકાણે છેદ મૂકવો; અને પછી ચામડીને તે 
રીતે ઉતારવી. (વચા ઊતયા પછા ૮ પાણી વગેરેની પટી મૂકવી. 


ધકાસાનાદર સાંસ લદારણ 0 


હ 

વૃષણની વાહ. 

જૃષણુની ૨ૃદ્ધિ એ જૂદાજૂદા નીચ લખેલા આઠ પ્રકારતા વ્યાધિતે લીધે થાયછે. 
આ વિવિધ પકારની ૬૭ તેમના દરેકના લક્ષણુ ઉપર ધ્યાન આપવાથી ઓળખી શકાયછે. 

૧ વૃષણુના વરમને લીધે તેનું કદ વધેછે. 
ર પાણી ભરાવાથી ટૃદ્ધિ થાયછે તેને “જળ જૃહ્ધિ” અથવા વધરાવળ કહેછે. 
૩ લોહીના ભરાવાથી હૃદ્દિ થાયછે તેને “રક્ત જન્ય જહિ” કહેછે. 
૪ નસ અથવા શિરાતા 7લવાથી ફદ્ધિ થાયછે. 
૫ *ૃષણુમાં ગાંઠ થવાથી તે મે।ટા થાયછે. 
દ જૃષખુનાં અબુદ થવાથી તે મે।ટો થાયછે. 
૭ કોથળીની ત્વચા નડી થવાથી તે વધી પડેછે. 
૮ ક્રેથળીમાં સારણુ ઉતરવાથી તેમાં વધારા થાયછે. 


૧ વૃષણુને। વર્‌મ (એઓરકાઇટીસ):--૨શૃષણુના તીદ્દયુ અતે દી્ધે એવા ખે પકારના 
વર્મ થાયછે. વરમમાં કોઇવાર #ૃષણુની ગાંઠ અને કોઇવાર તેના ઉપરની નસ વિશેષ સુ- 
જ આવેછે. પણુ બેઉતાં કારણુ, લક્ષણુ, અતે ઉપાય ધણે દરજ્જે સરખાં હોયછે. 

તીક્ષ્સ વર્‌મઃ--૫”ન, પર્‌મીયો, ગાલપચોાળા અને ગરમીને લીધે તીદ્દણુ વર્મ થા- 
યછે. મૂત્રમાગેમાં સળી નાંખવાથી અગર તેનો વરમ થવાથી વૃષણુને! વર્મ યાયછે. 

ચિન્હ્‌ઃ--#પણુ સુજ્તે મોટા થાયછે, હાથ લગાડવાથી તેમાં ધણુંજ દરદ થાયછે, (વ- 
ચા લાલ જણાયછે. પેડું અને કમરમાં ખેંચ અને દરદ થાયછે. ઘોડો તાવ અને તેનાં શા 
રીરિક ચિન્હ થાયછે. ઉલટી અતે ઉભકો આવેછે. એદર જળતો જમાવ થવાથી સેનને 


વધારે આવેછે. 


૬ હૉ. ] તૃષણુની *ૃદ્ધિ: ૬૩૧ 


ઈલાજઃ--દરદીને બિછાનામાં રાખવે,, કોથળીને તકીયા ઉપર અગર પાટાથી અ* 
ધર રાખવી. તે ઉપર ખેલાડાના લગાડવું, અતે ગરમ પાણીના રેક કરવે; રેચક અને સ્વે- 
દક દવા આપવી, ખહુ સોજે અને પીડા હોય તે! જળે મૂકવી અગર કોથળી ઉપરની ફૂ- 
સ ખોલવી. દરદતે માટે અરીણાદિ દવા પીવા આપવી. મીંઠળ તથા સુઠ ધસીને ચે(પડ- 
વાથી સે।જને ઉતરેણે. 

દીર્ધ વર્‌મઃ--આ વરમ તીદ્દણુ વરમની પાછળ રહેછે. કેટલીકવાર મળાવરોધ તથા 
ગરમીને લીધે થાયછે. કરાંજવાથી અને ઈન્તથી આવા વરમ થાયછે. જષણ સુજને મેરે 
થાયછે તે ચપટેો લાગેછે અને તેમાં વેદના તથા દુખાવે। તીદ્દણુ વરમ કરતાં કમી હોયછે. 
જ્વરાદિ ચિન્હ હોતાં નથી. વરમને લીધે પાણીની ઉત્પત્તિ થઈ હોય તે! તેનો ચપટાને બદલે 
ગોળ આકાર હોયછે. 

આ. ૧૫૯. વૃષણ્‌ ભદ્ર ઈલ્રાજ:--રેચક ઔષધિ આપવી તથા પારાને! મલમ 
માટે રાળની પટીના ચાપડા. અગર પ્લાસ્ટર લગાડવું, પારાની તથા પોઢાસ આયેડાઇડની 
દવા પીવા આપવી. કોથળીને પટામાં અધર રાખવી. સેલાર- 
સ તથા તમાયુનાં પાન ખાંધવાથી સોજે કમી થાયછે. કોઇ 
કોઈવાર શેક કરવો. વૃષણુપર્‌ રાળનું બધન કરવાથી આરામ 
થાયછે. રાળના લેપનું વૃષણુ ઉપર્‌ બંધન કરવા સારૂ અરધો 
ઇંચ પહોળા એવા લેપના ચીરા કરવા પછી જૃષણુને પકડી 
તેની ઉપર રન્‍્જુતી આસપાસ એક વીંટો લેવો અતે યાર 
પછી ચોતક જરા દાખીને ખીન્ન ચાપડા દેવા (આ ૧૫૯) 
અને તે ઉપર દાખીને લંગેટી ખીડી રાખવી. પાંચ સાત 
દિવસ પછી તે ઉખેડી કરી બાંધવું તેથી શૃહ્ધિતું શોષણુ થઈ 
રે જાયછે. 

જળલવૃદ્ધિ અથવા વધરાવળ (હાછ્ાશીલ):--શૃપણુની ગોળીની આસપાસ રસપડ- 
છે, તેમાં પાણીનો ભરાવો થવાથી તે ૨ૃંદ્ધે પામેછે, ધીમેધીમે તળીએથી વધારો થવા માં- 
ડે છે, અને તે વધીને નારંગીથી તે મોટા તાળીએર અગર ચીભડા જેવ$ થાયછે. તેનો આ- 
કાર પેરૂના જેવો! હોયછે. નૃષણુની ગાળી વધરાવળના ઉપર અને પાછળના ભાગમાં હોયછે. 
વેદના અગર વરમ હોતે! નધી. સુવા ખેસવાથી તેના કદમાં વધારે ઘટારે! યતો! તથી. કે- 
ટલીકવાર્‌ જન્મથીજ અતે જન્મ્યા પછી થોડા વખતમાં વધરાવળ થાયછે, ત્યારે તેનો સં- 
બંધ પેટ સાથે હોયછે. તેને દાબવાથી પાણી પેટમાં ચડી જાયછે, અને દબાણુ છોડી દીધે- 
યી ફરીથી તે કોથળીમાં ઉતરેછે. તેતે ઠોકવાથી ખોદ્દો અવાજ આવેછે, તેમાં પ્રવાહી પ્ર 
યાધાત હોયછે, ત્વચા ગારી અને પ્રવાહી નિર્મળ હોય, તેની પાછળ મૂકેલા દીવાના પ્રકાશ 
આરપાર માલમ પડેછે, તેતો બાજે લાગેછે. અને પેડુ તથા કમરમાં દરદ યાય#. ઉધ- 
રસથી તેમાં યડકે! લાગતો! નથી. કેટલાક પરગણાઓ માં આ વ્યાધિ વિશેષ ન્નેવામાં આવેછે. 


ઇલાજઃ--આર્‌ અને તળી વડે 'ફરેડવાથી પાણીનો તીકાલ યાયછે. ( આ. ૧૬૦) 





કર શારીર અને વૈદકશાઅ. ભાગ. 


પણુ તે પાણી પાછું ભરાયછે. બાળકોને થોડા વખત ફેાડવાથી કોઇવાર આરામ થા" 
યછે, પણુ ઘણંકરી ક્રોડયા પછી દવા અંદર રેડવા સિવાય વધરાવળ સારી થતી નથી. ટિ- 
કચર આયેોડીનની એક બે દ્રામતી પીચકારી પાણી નીકળ્યા પછી નળી વાટે મારવી અને 
પછી તે નળી કાઢી લેવી, ટિકચર આયોડીન સિવાય પોટેવાઈન તથા જસતના ૪લનાં પા- 
ણીની પણ્‌ પીચકારી મારવામાં આવેછે. પીચકારીથી અતિશય દરદ થાયછે અને ધણો સો” 
જતે આવેછે, પણ તે શેક કરવાથી થાડા અઠવાડીયામાં ઉતરી જઈ આરામ થાયછે. કવચિ* 
ત્‌ પાણી ફરીથી ભરાયછે. તેમ યાય તો! તે ઇલાજ કરીયો કરવો અગર તેમાં નસ્તર્‌ મૂકી 
ચીરવું એટલે તદન આરામ થશે. બાળકમાં જ્યારે પ્રવાહી પેટતી બખોલ સાથે સંબંધ 
રાખેછે ત્યારે દવાની પીચકારી મારવી નહીં. 

આ. ૧૧૬૦, જળજન્ય ૩. રક્તજન્ય જૃષણ વૃદ્ધિ ( હીમાટોસીલ ):--૬ષણુના 
તૃષણ જષ્િને “આર અને રેસપડમાં લોહી ભરાવાથી તે મોટા થાયછે. આ ૨દ્દ એકા- 
નળી” થી ફોડવાની તેયારી. ઝેક વાડા વખતમાં થાયછે. ૯ૃષણુને કાંઇ પ” પહોાંચવાથી 

કિડ ધોડા ક્લાક અગર દિવસમાં તે વધી પડેછે, અને તેનું કદ 
સુમારે એક નારંગી જેવડું થાયછે. ડવચિત્‌ કાંઈ ઈન્નત થયા 
સવાય અંદર રક્તસ્ત્રાવ થાયછે અને તેમ થાયછે ત્યારે તેનું પરિ- 
ણા।મ સારૂં આવતું નથી. તેમાં થોડીઘણી વેદના થાયછે. બૃપણુ 
ઉપર્‌ દબાણુ યાયછે, વધરાવળ કરતાં તે વધારે કઠણુ હોયછે, 
અને તેની આરપાર પ્રકાશ જણાતો નથી. રક્તનું શૈષથયું થઇ 
તે નાનું થાયછે, અથવા તે પાકીને ૪ટેછે; અગર કાયમ રહેછે. 
સુવા બેસવાથી તેના કદમાં કાંધ ન્યૂનાધિકતા થતી નથી. કમર 
અને પેડુમાં દુખાવો થાયછે. ઠોકવાથી ખોદ્દો અવા આવેછે. 
પ્રવાહી પ્રયાધાત કિ[ચિતૂ અગર બિલકૃલ હોતે। તથી. 
ઇલાજ:--ઠહંડા પાણીના અગર દવાનાં પોતાં મૂકવાધા 
દૂાયદો થાયછે. દરદીને બિછાનામાં રાખવે।. દસ્ત ઉતરે તેવી 
દવા આપવી, અને કરાંજવાને મના કરવી, રક્તસ્રાવ ધણો 
થવાથી પીડા થતી હોય તે! આર્‌ અતે નળી વડે ફ્રોડવું, અતે પછી પાટો ખાંધવે. 
ધણુંકરી રક્ત થીજી જયછે અતે વેદના ન્નરી રહેછે યારે કોથળીતે ચીરીને અંદરથી લોહી 
કઢી નાંખી તેમાં મલમપરી ભરીને ર્‌ઝવવાની જરૂર પડેછે, 

૪. શીરાના જુલાવાથી થતી વૃષણ બૃદ્ધિ (વારીકોસીલ)ઃ--શષણુરજ્જીની શીરા 
હોયછે તે જુલીને તેનાં ચુચડાં થાયછે અને તેથી *ૃષણુનું કદ થોડું લાગેછે. તેમ હોયછે યારે 
કૃષણુની ગાંઠ નીચે સપણ લાગૅછે અને તેના ઉપર શાંકુ આકાર ૬ૃહદ્ધિ માલમ પડેછે, તેવું 
શિખર પેટભણી હોયછે અને તળીયું શૃષણુ તદ હોયછે. થેલીમાં કરમ ભર્યા હોય તેની પેઠે 
એ લાગેછે. સુવાથી અને દાબવાથી તેવું કેદ કમી યાયછે અતે ઉભા રહેવાથી ફરી ભરાયછે. 
આ દરદ લાંખે! વખત રહે તે! પુરૂષાર્થ કમી યાયછે, 





હ ઠે. ] ટૃષણુ વ્યાધિ. ૬૩૩ 


ઈલાજ:--યોગ્ય ચાંપ અતે પાટો રાખવાથી આ વ્યાધિમાં વધારો થતો નથી, અને 


તેથી અડચણુ પણુ થતી નથી. ખહુ અડચણુકત્તા થઇ પડે યારે ૪ુલેલી ફસમાં સોય નાં- 
ખવાથી અગર તેતે વાળાથી બાંધવાથી તેનો નાશ થાયછે અને ૬ૃહ્‌િ કમી થાયછે. 


પ લૃષણનો ગ્રૌથી:--(સારકોસીલ) રૃષણુની રહિ ગ્રંથીતે લીધે ખે પ્રકારે થાયછે. 
ઉપદંશતા તથા સ્કે।૪યુલાના વ્યાધિથી તેના કદમાં વધારે! થાયછે. 

ઉપદંશના વ્યાધિથી વૃષણ વધેછે યારે તેના ચિન્હ દીધ વરમતે મળતાં આવેછે. 
હૃષણુની ગાંઠ વધીતે કઠણુ પથ્થર જેવી લીંબુ જેવડી થાયછે. તેમાં દુખાવો! બિલકૂલ હોતે। 
નથી. તે આદમીને ઉપદંશ તથા શારીરિક ગરમીની નિશાની હોયછે. ઉપદરા થયા પછી 
લાંબે કાળે આ વૃષણુ વ્યાધિ થાયછે. 

ઈલાજઃ--ગરમીતે મારે દવા આપતા રહેવું. પારો તથા પોટાશ આચોડાઇડની દવા આ- 
પવી તથા રાળના લેપનું બધન કરવું, (આ. ૧૫૪) જે દરદ થયા પછી થોડા અઠવાડીઆમા 
૪લાજ કરવામાં આવે તો આરામ થાયછે. પણુ જે ધણા મહિના વીતી ન્તય તે! આરામ 
થવે મુસ્કેલ પડેછે. 

સ્કોફ્ગુલાના વ્યાધિથી જ૬ૃષણુતી હૃદ્ધિ થાયછે યારે પ્રથમ “ટયુબરકલ” ઢષણુતા ઉપરના 
ભાગમાં ઉત્પન્ન થાયછે. ટયુબરકલને લીધે વિશેષ દરદ થતું નથી. ફક્ત નાનીનાની ગાંઠ 
માત્ર લાગેછે, પણુ છેવટ તે પાકેછે અતે ૪ટેછે; યારે ધણા વખત વલ્યા કરેછે. નારાં નરી 
રહેછે અને ત્વચા રીને ભપણુ બહાર આવેછે. 

ઉપાયઃ--સ્ક્રોફ્યુલાના ઇલાજ કરવા, તખીયત તથા લોહી સુધરે તેવી કેડલીવર 
આપલ, લે ખંડ, આયે!ડીન આદિ દવ આપવી. પરૂ થાય જારે ફરોડવું, મલમપટી લગા- 


ડવી, રૃષણુ બહાર આવે તે! પાટાથી અદર દાખી રાખવે.. નને રૂષણુ છેક ખરાખ થયે 
હાય તો તેને, કાપી કાઢવાની ૦૪ર્‌ર્‌ પડેછે. 


૬ અબ્દ થવાથી થતી વૃષણ વૃદ્ધિ:--શપણુમાં કોઇવાર અખુદ થાયછે તેથી તેનું 
“કદ વધેછે અને તેમાં દરદ થાયછે. તેનો જલદી વધારે। થઈ ચામડીમાંથી ૪રેછે, અને ગંધાતા 
લોચો! બહાર નીકળેછે. ન્તંગની રસપિ'ડ મોરી થાયછે અતે અબુદનાં શારીરિક ચિન્હ જણાયછે. 
લાજ:--છેદન કરવા સિવાય ખીજ્ને ઇલાજ નથી. જ્યારે વ્યાધિ માટે શૃષણુને કાઢી 
નાંખવા જરર પડે યારે આ રીતે કાઢવો-- 
વૃષણ છેદતઃ--#પણરજ્જુના મૃળધીો એક ઉભો છેદ મૂકવો અને રનજુને જૂદું 
પાડી તેને એક મજખૂત દોર્‌। બાંધવો, પછી નીચેનો ભાગ છેદન કરવો. જખમને શી 
લઈ મલમપટી, ગાદી અતે પાટો બાંધવો. 
આ. ૧૬૧. ૭, કોથળી વધવાથી થતી વૃદ્ધિ લા 
ક આ વ્યાધિ ભૃષણુના વ્યાધિથી સેહેલાઇયી ઓળખી શકાયછે. 
આ વ્યાધિ સ્લીપદની જતિતે। છે. ત્વચા ન્નડી હાથીના ચા- 
મડા જેવી થઈ જયછે. કેટલેક અંતરે તાવ આવેછે અતે 
તેની સાથે આ કેોથળીનેો વરમ થઈ તેને! વધારો થતો! નન 
યછે, તે કોઇવાર ધણીજ વધી નયછે, તેનું વજન પચાશથી 
સો! રતલ સૃધી થાયછે, અને ઉભા રહેતાં જમીન ઉપર અડકે 
એવડું તેતું કદ થાયછે. કારણુ માટે પૃષ્ટ પ૨૯ જુએ. 
ઇલાજઃ--કાપવા સિવાય ખબીન્ને ઇલાજ નથી. જ્યારે જ્યારે 


હૃષણારાયની ત્વચાની જૃદ્ધિ. 





૬૪ શારીર્‌ અને વૈદકશાસર. [ ભાંમ 


વરમ થાય લારે તાવ માટે સ્વેદક ઔષધિ આપવી, તથા કોથળી ઉપર એેલાડેના લગાડી શેક 
કરવો. જ્યારે બૃદ્િ પામેલી કોથળીને કાઢવી હોય યારે પ્રથમ શિશ્રને જૂદા પાડવે!, પછી 
કાથળીમાં ઉભા છેદ મૂકી ખેઉ ભૃષણુને ન્નૂદા કાઢવા. ભારપછી કોથળીના મૂળ પાસે થોડી 
ત્વચા મૂઈ તેના પરીધમાં છેદ મૂજી તેતે કાઢી નાખવી. બાકી રહેલી ત્વચામાં રૃષણુ મૂકી 
શીવી લેવી. શિશ્ચના ધુમટાતી મૃદુ ત્વચાને તેનાં મૂળ સાથે શીવી લેવી. પંછી જખમની 
માવજત કરવી, 

૮ કોથળીમાં સારણ ઉતરવાથી થતી વૃષણવૃદ્ધિ:--કેોથળીમાં સારણુ ઉતરેછે 
યારે તેની દૃદ્ધિ યાયછે. તેનાં ચિન્ડ સારણના પ્રકરણમાં વણ્‌વ્ાંછે. સારણુ ઉપરથી નીચે 
ઉતરેજે, ભષણ્‌ તેને તળીએ રહેછે. તે ઉપર ચડેછે અને ઉતરેછે. ઉધરસથી 4*. ધડકે 
લાગેછે. ટ/કવાથી તેનો પોલા અવાજ સભળાયછે, અને તેમાં પ્રવાહી તથા કઠણુ ગાંઠંન! 
[ગન્હ હોતાં નથી. 





દૂ હા 
મત્ર માગેના વ્યાવિ. 
પરેસે। પ્રેમેહુ, 
્‌ ((૦10110પા-ગાનોરીયા, ે 

પરમો! અથવા પરૃમીયો એને સાધારણ માણુસ પણુ ઓળખી શકેછે. પરમો સ્રી 
તેમજ પુરૂષ ખેઉતે થાયછે. સ્ત્રી કરતાં પુરૂષમાં પરમો! વધારે દીઠામાં આવેછે. 

કારણઃ--પરમીયે સ્રીગમનમાંથી ઉત્પન્ન થાયછે. વારાંગના અથવા ગુણુકાઓ કૈ 
જેને યાં ધણા લોકોનો પરિચય હોયછે યાંથી તેની ઉત્પત્તિ વિશેષ થવાને! સેભવ છે. રજ- 
સ્વળાના વખતમાં મૈથુન થવાથી પણ આ રેગ થવાનો સંભવ છે. જે સ્ત્રીને પદર હોય 
એટલે કેઇપણુ પકારની ધાત જતી હોવ અગર ચોનિમાંગેમાં અથવા કમળતે કાંઈ વ્યાધિ 
હોય તેની સાથે સંયોગ કરવાથી એ રેમ થાયછે. 

કેટલાક લાક કે જેતે આ રોગ થાયછે તે વિષય સંબધમાં થયેલી ચુક કબૂલ કરતા 
નથી, પણુ કહેછે કે ગરમ ચીજ ખાવામાં આનાથી અથવા તડકામાં ચાલવાથી આ રોગ 
યયોછે, પણ ખરે પરમો આવા કારણુયી થાયજ નહીં. 

પરમો એ એક મૂત્રમાગેનો ખાસ વરમ છે, તે ચેપ લાગવાથી થાયછે. પરમાને 
ચેપ એક આદમીનો લેઈ ખીનને લગાડવામાં આવ તો તેને પરમે! થયા વગર રહેજ નહીં, 
એવો તેતે ચેપી ગુણુ છે, જે બીન્ન કોણ સાદા જખમનું પરૂ લઇ લગાડવામાં આવે તો 
તેવી અસર થશે નહીં. પેહેલાં પરમે! તે ચાંદી એ ખેનતે એકજ માનવામાં આવતાં, પણુ 
હાલ તેમ માનવામાં આવતું નથી; અતે તે બતે છેક નનૂદાં દરદ છે એમ સિદ્ધ થયુંછે. 
ચાંદીના ચેપમાંથી ચાંદીજ અતે પરમાના ચેપમાંથી પરમોજ પેદા થાયછે. હવે એટલું 
ધ્યાતમાં રાખવાની જરૂર છે કે પરમા સિવાય ખીન્ન' કારણોથી પણુ શિશ્નમાંથી પરૂ જેવો 
પદાય નતીકળેછે, જેમકે હાથર્સથી આ પ્રમાણે થઈ આવેછે. તેમજ બશ્ચાંને ફરમ અને 


૬ હૉ. ] મૂત્ર માર્ગના નાાધિ. ૬૩૫ 


એવાં ખીનન' કારણુથી પર્‌ નીકળેછે. ધણાં મરચાં, મશાલે અતે દારૂ વગેરેના ઉપશ્ાોગથી 
આવો મરજ થાયછે, પણુ તેને ખરો પરમો સમજવો નહીં. 

ચિન્હુઃ--રીગમન થયા પછી એકથી તે પાંચ દિવસ સુધીમાં પરમાનાં ચિન્દ પ 
ગઢ થાયછે. પ્રથમ ઈદ્રિના પૂર્વ ભાગ ઉપર્‌ ખરજ આવેછે, તેનું મોહું સૂછીતે લાલ થાય 
છે અને જર્‌ા ખુલ્લું પડેછે, તથા તેને દાબતાં એદરથી પરૂતું ટીપું નીકળેછે. યાર પછી 
પર્‌ શસ્તી નીકળેછે, આ પર્‌ પીળા રંગતું તયા જાડું હોયછે, કોઈને પરૂતા થોડા ડાધ 
પડેછે અતે કેધ્ને અતિશય પર્‌ નીકળેછે અને ધારની માફક ચાલ્યું નયછે. પેશાબ 
જીણી ધારમાં થોડાથોડેો ધણી વખત ઉતરેછે અને તે ઉતરતાં ધણી આગ બળેછે અગર 
તણુખેો। થાયછે. તે ઉપરથી તણુખીયો પરમો કણેવાયછે. તેની સાથે શરીરમાં તાવ પણુ 
આવી નયછે, ઈદ્રિ ભરેલી તયા કઠણુ દોરડા જેવી થઇ જાયછે અતે મનને ધણી ખેચેની 
રહેછે. કોધ્રવાર ઇંદ્રિમાંથી લોહી આવેછે. કેટલીકવાર આ દર્દમાં રાત્રે ઈ[દ્રે જનગૃત યાય 
છે યારે વાંકી થઇ રહેછે, અને તેથી ખે સુમાર પીડા થાયછે, કૈધ્ર વખત શૃષષુ એટલે ગોળી 
સૂજ્તે મોરી થાયછે અને તેથી પીડા થાયછે. પેશાબ બહાર આવવાનો લાંબો રસ્તો છે 
તેના કોષ પણુ ભાગમાં પરમે! થાયછે. આગળના ભાગમાંજ દરદ થે।ડું દોય તે! પરૂ આવેછે. 
જેમજેમ અંદર્‌ પાછળના ભાગમાં દરદ હોય તેમ પરૂ વિશેષ નીકળેછે તથા બેસણીના ભા- 
ગમાં ભાર લાગેછે અને કળતર થાયછે. 

શિશ્નની અદર કોઇવાર ચાંદી પડેછે અતે તેમાંથી પર્‌ તીકળેછે તેને પરમા તરીકે 
સમજવું નહીં. ચાંદી ધણંકરી આગળજ હોયછે અને તે મોહામાંજ દેખાયછે. જે અંદર 
છેટી હોય તે! તે ઈીદ્રતો ભાગ કઠણુ અને આળે લામશે. 

પર્‌માનાં આવાં સપ્મ ચિન્ડ દશથી પદર દિવસ રહી નરમ ષડેછે, પર્‌ ફમી થળ 
તે પાતળુ અને પીળાતે બદલે સડ્દેદ રંગનું આવશે. બળતરા તયા તણુખો કમી થશે અ- 
ગર છેક બંધ થઈ જશે. ખી ખે ત્રણુ અઠંવાડીયાંમાં પરૂ છેક બંધ યઈ પરમો! મટી 
જશે, અથવા સફેદ પરૂતો થોડે ભાગ ધણા મહિતા સુધી નીકળ્યાં કરે તો તેને “ન્નૂતે 
પરમે!” સમજવે।. 

ન્તનો પરમો મટવા ધણો મુસ્કલ થઇ પડેછે. ખેચાર મહિના છેક બધ થઇ જઇ 
વળો કાંઇ ગરમ પદાય ખાવામાં આવે કે પાછે તે જણાઇ આવેછે. જુનો પરમે! થયે 
એટલે તેમાંથી મૃત્રકૃચ્છ એટલે મૃત્રગાંઠ પેદા થાયછે અને દરદી તયા વૈદતે કાયર કરી મૂ: 
કેછે, જ્તૂના પર્‌મીયામાં ધણુ કરી મૂત્રકૃચ્છ થયા વગર રહેતો નથી. 

પર્માની સાથે કોઇવાર બદ થાયછે. પણુ તે ધણંકરી પાકતી નથી. પરમીયાને 
લીધે કોઇવાર ઇદ્રી ઉપર્‌ મસા થાયછે. ઇંદ્રીનતા ધુમટો સુજી આવેછે અને તેથી બહાર 
ચાંદાં પડેણે. 

ને કે પષમનેો પ્રમેઠ શરીરના કફૂક્ત ઇદ્દીના ભાગનું દરદ છે તોપણ શરીરમાં તેનાં 
ખી” ચિન્ડ ઉત્પન્ન થાયછે. જેમકે શરીર ઉપર ડવ(ચત્‌ જુટી નીકળે, સાંધા દુઃખે તથા 
વાંસામાં વાયુ ભરાય, આંખો દુખે વગેરે શરીરના વ્યાધિ તેને લીધે ધણીવાર થાયછે. 

ચિકિત્સા(ઉપ।ય);--કયારે પરમો શરૂ થાય યારે જને ધણા સાજે અને અસલ્ર વે- 


થફષ શારીર અને વદકશાસ્. [ ભાગ 


દતા થતી હોય તો બેસણી ઉપર થોડી જળોા મૂકવી. પણુ જે તેટલી વેદના નહીં હોય 
તો ગરમ પાણીનો શેક કરવે.. ઇદ્દીને ગરમ પાણીમાં ખોળેલા કપડાથી વીંટી લેવી. અગ- 
ર દરદીને કમર સુધી સહન થાય તેવા ગરમ પાણીમાં દશથી વીશ મિનિટ સૃધી ખેસાઃ 
ડવો, આ રીતે જરૂર હેય તે પ્રમાણે દિવસમાં એકથી વધારે વાર કરવુ પેશાખ તથા 
દસ્ત ઉતરે તેવી ખીજી ઔષધિએ। આપવી. પેશાખ “અમ્લ” ફ્ોયછે તેથી બળેછે, માટે 
''આલકલી” ક્ષાર જેવા કે સૌડા પાટાસ વગેરે આપવા. પાણી ધણું પીવું, સેક ભાગ 
દ્વ અતે એક ભાગ પાણી મિશ્ર કરી તે પીધા કરવું, અળશીની ચા કરી તે પીવી. 
જવનું પાણી ઉકાળી તે પાવું, અને નનેઇએ તો તે પાણીમાં થોડો સોડા નાખવો. સોડા- 
વીટર પીવું, ગોખરૂ, ₹!સબગે।0, તકમરીયા, બેદા'મ્‌ા, બહુકૂળી અગર જેઠીમધને પલાળીને 
તેનું પાણી પીવાથી પેશાબની વદના કમી યશે. પથમ નીચેની દવા આપવી-- 

ન. ૧ લાઇકર આમોતી સએપસેરેરીસ. . ર ઓંસ;]) આ દવાઓને મિશ્ર કરીને તેને. 
એમેરેટ ઓક્‌ પેટાસ......... ૪૦ ગ્રે. (3 ભાગ દિવસમાં ચાર ૧ખત 
શદ પાણી કૂક ફેકકથસ્‍તા૦૦કમક વ પ રિ 
જ પીન ભામા 


પ્રથમ દવાનો જે ભાગ આપવે તેની સાધે જુવાબ ઉતરવા સારૂ વિલાયતી મીઠાતા 
ચાર દ્રામ ઉમેરવા અથવા ખીને કોઇ યેગ્ય લગ તે, ગુલાબના #૪લને।, સોનામુ ખીનો, 
ન્તલપને। કે સીડલીઝ પાઉડરતો એક જુલાબ આપવે. ઉપરની દવાથી ફૂ્‌ાયદો ન થાય તો 


નં. ર્‌ લાઇકર પાટાસ............૬૦ મિનિમ. સુરેખાર .-....... ૧ દમ. 
ટિકકચર ઓફ દાયોસાઇ'મ....૨ દ્રામ. ચૂનાનું પાણી. ...૪ ઔંસ. 

ઉપરની દવાને મિશ્ર કરી તેનો ર દિવસમાં ચાર વખત આપવો. 

નૈ. ૩ ગોખર્‌......; તોલે, શૈષગુદર......૧ તોલે. સોડા... તોલે, 


ઉપરની દવાને મિશ્ર કરી ૧ શૈર પાણીમાં પલાળી તે દિવસમાં ત્રણુ વખત પાવું. 
૪ પાધાણુભદ, ધાણા, ધમાસે।, ગો'ખર, ગરમાળાનો ગોળ, દરેકને ર્‌ તોલે લઈને 

૧ શેર પાણીમાં પલાળી દિવસમાં ખે ત્રયણ્‌ વખત થઇને તે પાણી પાઇ દેવુ. 

ન. પ. પ ધાવણુ ( પાણી ). ....૧ શેર. કેસુડાંનાં લ.........૧ તોલે. 

દ્રાખ.. ક કર .-૧ તાલે. ત્રીફ્લાં ચર્ણ...... બ. ક 

ઉપરની વાને : ચાખાના ણમાં પ! કલાક પલાળી રાખી, ચોળી તેનું પાણી ગાળી 
લેવું ને તે સવાર સાંજ પાવુ. 

નં. ૬. બહુફૂળી...૩ દ્રામ અને સોડા...૩૦ ગ્રેત; આ બંને દવાને મિશ્ર કરી તેનાં 
ત્રણુ પડીકાં કરી દિવસમાં સવાર, બપાર ને સાંજ એ પમાણે ત્રણુ વાર ખાવાં. 

ઉપર આપેલી ઇગ્રેજ અગર દેશી દવાઓ જે ખની શકે તથા યોગ્ય લાગે તે થેડા 
દ્વિસ આપી નેવી. તેની સાથે સાદો ખોરાક આપવે!. દાર્‌, મરચાં, મશાલો કાંઇ ખાવું 
નરી. દૂધ ખાવાને કાંદ'જ અડચણુ નથી. પેટલાડને એવા વેટેમ હોયછે કે દૂધથી રસી 
થાયછે પણુ આ વેહેમ ખોરા છે. પરમાનાં સષ્ઠ ચિત્ડ હલકાં પડે યારપછી નીચે આ 
પેલી દવા અગર પીચકારીને! ઉપયે।મ કરવો, યાંસૃધી આ દવાએ! વાપરવી નદી. ઝેટ- 
લાકતો એમ વિચાર હોયછે કે પરમો થયે કે શરૂઆતમાં સપ્તમ દવાની પીચકારી મારવી 


૬% ડો, ] મૂત્ર માગેના વ્યાધિ, ૫૨૭ 


પણુ તેમ કરવાથી ફૂાયદાને બદલે ધણી વખત ગેરકાયદે જેવામાં આવેછે, મારે એક ખે 
અઠેવાડીયાં પછી પરમો હલકે પડે, બળતરા કમી થાય અને રસી થોડી, સફેદ તયા 
પાતળી આવે વારે નીચેની દવાઓ વાપરવી. આ દવાઓમાં મુખ્ય કોપેવા, ચણુકબાબ 
અતે સુખડનુ તેલ છે. 

ન. ૭, બાલસામ આઓફ્‌ કોપેવા...*..૪૫ મિનિમ. લાર્ષકર પોટાસ......૪૫ મિનિમ. 
ટિકચર હાયોસાયમ.........€૦ ,, ગુંદરનું પાણી.........૧ ઔંસ. 
પણી ફક અશ 

ઉપરની દવાતે મિશ્ર કરી તેતો ૨ ભાગ દર દિવસમાં ત્રણુવાર આપવે।. 

આ દવા થોડા દિવસ આપવાથી રસી બંધ થધઘં જશે અને જે ન થાય તો-- 

ન. ૮. ચણુકખાબની ભૂકી...5 થી [ તોલે।. કેપેવાબાલસામ...૪૦ થી ૬૦ નિનિમ. 

આ બેઉ દવાને એકત્ર કરી તેના ખે ભાગ કરવા, અકેક સવારે તથા સાંજે ધી, 

સાકર અથવા મધની સાથે ચાટી જવો. એકલા ચણુક્રબાબની ભૂજી બબે આની ભાર 
દિવસમાં ત્રણુ વખત ધી સાકર સાથે ખાવાથી પણ કફૂ્‌ાયદો થશે. તે સિવાય સુખડનું તેલ 
પરમા ઉપર ધણી સારી અસર કરેછે અતે અંગ્રેજ કોપેવા બાલસામની બરાબર ગણાયછે. 


ન, ૬. સુખડનું તેલ--.........૪૦ મિનિમ, સોનાગેર્‌............... ૬ તોલે 
ચણુકબાબની ભૃક્ી...... ઝુ તોલે. ગારા ના 


ઉપર્‌તી દવાતે મિશ્ર કરી ખે ભાગ કરવા અને સવારે સાંજે અકેક ભાગ મધમાં 
ચાટી જવો. ચ'દતના તેલનાં દશથી વીશ મિનિમ સાકરમાં અગર પતાસામાં નાંખી તે 
સવાર સાંજ દિવસમાં ખે વખત લેવાયો સારી અસર કરેછે. 

જ્યારે ઉપરની દવાએ આપવામાં આવેછે યારે તેની સાથે પદની અદર પીચકારી 
મારવાને કમ ચલાવવાથી વિશેષ ફાયદો થશે. પીચકારી કાચની હોવી નેઇએ, તે દવાથી 
ભરી તેવું મોં ઇશ્દોમાં ધાલી તેને એક હાથવતી દબાવી ખીન્ન છાથથા પીચકારી દાબ- 
વી. પીચકારી ખાલી થાય એટલે તેને કાઢવા અને દવાને થોડીવાર અદર દાખી રાખી 
પછી દવા નીકળી જવા દેવી, પીચકારીના સાધનથી ઉપયોગમાં લેવાની દવા નીચે મુજબ 
છે. તેતું પ્રમાણુ એક ઔંસ પાણીનું આપેલુંછે. દિવસમાં એકથી ખે વખત પીચકારી મા- 
રવી. પ્રયમ ગરમ પાણીની પીચકારી લઇ પછી દવાના પાણીની લેવી. 

ન, ૧૦ ૧ ઔંસ પાણીમાં. 

લેડવાટર...... ***2૦ થી ૪૦ મિનિમ. અથવા શ્યુગરલેડ ૧ થી ૪ ગ્રેન. 

જસતનોા ૪લ... ...૧ ,, ૪ ગ્રેન. અથવા ફટકડી ૧ થી ૪ ગ્રેન. 

ચોખ્ખો મો[રથુથુ......૧ ,, ૩ ગ્રેત અથવા સીલવર નાપટ્રેટ ફે થી ૧ ગ્રેન. 

ઉપર લખેલી દવાઓ તેના ગુણુના અનુકંમ પ્રમાણે આપીછે. પથમ લખીોછે, તેને 
પેહલાં અજમાવી ન્નેવી અને તે પછી અકેકતે અનુભવ લેવો, પેહેલાં દરેક દવાનું થોડ 


“અ 


પ્રમાણુ લેવું અને પછી તેને વધારવું. એક દવા ચાર પાંચ દિવસ વાપરી તેનાથી ફ્ૂાયદે! 


૩૮ શારીર અતે વદકશાઅ. [ ભાગ 


ન જણાય તો! બીજીતો ઉપયોગ કરવો, જે પીચકારી મારતાં ખહુ યળે તો ભમી દવાતું 
પ્રમાણુ કમી કરવું, પાણીતે ખદલે ગુલાબજળ ચાલશે. જૂના પરમાતે આ પેંશેયકારીની 
દવાએ વધારે જરૂરની થઇ પડેછે. માટીકો નામની દવા થાયછે તે ખાવાથી તેમજ તેની 
પીચકારી લેવાથી પરમીયાને ફાયદાકારક થઇ પડેછે, જ્યારે પરમાની અદર ધણી બળતરા 
ઘાયછે અને ઇદ્રો ન્નગૃત થધ્રુ અતિશય પીડા થાયછે યારે નીચેની ગોળીઓ આપવી. 

નં. ૧૧. કપૂર ૧ ગ્રેન, અફીણ ૧ ગ્રેન, તથા એક્ષટ્રાડડ બેલાડોના સૈ ગ્રેન લ# મિખ્ર 
કરીને તેની બે ગોળીએ કરવી અતે તે સવારે અને સાંજે અકેક આપવી અથવા સૂતી વ- 
ખત આપવી, ખેલાડોના નણાં હેય તો કપૂર અતે અદીણુની ગાળી બનાવી સૂતી વખતે આપવી. 

સ્રીગમત થઈ રહ્યા પછી તરત પેશાબ કરી ઈંદ્રી સાફ ધોવાથી પરમીયો થવ યષેડોા 
સંભવ રહેછે. જૂના પરમા સાર્‌ પણુ પરેજની જરૂર છે. જ્યાંસુધી રસી નીકળે ય' સૃધી 
પર્‌માનો ચેપ બીન્તને લામવાનો સભવ રહેછે. તોપણુ જેમ વધારે ન્તૂનો પરમે! થાય તેમ 
તેના ચેષતાો ભય કથી સમજવો જમ શરીરમાં કોઇ કારસુથી નબળાઇ હોય તેમ પરપે 
વધારે વખત ટ૪ી રળેછે, તે માટે નીચેતી દવા આપવી. 

ન. ૧ર. ટિકચર ઓદ્‌ સ્ટીલ...ર૦ મિતિમ ટરપનટાધદન તેલ ૧૦ મિનિસ્ 

ટિકચર આફ કત્થારીરીસ. પ ,, પાણી... ... ૧ એસ, 

ઉપરની દવાને મિશ્ર કરી દિવસમાં ત્રણુ વખત પાવું. 

જ્યારે પર્માતે લીધ સાંધા વગેરે દુખેછે સારે આયોડાપ્રડ આક્‌ પોટ યમ આપવુ 
આંખ દુખવા આવે અગર ગેળી સૂજી આવે તો તેના યોગ્ય ઇલાજ કરવા. 

સ્્રીને પરમે! થાયછે લારે તેને પદરમાંથી એળખવે। નેઇએ. પરમો પથન તેની 
યોનિમાં થાયછે અને પછી વધી પડે તે! મૃત્રમાગે સુધી પહાંચેછે. મારે નેમ પૂરષને 
પ્રથમથી સખ્ત ચિન્હ હોયછે તેવાં સ્ત્રીને હોતાં નથી. તેમતી દવામાં કેોપેવા વગેરેની વધારે 
જર્‌ેર્‌ રહેતી નથી. તેમને પીચકારીની દત્‌। વધારે લાગુ પડેછે. દેર! વૈધો બગ હેછે. 





મૃત્રગાંઠ-મૂત્ર માર્ગ સંકોચ, 
( 50૯૫૫૪ ૦ ઈલા વય. સ્ટીકચર એફ યુરેથા. ) 

પેશાબ બહાર નીકળવાતો જે રસ્તો છે તેનો કાોઈપણુ ભાગ સંડાચી નય તેને 
મૂત્રગાંઠ અને સસ્કૃતમાં મૂત્રજુચ્છ કહેછે. મૃત્રમાંઠના ત્રણુ પ્રકાર છે. એક તે! તે રસ્તાની 
સ્તાયુ સકોચાવાયી રસ્તો સાકડેો થઇ નયછે તેને સ્તાયુજન્ય સકોચ કહેછે. બીન્ને તે 
રસ્તાનું રસપડ સૂજી આવવાથી તેનો માર્ગ સાંકડો થઈ જયછે તેને રકત સ'ચય જન્ય 
સકોચ કહેછે. ત્રીજે બજ્ને મૂત્ર માર્ગનો ધણા દિવસ વરમ રલે હોય તો તેને લીધે 
અગર તેનો જખમ થયો હોય અને તે રૂઝાય યારે તેને રસ્તો સાંકડો થઇ ન્નયછે. તેને 
“રચના વિકારો સકોચ” કહેછે. 

૧૦ સ્નાયુ જન્ય સકેચ ( સ્પાઝમોડીક સ્ટ્રીકચર ):--સ્તાયુ સકોચાવાથી પેશાબ- 
નો રસ્તો બંધ થઇ શકે તે સેહૅજ સમજશે, જેમકે મોઢું મળદાર્‌ વગેરે સ્નાયુના જેરથી 


દુ હે, ] , શૂત્રમાગેના ન્યાધિ, ડે 


બધ થાયછે. તેમ મૂત્રમાર્ગના સ્તાયુધી તેનો માડી બધ થાયછે. જડખાં બેસી જાયછે તે 
પણુ જડખાંતી સ્નાયુ સંકોચાવાથી ખેસ્રી જાયછે. તેજ પ્રમાણે કાંઇ કારણુસર મૂત્રમાગેની 
સ્નાયુ સંકોચાય તે! તેથી મૂત્ર નીકળવામાં હરકત આવેછે. ધણુંકરીને ખીન્ન અને ત્રીજ 
બકારની મ્ત્ર ગાંઠતી સાથે આવે! બનાવ બનેછે. 

કારણ:--ધણેા દારૂ પીવાથી, મરચાં વગેરે ગરમ પદાથ ધણા વાપરવાથી, તેમજ 
શરદી અને ઠંડીથી, ધણી મીઠાસ ખાવાથી અને ગરમીમાં ફરવાથી આ પ્રમાણે મૃશ્- 
માગે બધ થઇ નયણે. 


૨, રેક્તસંચયજન્ય સંકોચ (કજેસ્ટીવ સ્ત્રીકચર ):---તીદ્દણુ કને ન્તૂના પ- 
'ર્‌મામાં અગર ખીજ કારણુથી ન્યારે મૂત્રમાગનું રસપડ સૂજી આવે થાર તે રસ્તો 
સાંકડો થઇ જાયછે. તે માગેની આસપાસ કાંઈ ગડ થવાથી અગર હરસના દર્દથી આ 
પ્રમાણે થઇ આવેછે. મૂત્રગાંઠમાં મૂત્રમાગ થોડેધણે સાંકડો થાય તે તેથી પેશાબની 
ધાર ઝીણી આવેછે, અગર વધારે સાંકડો થાય તો તેથી પેશાબ ધણું ન્નેર કરી ટીપેટીપે 
ઉતરેછે, અથવા તે માગ છેક ખધ થઇ જય તે! દરદીના નજેનેર કરવા છતાં પણુ બિલકૂલ 
પેશાબ ઉતરતો નથી. 

ઉપાયઃ--આ ખે અગર એક પકારે જ્યારે મૃત્રાવરેધ થાય યારે દરદીતે ગરમ ખાટા 
અતે તીખા પદાથથી વેગળા રાખવો, પેડુ ઉપર ગરમ પાણીમાં ખસખસનાં ડોડવાં ઉકા 
ળાને શેક કરવે। તથા ડાોવસે પાઉડર દશ ગ્રેન પાણીમાં ”માપવે।. લાડેનમનાં સાઠં મિનિ- 
મની ચોખાના લેટ સાથે એક ગોળો બનાવી સક્રામાં મૂકવી. આ ઉપાયથી પેશાબ નહીં 
છટે તો દરદીને સહન થઈ શકે એવા ગરમ પાણીમાં અરધો કલાક કમ્મર સૂધી ખેસાડ- 
વા એટલે પેશાબ ઉતરશે. તેની સાથે સોડા, કાબાતેટ ઓક પોટાસ, સુરોખાર, જવનું પાણી 
વગેરે પીવા આપવાં. આવા ઉપાયથી પણુ પેશાબ ન ઉતરે તે। પછી શળી નતાંખીતે પે- 
શાબ કાઢવે।. 

મૃત્ર-શલાકા-તળીકા-સળી(ડયાથેટર): મૂત્રમાગેમાં નાખવાની સળી ચાર પ્રકાર- 
ની થાયછે. લોખંડની (આ, ૧૬૩-૧૫૪) રૂપાની, મીણુની, અને એક પ્રકારના ગુદરની. આ 
ચાર નતનીસળીઓ ત્તૂદાન્નૂદા હેતુ ઉપર વપરાયછે. તે માંહે રૂપાની તથા ગુંદરની સળીઓ 
પોલી હોયછે તથા તેમાં એક રૂપાના વાળે હોયછે. તે પેશાબ કાઢવાના કામમાં આવેછે. 
લોખંડની તથા મીણુની સળીએ। નકર હોયછે, લેખેડની સળીયે। ધણુંકરી પથરીના દરદમાં 
કામ લાગેછે તથા મીણુની સળીયે। ફૂડત મૂત્રમાગેને પહોળો કરવામાં કામ લાગેછે. રૂપા- 
ની તેમજ ચુદરની સળીયા પણુ મૂત્રગાંઠે ઉપર ઉપયોગી થઈ પડેછે. જેમ મૂત્રમાગ વાંકે 
છે તેમ તેને અતુસરીતે આ સર્વ પ્રકારની સળીયોતો છેડે પણુ વાંકે કરવામાં આવેછે, 
વળી સર્વ નનળતની સળીયેો। એકથી તે બાર નેખર સુધી નાડી પાતળી હોયછે, નેબર એકની 


સળી હોય તે ધણી પાતળી અને તેથી અનુક્રમે વધતી ન્તડી બાર અગર વધારે નંબર સુધી 
“ડી સળીયે। કરવામાં આવેછે. 


સાધારણુ સળી નાખવાની રીત એવી છે કૈ દરદીને યોગ્ય સ્થળે સુવાડી, તેના ઘુંટખ 


૬૪૦ શારોર્‌ અતે વૈદકશાઅ્. [ ભાગ 


વાળી, ઉભા રખાવવા અને પેટ ઢીલું રાખવા કહેવું. દાક્તરે દરદીની ડાખી બાજુ ઉભા ર- 
હી મળીને તેલમાં ખોળી, ડાબા હાથમાં શિશ્ન લઇ, જમણુ। હાથમાં સળી તેતા ડાબા પ* 
ડખાપર રાખી, તેતે મૂત્રમારડીના છિદ્રમાં દાખલ કરવી. જેમ સળી અંદર ઊતરતી જાય તે- 
મ જમણા હાથને દરદીના પેટ ઉપર મધ્ય ભાગ સૂધી લઇ જઇ તે હાથ આસ્તેઆસ્તે 
ઉપાડવો એટલે સળી ઉભી, થતી આવશે અતે અંદર પેસતી જશે, જ્યારે મૂત્રમાંગે મોકળે 
હરો યારે અડચણ સિવાય સળી એંદર ઉતરશે. સળી નાખતાં કદી પણુ જેર કરવું નહોં, 
કારણકે જેર કરતાં વખતે મૃત્રમારી ફ્રાટી જય તે! માઠું પરિણામ નીપજેછે. 

3, ત્રીજ પકારની મૂત્રગાંઢ છે તે આગળ કહેલા ખેઉ પ્રકારની ગાંઠ કરતાં વિશેષ મ- 
હત્વની છે, કારણુ તે વિશેષ જવામાં આવેછે એટલુંજ નહીં પણુ તેને ઉપાય કરવો! ધઃ 
ણે વિકટ છે. બેસણીની જગો ઉપર લાત અગર કાંઇ ધા લાગવાથી મૂત્રમાગને કાંધ/ ૪- 
ભત ચાય તે। તેમાંથી તે રસ્તો! સાંકડો થઇ ન્નયછે. પણુ મૃત્તમાગના આ સંકોચનું મુખ્ય કા- 
રણુ તો પરમે છે. વારંવાર પરમે થાય અગર નતો પરમે। ધણી વખત ટકી રહે તે તે- 
નું પરિણામ મૃત્રગાંઠ યયા વગર રહેજ નહોં. ધણાં વરસ પરમો રહે તો એમ નકી સન 
મજવું કે મૂત્રમાગ સકોચ છેજ. ડદાચ દરદીના સમજવામાં નહીં આવે, કેમકે જે મૃત્ર- 
માગ થોડે રૂંધાયો હોય અતે પેશાબ ને કે ઝીણી ધારમાં પણુ સાફ ઊતરતો હોય તો 
દરદીને તેતી દરકાર થાડી રહેછે. જેમ એકાદ શરીરને ભાગ બળી ન્નય અને તેની નન 
વી જમીન આવે તેમાં સંકાચાવાતો ગુણુ છે તેમ પરમાને લીધે મૂઝમાગેમાં ધણો વખત 
વરમ રહેવાથી તે વરમતી આસપાસનો સ્ત્રાવ થાયછે, તે સંકાચાયછે અને તેથી તે હૅકાણે 
મૂત્રમાગ સાંકડો થઈ જાયછે. મૂત્રમાગની જેટલી લેબાઈ છે તેમાં પ્રોસ્ટેટ વાળા ભાગ છેો- 
ડી બીન કોઇ પણુ ભાગમાં આ પ્રમાણે મૃગગાંઠ બધાયછે. ધણુંકરી તેના મધ્ય પડવાળા 
ભાગમાં સકાય યાયછે. કેઇ વખત ઇંદ્રોવું મોજુ સાંકડું સાયના નાકા જેવું થઈ જાયછે. કે! 
ઈવાર એક કરતાં વધારે ઠેકાણે અઃ રીતે રસ્તો સાંકડો થઈ ન્નયછે. કોઈવાર આવા સન 
કાચને લીધે મૃત્રમાર્ગ વાંકોચુકો અતે આડાઅવળા થઇ જાયછે અને તેવા આકારની 
પેશાખની ધાર છૃટેછે. આવી મૂત્રગાંઠ ધણકરીને તરૂણુ અવસ્ષામાં થાયછે. 

ચિન્હઃ--જેમ મૃત્રગાંઠ વધારે સાંકડી તથા ધણી મુદતની હોય તેમ તેનાં ચિન્હ વ- 
ધારે નજરે આવેછે. જ્યાંસથી પેશાબ છેક બંધ નહીં થાય ત્યાંસૃધી દરદી પણુ ખીન્ન- 
ની સક્ષાહ પૂછતો નથી. પ્રથમ પેશાબની ધાર ઝીણી થવા માંડેછે તથા ધાર છૂટવા પેહે- 
લાં થોડું જ્નેર કરવું પડેછે. પેશાબ ધણી વખત કરવો પડેછે અતે રાતમાં પણુ તે માટૅ 
ઉઠવું પડેછે. પેશાબ કરી રલ્રા પછી પણુ થોડા પેશાબ બાકી રહી જાયછે અને તેથી પૂરે 
સંતોષ થતો નથી. પેશાબની ધાર્‌ મૂત્રમાંઠન1ા આકાર પ્રમાણુ ઝીણી વાંકીચુંક।ી 
હાયછે. રપતેરકૂતે પેશાબ કરતાં ધણુજ કરાંજવુ પડેછે. તે સિવાય એકાદ વખત પેશાબ 
છેક બંધ થઈ જંયછે અને દરદો આક્તમાં આવી પડેછે, ટાઢ વાયછે, તથા તણુખા મારે- 
છે. મૂત્રગાંડનાં ચિન્ડ આસ્તેઆસ્તે થતાં આવેછે. તેમતી સાથે ધણીવાર ન્નૂનો પરમે! તો 
હોયછેજ. જેમ પેશાબ ખુલાસેથી ઉતરવામાં હરકત આવેછે તેમ મૂત્રમાંઠતી પછવાડેને। મૂત્ર" 


૬ ઠે. ] મૃત્ર માર્ગતા વ્યાધિ. ૬૧૪૧ 


માગે પહેળે યઇ જયછે અને છેવટ મૂત્રાશશ તથા મૃત્રપિડતે પણુ તેથી ન્યાધિ યાયછે. 
મૂત્રારાય તથા મૂત્રપિ'ડને। દીર્ધ વરમ થાયછે, પેશાબમાં સ્લેષ્મ થાયછે અને દિવસેદિવસે 
દરદી લેવાતે। “નયછે. 

મૂત્રગાંઠેની ખાત્રી ષવા સારૂ સળીથી તપાસ કરવે।, મૂત્રગાં& છે કે નહોં અને છે તે। 
તે મૂત્રમાડના કયા ભાગમાં છે તથા કેટલી સકુચીત છે તેતો ખુલાસો કરવો. ૮ થી ૧૦ 
નબર વાળા સળી નાખીને નેતાં માલમ પડશે કે તેનો કાંઈ ભાગ અદર ગયા પછી મૂ 
ત્રમાંઠતે ઠેંકાણે અટકશે અને તેથી ઊંડા ઉતરી નહીં શકે, આ પ્રમાણે મૃત્રગાંઠતી ખાત- 
રી થયા પછી તે કેવી સાંકળી છે, તે જેવા સાર્‌ કરમી નંબરતી સળી નાખવી તમા કયા 
નબર વાળી સળી તેની અંદર જઇ શકેછે તે ઉપરથી તેના સંકૃુચિતપણાતે ડયાસ થઈ શકશે. 

ઉપાયઃ--આ મૂત્રગાંઠેતી સાથે થોડો સોજ્ે તથા સ્નાયુના સકોચાવાથી મૃત્રમાર્ગ 
ધણે।જ સાંકડો થઇ ન્નયછે અને પેશાબ બંધ પડેછે, માટે દારૂ મરચાં વગેરેની પરટેજ ર 
ખવી. પેશાબને ઘણો વખત રોકવો નહિ. સોડા અથવા પોટાસનાં પાણી પીવાં. પરમે હો- 
ય તો! કાપેવા લેવું. આ ઉપાય સિવાય મૂત્રગાંઠ દૂર કરવ!તા ઇલાજ કામે લગાડવા, તેને 
યાંત્રિક્સકોચપ્રસાર્ણ કહેછે. સળીના સાધનવડે મૂત્રગાંઠને પહોળી કરવી. એકથી ત્રણુ 
દિવસને અંતરે જે સળી મુસ્કેલાઝથી તે માર્ડીમાં જઈ શકે તેને યુક્તિથી એદર નાખીને 
ખે કલાક રહેવા દેઈતે પછી કાઢી લેવી. ક્રેઈ વખત રસ્તે! ધણાજ સાંકડો હેય તો નંબર 
૧ ની અગર તેથી પણ્‌ પાતળી મળી મુસ્કેલાઈયી જવછે. આસ્તેઆસ્તે અકેક બખે નેખર 
વધતા જવું, તેમ રસ્તે પહોળા થતો આવશે. બનતાં સુધી લોર્ખડ અગર રૂપાની સળી 
નાખવી, પણુ નને મૂત્રગાંઠં વાંકોચુ કો અગર્‌ ગુૅચવણુ વાળા થઈ ગયો હશે તો આ ધાતુ- 
ની સળી જઇ શકશે નર્દીં. ત્યારે ગુદતી અને મીણુની સળીયા ઉપયોગી થઈ પડેછે. જે 
દિવસ સળી નાંખવામાં આવે તે દિવસ દરદીએ બહાર જવું નહીં તથા પેડુ ઉપર શેક કરવે।, 

જે કે મૃત્રગાંઠમાં સળી દાખલ કરતાં જરાતરા જેર આપ્પા વગરે ચાલતું નથી 
તથાપિ આ ન્નેર કરવામાં દાડટરે ધણીજ હુ?ીયારી અને સાવચેતી રાખવી જઇએ, નહીં 
તો મૃત્રમાગ કોઇવાર ફાટી જરે. સળી નાંખતાં તેની અણી હમેશાં મૂત્રમાગેતા ઉપલા 
ભાગનાં સબંધમાં રાખવી. આ પ્રમાણે મૂત્રગાડ ધણાકતે મટી જશે, અને કેટલાકને ધણે। 
ફાયદો થશે. ન્નડામાં ન્નડી ૧૨ નેબરતી સળી તાખવી. પછી સળી નાંખવાનો અંતર 
અધિક કરવો એટલે એક ખે અઠવાડીયામાં એક વખત નાંખવી. દરદીતે પોતાને સળી નાં- 
ખતાં શિખવવાથી કેટલીક અડચણે દૂર ચશે. 

મૂત્રશલાકા નાખતાં દરદીને થોડું દુખશે તથા બળતરા થશે. કાપ/વાર તેથી લોહી 
નીકળશે, પણુ તે ઠંડુ પાણી લગાડવાથી બધ થશે. કોઇવાર દરદીને ટાઢીયા તાવની માફક 
ધુજારો છૂટશે તથા તાવ પણુ આવશે. તેને માટે લાડેનમનાં વીશ મિતિમ આપવાં. કે 
વાર દરદી બેહોશ થઇ ન્નયછે. કોઇવાર જૃષણુ સૂજી આવેછે. મૂત્રમાગમાં સોજ્ને આવી 
અંદરથી રસી આવેછે અને કોઇ વખત મૂત્રમાર્ગ ફાટીને ન્તૂટે! બીજને રસ્તે। પડેછે. 

આ રીતે મૂત્રગાંઠ સળીથી આસ્તેઆસ્તે પહોળી નહીં થાય તો તેને ચીરવાતા તથા 
કાપવાના ખીન્ન ઉપાય છે, પણુ તે નેખમભરેલા છે. યોગ્ય પ્રયત કરવાથી સળી દાખલ 
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ચયા વિના રહેંગે નછીં. જત સળી નહીં જઇ શકે તો દરદીને કલેરેડ્રર્મ સુંધાડવા, અને 
પછી સળી નાંખવાનો પ્રયલ કરવે,, તો ગમે તેવી સાંકડી મૂત્રગાંઠ હશે તથાપિ તેમાં સન્‍ 
ળી ગયા વગર રહેશે નડી. કદાચ એક ખે પયન નિષ્ફળ જાય તો એક ખે દિવસને અંતરે 
કરી પ્રયન કરવાથી ફતેહ મળશે. 





મત્રાવર્‌ધ. 
( 13001111011 0 1 111૯€-રીટેન્શન આદ્‌ યુરીત ) 

જ્યારે પેશાબ ઉતરી ન શકે યારે તેને મૃત્રાવરોધ કહેછે. પેશાખ પેદા થાયછે અને 
મૂનાશયમાં ભરાઈ રહેછે પણ્‌ તે બહાર આવી શકતે! નથી. કોઇવાર મૂત્રપિડના ય્યાધિને 
લીધે પેશાબ ઉત્પન થતોજ નથી. આ વ્યાધિને નષ્ટમૃત્ર કહેછે. તેને જદો એળખવા એ 
જટર્તો છે. કોગળીયાના મરજમાં તષ્રા ખીન્ન કેટલાક વ્યાધિમાં આ પ્રમાણું પેશાબની 
ઉત્પત્તિ બંધ પછે. 

મૂત્રાવરીધ નીગે લખલાં મોટાં બે કારણોથી થાયછે. એક પેશાબને બહાર કાઢવાની 
રાક્તિ બંધ થાયછે અને બીજાં પેરાબ થવાના રસ્તામાં કાંપ પતબધ રહેછે. 

૧ જ્યારે મૂત્રાશય ચતન્ય રહિત થાયછે યારે પશાબ બહાર નીકળી શકતે। નથી. 
ઉરૂસ્તંભ એટલે શરીરનો નીચના અધો ભાગ જડ થઈ જાયછે યારે મૂત્રાશયની શક્તિના 
પણ્‌ નાશ થાયછે, પીઠ ઉપર ૫ડી જવાથી અગર માર પડવાથી આ રીતે ઉરૂ્‌સ્તંભ થા- 
યછે, જ્યારે આ પ્રમાણે પશાબ બધ પડેછે યારે દરદીને બડુ અકળામણુ અગર દરદ 
થતું નથી. પેશાબથી પૅડું ઉપસી આવછે અતે તેથી પણુ વિશેષ પેશાબ ભરાય યારે 
ટીપેટીપે વહેછે. થોડા વખતમાં પેશાબ બહુ વાસ મારેછે, તેમાં સ્લેપ્માદિ ભાગને સફેદ 
ચીકણા રગડા આવેછે. 

આ બાબતમાં ઉપાય એટલાજ છે કે દિવસમાં બે ત્રણુ વખત મૂત્રશળીથી પેશા- 
અ કાઢી લેવો, અને ગરમ પાણીથી મૂત્રાશય શળીવાટે પીચકારી મારી ધાવુ. જે કારણુથી 
રારીર ચૅેતત્ય રહત થયું હોય તેને! ₹'સાયદો ઈલાજ કરવે. 

ર મૂત્રમાગના પતિબધને લીધે આવરેધ હોય ભારે મૂત્રાશય ભરાપ્ખે પેદું ઉપસી 
આવેછે. તેના ઉપર ટકારો! મારતાં અવાજ ખોદો આવશે અને પ્રવાહી પયાધાત માલમ 
પડેછે. દરદીને ધણીજ વ્યાકુળતા અને ખેચેની રહેછે. પેશાબની બહુ હાજત રહેછે પણુ 
તે ઉતરતો! નથી. મૂત્રાશય ભરાયા પછી મૂત્તરતળ ભરાઇને મૂત્રપિડનો વર્મ થઈ આવેછે, 
તેમાં પર્‌ થાયછે અને મૃત્રનાં ઝેરથી મૃત્યુ થાયછે. પણુ ધણી વખત અવું બનેછે કે મૂ- 
ત્રાશશ ભરાયા પછી જેર કરવાથી મૂત્રમાર્ગ ૪રેછે અને મૃત્રનો અંતર્વીમ સ્ત્રાવ થાયછે, 
તેતે લીધે પણુ માઠાં પરિણામ નીપજેછે. 

કાર્ણ--મૃત્રનું પાતિબંધ કારણુ ધણુંકરી મૂત્રમાંઠ હોયછે. કેટલીકવાર પથરી આ1ી 
આવડાથી અતે કોઈવાર ધાસ્ટેટની ભાહ્ધે લીધે મૂત્રાવરાધ થાયછે. 

ઉપાયઃ --આવાં ૬2૬ કારણને માટે તેતો મોગ્ય કલિ કરવો. શેક કરવો. ગરમ 


દ ડી. મૂત્રાવરેધ. ૧૪૩ 


પાણીમાં ખેસારવું. અરીણુતી દવા આપવી તથા ગુદામાં મોદ્‌યાની સોગઠી પેહેરવી, અગર 
મૂત્રરળી નાંખવી. કદાચ પેશાબ ન ઉતરે અને મૂત્રશળી દાખલ ન થઇ શકે તથા મૃત્રા- 
વરે।ધ વધારે વખત રહેવાથી મૂત્રમાગે #ટવાની દેહૅશત રહેતી હોય તે! મૂત્ર બીજે રસ્તે 
કાઢી લેવા જરૂર પડેછે. પેડું ઉપર મધ્ય રેષામાં આર અને નળી મૂકી અગર “આસ- 
પીરેટર” ના સાધનથી પેશાબ કાઢી શકાયછે. ગુદામાં “ષોર્ટેટ” ની ઉપર આર્‌ નળી મૂ- 
કીને પણુ પૅશાબ કઢાયછે અથવા ખેસણીમાંથી મામ કરવે। પડેછે. 





મૂત્રના અતયામ સાવ. 
( 121180 3511101 0? ૫૧૫110૯-એક્ષટાવસેશન આઓક્‌ યુરીન. ) 

કારણઃ--મૃત્રાશશ અગર મૃત્રમાર્ગ ૪ટઢવાથી અંદરના ભાગોમાં મૃત્રસ્રાવ થાયછે. મૃ- 
ત્રાવરોધમાં મૂત્રના અતિશય ભરાવે। થવાની તેમજ ચોટ લાગવાથી અને જ«ખમ થ- 
વાથી તે ૪રેછે. 

ચિન્હઃ--જ્યારે મૂત્રાશય ૪2ે અગર ખેસણીના ત્રીકોણા।કાર બધનની પાછળ મૂત્રમાગ 
ઝટે ત્યારે મૃત્ર અંદર પેટના અને પેડુના ભાગમાં ફેલાયછે. તેની નિશાની બહાર માલમ પ- 
ડતી નથી. પણુ જ્યારે સદરહું બંધનતા અગ્ર ભાગમાં મૃત્રમાગ ૪ટેછે ત્યારે તેની ચોકસ 
નિશાની બહાર માલમ પડેછે. મૂત્રસ્રાવતે લીધે શારીરિક અતે સ્થાનિક ચિન્ડ હોયછે. 

શારીરિક સચિન્હ:--અઃ ચિન્હમાં અશકતાપ્તો જ્વર આવેછે. નાડી નબળી, નાની 
અને તીત્ર ચાલેછે. જભ સુકી અને કાળી પડી નયછે. મદ જન્વરભ્રમ થાયછે અને 
ધણી વખત જવતું તુક્સાન થાયછે. પેટ અગર પેડુમાં પેશાબ ફેલાય તો પછી બચવાની 
આશા ધણી થોડી રાખવી. જલદીયી શરદી વ્યાપીતે મરણુ થાયછે. 

સ્થાનિડ ચિન્હ:--જ્યારે મૃત્રાવરાધ પછી મૂૃત્રમાર્ગ ૪ટેછે ત્યારે પ્રથમ દરદીને જરા 
આરામ માલમ પડેછે. પણુ થોડી વખતમાં ખેસણી, કોથળી, શિશ્ન, તથા પેડુ ઉપરત્વચા 
તળે મૂત્ર આવવાથી તેતે સોને ચડી આવેછે. એ સર્વે ભાગ પોચો થઈ પાકી સડીને 
છુટો પડવા માંડશે. તેતી ધણી વેદના અતે બળતરા થાયછે. જે મૂત્રાશય ટે તો તેનો! ચડાવે 
કમી માલમ પડશે અને પેટમાં ધણે ૬ખાવોા થશે. તે બહુ આળુ માલમ પડરી અને 
તેના ઉપર હાથ પણ્‌ લગાડી શકાશે નહીં. ને કેઈ; ચોટ અગર જખમતને લીધે તે #ટેછે 
ત્યારે મૂત્રમાગેમાંથી લોહી આવેછે અને ખીન્ન ચિન્હ ઉપર પ્રમાણેજ હોયછે. 

ઈલ્ઞાજઃ--ઘણુંકરી મૂત્રમાગે ટી બહાર ત્વચામાં પેશાબ ફેલાયછે. વગર વિલ'બે 
જ્યાંન્યાં સાજે આવ્યો હોય ત્યાં છેદ મૂકવા એટલે પેશાબતે બહાર રસ્તો મળશે; પછી 
પોટીસ મૂકવી એટલે સડેલા ભામ છટા થશે. બતી શકે તો મૂત્રશળી પ્રવેશ કરવી એટલે 
મૂત્રનો ફેલાવ વિશેષ થતે। અટકશે. શળીતો પ્રવેશ થઇ ત શકે તો ખેસણીમાં ઉ'ડે છેદ મૂકી 
મૃત્રમાગે ખુત્ના કરવો! એટલે તે ઠારે બાકીનો પેશાબ નીકળી જશે. દરદીને સારે। ખોરાક 


અતે ઉષ્ણુ તથા પૈછીક દવા આપવી. 


જજ શારીર અને વૈદકશાસ્ર, ભાગ ] 
પેશાખનું ગડ તથા નાસુર* 


( 711181" 81950085 &1વ 1ડઇપળ-યુરીનરી આબસેસ એડ રીરચ્યુલા.) 
મૂત્રમાંક અને ખીજ' કારણુને લીધે મૂત્રમાગતા સબંધમાં ગડ પેદા થાયછે. તે 
બહાર ૪ટેછે અતે તેમાંથી પરૂ અતે પેશાબ નીકળેછે. ધણુંકરી ખેસણી ઉપર આવાં ગડ 
થાયછે. કેટલીક વાર કોથળી અને શિશ્ન ઉપર પણુ થાયછે. સાદું ગડ થાય તેવાંજ ચિન્હ 
થાયછે પણુ વેદના ધણી થાયછે. પેશાબ અને ઝાડે થવામાં અટકાવ થાયછે. 

આ. ૧૬૨. ખેસણી અને *ૃષણુ ઉપર પેશાબનાં નારાં તે ગડ #ટ્યા પછી તદત 
જજ રૂઝાઇ જવાને બદલે નાસુર 
અથવા ભગ દર થઈ રહેછે અને 
તેમાંથી પેશાબ ક અ1વાં 
_ નાસુર ધણી વખત એક કર- 
રઇ ત્‌] વધારે જોવામાં આવેછે 
અતે તે પરમીયા તથા મૃત્ર 
ગાંઠવાળા દરદીને થાયછે. 

( આયૃતિ. ૧૬૨) 





ઈક્ાજઃ--ગડ થાય તે વખત તે ઉપર પોટીસ મૂકી પકવીને ફ્રોડવું. મત્રમાગે 
મોકળો હશે તો તે રઝાઈ જરે અતે નાસુર રહેશે નહીં. પણુ મૃત્રમાર્ગતેો સંકોચ હાય. 
તો નાસુર ન્નરી રહેછે. તે માટે મૂત્રમાગને વિસ્તૃત કરવે। એટલે તે નાસુર બધ થરી, મૂઞ- 
માર્યમાં થોડા રોજ સળી રાખી તે વાટે પેશાબ કરાવવાથી નાસુર બંધ થાયછે. કોસ્ટિક 
વગેરે દવા લગાડવાથી પણુ કેટલીક વારે ફાયદો થાયછે. 


પ્રાસ્ટેટતા વ્યાધિ. 

પ્રોસ્ટેટની વૃદ્ધિ:--મૂત્રાશશ અને મૃત્ર માડના સંયોગને સ્થળે નીચે અને બાજુને 
લપેટાઈને એક પીંડ રહેલોછે તેતે પોરટેટ કહેછે, તે ફ્ક્ત પુરૂષતેજ હોયછે. મૃત્રમાગૅના 
સુમાર એક ઇંચ ભાગ પીંડમાં રહે, મોટી ઉમરે તેના કદમાં ૬દ્ધિ થાયછે અને તેથી કેટ- 
લીકવારે મૂત્રાવરોધનું કારણુ થઇ પડેછે, પચાશથી સાઠં વરસતી ઉપરતી ઉમરે આ વૃદ્ધિને 
લીધે આવરેધ થાયછે. 

ચિન્હુ:--આ રોગ જઇક% અવસ્થામાં થાયછે. પેશાબ ધીમેધીમે અને થોડે। ઉતરેછે 
તે ઉતરતાં ધણું જેર કરવું પડૅછે; વારંવાર પેશાબ થાયછે અને રાતમાં પણુ ખે ચાર 
અગર વધારે વખત ઉઠવું પડેછે. ધોડે પેશાબ થાયછે અને થોડે। હમેશાં બાકી રહેછે, 
તે મૂત્રાશયમાં સડેછે અને તેથી મૂત્રાશયના દીર્ધ વરમ થાયછે, પેશાબમાં સફેદ ચીકણા 
સ્લેષ્મ પડેછે. દરદીને પીડા થાયછે. ચેન પડતું નથી. કે! કોધ્વાર પેશાબ છેક બંધ 
પડી ન્નયછે. છેવટે નબળાઇ વધતી જયછે. મૂત્રપીંડતો વરમ થાયછે, અને દરદીના નજનનને 
નુકસાન પહોંચેછે. પ્રોસ્ટેટતા મધ્ય ભાગ અગર એક બાજુતેો ભાગ વધેછે અને તે 


દરો, ગ્રોરરેટતા વ્યાધિ. ૪૫ 


પ્રમાણે મૃત્રમાર્ગની તે ત? પેશાખને અડચણુ પદોંચેછે. ગુદામાં તજતી પ્રવેશ પરીક્ષાથી 
ગ્રેસ્ટેટ મોટી થયેલી લામશે. 

દલાજઃ--સદરહુ પ્રોસ્ટેટ કેણઇ ઈલાજથી નાની થતી નથી. માટે અડચણુ પડતી 
હોય તો. મૂત્રસળીથી હમેશાં દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત પેશાબ ખેંચી લેવો. જર્‌ર્‌ જણાય 
તો મૂત્રાશયને ગરમપાણીની પીચકારીથી ધોવે।. મૂત્ર ખેચી લેવાથી તે મૂત્રાશયમાં બા૪ી 
રહીતે સડશે નહિ અતે તેથી વર્મ અને વેદના થતાં અટકશે, તેટલા માટે શળી નાખતાં 
દરદીએ શીખવું એ ધણું જર્રનું છે. 

કરોાસ્ટેટનો વરેમ તથા ગડઃ-- કોઈવાર પ્રેર્ટેટ સુજ આવીને તેમાં ગડ થાયછે. અઆ- 
વું ગડ પણુ મોટી ઉમરના આદમીને થાયછે. તેને લીધે પેશાબ તથા દસ્ત ખેઉનો આવરેોધ 
થાયછે અતે તે ઉતરતાં બહુ વેદના થાયછે. મૂત્રશલાકા પણુ મુસ્કેલીથી જાયછે. છેવટ તે છુટે- 
છે અને લોહી તથા પરૂ પેશાબ રસ્તે નીકળેછે. ઈલાજ માટે ખેસણી ઉપર પોટીશ મૂકવો 
પેશાબ કાઢવા શળી નાખવો, દસ્ત ઉતારવા ગરમ પાણીનો બસ્તી પ્રયોગ કરવો, સફરમાં 
માફ્યાની સોમડી મૂકવી, 

સ્રાસ્ટેટમાં મૃત્રાશ્મરી:--કવાચિત્‌ પ્રોસ્ટેટ માંહે અસ્મરી એટલે પથરી બંધાયછે. 
પેશાબ ઉતરતાં મુશ્કેલી પડેછે. સળી નાખવાથી ખાતરી થશે. ખેસણીમાં મધ્ય રૈષામાં છેદ 
કરી અસ્મરી કાઢી લેવામાં આવેછે. 





ર. 
મૂત્રાશયના વ્યાધિ. 
વર્‌મ--ગૃત્રાશયના તીદ્દણુ અતે દીધ એવા ખે પ્રકારનાં વરમ થાયછે. 
તીક્ષ્ણુવરમ થાયછે યારે પેશાબ વારંવાર કરવે। પડેછે. પેશાબ થોડે થોડે! થાયછે. 
પેશાખ થયા પછી વેદના વિશેષ થાયછે. પેડુ ઉપર અને ખેસણીમાં દુખાવે। થાયછે. ઝાડે। 
ઉતરતાં દુખેછે. પેશાબમાં પર્‌, રૂધીર અતે સ્લેષ્મ આવેછે અને કમરમાં દુખાવે। થાયછે. 
પર્‌મીયાથી, હથિઆર નાંખવાથી અતે એવાં ખીન્નં કારણથી તીષ્દયુ વરમ થાયછે. 
ઇક્ઞાજ:--શેક કરવો, ગરમ પાણીમાં દરદીને ખેસાડવે, અષીણુવાળી ૬૧ આપવી 
અતે અફષીણુતી સોગઠી ગુદામાં પેહેરાવવી. સોડા, પાણી તથા અળશીતી ચાહા પીવા દેવાં. 
દીર્ધવરમ---પથરી, મૂત્રગાંટ, પોસ્ટેટની રૃદ્ધિ અને હધિઆર નાખવાથી યાયછે. 
સ્ક્રોફ્યુલા, ગાઉટ વગેરે ૬રદથી પણુ યાયછે. તેમાં પેશાબ વારંવાર કરવે। પડૅછે. પેશાબમાં 
ધોળો ચીકણે સ્ક્ષેષ્મ પદાર્થ ધણે। ન્નયછે. મૂત્ર વાસ મારેછે. મૂવાશયનાં ૫ડ નનડાં થઇ ન્નયછે. 
ઈલાજઃ--જે વ્યાધિથી તે ઉત્પન્ન થાય તેતે દૂર કરવો. તે સિવાય ગરમ પાણીમાં 
એક ખે ટીપાં નાઇટ્રીક એસિડ અગર કારખબે!લિક એસિડ નાંખી તેની પીચકારી મારી 
મૂત્રાશય ધોવે।. કોપેબા, લોખંડનો અર્ક, જવતું પાણી, ખતીજ તેન્નબ વગેરે દવા આપવી. 





મૂત્રાશ્મરી અગર પેશાબની પથરી. 


( ઇળ10થ13 51016-યુરીનરી સ્ટોન. ) 
મૃત્રારમરી:--પેશાબમાંથી પથરી બંધાયછે તેને મૂત્રાસ્મરી કહેજે. રવાભાવિક પેશા- 


૬ ૪* શારીર અને વૈદકશાસ્, | ભાગ 


બમાં ક્ષાર હોયછે તેમાં વધારો થવાથી અગર ખીન્ન નવા ક્ષાર પેદા થઇ તેની*' પથરી 
બંધાયછે અને તે ળવ હળવે મોટી યતી ત્નયછે. પથરી પેદા થવાનું મૂળ કારણુ મુકરર 
રીતે કહી શકાતું નથી. પથરીનું મૂળ રક્તવિકાર અતે પાચનવિકાર જણાયછે, તેથી પે- 
શાબમાં વિશેષ ક્ષાર આવેછે અને તેને ખીન્ન અનુરૂળ યોમ મળવાથી તે ક્ષારતો કાંધ 
સમુદાય એકત્ર થઈ તે સ્થૂળ સ્થિતિમાં બંધાયછે. એક વખત આ સ્યળરૂપ ધારણ કર્યુ 
એટલે તેતા ઉપર પેશાબમાંથી ખીન્ન થર ઉપર થર બંધાતા જયછે..જે દેશમાં વિશેષ 
પથ્થર તથા રૅતીની જમીત હય તથા તેને લીધે પાણીમાં પગ્‌ સરામરી કરતાં ક્ષારને 
ન્તસ્તી ભાગ હૈય વાં આ રેગનું પબળ ન્ેવામાં આવેછે. 

કાયાવાડમાં ઝાલાવાડ તમા હાલાર પ્રાંતમાં પથરીના રોગી ધણા નજરે આવેછે. 
તેમજ કચ્છ અને સિંધમાં આ રેગ બહુ છે. એ રીતે કટલાક પાંતમાં વિશેષ છે અને 
કેટલાકમાં પથરીનો વ્યાધિ બિલફૂલ નતવામાં આવતો! નથી. 

પથરી મુપ્ય ત્રણુ ષકારના ક્ષારથી બંધાયછે. ૧. લીથીક અથવા યુરીક, ર્‌. ફાસપ્યા 
ટિક. ૩. ઓક્ષાલીક. 

૧ લીથીક ક્ષારતી પથરી ધણી વખત ખઅચ્ચાંઓને થાયછે, અથવા તરૃણુ, મજખૂત 
અને પુટ આદમીને થાયછે. જે માણ્સતી તબીયત સંધિવા તથા ગાઉટ ઉપર જતી હોય તેવાને 
ગએ વિશેષ થાયછે. લીથીક એસિડની પથરી ધણુંકરીને નાની, લીસી, કટૅણુ, ગોળાકાર અ- 
ગર ચપટી હે!યછે. તાવમાં લીથીક એસડ પેશાબમાં વિશેષ ન્તયછે. તેથી તેનો લાલ રંગ 
હોયછે. તેવા પેશાબતે રાખવાથી પ્યાલાને તળીએ ઇઈટેની રૅત નવો થર બધાયછે. 

ર્‌ ફાસફ્યાટિક અશ્મરી મોરી પણુ પોચી હોયછે અને તેનો જલદી ભૂકો થઇ નય 
છે, તે અશક્ત આદમીતે થાયછે. મૂત્રાશયના વ્યાધિમાં આ ક્ષારની ઉત્પત્તિ અને જમાવ 
વિરોષ જવામાં આવેછે. 

૩ એક્ષાલીક અસ્મરી ભરા અથવા કાળા રંગની થાયછે તેની સપાટી ખડખચડી 
અને ટેકરાવાળી શેતુર્‌ નેવી હોયછે, અને કેવાર છેક ગોખરૂના આકાર જેવી થાયછે. આ 
પણુ નખળી સ્થિતિના આદમીને વિશેષ થાયછે. 

રેત: ---પથરીવાળા આદમીના પેશાબને કેટલેક વખત રાખી તપાસ કરવામાં આવે 
તો તેમાં ધણીવાર સૂષ્ટમ કાંકરી અથવા રેતી તળીએ ખેડ્ડેલી માલમ પડી આવશે. પથરી 
ચવાની શરૂઆતમાં અગર બંધાવાની પેહેલાં આવી રેતી પેશાબ વાટે જતી હોય ત્યારે 
યોગ્ય પ્રત્તાજ કરવામાં આવે તો! તેનું નિવારણ થાયછે. એક વખત પથરી બંધાઈ તે! પ- 
છી તેને ગાળવાનેો ઇલાજ મુસ્કેલ છે. 

રતનો ઉપાયઃ--અસ્મરી થતાં શરૂઆતમાં દરદીને સાકર ખાંડ પ્યાદિ ગળી ચી- 
નને તષા દારૂ મરચાં અને ખીન્ન ગરમ પદાયેને પ્રતિર્બધ કરવો. સાદો હલકો ખોરાક 
તેણે લેવો, ખુલ્લી હવામાં કરવું તથા યોગ્ય કસરત શરીરતે આપવી. અસ્મરી થતાં આરં- 
ભમાં પેશાબ કરતી વેળા બળતર્‌ા થાયછે તયા તેતે રંગ વધારે પીળા હોયછે. ઔષધમાં 
પ્રવાહી પદાર્ય ધણા પીવા. સાદ્‌ પાણી, દૂધ ને પાણી ભેગું કરી તે અળશીની ચાહા અ- 
ગર્‌ જવની ચાહા દિવસમાં નેઇએ તેટલી વાર સારી પેડે પીવી. લીથીક એસિડની રેત 


દ ટૈ[, ] મૃત્રાસ્મરી અગર પશાબની પથરી. ૬૪૭ 


ઉપર્‌ બ[ધકાળાનેટ ઓકે પોટાશ આપવાથી ઉત્તમ પરાયદો થશે. 

ને. ૧. બાઈકાર્બાનેટ ઔક્‌ પોટાસ...૪૦ ગ્રેત, પાણી.........૪ એસ. 

બતેને મિશ્ર કરી ર ભાગ દિવસમાં ચાર વખત આપવી. બાણકાળાનેટ ઓક પોટાસ 
“૮ટંરાથિને મંદ કરી નાખેછે માટે તે લાંબો વખત નારી આપી શકાતો નથી. તેથી 
નીચેતી દવા વધારે માફક આવશે. 

ન.ર્‌ ખાઇ કાર્બીનેટ ઔઓક્‌ પોટાસ...૩૦ ગ્રેન ] આ દવાએ એક શેર પાણીમાં 


પ ,, “ નાખીને એક દિવસમાં પીવી. 
સાધઇઇટીક એસિડ... ..૧૫ ,, | 


સાઈટેટ એફ પોટાસ જે ક્રુ ખાઇ 1 જેટલો ગુણુ કરતો] નથી તોપણુ તે 
તખીયતને વધારે માફક આવેછે અને લાંબા વખત આપી શકાયછે. 
નં.૩ સાધ?ે2 એક્‌ પોટાસ...૪૫ ગ્રેન. પીક. ૩ ઓંમ. 

બંતેને મિશ્ર કરી ર ભાગ દ્વિસમાં ત્રણુ વખત આપવી. 

પેટ સાકફ્‌ લાવવા સાર્‌ હલકા જાલાબ આપતા રહેવું. સીડલીઝ પાઉડર, ગ્રેમરીઝપાઉ- 
5૨, અગર એપસમ સોલ્ટ આપતું. એપસમ સાલ્ટ ઉપરની કોઈ દવા સાથે મેળવીને અપાય 
તોપણ્‌ ચાલે; અથવા નીચેની દવાએ મિશ્ર કરી ર ભાગ દિવસમાં ત્રણુવાર પાવી. 

ન. ૪. એપસમસાલ્ટ... ૪થી દ્રામ. મરે ખેલાડે।નના...ર્‌૦ મિનિમ. 
લાડેનમ.........૧૦ મિનિમમ સાઈટ્ટ ઓક પોટાસ...૩૦ ગ્રેન. 
પાણી.........૪૧ ઓંસ. 

લીથીયા વાટર પીવાથી કોઇવાર ફાયદો થાયછે. આ દવાઝએોથી ફાયદો ન થાય અ- 

ને જે અશ્મરી ફૂાસકાટીક અથવા એક્ષાલોક હોય તે! નાઇટ્રીક અંસિડ આપવાથી ફ્‌ાય- 
દો થાયછે. 

ન. ૫ નાઇટ્રો મ્યુરીયાટીક એસિડ ડીલ્યુટ...૨૦ મિનિમ. કરીયાતાની ચાહા ૩ ઔંસ. 

ઉપરની દવા મિશ્ર કરીડું ભાગ દિવસમાં ત્રણુવાર પાવે।. 

ન. ૬ ડીલ્યુટ નાઇટ્રીક એસિડ...... ૩૦મિનિમ.) આ દવા મિશ્ર કરી પ 


લીકર સ્દ્રીકન્યા.......... ***--૧૫ ,, : ભાગમાં દિવસમાં ત્રણુ વાર 
પાણ કેક સિ ી પોવા આપનું. 


બની શકે તો આવા દરદીએ હવાખબદલ કરવે।. 

પેશાબની પથરી ત્રષુ સ્થળે મળી આવેછે. કવચિત્‌ મૂત્રમાર્ગમાં હોયછે, કેોધવાર 
મૂત્રમા્ગૈમાં હોયછે. પણુ ધણુંકરી મૂત્રારાયમાં મળી આવેછે. 

મૂત્રપિંડ અથવા ગુર્દાની અશસરી:--આગળ કહ્યુંછે કે પેશાબમાં ક્ષારતો વધા- 
ર થવાથી અસ્મરી બંધાયછે. આ અસ્મરી ગુરદાની અંદર્‌ બંધાયા અગર પશાબ મૂત્રા- 
શયમાં ગયા પછી લાં બધાયછે. ગુરદામાં બંધાયા પછી નાની પથરીઓ ધણંકરી મૂત્રન* 
ળમાં થઈ મૂત્રાશયમાં ઉતરેછે. કોઇવાર ગુરદાની અંદરજ રહીને મોટી થાયછે. 

ગુર્દાની પથરી ગુરદાની માંહે અગર ગુરદાની ખઅસ્તિમાં બધાયછે. ગુરદા માંહે 
પથરી બધાય તે જેમ મોઢી થાયછે તેમ ગુરદાનેો નાશ થતે! ન્યછે, ગુરદામાં દુખા- 
વો થાયછે, તેમાં પર્‌ યાયછે ને પેશાબમાં ઊતરેછે, કેટલીકવાર તેની આસપાય મોડું ગડ 


%૪૮ શારીર અને વૈદકશાસ્ત. [ ભાગ 


યઇઈતે કમરની પોઠં અગર પડખાના ભાગમાં #રેછે, અને યાં પરૂની સાધે પેશાબ પણુ વહેછે. 

મૃુર્દાની બસ્તિમાં પથરી થાય તે ઘણુંકરી મૂત્રાશયમાં ઉતરેછે. જે મોટી યઇ મૃ- 
ત્રનળમાં ઉતરી શકે નહોં તો! ગુરદામાં પરૂ થઇ તે મૂત્રમાં વહેછે અગર બહાર ર૪ ટેછે. ચુર- 
દાની બસ્તિમાં પષરી હોય વારે કસરતથી અને ગાડીના હડદોલાથી દુખાવો થાયછે. 
તધા પેશાબમાં લેડી પડેછે. 

ઉપાય:--ગુરદાની પથરીને લીધે પરૂ થઇ તે કમરના ભાગમાં ૪ટે અને તે રસ્તે પ- 
થરી સળાૉના સાધનથી માલમ પડે તે! યાં છેદ મૂકી તેને કાઢો શકાયછે, નહોંતો ગુરદા- 
પત્રરી*ધં ચિન્ઠ હોય યારે રેતનતે માટે બતાવેલી એષધિ કરવી, કસરત કરવી નહીં. ગર્‌મ 
પદાર્ય ખાવા નહીં, દૂધ અતે પવાહીને! ઉપયોગ કરવો. 

પથરીની ઝૂુંક --ધણી ન્દાતી પથરી મૂત્રપિંડમાંથી મૃત્તનળ વાટે %ુકા તર્ક નીચે 
ઉતરે તો કાંધ જખાતું નથા, પણુ જરા મોટી હોય તો! ઉતરતાં ધણી પીડા થાયછે. આ 
પીડાનાં ચિન્હ પેટમાં વાયુની ચુંકતે મળતાં આવેછે. પેટમાં અતિશય દુખેછે, ઉલટી થાયછે. 
ગુરદામાં દુખાવો થાયછે, દરદી તરપ્ડીઆં મારેછે, દરદ છેક #ૃષણમાં તથા જગમાં 
થાયછે, ₹ષણુ ઊંચે ચત આવેછે, પેશાબ થોડો તથા લાલ રંગતો! અને લાહીવાળા આવે- 
છે અને થોડો ધણ્‌। તાવ પણુ આવેછે. આ પીડા કેટલાક કલાક અગર દિવસ સધી રહેઃ 
છે અતે પથરી ઝ»ુકામાં પહોંચે એટલે બધ થર્ધ ન્નયછે. 

ઉપાયઃ--જાલાબ આપવે અગર ગુદામાં પીચકારી મારી ઝાડ! ઉતારવા. દરદ થતું 
હોય ત્યાં સુષધી અકીણુવાળી દવા આપવી. બખે કલાકતે અંતરે લીકર મેોક્‌વાનાં વીશથી 
ત્રીશ ટીપાં પાણોની સાથે આપવાં, પેટ ઉપર્‌ તથા કમરપર શેક કરવે।. રાઇનો લેપ માર- 
વો અગર લોહી કાઢવું. ગરમ પાણીમાં કમર્‌ સુધી ખેસાડવું. મોરપ્યીની ત્વચામાં પીચકા- 
રી મારવી અગર તેની ગાળી ફરી ગુદામાં મૂકવી, અસલ વેદના થતી હોય તો ડલેોરા- 
ફેમ સુંધાડવો. 

મૂત્રાશયની અરમરી, 

ધણીકવાર પથરી ગુરદામાંથી ઉતરીને પછી મૂત્રાશયમાં મોટી થાયછે, તોપણ કેટલીન 
કવાર તે પ્રથમથીજ ઝુકામાં બંધાઈને યાંજ ૬૨ પામેછે. જે પથરીને પ્રથમ ભાગ યુરી- 
ક એસિડ અગર એક્ષાલીકતો બનેલો હોયછે તે મૂળ ચુરદામાં બંધાયેલી સમજવી, અ- 
ને જેનો પથમ ભાગ ફૂાસફેટસનો હોય તે મૂત્રાશયમાં બંધાએલી નનણુવી. 

કોઇકજ પથરીનું બધારયુ એક સરખું હોયછે. ધણીખરી પથરીને ભાગી ન્નેતાં એ- 
ક ઉપર્‌ એક એવા થર માલમ પડેછે. તે થર એકજ અગર બિત્નભિન્ન હ્ષારના હાયે. 

મૂત્રાશયમાં ધણુંકરી એક પથરી મળી આવેછે. કે!ઇવાર ખે સાથે હોયછે. ડવચિત્‌ 
બેથી પણુ વધારે પાંચ પચીશ નાની નાની અશ્મરી થાયછે. આ પથરીએ એક ખીન્ન-* 
ચી ન્નૂદી રહે અગર લેગી સંધાઇ નયછે. કોધ્વાર પથરી અ'દર મૂત્રાશયની દિવાલમાં 
ભરા ખેસેછે. 

પથરી નાના ચષાથી તે મોટી કેરી જેવડી હોયછે. તેનું વજત ખે ચાર વાલથી 
તે પાંચ પંદર્‌ તોલા પર્યત હોયછે. એક્ષાલીક તથા યુરીક એસિડની પથરી કઠણ હોયછે 
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તથા ફાસકફ્યારીક અસ્મરી પોચી હોયછે. અસ્મરીનો આકાર વિવિધ પ્રકારનો હોયછે. ધઃ 
ણી ગોળાકાર હોયછે, કઇ લંબગોળ, કોઇ ચપટી, અને કોઈ ગાખર્‌ આકારની હોયછે. 

મોટી ઉમરના આદમી કરતાં બચ્ચાંએને અસ્મરીનો રગ વિરૈષ થાયછે, કારણુ ક 
તેનો મૂત્રમાગે સાંકડો હોયછે. સ્રી જતિ કરતાં પુરૂષ જાતિને પથરી વિશેષ હોયછે, કારણુ 
કે સ્રીનો મૂત્રમાગ ટુંકા અને પહોળા હોયછે. કેટલાક મુલકમાં આ રોગ અધિક ન્ેવામાં 
આવેછે. 

ચિન્હુઃ--પથરીનાં ચિન્હ કોઇને સપ્મ અને કોઇને હલકાં હોયછે, તેનો આધાર પથ- 
રીના કદ તથા આકાર તેમજ મૂત્રાશયની તથા દરદીની સ્થિતિ ઉપર રહેછે. મૂખ્ય ચિન્હમાં 
પેશાબ પુષ્કળ વખત કરવે। પડેછે, પેશાબ કરતાં દરદ થાયછે, કોઇવાર તેનો પ્રતિબંધ 
થાયછે અતે પેશાબને! રંગ તથા સ્થિતિ બદલાઇ! નનયછે. 

ધણુંકરી દરદ એ અસ્મરીનું પ્રથમ સૃચકચિન્હ થઇ પડેછે, પીડા વત્તી એ।છી હોયછે. 
પેશાબ થઈ રહેવા આવે યારે બળતરા થાયછે, કેમકે તે વખતે અસ્મરી ગખડીને મૂતાન 
શયના અગ્ર ભાગમાં આવેછે. ચાલવાથી, દોડવાથી, ધોડે તથા ગાડીએ ખેસવાથી પીડા નનન 
સ્તી થાયછે. બળતરાની સાથે કમરમાં દુખાવો થાયછે ને કોઇને બેસણીમાં તથા શિશ્ષમાં 
વેદના થાયછે. છોકરાં તેને લીધે શિશ્ષતે ખેંચેછે તથા મસળેછે, તેથી કેઈ કોઇવાર તેપર 
મસા ને ચાંદાં પડી આવેછે. પેરાબ વારંવાર કરવો પડેછે, તે થોડો થોડો થાયછે અને 
રાતમાં બેચાર વાર્‌ -ઉઠંવું પડેછે, કોઇને ચોખ્ખો પેશાબ આવેછે, પણુ ધણુંકરી તે ડહેોળે 
હોયછે. તેની અંદર છોતરાં તથા સફેદ છાશ જેવો સ્લેષ્મ પદા આવેછે; તે કોઇવાર 
લોહી પડેછે. ડવચિત્‌ પેશાબમાં પરૂ આવેછે. ધણી વખત પેશાબમાં રેત ન્નેવામાં આવે- 
છે. કેટલીક વાર પેશાબની ધાર એકદમ અટકી ન્નયછે તેથી ધણું જેર કરવું પડેછે. અ- 
સમરીવાળા ઘણા દરદીને આમણુ નીકળેછે. કોઇને શીશ્તાોત્થાપન થાયછે. પથરીના ચિન્ણનું 
જેર્‌ કેટલીક વાર ન્યનાધિક માલમ પડેછે. 

પથરી ૪ુછાતી અંદર મેો।કળી હોય તેનાં ઉપર કહેલાં ચિન થાયછે. કોઇવાર તે એકાદ 
ભાગમાં ચેરેલી હોય યારે એ ચિન્હ હલકાં હોયછે. લોટી પડતું નથી અને હાલવા ચાલ- 
વાથી દર્દમાં વધારે! થતો નથી. 

ઉપરનાં ચિન્હ સિવાય પથરીની ખાતરીપૂર્વક પરીક્ષાતે માટે લેખેડની સળી ધાલવી 
પડેછે. તેતી ચાંચ ડુંકી હોવી જેઇએ. સળીતે અંદર નાખ્યા પછી ઝુકાના પાછલા ભાગમાં 
“ફેરવવી અને પથરી યાં નહિ મળી આવે તો સળીને ખેઉ બાજુ તર્ક ફ્રેરવવી તથા તેને 
ઊંવી કરી ફેરવવી. ને પથરી યાં પણુ નહિ મળી આવે તો સળીની મૂડને બે ન્નંગ વચ્ચે 
દબાવી જુકઠાતો. અમ્રભાગ તપાસવે।. તેથી પથરીની ખાતરી ન થાય તો જુકામાં પાણી (ચા- 
રથી છ ઓંસ) ભરીને ચોમેર સળી ફેરવવી. છેવટ દરદીને ઉભા રાખી સળીથી તપાસ 
કરવો એટલે પથરીતો નિશ્ચય ધણુંકરી થયા વગર રહેશેજ નહિ, પથરી હોય તો સળી 
સાથે અથડાશે તથા અવાજ થશે, જે સેહેલાઇથી કાનને સંભળાશે. સળીના સ્પર્શથી પથરી 
નાની છે કે મોરી, કઠણુ છે કે નરમ, ચોટેથી છે કે મોકળી છે, તેતું સાધારખુ અનુમાન 
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પથરી કેટલોક કાળ મૃત્રાશયમાં ર્યા પછી તેના અંતરપડનો સોજે અથવા વરમ 
થઇ આવેછે, તેમાંથી ધાત જેવો સ્લેષ્મ પદાય નીકળેછે. તે લાંબો કાળ મૃત્રાશયમાં રહે તો 
છેવટ મૃત્રપિડમાં દીધવર્મ થાયછે અતે શરીરને હાતિ પહેંચેછે. 
ઉપાયઃ--પથરી બધાયા પછી ઔષધોાપચારની તેના ઉપર અસર થતી તથી. માત્ર 
રારૂઆતમાં પેશાબમાં રેતી આવવા લાગે અને પથરી બધાવાતો ખારંભ થતે। હોય તે વખતે 
બાઇકાળાનેટ ઓક પોટાસ અથવા સાઇટ્રેટ આંક્‌ પોટાસ આપવાથી કોઇવાર ફાયદો થાયછે 
અતે પત્રી થતી બંધ પડેછે. સોડાવીઢર તથા લીથીયાવાટર પુષ્કળ પીવાથી પથરી ઉપર 
સારી અસર થાયછે, પણુ પથરી બંધાયા પછી રાસ્રથી તેનો નિકાલ કયા સિવાય ખીજે ઇક્ઞાજ નયી. 
શસ્ત્ર વતી બે રીતે પથરી કાઢવામાં આવેછે--“અસ્મરી છેદ” તથા “અસ્મરી ભ'જન.” 
અરમરીછેદઃ--ખેસણીને સ્થળે છેદ મૂકી અથવા પેડુ ઉપર છેદ મૂકી પથરી કઢાયછે. 
બેસણીરસ્તે ' મધ્ય ' અને “તીર્વક? એવા ખે પ્રકારના છેઠથી પથરી કાઢવામાં આવેછે. 
તેમાં ઘણુંકરી તીર્યક છેદથી કાઢવામાં આવેછે, પથરી કાઢવાની પેહેલાં હમેશાં દરદીની 
સ્થિતિનો વિચાર કરવો. જે તે અતિ દુળળ સ્થિતિમાં હોય, મૂત્રાસવ તથા ગુરદાને 
ધણું નુકસાન પહોંચ્યું હોય, પેશાબમાં ધણી ધાત અયવા આળ્બ્યુમીન જતું હોય તો 
પથરી કાઢવાનો પયતન દરદી સારે થતાં સુધી મુલતવી રાખવો. જે દરદી સારી હાલતમાં 
હોય તો! પથરી કાઢવા પેહેલાં એક બે દિવસ તેને બિષ્દાનામાં રાખવો. આગલે દિવસ 
એરંડીયેલ તેલને જુલાબ આપવે। તથા પથર્રી કાઢવાને દિવસે સવારમાં ગરમ પાણીની 
પીચકારી સઘધ્રામાં મારવા. 
આ. ૧૬૩-૧૧૬૪, ૧. તીર્વકછેદની યીત:--દરદીને રેખલ ઉપર લાવી 
ખાડાવાળી મૂત્રસળી; સળીથી તપાસ કરવા! અને સળીને પથરી લાગે તે।જ 


શસ્્રક્રિયાના આરંભ કર્‌ 
વો. કપડાના બે ત્રણુ પા- 
ટા, અસ્મરી ચપ્પુ, (આ. 
૧૬૬ મી) નાના મોટા અન 
સ્મરી ચીમટા, ચમચો, 
(આ. ૧૬૫) પોકળ અને 
ખાડાવાળી સળીયે। (આ 
૧૬૩-૧૬૪૦) પીચકારી 
તથા પેશાબ વેહેવાની નળી વગેરે સાધન હાજર રાખવાં. દરદીને ડલરેફેોમે આપી 
ચારથી છ ઔંસ ગરમ પાણી પીચકારીથી મૃત્રસલાકા વાટે જીકામાં ભરવું. બેઉ બાજુના 

આ. 1૬૫, હાથપગ ખાંધી દરદીને ટેબલની કોર 

ક શો ઘ્ણકિજિ  ૦૫ર્‌ લાવવે।. તેતા તિતબ ટેબલની 


મારતી ખહાર રાખવા. ખેસણીપર કેશ હેલ્થ તો કાઢી નાખવા, યોગ્ય કદની ખાડાવાળી 
મસળો શિશ્નમાં પરોવી મદદમારતા હાથમાં આપવી, મદદગારે જમણા હાથમાં સળીતે જરા 






743078 5૮%” 
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ઉરધ્ડ આકર્ષણુથી મજબૂત સીધી થોભી રાખવી, તથા ડાબા હાથથી તૃષણુને રશ્નની 
આ. ૧૬૬-૧૬૭. સાથે ઉપર્‌ પકડી રાખવાં અને પથરી 
૪203009 કાઢતારે બેસણી ઉપર છેદ મૂકવો. ખે: 
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ઇંચ ઊંચે શીવણી પાસેથી તીર્વકછેદ કરી 
નીચૅ ગુદાદ્દાર તથા નિતબના હાડકાની 
નજ ૪*- વચ્ચે લઈ જવો. આ જખમ સુમારે 
અરધે ઈચ ઊંડે યવો જેઇએ- યારપછી જખમના ઉપલા ભાગમાં થોડું ઊંડું કાપી, ડાખા 
હાથની તર્જની આંગળીથી સળીના ખાડાને તપાસવે. ખાડે લાગવામાં કાંઇ સ્ુશીબત લાગે 
તો મદદગાર સળીને હલાવશે કે તરત માલમ પડશે. સળીના ખાડાની એદર્‌ આંગળીની 
તખ બરાબર રાખી તેને આધારે અસ્મરી ચપ્પુની અણી તે ખાડાની અંદર દાખલ કરવી 

આયૃતિ. ૧૬૮. ચ્પતે મૂત્રાશયમાં જવા 
મારે ઊંડે] છેદ કરવે!. 
ઉ'ડૅ। છેદ કરતાં ચપ્પુતી 
ધાર્‌ જખમતની દિશામાં 
તીયૈક રાખવી તથા ચ- 
પ્પુતો હાથો ઊંચે! કરવે। 
એટલે અણી નીચે થશે. 
અણી બરાબર સળીના 
ખાડામાં રાખી તે ખઃ- 
ઠાના આધારે તેના છેડા 
સધી ચપ્પુને આમળ 
. ચલાવવું, ખુષ્ઠામાં પહોંચ્યા 
પછી તે ખાડાને આધારેજ ચપ્પુ પાછુ ખેંચી લેવુ' અને ડાબા હાથની તજની જેને 
ઉપર્‌ મૂથી ચપ્પુ આગળ વધેલું તેને હવે ચપ્પુએ કરેલા રરતામાં સળાને આધારે આ 
ગળ જવા દેવી. ઊંડા જતાં કાંઈ મદુ ભાગ આડા આવે તેને યુક્તિથી ખસેડી કામાં 
આંગળી દાખલ કરવી. દાખલ થયા પછી આંગળી હલાવવાથી અસ્મરી સ્પરો થાય 
એટલે મદદગાર પાસે સળી કઢાવી લેવી અને આંગળીને અવળીસવળી ફેરવવી એટલે 
ઊંડે જખમ પરોળેા થશે. લારપછી આંગળીને કાહીને લાગલોા ચીમટોા અંદર નાખવો. 
આંગળી અદર હોયછે ત્યાં લગી અંદરનું પાણી બહાર આવી શકતું નથી. તે આંગળી કા- 
ઢયા પછી નીકળવા માંડેછે અને તેની સાથે પથરી આગળ ગબડેછે. દરમિયાન ચીમટા 
અંદર જવાષી તેના મોઢામાં પથરી આવી પડેછે. તેમ નહોં આવે તો અંદર ચીમટાને 
ઉધાડી એક પાંખીયું નીચે રાખી બીજુ' હલાવવાથી પથરી તેના કબજામાં આવી ન્તયછે. 
તેતે ખશબર પકડીને હળવેદળવે જેરથી ઊંચોનીચો ચીમટાને હલાવતા જવું ને અસ્મ- 
રી ખેંચી કાઢવી. પષ્રરી કાઢ્યા પછી આંગળી નાંખીને વખતે બીજી પથરી હોય તેને માટે 
તપાસ કરવે।. રકત વેહેવું હોય તો જરા વાર આંગળી અદર રાખવી અથવા ઠંડા પાણીની 









૬૫૨ શારીર્‌ અને વૈદક શાસ. [ ભાગ 


પીચકારી મારવી એટલે લોહી બંધ થશે. વેહેતી ધમનિ નજરે આવે તો દોરાવતી બાંધી 
લેવી. પછી મૂત્રવાહિતી નળી અદર મૂકી તેને બશર કમરના દોરા સાથે બાંધી લેવી, *મને 
બેઉ પગને ભેગા કરી સાથે બાંધી રાખવા. નળી બીજે દિવસે કાઢવી. દરદીતે વેદનામાંથી 
મુકત કરવા તથા ઉ'ધ આવવા મારે મોર્ફર્યાની યોગ્ય માત્રા આપતા રહેવી. એકથી ત્રણ 
ચાર અટવાડીયાંમાં દરદી ધણુંકરી સારો થાયછે. જે જખમ રઝાવામાં વિલંબ લાગે તે 
જરા કૉસ્ટીક લગાડવે।, 

પથરી કાઢવામાં મુશ્કેલીઃ--બગ્ચાંને મૂત્રાશય પેટ ત# વિશેષ ઊંચુ' હાયછે. મોટા 
આદમીની માફક બરિતમાં નીચે હોતું નથી. આ વાત હમેશાં લક્ષમાં રાખવી અને બ- 
*્ચાંને મારે આંગળી છુકામાં ષવેરા કરવા માટે ઉંચી જવી ન્નેઇએ. તેમ નહાં ઠરવાથી 
ક્રોધવાર્‌ આંગળી મૃત્રાશયમાં જવાને બદલે તેની તથ્રા સફ્રાની વચ્ચેના મા્ગેમાં ન્નયછે 
અને તેથી માઠું પરિણામ થાયછે. %ુકાતે પાણીથી ભરી રાખવાથી તે નીચે રહેછે અને 
આવે અકસ્માત થવા થોડી વકી રહેછે. 

કોઈવાર પથરી સળીને લાગતી નથી. વખતે %ુકાની ખેવડમાં ભરાઈ રહેછે અનેવપખ્મ- 
તે પેશાબ સાથે તે નીકળી જાયછે તેની ખબર રહેતી નથી. કોઈવાર મૂત્રાશયમાં પહાંચવાની 
મુશ્કેલી પડેછે. સળીના ખાડાને ચપ્પુની અણી જરા પણુ ચકી જય તો ચપ્પુ મૂત્રાશ- 
યમાં પહોંચતું નથી. બચ્ચાંને %5કેો ઉચે। હોયછે તથા મૂત્રમાગે નાતે! હોયછે તેને લીધે આં- 
ગળીને અંદર જતાં મુસ્કેલી પડેછે. માટે એક ફ્રેરી ઊંડે કાપ મૃકય પછી જે આંગળી 
અદર ન જઇ રકે તો ફરીથી ઉડા છેદ કરવો, પણુ આંગળી અવિચારપણે ધોચીને અંદ- 
રના ભાગને વ્યધે ઈશ્ન કરવી નહીં. ઘણુંકરી બચ્ચાંતે વિષે મૂત્રાશયમાં દાખલ થવાની મુ- 
૨લી હોયછે અને મોટા આદમી વિષે પથરી પકડી કાઢવામાં અડયણુ હોયછે. 

પથરી કાઢવામાં કેટલીક અડચણુ આવેછે. કેોધ્વાર પથરી ૪ુકાના નીચેના વ્રૉસ્ટેટ 
પાછળના ઉડા ભાગમાં પડી રહેછે. તેમ હોય તે! સપ્રામાં આંગળી નાંખી પથરીને ઊંચી 
કરી આગળ લાવવી ને ચીમટા અથવા ચમચાવતી કાઢવી. પ્રાઇવાર પથરી ઉ'ચે ચડી 
જાયછે. માટે પેટને દબાવીને નીચે લાવવી, કપવાર પથરી ચૉંટેલી હોયછે અને તેથી 
ધણી મુશીબત પડેછે. તેને આંગળીના નખવતી ઉખેડવી અથવા ચમચો ભરાવીને ઉખેડી 
કાઢવી. કોઈવાર પથરી મોરી હોવાથી નીકળતી નથી. મોટી તથા ચૉંટેલી પથરીઓને 
કાઢવામાં ચીમટાને વળ આપવાથી તે સેહેલાઇંથી નીકળી આવશે. મોટી ખે ઇંચ વ્યાસની 
પથરી આ તીર્યક છેદથી નીકળી શકેછે. તેથી પણુ મોટી પથરી હોય તે। મૂત્રાશયની સાથે 
સદ્રાને પણુ કાપવો પડેછે અથવા પેડુ ઉપર કાપીને કાઢવાની જરૂર્‌ પડેછે. 

કોઈવાર પથરી ભાંગી ન્યછે. ભાંગેલી પથરીના સર્વ વિભાગને કાઢી લેવાને છેવટ 
પીચકારી મારી અંદરતો ભાગ ધોઇ નાંખવે।. ર 

પથરી કાઢવામાં નએેખમઃ--કેઈવાર સફરાતેો ભાગ ઊંડે છેદ કરતાં કપાઈ ન્ય 

અથવા તેને ઈન્ન પહોાંચવાથી થોડે ભાગ નાશ પામેછે; તેથી મળમૂત્રનો રસ્તો એક 


ચઇ ન્તયછે. મળદ્દારતી નજીક કાપ થયે હો્‌ય તે! તે ધણુંકરી જ ખમની સાથે રૂઝાયછે. સ- 
મૂરામાં કાપ ઊંચે! થયે હોય તે તે ધણુંકરી રૂઝાતો તથી, ઝાડાની વાટે પેશ બ આવેછે. 


૬ ડે. ] મૂત્રાશયની અસ્મરી, - ૬૫૩ 


તે મટાડવાને અ'દરનાં છિદ્રધી મળદ્દાર્‌ પર્યત બધો ભાગ કાપવે। પડેછે. 

પથરીના છ સાત દરદીમાં સરાસરી એક મરણુ પામેછે. બચ્ચાંમાં મૃત્યુતી સંખ્યા 
પથરીના છેદને લીધે થોડી થાયછે, અને જેમ મેો।ટી ઉમર થાયછે તેમ મૃત્યુની સંપ્યા 
વધતી નયછે. જેમ પથરી મોરી હોય તેમ મરવાની ધાસ્તી વધારે હોયછે. પથરી કાઢયા 
પછી કેટલાંક કારણથી મૃત્યુ થાયછે. કાપવાના ધકાથી, રક્તપ્રવાહથી, પેટની અદર વર્‌મ 
થવાથી અને મૂત્રાશયને। વરમ તથા નછ મૂત્ર થવાથી મૃત્યુ નીપન્ઝછે. 

૨. મધ્યછેદથી પથરી કાદવાતી રીતઃ--તીર્યક છેદ કરી ડાબી બાજાથી પથરી કાઢ- 
વામાં આવેછે તેમ સોવનીને અનુસરીતે મધ્યમાં છેદ મૂકીને કાટી શકાયછે. તેને મારે 
સળી વાપરવામાં આવે તે કાટખ્‌'ગ્રાવાળી હોયછે. સળી અરર નાખી એક આંગળી સડૃ- 
શામાં નાખવી અને મળદ્દારની ઉપર અરધા ઈચે ચપ્પુ દાખલ કરવું, ને સળીના કાટખુ- 
ણુામાં થઇને મૂત્રાશયમાં જવા દેતું. ચપ્પુ ડ1ટતી વખત છેદને થોડે! ઉપરની બાજુ વ- 
ધારવે।. યારપછી આંગળી અથવા લાંબા પ્રેબને મૃત્રાશયમાં પવેશ કરવો અને તેનાથી 
માર્ગ મોટે કરી ચીમરા નાંખી પથરી કાઢી લેવી. મધ્ય છેદ કરવાથી રક્તસ્ત્રાવ થોડે થાય 
છે. આ છેદતો માગ સાંકડો હોયછે, માટે માત્ર નાની પથરી તેમાંથી કાઢી શકાયછે. બ- 
૨ચાંને તીર્કક છેદ વિશેષ લાગુ પડેછે, મોટા આદમીને પથરી નાની હોય, અથવા પથરી 
ભજન કવા પછા તેના કટકા ન નીકળતા હોય, અથવા અ'ર રેહેવાથી તુકસાન પહોંચે 
તેમ હોય, તો તેમને કાઢવા મારે મધ્ય છેદ પસદ કરવામાં આવેછે. 

૩* પથરી ખહુ મોટી હોય, ખહુ કટ્ણુ હોય, તથા તે ભાંગી શકાય તેમ ન હાય તો 
પેદપર મધ્યરેષામાં થડીયી ઉપર ઉભે। છેદ મૂકી પથરી ડાહી લેવાયછે, ડત્તારેફે।મે સુ" 
ધાડી મૂત્રાશયમાં ચારથી આઠ ઔંસ બેોરાસીક લોશન કાથેટર વાટે નાખવું, ગુદામાં એક 
રબરની થેલી ચાર છ ઔંસ પાણીથી ભરેલી મૂકવી, તેતે લીધે મૂત્રાશય પેડુ ત7 ઉપસી 
આવશે. પછી મૂત્રાશયમાં મૂત્રશલાકા મૂડવું, પેડુપર બે ઈંચ અગર જરૂર જણાય તે! વ- 
ધારે લાંખે છેદ મૂકવો. રતાયુતા પડ કાપતાં મૂત્રાશયને પહોંચતાં મૂત્રશલાકાની અણી 
વતી મૂત્રાશયને જે ભાગ જખમમાં ઉચે। દેખાય એટલે તેમાં એટલે મૂત્રારાયની દીવાલમાં 
એક દોરે પરોવી લેવો. પછી તેને ચપ્પુવતી ફ્રેડવું અને આંગળી અથવા ચીમટોા નાખી 
પથરી કાઢી લેવી. ત્યારપછી મૂત્રાશયની દીવાલને ટેભા મારી પેટની દીવાલને ટેભા મારવા. 
જખમમાં મૂત્રાશયની અંદર એક રબરની નળી મૃછીને આયોડેોક્ોમે લીંટતી પરી મારવી. થોડા 
દિવસમાં જખમ રૂઝપર આવે એટલે રખબરતી નળી કારી લેવી એટલે પેશાબ મૂત્રમાર્ગે ઉતરશે. 

૪. અસ્મરી ભજનઃ--અસલથી હાલ સૃધી ખેસણીને રથળે છેદ મૂકી પથરી કાઢ: 
વાનો સાધારણુ રીવાજ ચાલતો આવેછે. તેમાં આગળ દરાવેલા જોખમને લીધે અસ્મરી 
ભંજન કરવાને! ઉપાય કેટલાંક વર્ષ થયાં ચાલેછે. પથરીને અંદર ચુરેો કરી નાંખવામાં આવતી 
અતેતે ચુરો મોટી પથરી હોય તો એક વખતે નહીોં પણુ કેટલીક વખત કરી પુરે! કરવામાં 
આવતો. તે ચુરે દરદી પેશાબ કરે તેની સાથે નીકળતે।. આ રીતે અસ્મરી ભજન કરવાના 
પરિણામ સારા નહીં આવવાથી તેનું પ્રાખવ્ય વધ્યું નથો. હાલ દશેક વર્ષ થયાં અમેરિકાના 
પ્રપ્યાત રાઅવેત્તા ડાકતર્‌ ખીગલેો તર્કથી અસ્મરીતો એકજ વખને પૂ ચુરે કરી તેને 


૬ ૫૪ સારીર અને વૈદકશાસ્ત્ર. [ ભાંગ 


તેજ વખતને બકાર શોધી લેવાની રીત શોધી કારવામાં આવી તેને” હવે બહુ પ્રચાર વધ્યો 
છે. ઇરારમાં ડાકતર્‌ કીમન તયા કલકત્તામાં ખીશ્ન ડાકતરે સેકડો પુરૂષ, આઓ અને બગ્ચાં- 
ને પથરી એ રીતે યુરો કરી શોષી લીધાના દાખલાનેો નોંધ બહાર પાડયાછે અતે થોડાં 
વષમાં છેદ મૃકીતે પથરી કાઢવાની રીત બધ પડી આ રીતે પથરૈને નીકાલ થશે એમ 
સ'ભવ છે. મયા વરસથો થે।ડ અપવાદના દાખલા બાદ કરી મે પણુ એ રીત ગ્રહણુ કરી 
છે. વેતાથી છેદના કરતાં જેખમ ઓખું, મૃત્યુ કમી અતે આરામ જલદી થાયછે. 
આકૃતિ. ૬4૯ અરઢમરીભ્ર જન. 
ડાકતર ખીગલોની અસ્મરીભ જન તથા 

સોપણુની રીત (લીથેલાપાક્ષી):--દરદીને 
કલોરે[ફેકર્મ આપી તેની કમર્‌ નીચે તકી- 
ચો! રાખવો. મૂત્રારાયમાં આઠ આંસ ધાડા 
ગરમ પાણીની પીચકારી મારી અશ્મરી 
ભજક શસ્રથી પથરીનો ચુરેો કરવે!. 
(આ ૧૬૪) પૂર્ણ ચુરા કર્યો પછી “શેષક 
હથિઆર” (સકીંગ આપારાટસ) હોયછે 
તેનાથી મો(ટીનળી મૃત્રાશયમાં મૃષ્ી તે ચુરા 
બધે શોષી લેવાયછે. શેષી લીધા પછી 
ફૂરી અસ્મરીભજક શસ્ત્ર દાખલ કરી 
જે કાંઈ બાકી કડકા ર્યા હોય તો તે કચરી ફરીથી શેપી લેવા, વખતે કલાક ખે કલાક 
આ કામમાં લાગેછે, પણુ એકજ વખતે પયરીને। નીકાલ થાયછે. ચુરે। કરી તેને મૂત્રારાયમાં 
પૂર્વ પ્રમાણે રહેવા દેવો નહોં અને ફ્રી બીજ વખત ચુરે કરવાની પણુ જરૂર રહેતી નથી. 

પથરીભજન કવા પછી દરદીને થોડી પીડા થાયછે અને જરા તાવ આવી ન્નયછે. 
તેને દૂર કરવા માટે દરદીતે એક ખે દિવસ બિછાનામાં રાખવે। તથા સોડાવેટર, દૂધ, 
પાણી, જવનું અથવા મગનું પાણી વગેરે પવાહી પદા્ષા આપવાં. 

મ્ત્ર માગની પથરીઃ--કોઇવાર નાની પથરી અથવા પથરીને। કડકે। મૂત્રાશયમાંથી 
આવીને મૂત્રમાગેમાં કોઈ ઠેકાણે અટકી રહેછે, તે શિશ્ષમાં લાગેછે, પીડા થાયછે, પેશાબ 
અટકી પડેછે. બચ્ચાંને આ પ્રમાણે ધણીવાર યાયછે. 

ઉપાયઃ--તેને બની શકે તો સળીથી પાછે મૂત્રાશયમાં હડસેલ] દેવે।. પાછે ન નનય તો 
ચીમટાવતી, અને તેમ ન નીકળે તે! છેદ મૂકીને બહાર કાઢવે।. 

જ્રીને પથર્‌ીઃ--ર્ત્રીને પથરી ડવચિત્‌ જેવામાં આવેછે, કેમકે તેનો મૂગરમાડી પુરૂ 
ષતા કરતાં ટુંકો તથા પહોળા હોયછે. પયરીનાં ચિન્હ પુરૂષના જેવાં હોયછે. તેને પાંચ 
પ્રકારે કાઢવામાં આવેછે. 

૧. મૂત્રમાગૅને પહોળા કરીને ચીમટાવતી પથરી કાઢી લેવી. પહેળે। કરવા સાર્‌ મૂ- 
ત્રમાગમાં ઘોડે વખત વાદળી મૂકવી પડેછે અથવા ત્તણુ પાંખીયાનું હથિયાર થાયછે, તે 





"૫ 2. ] દાંતના યાધિ. ૬પષ 


ખીડેલું મૂત્રમાર્ગમાં ધાલી સ્કુંધી પાંખીયાં ત્નૂદાં કરવાં પડેછે. તેથી મૂત્રમાગે પહોળો થાય-- 
છે. પછી તેમાં ચીમટા નાંખી સાધારણુ કદની પથરી હોય તે કાદરી લેવામાં આવેછે. 

૨. પથરી જરા મે।ટી હોય તા નીચે બડારતી અગર ઉપરની બાજુએ છેદ મૂકી કઢાયછે. 

૩. મોરી પથરી હોય અને મૃત્રમાગેમાંથી આવી શકે તેમ ન હોય તો યોનિમાંથી 
છેદ મૂકીને કાઢવામાં આવેછે. 

૪. પુરૂષની માફક લીથેલાપાક્ષીની રીત પ્રમાણે પથરીને મૂત્રાશયની અંદર્‌ ભાગી 
નાખી કટકા કાઢી લેવામાં આવેછે. હાલમાં એ પ્રકારેજ પથરીને! નીકાલ થાયે. 

પ. પથરી બહુ મોટી હોય ત્યારે પુરૂષ અગર સ્ત્રીને પ્યુબીસ ઉપર પેડુમાં છેદ મૂ- 
કી મૂત્રાશયમાંથી પરી કાઢવામાં આવેછે. સ્રી નનતિમાં મૂત્રમારડ વાટે પથરી કાઢયા ૫- 
છી ધણુંકરી પેશાબતેો કબજે રહેતો નથી. તેટલા માટે પથરી નાની હોય તે છતાં પૃણુ 
પેડુ વાટ કાઢવા જરેર પડેછે. 

ક ક 
લાંતના વ્યાવ. રી 

દાંતનું વર્ણન તથા આકૃતિ પૃછ્ટ હ મે જ્ેનેવાં. તેના વ્યાધિ અને ઈલાજનું અહીં સન 
ક્ષિમમાં વર્ણન કરવામાં આન્ય છે. 

દૉતના પેદાના વ્યાધિ:--પાચનક્યાનો માર્ગ મોટેથી શરૂ થાયછે, કેટલાક શા- 
રીરિક રોગની અસર મોઢામાં જણુાયછે, અતે મોઢામાં દરદ થાય તેનો પડછો શરીર 
ઉપર્‌ પડેછે. અજીર્ણ, તાવ, આંતરડાં તયા હોજરીનાં દરદ, ગરમી અતે રક્તપિત્ત આદિમાં 
મોઢામાં સાંદાં પડેછે, મોહું આવી ન્તયછે, જીભપર છારી વળેછે અતે પેઢાં સુજ આવે 
છે, વળી પઢાં, જભ અથવા મોઢાના ખીન્ન ભાગમાં દરદ થયુંફહેય તો ખોરાક ચવાતે 
નથી, અને મોઢાના ભ્રટ્ રસ ખોરાકમાં મળી પાચનક્રિયાને બગાડેછે. 

દાંતના પેઢાનો તીદ્દણુ અને દીધ વરમ થાયછે. 

તીદ્દણુ વરમ ધણુંકરી મોઢું આવે તેની સાથે થાયછે, તથા દાંત આવતી વખત 
થાયછે, તેના ધલાજ મેો।ઢાના વરમ પ્રમાણું કરવા. 

દીર્ધ વર્મને લીધે પેઢાં સુજેલાં, ઉપસેલાં, ન્નડાં અને રાતાં થઇ રહેછે. તે દખેછે 
અને જરા દખાવાથી તેમાંથી લોહી નીકળેછ્ે. તેની અ'દદરથી પર્‌ નીકળેછે. તેમ તે 
દબાવતાં જેમ વખત ન્ય તેમ તે ખવાતાં ન્નયછે, અને દાંતનાં મળ ખુલ્લાં પડેછે. આવે 
વરમ થોડા દાંતનાં પેઢાંમાં અથવા બધા દાંતનાં પેઢાંમાં ન્નેવામાં આવેછે. ધણુંકરી ની- 
ચલા કાપનારનાં પેઢાં તથા ઉપલી દાઢનાં પેઢાંના આવે! વરમ યાયછે. સડેલા દાંત, બેડોળ 
દાંત તયા તૂટેલા દાંતના બાકી રહેલ મૂળની આસપાસના પેઢાંમાં વર્મ નજરે આવેછે. 
પેઢાં ખવાઇતને દાંત પડી નજનય એટલે તે દરદ બ'ધ પડેછે. 

કારણઃ--બગડેલા સડેલા દાંત, અને તેનાં મૂળી, દાંત ઉપર ખેરીતો જમાવ, દાંતમાં 
મેલ, અથવા ખોરાક ભરાઈ રહે તે સાફ કરવામાં ન આવે તો યાં રહી ખોરાક સડે અને 
પેઢાતો વર્‌મ કરે. પારાની ૬વા, રક્તપિત્ત, ગરમી, કૃત્રિમ દાંત ખેસતા ન આવે તેથી, દાંત- 
ને તડારા બશ અગર પદાથે ધસતાથી પેઢાતો વર્મ મવા સભવ છે, વળી તબળાઈ, ત્તાવ, 


પક. '. . :શારીર્‌: અને વૈદ્કશાસ્, ર (ભાગ 
અઅર્ષ, ખટાશ ને બહુ મોઠાશથી એ દરદ થાયછે. 

ઈકોાજઃ--જે કાંઈ કારણુ હોય તે દૂર: કરવું. દાંત સડેલે મો તો કહી. ન નાખવો. 
ખેશી હય તો ધસી કાઢવી, અને દાંતને ધસીને સાફ રાખવા. ચોગ્ય બશથી દાંતતે સાફ 
રાખવા. ખરા લગાડવાથી વખતે પેઢામાંથી લોહી નીકળશે. તે થોડા રોજ નીકળીને પછી 
પેઢાં મજબૂત થશે, એટલે લોહી બધ થશે. સવારમાં તેમજ સુતી વખત અને દર્‌ વેળા 
જમીને બશથી દાંત સાફ કરી નાખવા, અને તેમતી વચમાં ખોચક ભરાએલે હોયે 
તે દૂર કરવે!. 

૧. મોઢા અને પેઢાના સેહેજ વરમ હોય તે ગ્લીસરીનમાં આયોડીન ગળે તેટલું 
મેળવીને તે ્ાશવતી લગાડવાથી આરામ થશે. 

ર. માયપૂળ, બાવળની અ'તરછાલ, ગુલાબનાં (લ તથા ખોરડીનાં મૂળ દરેક  અર્દેક 
તોલે લેઈ ખાંડી તેમાં ચાર્‌ ઔસ પાણી રેડી રાતભર રહેવા દઇ સવારે ગાળી લેઇ તેના 
કોગળા ક*વા. તીદ્દણુ વર્મ માટે નીચે બતાવેલ હરકે!ઈ દવાના પાણીના કોગળા કરવાથો 
આર્‌ામ થશે. 

૩. પોથાશ કલેરાસ તથા ટકણુખાર દરેક પા તોલે! અને પાણી ખે ઔંસ, મિશ્ર. 

૪. પોટારા ડલોરાસ તથા ફૂટકડી દરેક પા તાકે અને પાણી ચાર ઔંસ, મિશ્ર. 

૫. ટાનિક અસિડ પા તોલે, પોટાશ ડલોરાસ અરધો તોલે, મધ ત્રણુ તોલા અને 

ઉકળતું પાણી એક પાઇન્ટ, મિશ્ર. 

દૂ. કોલન વીટર ૧ ઔંસ, ટિકચર્‌ સિકોના ર ઔંસ, ટિકચર પાઇરેથી 9 ઔંસ, 
ટિ'કચર કાપસીકમ ૧ દ્રામ, ટંકણુખાર ૨ દ્રામ અતે પાણી ૩ ઓંસ, મિશ્ર. 

૭. ટંકણુખાર પા તેલો, મધ એક ઔંસ, અને બાવળની છાલનું પાણી ૪ ઔંસ, મિશ્ર. 

મોઢામાં તથા પેઢાપર ચાંદાં પડે તો નીચેની હરકોઇ દવા લગાડવાથી આરામ થશે. 

૮. કાળાલિક એસિડ રૃ દ્રામ, ગ્લીસરીન ૧૫ દ્રામ, મિશ્ર. 

«. ઢંકણુખારે ૨ ધ. ગ્લીસરીઃ ૧ ચસ, અને પાણી ૪ ઔંસ, મિત્ર. 

૧૦. સોડી સલરીસ ૧ દ્રામ અતે ગ્લીસરીન ૧ ઔંસ, મિશ્ર. 

૧૧. ટિકચર મર્ઢ અને મધ સરખે ભાગે, મિશ્ર. 

તેથી ફાયદો ન થાય અને પેઢાં સુધરે નહોં તો! બ્રશવતી નીચેની દવા લગાડવી, 

૧૨. સિલ્વર નાઈટ્રેટ અથવા ઝિંક કલારીડ ગ્રેન ર્‌ થી પ, અને પાણી એક ઔંસ મિશ્ર 

૧૩. જ્યારે પેઢામાંથી ખેસ્વાદ અને ગૈંધાતું પરૂ નીકળે અને મોડું વાસ મારે, યારે 
લીકર્‌ સોડા કલોરીનેટા એક દ્રામતે ચાર ઔંસ પાણીમાં મેળવી કોગળા કરવા, અથવા 
પોટાશ પરમાંગનાસના પાંચ ગ્રેત, એક ઔંસ પાણીમાં મેળવી તેના કોગળા કરવા. 

ખેરી# 

ચુક અને મોઢાના રસ માંહેથી ક્ષાર તથા સકરણુ પદામૈનો થર્‌ દાંત ઉપર્‌ જમેછે 
તેને ખેરી કહેછે. તેમાં લગભગ ચાર ભાગ ક્ષાર અને એક ભાગ સકરણુ પદાર્ધ હોયછે. 
સર્વ આદમીના દાંત ઉપર ખેરી બેસેછે, સફાઈ રાખતારના દાંતપર્‌થી તે તરત ઉખડી 
'યછે અને સફાઇ નહીં રાખે તેના દાંતપર તેતે વિશેષ જમાવ થાયછે. નીચલા કાપતાર 


૬ ઠે. ] દાંતના ચસકા. દપ 


દાાંતતી પાછળ તથા ઉપરની ડાઢની બહારના ભાગમાં વિરેષ ખેરી નજરે પડેછે, જેમ 
પેશાબમાંથી પથરી થાયછે તેમ યુંકમાંથી ખેરી ન્નમેછે. 

ખેરી દાંતપર્‌ રહેવાથી પેઢાનો વર્મ થાયછે, અને પેઢામાં સડે દાખલ યાય એટલે 
દાંતની આવરદા એઇછી થાયછે, માટે ખેરીતો જમાવ થવા દેવો નહીં. 

ખેરીનો રંગ સફેદ, #ીકેો। પીળા અથવા કાળે! હૉંયજે. 

કાળા રંગની ખેરીમાં ક્ષારતો ભાગ તથા સક્ર્‌ણુ પદાયૈ થોડો હોયછે. અને તે 
વિશેષ કઠષુ હોયછે. તે વખતે ઉખેડી શકાયછે, અને વખતે દાંતમાં એવી મળી ન્નયછે 
કે જતી નથી. તે વિશેષ આગલા દાંતના મૂળમાં હોયછે. 

પીળા રંગની ખેરીનો થર પાતળા અથવા જાડે। હોયછે, તે ધણુંકરી નરમ હોયછે 
અને તેતાં પોડાં ઉખડે તે આંગળી વચ્ચે દબાવવાથી તરત ભૂકો થઇ! શ્નયછે; અથવા 
[વિશેષ કહઠેણુ હોયછે અને તે દાંતેથી ઉખેડવી મુશ્કેલ પડેછે. 

સફેદ ખેરીતેો! મુખ્ય ભાગ સકરણુ પદાર્યનો હોયછે, અને તેમાં ક્ષારતો ભાગ થોડો 
હોયછે. તે પેઢાં તથા દાંતને જલદી બગાડૅછે. 

ખેરીના થર દાંત ઉપર ન્નમેલા છતાં કેટલાકને કશી હરકત થતી નથી. પણુ ધણા- 
કતે તેથી પેઢાના વરમ થઇ આવેછે તેથી છેવટ દાંત ઢીલા પડી જયછે, મોટું વાસ મારે- 
છે, દાંતમાંથી પરૂ નીકળેછે અને અજણાદિ ચિન્હ જખાયછે. 

ઉપાયઃ--ખેરી કાઢી નાખવાનાં હથિયાર આવેછે તે વતી છેલીને ઉખેડી નાંખવી. 
જરા પણુ ભાગ રહેવા દેવો નહ. જે રહી ન્નય તો ખેરા પાછી નમશે. દાંતની આગળ 
અને પાછળથી ખેરી કાઢવી સેહેલી છે પણુ તેમતી વચમાંથી કાઢવી મુશ્કુલ છે. 


દાતના ચસકા. 

એ દરદ ધેોડું અથવા ઘણું થાયછે. થોડે હોય યારે માત્ર સેહેજ વેદના થાયછે અને 
ધણું હોય તે! વેદના અસલ્ય થઇ પડેછે, દરદી ખોકાસા નાખેછે અને આંખમાંથી આંસુ 
પડેછે. દરદની ન્નત ધણા પકારની થાયછે. દે!૭તે બળેછે, કપાયછે, ભૉંકાયછે, લવરકેછે, 
અથવા ઇળવું દુખેછે. દરદ એક દાંતમાં થાયછે અથવા ન્નેડાન્નેડના દાંતોમાં થાયછે. વખતે 
દરદ એવું ફેલાયછે કે મૂળ કયા દાંતમાં વ્યાધિ છે તે સમજતું નથી. એવી રીતે બધા 
દાંત દુખેછે અથવા દરદ એક દાંતમાંથી ખીન દાંતમાં કરેછે; દરદ થાયછે, મટેછે અને ફરી 
થાયછે, અથવા ક્રેટલાક કલાક અતે દિવસ નરી રહેછે. ધણુંકરી ચસકો થે।ડેધણે અતરૅ 
ઉપડેછે અતે ખેસી જાયછે. 

કાર્ણ:--દાંત માંહે દરદ થવાથી ચસકો ઉપડેછે અથવા ખીજ અવયવોની લાગ- 
ણીથી દાંતમાં વેદતા ઉપડેછે. દાંતનાં દરદ પૈકી તેની માંહેના અગર બહારના આવરણુના 
વર્‌મથી, દાંતના વર્‌મથી, દાંતને એસિડ વગેરે પ્રતિકૂળ પદાથ લાગવાથી, દાંત સડવાયી, 
દાંતનું ગડ થવાથી અને મૂળમાં ગ્રથી પેદા થવાથી ચસકે। પેદા યાયછે. બીજ અ- 
વયવની લાગણીથી ચસકે। થાયછે જેમકે બાઈડીઓતે સગલી સ્થિતિમાં, પાચનક્રિયાના 


વિકારથી, ગળપણુ અતે ખટાશ ખાવાથી અતે ખીજાં અનેક કારણુથી દાંતની વેદના ઉપડેછે. 
૮૩ 


૬૫૮ રારીર અને વૈદકશાસ્ર. [ ભાગ 


ઉપાષઃ--જે કારણુ માલમ પડે તેને દૂર કરવું. દાંતનો વર્મ તથા સડે હોય તે 
તેને લવ'ગ અથવા તજનું તેલ, લાડેનમ, સ્પિરિટ ઓક કૅમ્ફ્ર, ઈથર અથવા કલૉરેફેમૈ 
લગાડવાં. કલારેફ્ોમમાં ગટાપરચા એગાળીને લગાડવું, અથવા નીચેની હરકોઈ દવા લગાડવી. 
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દાંતની એદર્ની પોલ ગદ કરી તેની અંદરનો મેલ કારીને ઉપરની જ દવામ!' 
રૂ અગર લીંટ ખોળી તે અદર મૂકવું. દરદ દબાઇને ફરીથી ઉપડે તો ફરીથી લગા૭વું. 

જ્યારે દાંતની માંહેતા ગર સુધા સદા પહોંચ અને તેનો વરમ થાય યારે ખબેહડ વે* 
દના ઉપડેછે. તે માટે દાંતમાંહેના ગરતે દાઢવો પડેછે. દાંતના ગરને કાઢવાનાં હથિઆર 
હોયછે. તેને બાળવામાં સે!મલ, મે।”યા, કાબા લિક અસિડ અથવા ક્રિયાસેટ વપરાયછે. સોમલ 
ડુ. ગૅત બસ થયો, સોમલ તથા મોકયા સરખે ભાગે લેવા અને ક્યાસોટમાં બોળેલ રૂમાં 
મૂકીને દાંતની પોલમાં કવું, તે ઉપર મીણુ ભરવું, અને બારથી ચે!વીરા કલાકે પાછું 
કાઢવું. લેખને! વાળો દેવતામાં તપાવી અથવા પ્લાટીનમનોા વાળા વિકજળીથી તપાવીને 
દાંતના ગરને બાળવામાં આવેછે. 

નં. ૧૮. સોમલ તથા કોકેન દરેક ર૦ ગ્રેત, મૅથોલ પ ગ્રેન અને ગ્લીસરીન જરૂર 
જેટલું મેળવી રાખવું. તેમાંથી જરૂર જેટલું દાંતની પોલમાં ભરી ઉપર મીણુ અગર સ- 
દરખ ( આલ્કાહોલમાં એઓગાળેલ ) લગાડવે।. દાંતના ગરનો નાશ કરી જન્ય કરવા સાર્‌ 
સોમલ જેવી બીજ દવા નથી. 

દાતનું ગડ---દાઢોડી, 

દાંતના મૃળના આવરણુનો વરમ થાયછે. આ વરમ તીદ્દણુ અથવા દીધ હૉયછે. 
આ વરમ મટી જઇ આરામ થાય અથવા તેમાંથી પાકીને પર્‌ થઇને ખુટેછે. 

મૂળના આનરણૂનો વરમ થાય યારે તેમાં જથુ થોડૅધણ દરદ થાયછે, અને દર- 
દવાળે દાંત ઉપડી આવેછે, એટલે તે આસપાસના દાંત કરતાં લાંખો જણુાયછે. દાંત ઉ- 
પર્‌ દાબવાથી દરદ વધારે થાયછે. ઉષ્ણુતાના ફેરફારથી દરદને અસર થતી નથી. દાંતના 
ગરનો વર્‌મ હોયછે ત્યારે ઉષ્ણુતાના ન્યતાધિકપણુાથી દરદ વધેછે અથવા ધરેછે તેમ આ 
વરમમાં થતું નથી. દરદવાળા દાંતનું પેઢું સુજી લાલ થઇ આવે છે અતે દાખવાથી દુખે છે. 

કારણુઃ--દાંતનો સડે, ખેરી, દાંતના ગરનો! વર્મ, વા, ગરમી, શરદી પસાદિથી 
આ દરદ થાયછે. 

ઇલાજ:--દાંતતે સાફ કરવે।, તેમાં પોલ હોય તેને સાફ કરી તેમાં આયેડેો[ફ્ોમે 
અથવા કિયાસોઢ ભરવે।, દરદ કમી પાડવા સાર્‌ પેઢામાં છેદ કરવો અથવા ટિકચર આ- 
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યોડીનત, કાપસીકમ, એકેનાધટ અથવા ક્યાસોટ લગાડવે.. પેઢાને લુછી નાખી ટિકચર 
આયવોડાઇત અતે એકોનાધટના સમ ભાગમાં ર ખોળી તે દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત લગા- 
ડવું, મરચાંની નાની પોટલી કરીતે તે લગાડવી અથવા ટિકચર એકોતાપ્ટટ, ટિકચર્‌ એ।- 
પીયમ અને કલોરેડ્રેર્મેમાં લીંટ ખોળી લગાડવું. ગાલનું રક્ષણુ થવા માટે તે તક કપડું 
અથવા ચામડું રાખવું. 

આ વરમમાંથી પરૂ થાય તો વેદનામાં વધારો થાયછે, સાજે વધારે ચડેછે, વખતે 
ગાલ, ચેહેરો અને ગરદન સૂજી આવેછે, તથા પરને રસ્તો મળે એટલે તે શાંત પડેછે. 

પરૂ પેઢાની બાજુપર્‌ થઇને નીકળેછે, અથવા ગાલ અગર જડબા હેઠળ ગર્દનપર્‌ 
મોહું' કરેછે. જ્યારે બહાર એ પ્રમાણે મોઢું કરેછે ત્યારે યાં ખાડે પડી રહેછે, અતે ભ" 
રનીંગળ થયા કરેછે, તથા ચેહેરો બેડોળ દેખાયછે તેતે દાઢોડી કહેછે. વખતે પર્‌ ઉપલા 
જડખબાની માંહે રસ્તો કરેછે અથવા તાળવાપર મેં કરેછે અષવા નાકમાં યધ્ને પરૂ 
નીકળેછે, હરકોઈ સ્થળેથી પર્‌ નીકળવું શરૂ થયું એટલે તીદ્દણુ વરમનાં ચિન્હ કમી પડીને 
પર્‌ જરી નીકળ્યાં કરેછે. 

ગડનો ઈલાજ કરવામાં બતતાં સુધી તેને ગાલ ઉપર ખઝુટવા દેવું નરણા. પેઢામાં છેદ 
કરીને મોઢાની માંહે પરૂને રસ્તો આપને, ગાલ ઉપર મોઢું થાય તો દરદવાળા દાંતને ત- 
રત કાટી નાખવે, કૈમકે ગાલ ઉપરતું ભરનીંગળ રૂઝાય તોપણુ જથુક ખાડે રહેછે. ગડ 
ર્‌ઝાય નહોં તથા ભરનાંગળ થય! ડરે તો તેની અદર ૭2 ચર આયોડીન, ક્રિયાસોટ અથ- 
વા કાળાલ્િક એસિડની પીચકારી તે ગડનું મોઢું માડું કરીતે મારવી. અથવા આરેમે- 
ટીક સલ્ક્યુરીક અંસિડ અને કચર કાપસિકમતી પાણી સાથે પીચકારી મારવી. 


૦55252 
દાતનો ધાત, દાંતને। ત્રણ, 

દાંતતો ધાત એટલે દાંતનું મરી જવું, દાંતતા આખે! ભાગ અથવા અમુક ભાગ મરી 

નજયછે એટલે તે જીવ રહિત થાયછે, આખો કાંત મરી ન્તય અને તે પેઢા તથા આસ- 

પાસના દાંતને તુકસાનકત્તા હોય તો તેતે તરત કારી નાંખવો. થોડા ભાગ મરી ગયો 


હોય તો તે ખરી પડેછે અને દાંતમાં તેટલી ખામી અથવા ખાડા પડી રહેછે. મરી ગયેલ 
અથવા સડેલ દાંતને! ભાગ કાળે દે ખાયછે. 


દાંતતો એવે કાળા રંગ દૂર્‌ કરવા સારૂ ડલેોરીનવાળી કેટલીક દવા લગાડાયછે, ડધોરા- 
ઇડ ઓક સોડા, ડલેરાઈડે ઔકૂ લાઇમ, ડલોરેટ ઓક પોટાશ, ડલેરીન વોટર ઇયાદિમાં- 
ની હરકોઈ દવાના પ્રવાહીમાં ર્‌ ખે!ળી દાંતનો ખાડો સાફ્‌ કરી તેના ખાડામાં મૂકવું, અને 
તેની ઉપર હીલનું સ્ટરપીંગ ભરવું. તે પા કલાકથી એક કલાક સધી રાખી પાણીથી ધોઈ 
નાંખવું. જર્‌ર હોય તો એકથી વધારે વખત તે લગાડી શકાયછે. ડલોરીન વૌટરની પીચ- 
કારી દાંતતી પોલમાં વારવાર મારવાથી તેતો કાળા રંગ જતો રહેછે. ડલોરાણડ આક 
લાઇમને ટારટરીક એસિડના પવાહીમાં મેળવી, તે દાંતની પોલમાં ભરવાથી તેનો રંગ સાફ 
થઇ૪ જયછે. ઓધક્લીકલીરાધડ ઓક્‌ ઝીંક દાંતમાં ભરવાથી કાળા રંગને ખાઈ જયછે. ઓક્ષા- 
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લીક એસડ તથા પરએક્ષાઈડ આક દાઈટ્રાજન કાળા રંગ દૂર કડવા સાર્‌ વપરાયછે. 

દાંતનું ધણું સાધારણુ અતે વારંવાર મળી આવતું દરદ એ દાંતને વ્રણુ છે. દાંતને 
ખનીજ ભામ રસાયષ્‌ ક્રિયાથી ગળી જવાથી તવ્રણુ નીપજેછે. દાંત ધીમેધીમે સડવા માંડેછે 
અતે તેના સડેલા પરમાળ છુટા પડતા જય તેમ તેમાં ખાડો પડેછે. દાંતનો સડ શરે 
ષાય વાં પ્રથમ ક!ળા ડાધ જાયછે, તેને ખોતરી નેતાં યાં દાંતનો ભાગ ખવાએલેો મા- 
લમ પડશે. આ સદા જલદી અથવા ૯ળવેહળવે પ્રમરેછે. જલદી પ્રસરે તો થોડા રે।જ- 
માં દાંતનો ધણા ભાગ જતો રહેછે, અને મોટી પોલ થઇ રહેછે. વણુ હમેશાં દાંતના મ- 
ધ્ય ભાગ અને મૂળ તક ધસારે। કરેછે. દાંતના મથાળાના ભાગ 'ખવાઇ જતાં દાંતના મૂ- 
ળમાં કેટલીકવાર બેઠદ પીડા થાયછે, અને કેટલીકવાર મથાળ' ખરી જય તથાપિ મૂળ 
સલામત ચૉટી રહેછે. 

કાર્ણઃ--સારા મજખૂત હારબંધ દાંતતે ત્રણુ જવલ્લેજ થાયછે. તેમજ સારી મજ- 
ખૂત તનદુરસ્તીવાળા આદમીના દાંતને ત્રણુ કમી થાયછે. નબળી તખીયતના આદમી તેમજ 
અનિયમિત અતે મેલા દાંતતે આ દરદ વિશેષ લાગેછે. કોઈવાર શરીરન બીજાં દરદથી 
થતી નખળાઇને લીધે, દવાને લીધે અને મોઢા તથા હોજરીતા વ્યાધિને લીધે દાંતનો સડે 
અતે નાશ વેહૅલે! થાયછે. સખ્ત તાવ આવ્યા પછી દાંત હલી ન્તયછે. એસિડ તથા પાઃ 
રાતી દવાથી દાંતને હાનિ પહોૉંચેછે. રક્તપિત્તથી દાંત રીલા થઇતે નીકળી પડેછે. દાંતને 
સાફ રાખવામાં ન આવે, ખેરી ચડે, તેમાં અનાજ ભરાઇ રહે તે સડે તેથી વ્રણ પેદા 
થાયછે. માબાપના દ્દરાંતનું વલગુ વારસામાં ઉતરેછે. બહારની "ખટાશ તથા મોઢા માંહેના 
ર્સમાં ખટાશ પૈદા થવાથી દાંતના તવ્રષ્‌ થાયછે, અને વ્રણ થવાનું આ મુખ્ય નજદીકનું- 
કારણ છે. ખટાઈથી દાંતને! ભાગ ખવાઇ ન્નયછે. ખાટા એસિડ (સિવાય ગળપ'ગ્‌ અને સ્થા 
ચવાળા ખોરાકમાં ખટાશ તરત પૈદા થાયછે. સુષ્મજ તુને લીધે દાંતમાં ત્ય થાયછે. મોઢા 
માંહે ખોરાક દાંતના ખાડા અતે વચલા માર્જામાં રહી ન્નયછે, તેની સાથે ચુંક મળવાથી 
ઉભાણ્‌ જેવી ક્રિયાથી સૂછ્મજતુ પેદા થાયછે. દાંતની બહારનું પડ (એનામલ) એક વખત 
એસિડને લીધે ધસાણું એટલે અંદરના પડને ખાઇ જવામાં એ સૂછ્મજતુ (કન્‍્ન1ઇ) બહુ 
મદદગાર થઇ પડેછે. 

ઉપાયઃ--દાંતતે વણુ થતાં અટકાવવો એ તેતે મટાડવા કરતાં હજર દરજ્જે બે- 
હતર છે. ત્રણુ થતા અટકાવવા સાર્‌ સારામાં સારો ઉપાય દાંતતે સાફ રાખવાનેછે. તેમાં 
ખોરાક ભરાઇ ન રહે, તેતાપર મળ એકઠો થવા ન પામે અને તેને વિગેષ એસિડ ન લા- 
ગે એ ધ્યાનમાં રાખનું, સારા સ્વચ્છ દાંતતે સાફ રાખવા મારે એકલું પાણી બસ છે, દાં- 
તપરતે। મેલ દૂર કરવા તથા પેઢાનતે મજખૂતી આપવા માટે દાંતમ'જન વાપરવું પડેછે. 
દાંતમજનની ભૂજી ધણી બારિક કરવી. તેમાં કાંકરી રહેવા દેવી નહી. તે સુગંધી અને 
સ્વાદિણ હોવું જોએ, અને તે એસિડ નહોં પણુ આલકલાઇત જેઈએ. તે સારા બ્રશ વન 
તી લમાડનું. દાંતમ જનની આ નીચે ચાર બનાવટ આપોછે. 


જુ હૉ, ] દાંતનો ધાત, દાંતને વ્રણુ. “5૧ 


નં, ૧૪. સ્વચ્છ ચાક... ઔંસ ૪, ખાવળની છાલતે ભૂકો ઓંસ ૪.] ખારિક ભૂષ્ી 
તજની ભુકી... દ્રામ ૪. સોડા બાઇકારબાનિસ ...દ્રામ ડ્‌.1 કરીતે બરા- 
ખાંડ... .....-.એઓંસ ૧, લીંખુતું તેલ.........મિનિમ ૫.| બર મિશ્ર 
ગુલાબનું અત્તર મિનિમ.૨. કરવું. 


ન. ૨૦.સ્વચ્છ ચાક ઔંસ ૨, બાવળની છાલતો ભુકો બસ ૨, સુવર્ણ માક્ષિક 
ંસ ૧, બારિક ભુકી કરીને મિશ્ર કરવું. દિવસમાં બે ત્રણુ વખત બાશવતી લગાડવું. 

દાંતના પેઢાં બગડેલાં સુજેલાં રહેતાં હાય તે! મજન માટે તેને દરસ્ત કરવાની દવા- 
એ! મેળવવી જેઈએ. 

ન. ૨૧. કપુર ર તોલે, રૂમીમસ્તકી ૧ તોલે, હોરાખેળ ૧ તેોલે।, ચાક ૪ તોલા, 
અને ગેર્‌ તોલા. ૪ મિશ્ર. 

નૈ. ૨ર. અડાયાનીરાખ તોલા, ૪, ચાક તોલા ૪, કાથો! તોલો ૧, માયફળ તોલે 
૧, મિશ્ર. 

દાકતર હારીસ કહેછે કે દાંતમજન માટે કોયલાને ઉપયોગ કરવે! નહીં, કેમકે 
તેનો ગમે તેવો ભૂકો કરવા છતાં તેમાં કાંકરી રહેછે, અને તે કાંકરી પેઢામાં રહી 
જવાથી તે ખવાતાં ન્નયછે. 

ગળપણુ અને ખટાશની પરેજી કરવી. 

દાંતમાં તવ્રણુ હોય તેનો સડેલેો ભાગ કાઢી નાખીને તેમાં જે ખાડો રહે તે દાંત- 
વૈઘ ભરી આપેછે. એ પ્રમાણે દાંતની પોલ ભરી દેવાથી વ્રણુતા ફેલાવ યતો અટકેછે. તે- 
માં ખોરાક વગેરે ભરાઈને સડતું બંધ પડેછે અને દાંત ઉપયોગી તથા ટકાઉ થઇને રહેછે. 
દાંતની પોલમાં ભરવાની કૈટલીક ચીને છે, અને તેમાં ભરવા સાર્‌ ઉવિયાર વિવિધ આકાર- 
નાં અને અનેક હોયછે. 

દરેક દાંતને સધળી ત?થી ન્ેવા સારૂ તથા દાંતમાં પોલ હોય તેની અંદરનો બ- 
ધો ભાગ જેવા સાર્‌ મોઢામાં રાખવાના દીવા અને કાચ થાયછે. તે વતી દાંતની પાછળ, 
પડખે અને ખાડા માંહે યથાસ્થિત જવાનું બતની આવેછે. દાંતની અંદરની પોલલને ૯થિ- 
આરવતી સાકે કરી તેતી અંદર ભરેલો પદાધ અંદર ટકી શકે એવે તેનો આકાર કરન 
વામાં આવેછે. પોલતું મોટું પહાડ હોય અને અદરતેો ભાગ સાંકડે હોય તો ભરેલો પદાર્ય 
ટકી રણેવા થોડે સભવ છે. પોલ ભરતી વખત તે ખાડાને સુકો રાખવાની જરૂર રહેછે. 
અતે ભરતાંતેમાં કાંષ્ પણુ પોલ કૈ માગે રહી ન જય એવી સભાળ રાખવાની જરૂર છે. 
ને કિ'ચિત્‌ માડ રહી ન્ય તો તેમાં પ્રવાહી અને ખોરાક દાખલ થઇ દાંતનો સડો ન્નરી 
રાખેછે અતે ભરેલો પદાથે છૂટો પડી ન્નયછે. 

દાંતમાં ભરવાના પદાર્થ તરીકે સોનું, કલાઇ, જસત, એંમાલગમ (ધાતુઓનું મિશ્રણ) 
ઓક્ષીકલેોરાધડ ઓંફ ઝીંક, એક્ષીફોસફેટ ઔંક ઝીંક, ગટાપરચા ઈયાદિ ચીન્ને વપ- 
રાયછે, જ્નથુ ભરણુને માટે સોનું એ સારી ચીજ છે. તે બગડતું નથી તથા મોઢાના રસ 
તેના નાશ કરી શકતા નથી, જસત કલાઈ વગેરે ધાતુ થોડી મુદતમાં મોહ્રામાં બગડી 


૬૬૨ રારીર અતે વૈદકશાસ. [ ભાગ 


જાયછે. ગટાપરચા તથા બીજી વસ્તુઓ થોડી મુદતને માટે ઉપયોગી છે. ગઢાપરચા સાથે ચુ- 
નો. “બે ભાગ” કવૅર્ટસ તથા ફેલ્ડસ્પાર અકેક ભાગ મેળવ્યાથી 'હીલતું સ્ટાપીંગ' તૈયાર થાયછે. 

પોલ ભરવાનું કામ કાખેલ દાંતવૈઘ પાસે કરાવવું. એ કાર્યમાં પુષ્કળ અતુભવ, કા- 
રીગરી તથા હથિઆરની જરૂર છે. 





#નાાાસાણવાણ, હૂર _ 
દાતતી અનિયામત શોહઠવણ્‌? 
દાંત સ્વાભાવિક રીતે એક સરખી અધ ગોળાકાર હારમાં હોયછે. પણુ કેટલીકવાર તેમાં- 
ના એક અથવાવધારૈે દાંત આગળ પાછળ અથવા વાંકાચુંકા ગોઠવાએલા માલમ પડેછે. 
મ્રાઈના ઉપલા કાપનાર। દાંત આગળ વધી આવેછે તે એટલે સૂધી કે બન્ને હોઠે બીઠડાતા 
નથી અતે દાંત બહાર દૈખાયછે. કોઇના આગળના અતે બાજુના દાંત વાંકા વળી ઊાર* 
માંથી બહાર અગર અદર પડતા દેખાયછે. કોઈના થોડા દાંત બેવડા ઉગેછે એટલે પ્ર: 
થમના દૂધીઆ દાંત ત પઠે એટલામાં જથુતા દાંત ૪ટેછે, તેથી તે ખેવડ દેખાયછે તેમાં 
એક લાંબા તે બીજે ટુંકો હોયછે. કાપતારા અતે મેખુણીઆ દાંતતી અનિયમિત 
ગોઠવણુ વિશેષ જવામાં આવેછે. ડાહપપ્મુના દાંત નીકળતી વખતે તેમને જગ્યોની ત'ગી 
હોવાથી સીધા નહોં નીકળતાં આગળ ઢળતા નીકળેછે. 
દૂધીઆ દાંતમાં અનિયમિતપાગ્ું જવલ્લેજ ન્નેવામાં આવેછે. પણુ વિરેષે કરી ન્ન- 
થુના દાંતમાં આવી ખેડ મળી આવેછે. આવી ખોડ ઉત્પન્ન થવાનાં બે કારણુ મોટાં છે. 
દૂધીઆ દાંત પડતા જય તેમ ચોકસ ઉમરે જાથુના દાંત જુટતા જયછે. પણ જે દધીઆ 
દાંત વખતસર ખરી ન પડતાં લાંબી મુદત ટકી રહે તે! *ાથુના દાંતને નીકળતાં તેનું 
સ્ધળ અતે દિશા અવસ્ય કૂરેછે. ખીજું જેમ ઉમર વધેછે તેમ જડબાના કદમાં વધારે 
થાયછે અને બચપશ્‌ના વીશ દાંતની જગાએ મોટપણ્‌ના બત્રીશ દાંતને જગે! પૂરી પડેછે. 
જડખબાના કદમાં પુરે! વધારે ન થાય એટલે દાંતને ૪ટવાતે પુરતી જગ્યો ન હોય તો તેને 
નીકળતાં હરકત થાયછે, અને તેની દિશા દૂરી ન્નયછે. 
દાંતની અનિયમિત ગોઠંવણુથી ચેહેરાની ખૂબીમાં ખામી આવેછે. વિશેષે કરી આ- 
ગલા દાંતમાં ખામી હોય ત્યારે મોટું કદરૂપું“?માલમ પડેછે, દાંત અનિયમિત હોવાથી તે- 
મની રચતા નઠારી દેખાયછે, એટલુંજ નહોં પણ તે લાંબી મુદ્ત ટકતા નથી અતે અ- 
નિયમિત દાંત પોતે તથા આસપાસના દાંતતે અડચણુ કરેછે, અને વખતે ચાવવા અને 
જડબાં હલાવવામાં તથા ખો।લવામાં મુશીખબત પડેછે. 
ઈલાજ:--નનથુતે દાંત જુટવા માંડે યાંસૂધી દૂધીએ। દાંત નીકળી ન નય તે તેને 
ખેંચીને કાઢી નાખવો. જાથુતે! દાંત કાંઈ વાંકે! હેય તે! દરરોજ હાથવતી તેની સ્વ- 
ભાવિક દિશા તર્દ તેને દાખવે એટલે તે ઠેકાણે આવી જશે. જે નતથુતા દાંત છુઢતાં એમ 
જણાય કે જડબામાં પૂરી જગ્યો નથી અને તેથી પેહલી દાઢ અથવા કૂતરીઆ દાંત બઃ 
હારતી બાજુએ નીકળી પડેછે તો ખેખુષ્રીઆ દાંતમાંના ખેમાંથી એક દાંતતે ખેંચીકા- 


૬ ઠે[.] દાંતની અનિયમિત ગોઠંવણુ. ૫૬૩ 


હવે. બન્ને બાજુથી અકેક દાંત કાઢી નાખવો એટલે જગ્યોનો સમાસ થઈ રહેશે. તે સિવાય 
દાંત પોતાની સીધી લિટિમાં લાવવા સાર્‌ હથિઆર, ચાંપ, દોરા તથા બીજી યોજનાથી 
બાંધવામાં આવેછે અને તેતાપર્‌ દખાણુ કરવામાં આવેછે. તેવો ઈલાજ સારા હોંશિયાર 
દાંતવૈધની કતે કરાવવે।. 

દાત ડાઢવા. 

દાંત કાઢવાની ધણી વખત જરૂર પડેછે. લેકે।માં દાંત કટાવવાતે। ધણો ડર છે અ- 
નેં આ દેહેશતને લીધે કેટલાક માણુસે દાંતની અસલ્ર પીડા ખમેછે અને ખાઇ શકતા ન* 
યથી એમ છતાં દાંત કઢાવવાથી પાછા ઉડેછે. કેટલાક એમ માને છે કે ઉપલા દાંત કઢાવતાં 
આંખતે નુકસાન થાયછે. દાંતવૈઘતે હાથે કારણુસર દાંત કઢાવતાં આંખતે કશી અડય- 
ણુ થવા સંભવ નથી. વળી નદઠારે દાંત મોઢા માંહે રહેવાથી જે જે પીડા ખમવી પડેછે તન 
યા આસપાસના દાંતને નુક્સાન થાયછે તેના કરતાં દાંતતે કાઢતાં નટ થોડીધણી પીડા 
થાયછે તે કશા હિસાબમાં નથી. 

૧. જ્યારે સામેની દાઢ ગઈ હોય અને તે દાઢ વાંકી વળીતે આસપાસના ભાગતે ઈજન 
કરતી હોય ભારે તેને કાઢી નાખવી. ૨. જ્યારે દાંત અંદરથી પાકીને તેમાંથી ગંધાતું ધણું 
પરૂ નીકળે યારે તેને કાઢી નાખવે।. ૩. જ્યારે દાંતનું ગડ યઈ તેમાંથી બહુ પર્‌ નીકળ્યાં 
કરે અને તે બંધ ન યાય અચવા દાઢોડી થઇ આવે યારે તે દાંતને કાઢી નાખવે।, ૪. દાં 
તની અનિયમિત ગોઠવણુ થઇ હોય અને તેથી ઉરકત આવતી હોય તો જરૂર જણાય તે 
તે દાંત કાઢવા. પ. દાંત છુટા પડી ગયા હોય અતે પીડા કરતા હોય તેને કાઢી નાખવા. 

ઉપર બતાવેલાં મુખ્ય કારણો અતે તે સિવાય ખીજ યેગ્ય કારણુસર્‌ દાંતર્વૈઘતો 
અભિપ્રાય થાય તે દાંત કઢાવવે।. જે દાંત પાછે સારો થઇ તે રાખી શકાય એવે હશે તે- 
ને કાઢવાની દાંતવૈઘ સલાહ આપશે નહોં. 

દાંત કાઢવા માટે યોગ્ય કદ અતે આકારતા ચીમટાની પેટી તૈયાર આવેછે. ઉપરના 
અતે હેઠળના ન્નૂદાન્તૂદા દાંતતે પકડવા સારૂ બેસતા આવે એવા ચીમટા હોયછે. દાંત કાઢ- 
વાતો હોય યારે પ્રથમ લાનસેટ વતી દાંતનું પેટું ન્ૂદું પાડવું, પછી યોગ્ય લાગુ પડતા ચી- 
મટા વતી દાંતને ઊંડે ગ્રીવા પર્યત પકડવે।. દરદીતું મસ્તક દાક્તરે પોતાતી એક કાખમાં 
દબાવી હાથવતી તેની હડપચીને મજખૂત પકડીને દાંતને હંડબડાવી કાઢી નાખવે।, દાઢને 
કાઢતાં બહાર અને અંદરની ખાજી આંચકે। (ગતિ) આપી દાંતને છરા પાડીતે પછી ખેંચી 
કાઢવો. આગલા કાપનારા દાંતતે આગળ પાછળ ગતિ આપી જર્‌ા ગોળ કફ્રેરવીને દાંતને 
ખેંચી કાઢવો. 

દાંત કાઢતાં કોઈવાર થોડું જેર પડેછે, અને કોઇ વાર ધણું જેર કરવું પડે છે. 
કેટલીક વાર્‌ છુટા પડેલા દાંત માત્ર હાથે વતી ઉઠાવી લેવાયછે. 

ચ્રીમટા સિવાય (150) કી નામનું બીજું હથિઆર દાંત કાઢવા માટે વપરાયછે. તે અ- 
સલના વખતમાં વિશેષ વપરાતું હવે કવચિત્‌ વપરાયછે. કીનો આંકડે! દાંતની બહારની 


૬૪ શાશીર અને વૈદકશાઅં.  ફૈભાગ 


ખાજી ભરાવી દબાણુતનું જેર અંદર લાગું કરી દાંતને કઢાયછે. બચ્ચાંઓના દૂધીઆ દાંત 
કાઢવાના નાના ચીમટા હોયછે. 

દ્રાંતતું મથાળું પડી ગયું હોય ને તેના મૂળનો ભાગ ખાકી રહી ગયે! હોય સારે 
તેને કાઢવાને સુશીબત પડેછે. તે મૂળતે ખે'ચી કાઢવાના ચીમટા તથા હુથિઆર જદા 
હોયછે. વખતે સડેલા દાંતને ખેચવા જતાં હેતું મથાળું તૂટી જાયછે અતે મૂળી અંદર રહી 
“તયછે. મૂળ નીકળે નહીં યાંસુધી પીડા અથવા ગડ હોય તે મટતું નથી. 

દાંત કાઢતી વખતે દરદ ન થાય તેટલા માટે કલૉરે[ફેાર્મ અથવા ઈથર સુંધાડી 
શકાયછે. પણુ દાંત કાઢવામાં જે થોડું દરદ થાય અતે એક ક્ષણુની વાર્‌ લાગે તેટલા માટે 
એ ચીજે વપરાતી નથી, કેમકે તેનાથી આખું શરીર ખેશુદ્ધિમાં આવેછ. નાયટસ 
અક્ષાઇડ અથવા લાફ્‌ીંગ ગ્યાસ સુંધાડીને દાંત કઢાયછે. તેની બેશુદ્ધિ કમી તથા થોડીવાર 
ટકેછે. માત્ર જે ચીજથી દાંતની આસપાસતેો ભાગ સુતો પડી જય તેવા ધલાજ દાંત 
કાઢવાતા દરદની શાંતિ માટે વપરાયછે. બરક્‌ અને નિમકનું મેળવણું કરી યોગ્ય સાષન 
વડે દાંતને લગાડવાથી તે બેહેર મારી ન્નય એટલે દાંત ખેંચી કહાયછે. [વેજળીના સાધનથી 
સ્પરરોસઞાન ઓછું કરીને દાંત કઢાયછે. ઈથર્‌તી સૂદ્દમધારા પૅઢાને લગાડવાથી ઠંડક થઇને 
સ્પરોજઞાન એછુ થાયછે. 

તે સિવાય કલોર્લ, કલૉરે[ફ્રેમે, ખેલાડોના, અર્રીણુ, ભાંગ, વછનામ અને કોકેન 
આદિ ચીને દાંત ક!હવાનું દરદ કમી કરવા માટે લમાડાવયછે. એમાંની હરકોઈ દવા 
અથવા તેના મિમશ્રણુનું પ્રવાહી વાદળી વતી પેઢાને થોડીવાર લગાડી રાખવા પછી દાંત 
કાઢવો. એ સર્વે પેશી કોકેન પેઢાને લગાડવું અથવા પીચકારી વતી પેઢામાં દાખલ કરવું 
ગે ઉત્તમ ઉપાય છે. કલોરે[ફેોર્મ, ટિકચર કાતાખીસ તથા લાડેતમને સમભાગે મેળવા લગાડવું, 

ત્રણુ ચાર મિનિટ પર્યત જલદી શ્વાસ ( એક મિનિટમાં આશરે એક સો! વાર ) લે- 
વાથી પેઢાં ખેહેરાશ મારી જાયછે, અને તેથી દાંત કાઢવાનું સેહેલું પડેછે. 

ધણુંકરી સાધારણુ રીતે કોધઇપણુ દવાનો ઉપયોગ કરવાની જરૂર પડતી નથી, ખહછુ 
બીકણુ આદમી અથવા ઓરત માટે ઉપર્‌ આપેલા ઉપાયતો ઉપયોગ કવચિતૂ કરવે। પડેછે. 

દાંત કાઢયા પછી જરા લોહી નીકળેછે અને તે થોડીવારમાં બંધ પડેછે. પણુ 
ડવચિત્‌ તે બહુ નીકળેછે અતે બધ થતું નથી, અને તે નથુ વેહેવાથી જીવ ગયાના દા- 
ખલા નોૉંધએલાછે. ધણું લોહી વહે તે ધણુંકરી રકતવિકારને લીધે વહેછે. ર્‌ અથવા લીંટને 
માયફળ, ટાનિક એસિડ, ટિકચર ફેરી પરકલેોરાઈડ અને હીરાકસી વગેરે દવામાં બોળીને 
દાંત મહમાં દબાવી રાખવાથી લોહી બધ થાયછે. 

દાંત કાઢવાના વિષયતે અ'તે એટલું જણાવવું ન્નેધ્એ કે કાહેલે દાંત સાદ્‌ કરીને 
પાછે બેસાડવામાં આવ્યાના દાખલા તોૉંધાએલાછે, અને બીજના મોઢામાંથી દાંત કાઢીને 
તે ઠેકાણે બેસાડવામાં આવેલછે, અતે તેમ બેસાડેલ દાંત ડવચિત્‌ ચૉંટી રલ્યાછે. 


ગયેલા એક અથવા સધળા દાંતને ઠેકાણે બીન્ન નવા કૃત્રિમ દાંતનાં ચોગહોં કરીને 
દાંતવૈઘ ખેસાડેછે, અને તે વડે ધણે દરજ્જે સ્વાભાવિક દાંતનું કામ સરેછે. 


દ ઠો. ] નેત્રયાધિ, આંખનાં દરદ. ઘુદ્પ 


લિ, 7પ ક જ 
નંત્રવ્યાંધ, આંખનાં ૬૨૬. 
(1913028505 01 €90૦-ડીઝીઝ ઓફ આઇ) 
નેત્રવ્યાધિ પુષ્કળ પ્રકારના થાયછે, નેત્ર રસપડતા રોગ, પાંપણુ, અશ્રુમાંગ, કૃષ્ણુમ- 
ડળ, શ્વેતમૈડળ, કનીનીકા, સ્ક્ટીકરૂપરસ, અતે નેત્રદર્પણુ ઇસાદિના નાના પ્રકારના વ્યાધિ 
થાયછે. આંખની રચનાને! વિષય પૃષ્ટ «૩ મે ન્નેવે।. 


આંખ આવવી, 
( (૦પ ૯૦પંપાંધંક-કંજેડટીવાપ્ટટીઝ. )» 
આકૃતિ ૧૭૦, આંખ આવેછે ત્યારે ડોળા લાલ થાયછે. (આ. ૧૭૦) પાંપણુ થે।- 


આવેલી આંખ ડાબી. ઠીથઘધણી સૂજી આવેછે તથા અદર ધણી રાતી થઇ જાયછે. આં- 
ન: ખમાં કાંકરા ભર્યા હેય તે પ્રમાણે ખુચેછે. ચીપડા તથા પરૂ 
નીકળેછે. આંસુ વહેછે, પાંપણે ચૉંટી રહેછે. થોડીધણી વેદના 
યાયછે. અજવાળું સહન થતું નથી તેથી આંખે! મીંચાયેલી ૨- 
ન્સ હેછે, આંખો થોડી અથવા ધણી આવેછે તે પ્રમાણે ડોળે 
ન્યૂનાધિક લાલ થાયછે. ડોળા કરતાં પાંપણુતી અંદરનો ભાગ હમેશાં વિશેષ રાતે! હોયછે 
મકે વરમતી શર્‌આત યાં થાયઈ. 
આંખ દુરસ્ત થાય યારે પણુ નેત્રગોળનેો ભાગ સારો થયા પછી પાંપણુનો ભાગ સા- 
રો થાયછે. આંખ થોડી આવી હોય લારે માત્ર થોડા ચીપડા વળેછે. નેત્ર ખુલ્લું રહેછે અ- 
તે દરદની વિશેષ પીઃ! થતી નથી. જ્યારે આંખ વિશેષ આવેછે ત્યારે અતિ રક્તવર્ણુ થઈ 
પોપચાં સૂજી આવી અંદરથી સક્રેદ પર્‌ વહેછે તે સૂકાઈ જવાથી પોપચાં ચૉંટી રહેછે. 
આંખો ઉધાડતાં પાણીની ધાર ચાલેછે, અજવાળાં સામું નેવાતું નથી, આંખમાં ખટકે 
થાયછે; જ્યારે આંખ અતિશે આવેછે યારે અસલ વેદના થાયછે, પર્‌ ધરણ નીકળેછે, પે।- 
પચાં બહુ સુજી આવેછે, આંખ ઉથધાડતાં ?।ળાતો ભાગ લાલ સુજી આવેલો! અતે કોઈ- 
વાર્‌ રસપડ બહુ ઉપસી આવેલું માલમ પડેછે. પોપચું ઉથલાવતાં ધણું પરૂ નીકળેછે, 
તથા અંદરથી બહુ સોજાને લીધે પાંપણુ ઉથલાવતાં મુસ્કેલી પડેછે. કોઇવાર સુજેલી 
પાંપણુને લીધે ડોળા છેક ટંકાઈ જાયછે અને વખતે તેતી અંદરનો ભાગ બહાર આ- 
વેછે. જ્યારે આવે। તીછ્દણુ વરમ થાય લારે તેનું પર્‌ ચેપી હોયછે. તે ખીનની આંખમાં 
જવાથી તેની .આંખોા દુખવા આવેછે. આંખ આવેછે તે આ પ્રમાણે એક હલકા અને 
સાદા પકારની હોયછે. બીજી સખ્ત અને ચેપી પ્રકારની હોયછે. વખતે ખચ્ચું જન્મે 
યારે યોનિમાંથી ચેપ લાગવાથી આંખ આવેછે તે બહુ સખ હોયછે અને તેથી ડોળાને 
નુકસાન પહોંચેછે. વળી પ્રમેહના ચેપથી આંખનો બહુ સપ વર્મ યાયછે. 
આંખ આવે બારે અંદર ખુંચેછે અથવા ખટકો થાયછે તેથી કણું પડયુંછે 'એમ સ 


મજીને સાધારણુ લોકો ઠંગાયછે. વળી ઉપર્લી પાંપણુ ઉથલાવતાં જે અંદરના ભાગની ડર- 
૮૪ 





ર દ. શારીર અતે વૈદકશાસ્ર. [ ભાગ 


ચલી પડી ઉચવટા દેખાયછે તેને લોકો ખીલ કહેછે પણુ તે ખીલ ન હોય, ખીલના દાણા 
જૂદા સફ્ેત રંગના થાયછે, (આ. ૧૭૨-૧૭૩) 

કારણઃ--ખધી વયનાં મતુષ્યાની આંખો આવેછે. ધણું વાંચવાથી, ખીન્ન હરકે!ઇ કા 
મમાં બારિક નજરે જવાથી, ધુમાડો ખાવાથી, રેલતી ગાડીમાં વા લાગવાથી, તડકામાં 
ફરવાથી, આંખમાં કાંઇ પડવાથી, ખીજના ચેપથી, ગરમ પદાથ ખાવાથી આંખે આવેછે. 
શીળી, ઓરીના તાવમાં આંખો આવેછે. 

ઉપાય:--સાધારણુ આંખ આવવાનાં ઉપર કહેલાં ચિન્ડ ખીજ અનેક પ્રકારના તે- 
* વ્યાધિમાં સામાન્ય લક્ષણુ હોયછે-જેમકે કોનિયા, કનીનીકા પ્ત્યાદિના વરમમાં તયા ઝુ- 
લાં વગેરેના વરમમાં આંખની લાલપ, અશ્રુ, વેદના વગેરે સામાન્ય ચિન્ડ હોયઝે. મારે હ- 
મેશાં ઉપાય કરતાં શરૂઆતમાં આંખને! બારિકીથી તપાસ કરી વ્યાધિતેો! નિણુય કરી પ 
છી ઇલાજ કરવો. કનિનીકા અને કોન્યોના વ્યાધિને સાદી આવેલી આંખ નાણું દવા 
લગાડવાથી વિપરીત પરિણામ આવેછે. 
થોડી આંખ આવી હોય તો હરકોધ! નીચે આપેલું લોશન આંખને લગાડવાથી આરામ 
યશે. લોશતમાં કપડું ભીંજવીતે આંખપર મૂકવું અતે સૂકાય તેમ પાણી રૅડતાં જવું. 

ને. ૧. શ્યુગરલેડ ૮ ગ્રેત, પાણી ૨ ઔંસ. મિશ્ર કરી આંખે પોતાં મૂકવાં. 

ને. ૨. જસતનાં (લ...% ગ્રેત. પાણી...ર ઔંસ. મિશ્ર કરી પોતાં મૂકવાં. 

ન. ૩. રેકટીદાઇડ સ્પિરિટ ર્‌ દ્રામ, એસેટીક એસિડ સ દ્રામ; ગુલાબજળ ૪ ઓં" 
સ; મિશ્ર કરી આંખે લગાડવું. દૂધનાં પોલથી પણુ દ્રાયદે પી 

જો આંખની રતાશ ઉપર આપેલી દવાથી ન મટે તો નીચે આપેલી કોઈપણ 
દવાનાં ટીપાં નાંખવાં. 

તં. ૪. ઝીંકસલકાસ. ગ્રેત ૪, પાણી ઔંસ ૧, મિશ્ર કરવું. 

નં. ૫. મોરથુથુ.........ર ગ્રે. પાણી............૧ ઔંસ. મિશ્ર કરવું. 

ન. ૬. ટૅનીક એસિડ ૨૦ ગ્રેન, ગ્લીસરીન ર્‌ દ્રામ, પાણી 5 દ્રામ, મિશ્ર કરવું. 

જો આંખ વિશેષ આવી હોય, ખટકો થતો હોય, પર્‌ નીકળતું હોય, પોપચાં સુજી 
આવ્યાં હોય તો ખસખસતનાં ડોડવાના પાણીનો શેક કરવો અતે સીલવર નાઇટ્રેટનાં ટીપાં 
નીચેતાં પ્રમાણુમાં બનાવી નાખવાં, 

નં. ૭. સીલવર્‌ નાઇટ્રેટ...૧ થી ૪ ગ્રેન, પાણી ચોખ્ખું..,...૧ ઔંસ, મિશ્ર કરવું. 

આંખ દુખવા આવી હોય તેના પ્રમાણુમાં સીલવર નાધટ્રેટતો એક અથવા વધારે 
ગેન એક ઔંસ પાણીમાં મેળવી દરરોજ ત્રણુ ચાર વખત ટીપું નાંખવું. નીચલી પાંપણુ 
નીચે ખેંચી તેની અંદર ટીપું પાડવું અતે પછી ઉપલી પાંપણુ હલાવવાથી આંખમાં દવા 
પ્રસરી જશે. 

ક્રાઇની આંખને શેક ક્રાષદો કરેછે, અને કોધતે હડું લોશન ફાયદે] કરેછે. અનુકૂળ- 
તા પ્રમાણે આંખતે શેક કરવો અથવા તેના ઉપર લોશન મૂવું. 


લેોશનનેો કાંઇ ભાગ આંખની અંદર્‌ જવા દેવે, પરૂતે લીધે આંખ ચૉંટી રહે તે 


દુ ડો, ]  લ્વાવલુ' * પ્યુછ 


તેને ગરમ પાણીતી પીચકારી મારી ધોવી, અથવા-- ક 
નં, ૮ રસકપૂર......૧ ગ્રેત, નવસાર......૧ ગ્રેત, પાધ્ી.**..૪ ઓંસ. 
ઉપરની દવાનું થોડું વજન લઈ તેમાં સમભાગ ગરમ પાણી મેળવી આંખ ધોવી. 
આંખની પાંપણે! ફરીથી ચૉંઢી ન ન્નય તે માટે તેમની વચ્ચે ધી, વાસેલીન અથ” 
વા એરડીયું તેલ લગાડવું. આંખને દુખાવો! થતો હોય તે માટે નીચેતો મલમ કપાળ અન 
ને ભમર ઉપર્‌ દિવસમાં ત્રણુ ચાર વખત ચોળવે।, પણુ તેતે લીધે નાની ફેાડકીયેો ઉન 
ઠે એટલે બંધ ડરવે।. 
ને. દ એ5સ્ટ્રાડટ ખેલાડોના ૧૦ ગ્રેન, વ્હાઇટ પ્રેસીપીરેટ પ ગ્રેન, સાદો મલમ ૧ 
દ્રામ, ત્રણે દવાને મિશ્ર કરી લગાડવું. 


જ્યારે આંખ અતિશે આવે, ખહુ પરૂ નીકળે, રસપડ ઉપસી આવે, મહા પિડા થાય તે 
કોનીયામાં લું પડવા અથવા તે %ટી જવાની દેહેશત રહેછે. જે કોનીયાતો જરા પણુ વ્યાધિ 
નનેવામાં આવે તો તેનાયોગ્ય ₹/લાજ કરવા. પણુ જે પૃષ્ણુમડળમાં બિગાડ ન થયો હેય તો 
એ વ્યાધિને મટાડનાર સીલવર નાઇટ્રેટ જેવી બીજી કે।ઇ દવા નથી. એક ઔંસ પાણીમાં સીલવર 
નાષ્ટ્રેટના દશ ગ્રેન મેળવી તેનું ટીપું સવાર સાંજ નાખવું, દરમીયાન દિવસમાં કલાકે કલાકે આં- 
ખને ગરમ પાણીથી ધોવી તથા પાણીમાં ચારથી છ ગ્રેન ફટકડી અને જસતતાં જલ ના* 
ખી તેની આંખમાં પીચકારી મારતા રહેવું. અરીણુના ડોડવાનેો શેક કરવો અથવા ખરકૂ- 
નાં પોતાં મૂકવાં. આંખની પાસે લમણા ઉપર ચારથી છ જળે મૂકવી. પાંપણુને જળોા 
લગાડવી નછીં, નછીંતે! પાંપણુ વવારે સૂજી આવરો. રસપંડ ઉપસી આવ્યું હેય તે તેના 
ઉપર્‌ છેદ મૂકવો, એટલે તેમાંથી લોહી અને પાણી નીકળી તે નરમ પડશે. આંખની આ- 
સપાસ એક્ષટ્રાડડ બેલાડેના લગાડવો. આંખતી પીડાને લીધે દરદીને તાવ આવેછે. તે મા- 
2 તેતે જીલાબ આપવે તથા કવીનાધ્રત દેવું. પાંપણુની અંદર્‌ ટેતીક એસિડની બારિક 
ભૂકી આંજવાથી લોહી કપાયછે. 
દેશી દવામાં આંખ આવી હોય તે! ચીમડ, કસાંજણુ, સાકર અને અસેળીયે। ઈત્યાદિ 
આંજવામાં આવેછે, તેમાં પેહેલી ખે દવા ધણી સરસ છે. ફટકડી તથા અદીણુ ધસીને 
આંખની આસપાસ લમાડવાથી સેજ્ને તથા વેદના કમી થાયછે. લીંખુને રસ, કુંવારનો ગભ, 
જરૂં, આંખાહળદર, કૂટકડી, થોડું અષ્રીણુ એ ખધાંતે મિશ્ર કરી તેની પોટલી કરી આં- 
"ખને લગાડવાથી વેદના કમી થાયછે. સાધારણુ આંખ આવી હોય તો દૂધનાં પોતાં અથ- 
વા જીરૂં મૂકવાથી આરામ થાયછે. રસવતી તથા કૂટકડી ધસીને આંખની આસપાસ 
ચોપડવામાં આવેછે. 
વાવલું? 
(ઝિપ81પાંદા' ૦] દ્ોાથ&--પસસ્‍્ચ્યુલર આપ્થાલમ્યા.) 
ચિન્હુ--આંખ દુખવા આવી હોય તે પ્રમાણે તે લાલ થઇજયછે, 'ખટ કો થાયછે, અત્ર 
વહેછે, અને અજવાળું સહન થતું નથી. આંખ લાલ થયા પછી કૃષ્યુમંડળના કિનારા ઉપ- 
૨ નાતી રાઈ જેવડી જેલી માયછે. (આ. ૧૪૭૧) તેને વાવલું કહેછે. આવી ફેાલ્ી એક અથવા 


૬૬૮ શારીર અતે વૈદકરાએ [ ભાગ 


આપૃતિ ૧૭૧, વાવલું. વધારે હોયછે. ધણુંકરી તે ખેઉ આંખમાં સાથે થા- 

નના યછે. કોઈવાર આવી 'ફરોલ્લીઆ પૃષ્ણુમંડળ ઉપર 
થાયછે. કોઈવાર આખી આંખ લાલ ન થતાં વા- 
વલું હેય તે ત#તેો ભાગ લાલ થાયછે. ધણુંકરી 
કફ્રોડકી કૃષ્ણુભાગના કિનારા ઉપર થાયછે, તે સઃ 
'દ પીળા રંગની હોયછે તથા થોડા દિવસમાં ૪- 
ટીતે મટી જયછે. કેટલીકવાર તે ફરીફ્રીને થાય 


છે. ધણુંકરી આ વ્યાધિ અશકત અને સ્કેફ્‌યુલાવાળા દરદીને થાયછે. તે વિશેષ બાળકોમાં 
જવામાં આવેછે. તેજ નેેવાતું નથી તેથી તે છેકરૂં આંખ મીંચી તે ઉપર હાથ ઝ£' રાખેછે. 

ઉપાવઃ--જ્યારે આંખમાં બહુ રતાશ, વેદના તથા પ્રકાશ અસલ હોય યારે આરે।- 
પીનનાં ટીપાં દિવસમાં બે વખત નાંખવાં, તથા આંખને પારે ખાંધવે. આંખને ગરમ પા- 
ણથી ધોવી તથા શૈક કરવો! અને પાંપણુતે જરા ધી લગાડવું. આટ્રાપીનને બદલે ખેલા- 
ડે।તાનાં ટીપાં નીચે મુજબ બતાવી નાંખીએ તે! ચાલે.-- 

નં. ૧૦. એડસ્ટ્રાકટ બેલાડેોના...૧૫ ગ્રે. પાણી.........૧ ઔંસ; મિશ્ર કરવું. 

ખેલાડેના સાથે જસતના ઝ*લનાં ખે ગ્રેન મેળવી તેનાં ટીપાં મૂકવાં અથવા કૉસ્ટીક- 
નાં ટીપાં મૂકવાં (ને. ૭). તે સિવાય યલો ઓઇન્ટમેન્ટ ખઠુ ફાયદાકારક છે. 

ન' ૧૧. યલો એક્ષાઈડ ઓક મરકયુરી ગ્રેન પ થી ૧૫, વાસેલાઇન ઔંસ ૧, મિશ્ર કરવું 
અને સળી ઉપર લઈ આંખમાં દ્વાખલ કરીતે ઉપલી પાંપખુને ચોળવી એટલે તે આંખમાં પ્ર- 
સરી જરે. આંખના વાવલાં તથા ઇુલાં ઉપર આ અકસીર દવા છે. કાલેમેલની ભુકી એ- 
કાદ ગ્રેત લાઈ તે આંખમાં મૂકવાથી પણુ તેવીજ સારી અસર થાયછે. 

દરદીની તખીયત ધણુંકરી અશક્ત હોયછે તેને સુધારવાતી કોશીશ કરવી. કવીતાધત, 
સીરપ ફેરી, આચોડાઇ, કોડલીવર ઓઈલ વગેરે ષોછીક દવા આપવી. 

આ દર્દમાં બહુધા પકાશાસલતા હોયછે તેથી બાળક આંખ ઉધાડતુંજ નથી. પ્રકાન્‍ 
શ થોડે લાગવા માટે આંખ આડે કાળા રંગતો પડદો અથવા ચશમાં રાખવાં. તે છતાં 
પણુ આંખ ન ઉધડે તો દરદીનું ડોકું પકડી ઠંડા પાણીમાં ઝબોાળવું એટલે તે આંખ ઉધાડવા 
માંડશે. બાળકને આંખમાંથી તથા નાકમાંથી પાણી નીકળી ગાલની ચામડીનો ભાગ આ- 


ળા થઇ જયછે. તે ઉપર ફ્રોલીએ ઉઠી આવેછે તેના ઉપર સફેતો, ઝીંક ઓઉટમેન્ટ 
અથવા ગ્લીસરીન લગાડવું. ન 








વેલ, 
( 20 પા1--ટરીજીયમ.) 
કેટલાક આદમીને મધ્ય અથવા પુષ્મ ઉમરે પહોંચ્યા પછી આંખનું રસપડ એક ખૂણુ- 
માંથી નનડું થઈ સ્તાયુની માફક વધેછે, તથા કૃષ્ણુમંડળ ઉપર્‌ જાયછે, તેને “આંખની- 
વેલ” કહેછે. આ વેલ બારિક અને નાતી હોયછે અથવા જડી પ્રસરેલી લે।ચા જેવી હે।- 


દ ડે! ] તાપોડીયાં અણુવા ખીલ. ૬૬૪ 


યછે. તે આસ્તેઆસ્તે વધીને કીફી ઉપર અતે કોઇવાર આખા પૃષ્ણુમડળ ઉપર આવી ન્ન- 
યછે. કીકી ઉપર આવે એટલે દેખાતું બંધ થાયછે. જ્યાંસુધી વેલ તેની એક બાજી રહે લાં 
સૂધી દષ્ટિતે હરકત પહોંચતી નથી. બહુધા વેલ ખેઉ આંખમાં સાથે થાયછે. કોઈવાર એફ 
આંખમાં હોયછે. ધણુંકરી વેલ આંખના અંદરના ખણામાંથી ઉત્પન્ન થઇ કૃષ્ણુબડળ 
ઉપર ધસી આવેછે, ડવચિત્‌ બહારના ખૂણામાંથી ઉત્પન્ન થાયછે કોઇવાર ખેઉ ખણુ।- 
માંથી સાથે ઉત્પન્ન થઈ મૃષ્ણુમંડળને ધેરી લેછે. વેલને લીધે આંખમાં પીડા અથવા લાન 
લપ વગેરે કાંઇ ચિન્હ થતાં નથી. 

ઉપાયઃ--જે વેલ ક્ષુલક હોય તો ટેનિક એસિડ, મોર્થુથુ, સીલવર નાઇટ્રેટ વગે- 
રેનાં ટીપાં નાખવાથી તેતી વહતો! કદાચ અટકાવ થશે. પણુ ન્ને તે મોટી થઇ હોય તો _ 
તેને કાપવાની જરૂર પડેછે. હમેશાં વેલ ફીકી ઉપર આવે તેની પેહૅલાં તેના આ ઇલાજ 
કરવો! જરેરતો છે. કારણુ જે તે કીકી ઉપર આવી ગયા પછી કાપવામાં આવે તોપણુ 
તે ઠેકાણે તેનો ડાધ રહી જાયછે અને તેથી દછિમાં ખામી રહેછે. વેલ ધણુંકરી ત્રિકોણુ- 
કાર હોયછે અને તેનો છેડે પ્રષ્યુમડળ તર્ફ હોયછે. તેને કાપવાની ત્રણુ રીત છે આંખમાં 
ચાર પાંચવાર કોકેનતના ટીપાં નાખ્યાં પછી આંખને ચાંપના જેરથી ખુલ્લી રાખવી. 

૧. એક રીત એવી છં કે તેતે ચીમટાવતી પકડી સાવચેતીથી કાપી કાઢી જે જખ- 
મ રહે તેની ખેઉ બાજી શીવી લેવી. 

ર. ખીજ રીત એવી છે કે વેલના છેડાનો ભાગ દૃષ્ણુમેડળમાંથી ન્નૂદો પાડી તે ભા- 
ગને પૃષ્ણુમેડળમાંથી નીચેની ખાજા રસપડમાં છેદ મૂકી માડ કરી તે ઠેકાણુ શીવી લેવે।. 

૩. ત્રીજી રીત એવી છે કે એક લાંબા દ્વોરામાં ખે વાંકી સોય પરોવી તે ખેઉ સે!ન્‍ 
ય વેલની નીચે આરપાર કાઢવી, તથા તેમના દોરા કાપી સોઈ જૂદી પાડવી અને વેલની 
હેઠળ દોરા રહેવા દેવા. આ રહેલા દોરાના સે!ઇ, નેકાપી કાઢવાથી ત્રણુ ભાગ થાયછે, અ- 
કેક છેડે અકેક ભાગ હોયછે તથા વચમાં જે ભાગ હોયછે તેના છેડા એક તફ્‌ રહેછે તે સર્વેને 
ખેંચીને બાંધી લેવાથી વેલ થોડા રોજમાં ખરી પડેછે અને દોરા બહાર નીકળી આવેછે. 


તાપોાડીયાં અથવા ખીલ. 


( €૧'911૫1811010--ગ્રાન્યુલેશન. ) 
. ઓઆંખતી પાંપણુની અદર સફેદ રંગના સાખુચોખા જેવા બારિક દાણા થઇ આવેછે 
(આ. ૧૭૨-૧૭૩) તેતે તાપોડીયાં અયવા ખાલ કહેછે. તે પાંપણુ ઉથલાવી જવાથી દેખાયછે. 


આ. ૧૭૨. પાંપણુ ઉપર થાયછે એટલુંજ નહોં પણુ ધણા થાયછે સારે 
ઉપલી પાંપણુના ખીલ. 


ઉપરના ચેતમડળ તથા ડૃષ્ણુર્મડળ ઉપર જેવામાં આવેછે. 
જ્યારે સાધારણુ આંખ આવેછે લારે ઉપલી પાંપણ ઉથલા- 
વી જે૪એ તો તે ઉપર કેટલીકવાર બારિક લાલ દાણા ન્નેવામાં 
આવેછે; તેને પણુ ખીલ કહેછે, આ લાલ દાણાતે ખરાં તાપે 





૬૭૦ શારીર અતે વૈદકશાસ્ત. [ ભાગ 


આ. ૧૭૩. ડીયાં સમજવાં નહીં. ખરાં તાપોડીયાં સફ્રેદ રંગનાં હોયછે અને 
“નીચલી પાંપણના ખીલ. તે પ્રેઠ્લીકવાર રાતા અંકુરની સાથે હોયછે. પોપચાંની કર્ચ- 
6 દ લીને ખીલ સમજવા નહો. 
તીક્ષ્ણ તાપધોડીયાંઃ--તાપોડીયાં થયા પછી આંખ સખ્ત 
દુખવા આવી હોય તેવાં ચિન્ડ થાયછે. આંખ લાલ થઈ આ- 
તેછે, સૂજી આવેછે, પાણી નીકળેછે, અજવાળું સહન થતું નથી 
તથા આંખમાં ખુંચેછે, ખટકે! થાયછે એટલે તેને તીદ્દણુનાપોડીયાં કહેછે જ્યારે કૃષ્ણુ- 
મેડળ ઉપર તાપોડીયાં થાયછે યારે તે બારિક ભૂરા રંગનાં ટપકાં જેવાં લાગેછે,તથા કૃષ્ણુ- 
મંડળ ઉપર્‌ રાતી રક્તનળીની લીટીયે। પ્રસરેલી દૈખાયછે. 
આ વખતે આંખમાંથી રસી નીકળેછે તેને ચેપી ગણુવામાં આવેછે તે ખીજની આંખ- 
માં જવાથી તેને તાપોડીયાં થઇ, આવેછે. 
ઉપાયઃ--તેતો ઉપાય કરવામાં પ્રથમ થોડા દિવસ આંખ આવવાનાં સખ્ર ચિન્હ 
રહે યાંસુધી આઠોપીનનાં ટીપાં નીચે પ્રમાણે મેળવી નાખવાં.-- 
ને. ૧૨ આઢાપીન............*૧ થી ૪ ગ્રેન. પાણી......*** ૧ ઓંસ. 


નમે 


આદ્રોપીન માફક ત આવે તે! ખેલાડોાનાનાં ટીપાં નાંખવાં (નબર ૧૦) તથા આંખતે શેક કર- 
વો. ખટકો થતો હોય તો નબર ૯ વાળા મક્ષમ લગાડવો. આવેલી આંખ માટે જે ઉ- 
પાય કહ્યાછે તે કરવાથી આરામ થશે, કૉસ્ટીકનાં ટીપાં (૧૦ ગ્રેન માંહેના), મોરથુથુ, નિ 
ક એસિડની ભૂષ%્ીી વગેરે લગાડવાથી ફાયદો કરેછે. 
જાનાં--દીર્ષ તાપોાડીયાં:--કેટલીકવાર આંખમાં તાપોડીયાં"કતાં આંખનો આવે 
તીદ્દણુ વરમ થતો! નથી અથવા થોડા વરમ થઇ મટી જાયછે, તથા ફરી થાયછે. આ પ્ર- 
માણે કેટલે।ક કાળપર્યેત થયાં કરેછે તેને દીધતાપોડીયાં કહેછે. તેને લીધે વારંવાર આં- 
ખ દુખવા આવેછે. આંખમાં કાંકરી બરી હોય તે પ્રમાણે ખુચેછે તથા પાણી નીકળેછે. 
કૃષ્ણુમંડળના ઉપરના ભાગ સાથે પાંપણુ માહેલાં તાપોડીયાં ધસાવાથી તે ભાગ ઝાંખો ત- 
થા ડહોાળા થઈ જાયછે (આ, ૧૭૪) અને તે પર રક્તનળીયો પ્રસરેછે. તેથી દૃદિમાં ખામી 
આ. ૧૭૪. આવેછે. પાંપણુની અંદરનો ભાગ કેટલેક દરજ્જે ખવાઈ 
ર ન્તયછે, તેથી પાંપણુ અંદર વળી ન્નયછે, પુરી ઉધડતી નથી. 
આંખની અંદર કેશ ધસાયછે, ઝાંખ વધારે થતી નયછે. 
તથા આંખ કીણી અથવા ચુંચળી થતી જયછે. 
ઉપાય:--આંખને ધૂમાડાનો[ તથા પ્રકાશનો ત્રાસ આ- 
પવો નહીં, ધણુ વાંચવું નહીં, તેના રક્ષણુ માટે આશમા- 
ની રંગનાં અથવા ધમાડીયા રંગના ચસમાં પ્ેહેસ્વાં. તાપે 
ડીયાંનું જ્નેર હોય તે પ્રમાણે એંકથી દશ ગ્રેતવાળા કરાસ્ટીકનાં ટીપાં નાખવાં. ધોડા દિવસ 
પછી તેતે બેધકરી મોર્થુથુ લગાડવું. આંખની હરકોઈ દવા એક સરખી ધણા દિવસ ના- 
ખવી નહીં. કેટલાક દિવસતે અતરે દવા બદલાવવી, તેમાં વળી કૉસ્ટીક ધણા દિવસ જરી 








૬ ડૉ. ] આંખનું ચાંદુ અથવા પુલુ. ૬૭૧ 


હરગીજ નાખને। નહીં, કારણુકે તેતે લીધે આંખમાં કાળા ડાધ પઠી જાયછે. પાંપણુ ઉથ- 
લાવી જરૂર હોય તે પ્રમાણે મોરથુથુતો કકડે। તાપોડીયાં ઉપર્‌ લગાડી તે ઉપર તર્ક 
એરંડીયેલ તેલ લગાડવું, ધણાં અને મોટાં તાપોડીયાં હોય તો સ્યુમરલેડ અથવા એશિંડ 
ટંતીકની વસ્રગાળ ભૂકી ઉપરતી પાંપણુતી અંદર આંજવાથી બહુ ફાયદો થાયછે. જ્યારે 
આંખ લાલ હોય લારે ટતીક એસિડ પસદ કરવે। અને લાલ ન હોય ત્યારે સ્યુગરલેડ આં 
જવો, ટૅનીક એસિડ દરરોજ ધણા દિવસ આંજીએ તો ચાલે પણુ સસ્‍્યુગરલેડ ફક્ત ખે 
ત્રણુવારથી વધારે વખત આંજવેો નહીં, તે સિવાય ટનીક એસિડ, મોરથુથુ, જસતનાં 
૪લ, વાધત એક ઓપીયમનાં ટીપાં આ દરદ ઉપર અનનયછે. 


આખનું ચાંદું અથવા જુલુ, 
(111001 01 €૦ણ્8--અલસર ઓક્‌ કો્નિયા.) 

આંખનું “જલુ” આ શબ્દ આપણામાં આંખના કેટલાક ન્હૂદાન્નૂદા રોગને લાગુ 
પડેછે; જેમકે પૃષ્યુમડળનો વરમ થાયછે તેમાં સફેદ અથવા પીળો ડાધ્ર પડી ન્નય તેને 
જલું કહેછે. કૃષ્યુમડળનું ખરૂં ચાંદું થાયછે તે લાના નામથી એ ળખાયછે. ચાંદુ મટયા 
પછી જે સફેદ ડાધ રહી જાયછે જેમકે શીળીમાંથી તથા ખીન્ન કારણોથી ડાધ રહેછે 
તેતે પણુ 'લું કહેછે. ફ્ડત આ છેલ્લા પકારના દરદતે ૪લું એ સના આપવી વાજખી છે 

ચિન્હઃ--જેવી રીતે ત્વચાતે। કેટલોક ભાગ ખવાઈ જ ચાં૬ં પડેછે તેમ કૃષ્ણુમડળતે કેટલે।- 
કભાગ બાતલ થઇ તેમાં ચાંદું પડેછે (આ.૧૭૫). આંખમાં ચાંદુપડે તેની સાથે ઘણુંકરીઆંખ લાલ 
આ ૧૭૫. થાયછે, અશ્રુ વહેછે, તેજ સહન થતું નથી, અતે પીડા થાયછે. આંખ 

કના તપાસવાથી પૃષ્ણુમંડળ ઉપર નાતું અથવા મોડું ચાંદુ માલમ પડેછે, 
ચાંદાતી કોરનો ભાગ બહુધા ભુરે! હોયછે. કેટલીકવાર ચાંદાની 
સાથે આંખનાં વરમનાં ચિન્હ હતાં નથી, તેવા ચાંદાંને રૂઝાતાં 

ઝક વિલંબ લાગેછે, નાનું ઉપર્‌છલું ચાંદુ હોય તો તે સાફ થયા પછી 
કાંઈ નિશાની રહેતી નથી પણુ મોડું અને ઊંડ હોય તો તે મઢી ગયા પછી કો હૅકાણે 
સફેદ "લું પડી રહેછે. 

કેટલીક વાર ચાંદુ બહુ ઊ'ડુ' જવાથી કૃષ્ણુમ'$ળ ફટી જાયછે. અંદરથી જળરૂપ રસ 
નીકળી જયછે. કનીનીકાતો પડદો તે છિદ્રમાં ભરાઈ ખેસેછે, તેથી કીકીને તુકસાન પ- 
હૉંચેછે, તે બેડોળ થ૪ જાયછે, તે પ્રમાણે દૃછિમાં પણુ ખામી આવેછે; છેવટ કેવાર્‌ ડ* 
ઇયો! નીકળી આવેછે, અથવા ડોળે। ખેસી નનયછે. 

ઉપાયઃ--દિવસમાં ખે ત્રણુવાર આડ્રોપીનનાં ટીપાં (નેં, ૧ર) નાખવાં તથા ગરમ 
પાણીનો શેક કરવો. આંખને પાટો બાંધી રાખવો, એથી આંખ હાલશે નહોં એટલે ચાંદુ 
જલદી રૂઝારો. બહુ પીડા થતી હોયે તો આંખતી આસપાસ એકસ્ટ્રાકટ ખેલાડાના લન 
ગાડથું. ખે ચાર જળોા લગાડવી અથવા ત્વચામાં મેોફ્વાૌતી પીચકારી મારવી, ચાંદું બહુ 
ઊંડું જવાથી કૃષ્ણુમેડળ #ટી જશેજ એમ લાગે તો સોયથી તેમાં છિદ્ર પાડી સંભાળથી જળ- 





ર્‌ શારીર અને વૈદેકશાસ્. ભાગ 


રૂપર્સ નીકળી જવા દેવે।, થોડા દિવસ આડટ્રોપીન નાંખ્યા પછી વરમનતાં ચિત્ઠ મટી 
જય એટલે ખેલાડોનાનાં ટીપાં નાખવાં, અગર ખેલાડોના અતે ઝીંકતાં ટીપાં નાખવાં. 
કદુ રૂઝપર આવે એટલે ઝીંકડ્રાપ મૂડવું, 

આંખતાં ચાંદાં માટે યલો ઓંઇન્ટમેન્ટ કાલેમેલ, આયેોડે[ફેોમે તથા ખોરાસીક એસિડ 
અતે નાઈટ્રેટ આંક સીલવર વપરાયછે. કાલોમેલ, આયોડોફે।મ અને બોરાસીક એસીડ એ 
દરેકની ભુકી આંખમાં નખાય અથવા એક એસ વાસેલીનમાં ત્રીરા ગ્રેત મેળવી જૂદેો 
“તૂદો મમ અંજ્નય. આ પકારની દવા પ્રથમ વપર્‌ાતી નહીં. 

કોર્ત્યાની કોર્‌પર ચાંદુ હોય તો આટ્રોપીનને બદલે ઈસરીન વાપરવું. 

કુષ્ણુમંડળનોા વર્‌મ* 
(ઈ લાઇડ--કોરાટાઈટીસ.) 

કાર્‌ગુ:--ડરણ પડવાથી, શસ્ત્રક્રિયા કયો પછી, નતબળાઇથી તથા ખી કારણથી 
મૃષ્ણુમંડળનાો વરમ થા આવેછે. 

ચિન્હુ:--વરમતે લીધે કૃષ્ણુમેડળ આંખની સાથે રાતું થાયછે એટલે તેના ઉપર 
તથા આસપાસ રકતતળીએ। જેવામાં આવેછે. તેની સાથે પકાશાસલ, અમશ્રપ્રવાહ, પે।પ- 
ચાને સોજે તથા અતિ પીડા હોયછે. 

કેટલીકવાર આવાં ૦ર્‌મતાં ચિન્હ ન થતાં કૃખ્ણુમડળ આપેઆપ ઝાંખ પડી 5- 
હોળાઇ/ જ્નયછે, તશ્રા તેના ઉપર પડદો આવતે। હોય તેમ લાગેછે. 

કેટલીકવાર કૃષ્ણુમંડળમાં પર્‌ પેદ્દા થાયછે. તે ઠેકાણે પીળા ડાધ દેખાયછે, તે પ્રસ- 
રતો જાયછે, આંખની અંદર તેમ થયા પછી આરામ થઈ પૃપ્ણુમંડળમાં ૪લું થઇ રહેછે, 
અગર જળર્પર્સમાં પર્‌ થાયછે, છેવટ પૃખ્ણુમડળ જટેછે, ડોળા માંહેલો રસ બહાર નીકળી 
પડેછે અને આંખ ખેસી ન્નયછે, અથવા આંખને! મોટો ડઇયેો થઇ આવેછે. 

ઉપાયઃ--આંખમાં દિવસમાં ત્રણુ ચાર વખત આટ્રોપીન નાંખવું. અ'ીણનાં ડોડવાં- 
ના પાણીને શેક કરવો તથા આંખે પાટો બાંધી રાખવો. પીડા અથવા સૉન્નને માટે ખે- 
લાડાનાનો મલમ લગાડવો, મોરરીયાની પીચકારી મારવી અથવા નિદ્રાપદદ એષધિ આપવી. 
જળે લમાડવી અથવા લમણા ઉપર બ્કિસ્ટર મારવાં, નાઇટ્રેટ આક સીક્ષવર આદિ એ. 
ષધિ નાખવી નહી. દરદ જૂનું થાય, કૃષ્ણુમડળની ઝાંખાશ માત્ર રહે તથા રતાશ વગેરે ન 
હોય ત્યારે ત્‌ ઝ ખાશ મટાડવા માટે તેવી દવા વાપરી શકાયછે. 








કુલું, * 
( 0૪મ૨૫9--એ।પાસીટી. ) 
મૃખ્ણુમડળ ઉપર્‌ ચાંદું પડયા તથા વર્મ થયા પછી તેના ઉપર સફેદ ડાધ પડી 
રહેછે તે જૂલું એવા નામથી ઓળખાયછે. ૪લું રાઈના દાણાથી તે છેક આખા કૃષ્ણુ- 
મડળ જેવડું હોયછે. તેની સાથે રતાશ, પીડા અથવા વરમનાં બીના કોઈપણુ ચિન્હ 
હોતાં નથી, ધણીવાર્‌ શીળીમાંથી ૪લું પડી જાયછે. લું નાનું હાય, અથવા મોડું હોય 


“ડે, 1 ક કોર્નાયાનીઃધેત પર્‌ીધી. ફહડે 


અને તે કૃષ્ણુમંડળની એક બાજુ અથવા વચમાં હોયછે. જે વચમાં કીકી ઉપર્‌ આવેલું 
હોય તોજ દછિતે ઉરકતકત્તા થઈ પડેછે. પણુ કીકીથી એક બાજા હોય તે જેવામાં હરકત 
પડતી નથી. કૃષ્ણુમેડળ પેહેલાં ફટેલું હોય તો ધણુંકરી કનીનીકા #લાના સયોગમાં હોયછે. 
તેની સાથે કીકી પણુ તેને વળગેલી અને અનિયમિત આકારની હોયછે. 

ઉપાય:--૪લું નાનું હોય અથવા તાજાં હોય તોજ ઔષધિથી મટવા આશા રહેછે. 
ડયાલેમલ, યલોઓક્ષાઈડ ઓકે મડર્યુરી, આયોડાઈડ ઓંફ પોટાશ્યમ; વાધતમ ઓપીયા- 
ઈ, નાધ્ટ્રેટ ઓક સીલવર અથવા મેરથુથુ વગેરે દવાનાં ટીપાં અથવા મલમ નાખવાથી 
%લું સારૂં થાયછે. જે તે કીજીતી એક બાજી હેય તથા તેથી દૃછદિતી અડચણુ ન હોય તે 
તે ન મટે તો પણુ હરકત નહોં પણુ કીકી ઉપર આવ્યુ હોય તો! કનીનીકાને કાપી અયવા 
ખસેડી આ કીકીને એક બાજી ન્યાં કૃષ્ણુમંડળનો ભાગ સ્વચ્છ હોય ત્યાં લાવવી જેધ્એ 
એટલે દૃછિમાં ફાયદો થાયછે. કનીતીકાને કાપવાને શસ્ષક્રિયા કેમ કરવી તે બીજે ઠેકાણે 


આપવામાં આવશે ( ઝામરતેો વિષય નેવે). કૃત્રિમ કતિનિકા કેમ થાયછે તેની આકુંતે 
નીચે આપીછે (આ. ૧૭૬ થી ૧૭૪). 


નં. ૧૩ પોટાસ આયેોડાપ્રડ ૬ ગ્રેન, પોટાસ બાઇકાળીનાસ ૩ ગ્રેન, વાસેલાધન 
૧ દ્રામ, મિશ્ર કરવું, અતે આંખમાં યક્ષે એઈન્ટમેન્ટતી માફક સળી વતી આંજવું. (ન. ૧૧). 
નં. ૧૪, આયેોડાઈડે ઓફ પોટાશ્યમ ૧2 થી ૩૩ ગ્રેત, સ્વચ્છ પાણી...૧ આંઉસ. 
મિશ્ર કરી આંખમાં ટીપાં નાંખવાં. 
આકૃતિ ૧૭૬. અતિ ૧૭૭. આકૃતિ ૧૭૮. આરતિ. ૧૭૯. 





રે પ્ર 
સ ઝે ુ 
કનીનિકામાં ઇનીનિકાને કનીનિકાને ઝામર મઝ આવે 


છેટ્ટ ડરવાથી કાપવાથી ખાંધવાથી મામા ભાગ ડનીનિડાને। 
થયેલી કોકી. થયેલી કીકી થયેલીકોકો. કાપવે। નેઈએ. 


કોાનીયાની શ્વેત પરીધી. 
( 8.0૫5 8ણ॥11૩--આર્કસ સીનતાઈલીસ.) 

પુષ્ઠ ઉમરના આદમીને કોર્તીયાની પરીધનોા ભાગ શેત થઇ ન્નય 
આ.૧૮૦. શ્વેત પરીધ. છે ષથમ પરીધના ઉપરના ભાગમાં એક ચૅદ્રાકાર ધોળી લીટી 
તાજે દૈખાયછે. ત્યારપછી એવીજ લીટી કોર્નીયાના તીચલા ભાગમાં 
ન્નેવામાં આવેછે. આસ્તેઆસ્તે આ ખેઉ રેખા વધીને એક 
ખીન્ન સાથે મળીઃ ન્નયછે તથા કોર્નીયાતું પરીધ આવું સફે- 
ક દ બની ન્નયછે (આ.૧૮૦). તેર્માં ખીજ કાંધ વધારે। થતે। નથી, 
તેતે લ્રીધે દિને હરકત પહોંચતી નથી માટે તે દરદ છે એવી કાળજી રાખવી નહીં. તે ફક્ત 


મોટી શજી લીધેજ થાયછે. 
«પ 





૭૪ શારીર્‌ અતે વૈદકશાસ્, [ ભાગ 


આખતો ડઇંષેઇ? 
( 31000113101139--સ્ટાષ્ીલોમા. ) 

ચાંદાં અથવા વરમને લીધે પૃષ્ણુમડળ ૪ટયા પછી કેટલીકવાર તે ૩ઝાયા કેડે 
વધવા માંડેછે, અને ખેરની માકક ઉપસીને બહાર આવેછે, એને આંખને (કોન્યાને) 
ડઇયો! કહેછે. ડઈમો નાનો અથવા મોટો હોયછે. જે લેન્સ આંખની અંદર હોય તે! ડપ્યો 
વિશેષ વધી જાયછે. જે ડઇયોા દઢ થઇ વધે નહીં તો ન્નૂતો થયા પછી તેમાં પીડા થતી 
નથી, પણુ ને તે મોટા થતો જય તો વેદના થાયછે. આંખ વારંવાર રાતી થઇ આવેછે. 
મસ્ત? દુખેછે, અશ્ર વહેછે, અને પાંપણુ મીચાતી નથી. આ એક આંખના દર્દને લીધે 
ખીજ સારી આંખ કે કોઈવાર દુખવા આવેછે, કોર્ન્યા સિવાય સ્કલેરોટીક ઉપસી આ- 
વેછે અતે તેતે લીધે એક અથવા વધારે ઊંચવટા રેળા ઉપર્‌ નજરે આવેછે. 

ઉપાયઃ---આવી ડઇયાવાળી આંખને પાછી દઇ! મળવાની તો આશાજ રાખવી 
નહીં. જે ડધઃથે ૬૦ તથા નાનો હેય અને તેમાં પીડા ન હોય તે! તેમાં હાથ ધાલવોા 
નહોં. પષણુ તે વધતો! હોય અતે તેમાં પીડા થતી હૈય તો તેને કાઢી અને ખીજ પૃત્રિમ 
કાચતી આંખ ખેસાડવાતું બની શકેછે, 

ડયાનો ભાગ નસ્તર વતી કાઢી નાખી આંખને પારો બાંધી લેવો એટલે થયેલો 
જખમ થેડા દિવસમાં અંદરથી રૂઝાઇ જશે. અથવા વાંકી સોયમાં દોરો પરોવી ત્રણુચાર 
સેોથેો। ડપયાને તળીએથી કારી તેને કાપી નાંખવે।, તથા સોયતે આરપાર લઈ જઈ જ- 
ખમ સીવી લેવે।. દશ પંદર્‌ દિવસમાં તે રૂઝાઇ જશે તથા આંખતો ડોળો થેડા બેસી 
જરો. લાર પછી છ મહિના કેડે ડેળાને બેસતી આવે એવી કાચની આંખ પેહૅરવી. 

કનીનિકાનો વર્‌મ* 
(111101:--આઇરાઇ/ટીસ.) 


ખા. ૧૮૧. ચિન્હુ:--કૃષ્ણુમંડળની પાછળ જે કનીનીકાતો પડદે છે 
ક્રનીનિકાતા વરમને લીધે તેનો કોઇવાર વરમ થઇ/ઇ આવેછે. તેને લીધે આંખ લાલ 
કીકીને અનિચમીત આકાર. 


થઇ જાયછે, આંખમાં તથા કપાળમાં ચસકા આવેછે; કી- 
કી સકુચીત તથા ખેદ થઇ ન્નયછે, કનિનીકા ડહોાળી તથા 
ઝાંખી દેખાયછે, અશ્રશ્રાવ થાયછે તથા તેજ સહન થતું 
દૃ” નથી. 





આંખ થોડી અથવા ધણી લાલ થાયછે, અને તેમાં કૃષ્ણુમેડળના પરીધના આસપા- 
સતો! ભાગ વિશેષ લાલ અને ગુલાબી રંગનો જણાયછે. આંખમાં તથા કપાળમાં ચસકો 
કોઇને થોડો હોયછે, ધર્ણુકરી રાતની વખતે વેદના વધારે થાયછે. અશ્રુશ્રાવ તથા પ્રકાશા- 
સભ ધણુ થોડે હોયછે. ઓ ચિન્હ કૃષ્ણુમેડળીના દર્દમાં હોયછે એટલાં સપ્ઠ આ વ્યાધિ- 
માં હોતાં નથી. કનીનિકા ઝાંખી પઠી નયછે. તેના તાંતણા સ્વાભાવિક સપણ દેખાયછે તે 
ખા વરમને લીધે અસ્પણ થઇ નયછે. કીકી સકુચીત રહેછે તથા પહોળી થતી નથી, આં- 


૬ ઠો, ] કનિતીકાનો વરમ. ષ્૭પ 


ખ ઉધાડવા મીચવાથી તે સ્વાભાવિક નાની મોટી થાયછે, તેમ હવે થતી નથી. વરમથી 
“કહીંફ્‌” તો. રસ પેદ્દા થાયછે તેને લીધે કનીનીકા પાછળના ભાગમાં ચૉંડી રહે 
છે, તેથી તેતું ચલન બધ પડેછે. આટ્રાોપીન નાખવાથી કીકી સેહેજ પહાળી થતી નથી, 
અને કતાનીકા ચોંટેલી હોયછે, તેથી તેના આકાર અનિયમિત થઈ જાયછે, તથા ચોટેલે 
ભાગ સપણ જણાઈ આવેછે (આ. ૧૮૧). કોઇવાર કીઝીનો ભાગ આ લીંફથી ભરાઈ ન્તયછે. 
મ્રાઇવાર તેતું પર થઈ જળરૂપ રસતે તળીએ ખેસેછે. જળરૂપ રસ આ વરમતે લીધે ડહે- 
ળું થઈ જયછે, તેથી દૃદિમાં ધણી ખામી પડેછે. ઉપદશતે લીધે કનીનીકાનો વર્‌મ થાય 
થારે તેના ઉપર લીંકૂતી ગાંઠો બંધાયછે તે સ્પછ્ટ જણાયછે. 

કાર્‌ણઃ--કનીનીકાતો વરેમ જખમ, ઉપદંશ, સંધિવા, શરદી તથા આંખના ખીન્ન 
દરદતે લીધે થાયછે. આંખને બહુ ત્રાસ પહોાંચવાથી તેતો વરમ થાયછે. 

ઉપાય'--દરદીને બહાર અજવાળા તથા હવામાં જવા દેવો નહીં. -ઔઓષધિમાં સુખ્ય 
ઔષધિ આટ્રેપીન છે. આઢ્ાપીન નાખીને કીકીને થાય તેટલી પહોળી થવા દૈવી એ મૂળ 
મુદ્દા છે. કીકી પ્રખ વિસ્તૃત થાય તે! કતીનીકાને ચોંટી રહેવાની દેહેશત દૂર થાયછે. આં- 
ખ ણલકી પડેછે તથા આરામ જલદી થાયછે. જે કનીનીકા ચોંટી ન્નય તો આરામ થ- 
તાં વિલંબ લાગેછે અતે આંખતે હમેશનું નુકસાન પહોંચવાની દેહેશત રહેછે, માટે જેમ- 
બનેતેમ ઝીકીને જલદી વિસ્તૃત કરવા સારૂ ચાર ગ્રેન વાળા આટ્રાપીનનાં ટીપાં કલાક બે 
કલાકને એતરે દિવસમાં નાખતા રહેવું. આંખને પાટો બાંધી રાખવો! તથા ગરમ પાણીને 
શૈક કરવે।. કીકી વિસ્તૃતન થા* તે જળે લગાડવી અને આટ્રોપીન જરી રાખવું, એટલે 
થાડીધણી ચોંટેલી હશે તોપણુ ઉખડીતે વિસ્તૃત થશે, કેટલાકની આંખને આટ્દાપીન મા- 
કૂક આવતું નથી. તેને એક ઓંસ પાણીમાં રં દ્રામ એક્ષટ્રાક્ટ ખેલાડોના મેળવી તેનાં 
ટીપાં નાંખવાં. 

આટ્રોપીન ધણું અને ધણીવાર નાખવાથી કેટલાકતે તેનાં ઝેરી ચિન્ડ જણાયછે; એ- 
ટલે ગળુ સુકાયછે, તથા તેમાં શૈ।ષ પડેછે. નાડી જલદ ચાલેછે, પેશાખે ગરમી માલમ ૫- 
ડેછે તથા દુછ સ્વપ્નાં આવેછે આવાં ચિન જણાય ત્યારે આટ્રાપીન નાખવાનું બધ કરવું 
અથવા કમી તાંખવુ. કનીનીકાનાં વર્‌મમાં કેટલીકવાર જળરૂપ રસ વધી પડેછે અથવા 
તેમાં પરૂ થાયછે ત્યારે બહુ પીડા થાયછે. તે માટે સોય વડે પૃપ્ણુમડળમાં છિદ્ર કરી 
જળરૂપ ર્‌સ તથા પરૂતે કાઢવા જરૂર પડેછે. 


બહુ ચસકા આવતા હોય તે માટે જળોા મૂકવી, કાનપટી ઉપર બ્લિસ્ટર મારવું, 
એડસ્ટ્રાકટ ખેલાડેના લગાડવું અથવા ત્વચામાં મેોરપીયાની પીચકારી મારવી. લીંક બહુ 
થતી હોય તે! કયાલેમલ અથવા પારાની બીજી દવા આપી જુજ મોઢું લાવવુ. ઉપદશને 
લીધે વર્મ થયે હોય તો મોટું અવશ્ય અને જલદી લાવવુ. મેટું લાવવાથી લીંધૂનું પાછું 
શેોષણુ થઇ ન્નયછે. યારપછી કેટલાક દિવસ આયધેડાઈડ ઓક પોટાશ્યમ આપવે।. 

કનીનીકાનો વરમ મઢયા પછી પણુ થોડા દિવસ આટ્રોપીન જરી રાખવું. આંખને 
હવા ખવરાવવી નછીં અથવા ખીજ વાંચવા વગેરેની તસ્દી આપવી નહીં. 


દહ શારીર્‌ અને વૈદકરાઅ. [ ભાગ 


ચોાતીએ 
( ઈશા ૫૦૪.--કૅટેરકટ, ) 


“યંખની માંહેતો ( લેન્સ ) સ્કાટીકરૂપ રસ સ્વાભાવિક પ,રદરીક હાયછે, તે અપાર 
દર્સક થાય એટલે દેખવાનું બંધ થાય યારે તેને મોતીએ। થયે! કહેવાયછે- 
કારૃણઃ---ધણુંકરી ભૃહ્દાવસ્થામાં આ વ્યાધ થાયછે. ૪૦ અને પ૦ વરસ કરતાં 
વધતી વયના માણુસતે ગએ વિશેષ થાયછે, મધુપ્રમેઠવલાળા દરદીતી આંખમાં મે!તીઓ થવા 
વિશેષ વકી રહેછે, આંખનાં કેટલાંક દરદ અતે વરમતે લીધે મોતીઓ થઈ આવેછે, પણુ 
તે પાછો દુરસ્ત થવો મુશ્કેલ પડેછે. આંખને ઈશ્ન થવાથી, કાંઇ લાકડી, કાંટો, સોય વગેરે 
લાગવાથી આંખમાં મોતીએ થઇ આવેછે. ડવથિત્‌ બાળક જન્મે ત્યારથી આંખમાં મોતી 
યે! થાયછે. કોઇવાર બચ્ચાં અને છોકરાંએતે નાની વયમાં આંખનું આ દરદ થઇ આવેછે. 
નબળાઈને લીધે મોતીએ। થાયછે. 
લૅન્સમાં આવે! ફેરફાર શા માટે અને કેમ થાયછે તે સમજવું મૃશ્કેલ છે, તથાપિ 
એવે! ફેરફાર શરૂ થાય યારથી પૂળ્‌ સ્થિતિએ પહોંચે તે જવામાં આવેછે. 
પ્રકાર:--૬દ્દાવસ્થામાં મોતીએ। થાયછે તે કગ હોયછે, તેને #& અથવા કઠણ સોતી- 
ઓ કહેછે. બાળપખુમાં મોતી એ થાયછે તે ધણે ભાગે પ્રવાહી હોયછે તેને નરમ મોતીએ। કહેછે. 
આ. ૧૮૨ થી ૧૮૪. ઇઈશ્ન થવાથી થાય તેને આક- 
કઠણ મોાતીઆના અધ છેદને। દેખાવ. ૨. કીકી મે।હી થયેલ સ્મીક સોતીઓ કહેછે. વન 
મોતીઆનેો આક્થાલમોસ્કેપથી દેખાવ ર. મોતીઅનો અજવા ખતે લેન્સ ફક્ત આગળ અને 
ળાના સ'કર્ષદેશમાં દેખાવ, પાછળના પડમાં જમેછે. કે।- 
» ઇવાર આગળના વચલા પ- 


ડમાં અપારદર્ચકપણું આવેછે, 
1) તેતે લામેલર કેટેરાકઢ કહેછે. 


આ. ૧૮૫થી૧૮૮. લામેલર ડૅરેરાક?. ૬ અધ છેદ. ર. તેનો આક્થાલ સે।- 
સ્કપથી દેખાવ. ૩. અજવાળાના સ'કર્ષદેરામાં દેખાવ. ૪. તેનો રારૂઆતનો દેખાવ. 


ડે 





4. 





એવા મોતીઆને અજવાળામાં ન્નેયો હોય તો મધ્યતે ભાગ સફેદ અને કોરમોરતેો ભાગ 
સ્વચ્છ જણાશે. (આકૃતિ ૧૮૫ થી ૧૮૮). 

વૃદ્ધાવસ્થામાં મોતીઓ થાયછે, ત્યારે શરૂઆતમાં તેની મધ્યતેો ભાગ બંધાતે। આવેછે 
અને પરિધ તરફે તેના રેસા નજરે આવેછે. જેમ જેમ વખત જેય તેમ તેમ તેનો સધળો 
ભાગ ઘેરાઇ્તે અપારદરીક થઇ ન્નયછે. આ વખતે આખો લેન્સ ધટ સ્થિતિમાં હોયછે. 


૬ ઠૉ,] . સોવીએ, ' ૫૭૭ 


જે તે લાંબી સૃદત રહે તો તેના પરીધને ભાગ પ્રવાહી થાયછે અને મધ્યમાં તેતો ધન. 
ભાગ રહેછે. આવે મોતીઓ રંગે એક સરખો ધોળા હોયછે તેને દૂધીએ સોાતીઓએ। કહેછે. 

ચિન્હ:--૦હાવસ્થાનો મોતીઓ મેલા પીળા સફેદ રંગનો દેખાયછે. બારિકીથી 
ન્નેતાં તેમાં રેસા માલમ પડેછે, શરૂઆતમાં તે થોડો ઝાંખો દેખાયછે, પણુ વખત નય 
તેમ તે ધાટો ધોળે નજરે આવેછે. કીકી નાની અથવા મેરી હોય તે પ્રમાણે તે નાને 
મોટા જણાયછે. અજવાળામાં તે નાનો દેખાશે અને અંધારામાં મોરે દેખાશે, વળી દરદીને 
અજવાળા તફ કમી નજર્‌ પડશે, અને અંધારા તફ જરા વધારે દીક દેખાશે. તેમજ બ- 
પારના દૈખાય તે કરતાં સાંજના સારૂં દેખાશે. આમ થવાનું કારણુ ફક્ત નાની મોરી કીકી છે. 
ઝંખાશ શર્‌ થઇતે તેમાં દિતપ્રતિદિત વધારે। થતો જાયછે. શરૂઆત થયા પછી થોડા મહિના 
અથવા થે વરસમાં અ'ધાપો આવેછે, યારે મોતીઓ પાક્યો એમ ગણાયછે. આંગળાં 
ન ગણાય તે! સાધારણુ મોતીઓ પાકવાની તિશાની સમજવી. મોતીઆથી દછિ બંધ થાય 
છતાં અજવાળું અંધર્ડૂ પારખી શકાય, આંખ આગળ થઇનતે જતી ચીજને પડકાંયે 
માલમ પડે અને કાળા ધોળે ર'ગ વત્તાય. જો કાંઈપણુ દછિસ્ાન ન હોય તો! મોતીઆ * 
ઉપરાંત આંખનું બીજુ કાંઈ દરદ છે એમ ધારવું. માત્ર મોતીઆથી દૃષ્ટિ બંધ થાય યાર 
શરૂઆતથી અંત સૃધી માથાને! દખાવા કે આંખનો વરમ થતો નથી. આંખમાં આટ્ટાપીન 
નાખી આફક્થાલ મોસ્કે'પથી તપાસતાં મોતીઆનું ક ચોકસ થશે, અતે મોાતીએ। ઉ- 
તારવાતે લાયક થયેછે કૈ નહીં તે નકકો થઈ શકેછે 

તૃદ્દાવસ્થામાં લેન્સતો દેખાવ મેલા લીલા સી રગના થાયછે, છતાં દૃષ્ટિ સંપૂળ 
હોયછે, તેતે મોતીઓ નછીં સમજવે।. 

ઉપાયઃ--મેતીઆની ન્નતિ પમાણે તેનો ધઈલાન્ટ અતેક રીતે કરવામાં આવેછે, 
અને તે અનુકંમવાર તીચે દશાવેલછે. પથમ આરટ્રોપીતનું ટીપું આંખમાં તાંખવું. તેથી 
કીકી પૂર્ણ વિસ્તૃત થાય તો સાચા પરિષ્યામની આશા રાખવી. કીટ જેટલે દરજ્જે વિ- 
સ્તૃત થવામાં આંચકો! ખાય તેટલું પરિણામ વિષે શક ભરેલું સમજવું. 


આ. ૧૮૯. આ. ૧૯૦, આ. 1૧૨6૧: આ. ૧0૨. આ. ૧૪૬૩ ૧૪૯૪. 
ન ચપ લાંખુ ચપ્પુ કનિનીકાને આંકડો ચમચી મેાતીઓએ કાઢવાનું હથિઆરઃ 
ત્રીક્રોણાકાર ચષ્યુ ખુ કે ન ફોડવાનો 


કાટો. 
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જ નો કઠણુ. મોતીઓ ઉતાર્વાતી રીતિ હાલમાં જગત્માન્ય મર્‌ તે. જમૈનીન ન 
નો રાકટર વૌતમ્ાફની સૂચનાતે અનુસરતી છે. એ રીતે મોતીએ ઉતારવા માટે આંખ 
ઉધાડવાની ચાંપ, કોન્વાનું છેદન કરવાનું લાંખુ ચપ્પુ [આ. ૧૯૦), ડોળા સ્થિર રાખવાને 
ચીમરા, કનીનીકાની વાંકી કાતર તથા ચીમરો અગર આંકડો (આ ૧૯૧),મોાતીઆની થેલી ફેા- 
ડવાતે। કાંટા (આ ૧૯૪) અતે મોતીઆને દાખી કાઢવાની ચમચી (આ ૧૪૨) ની જરૂર પડેછે. 

આટ્રોપીનથી કીકી મોટી કર્યા પછી દરદીને રેખલપર સૂવાડી તેની આંખમાં ખે ત્રણુ 
મિતિટને અંતરે કોકેનનાં ટીપાં પાંચ વખત નાખવાં. તેથી આંખ સુતી પડી જશે, અને 
નસ્તર્‌ મારતાં દરદીતે દરદ થશે નહોં, અમલ કલીરેફ્ર્મ સુંધાડવાને જરૂર પડતી તે આ 
દવાના ઉપયોગની શેક થયા પછી પડતી નથી, અતે તેથી દરદી તેમજ દાકતરની કેટ- 
લીક વિ્ટબના દૂર થઇછે. કેકેનનું પવાહી સેકડે ચારતા પમાણનું જેઈએ, આંખને ખોર્‌ા- 
સીક લેોશનથી ધોવી, તેમજ વાપરવાના હથિઆર, કપડ, લીંટ વગેરેને તેજ લોશનમાં 
ઝખે!ળવાં. પછી જમળખી આંખને મોતીઓ ઉતારવો છે એમ ધારી દાડતરે દરદીના મસ્તક 
તર્ક રહી આંખ ખુલ્લી રાખવાની ચાંપ લગાડવી. ચીમટાવતી ડોળ!નું રસપડ નીચેના 
ભાગમાં પકઠી તેને સ્ત્રિર રાખવે। અને લાંબા સપ્પુને કેન્યા તથા સ્કલેરેટરીકના સંયોગને 
સ્થળે ખહાર તથા ઉપરતી ખાજા દાખલ કરવું, તેતી અણીને જળરૂપ રસમાં થઈ પ્રથમ 
અંદર્‌ અતે નીચે લર્ઠ જવી, અને પછી હાથાને નમાવી અણીતે સામી ખાજી ડેન્યા અને 


સ્કલેરે્‌રીકતા સયોાગમાં ભોકી, ઉપરની તફ કાપ પૂરો કરવે।. કપનું પમાણુ અને સ્થળ 
પાસેની આપ્ૃતિ ૧૭૫ માં બતાવેલ છે. 


આ. ૧૪૯૫. હારપથછી કનિનીકાના ચીમટાવતી તે પડદાને પકડી, 
મોતીએ કાઢવા માટે કરેલા કાપમાંથી બહાર ખે ચી કાતરવતી તેને। થોડો ભાગ કાપી 
કોન્યામાં કાપવાની હર. નાખવે।, પછો કાંટાવતી લેન્સના પડને ફ્‌ાડવું. છેવઃ ચમચી 


વતી ડે।ળાના નીચલા ભાગપર યોગ્ય દબાણ કરવું, એટલે મે! 
તીએ। ઉથડકીને કાપની વાટે બથર નીકળી આવશે. કાંઈ 
પોચો! ભાગ શેષ રહે તો દાખીને કાઢી નાખવે।, પછી આંખપર 
કપડ અતે રૂ મકી પાટો બાંધી લેવે।, 

આંખે દરદ ન થાય તો આ પાટે સાત આડ દિવસે છોડવો. દરદ થવા માંડે તે! પારો 
છોડી દરદ થવાનું શું કારણુ છે તે તપાસી તેનો ઇલાજ કરવે।. 

શસ્ત્રક્રિયાની જે કૃતિ બતાવી તેમાં કેટલાક દાક્તર કનિનીકાનો પડદો હમેશાં કાપતા 
નથી પણ જરૂર જષ્ાય તો કાપેછે; વળી લેન્સને। પડદો પ્રથમને કાપ કરતાં ચપ્પુવતી જેાડેછે 
અને કાંટાનો ઉપયોગ કરતા નથી, 

આંખપરતનેો પાટો દશખાર દિવસે કાઢીને લીલા અગર કાળા રંગનો પડદો ખીન્ન દશ 
પંદર દિવસ ખાંધવે।. મોતીએ કાઢયા પછી હાલવા ચાલવામાં તથા મોરી ચીનને ન્નેવામાં હર- 
કત નથી આવતી, પણુ અભ્તર તથા ઝીણી ચીજ દેખાતાં નથી, તે માટે ચસમા પેહેરવાની 
જરૂર પડેછે. અઢીથી ત્રણુ નબર ( ઈચ ) વાળા ચસમા લાગુ પડેછે. દૂર જેવા સારૂ ચાર 
ન'બરતના ખેસતાં આવેછે, ઉમર્‌ અને આંખના પ્રમાણુમાં ચસમા મો।ટા અથવા હલકા નેબર” 
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ના લાગુ પડેછે, તે મોતીએ ઊતર્યા પછી ખે ત્રણુ મહિને પેણેરવાનું શર કરવું. 

મોતીઓ ઉતર્યા પછી આંખમાં દરદ થાય તો તે કોાન્યા અથવા કનિનીકાના વરમતે 
લીધે થાયછે, દરદ તરત થાય તે! ઘણુંકરી કોર્ન્યાતા વર્‌મ હોવાતો સભવ છે અને ત્રણુ 
ચાર દિવસ પછી થાય તો કનિનીકાતો વરમ હોવાતે! સભવ છે, તે આંખ તપાસવાથી ખા- 
તરી થશે,તે માટે આટ્રોપીનનાં ટીપાં દિવસમાં એક અથવા વધારે વખત નાખવાં. લમ- 
ણાપર બ્લિસ્ટર મારવુ. ખેલાડોના ઓઇન્ટમેન્ટ લગ!ડવું; જળે લગાડવી. 

ડવચિત્‌ મોતીઆની પાછળ કાચરૂપરસ (વીટ્રીયસ ) નીકળી પડેછે. તે થોડું નીક- 
ળી જય તો! દદિતે અડચણુ આવતી નથી. પણુ ધણું જ્ય તે! દદિમાં ખામી રહેછે. 

લાંખુ ચપ્પુ કાપવા માટે પ્રથમ આંખમાં દાખલ કરતાં ડવશચિત્‌ કનિનીકાના પડદા 
સાથે અટવાયછે. તેમ અટવાય ત્યારે ચપ્પુ પાષ્ઠું ખે'ચી લેઇ શસ્ત્રક્રિયા મુલતવી રાખવી. 
અગર કાપ પ્રરેો કરી લેતાં કનિનીકાને કપાવા દેવી. 

ર્‌. લામેલર કેટેરંકંટ એટલે પડવાળે મોતીએ। હોય તો તેતો પરિધતો ભાગ સ્વચ્છ 
હોયઈછ એટલે કનિતીકાનો પડદો કાપી છીકી તે પારદરીક ભાગ તફ્‌ કરવી. 

૩. મોતીઓ નરમ હોય તો કોર્ન્યામાં કાપ મૃકી તેતું પડ ફોડીને તેના પ્રવાહી ભાગને 
વહી જવા દેવો, અથવા સો! વતી મોતીઆને એક અથવા વધારે વાર 'ફોડવે.. સોઈ 
કાર્ન્યાના કિનારા પરથી અંદર્‌ દાખલ કરી મોતીઆનું આગલું પડ કડવું તેથી માતીઆનું 
શેષણુ થઇ જાયછે. નરમ મોતીઆને ત્રિજો ઉપાય એ છે કે કોન્યામાં ચપ્પુ વતી છેદ 
કરવો અને મોતીઆના પડને કેડી પછી મેતીઆની શેપણુ પીચકારી થાયછે તે વતી તે 
તો પ્રવાહી ભાગ ચૃસી લેવો. 

૪. અસલના વખતથી અને હજુસધી અન્ઞાત લોકોમાં ચાલતી મોતીઆના પલા- 
જ મારેની રીત તેને આંખની અંદર્‌ દબાવી દેવાનીછે. વાઢકુરીઆ હજી તે પ્રમાણે કરેછે. 
જકાન્યાતે એક પડખે સ્કલેરોટીકમાં કાપ મૃકી ઝંદી સોય અંદર દાખલ કરીતે મોતીઆને 
અંદર્‌ અને હેઠળની બાજી દબાવી દેવે. સોય કનિનીકાતી પાછળ થઈને જાયછે. એમ કર- 
વાથો કેટલાકતે દછિ આવેછે, પણુ ધણાકની આંખમાં વરમ થઈ દૃછિ પાટ આવતી નથી. 
કેટલાકને તે વખતે દેખાવા માંડેછે, અને પછી થોડી મુંદતમાં નજર્‌ પાછી ખંધ પડેછે. 

એ રીત દાડતર લોકો પસ'દ કરતા નથી. 

પ. મોતીએ। કાઢયા પછી તેનું પડ અદર રહી જાયછે, તે કોઈવાર અપારદરીક થઇ 
દૃછિમાં આડુ' આવેછે, તેને દ્વિતીય મોતીએ। કહેછે. તે દૂર કરવા સાર્‌ તેને સોયવતી ક્‌! 
ડીને વીખેરી નાખવું. આ પ્રમાણે એક અથવા વધારે વખત સેોયવતી શસ્ત્રક્રિયા કરવી પડેછે. 


પપ પભ” ૧૫૪૯/”૧૦”૦૩/- 7૧. 


ઝાસરે* 
આ. ૧૪૬. ( ૫10૯0૦10ધ--ગ્લોકેોમા. ) ૫ 
ઝામર્વા--આ આંખનું એક ભયકર દરદ છે, તેમાં 
મસ્તક દુખેછે તેથા સાધારણુ લોક તેને માથાતું દરદ 
ક કસે સમજેછે, પણુ વાસ્તવિક રીતે તેમ નથી. આંખનાં કેટ- 
ન, બુ લાંક દરદોની સાથે મસ્તક શૂળ થાયછે, તેમ આ દરદ 
જન નનન માં અતીશય શળ નીકળેછે. ઝામર ધ્રણુકરી પુષ્ઠ વયનાં 
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' માંણુસને થાયછે. નાની વયમાં ડવચિતૂજ, થાયછે તેનો યોગ્ય ઉપાય વખતસર કરવામાં ન 

ન આવે તો આંખ નયછે, તે ફરી સારી થતી નથી. ક ર 

અ થિન્હુઃ--ઝામર ખે પ્રકારના થાયછે. એક પ્રકારમાં તેત્રતાં. સપ્રવ વર્મ કા જણમછે 
યા ખબીશ્ન પકાર્‌માં તેવાં સ્પટ ચિન્હ જણાતાં નથી. ઝામરમાં પ્રથમ કેઢલાંક પ્રારંભ 
ચિન્ડ જણુાયછે. યારપછી તે ૬રદ બરાબર પ્રગટ થઈ દ્રદિ કમી થવ, લાગેછે અને 
છેવરે દ્રદિનો સમુળગો નાશ થાયછે. 

જ્યારે ઝામરવામાં આંખનાં સખત વરમ ચિન્હ થાયછે યારે તેતે તીક્ષ્ણ ઝામર કરેછે. 
તીદ્દણુ ઝામરમાં બહુધા નીચે આપેલાં પૂર્વ ચિન્ડ જવામાં આવેછે. આ ચિન્હ વારવાર 
થાયછે, અને મરી ન્નયછે. તેમ થતાં કેટલેક કાળે તે માંહેનાં કેટલાંક ચિન્ડ કાયમ થાયછે 
એટલે ખરો ઝામર્‌ પગઢ થયે એમ સમજવું. એક આંખમાં ઝામર થાય એલે ખીજમાં 
થવા સભવ છે. માટે ખીજ આંખને વધારે મેહેતત આપવો નહીં તથા ખેસતાં ના આવે 
તેવાં ચસમા વાપરવાં નહીં, 

૧. આંખતે ડોળા કઠણુ થાયછે. સ્વાભાવિક આંખની ઉપરતી પાંપણુ ઉપર આંગળી 
મૂકી દાબળીએ તો ડોળા જરા દખ.શે. પણુ આ દરદમાં ડોળો કટણુ થઇ નયછે તેર્થ. તેમ 
દબાતો નથી. આંખના ખીન્ન કોઇપણુ દરદમાં ડોળા આ પ્રમાણે કઠણુ થતો નથી. ૨. દીધ 
દૃછિ વધી પડેછે. ચાળીશ વરસની ઉપરના આદમીતે આ દરદ ધણુંકરી થાયછે. તેએ 
ધણુંકરી દૂરદ્રણિવાળા હોયછે, અને આ દરદને લીધે તેમતે વિશેષ લંબાઈથી જેનું પડેછે. 
૩. આંખતી શીરાએ રક્તથી ભરેલી તથા ઝુલેલી ન્નેવામાં આવેછે (આ. ૧૪%). ૪. 
આંખની અ'દરતો રસ ઝાંખો અને ગટુલ થઈ ન્તયછે. ૫. કીકી મંદ તથા વિસ્તૃ'! હોયછે. 
૬. વખતે વખત આંખને પડદા અયવા ઝાંખ વળી ન્નયછે એટલે અસ્પણટ દેખાયછે, તેમ 
કાંઈ વખત રહી ફરી સાફ દેખાયછે. ૭. દીવા તફ્‌ જેવાથી તેની આસપાસ રગીન દીવા 


કૂરતું ઈઇદ્રિધતુખ્ય જેવું મંડળ દેખાયછે. ૮. આંખની ભમર, કપાળ, અથવા લમણામાં ચ 
સકા આવેછે. ૪. દ્રદિપ્રદેશ કમી થતે। જાયછે. 


ઉપર્‌ કહેક્ષાં ચિન્હ કેટલાંક અઠવાડીયાં અને મહિનાને અંતરે થાયછે. રકેતેરફતે તેનો 
અંતર કમી થતો નયછે. છેવટ એકાદ દિવસ આંખની અસલ્ર પીડા, કપાળ, લમણે 
અને અરધા મસ્તકના ચસકા શર્‌ થાયછે, ઉધ આવતી-નથી, ઉલટી થાયછે, આંખ લાલ 
થાયછે, સૂજી આવેછે, અશ્ર વહેછે, પ્રકાશ સહન થતે। નથી, કૃષ્સુમંડળ 'ઝાં ખું પડી ન્નયછે 
તથા તેનું સ્પરીત્ઞાન કમી થાયછે, જળર્‌પ રસ તથા કનીનીકા ડહેોળાં થઇ નજયયછે, આંખ 
અંદરથી જણે લીલા રંગની હોય તેમ લાગેછે, ડોળો કહેણુ થાયછે અને દદિ ધણીજ કમી 
માલમ પડેછે. હાથની આંગળીયો પણુ મુસ્ડેલાઇથી ગણી શકાયછે. થોડા દિવસમાં આ 
સપ્ત ચિન્હ કમી થાયછે પણુ આસ્તેઆસ્તે દૃદિનેો નાશ થાયછે. છેવટે દિવસ, રાત અથ- 
વા સૂર્યના પ્રકાશનું પણુ જ્ઞાન રહેતું નથી. કીકી છેક વિસ્તૃત થઇ રહેછે, આંખમાં 
નળણે લીલા મોતીઆ હોય તેમ દૈખાયછે;, અતે પૃષ્યુમેડળ તદન શરન્ય “પડી જામછે. તેતે 
આંગળી લગાડીએ તોપણુ માલમ પડવું.નથી. 

જ્ોધતે પૂર્વ ચિન્હ થયા વગર એકદમ તીદ્દણુ ઝામર થઇ આંખ ન્નયછુ. 


પરવાળાં. કટક 


કેટલાકને પ્રથમથી તે છેવટ આંખ નય યાં લગી તીદ્દણુ વર્મનાં ચિન્હ થતાં નથી. 
તેને દીર્ધ ઝામર્‌ સમજવે।. તીદ્દણુ નહીં પણુ થોડો ધણા વરમ થયા કરેછે. ધણી વખત 
ઝામર પ્રથમથી થાયછે અતે ફેઈવાર બીજ દરદતી સાથે ઝામર થાયછે. મોતીઆની સા- 
ઘે કોઇઇવાર ઝામર થાયછે. કનીનીકા તથા કોન્યોના દરદ સાથે વખતે ઝામર થઈ આવેછે. 

મર્‌ થવાતું મૂળ કારણુ નેત્રની અ'દર રસની જૃદ્ધિ થાયછે, તેથી ડોળા કઠણુ થઇ 
જયછે. તથા નેત્રદર્પણુની નજીક તંતુ ઉપર દબાણુ થઈને તેમનું દૃદિજ્ઞાન અલોપ થાયછે. 
“એઓક્થાલમેસ્કોપ” નામનું યંત્ર થાયછે, તેમાં કાચની મદદથી આંખના ડોળાનો અભ્યતર 
ભાગ જેઈ શકાયછે અતે તે ઉપરથી તેત્રદર્યણુ આદિની રચના સ્વાભાવિક છે અગર ખબ 
ગડૅલ' 9 તે કહી શકાયછે. 

ઉષાયઃ-- ઝામરને માટે આંખમાં એસરીનનાં ટીપાં નાખવાં. એક ઔંસ પાણીમાં 
એમચરીનના ૧ થી ૪ ગ્રેન જેઈએ. તેથી થોડો આરામ રહેછે, પણુ એસરીન મૂકી દીધા 
પછી તે ફરી જેર પર આવેછે. એસરીનથી જીક સંકોચાયછે અને કનીનીકા પહોળી 
થાયછે એટલું આંખમાંથી પવાહિ નિકળવાતે છુટ થાયછે. કનીનીકાતુ છેદન કરવાથી અ- 
ગર સ્કલેરેરીકમાં છેદ કરવાથી માત્ર ખરે ષૂા।યદ્દો થાયછે. ઝામરની શરૂઆતમાં ટૃધિને 
બહુ નુકસાન પહોંચ્યા પેહેલાં કનીનીકા છેદન કરી હોય તો આંખ ધણુંકરી આખાદ રહેછે. 
ઝામર્‌ પૂખુ અવસ્યાએ પહોંચ્યા પછી એટલે દૃધિતા સમુળગો નાશ થયા પછી આ 
કિયા કરવાથો કાંઇ ફાયદો થતો નધ.. તીદ્દણુ વરમની પીડા મટાડવા સારૂ જળે લગાડવી, 
શેક કરવો, જુલાબ આપવે, બ્લિસ્ટર મારવું, પાદસ્નાન કરાવવુ”, નિદ્રા માટે દવા આપવી. 

ઝામરની અસહ્ય પીડામાં જન કનીનીકા છેદન કરીએ તો! તતહાળ પીડા બંધ પડેછે. 
માટે દધિની આશા ન હોય તોપખ્‌ પીડા મટાડવા સાર્‌ કનીનીકા છેદન કરવાની જરૂર પડેછે. 

દરદીને ચતા સુવાડી આંખ ચાંપવતી ખુધ્લી રાખી ડામે હાથે ચીમ?! વડે ડોળાને 
સ્થિર રાખવા, બીન્ન હાથે ત્રિકાણાકાર ચપ્પુથી ઉપરના ભાગમાં કુષ્ણુમડળ તથા શ્વેત- 
મંડળના સયોગમાં છેદ મૂકવો, વાંકા ચીમટાથી કતીનીકા પકડી ખહાર ખેચી કાતરવતી 
તેનો ર મૂળમાંથી કાપી લેવો. પછી એસરીન નાખી પારે બાંધી લેવો. 

સ્કલેરોટીકમાં છેદ મૂકવો હોય તે કોન્યાની કોરથી જરા અ'તરે મકાયછે. કનિનીક! છેદ” 
ના જેટલો તેનાથી ફાયદો નથી થતે. 

મૃત્રિમ કીકી કરવી હોય યારે જે બાજુ કી કરવી હોય, તે તફ છેદ કરી, કનીની- 
કાના થોડોક ભાગ કાપી નાખવો. ઝામર માટે કતીનીકા બહુ કાપવી પડેછે. તેટલી ગૃત્રિમ 
કીફી માટે કાપવાની જરૂર નથી, આકૃતિ ૧૭૬-૧૭૪ જુએ. 

પરવાળા. 
(10પલ1ઘઝાંડ-ટીકાયાસીસ.) 

ચિન્હુઃ--ઉપલી પાંપણુ અને કવચિત્‌ નીચલી પાંપણુ અદર વળવાથી તેના કેશ આં- 

ખની અંદર ખૈંચેછે અથવા તેની કોર ઉપર નવા કેશ આવી અંદર્‌ વળી જઇ ડેલેછે તે- 


ને પરવાળાં કહેછે. પરવાળાના કેશ ઘોડા-બે ચાર હોય અથવા આખી પાંપણુના વાળ 
૮૬ 


૬૮૨ શારીર અને વૈદકશાસ. [ ભાગ 


આંખને અડચણુ કરેછે. પરવાળાંને લીધે આંખમાં કણા કે ભાલાની માફક ખુંચેછે. અશ્ર 
વહેછે અતે આંખ થેોડીધણી લાલ થઈ આવેછે. કેશને છૉંટાવેછે એટ્લે આ પીડા થોડા 
દિવસ કમી પડેછે કરી કેશ ઉગે એટલે પુનઃપીડા થાયછે. આ પ્રમાણે કેશ કેટલોક વખત 
કૃષ્યુમંડળ ઉપર્‌ ધસાવાથી તેના ઉપર્‌ સફેત જલા જેવી છારી વળી જાયછે અને દદિતો 
પ્રતિદ્નિ નાશ થતો! જાયછે. પરવાળાનો વ્યાધિ ઓને વધારે જ્નેવામાં આવેછે અને તેને 
આપૃતિ ૧૯૭. ઉપાય જલદી વખતસર નહીં થવાથી આંખતે હાનિ પહેંચેછે. 
ં ઉપાયઃ--થોડાં પરવાળાં હોય તો તેમને ચીમટાથી 
ચુંટી કાઢી તેમના મૂળમાં કૉસ્ટિક પોઢાસમાં સોયને ખે!" 
ળી ધોચવી એટલે મૂળ બળી જવાથી કેશ ફરી ઉગશે 
નહીં. જે કેશ ફરી ઉગે તો બીજીવાર તેજ પ્રમાણે 
કરવું, ધણુ! કેશ હોય તે! અથવા પાંપણુ અંદર્‌ વળેલી 
હોય તો આ ઉપાય લાગુ પડતો! નથી. ૨. ગુંદન્‌ 
પાણીથી અગર કેોલેોડીઅનથી વાળતે ઉપર ચૉંટાડી 
રાખવામાં આવે તે! કાંઈ મુદતે વાળ અંદર વળતે 
અટકેછે, ૩. પાંપણુની અર્ધ ચ%ાકાર થોડી ચામડી 
કાપી નાખી બાકીનીને ઉપર સીવી લેવી, એટલે ત્વચાનો સંકોચ થવાથી કેશ બહાર નીકળ- 
શે. ૪. પાંપણુતી કેર કૈશ સુધાં કાપી કાઢી નાખવી, પાંપણુને પકડવાની ચાંપ થાયછે, 
તેમાં પાંપણુને દધાવી (આ. ૧૪૭) પાંપણુની કેશવાળી ઓળ કાપી નાખવી. ખે ત્રણુ દિવસ 
પારા બાંધી રાખવો. યારપછી ઝીંકલેશન લગાડવાથી આરામ થાયછે. તમામ કૈશ કાઢી 
નાખવાથી આંખ ખામી વાળી દેખાયછે. વિધવા સ્ત્રી કે ખુઢા માણુસ માટે એ ઈલાજ 
ઠીક છે પણુ તરૂણુ મનુષ્યતે માટે તે વિશેષ આકરો છે. ૫પ, તેટલા માટે કૈશ વાળી પાંપ- 
ણુની કોરપર એક છેડેથી બીન્ન છેડા પર્યત એક છેદ મૂકવો. બે છેદ મૂકી પાંપણુ ઉપર 
અર્ધચંદ્રાકાર ત્વચાનો ભાગ ઉપાડી તેનો એક છેડે વળગેલે। રાખીને બાકીનો ભાગ પાંપ- 
ણુતી કેરપરના છેદમાં રોપવે. પછી પાંપણુની કોર ઉપર સીવી લેવી ને પાટો બાંધવો. 








નાડમસુરે અથવા ના સૂરે* 
(્યાક્રીમલ આંખસેસ એન્ડ ફીસ્સ્યુલા.--1.,8011*)11ધ 1050€585 હ્રાતે થિંડા11ત.) 

બતે પાંપણની અદરતા ખૂણામાં અકેક છિદ્ર હોયછે તેષાંથી નાક તદ્‌ સૂછ્મ ૨- 
સ્તો છે. તે બનેતો સંયોગ થઇને નાકને ઉપરને ખણેથી એક નળી જેવો રસ્તો નીચે ઉતરી 
નાકની અંદર ઉધડેછે. આ એકંદર રસ્તા વાટે સ્વાભાવિક આંખતું પાણી નાકમાં જાયછે, 
અતે લાં તેની વરાળ થઇ શ્વાસોશ્વાસની હવા સાથે ઉડી ન્નયછે. 

આ એકંદર રસ્તો છે તેમાં એકાદ ઠેકાણે પ્રતિબંધ થાય તો આંખને ખૂણેથી પાણી 
બહાર ગાલ ઉપર વાં કરેછે. કોઇવાર આ નાસિકાતળીના ભાગતે। વર્મ થઇ સૂજી આ- 
વેછે અતે પાષટીતે પર્‌ થાયછે તેતે લીધે નાકતા ખૂણામાં નાતું અથવા મોડું ડીખું થાયછે. 


૬ હૉ. ] આંખનું કણું, ૬૮૩ 


તે ફ્ટેછે તેને નાકસુર અથવા નાસર કહેછે. તે વારંવાર ભરાઇને હટેછે. તે ચેહેરા ઉપર ધણું- 
જ કંહંચરુ અને ત્રાસદાયક થઇ પડેછે અને મટવું બહુજ મુશ્કેલ પડેછે. 


ઇલાજ--આ નળીતે યોગ્ય સળીયો આવેછે તે વતી તેનો સંકૃચીત રસ્તો પહોળો કરવે।. 
તે રસ્તો પહોળા થવાથી આંખનું પાણી પોતાતે સ્વાભાવિક રસ્તે જશે તથા નાસુરનું મોઢું 
આકૃતિ ૧૯૮. બંધ થઈ જશે. રસ્તે સાંકડો હોઈને સળી તેમાં જઇ ન 


વતાણ------ઝાસઝઝઝ શકે તો તે રસ્તાતે ચીરીને મોટો કરવાનું ચપ્પુ આવેછે 


તે આકૃતી ૧૪૮ માં દરીવ્યુંછે. 


આંજણી, 
(5ઇ--સ્ટાઇ.) 

આંખની પાંપણે્‌।પર કેપ્્વાર નાનુ ગુમડુ થાયછે તેને આંજણી કહેછે. ણી પાંપ- 
ણુની કોર ઉપર થાયછે. એક અથવા ખેઉ પાંપણુપર સાથે થાયછે. એક અગર બને આંખે 
થાયછે. એક થઈને પાકી ટીને મટી ન્નયછે અગર વારંવાર એક પછી એક થયા કરેછે. 
ધણુંકરી નબળી અથવા લોહીયાળ તખીયતના આદમીને આંજણીયે। થયા કરેછે. 

આંજણીને ગરમ પાણીનો શેક કરવો. અગર પો।ટીશ ખાંધવી. તે પાકે લારે ફ્રોડવી. 
તખીયત સુધારવાના ઈલાજ કરવા તથા જીલાખ લેવે।. 

આંખનું ડણું* 
(00'*0ાંછ્‌ળ 000) 10 ૦/૦-ફ્રારેન બોડી ઇન આઇ. ) 

આંખતી અંદર્‌ ધૂળ અથવા રૈતીનું રજકણુ, લોઢું અથવા ખીજ ધાતુની કરચ ડેટ- 
લીકવાર પડેછે, ધણુંકરી કણું પડયા પછી તરતજ આંખમાંથી પાણી વહેછે તે વખતે પાંપણુ 
મટમટઢાવવાર્થી કણું બહાર નીકળી ન્નયછે. પણુ કણું અંદર્‌ ભરાઇ ખેડઠું હોય અથવા રસપ- 
ડમાં કે કૃષ્ણુમંડળમાં ખેસી ગયું હોય તો તેમ તીકળતું નથી. કૃષ્ણુમડળ ઉપર કણું હશે તે। 
તેનો કાળે ડાધ દેખાશે અને તે પાંપણુમાં હશે તે! તેને ઉથલાવવાથી કણાને લીધે આંખ 
લાલ થઇ આવેછે, રહીરહીને ખટકો થાયછે તથા પાણી વહેછે. પાંપણુમાં કર્ણું હોય તો તે- 
ને ઉથલાવી બર્‌ાબર તપાસ કરી હોય લાંથી “સ્પેચ્યુલા” નામતા હથિઆરથી કાદી લેવું. 
કૃષ્ણુમંડળ ઉપર કણું ચૉટેલું હોય તો તે કાઢવામાં સંભાળ રાખવી ન્નેઈએ. દરદીને સુવા- 
ડી આંખને ચીમટાથી સ્થિર રાખી સ્પેચ્યુલાથી તેને ઉખેડી કાઢવું. સાધારણુ લોકો આંખ- ' 
માં જીભ ફેરવી કણું કાહેછે. 

લે।કેોતે આં ખના કણા વિષે સાધાસ્ણુ બહુ વેહેમ હોયછે. જ્યારે આંખ દુખવા 
આવેછે યારે ધણુંકરી આંખમાં ખુંચતું હોય તેની પેઠે ખટકો થાયછે તેને ધણીવાર 
કણું ઠરાવી પાડેછે, અને આંખને ખોતરાવેછે' અગર છેલાવેછે તેથી ધણીવાર આંખની 
દુર્દશા થાયછે. માટે બતતાયૂધી આંખ જેવા નાજુક અવયવને હલકા લોકોને હવાલે 
કરી ખરાબી કર્‌ાવવી નહીં. 


૪ શારીર અને વૈદકશાસ્, [ ભાગ 


વફ્ડીભવનની વિક્િયાથી થતા દછિ દોષ, 

આ વ્યાધિ સમજવા સાર્‌ આંખની રચનાતો વિષય પૃષ્ટ ૪૩ મે આપેલેછે તે પ્રથ- 
મ વાંચી જેવો, એ સમજ્યા સિવાય આ વિષય સમજવો કઠેણુ પડશે. 
'  ક્ર્‌ણુ પદારયૈ ઉપર પડીતે સર્વ દિશામાં ફેલાઈ જાયછે. દુનિયામાં સમાંતર કિર્ણુ 
સ્વાભાવિક હોતાં નથી, તથાપિ વીશ ૪ીટ અથવા વિશેષ અંતરેથી આવતાં કિરણુને દરોના 
નુંશાસન શાસ્રમાં સમાંતર માનેલાંછે. કિરણુ એક પ્રદેશમાંથી ખીજ વધારે એછા ધટ 
પદેશમાં જાય એટલે તેમતું વક્રીભવન થાયછે. જે વિશેષ ધટ પ્રદેશમાં જાય તો તે સ- 
પાટીના લ'બ ત# વળેછે પણુ પાતળા પ્રદેશમાં જય તે! તેની સપાટીના લંબથી વિરૂદ્ધ 
દિશામાં વળેછે. એક વાસણમાં પૈસો મૂકી તેતા કિનારાથી ૮કાઈ જાય એટલે છેટે ખેસીને 
પછી તે વાસણમાં પૈસાને ખસવા ન દેતાં પાણી રેઠીએ એટલે તે દેખાવા માંડેછે તેનું 
કારણુ કિરખુનું વક્રોભવન છે. વળી બાહ્મગોળ કાચમાંથી સમાંતર કિરણ પસાર થાય એટલે 
તેના મધ્યબિ દ તફ વળીતે કિરણે ખીજ બાજી એક સ્થળે એકત્ર થાયછે (આ.૩૮). આ બિ- 
દુતે એકીકરણ બિદુ કહેછે. તેમજ કાચથી તે જેટલે અ'તરે દૂર હેય તે અતરતને કાચની 
એકીકર્‌ણુ શક્તિ કહેછે; જેમકે એક ઈંચતે અતરે એક્ટીડરણ્‌ થતું હોય તે એક ઇંચનો કા- 
ચ કહેવાયછે. ખે ઈચને અતરે એષીકરખ્‌ થતું હોય તે ખે ઈંચનો કાચ કહેવાયછે અને એ 
પ્રમાણે નંબર ચડેછે, તેમજ અ'તરગાળ કાચમાંથી સમાંતર કિરણ્‌। પસાર થતાં ફ્રેલાયછે 
(આ. ૩૪ ), અને તેમતું એકીકરષ્યુ બિ જે તક પથમ કિરણ નીકળે તે તફ્‌ હોયછે. 
તે એકત્ર થાય તે બિદુથી કાચના અતતરને તે કાચનો નંબર ઈચમાં ગણાયછે. 

ચર્માં:--જૂતી અથવા દંગ્રેજ રીત પમાણે ચસ્માના કાચના નંખર ઇંચમાં ગણાતા 
અને એકથી ચડીઆતી સંખ્યા અતકરમ પમાણે કૈવતમાં કમી હતી. હાલમાં ચસ્માના 
નબર ફે્‌ન્ચ રીત પ્રમાણે ગણાયછે, અને એકથી અનુક્રમ પમાણે સખ્યા ચડતી શક્તિની 
હોયછે. તે ખેઉ પકારના અનુસરતા થે1૩ા એક નંબર અહોં આપેલાછે. કાચની બનાવટ 


ઇંગ્રેછી ફે્‌ન્ચ. દર્રનાનુશાસન શાસ્ત્રમાં સંખ્યાબંધ ત્રિકોણુને એકત્ર કવી હોય 
વૃ ૪૦ ત તેની બરાબર માનેલીછે* તે ત્રિકોણુના પાયા તર્ક હમેશાં તે- 
ર ર્‌૦ માંથી પસાર થતાં કિર્ણુ મરડાયછે. 

૨-પ ૧૬૪ ર ચસ્મા બાલ્મગગોળ, અતરગાળ અતે લેબગોળ એવા 
૩ ૧૩ ત્રણુ જતના કાચના હોયછે. તે જૂદાજૂદા પ્રકારના દ્રછિદોષ- 
જુ ૧૦ ને લાગુ પડેછે. પથર, કાચ, અને ક્રાઉન ગ્લાસ એવા ત્રણ 
પ ૮ તના પદાર્થના બનેછે. પથરના ચસ્મા વજનમાં ભારે તથા 


ટકાઉ હોયછે. કાચના ચસ્મા હલકા તથા સેહેજ જુટી અથવા બગડી નય એવા હોયછે. 
તેની દર્શનાતુશાસન શાસ્ત્રના તિયમ પ્રમાણે ખરાખર બનાવટ હોય તો તેમના અતે પથરના 
ચસ્માના ગુણુમાં કશે! ફેર હોતો નથી. તે ખેઉતે ઓળખવા માટે એક યત્ર થાયછે. 
વળી ધારવાળું' હથિઆર કાચની ઉપર સેહેજ ધસવાથી કાષો પડેછે. પથરપર તે પ્રમાણે 
પડતો નથી, ચસ્મા લેતી વખત નેત્રવૈવ પાસે આંખતે તપાસ કરાવીને તેને યોગ્ય નંબર- 


દ હ. ] વક્ીભવનતતી વિક્રિયાથી થતા દૃદિદે।ષ. ૬૮૫ 


ના હોય તેવા ચસ્મા લેવા. અયોગ્ય ચસ્મા વાપરવા તેના કરતાં બિલકુલ નહાં વાપરવા એ 
ખહેતર છે. ચસ્મા લેવા હોય ત્યારે તેના ચોકઠા વિષે વિચાર કરવો. ચોકડું ખે અથવા ચાર 
સળીઆતું હોયછે. ચાર સળીઆ વાળે ચોકડું હોય યારે તે કાનને પકડેછે, ચાલતાં, ગાડી- 
માં કે ધોડાપર ચસ્માના ખપ હોય યારે આવા કાનની પકડવાળા ચસ્માની જરૂર પડેછે. 
ફૂડત નાકતે ચોંટી રહેનાર ચસ્મા થાયછે તેને ઇગ્નેજીમાં “ફલ્ર્સ” અથવા “આઈગ્લાસ” 
કહેછે, તે પસદ કરવા યોગ્ય તથી કેમકે તે નાક ઉપર સમા રહેવા મુસ્કેલ છે. ચશ્માનું ચોકહું 
લે।ઢા, રૂપા અથવા સોનાનું હોયછે, અને અનુક્રમ પમાણે તે ચોકડું શોભા અને ટકાઉ- 
પણામાં ચડેછે. 

ચસ્મા પેહેરનારે તે નાકપર શી રીતે મૂકવા એ જાણુવું અવશસ્યનું છે, તેને એવી રીતે 
મૂકવા કે કાચનું મધ્ય બિદ અને કૉ[નિયાતો મધ્ય બિંદુ સીધી લિટિમાં આવે. તેમ થાય 
તોજ ચસ્મા ખેસતા આવેછે, ને તેથી આંખને સુખ થાયછે. વાંકાચ્કા પેહેરાય તો આં- 
ખતે ઉલટો ત્રાસ થાયછે; કેમકે ચસ્માના કાચમાંથી નીકળેલાં કિર્ણુ આંખમાં વાંકા નય 
તો! તેને સીધા કરવાની આંખને મેહેતત પડેછે. બતાળાના ચશ્માની ષેોડી નાકની ડાંડીની 
મધ્યમાં રાખવી, એટલે તે વાંચવા લખવામાં ઠીક પડે અતે દૂર જેવામાં કાચ આડા ન 
આવે. ટુકી નજરવાળાએ ઘે!ડીને નાકતી ડાંડીના મધ્ય ભાગથી ઉપર રાખવી કેમકે 
તેને દૂર જવામાં તે બરાબર ઉપયોગમાં આવે. લાંબી અથવા ડ્ઠંકી નજર માટે કાચના 
અરધીયાં ચોકહામાં આવેછે. વળી પાસે અને દૂર ખેઉં અંતર માટે જેતે ન્નૂદાન્તૂદા નબ- 
રના ચશ્મા જેઇએ તેને ઉપર અતે નીચે એવા બે અરધીઆં ન્નૂદાજૂદા નખરના ગોઠવેલા 
મળેછે, તેને ઇંગ્રેજમાં ડેન્કલીનના ચશ્મા કહેછે. 

ચસ્માની ઘોડી નાકપર બરાબર ખેસતી આવે એવી નેએ. રંગીન ચસ્મા ખહું 
પ્રકાશના બચાવ મારે રેલવે જેવી મુસાફરી, પવન અથવા ધૂળથી મુડત રહેવા માટે અને 
દુખતી આંખના રક્ષણુ સારૂ વાપરવા. સારી આંખે હમેશાં સાધારણુઃ ઉપયોગમાં લેવા નહીં 
જેમકે તેમ કરવાથી આંખ નાજુક અને નબળી બની જયછે. ધુમાડીએ અથવા વાદળી 
રંગ પસંદ કરવો. આંખના રક્ષણુ માટે આવા ચશ્મા પહેરવા પડે યારે ચાર કાચવાળા 
પસંદ કરવા. ધાતુતી નળીવાળા વાપરવા નહીં. ચસ્મા વાપરનારે તેતે સંભાળથી રાખવા. 
છુટા મૂકવા નહોં. સારા ધરામાં રાખવા અને નરમ ચામડાનાં કકડાથી લૂછવા. 


જ્યારે નેત્રના સ્વાભાવિક સાધન (કૉનિયા, લેન્સ તથા વીટ્ટીયસ) થી કિરણુનું વક્રિ- 
ભવન થઇ બહારના સમાંતર કિરણુ પદાર્થની છબી બરાબર નેત્રદપેણુપર પડે ત્યારે તેને 
સ્વાભાવિક 'અથવા પ્રમાણશુદ્ધનેત્ર કહેછે. આ પ્રમાણે ફ્રોટેગ્રારીના કૅમેરામાં થાયછે. 
જેમ પદાધે પાસે અથવા દૂર હોય તેમ કૅમેરાના લૅન્સતે આધેોપાછે કરવો પડેછે. આંખ- 
ને માટે તેમ બતી શકતું નથી. તેને બદલે આંખમાં એક નામમે।ડ સ્નાયુ છે તેના સાધ - 
નથી આંખતે લૅન્સ વિશેષ બાલગોળ અથવા ચપટ થઈ શકેછે. આંખતી આ શ- 
કિતને” એકે મોડેશન” કહેછે. એ રીતે વક્રિભવન અને એકોમેડેશન એ બે શક્તિથી 
આંખ દૂરની તેમજ પાસેની ચીજે જેઈ શકેછે. આ ખે શક્તિની સાથે સંપૂર્ણ દછ્તિ માટે 


૮૬  શારીર્‌ અને વૈદકશાસ્. [ ભાગ 


આંખના સર્વ સાધન પારદરરીક અતે તન્દુરસ્ત હાલતમાં જેઈએ. 
આધૃતિ ૧૪૪, જેમાણ્શુદ્ધ તથા દીર્ધ અને ડૅકી નજર પ્રમાણુ શુદ્ધ આંખથી જેટલું 
વાળી આંખના કિરણુનું વકિભવન. પાસે રાખીને વંચાય તેતે નજીક- 
ની મર્યાદા કહેછે, અને જેટલું 
દૂરથી દેખાય તેને છેટેની મયોદ 
કહેછે. સ્વાભાવિક આંખ માટે 
છેટેની મયાદાની ઉદ નથી તે- 
પણુ સગવડની ખાતર તે વીશ 
છીટ ઠૅરાવીછે. જેમ ઉમર વધે 
તેમ પાસેની મયોદા ૬ર ખસેછે. 
દીર્ધદણિ નેત્રમાં ઉમરના પ્રમાણુ- 





માં તે વિશેષ છેટે હોયછે અને હસ્વદદિ નેત્રમાં જેધએ તે કરતાં પાસે હોયછે. ડુંકી નન 
જરવાળી આંખની છેટેની મર્વીદા પાસે હોયછે એટલે તેનાથી દૂરની વસ્તુ દેખાતી નથી. 
દીર્ધદછટિવાળી આંખની છેટેની મવાદા ટીક હોયછે. સ્વાભાવિક આંખથી પાસે અતે છેટેની 
તમામ નાતી મો ી વસ્તુ આડત્રીશ વરસ સૂધી બરાબર દેખાયછે, તે સુમારમાં બૅ 
તાળા આવેછે. 
દીર્યદષ્ટિ એટલે લાંબી નજર વાળી આંખથી છેટેની વસ્તુ બરાબર દેૅખાયછે. પાસેની 
ચીજ શુહ્દ દેખાતી નથી. પ્રમાણુશુદ્ઠ આંખમાં જેમ સ્વાભાવિક છબી નેત્રદ્યણ ઉપર્‌ 
પડેછે તેમ આ આંખમાં નહીં પડતાં નેત્રદપણુતી પાછળ પડેછે. તેના ત્રણુ કારણુ છે-- 
૧. પ્રમાણુશુદ્દ કરતાં આવી આંખને પૂર્વ પશ્ચિમ વ્યાસ કમી હોયછે. ૨. લૅન્સ તથા કૅ. 
(નૈયા જેપએ તેટલા બાહ્ગોળ હોતા નથી. ૩. કિરણુનું વક્રિભવન કરવાની તેમની શક્તિ 
એછી હોયછે. લાંખી દષ્ટીવાળાં બચ્ચાંની આંખ ત્રાંસી થઇ જાયછે. એકોામોડેશનની શક્તિ 
એટલે નાગમાડી સ્તાયુતો તેવી આંખતે બહુ ઉપયોગ કરવે। પડેછે તેથી તે સ્નાયુ જૃદ્ધિ 
પામેછે. ધણુક પક્ષી બહુ લાંબી નજરવાળાં હોયછે. દીર્વદછિ થોડી હોય લારે છેરેની વસ્તુ- 
આપૃતિ ૨૦૦, દીર્ધદૃષ્ટિવાળી અખ. ઢીક દેખાયછે, પણુ તેનું પ્રમાણુ 
ધણું હોય તો પાસેની તેમજ છે 
ટેની બધી વસ્તુએા બરાબર દે- 
ખાતી નથી. લખનું વાંચવું મુશ્ડે- 
લીથી બનેછે. થોડી વારમાં આંખ 
થાકી જઇને માથું દુખેછે. આંખ 
રાતી થઈ આવેછે, ચૉંટી નયછે, 
ફેર આવેછે અથવા તે ચપટી 
દેખાયછે, 





દુ ઠો. ] વકીભવનની વિક્રિયાથી થતા ટદિદે।ષ. ૮૭ 


આવી દદિતા ઇલાજમાં ખાલ્મગોળ ચસ્મા જઇએ. આંખ આગળ ખાલ્રગાળ ચસ્મા 
મૂકવાથી કિરણુનું વક્રિભવન વધારે થઇતે છબી પાછળ નહીં પડતાં નેત્રદ્યણુ ઉપર આવી 
પડશે. ચસ્માના નેબર દીર્ધદષ્ટિના પ્રમાણુ પમાણે ન્નેઇએ. ચસ્મા વેળાસર આપવા. તે 
આપવાથી ત્રાંસી આંખની શરૂઆત થઇ હશે તે! મરી જશે. 

આપૃતિ ૨૦૧. ટુંકી નજરની આંખ. સ્વ--ડુંકી નજરવાળી 

આંખથી પાસેની ચીજ જ્ેધ/ શ- 
કાયછે. છેટેની ચીજ જેવામાં આ- 
વતીનથી. ડુકી નજરની આંખની 
આગળ પાછળનો વ્યાસ પ્રમાણુ- 
શુદ્દ આંખના વ્યાસ કરતાં લાંખે 
હોયછે, અથવા લેન્સ અને કૉર્ની 
યાની ખાલ્મગોળતા વધારે હોયછે. 
એવાં કારણને લીધે સમાંતર કિરણેનું વક્રિભવન થઇ તેની છબી નેત્રદપણુની આગળ પડેછે. 
આવા આદમીતે ખેતાળા આવતાં નથી, કેમકે તેમની પાસેતું મર્યાદા બિંદુ થોડે દૂર્‌ જાયછે. 

કેળવણીની સાથે ડુંકી નજરનું પબળ વધતું જાયછે. જંગલી મુલકમાં ડુંકી નજર 
નેવામાં આવતી નથી. બચપણુમાં લખવા વાંચવાનો ખોજે પડવાથી આંખમાં લોહી ભ- 
રાઈને તેનો વ્યાસ વધેછે, અને તેનો અટકાવ ન થાય તો બહુ તુકસાન થાયછે. ઘણું 
વાંચન, ચોપડી બહુ પાસે રાખા વાંચવાની ટેવ, સાંજની વખતે ઓછા પ્રકાશમાં વાંચવાની 
2ેવ, માથુ નીચું ધાલીને અથવા ઉચા ડેસ્કપર ઝુકીતે લખવાની ટેવથા ટુકી નજર થાયછે. 
દૈસ્વદધિનેત્રથી દૂરથી નથી દેખાતું, પણુ ગમે તેવી ઝીણી ચીજ પાસેથી દેખી શકા- 
યછે. થોડા અજવાળામાં તે વધારે ન્નેઈ શકેછે. ચંદનના અજવાળાથી તે વાંચી શકેછે. 
ઝીણું કામ કરવા માટે અથવા વાંચવા માટે આવા માણુસ મગરૂર હો છે. ધોડા અજન 
વાળામાં વાંચવાથી આંખતે વિશેષ નુકસાન પહોંચેછે. ટુંકી નજર ઇળવે ઇળવે વધેછે 
અથવા કવચિત્‌ ધણી ઝડપથી વધી તે થોડી મુદતમાં દૃષ્ટિ ખોઇ ખેસેછે. 

ટુંકી નજરનો ઈલાજ કેટલેક દરજ્જે માબાપ અને મહેતાજના હાથમાં છે. ચોપડી 
અથવા સ્લેટમાં મોટું ધાલીને લખવા વાંચવાની કુટેવ બચ્ચાંતે પડવા દેવી નહીં. અંતર- 
ગોળ ચસ્મા પેહેરવાયો કિરણુની છબી નેત્રદર્પણુ ઉપર પડશે; માટે ડુંકી નજરના પ્રમાણુમાં 
અંતરગાળ ચશ્માને નંબર નેત્રવેધતે આંખ ખતાવી મુકરર કરવે।. ચસ્માનો નંબર ચાર 
સધીનો આવે તે પાસે વાંચવા તેમજ છેટે જેવાના એવા ખે જૂદાજૂદા નંબરના ચસ્મા 
પેહેરવા પડશે. ડુંઈી નજર વધતી જય તે! લખવા વાંચવાતું કામ તદન છોડાવી દેવું. 

ખતાળા--આંખની “એકેમોડેશન' શક્તિનો આધાર નાગમે।ડી સ્નાયુ ઉપર છે. જેમ 
ઉમર વધે તેમ આ સ્નાયુની શક્તિ ધટેછે, અતે આંખનું સમિપ બિ'દુ ટૂર જાયછે તે 
નીચેના કરેઠાથી જણાશે: 





.યેતટં શારર અવે વશન [ભગ 


_'ઉમભર-વર્વ. શડિતતું પ્રમાણુ. સમિપ બિદુ કેટલે ખેતાળા એટલે આ સમિપ બિદુનું દૂર 


છેટે “યછે? જવું, તે ઉપરાંત આંખમાં કશુ દરદ 
૧૦ ૧૪ ૭ સેન્ટીમીટર હોતું નથી. આ એક સ્વાભાવિક ફેર- 
ર્‌૦ ૧૦ ૧૦ ફરાર છે તે સર્વ મનુષ્યને લાગુ પડેછે. 
૩૦ ૭ ૧૪ લખવા વાંચવા કે એવું ઝણું કામ કરવું 
૪૩  જેન્પ ૨૨ પડતું હોય તેને બૅંતાળા જણાયછે. અભ- 
પ૦ રપ %૪૦-૫ ણુ લોકોને ધણુંકરીતે ઝીણું કામ ક- 
૦ વૃ ૧૦૦ ર્વું પડતું નથી તેને લીધે ન્નણુવાને- 
૭૦ "રપ ૧૭૫ ગ એટલે ધ્યાન ખેંચાવા જેવી *યડચણુ 


થતી નથી. ધણા માણુસોને “બેતાળા” ચાળીશ વર્ષની વયે આવેછે પણુ સૌને તેમ હેવું 
નથી. વાંચવાતી મયાદા આઠ ઇંચથી દૂર જય એ.લે ખેતાળા આવ્યાં એમ ઠરાવવામાં 
આવ્યુંછે. અસ્લથીજ જે દશ પંદર ઈચતે છેટે રાખી વાંચતો! હેય તેતે પચાશ વર્ષની વય 
સુધી બેતાળા આવશે નહાં. કેટલાએકતે એમ કહેતાં સાંભળીગાં કે તેને બૅતાળાં આવ્યાં નથી 
તેનું કારણુ તેને અસલથી છેટે રાખીને લખવા વાંચવાની ટેવ હેય એમ સભવેછે. ટુંકી નજર 
વાળાને બૅતાળા ભાગ્યેજ આવેછે. દીધદદછિવાળાને જલદી આવેછે. બૅતાળાનો વખત થાય 
જારે હમેશની રેવ કરતાં પુસ્તક દૂર રાખવું પડેછે. રાતે વાંચતા હરકત આવેછે. આંખ થા- 
કી જાયછે, દુખી આંવેછે અથા વારંવાર આંજણી થાયછે, ચાળીરા વષના સુમારમાં આમ થ- 
વા માંડે એટલે ચસ્મા પેહેરવાનો વખત આવ્યો એમ સમજવું. બાહ્મગાળ ચસ્મા પહેરવા- 
થી એ તમામ અડચણ દૂર થાયછે. ઉમરના પ્રમાણુમાં ચસ્માતો નંબર વધેછે તે લગભગ 
એટલે સૂધી કે ચસ્માના નંબર ઉપરથી ઉમરનો અડસટેો બાંધી શકાય. ચાળીશ વર્ષ ૧ 
નંબર વાળા ચસ્મા, પીસ્તાળીશે ર “ન, પચાશે ૩ નન, અતે પંચાવને ચોથા નંબરના 
ચસ્મા જો1એ છીએ. 

આસ્ટીગસૈટીઝમ એ નામતો એક વિચિત્ર દષ્ટિવ્ધાધિ થાયછે, તેમાં આંખના 
જ્તૂદાન્નૂદા વ્યાસમાં કિરણેતું વક્રિભવન ન્યૂનાધિકપણે થાયછે. આએ વિષય ગહન છે તેથી 
એ વિષે ખાસ નેત્રવૈઘતી સલાહ લેવી. 

નખળીદછિ--પ્રમાણુશુહ્ આંખતી દૃષ્ટિ અમર્વાદ હોયછે એટલે બે ત્રણુ ઇચને છેટે- 
થી તે આકાશ પર્યત તેનાથી જેઈ શકાયછે અને તે કલાકના કલાક સુધી લખવા વાંચવા 
વગેરેનું ઝીણુ' કામ કરી શકેછે. અલખત હદ ઉપરાંત કામ કરવાથી જેમ શરીર થાકેછે, 
તેમ આંખ પણુ થાકેછે, પણુ જે નેત્ર પ્રમાણુશુદ્દ નથી તેના પર અણ્‌ઘટતો ખોન્ને પડે 
તો તે જલદી થાકી જયછે. નજીક જેવા વાંચવામાં નાગમે!ડી સ્નાયુની સાથે નેત્રગેળના 
અંદરના સ્નાયુનું કામ પડેછે. આંખને વિશેષ શ્રમ પડે એટલે એ ખે સ્નાયુના જેર અને 
અતુકરણુમાં તફાવત પડેછે, તેથી આંખ છટકેછે, દેખાતું બંધ થાયછે, છાપેલું લીંપાઈ 
ગયેલું દેખાયછે, માથું દુખવા આવેછે અને વખતે તેથી પણુ ભયંકર ચિન્હ જણુયયછે. ચક્કર 
આવેછે, ઉલટી આવેછે, છાતીમાં ધબકારો થાયછે અને દરદી ગભરાયછે, થોડે વખત વાં- 


૬ ઠો.) વક્ીભવનની વિક્રિયાથી થતા દદદદોષ. ૬૮૯ 


થવાતું બંધ કરતાં વળી ઠેકાણે પડેછે, અને કરી દેખાયછે. એમ કરતાં કરતાં આંખને વધારે. 
તુકસાન થતું જયછે. તેટલા માટે આંખને કાંઇ વખત વિશ્રામ આપવે। અતે દદિમાં દોષ 
હોય તે મુજબ ચસ્મા યોગ્ય નંબરના ખેસાડવા, પછી ધીમેધીમે આંખને કામ કરવાની 
ટેવ પાડવી, નબળી દૃછિ, કેટલાક પ્રકારના અંધાપા અતે ત્રાંસી આંખતું મુખ્ય કારણુ 
ચસ્માની ખામી હોયછે. આપણા દેશમાં ચશ્માની સાથે અદાવત જણુયછે. છોકરાંને નાની 
વયમાં ચસ્મા ચડાવવા પડે તો માબાપ આડાં આવેછે. સ્રીઓમાં ચસ્મા પેહેરવાની મોટી 
શરમ ગણાયછે. આ અણુસમજ ખચીત દાખી દેવી જેઇએ. જર્‌ર લાગે ત્યારે છોકરાં, 
સ્રી અથવા પુરૂષે ચસ્મા પેહેર્વામાં કશો અંદેશો આણુવે નહીં. 


આંખતું ર્ક્ષણ--આંખ જેવા ઉપયોગી રત્તની બક્ષીસની પૂરતી સંભાળ રાખવી. 
નેત્રવ્યાધિની દવા નેત્રવેઘ પાસે કરાવવી. ધણી આંખ ગેર/લાજથી ન્નયછે. બાળક જ- 
ન્મે થારે તેને નવરાવતી વખત આંખ ધોઈ લૂછીને સાફ કરવી. નહોં તો આંખ આવીને 
બગડી જશે. જ્યારે આંખ આવેછે યારે તેમાંથી નીકળતું પર ચેપી હોયછે માટે આંખ 
આવેલી હોય તેનાથી વેગળા રહેવું. આંખ આવેલાં છેકરાંતે મહેતાજએ નિશાળમાં ખીન્ન 
સારા છોકરાની સાથે રાખવાં નહીં, કેમકે તેવા ચેપથીજ એક કુડુંબમાં વારંવાર ધણા 
માણસોની આંખે! આવેછે. 

બચ્ચાંતે બહુ પકાશવાળી ચીજ સામું જેવા દેવું નહોં, અથવા તેની આંખોપર 
તડકે! પડવા નહીં દેવે. સૂર્ય જેવા પ્રકાશિત ગ્રહ સામું તાકીને જેવું નહીં કેમકે તે પ્ર- 
માણે ન્નેવાથી કેટલાંકની આંખે નુકસાન થાયછે. બધાં માણુસનાં શરીરનો બાંધો એક સ- 
રખો હોતો! નથી, તેમ સાતી ઓંખતી શક્તિ એક સરખી હોતી નથી. જેની આંખ નખ- 
ળી અથવા દેોષવાળી હોય તેમણે આંખતે બહુ વખત ઝીણા કામમાં લગાડવી નહી. 
નાનાં બ*્ચાંઓએતે લખવા વાંચવાનું શીખવવું નહોં, કેમકે તેમ કરવાથી તેમની આંખ 
બગડેછે, અને તેથીજ સુધરેલા દેશમાં દૃધઘિદોષવાળા ધણા માણુસેો મળી આવેછે. સ્લેટ 
તથા ચો પડી છેટે રાખીને લખવા વાંચવાની ટેવ રાખવી. તેમાં મોટું ધાલીને લખે કે વાંચે 
નહીં એમ મેહેતાજ અતે માખાપે સભાળ રંખવી. વળી બહુ થોડા અજવાળામાં 
લખવું કે વાંચવું નહીં. જે બચ્ચાંનતી નજર નબળી અથવા વિશેષ ડુંકી હોય તેને ભણુવા 
સિવાય ખબીન્ન કેઇ ધંધે લગાડવાનો વિચાર કરવો. ભણુવા વાસ્તે સૂરજનું અજવાળું 
ઉત્તમ છે. વિજળી અને ગ્યાસલાઈટનું અજવાળું તેથી અનુક્રમે ઉતરતું છે. તેલના દીવાનું 
અજવાળે કનિષ્ટ છે, એટલે બનતાસૂધી રાતે લખવા વાંચવાનું થોડું રાખવુ. જ્યારે રાતે 
કામ કરવું પડે યારે દીવાનો પ્રકાશ સુરેખ જેઈએ અતે તે ધણે દૂર નહી' જેઈએ. તેની 
ઊંચાઈ આંખથી થોડી વિરોષ જેઇએ અતે તેનાપર આંધળા એટલે દૂધીઆ કાચતું ઢાંકણુ 
હોય તો આંખપર તેને! પ્રકાશ ન પડતાં ચોપડીપર માત્ર પડે. દીવાની શગ સ્થિર (હાલે કે 
બ્રજે નહીં તેવી) જોઇએ; તે માટે તેની આસપાસ કાચનું આચ્છાદન બેઇએ. 





૮૭ 


૬૦ શ રારીર્‌ અને વૈદક શાખ. [ ભાગ 


નાકનાં ૬૨૬ 
પીતસઃ 


(()2૯011--એ ઝીના.) 

નાકની અ'દર કોઇ પકારનો સડે! પેદા થવાથી તેની અંદરથી પરૂ નીકળેછે તથા વા- 
સ મારૈછે તેને પીતસ કહેછે. 

ચિન્હ--પીનસનાં ચિન્હ એક સરખાં હોતાં નથી. કેતે ફેકત હલકાં ચિન્ઠ જન 
ણાયછે. પ્રથમ સળેખમના જેવી નિશાતીએ જાયછે. નાકમાં કાંઇ ભરાઈ ગયું હોય 
એમ લાગછે અતે તેમાંથી શ્વાસ બરાબર ચાલતો નથી. તેને લીધે કપાળ દુખેછે, મન 
ચિતાતુર રહેછે, થેડુંધણું પર્‌ નીકળેછે અતે કોઈવાર તેની સાથે લોહી પાગુ આવેછે. 
કોઇને ધણું પરૂ નીકળે તેમજ છોડાં નીકળે અને ધણી વાસ મારેછે. દરદીના શ્વાસથી દ- 
વા કોળ્વાર એટલી દુગધ મારેછે કે બિચારો દરદી બીજની પાસે બેશી પણુ શકે નહીં, 
અને તેતે પોતાતે ધણો કંટાળે ઉપજેછે. છોડાં નીકળેછે તે ધણંકરીને અંદર પરૂ સૂકાઇ 
નાય તેના પાપડા હોયછે, આવી દશામાં દરદી ધણા વખત રહે તે! તે નિરાશ થાયછે, તેની 
તન્દુરસ્તી બગડેછે, નાકની અંદરનાં હાડકાં સડી જાયછે અને કોઈવાર નાકના આગલે! ભાગ 
ખરી પડેછે. કોઇવાર તાળવામાંથી મોઢામાં છિદ્દ પડેછે, નાકતી અંદર કીડા પડેછે અને વ- 
ખતે લોહીનો ધણે શ્રાવ ષાયછે. 


કાર્ણ--ધણીવાર સળેખમ થઇ આવવાથી વખતે આ દરદનું બી રોપાયછે. નાકમાં કોપ 
પદાર્થ જવાથી, જેમંદે બચ્ચાં કેટલીકવાર પેન્સિલ, કચ્‌કો, ચણોડી, વાલ અથવા કાંકરે! વઃ 
ગેરે ચીજ નાકમાં ધાલી દેછે તે ધણા વખત અંદર રહેવાથી નાકની અંદરનો ભાગ સૂજી 
આવેછે અને પડ્‌ થાયછે. તેના વખતસર અઢકાવ નહીં થાય તો પરિણામે પીનસ થાયછે. 
નાકતી અંદર મસ થઇ આવવાથી પર્‌ નીકળે અતે વાસ મારેછે. કોઇવાર અંદરનાં હાડકા 
માં પ્રથમ સડે। પેદા થાયછે. કેટલીકવાર ગરમીના મરજને લીધે પીનસ થાયછે, અને તેથી 
નાક ખરી પડેછે. 

ઉપાય--નાકતી અંદર બરાબર તપાસ કરવેો,અને પર્‌ થવાનું કારૂણુ માલમ પડી 
આવે તે યોગ્ય રીતે દૂર કરવું. જે મસ હોય તે તેનો ઉપાય કરવે।. કોઈ પદાર્ય હોય 
તો કાઢી નાખવો. પર્‌ અંદર ભરાઇ રહેવાથી વધારે ગધાયછે તથા રોગમાં વધારો થા- 
યછે, માટે નાકમાં દરરોજ પીચકારી મારી ધોધ સાફ રાખવું. ગરમ પાણીની પીચકારી 
મારવી અતે તે પાણીમાં દર ઔંસે ફ્ટકડી, જસતનાં ફલ, પરમાંગતેટ ઓફ પોટાસ 
અથવા કલોરાઇડ ઓક ઝિકતો એક ગ્રેન નાખવાથી દુગેધ દૂર થશે. પરૂને કમી કરવા 
સારૂ નીચેતી દવા દિવસમાં ખે ચાર વખત સુંધવી. 

તં. ૧. રેડઓક્ષાધઇડ ઓફ મરડયુરી પ ગ્રેત અને ખાંડ ૪ દ્રામ, એ બત્ને મિશ્ર કરવાં. 

એથી ફાયદો ન થાય તો બિઝમથ અથવા કલોરેટ ઓક પોટાસને! એક દ્રામ ત- 
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થા સાકર એક ઓંસ એ પ્રમાણે મિત્ર કરી સુંધવું, કાળૌલિક એસિડ અથવા નાઇટ્રેટ 
ઓફ મરડયુરી ઓઇટમૅટતો એક ભાગ, આઠં ભાગ તાળ ધી સાષ્રે મેળવીતે સુંબવું. 

તખીયત સુધારવા સાર કૌ[ડલીવર ઓઇલ, ડવીનાધ્તત, બાર્ક, લોખંડ તથા સારે 
ખોરાક આપવો. જે ગરમીને લીધે આ દરદ ઉત્પન્ન થયું હોય તે! આયોડાપ્ડ ઓફ 
પોટાશ્યમ, સારસાપરીલા તથા પારાની દવા આપવી. કેટલીકવાર નાકમાં કીડા પડેછે 
તેને દૂર કરવા સાર્‌ નસકેીરી છુટવાનેો વિષય નેવે. (પૃષ્ટ ૫૩૧). ર 

નાકમાં ખાહ્ય પદાર્થ, 

કેટલીકવાર છોકરાં ચણેોદી, ડચુકો, લખે, પેનસીલ વગેરે પદાથે નાકમાં મૂકેછે 
તે વિશેષ એદર પેસી જવાથી ખહાર તીકળતું નથી. એં પદાર્થ વધારે કાળ અંદર રહે તે 
નાકમાંહે પાકેછે, પર્‌ નીકળેછે, નાક વાસ મારેછે, વખતે એ પદાર્થ નાકતી પાછળ ગળાની 
બારીમાં થઇ! પેટમાં ઉતરી ન્નયછે અગર મોઢામાં આવેછે. 

ચીપીયા વતી પકડી અગર ચમચીમાં ભરાવીને પદાથ બહાર ખચી કાઢવે!. કોઇ 
પ્રકારે બહાર આવે નહીં તે! તેને ગળામાં ધકેલી દેવે।. 

નાકમાં મસો 
(1”01)1]0૫3--પે।લીપસ.) 

નાકની અ'દર સ્લેષમાવરણુમાંથી કેટલીકવાર મસો પેદા થાયછે. મસો એક અથ- 
વા ખેઉ નસકોરામાં થાયછે. તે બાજીએ અથવા ઉપરના ભાગમાંથી ઉગેછે. શરૂઆતમાં 
નાકમાં કાંઇ હોય એવે ભાસ થાયછે, પછી જેમજેમ તે મસે! વધેછે તેમ તેમ શ્વાસ 
લેવામાં અડચણુ જણાયછે, અને અંતે નસકોરામાંથી હવાતું આવાગમન તદન બંધ થઈ 
જાયછે. મસાનું મૂળ ન્નડં અથવા પાતળુ હોયછે. તે પાતળું હોય યારે મસા આગળના 
અગર પાછળતા નસકેરાના દરાર તફ ધસેછે તથા તે અદર ખેંચાતા અતે બહાર આવતે 
નજરે પડેછે. વખતે પાછળના નસકોારાંમાંથી મસો ગળામાં લટ કેછે. 

ઇલાજઃ--આરંભમાં ટૅનિક એસિડની ભૂકી સુ'ધવી, મસે। લાંબો વધે એટલે ચી- 
મટાથી વળ દેઈને તેને કાઢી લેવો] અથવા કાતરથી કાપી નાખવો. કે!ઇવાર નાક ચીરીને 
મસાને અંદર મૂળમાંથી ઉખેડી ના ખવે। પડેછે. 

કાપેલું નાક, 

નાક કાપી નાખવાને રીવાજ આ મુલકમાં પ્રબળ છે. નિર્દથ બહારવરીઆ નિબળ 
લોકોનાં નાક અતે કવચિત્‌ કાન કાપી નાખેછે. મરદ કોપાયમાન થઇ પોતાની સ્તીતું તાક 
કાપી નાખેછે. દુશ્મન વેર વાળવા સારૂ પોતાત્‌ા સામાવાળીઆતું નાક કાપી નાખેછે. વખતે 
ટટાક્રિસાદ અતે લડાઈમાં જખમથીં નાક વહાઈ જાયછે. ગરમીના મર્‌જ્થી નાક ખવાઈ 
નયછે. પીનસ તે બીજા કોઈ કોઇ વ્યાધિથી નાક સડીનતે ખરી પડેછે. આવા વિવિધ પ્ર- 
કારે નાકને નુકશાની પહાંચેછે. ના રહિત મતુષ્ય નિ્લૈજ ગણાયછે. ઇરાદાપૂર્વક કપાતા 
નાકની મોરી સ'પ્યા કમનસીબ સ્ત્રીઓમાં જેવામાં આવેછે. અકસ્માત અને દરદથી નાક 
રહિત થયેલામાં ધણા ભાગ પુરૂષને હોયછે. 


રર ર રારીર અને પૈદકશાર્ટનન રઆ [શાગ 


' તરવાર, ચાક અને વિશેષે કરી સજીયાવતી નાક કાપી નાંખવામાં આવેછે. કોઇવાર 
દાંતવતી નાકને કરડી નાખેછે. એ રીતે નાકની ન્યૂનતા થે!ડી ધણી હોયછે. કેધઇવાર નાકનો 
પાચે। (કાર ડલેજવાળા ) ભાગ તમામ જાયછે, અતે વળી તે સાથે કાંઇ ભાગ ગાલતે। અતે 
ઉપલો આખે અથવા થેડે હોઠે રેહેસી નાખવામાં આવેછે. વખતે નાકનું ટોચકુ અથવા 
એક કે બે ફેરણાનેો ભાગ જનયછે. 

નાક કાપવા માટે રાતમાં ધણી સ્ત્રીઓને ખાટલા સાથે ખાંધી લેછે. અથવા ખે ત્રણુ 
જળણુ મળી પકડીતે કાપી લે છે, અથવા વગડામાં લેળ જઇ ઓરતતે પાડીતે હાથ ખાંધી 
લેઈ નાક કાપી નાખેછે. જ્યારે એ હરકોઈ રીતે એરતતે કબજે કરી નાક કપાય જારે 
તેનો તમામ ભાગ અતે વખતે ગાલ તથા હોઠંતે નુકસાન થાયછે. પણુ ઓરત અથવા 
મરદ નાક કપાતી વખત છુટાં હેય તે! ધણં કરીને તાકતો! થોડે ભાગ જાયછે. 
આૃતિ ર૦ર્‌. 
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ઉપાય:---નાકના કેટલે ભાગ ગયોછે તેનો વિચાર કરી 
શસ્્રવેત્તાએ દૃલાજ કરવો, ફેોરણા અથવા ટરોચતે! જરાતરા 
ભાગ ગયે] હોય તે! નાકના ચીરાતી બાજા છોલીને ચૉંટાડી 
દેવા. જે એક ખાજુના ફેારણાનેો ઘોડો અથવા વધારે ભાગ 
ગયો હેય તો તે તફના ગા ઉપરથી ચામડી લેઇને યાં લ- 
ગાડવી. જે નાંકને વધારે ભાગ ગયો હોય અને ખત્તે તફ 
કપાએલ હોય તો કપાળપરની ત્વચા લા! તે ખામી પૂરી 
પાડવી પડેછે. કપાળ ઉપરથી કેટલી અને કૈવા આકારમાં 
ચામડી ઉપાડવી તેનો આધાર દરેક નાકની ખામી ઉપર રહેલોછે અને તે બરાબર મા- 
પથી લેવી નેઇએ. તેનો કાંધ્ક ખ્યાલ પાસેની આકૃતિ ઉપરથી આવશે. 
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કાનના વ્યાધિ. 


( 1981* 12150050 8ન્‍-ઈયર ડીઝીઝ. ) 

કાનના વ્યાધિ અનેક છે. તેનું વિમ્તાર્વી વર્ગન કરતાં આખો ગ્રંથ ભરાય, તેથી આ 
જગાએ તેમનું લંબાણુથી વળૈન થઈ શકતું નથી. કાનતી રચના પૃણ ૧૦૧ મે જેવી બહાર- 
નો, મધ્ય અતે અંદરનો એવા કાનના ત્રણુ વિભાગ છે તે દરેકના જૂદાજૂદા વ્યાધિ થાયછે. 

કાનમાં ધણી વખત ઠળીઆ, બી, ચણે।ઠી અતે કાંકરી વગેરે પદાર્ય પેસી જાયછે. 
વિશેષે કરી છેકકરાંએ રમતાં તેએ કાનની* અંદર મૂકેછે તે પાછું નીકળતું નથી. તે કર્ણું- 
દરારની પાસે રહેછે અથવા છેક કણૂપટલ પર્યત જપ્ત્તે ભરાઈ રહેછે. તે જલદી બહાર 
નહોં નીકળે તો વેદના થવા માંડેછે. છેવટ કાન પાકેછે, અતે પરૂ થાયછે. 

કાનમાથી પર્‌ વેહેતું ધણી વખત નજરે આવેછે. પરૂ ધણુંકરી કર્ણુનળીના મા્ગે- 
માંથાજ વહેછે. સાધારણુ સરદી થઈ તેની ષદ્ત્વચાનો વરમ થાયછે, અને તેમાંથી પરૂ 
ચઇ વહેછે. અર્થાત્‌ ખરજવાતા જેવી સ્થિતિ થાયછે. ક્ણુતળી સિવાય કણુપટલતો વરમ 


કી ટે. ] કાતના યાધિ. ક  દ3 


યઈ તેમાંથી પરૂ વહેછે. કાનની અંદર અશે થાયછે, તેને, લીધે પરૂ અવશ્ય નીકળેછે. મ- 
ધ્યકાન પાકેછે, યારે: કાનના પડદામાં છિદ્ર પડીને પરૂ હોર તીકળેછે. કપ્#વાર પડદે 
તદત નાખુદ થઈ જયછે; કાનનાં બીન્નં અંદરનાં દરદ અને અસ્થિના વ્યાધિતે લીધે પરૂ 
ચાયછે. શીળી, ઓરી તથા નબળાઇતે લીધે બચ્ચાંઓના કાન વહેછે. કાત લાંબી મુદત વે- 
હેતો રહે તે તેનાં અસ્થિ સડવા માંડેછે તેને લીધે વખતે અરધો ચેહૅરા રહી #યછે, વ 
ખતે મગજનો વર્‌મ અથવા ગડ થઇ મૃત્યુ થાયછે, વખતે પાધમ્યા થાયછે. 

વિવિધ કારણોથી કાનમાં ચસકા અને વેદના થાયછે. સરદીથી, ઠંડો પવન લાગ- 
વાથી, ઠંડુ પાણી અંદર જવાથી, કાનમાં અરી અથવા બાલપદાર્થ હોવાથી, કાનમાં ગુમડું 
વગેરે થવાથી, કાન પાકવાથી, કણૈપટલ અને મધ્યકાનના વ્યાધિથી વેદના અને ચસકા 
થાયછે. કોઇ/વાર વેદના થોડી થાયછે અતે કોઇવાર ખેહદ પીડા થાયછે. તેને લીધે સાંભ- 
ળવાને। કંટાળા આવેછે તથા બોલતાં અને ખાતાં પણુ દુખેછે, મેલ ભરાઈ રહેવાથી દુખા- 
વા થાયછે, કાનતા અસ્થિતાં ૬રદથી, અર્ખુદથી, અને મગજના ૬૨૬થી કાનમાં પીડા થાયછે. 

કાનમા ધેોધાટ અનેક પ્રકારના અને અતેક કારણુથી થાયછે. ઉપર્‌ કહેલા કોઇપણુ 
વ્યાધિતે લીધે કાનમાં અવાજ થયા કરેછે. ન્નણે કે ગાડાં ચાલતાં હોય અગર રેલવે ચા- 
લતી હોય અથવા દરિએ ધુધવતે! હોય અગુર વાન્ન વાગતાં હોય તેની પેઠે કાનમાં 
અવાજ થઇ રહેછે. કાનમાં વરમ થવાથી, તે પાકવાથી, કાનનો! પડદો ૪ટવાથી, મધ્ય 
કાનનો વ્યાધિ થવાથી, તેના અસ્થિના ૬રદથી, અરીથી અતે કાતતાં બીજા દરદોથી તેમાં 


અવાજ થયા કરેછે. કાનતા સંબંધના વ્યાધિ સિવાય પાંડુરોગને લીધે, રકતાશયના વ્યાધિને 
લીધે, મગજમાંના રોગને લીધે કાનમાં ખાંડરૂટ જેવા અવાજ થયા કરેછે. 


કાન ધણાં કારણોથી ખેહેરેો! થાયછે. તેમાં મેલ ભરાઈ રહેવાથી ખેહેરાશ થાયછે. કા- 
નતો પડદો ૪ટવાથી ખેહેરો થાયછે. કેઇઇવાર કાતમાં ધણો! મેલ હોવા છતાં અને પડદો 
ટવા છતાં જરાપણ ખેહેરાશ હોતી નથી. કાનમાં કોણ પદાથ ભરાઈ રહેવાથી, મધ્ય કા- 
નમાં રેગ થવાથી, અંદરના કાનમાં વ્યાધિ થવાથી, કાનતે! પડદે! “ડે! થવાથી, તેના સં- 
બંધના ત્રણુ અસ્થિ અગર સ્નાયુનું કાર્ય ખેરાબર નહોં ચાલવાથી કાનથી બરાબર સૅભ- 
ળાતું નથી. મગજના વ્યાધિ અથવા શ્રવણુતંતુના ૬રદથી સંભળાતું છેક બંધ થાયછે. કોઈ- 
ક ખેહેરા અને મુંગા જન્મેછે. ઉપદંશના વ્યાધિને લીધે કાન ખેહેર! થાયછે. ગળાના વ્યાધિ- 
થી ખેહેરાશ આવેછે. ગળું અથવા ચોરીયા સુજી આવે અગર પાકી આવે બારે કાનને હ- 
રકત થાયછે. યુસ્ટેડયન નળી જેનું માંઢું ગળામાં છે યાંથી વરમ મધ્ય કાન તરફ પ્રસરેછે. 
મધ્ય કાનમાં હવા ગળામાંહેથી જ્નયછે. સોજ્નને લીધે હવા અંદર જઈ શકે નહીં. મધ્ય કાન 
માંહેલી હવાનું સોષણુ થવાથી કણુપટલ અંદર ખેસી જાયછે અને કોઈવાર ઠેઠ અંદરના કા* 
નની દીવાલને અડેછે. મધ્ય કાનમાં હવાતી ખૉમીને લીધે ખેહેરાશ આવેછે. મનેવિકા- 
રને લીધે સાંભળવાનું બંધ થાયછે જેમકે મોટી દિલિગીરીના સમાચાર, કાંઈ ભયાનક દે- 
"ખાવ, ખીક અગર નખળાપ્તને લીધે ખેહેરાશ આવે, કેટલાક તાવ, ઘડપણુ અને સુવાવ- 
ડુમાં કાને કમી સંભળાયછે. કવીનાઈન અતે સાલીસીલીક એંસિડથી કાન ખેહેર મારી 


જાયછે. તોપ જેવા મોટા અવાજ, માથા અગર કાંત ઉપર થપાટ આદિ કાર્‌ણુથી કાન ખે- 
હેરા થાયછે. 


૬૪૪ શારીર અતે વૈદકશાસ્ [ ભાગ 


મેણેશશના મુખ્ય ખે સખખ છે. શ્રવણુતતુની ખામી હોય ભારે તે સુધરવું મુર્કેલ છે, 
પણુ સ્વરવેહેનાર સાધનની ખામી હોય તો તે ધણી વખત દુરસ્ત થઈ શકેછે. મસ્તકપર વાજી - 
ત્ર મૂછીને વમાડવામાં આવે તે! શ્રવણુતંતુતની ખામીથી થયેલ ખેહેરા માણુસને કશું સભ- 
ળાશે નહી અને સ્વરવહેનાર સાધનની ખામીથી બેહેરાપણું હશે તો તે વધારે જેરથી સંભળાસે. 

સાંભળવાનું છેક બંધ થાયછે અય ! થોડુંઘણું સંભળાયછે. કાન પાસે ધડીઆળ રા- 
ખ્વાષી તેની પરીક્ષા થઇ શકેછે. કાનર્થ. નાનું ધડીઆળ તદન સંભળાયછે કે નહોં, અને 
સભળાયછે તો કેટલે અંતરે સાંભળી શડ!*છે, તેતો નિશ્ચય કરવાથી કાન કૈટલે દરજ્જે 
મેહેરો થયોછે તે જણી ગકાયછે. કોઇવાર *દત ખેહેરો હેવ તો પછી આદમી ફક્ત સાઃ 
નથી સમજેછે. પ'ગ્‌ ઘણુંકરી મોટો અવાઝ કરવાથી સાંભળી શકાયછે. ધણીકવાર ઉપર 
કહેલાં કેટલાંક કારણાથી ઘે!ડા દ્વિસ ખેહેરાશ રહી તે સારી થાયછે. 

કર્ણપટલ એટલે મધ્ય અતે બહારના કાન વચેતેઃ પડદો ટોલના ચામડાના અય સા 
રેછે. તે સ્નાયુની મદદવડે ઢોલે અથવા સખ્ત થાયછે અને તેની મારફત અંદરના કાનને 
સુર પહોંચેછે. મધ્ય કાનની અંદર હવા કમી થાય તો એ પડદો અંદર બેસેછે અને તેથી 
ખેહેરાશ લાગેછે. એ પદા ૪ુટવાથી ઓછું સમળાયછે. મલય કાન પાકે તો તે પરને લીધે 
એ પડદો ખવાઈ જા! ૪ટેછે. મધ્ય કાતમાં અશ થાય તેથી એ પડદો ઝુટેછે. મોટા અ- 
વાજ અધવા મસ્તકપર લાગવાથી વખતે પડદો ૪ટેછે. તે ઝુઢી તેમાં ફ!ટઢ અથવા ૪દ્ર 
પડેછે. વખતે આખે પડદ નાશ પામેછે. 

કાનમાં ઘણીવાર સલ ભરાઇ રહેછે. તે થો ઠો હોયછે અને નરમ અથવા ધણો હોય 
છે. તે કાનને તદન પૂરી દેછે, અને કઠણુ પથ્થર જેવો! થઈ જાયછે. કાનમાં મલ ભરાઇ 
રહેવાથી કમી સભળાયછે, વેદના થાયછે, અવાજ થાયછે અતે કોઇવાર કાન પાકે? 

ડાનમાં અરી અથવા મસે। થાયછે. તે આગળ હે'યછે અથવા છેક અંદર હોયછે. 
નતો અગર મોટે! હોયછે. તેનું મૂળ પાતળું અથવા જડે હોયછે, અને તે મધ્યકાન અ- 
ગર્‌ કર્ણપટલમાંથી ઉત્પન્ન થાયછે. તેને લીધે વેદતા થાયછે, અવાજ થાયછે, કોઇવાર 
ખેહેરાશ આવેછે, અને પરૂ વહેઠછે. 

ડવચિત્‌ અર્જદને। ભયંકર વ્યાધિ કાનમાં થાયછે. ઉપર કહેલા ધણુ।ક વ્યાધિની પરી- 
ક્ષા--“કણુદરીક યંત્ર”--(ઈઅર સ્પેડયુલમ) મૂકવાથી થઇ શકે. આ ગરણીના આકારતું 
એક નાનું રૂપાનું બનાવેલું યત્ર હોયછે. તે કાનમાં મૂકવાથી અંદર અજવાળું પડેછે અને 
તેની અંદર શું છે તે જોધ શકાયછે. અંદરનો ભાગ મોટે દેખાવા માટે કાચની મદદ લેવાયછે. 


ઈલાજઃ--કાતમાં મેલ થાયછે યારે તેલ અથવા ગ્લીસરીન અંદર મૂકવું. તે નરમ 
થાય એટલે ગરમ પાણીની પીચકારી મારવાથી કાન ધોવાધતે મેલ બહાર નીકળી આ- 
વશે. પાણીમાં ઘોડે સે।5! નાંખવાથી અગર સાખુતું પાણી કરી રેડવાથી મેલ સેહેલાધથી 
નીકળશે. મેલ કાઢવા માટે કાન ખોતરવે। નહીં. જે મેલ નજીક હોય તો નાની ચમચી 
અગર આંકડાથી તેને બહાર ખેંચી કઢાશે, પણુ તે અંદર છેટે અતે કઠંણુ હેય તો હ- 
થિઆર્થી કાઢવાને પ્રયત્ત તહીં કરવો, ક્રેમકે હથિઆર વાગીતે કાન પાકવાની દેહેશત રહેછે. 

કતમાં બાલ્ચપદાર્ય ભરાઇ રહે, યારે પણુ એજ રીતે પાણીતી પીચકારીથી તે બ- 
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હાર નીકળી આવશે. પાસે હોય તેને આંકડાથી કાઢવું વાજબી છે. કતમાં નાંખવાનો આં- 
કડે। અણીવાળા હોતે! નથી. 


કાનમાં અરી હોય યારે તેને ચીમટામાં પકડી વળ આપીને કાઢવો, અથવા તેને 
વાળને ફ્રાંસો ધાલીને ઉખેડી કાઢવો. બેવડા વાળતે અંદર જવા દઇ સેરવીને અર્શના મૂ" 


ળતે લાગુ કરવે। અને પછી તેને વળ દઈતે ખે'ચવે, તેથી અર્શ મૂળથી નીકળી આવશે. 
પૃછી અર્શને સ્થળે કૉસ્ટીક સભાળથી લગાડવે।. 


કાનમાં વેદના અને ચસકા થતા હોય યારે અતેક ઉપાય થાયછે. તેમાં સુખ્ય ઉ- 
પાય એ છે કે ગરમ પાણીમાં પેસ ઉકાળી તેનો શેક કરવો. જળા લગાડવી. વેદના થ- 
વાનું કારેણુ હેય તે દૂર કરવું. ગડ થયું હોય તે! ફાડી નાંખવું ગરમ પાણીની તેમાં પી- 
ચકારી મારવી. ખેલાડોના અથવા લાડેનમતું ટીપું કાનમાં નાખવું. ગ્લીસરીનનું ટીપું મૂકવું. 
તેલ ગરમ કરીને ટીપું કાનમાં મૂકવું, ધતુરાના રસતું ટીપું મૂકવું. લસણુ, સતાબ, સમુ 
દ્રફાંણુ તથા કપૂરને તેલમાં કકડાવીને તે તેલતાં ટીપાં મૃકવાં. કલેરે[્રેમે, લાડેનમ, ગ્લી- 
સરીન તથા બદામનું તેલ સરખા ભાગે લઇ તેનું ટીપું કાનમાં મૂકવું; કોલનવીટર અથવા 
થાંડીનું ટોપ્રુ કાનમાં મૂકવાથી ધણી વખત આરામ થાયછે. 

કાતમાં ર્‌નું પૂમડં મૂકી તે બાંધી રાખવો, જરૂર જણાય તે કાનની પાછળ રાઇ 
મૂકવી અગર બ્લિસ્ટર મારવું. 

કાન વેહેતો હોય યારે તેનું કારણુ શોધી કાઢી તે દૂર કરવું. અર કે મેલ હોય તે કા” 
ટી નાંખવે.. બચ્ચાંતી તખીયત નખળી હોય તો સારો ખોરાક ને -ષધિ આપવાં, ગર- 
મ પાણીના એક ઓંસમાં સલ્ફેટ ઓક ઝીંક અથવા ટકણુખારના ખે ગ્રેત નાંખી તે વડે 
દરરશેજ ખે વખત કાન ધોવે. પાણીમાં ટૅતીક એંસિડ, ફટકડી, અથવા નાધ્દ્રેટ આફ સી 
૯4ર્‌ મેળવીને તે વડે કાત ધોવે. ટૅનિક એસિડ અને ગ્લીસરીનનાં ટીપાં મૂકવાં. ટૅનીન 
ક એસિડને ભૂકો કાનમાં ૪કવો તેથી પર્‌ બધ થશે. જે કાન ગેધાતો હોય તો કાળા- 
લીક ઓઇલ બનાવી તેતાં ટીપાં મૂકવાં, અને 3લોરાઈડ ઓક્‌ ઝીંક પાણીમા મેળવી તેની 
પીચકારી મારવી. કાનની પાછળ એક અથવા ડયારૈ બ્લિસ્ટર મૂકવાં. 

કાનમાં ધાંધાટ હોય યારે જે કારણથી તે થતો હોય તે દૂર કરવું તથા લોહી સુધરે 
તેવા ઉપાય કરવા, 

કાન બેહેરો હોય ત્યારે પણુ તેતું કારણુ શોધી કાઢી યોગ્ય ધલાજ કરવે।. કાનને 
સવાર સાંજ ધોવો. 

જ્યારે કાનનો પડદો જુટયો હોય ત્યારે ત્ઞેના પડદા તૈયાર આવેછે તે અંદર્‌ મૂકના- 
થી કીોઇઇવાર્‌ સંભળાયછે, કોઇવાર કાનમાં મે!ડું બ્યુગલ જેવું જુંગજી રાખવાથી સંભળાયછે. 

ગળાના દરદથી બેહેરાશ આવી હોય તો ગળામાં તપાસ કરવો, ગળા અગર ચોરી- 
યા સુજી આવ્યા હોય તે! તેને સીલવર નાઇટ્રેટ (એક ઓંસ પાણીમાં ૩*ગ્રેન) નાના અ- 
શવતી લગાડવે। અગર લીકર ફેરી પરડલેોરીડ (બે ડ76મ એક ઓંસ પાણીમા) લગાડવું, વ 
ખતે ચેરીયા કાપી કાઢવા પડેછે. 


' ફળ શારીર અતે વેદકશાસ. [ ભાગ 


યુસ્ટેડયન નળીનો માર્ગ બધ થવો! હોય ત્યારે તેમાં કાથેટર નાખવા પડેછે યુસ્ટેડયન 
કાથેટરતે નાકમાં છેક ગળાની પાછલી દીવાલ પર્વત જવા દઇ સુમારે અરધો ઇચ પાછો 
ખેંચી તેનો વળેલો છેડો બહારતી બાજુ ફેરવવો એટલે તે યુસ્ટેકયન માર્ગમાં દાખલ 
થશે. કાથેટરવાટે હવા અથવા દવાતું પ્રવાહિ મધ્ય કાનમાં દાખલ કરાયછે. મધ્યકાન- 
માં પરૂ થાય અગર તેમાં હવાની ખામી હોય તો કાથેટર ઉપયોગી થઇ પડેછે. વળી ડા- 
કતર પોલીઝરતી યુકિત પ્રમાણે દરદી પાણીને ઘુંટડા ઉતારે તેજ વખતે રબરની નળીથી 
નાક મારફત હવા ગળામાં %ંકવાથી કાતમાં દાખલ થાયછે અતે કાતે સેભળાવા માંડેછે. 





ભામ્‌ ૭ મો. 
વિષ પ્રકરણ. 


વાધિના ઈલાજ તરીકે આ પુસ્તક વિશેષ ઉપયોગી થવા માટે કેટલાંક સાધારણુ 
ઝેરતો વિષય આમાં દાખલ કરવામાં આવ્યોછે. તેથી કોઈના ખાવામાં ઝેર આવ્યું હોય 
તો તેનો ઈલાજ કરવે। સુલભ પડે, 

ઝેર કેટલાક પ્રકારનાં થાયછે. જેમકે ખનીજ ઝેર, વનસ્પતિ ઝેર, અને પ્રાણીઝેર. 
ખતીજ ઝેરમાં સોમલ, મેરરથુથુ અને પારે વગેરે; વનસ્પતિ ઝેર જેમકે અરીણુ, ધતરેો 
અતે ભાગ ઇયાદિ; અતે પ્રાણીઝેર જેમ કે સર્પદંશ, કેન્થારીડીશ વગેરે. 

અંગપર્‌ વિષનતાં ચિન્હ જણાય તે પ્રમાણે તેના ભાગ પાડવામાં આવેછે, જેમડે-- 

જ. દાહક ઝેર--જેમકે ગંધક અથવા સુરાખારનો તેશક્નબ ઇયાદિ આ ઝેર જે જે 
ભાગને લાગે તેને બાળી દેછે. 

ર્‌. ક્ષોભક વિષ--એટઢલે જે ઝેરથી વરમ થાયછે જેમકે સોમલ, તેતે લીધે ગળા- 

હોજરીમાં, અને આંતરડાંમાં સાજે થઈ આવેછે. અતિગર્મ અથવા અતિ ઠંડું પા- 
ણી, કાચને ભૂકો, ટાંકણી, સોય વગેરે અન્ય પદાર્થનો સમાવેશ આ વર્ગમાં થાયછે, કે 
મકે તેમને લીધે વરમ પેદા થાયછે. 

૩. નિશે! લાવનાર ઝેરઃ- તેના ત્રણુ વિભાગ છે, (અ) ઝેરને લીધે શરૂઆતથી નિ- 
દ્રા અને ઘેન આવેછે, જેમકે અ[ીણુ; (બ) વિષથી પ્રથમ ભ્રમ થઇ પછે નિશે। ચડે 
છે, જેમકે ધતૂરે; (કે) જેનાથી આરંભમાં ઉલ્ઠાસ થઇ પછી કેક ચડેછે, જેમકે દારૂ, 

૪. કરોડ રજ્જીપર્‌ અસર કરનાર ઝેર, જેમકે ઝેરકોચલું; તેને લીધે શરીરની 
તાણુખેંચ થાયછે. 

પ. રડતાશયતે અસર્‌ ડરનાર વિષમાં હાઇડોશ્યાનિક એસિડ મુખ્ય છે. તેનાથી ર- 


ક્તાશયની ગતિ બંધ પડી તત્કાળ મૃત્યુ થાયછે. 

૬. ફેટ્સાંપર અસર કરનાર ઝેરમાં મુખ્ય કાબાનિક એસિડ છે. 

મીકેનીકલ વિષ તરીકે કાચ, ટાંચણી અને સોય વગેરે ગણી શકાય. કાચ એ મોડું 
ઝેર છે એમ આપણા લોકો માનતા આવ્યાછે, પણુ કાચના અંગમાં ઝેરી ગુણુ નથી. 
કાચની કરચની ધાર અને ખુણીઆને લીધે હોજરી અથવા આંતરડાંમાં દ થવા સ- 
ભવ રહેછે. જેમ કાચ કીણુ વાટવામાં આવ્યા હોય તેમ ઈન્ન થવા થોડા સભવ છે. 
અને તે ખોરાકની સાથે મળમાં બહાર નીકળી જાયછે. તે પરહતયા તથા સ્વહયા માટે 
વપરાયછે. 

કાચના જેવોજ હીરાને મારે વ્હેમ છે કૈ તે બહુ ઝેરી છે. કરનલ ફેરને ઝેર અ- 
પાવ્યાતું મલ્હારાવ ગાયકવાડપર આળ આવ્યું યારે બોલાતું હતું કે એ કહેવાતા ઝેરમાં 
હીરાની ભૂકી હતી, હીરામાં ઝેરી ગુણુ નથી. વીંટી માંહેનો હીરે! ચૂસીને કેટલાએક મા- 


૬.૮ શારીર અને વૈદકશાસ્ર. [ ભાગ 


ણુસે। મરી “વાના દાખલા લેકની દતકથામાં ગવાયછે, પણૃ તે અસભવિત છે, 

ઝર્‌ મોટેથી ફેક્સાં અથવા ત્વચા વાટે, જખમ માગે, સફરા રસ્તે તેમજ યોનિમા- 
ડથી દાખલ થાય, વાયુ, પવાહી અથવા નકર સ્થિતિમાં ઝેર શરીરમાં દાખલ થાયછે અને 
તે દરેક સ્થિતિ મુનબ અનુક્રમે શરીરપર વધતી એછી અસર કરેછે. અરીણુને ધુંમાડે 
પીધામાં આવે તો જલદી ખેશુદ્ધિ આવેછે. અફીણુને ઘોળીને પીધાથી અસર્‌ થવાને વધારે 
વખત લાગે છે, 

ધણું ઝેર લેવામાં આવે તે! તેનો જલદી અમલ બેસેછે, અને તે અનિવાર્ય થઈ પડેછે. 

ઝેરતી અસરનો આધાર તેને શરીરમાં જે સ્થળે દાખલ કરવામાં આવે તે ઉપરછે; 
જેમકે જખમ વારે અથવા પીચકારીથી ઝેર પરભાર્યું લોહીમાં દાખલ થાય તે! જલદી અન 
સર કરેછે. મોટેથી લેવામાં આવ તે હોજરીમાં એગળીને પછી ર્ધીરમાં ભળેછે એટલે 
તેને વધારે વખત લાગેછે. વળી હોજરી વાટે «નાર ઝેરને કેટલેક ભાગ ઉલટી અથવા 
ઝાડા માર્ગે બણાર્‌ પડેછે. જખમને માગૈ થોડું ઝેર નય તોપણુ તે ધણી અસર કરેછે. 

ટેવ, પદતિ, દરદ અને નિદ્રાને લીધે ઝેરની શરીરપર થતી અસરમાં ડ્રેરદ્રાર જણા- 
યછે. અરીણુ ખાનાર અને ભાંગ પીનારને એ ઝેરની અસર થોડી થાયછે. વળી પ્રકૃતિ 
પમાણે કોઇ આદમીને એક ચીજની વધારે અસર થાયછે અતે ખીનનતે તેથી કમી થાયછે. 
દરદ અને નિદ્રાના વખતમાં ઝેરની કમી અસર જાયછે. 

મુંબઇ ઈલાકામાં ઝેરી વસ્તુ વેચવાની બાબતને ઈ. સ. ૧૮૮૬નો એકટ ૮ મે છે, 
તેમાં વછનાગ, કાકમારી, ધતુરે, ખોરાસાની અજમે!, ઝેરકોચલું, પપીઢા, સોમલ, મનન 
શીલ, હડતાળ, ર્સકપૂર અને હીરવા એટલી ચીને દરાવીછે; અને તે વિષે ફરમાવ્યું છે 
% તે વેચનારે પરવાનો મેળવવો, ( માત્ર વૈદાંતા ઉપયોગ માટે વેચે તેને હરકત નહીં ) 
લેનાર માણુસનું નામ તથા ઠેકાણું નોંધી લેવું. લેનાર માણુસ વેચનારની ઓળખાણનો 
હોવા જેઈએ. એમ ન હોય તો કોઇને શાક્ષી રાખવો. સોમલ વેચતાં તેના એક રતલમાં 
મસી એક ઔંસ, અથવા ગળી અરધા ઔંસ મેળવીને વેચવે।. 

હિંદુસ્તાનમાં વપરાતા ઝેર પૈકી અદીણુ અને સૉમલ સાંધારણુ છે. તેમાં સોમલ 
વિશેષે કરી પરહયા મારે અને અરીણ સ્વહયા મારે વપરાયછે. 

ઠંગાઈ અને ચોરી કરવાના હેતુથી ધતુરો વાપરવામાં આવેછે. ઝેરનાં ચિન્હ, નીચે 
દરી।વેલ ખાસીયતથી ઓળખવામાં આવેછે. 

ઝેરનાં ચિન્હ તેની નતિ પ્રમાણે જૂદાંજૂદાં હોયછે પણુ તેના વડી પ્રમાણે તે ઘણું 
કરી એકસરખાં જણાયછે. 

ઝેરનાં ચિન્ડ એકાએક ઉદ્ભવ પામેછે, અને તે ઉત્પન્ન" થયા પછી તેમાં એક 
સરખે વધારે થાયછે. 

ખોરાક લીધા પછી, પાણી પીધા પછી અગર દવા પીધા પછી તરત ઝેરનાં ચિન્હ 
જણાવા માંડેછે. વળી તેજ ખોરાક અગર પ્રવાહી લેનારા ખીન્ન આદમીને પણુ તેવાંજ 


(ચન્છ જાયછે. 
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સારા તન્દુરસ્ત માણુસનેતે એકાએક થાયછે અને ધણી વખત તેતું પરિણામ મા ડું આવેછે. 

ઢોરને મારવા માટે સોમલ તથા ચણે!ઠી વપરાયછે. (પૃણ ૨૩૩.) 

ઇલિ।જઃ--ઝેરતો ઇલાજ કરવામાં-૧. તેતે શરીર્‌ માંહેથી કાઢી નાંખવું, ૨. તેતી 
અસર્‌ થતાં અટકાવવી અતે ૩. થયેલ અસર મટાડવી. 

૧. શરીરમાંથી ઝેરતે બહાર કાઢવાતી બાબતમાં ઝેર જે માર્ગે શરીરમાં પ્રવેશ કરે 
તેને અનુસરીને ઈલાજ કરવા, જેમકે કેઈઇઇ જખમ માર્કૂત ઝેર શરીરમાં જતું હોય તો તે 
ભાગતે કાપી નાખવો. અગર તેમાંથી ઝેર ચસી લેવું. ફરેદ્સાં મારફત ઝેર દાખલ થયું 
હોય તે! દરદીને ખુલ્લી હવામાં રાખવે!. હોજરીમાં ઝેર્‌ હોય તે! ઉલટી કરાવવી, અથવા 
દાહક ઝેર સિવાય ખીન્ન માટે સ્ટમકપંપ વાપરવે।. 


૨. ઝેરતી અસર અટકાવવા સાર્‌ (અ.) ઝેરતું શોષણુ થતું અટકાવવું; જેમકે રસ: 
કપૂર માટે ઈડાંતી સફેતી અને સો।મલ માટે હાઇડેટેડ ફેરી એક્ષાઇડ અપાયછે, અથવા 
જખમમાં ઝેર હોય તેતે બાળી દેવામાં આવેછે. (બ.) રસાયણી સંયોગથી ઝેરનું રૂપાંતર 
કરવું જેમકે દાહક એસિડ પીવામાં આવે તેપર આલકલી આપવું. આવી દવાને ર્‌સાયણી 
વિષધ્ર કહેછે. (ક.) કાચ જેવી વસ્તુ ખાવામાં આવે યારે પુષ્કળ ખોરાક દેવાથી આંતરડાને 
નુકસાન થતું અટકેછે. 

૩. થયેલી અસરને મટાડવામાં ઝેરી વસ્તુની શરીરપર જે અસર થતી હોય તેથી 
ઉલ#ી અસર કરનાર દવા આપવી જેમકે અરીણુતા ઝેર માટે આટ્રોપીયા, કેપી ઝેર્‌ માટે 
વિજળી અને ઠંડા પાણીની ઝાપટ, ઝેરકોચલા માટે કલીરલહાઇડ્રેટ, ઇયાદિ. 


દાહક વિષ? 


દાહક વિષમાં મુખ્ય સલ્ક્યુરિક, નાઈટીક અતે હાઇડોકલોરિક એસિડ આવે છે. આ 
પ્રવાહી, સ્વહયા માટે અતે બીન્નને ઈશ્ન કરવા માટે યુરોપમાં વપરાયછે. અકસ્માતથી કે 
ભૂલવી તે પોવાયછે. પીવાય યારે મોઢામાં, ગળામાં અને છાતીમાં બળતરા થાયછે, શ્વાસ 
લેવામાં અડચણ પડેછે, ઉલટી થાયછે, અને તેમાં લોહી, તથા નળાં, કાળા રંગનાં નીકળે- 
છે, એભા થાયછે પણુ ઝાડા થતા નથી. હોઠ, જીભ અને ગળાનો ભાગ દાઝેછે, અતે તે 
પ્રથમ ધોળા અતે પછી સડેલો દેખાવ ધારણુ કરેછે. કપડાપર ડાધ પડેછે, ગળે ઉતરવું 
મુશ્કેલ પડેછે, વખતે ઉકળતું પાણી ભૂલથી પીવાય તો. તેથી પણુ તેવાંજ ચિન્હ થાયછે. 


ઈઇલાજ--માગ્નીશીઆ તથા સોડા વગેરે આલકલી આપવાં. પુષ્કળ પાણી વાપરવું. 
સ્ટમક પપતેો ઉપયોગ કરવે। નહીં. 
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સોલ અતે હુર્તાલ. (પણ ૨૮૨) 
સોમલ એક મેડું પ્રખ્યાત ઝેર્‌ છે, તેના ઝેરથી મૂઆના દાખલા ધણા મળી આવે- 


૭૦૦ શારીર અને વેદકરાસ્તર. [ ભામ 


છે. સોમલમાં સ્વાદ નથી માટે તે ખોરાકતી સાથે સેહેલાઇથધી આપી શકાયછે. તે સોંઘે 
અતે જેઇએ તેટલો મળેછે, ઊંદર વગેરે જીવડાં મારવામાં લેકો સેઝ્તલ વાપરેછે. એ 
 કારણુસર દગે! કરવા સોમલ સેજ્ેજ મેળવી શકેછે. હરતાલમાં પણુ સે।મલ હોયછે, પણુ 
તેના રંગતે લીધે તે દગો કરવા માટે વાપરવી મુસ્કેલ પડેછે. એ બંતે ખતીજ' પદાથ છે, 
લોખંડ, જસત, અને તાંખુ ઇયાદિ ધાતુની સાથે પણુ સે।મલ હોયછે. 

ચિન્હઃ--સો।'મલ પેટમાં ગયા પછી એક કલાકની અંદર તેના ઝેરતાં ચિન્હ માલમ 
પડેછે. સે.મલક્લોભક વિષ છે. પ્રથમ પેટમાં પીપડીના ભાગમાં બળતરા અને દુખાવો 
શરૂ થાયછે. દાબવાથી વધારે દુખેછે, મોળ છૂટેછે તયા ઉલટી થવા માંડેછે. પેટમાં કેઈ 
પણુ પદાર્થ લીધો કે તેની લાગલીજ ઊલટી થાયછે. વેદના આખા પેટ ઉપર પ્રસરેછે 
અને તેપર સ્પરી સહન થઇ શકતે! નથી. થોડીવારમાં ઝાડો થવા લાગેછે. ઝાડે જતાં 
મરડાની માફક ૬રદ થાયછે અતે જેર કરવું પડેછે. તેમાં જળસ અને વખતે લોહી પડે 
છે. ઝાડો ધણુંકરીને પાતળો પીળા રંગનો હોયછે. પેશાબ કરતાં ઉનવા થાયછે, મળું આવી 
નયછે, ધણી તરસ લાગેછે. આંખ લાલ થઈ તેમાં બળતરા થાયછે, મસ્તક દુખેછે રકતા- 
શય, નાડી અતે શ્વાસ જલદ ચાલેછે, દરદી ધણોાજ ખેચેન રહેછે અને તરફડીઆં મારેછે. 
પગમાં ગોટલા ચડેઝે તથા હાથના આંકડા વળેછે. તે શક્તિહિન થળ મરણુ પામેછે. ખુદ્ધિ 
છેવટ પર્યેત [નેર્વેકાર રહેછે. ઠવચિત્‌ સોમલ પીધા પછી દરદી સારે યાયછે. કોઈવાર 
ખેશુદ્ધિ થધ્ને મરણુ થાયછે, અને કોઈવાર જ્વર આવીને મૃત્યુ નીપજેછે. સોમલનાં 
ચિન્ડ કોઇવાર ધણાંજ તીવ્ર હોયછે. અતિશય ઉલટી, ઝાડો, તરસ, ગોટલા અને દુખા- 
વો થાયછે. કવચિત્‌ ઝાડે ઉલટી થતાં નથી પણુ થે!ડું ધેન અને ખેશુદ્િ થાયછે. કવચિ 
ત્‌ સોમલ લીધા પછી પાંચ સાત કલાક પછી ચિન્હ શર્‌ થાયછે. 

સોમલ પાણીમાં બહુ ગળતે। નથી. એક ઔંસ ટાઢ પાણીમાં આ. ર૦૩ જ. 
૧ ગ્રેન ગળેછે અને તેટલાજ ઉકળના પાણીમાં બાર ગ્રેન ગળી નન- સેોમલના પાસા. 
યછે. દ્રવ રૂપમાં અથવા ભૂકીના રૂપમાં તે આપ્યો હોય તે તેનાં ૭૦. 
ચિન્હ જલદી થાયછે અને દરદી બચવે મુશ્કલ પડેછે, પણુ જને સે ૦૭ કુદ 
મલના કડકો આપ્યો હોય તો વખતે દરદી બચી નયછે, એક પા ષે 7 
રેસીએ સોમલને! દોઢ ખે રૂપિઆભારનેો કડકેો ખાધેક્ષે તેને ઝાડે। 3૨" 
ઉલટી થયાં. છેવટે તે કડકો ઝાડામાં પડ્યો અને તે સારો થયે. સો।મલના સ્ક્‌ાટીક અદૃ 
કોનિ હોયછે, આકૃતિ ૨૦૩ 

મરણાત્તર્‌ સ્વરૂપઃ--સોઉમલથી પડવાશયતે। દાહ થાયછે. પેટમાં લીધાથી પૂડવાશયને। 
દાહ થાયછે એટલુંજ નહીં પણુ વખતે સોમલ શરીરના કે।ઇપણુ ભાગને લગાડવાથી ઝેર્‌ 
ચડે તોપણુ પકવાશયમાં દાહ થાયજ. હોજરીમાં દાહ થાયછે એટલુંજ નહીં પણુ ડુઓડીનમ 
અને વખતે બધાં આંતરડાંના સ્લેષ્માવરણુનો દાહ જેવામાં આવેછે. વખતે અન્નનળ, ગ- 
ઈ], અને મોટું પણુ લાલચોળ થઈ આવેછે. 

હોજરીમાં સ્લેભ્માવર્યુ લાલ સુરેખ થઈ આવેછે. તેની કરચલી ઉપર્‌ રતાશ વધારે 
હોયછે, ઠેકાણે ઠેકાણે સોમલની સફેદ અગર્‌ પીળી કરચે દેખાયછે, અમે તે દરેક કરચની 
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આસપાસને ભાગ વિશેષ લાલ હોયછે. કોઈવાર રક્તસ્રાવ થઈ તે ભાગ કાળો દેખાયછે. 
આંતરડાં અને હોજરીમાંથી પીળા ડાધ અતે પ્રવાહી કોઈ કોઇવાર હોયછે. 
_ 'પ્રાણુનાશક પ્રમાણુ તથા મરવાનો અલ્પકાળઃ--સોમલતા ઓછામાં ઓછા બે ગ્રેત- 
થી મરમ થાયછે. સોમલ લીધા પછી દશષી વિશ કલાકમાં મરણુ થાયછે, કોઇવાર ખે 
ત્રણુ કલાકમાં થાયછે, અને કવચિત્‌ પાંચ દિવસ પછી થાયછે. 

ઇલાજઃ--ઉલટી અતે ઝાડો થઇ સોમલ નીકળી જય તો સારં. તેટલા માટે આ 
ખેઉ ક્રિયાને ઉત્તજન આપતું. ઉલટી થવા માટે ગરમ પાણી અતે દૂધ આપતા રહેવું. ગળા* 
માં આંગળી ધાલષી ઊલટી કરાવવી. ઇપીકાકયુઆના અને મીઠું પાણીમાં નાંખી પાધ્તે ઉલટી 
કરાવવી. ઉલરી નહીંજ થતી હોય તે! સ્ટમકપંપ વાપરવો અતે તેનાથી હોજરી ધોઈ નાં* 
ખવી. ઘણુંકરી ઉલ્ટી થાયછેજ; અતે સ્ટમકપંપ વાપરવાતી જરૂર પડતી નથી, કેમકે 
હોજરીમાં વર્મ હોય તેથી તેતી અંદર નળી મૂકવાથી વધારે ઇજ થવા સંભવ રહેછે. 
ઝાડે! થવા માટે એરંડીઉ' અને દૂધ આપવાં. તરસ લાગેછે માટે પુષ્કળ પાણી, શરબત 
અતે ચૂનાનું નીતર્યું પાણી પાવું, ધી અમર ઓલીવ એંધક પીવા આપનું. 

વિષધ્ન એસડઃ--ઉપર્‌ કહેલા પદાથૈથી ઉલટી વાટે સેમલ બહાર પડેછે અને તે 
પ્રવાહિમાં મિશ્ર થવાથી દાહ કમી થાયછે. તે સિવાય બીજી દવા આપવાથી સે।મલનું વિષ અ- 
ટકેછે. હાઇડ્ટેડ સેસ્કવીઓક્ષાઈડ ઓક્‌ આયને, હાઇડ્રેટેડ એક્ષાઇ્ડ ઓફ માગ્તીશીયા, બળે- 
લો માગ્તિશીયા અથવા પ્રાણીજ કોલસા આપવાથી સે।મલના ઝેરમાંથી બચાવ થાયછે. 

લીકર ફ્રેરીમાં લીકર આમેોત્યા મેળવવાથી હાઇટરેરેડ એક્ષાધ્રડ આક આયર્ન થાયછે. 
તેને ગાળી લઇ પાણી ઉમેરી ધોવો અને પછી એક ખે તેલા પાણીમાં મિશ્ર કરી પાવે, 
સલરેટ ઔઓક્‌ માગ્નાશીયાના દ્રવમાં લીકર પોટાસ નાખવાથી હાઇડટેડ ઓક્ષાઈડ ઓક્‌ મા- 
ગ્નીશીયા થાયછે તેને ગાળી પાણીથી ધોઇતે પાણી સાથે પીવા આપવે.. ગોટલા ચડેછે તે 
માટે પગ દાબવા. 

શીલ્સમીન અથવા મીનરલ ગ્રીન નામને લીલો રંમ થાયછે તે રંગ ભીંત, લાકડા 
વગેરેને લગાડાયછે તે કાગળ ઉપર્‌ લગાડી ચોડવામાં આવેછે. ડવચિત્‌ મીઠાઈ વગેરેતે રંગ- 
વા તે વપરાયછે. તેના બાશિક પરમાણુ પણુ પેટમાં જવાથી ઉલટી ઝાડો થાયછે, ભૂખ લાગ" 
તી નથી, જીભ ઉપર સ્રેદ છારી વળેછે, આંખે! રાતી થાયછે, તરસ લાગેછે, અશડતાઇ! થાયછે. 

સલ્ફાઈડ ઓપ આર્સનીક ખે ન્નતને થાયછે, એક પીળો તેને હુર્તાળ કહેછે. બી- 
નને લાલ તેતે મનશીલ કહેછે, એ ચીજ્ને પણુ તેના રંગ માટે વપરાયછે; સોમલ, હરતાલ, 
મનશીલ દેશી ઔષધિમાં વપરાયછે. તેનાં ચિન્ડ તથા ઈલાજ પણુ સે।મલ જેવાંજ થાયછે. 





એન્ટોમની, (51011100103) 
ટારટર્‌ ઈમેટીક અતે કલોરાઈડે આંક્‌ એન્ટીમની પ્રમાણુની ખહાર લીધાથી વિષતુ- 
લ્ય પરિણામ નીપજેછે; ટારટર ઇમેટીક ઔષધમાં વપરાયછે. તેની માત્રા ટ્‌ થી રૃ ગ્રેન છે. ખે 
ગ્રેન અથવા વધારે લીધાથી મૃત્યુ નીપજવાના દાખલાએ મળી આવેછે. તેને ગુણુ જા- 


૭૦્ર્‌ શારીર અને વૈદકશાસ્ર. [ ભાગ 


મક છે, માટે થોડે વધારે લેવા છતાં પણુ જે ઉલટીમાં તદન નીકળી જય તો દરદીને 
નુકસાન થતું નથી. 

ચિન્હુ:--કેવળ સોમલના વિખ જેવાં લક્ષણુ માલમ પડેછે, તે જૂદા એળખવા 
મુશ્કેલ પડેછે. સોમલ અને એન્ટીમનીનાં વિષદરીક ચિન્હ ધણાંજ મળતાંછે, એટલુંજ ન- 
હાં પણુ રસાયની ગુણુમાં પણુ બેઉ ધણે દરજ્જે મળેછે. આ પદાથ ઘણુંકરી ઝેર ત- 
ર3 વપરાતા નથી. ઉલટી, ઝાડા ને પેટમાં વેદના થાયછે. મોટું અતે 'ગળી સજી આવેછે. 

ઇલાજઃ--સિકેના ઢિકચર અથવા સીંકોનાનો ભૂકો આપવે!. તે શિવાય માયફળ, 
આમળાં, 6રડાં, બેહેડાં અમવા કાથાની ચા અગર દાડમની છાલ દેવી, તે સિવાય દૂધ, 
ગદનું પાણી દેવાં. ઉલટી કરવા માટે ગળામાં પીછું ફેરવવું અમર ક્વચિત્‌ સ્ટમકપંપ વા- 
પરવાની જર્‌ર પડેછે, 





પારો અને તેતી બનાવટો. 


પારાની કેટલીક દવા વિષયુક્ત છે જેમકે ચોખ્ખું રસકપૂર, હીંગળોક, કાલેમેલ, વા 
ઈટ પ્રેસીપીટેટ, રેડએક્ષાઈડ આપ્‌ મર્કયુરી (સફેદી), પારાની ધાતુ તે ઝેરી નથી. એ- 
નું મેો।ટું વિષ ર્સકપૂર છે 

ચિન્હુઃ--પારાનતા કારખાનામાં કામ કરનારનું મોટું આવેછે. મોઢામાં ચાંદાં પડેછે, દાંત 
હાલી જાયછે. શરીરે ધુજારો। થાયછે, પારાની ધણી ઔષધિ દવામાં વપરાયછે. તેથી ભૂલથી 
અગર નણીતે સેહેલાઇથી વપરાયછે. ર્સકપૂર જંતુનાશક છે. રસકપૂર લીધાથી મોટું, ગળું, 
અન્નનળ અને પકવાશયતી ત્વચા બળી જયછે. તે ઉપર ચાંદાં પડેછે. પેરીરે;ન્યમનેો વરમ થાય 
છે. આંતરડાંમાં દ.હ અને ચાંદાં થાયછે. પ્રથમ લેતાંજ મે।ઢામાં ગળામાં, અને પેટમાં આમ પડે- 
છે. ગળે કાંઈ ઉતારતાં દુખાવો થાયછે, ઉલટી થાયછે તથા ઝાડો થાયછે. ઝાડામાં જળસ અને 
લે!હી પડેછે તથા બહું કરાંજવું પડેછે. આખા પેટમાં દુખાવો! થાયછે તે દાબવાથી વધારે 
લાગેછે. પેટ ૪લી આવેછે, નાડી જલદ ચાલેછે, તાવ આવેછે, શ્વાસ વધારે ચાલેછે, હાથ 
પમતા આંકડા વળેછે અને દરદી મરષણુ પામેછે. જેને ર્સકપૂર લીધા પછી થેડોા વ- 
ખત દરદી જીવે તો બહુ મોટું આવેછે. ત્રણુ ચાર ગ્રેનથી કમી પ્રમાણમાં ર્સકપૂર લીધા- 
થી મૃત્યુ થતું તથી. રસકપૂરનાં વિષચિન્ડ સો।મલના વિષચિન્હતે મળતાં આવેછે, માત્ર 
રસકપૂરતે લીધે ગળું વધારે પકડાયછે. ચિન્હ જલદી શરૂ થાયછે. દસ્તમાં લોહી વિશેષ પડેછે 
અતે મૂત્રાવરોધ વધારે થાયછે. 

મોટું લાવવા સાર્‌ ન્નૂદાનનૂદા આદમીને પારાની દવા વધારે ઓછી લાગેછે. પારા 
સિવાય તાંખુ, સોતું, સોમલ, એન્ટીમની, બીઝમથ, ડીજીડેલીસ, અષ્ીણુ, હાયડ્રોસ્યાનિક 
એસિડ વગેરેથી મોટું આવેછે. 

ઈલાજઃ--આલ્ખ્યુમીન, ર્સકપૂર માટે વિષધ્ર છે. ઇંડાની સફેદીના આલ્ખ્યુમીન સિ- 
વાઢ ધઊંતો લોટ દૂધમાં આપવો! અથવા લોઢાતો કાઢ ગુંદના પાણીમાં પીવા આપવે।. દૂધ , 


૭ મે।. ] વનસ્પતિ વિષ. [9૦3 


પાણી, ગુદતું પાણી વગેરે આપતા જવું અતે ઉલટી થવા દેવી. એરંડૉએલને જુલાબ આ- 


જ ક જ ? 
પવા. ખાવળ, કૂટકડી વગેરેના કોગળા કરાવવા. ત્યારપછી કાંછ, સાબુદાણા અથવા તવ" 
ખાર વગેરે પીવા આપવાં, 


તાબાનું ઝેર્‌-મોર્‌્થુથુ, 

તાંબાના ઝેરમાં મુખ્ય અને સાધારણુ મોર્થુથુ છે. જગાલ પણુ તાંબાને ઝેરી ક્ષાર 
છે. આ પદાર્યીને રંગ હોયછે. મોઢામાં ધણે। તુરે સ્વાદ લાગેછે, તેથી દગો કરવા માટે અગ- 
ર ભૂલથી ડવચિત્‌ વપરાયછે. સ્વહહૃત્યા માટે લેવામાં આવેછે. તાંબાના વાસણુને કાટ ચડચો 
હોય તે રસોઈમાં વાપરવાથી તેનું ઝેર ચડવાના દાખલા નોંધાયેલાછે. 

ચિન્હ:--આ પણ એક દ્વોભક વિષ છે. પેટમાં દુખેછે, ઉલટી થાયછે, ઝાડે! થાય 
છે, ઉલટી અને ઝાડામાં મોરથુથાને રંગ હોયછે, મોર્થુથાનો ગુણુ વામક છે. તેથી પંદર વી- 
શ ગ્રેત વમન તરીકે કવચિત્‌ વપરાયછે. ઝાડે ઉલટી થઈ શરીર નબળું શક્તિહીન થઈ વ- 
ખતે આંચકી થઈ મરણુ નીપનેછે. તાંબાના કારખાનામાં કામ કરનારને ઝાડાને ચૂંક થાયછે. 

મરણીતર સ્વર્‌ષ--પેટમાં અને આંતરડાંમાં મોર્થુષ્રાના રગ માલમ પડેછે તેમજ 
દાહ થયેલો જણુ।યછે. કોઈ કે! સ્થળે ચાંદાં પડેછે. 

ઈલાજઃ--આલ્ખ્યુમન દેવું; દૂધ, ગુંદ, લેટ અને પાણી વગેરે પદાર્વ દેવા તથા ઉ- 
લરી થવા દેવી. 





(ષ્‌ ₹ 
વનસ્પાવ ।વપ. 

વનસ્પતિ વિષમાં ચિત્રક, ભીલામાં, એળીએ।, ઈદ્રવરણું, તેપાળા અને થોર વગેરે ક્ષોભ 
ક વિષ છે. અદ્દીણુ ધંતુરે, ગાંજે, ડીજીટેલીસ, કોનાયમ વગેરે ધેન આણુનાર્‌ વિષ છે. 

વનસ્પતિ ક્ષોભક વિષ ૬ગે। કરવા માટે વપરાતું નથી. પણુ કોઇવાર ભૂલચૂકથી 
ખાધામાં આવેછે યારે તેને લીધે ઝાડો, ઉલટી વગેરે દાહક ચિન્હ જણાયછે. 

ચિત્રક ત્રણુ જતને થાયછે રાતે, કાળા અને સફેદ. તેના ફૂલના રંગ પ્રમાણે તેના 
એવા ત્રણુ ભાગ પાડયાછે. તેનાં મૂળીયાં ધસીને ચોપડવાથી ફ્રેલ્લે થાયછે. ગભેપાત માટે 
તેને યોનિમાં પેહેરવામાં આવેછે તેની ડાંખલી વપરાયછે અથવા એક સળીયાને છેડૅ રૂ 
લપેટી તેપર્‌ આતું મૂળા ધસીને ચોા।પડવામાં આવેછે. અને સળી કમળમાં મુકેછે. 

ભીલામાં:--ખાવાથી ગરમી જણાયછે. ઝાડા અને પેશાબમાં લોહી પડેછે શરીર ખ- 
ળતર્‌ા બળેછે અતે લાલ ચાઠાં તથા કેલ્લા થાયછે બહાર લગાડવાથી બ્લિસ્ટરની માફ્‌ક 
ફલ્લા થાયછે, અને તેની સાથે કાળા ડાધ હોયછે, તેથી સાદા બ્લિસ્ટરથી તે એળખી શ- 
કાયછે. કોઇવાર આજરી પડવા માટે સિપાઈ અને કેદી લોકો એ પ્રમાણે ભીલામાં લમાડેછે. 


ભીલામાની, છાલમાં તેલ છે તે ઝેરી છે અંદરતું ખી ઝેરી નથી. ભીલામાનું તેલ આન 


૭૦% શારીર અતે વૈદકશાસ્મ. [ ભાગ 


લ્કહોલ, ઇથર્‌ અતે તેલમાં ગળી જાયછે. ભીજ્ઞામા દવા, માટે વપરાયછે. એક ભીલામાનું તે- 
લ એક વખત દૂધમાં અપાયછે. તે તેલના અથવા ૧૨ થી ૨૪ ગ્રેન તલના તેલ અગર 
ધી સાથે અપાય છે. 

ઝેર દેવા મારે ભીલામાં પેટમાં અપાતા નથી પણુ ગભપાત માટે તે લગાડાયછે. તે- 
મજ કોઈને ઇશ કરવા માટે અગર બીમારીને ઢોંગ કરવા માટે લગાડાય છે. એક આદ- 
મીએે પોતાની બૈરીતે શિક્ષા તરીકે યોનિમાં ત્રણુ ભીલામા મૂજી દીધેલ એનો કેસ દાક- 
તર ગ્રેના જેવામાં આવેલ હતે. 

આકડાનું દૂધ ગર્ભપાત કરવા માટે લગાડવામાં આવેછે, તથા પીવા દેવાયછે. 
ડવચિત્‌ બાળ હલા તથા પરહલા માટે દેવાયછે. 

શોર્નું દુધ પેટમાં જવાથી ઝાડે અતે ઉલટી થાયછે. ૧ થી ૪ ટીપાં જુલાબ માટે 
દેવાયછે. આંખે લાગવાથી તેને વરમ થાયછે. શરીરપર્‌ લાગવાથી યાં દાહ અથવા ડ્રેલ્લે 
થાયછે, (વણન પૃછ્ટ ર૪૯.) 

નેપાળો ઇદ્રવરણં, એળીઓ, કુકડવેલ, નસોતર, કડવીતુંબી, કડવીતુરઇ,, કડવીકારેલી, 
એરડી, જંગલી અથવા મોા।ગલાઈ એરડી અને ભૉંયકાંદો વગેરે ઔષધમાં વપરાયછે. તે વન 
ધારે લેવાથી ઝાડો, ઉલટી અતે વખતે મૃત્યુ પણુ નતીપજેછે. જમાલગેો।ટાના ખીના ખે ત્રણુ 
ગ્રેનથી પેટમાં વીંટ અતે ઝાડે। થાયછે. એરડીના ત્રાણુ બીથી એક માણુસ મરણુ પામ્યો હતો. 

ઇલાજઃ--ભીલામા માટે શરીર્પર મીંડું તેલ, કોપરાતુંતેલ અથવા આંબલીનતું પાણી 
લગાડવું. ખાવાને કોપર, તલ અને ધી વગેરે પદાર્થ આપવા. છાશ પાવી. 

નેપાળા, થોર અને ચિત્રક મારે ધીં પીવા દેતું તેમજ બહાર પણુ ધી ચોપડવું. 





કાકમરી, (પૃણ ર૩૦) 
કાકમારીનાં પળ ઝેરી છે તે કેશ ધોવાના કામમાં સ્ત્રીએ લેછે, કેટલાક દારૂમાં રંગ લા- 
વવા માટરે નંખાયછે, માછલા મારવા માટે વપરાયછે. તેમાં ઝેરી આલ્કલોઈડ “પીકરે[રેક્ષીન” 
છે તેની છાલમાં ઝેર નથી અને ગર કડવે છે તેમાં ઝેરછે. 
તે ખાધાથી અન્નમાર્ડનેો ક્ષોભ થાયછે, બડબડ થાયછે, ધેરી, ચકકર અતે બેરુહ્દી થા* 
યછે, કોઇવાર આંચકી આવેછે. 
ઇલાજઃ--ઊલટી કરાવવી અને પછી જુલાબ આપવે।. 





કણુર૦ (પટ ૨૨૭) 
ચિન્હઃ--કણેરનું ઝાડ ઝેરી છે તેને ઢોર પણુ ખાતાં નથી. મૂળીઆં કોઇવાર આ- 
ત્મહત્યા કરવામાં આવેછે. તેતે લીધે ઉલટી થાયછે ઘેન, ચકર અને બેશુદ્ધી થાયછે. તે સિવાય 
રારીર ખેંચાયછે, આખર નાડી નખળી પડેછે. શરીર ઠંડું પડેછે. શ્વાસ ધૂંટાયછે, ને મરણુ 
પ્રાત થાયછે, હોજરીમાં છ્લોભનાં ચિન્હ જણાયછે. 
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૭ મો. ] ઝેરાચલુ. ૭૦૫. 
ઝેરકોચલુ, (પૂછ ૨૪૫) 

ઝેર કોચલાનું ઝાડ ઝેરી છે, પણુ ઝેરી ગુણ માટે તેના ખીનન ભાગ કરતાં તેનાં ખી 
સર્વીપરી છે. તેના ફળમાં ખી થાયછે તે ઝેરકેોચલ!ના નામથી મળેછે, તે ચપટાં, ગોળ અને 
કઠેયુ હોયછે. તેનું ખાસ સત્વ સ્ટ્રીકન્યા છે. ઝેરકોચલાં દેશી અને દગ્રેજ ઔષધમાં બહુ વપરાયછે. 
તે બહુ કડવું હોયછે. તે કેટલાંક પશુ અને કીડાને મારવાના ખપમાં આવેછે. તેતી અસર 
કરોડરજ્જુ ઉપર થાયછે. તેની એક બીજી શત થાયછે તેને પપીટા કહેછે. ઝેરકોચલામાં સે” 
કડે પાથી અડધે! ભાગ સ્ઝીકન્યાનેો હોયછે. તેના દવા તરીકે ખે ત્રણુ ગ્રેત અપાય છે. 


ડી મિનિટ અગર એક ખે કલાકમાં ચિન્હ શરૃ થાયછે. લક્ષણુને માટે ધનુર્વાનો વિષય વાં- 
ચવે।. તેજ પ્રમાણે દાંતખ્મીલી બેસેછે. હાથ પમ તથા આખા શરીરમાં તાંણુ આવેછે. ધ- 
નુર્વા તથા ઝેરકેચલાનાં ચિન્થમાં નીચે પ્રમાણે ફેર છે. અ%ીણુની માફક કેઇલેક ઝેરે કે! 
ચલાં અતે સોમલનું બંધારણ કરે છે. 


ઝેર્કોચલાના વિષના ચિન્હ. ધનુર્વાનાં ચિન્હ. 
૧. ચિન્હ શરૃઆતમાં સ્પછ જણાયછે, અને ૧. ચિન્હ પ્રથમ અસ્પણ હોયછે અને આ- 
જલદીથી વધેછે. સ્તેઆસ્તે વધેછે. 


ર્‌. રારીરના સર્વ સ્નાયુ પેહૅલાં ખેંચાય છે, ૨. પ્રથમથીજ જડબાં બધ થઇ દાંત ખીન 
અને પછી જડબાં બંધ થઈ દાંતખીલી લી ખેસેછે અને પછી શરીરની કેટલીક 


ખેસેછે. ન્તૂદી જૂદી સ્નાયુ ખેંચાયછે. 
૩. બાલ્યાયામ શરઆતમાંજ થાયછે. ૩. બાલ્યાયામ હળવે હળવે પાછળથી થાયછે. 
૪. તાણુ રછી રીને આવછે, અને તાણુ ન ૪. તાણુ આવીને તે માત્ર થોડી કમી થાયછે 
હોય યારે વચલા અંતરમાં રોગી સારે તાપણું શરીર ખેંચાએલું રહેછે. 
જણાય છે. ી 
૫, દરદી ખે ચાર કલાકમાં મરણુ પામેછે, ૫. દરદી એક ખે દિવસ અગર વધારે મુદત 
અથવા સારે્‌। થાયછે. પછી મરણુ પામેછે અથવા સારે! થાયછે. 


વિષ ખાધા પછી પાંચ મિનિટથી અધા કલાકની એદર ચિન્હ શરૂ થાયછે. મરણુ 
કવાચત્‌ દશવીશ મિનિટમાં થાયજે. લાંખું ચાલે તો છ કલાકની એદર મરણુ નીપજે છે. 

ઝેરકોયલાતી ભૂ્ીતા અધી દ્રામથી, સ્ટ્રીકન્યાના સ ગ્રેતનથી, એક્ષઢ્ટાકટતા ત્રણુ ચાર્‌ 
ગ્રેતથી પ્રાણીની હાનિ થઇ શકેછે. ઝેરકોચલું બહુ ચવડ હોયછે અને તેની છાલ ગળી 
જતી નથી માટે તે આખાં ગળી જવામાં આવે તે! તેનું ઝેર ન ચડતાં ને પાછું બહાર 
નીકળી ન્નય છે. 

ઈલાજઃ--ઉલરી કરાવવી, જાલાબ આપવો, ઝેરકોચલાનાં ચિન્ડ શરૂ થાય એટલે 
કલેરે[ફેર્મ સુંધાડવે, અથવા કલેરલ હાઈડ્રટ આપવે. ઝેરકોચલા ઉપર કલે।રલ હાઇડ્રેઢ 
વિષધ્ર છે. તેના અથવા ડલેરે[ફેાર્મના ધેતમાં આદમીતે રાખવો. પ્રાણીજ કોયલા, ટૅનિક એ- 
સિડ ચા વગેરે અપાય છે. 

૮ 
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હાઇડાશ્યાનીક એસિડ, (પણ ૨૪૩.) 

હાઇડ્રોશ્યાનીક એંસિડ અને તેને ક્ષાર સાયાનાધઇડ આક પોટાસ્યમ એ ઝેર તરીકે 
આપણા દેશમાં પસિદ્ નથી. પાટાશ્યમ સાયાનાઈડ ફ્રટોમ્રારીના હુન્નરમાં કામ લાગેછે. 
દાઇટશ્યાનીક એસિડ હળાદળ વિષ છે અને તેના જેવું એકદમ અસર કરે એવું વિ- 
પ ખીજાં કોઇ નથી, 

ચિન્હઃ--તે પીતાં કડવું લાગેછે. ચિન્ડ લાગલાંજ શરૃ થાયછે. આદમી બેશુદ્ધ થા- 
યછે, શ્વાસ રૂધાયછે અને પુષ્કળ અતરે ચાલેછે. આંખે! ફાટી રહેછે, કીકી વિસ્તૃત રહેછે. 
શરીર પર વરામ છટેછે, અને તે હેંડ તથા શિધિળ થઇ રહેછે, નાડી ધણીજ ક્ષીણ થઈ 
હાથને લાગતી નથી, મોટે રીણ આવેછે, તખ કાળા પડેછે, ગળામાં ગરધરી બળેછે, અને 
માણુસ મરણ પામેછે. 

થોડો એસિડ લીધા હાય તો કલાક અરધો કલાક આદમી જવેછે, પણુ જે વિશેષ 
લેવામાં આનો હોય તો બે ચાર મિનિટમાં કૃત્યું નીપજે છે. એછામાં ઓછા ૪૫ મિનિ- 
મ ડાઇલ્યુટ -ંચિડથી મરણ થયેલાંછે. 

ઇલ્ાજઃ--ઉલટી કરાવવી અથવા સ્ટમકપંપ વાપરવો; ડું પાણા છાંટવું, ગરમ કઃ 
પડાં ઓઢાડવાં, ગેક કરવો, વિજળી લગાડવી અતે ઉબ્યુ ઉપચાર કરવા: આક્ષાઈડ ઓફ 
આયન અથવા કલોરીન આ વિષ મારે વિષ્ય માનવામાં આવાાંછે. ધણુંકરી આ વિષ લીધા 
પછી ઔષધેોપાય થઈ શકે તેટલો કાળ રહતો નથી. 

ડીજટેલીસ, (પછ ૧૭૭.) 

આ ઇગ્રેજી ઓષધ છે અને વિશેષ પ્રમાષ્માં ઝેરી છે. 

ચિન્હઃ--ઉલટી અને ઝાડે થાયછે, ૪1% પહાળી થાયછે, દીછિ મંદ પડેછે, નાડી 
મંદ અતે અનિયમિત ચાલેછે, શરીર ડડ થઇ ખેશુદ્દ થઇને આદમી મરણ પામેછે, કવચિ* 
ત્‌ તાણુ થાયછે. ધણીવાર મોટું આવેછે. ડીજટેલીસ ઔઓપધ પ્રમાણુમાં ધણા વખત આ- 
પવામાં આવે તો તેનો રરીરમાં જમાવ થઇને ઝેરી ચિન્હ ઉત્પન્ન થાયછે. 

ઈલાજઃ--દરદીને સૂવાડી રાખવો, કારણુ રકતાશય ધણ નબળું હોવાથી જરા પણુ 
શ્રમ સહુત થઇ શકે નહાં. ઉલટાંતી દવા આપવી. માયકફ્‌ળ, ચા, કારી વગેરે પીવા આ- 
પવાં. આમોન્યા, બ્રાંડી વગેરે ઉષ્ણુ દવા આપવી. 

કોનાયમ. 

ચિન્હ્‌ઃ--આ વિદેશી ઔષધ વિશેષ લેવાથી ઝેરી થઇ પડેછે. ગ્રીસ દેશમાં સૌકેટી* 
સ જેવા ડાલા આદમીનું મરણુ આ વિષથી થયું હતું. તેનાથી ગળું સૂકાય અને ખેંચાયછે, 
મસ્તક દુખેછે, ગળામાં કાંધ ઉતરતું નથી, કીકી પહોળી થાયછે, ધેત તથા બેશુદ્ધિ થાયછે, શ- 
રીર શુન્ય પડી નનયછે અને સ્તાયુ શિથળ થાયછે, શ્વાસ ઘંટાયછે, નાડી મંદ અતે અનિ- 
યમિત ચાલેછે, કોઇવાર આંચકી અતે પષલાપ થાયછે. 

ઇ“લાજઃ--ઉલટી કરાવવી અને સૂદ્મ જુલાબ આપવા ઉધ્ણુ અઓઆષધ દેવાં ગળે ઉત- 
ર્‌ નહીં તો બસ્તી પ્રયોગથી ગુદાવાટૅ દેવાં, વિજળી લગાડવી. કૃત્રિમ શ્રાસો શ્વાસ ચલાવવે।. 


૭ મોા.] ધ'તુરે, ૭૦૫૭ 


ધુરા (પૃષ્ટ ર૫૨.) 


ધતુરો કાળા અને ધોળે! થાયછે, તેનાં સવાંગ વિષમય છે; વંતુરાનાં ખી ધણુંકરી વપ- 
રાયછે, પ્રાણુહાનિ નહીં પણુ ફક્ત બેશુદ્ધિ કરી લોકોને લૂટ્વાના હેતુથી ધતુરો ઊપયેગમાં 
લેવામાં આવેછે. વટેમાડુ લોકમાં આવે દગો વિશેષ થાયછે. 3વચિત્‌ મજાક કરવા સારૂ લે" 
કો ઠંગાધ્ધી ધંતુરો ખવરાવી દેછે. થોડો ધતુરો ખાવાથી મૃત્યુ થતું નથી તથાપિ વિશેષ 
ખાવાથી માઠું પરિણામ નીપજે છે. ધંતુરાનાં બી અથવા તેનો ભૂકો રોટલા, ખીચડી, શાક 
વગેરેમાં મિશ્ર કરી ખવરાવાયછે. 

ચિન્હ:--ધતુરો લીધા પછી પા અધાથી એક કલાકમાં તેનાં લક્ષણ શરૂ થાયછે. 
ગળું સૂકાયછે, તરશ બહુ લાગેછે, માથું ફરે અતે પદાથ શોધતો હોય એ પ્રમાણે રોગી 
ચાલેછે, આંખની ૪% વિસ્તૃત થાયછે, આંખ લાલ થાયછે અને ચેહેરે! પણ રાતે! લાગેછે, 
આદમી ખડબડ કરેછે, કપડાપરથી કઈ તીણુતો હોય અથવા ર્‌ કાંતતે હોય અથવા ઇવામાંથી 
કાંઇ પદાધ પકડતો! હેય તે પમાણે હાથના ચાળા કરેછે યાર પછી આદમી એળપખાતે। 
નથી, છેવ2 બેશુદ્ધ થાયછે, નાડી તીત્ર ચાલેછે, બહુ ધતુરે। ખાધો હોય તે! નાડી ક્ષીણુ થઈ 
શરીર હ પડેછે અને મૃત્યુ પાપ્ત થાયછે. સારં થવાનું હોય યારે ખેશુદ્ધિમાં આદમી પાછે 
પ્લાપ કરવા લાગે છે, અતે હળવે હળવે શુદ્ધમાં આવે છે. ધંતુરાનાં ચાર પાંચ બી ખાવાથી 
તેના વિષની અસર જણાયછે તેનાં [ચેન્ક એક બે અગર્‌ વધારે દિવસ જરી રહેછે. 

મરણાત્તર પરીક્ષામાં હોજરી અતે આંતરડાંમાં તેનાં બી માલમ પડી આવેછે. 
તેનાં ખી રીંગણાના અને મરચાંના બીને મળત! આવેછે. તે જરા મોટાં હોય છે, અને 
બીજે સૂઠ્દમ તફાવત હોય છે, જે બીનો લોટ કરીતે ખવરાવ્યો હોયતે! પરીક્ષા સુસ્કેલ થઈ 
પડેછે. ધંતુરાના વર્ગનું ઝેર કાકા [વેસ્તૃત હોવાથી તથા હાથતા ચાળા અને પલાપથી તર 
ત ઓળખી શકાયછે. 

ઇલાજઃ--સલ્ફેટ આદ્‌ ઝીંક, ઈપીકાક્યુઆના, કાળાનેટ ઓક આમોન્યા, મિળ વગેન 
રે્‌થી ઉલટી કરાવવી. ગરમ પાણી પાધતે ગળામાં પૌછું ફ્રેરવવું તથા સ્ટમકપંપ લગા- 
ડવે।. ઉલટી કરાવ્યા પશી એર ડીએલ તેલનો જુલાબ આપવે।. મસ્તકપર હં પાણુ મૂકવું. 
અથવા હંડ પાણુ છાંટવું જે દરદી બેશુધ હોય, નાડી હ્ષોણુ હાય તો! ઊષ્ણુ આષધિ આપવી. 

બેલાડેના અને હાયોસાઇમના ઝેરનાં ચિન્ક અને ઈલાજ ધંતુરાતા જેવા થાયછે. 

કોદરા નામનું ધાન્ય થાયછે તેતી એક ન્નત ઝેરી થાયછે તે ખાધાથી ફેર આવેછે, 
બ્રન્તરા થાયછે, ધેન ચડેછે અતે વખતે મૃત્યુ થાયછે. 





ભાગ--ગાજે. (પૃણ ૨૧૩.) 
ભાંગ, ગાંજે, માજમ, ચરસ એ એકજ ઝાડનાં અતે એકજ પ્રકારનાં ઝેર છે. તેના 
ઝેરથી મરણુ થયાના દાખલા મળી આવતા નથી. 
વેરાગી, જોગી અને બીનન બધાણી માણુસો ગાંજ્ને ચલમમાં ૪કેછે, તેનો નિશે ચડે- 
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છે અને આલ્હાદ પ્રામ થાયછે. માજમ પણુ નિદ્રા અને કેદ્તે માટે અપાયછે. ચરસ પણુ 
ચલમમાં પીવાયછે, ઠંડક, નિદ્રા અને આલ્હાદ માટે ભાંગ ધંટીતે પીવામાં આવેછે. તેની સા- 
થે સાકર એલચી વગેરે મશાલે મેળવાયછે. ઉનાળાના દિવસમાં તે વિશેષ પીવાયછે. ઉત્તર 
હિંદુસ્તાનમાં ભાંગ પીવાતો ચાલ ધણે છે. 

ચિ.હુ:--ભાંગતે લીધે આંખ લાલ થાયછે, ચેહેરો લાલ થઇ જયછે, ગાડાની મા- 
ફક બોલતું વધારે થાયછે અને છેવટ નિદ્રા આવેછે. કોઇ કોઈ વાર તે આદમી ઉન્માદ કરેછે. 
રાડછે હસેછે ગાળા દેછે અને વખતે મારવા પણુ તડેછે. ભાંગથી ભૂખ વધારે લાગેછે કોઈ- 
વાર કવળ ખેશુદ્દ થઇ કેટલાક કલાક લગી આદમી પડી રહેછે, કોઇને કામ ઉત્પ થાયછે. 
જ્ાઈવાર ભાંગ પીધા પછો કેટલાક દિવસ પર્યત ધેલછા રહેછે. 

ઈલાજઃ--ઊલટી કરાવવી, ઉલ્ટી કરાવા પછી નુલાબ આપવો અને રારીરપર 
દું પાણી છાંટવું, નાક આગળ આમોન્યા ધરવે. 





ખેહેડા, (પૃછઠ ૨૧૨.) 
ખેહેડાંના ફળની અદર ખા થાયછે તે ખાવામાં મીંજ લાગે છે પખ્‌ તે વિગેષ ખાવા 
માં આવવાથી ઝેર શડેછે અને અષ્દીણુ જેવાં ચિન્દ થઃઃ મરણુ નિપજેછે. 
ઘોડા વખત ઉપર અમદાવાદની હાસ્પિટલમાં એક છેોકરૂં આજું હતું તે રંગરેજનું 
હતું. તેણે ખેહેડાંનાં બી ખાધેલાં હતાં અને તેથી તે મરણુ પામ્યુ. એટલું ધ્યાનમાં રાખવું 
ક બી ખાધા પછી કેટલાક કલાક વીયા પછી કેકતાં ચિન્દ શર્‌ થાયછે. 
ઇલાજઃ--જુલાબ અને ઊલટી કરાવવાં. ક્ષિણતા માવમ પડે તો ઉષ્ગુ ઓપધ આપવાં. 





વછતાગ. (પૃઇ ર૭૪.) 

વછતાગ દેશી તેમજ ઇગ્રેજી દવામાં વપરાયછે. તેને શાંગડીએ વછનાગ કહેછે. તેનું 
સત્વ એકોનીશ્યા રસાયણી પ્રયોગથી કાઢવામાં આવેછે. વછનાગ એ એક “/બરૂં વિષ 
છે. માણુસ અગર જનાવરની હત્યા કરવા માટે દેખાયછે. કવચિત્‌ ભૂલથી ખાવામાં આવેછે. 

ચિન્હુઃ--મે!ઢામાં, હોઠમાં અને જીભમાં તમતમેછે, મોઢામાં, ગળામાં અતે હોજ- 
રીમાં આગ બળેછે, મોહામાંથો પાણી છ્ટેછે, ઉલટી થાયછે, કાળન્નમાં ૬ખાવેો થાયછે, 
શરીર કંપેછે, આંખે અંધારાં આવેછે, કાનમાં ધોૉંધાટ થાયછે, શરીર પર ળી આવેછે, 
છાતીમાં ધબકારે! થાયછે, હાથ પગની તે।૩ થાયછે, શક્તિ કમી થાયછે, મોટે (ણુ આ- 
વેછે, નાડી અનિયમિત અને શ્વાસ મંદ ચાલેછે, શરીરે ઘામ '“ઝેછે, વાચા બંધ પડેછે 
અતે છેવટ મૃત્યુ નિપજેછે. ધણુંકરી આંચકીથી મરણુ પર્યત ખેશુદ્ધિ થતી નથી. છેવટ 
એકાએક મરણુ થાયછે, રકતાશય શિથિળ થવાથી મૃત્યુ થાયછે. 

સુમારે અધી દ્રામ વછનાગતું મૂળ ખાવાથી મરણુ નિપજેછે. એક દ્રામ ટિડચર એકેનાઈટ 
અથવા ૪ ગેન એકર્ટ્રાકટ એકોનાપ્ટટ અતે રપ ગ્રેન એકેોનીશ્યાથી તેજ પરિણામ થાયછે, 


છ સે. ] તમાયુ, ૭૦૪ 


ઈલિજઃ--ઉલટી કરાવવી, એરેડીઆતો જુલાબ આપવો, આમન્યા ચ્યને ભાંડી, કે” 
યક્ષા અથવા ખુંદનો કવાથ કરી પાવે, કૃત્રિમ શ્વાસ ચલાવવો અને શરીર ચાંપવું. આદ્દે 
પીતની ત્વચામાં પીચકારી મારવી, ટીંકચરડીજટેલીસ મોટી માત્રામાં આપવું. વખમે। અને 
અતવખ વછતાગના વ્ગૈમાં છે પણુ ઝેરી નથી. 


શામત 





તમાકુ, (પર ૨૪19.) 

તમાકુ ખાવાથી, દાંતે ધસવાથી, ચલમમાં પીવાથી અથવા શરીર્‌પર લગાડવાથી 
પ્રમાણુ ઉપરાંત થાય તે! તેના વિષનાં [ચિન્હ માલ્ષમ પડેછે. 

ચિન્હઃ--પ્રથમ જરા નાડી «૮લદાં ચાલેછે અતે પછી ફેર અતે ચકર આવેછે. ઉ- 
લટો થાયછે, નાડી મંદ પડતી જયછે, શરીરની તોડ થાયછે, બહુ અશક્તિ લાગેછે, અને 
શરીર શિથિળ થઇ રકતાશય અતે શ્વરાસબધ પડેછે અને કેઉવાર્‌ મરણુ થાયછે. 

ઇલાજઃ--ઉલટી કરાવવી, એરડીઆનતે જુલાબ આપવે।, ટાનીક આસીડ આપવે।, ત- 
માકુનાં પાન લગાડવાથી અથવા ચલમમાં પીવાથા વિષનાં ચિન્હ ઉત્પન્ન થાય તો ઉલટી- 
ની જરૂર રહેતી નથી. માત્ર ઉખ્યુ ઉપચાર કરવા. 





અફીણ. (પછ ર૨૧૫.) 

અર્‌ીણુ નિદ્રા લાવનારી તથા દ:ખ શામક ઉત્તમ દતા છે, તે વધારે ખાવાથી ઝેરી 
થઈ પડેછે, અને કેટલીકવાર મરણુ નીપન્છે. આ દેરામાં કેટલાક અળણુતા બંધાણી 
હોયછે. નાનાં ખચ્ચાંએને અફીણુ ખવરાવવાતે! ચાલ હોયછે. ઘણી ન્નતની “બાળા ગોળી” 
થાયછે, તેમાં સખ્ય અરીણ અને તે સિવાય ળીન્તે ઔષધ હોયછે. 

અષીણુ એ એક જાતતો રસ છે. તેમાં મુખ્ય સત્વ મોકળા અતે મેૈકોતીક એસિડ 
છે, અષ્ષીણુમાં ઘણા કત્રિમ ભેગ થાયછે, એળાએ અને એવી બીજ ચીજા મેળવાય છે, 
અરીણુ ઘણું કરીને આત્મહયા કરવા માટે લેવ,વછે. તેના કડવા સ્વાદને લીધે પારકી હ- 
થા માટે બહુધા વપરાતું નથી. 

ચિન્હ્‌ઃ--અ!ીણના ઝેરનાં ચિન્હ નિદ્રા જેવાં હોયછે. તે લીધા પછી રેર આવેછે, 
જવ ચુંથાયછે, ધેન આવવા માંડેછે, અને હળવે દળવે ખેશુદ્ધ થતાં કેવળ ખેહેશ થઇ 
જાયછે. પ્રથમ હાંક મારવાથી કાંઇ જવાબ આપેછે, પણુ પછી બીલકૂલ જવાબ મળતે। નથી, 
શ્રાસ ખદ પડેછે. અને નાડી ભરેલી મંદ અથવા બારિક અતે જલદ ચાલેછે, શરીર જરા 
ગરમ અતે પરસેવા વાળું હોયછે, આંખ મીચેલી તથા કોકી સંકુચિત હોયછે, શ્વાસ ઘૂંટા- 
યછે ચેહેરો [ીકે લાગેછે, હોઠ અને હાથ ફાળાશ મારેછે, ઝાડે થતો નથી, પેટ ચડી 
આવેછે, મરવા પેહેલાં શરીર ઠંડું થઈ જાયછે, કીકી વિસ્તૃત થાયછે, નાડી લાગતી નથી 
અતે શ્વાસ લાંખે અંતરે આવી બંધ પડેછે, દરદી સારે થવાને હોય તો શુદ્ધિ આવવા 
માંડેછે, ઉલટી થાયછે, માથું દુ:ખેછે, કવચિત અશીણુને લીધે આંચકી, પ્રલય, ઉલટી, ઝાડે, 
ધનુરવા, ઈલાદિ લક્ષણુ થાયછે. 


૬૦ શારીર અતે વૈદકશાઅ. [ ભાગ 


મણીત્તર સ્વરૂપઃ--અસ્પટ હોયછે, એટલે શરીરમાં એવે! કાંધ ફેરફાર અગર નિ" 
શાન નથી હોતું કે જેપરથી અફીણુ ખાધાતી સાબિતી મળે, તથાપિ રસાયણી તપાસથી 
મેકોનીક એસિડ પેટમાં છે કે* નહીં તેને નિશ્ચય થઈ શકેછે. અતે તેપરથી અરીણુની સા- 
બિતી અગર નાસાબિતી થાયછે, અણુ પોતાની ખાસ વાસથી ઓળખાઈ આવેછે. તે 
ગોરેથી ઉલટીમાં અગર હોજરીમાં જણાય છે. મગજની રકતનળીઓ લોહીથી વિશેષ ભ 
રૂલી હોવ છે. 

અરીણુ લીધા પછી સુમારે એક કલાકમાં તેના ઝેરનાં ચિન્હ જણાયછે. ધણુંકરી 
મૃત્યુ ચેવી₹ કલાકમાં થાયછે, અફીણુના બંધાણી હોયછે તેનું શરીર દુબળ હોયછે, દસ્ત 
સાફ ઉતરતો નથી, ત્રુધા મંદ હોયછે, માનસિક શક્તિ નબળી હોયછે, ચહેરે! યમતારી 
હોયછે, ધડપણુ પણ્‌ વહેલું આવેછે, અને ધણું કરી નાની ઉમરે મરણુ પામેછે. ઓછામાં 
એછા ૪ ગ્રેનથી મ્ત્યુ થાયછે. બાળકને ધષ્‌ા# થાડા અરીણુથી પણુ નુકસાન પહે'ચેછે- 

ઇઈલાજ:--અષીણ્‌ ખાધું હોય તેને વારવાર ઉલટી કરાવવી. ગરમ પાણી પાપત 
ગળામાં પીપ્ટું ફ્ેગ્વવું. સલ્ફેટ એક્‌ ઝીંક અર્ધા દામ પાણીમાં પાવા. રાઈ પાવાથી ઉલટી 
થાયછે, આદી બેશુદ્ધ હોય તો સ્ટમકપંપતો ઉપવોગ કરવો. તેની લાકડાની ગલી દાંતમાં 
રાખીતે હેજરીની નળીને તલ લગાડવું. તેના આગલા ભાગ વાંકા વાળીને ગળામાં ઉતા- 
રવો અતે તે સેહેલાધ!યીં હોજરીમાં હડસેલાયછે. તેના બહારના છેડાને પીચકારી સાથે 
નેડીતે ગરમ પાખી અંદર નાંખવું, અતે ફ્રી ખેચી લેવું બહાર નીકળતા ષાણીમાં અષ્રી- 
ણુતો વાસ ન હોય લાં સૂધી એ રીતે હાજરીને ધેવી. 

દરદીને ઊંધવા ન દેવો, મોઢા ઉપર અતે શરીર ઉપર ડા પાણીમાં ભીંજવેલ ક- 
પડાં રાખવાં, અથવા &ંડ$ પાણી છાંટડું, દરદીને પકડી આમથી તેમ ફેરવવો, અતે વાતો 
કરવી. નાક આગળ આમેોન્યા ધરવો, ઉલરી કરાવ્યા પછી અથવા હોજરી ધોયા પછી 
ખુંદતો કવાથ કરી પાવે. બદ નહી હે'ય તા ચા પ!વેો, બહુ બેશુદ્ધિ હોય તો વિજળી 
લગાડવી. અને છેવટ કૃત્રિમ શ્વાસ ચલાવવો. 

દવામાં મો?યા બહુ વપરાયછે, તેના ઝરનાં ચિન્હ પણુ અષીણુ જેવાંજ છે, પણુ તે 
જલદી ઉતપત્ત થાયછે. 





| દર. 
મારક ।વષ. 
દારૂ, થર, કલારેદ્રોમે. કલેર્લ હાઇ;ટ. 
ચિન્હઃ--કલેોરલ હાઈટ્રેટ ઉંધવા માટે અપાય છે. ડલારેફે।મે તથા ઈથર શસ્ર ઉન 
પચાર વખતે સુંધાડાયછે. દારૂ તીચ લોકોનું પાશન પ્રવાહી છે. પેટમાં પીવાથી પકવાશયની 
અંદર ક્ષોભનાં ચિન્ઠ જણાગ્ઞને પણુ તે ચિન્હ બીજ ક્ષોભક વિષની માફક આંતરડાંમાં ન- 
થી હોતાં. મોઢે સુંધવાથી તેનું વિષ જલદી ચડે છે, આલ્કહાલના ૩ થી પ ઓંસથી મેટા 
બદમીતું મૃત્યુ થઇ શકે. આ ચારે વિષનાં ચિન્હ ધણે દરજે એક સરખાં હોયછે. તે લે* 


હેમે,] વિષવાળા *૪ખમ  હ્યૃડ 


વાથી પ્રથમ ઉલ્લાસ થાયછે યાર પછી ઘેત આવેછે, બડબડ થાયછે અને પછી ખે 
શુદ્ધિ થાયછે. તે ઉપરાંત વિષ થાય તે રક્તાંશય મેદ થઇતે અથવા મગજમાં રક્તસંચય 
થઇને મરણુ નિપજેછે. મરણુ પેહૅલાં ફીકી વિરતૃત થાયછે, શ્વાસ ધણો મેદ અને ધણું અ- 
તરે ચાલે છે, નાડી ધીમી અને ક્ષીણુ પડતી ન્નયછે, મોટું અતે હાથ કાળા પડી શરીર ઠંડું 
થઈ જાયછે, દારૂ અને કલેરેક્રેર્મેતા વિષનાં ચિન્ડ આગળ આવેલાંછે, (પૃણ ૧૬૨ તથા ૪૯૫.) 


ઇલાજઃ--ઉલટી કરાવવી. સ્ટમકપંપથી હેજરીતે ધોવી. &દું પાણી ચેહેરા અતે શન 
રીરપર છાંટવું. નાક આગળ આમેોન્યા ધરવો. મુખ અથવા ગુદાવારે આમેન્યા અને કાફી 
આપવાં, વિજળી લગાડવી, કૃત્રિમ શ્વાસ ચલાવવો, શરીર ગરમ રાખતું અને ચોળવું. કલે! 
રાફ્રોમે માટે મસ્તક નીચું ટળતુ રાખવું. 


| હો. 
[વષેવાળા જખમ. 

વિષવાળા જખમ:ઃ--ન્‍્યારે જખમની સાથે તેની અંદર કોઈ ન્નતતું વિષ તે- 
માં દાખલ થાયછે તેતી અસર આખા શરીર ઉપર જણ્‌ાયછે. જખમ કિંચિત્‌ માત્ર હોય 
પણુ તેમાં જેરાવર વિષ દાખલ થાય તો મૃત્યુ નિપજેછે. હડકાયેલાં કૃતરાં વગેરેના 
કરડવાથી તેનું ઝેર તે જખમ વાટે શરીરમાં દાખલ થાયછે અતે કાંઈ મુદત પછી હ- 
ડકવા થઈ મૃત્યુ પ્રાપ્ત થાયછે. સ્પે, વિછી, કાતખજુરા તવગેરે ઝરી કીડાતા કરડવાથી 
તેનું વિષ ચડેછે, મુડદાંને કાપતાં જન હાથપર કાંઇ જખમ થાય અગર તે પર્‌ ચાંદ હોય 
તો તે વાટે મુડદાંનું વિષ શરીરમાં પ્રવેશ કરેછે. 

હડકાએલ કૂતરાના વિષનું વર્ણુત હડકવાના પ્રકરણુમાં આપ્યુંછે. 

સપેદંશથી તેતું ઝેર તે દશમાં ન્તયછે, સપના ઉપલા જડબામાં દરેક લમણા ત્‌ 
વિષ પેદા કરનારી અકેક થેલી હોયછે તેની નળી સર્ધનતી ઉપલી દાઢ સાથે સબંધ રાખે 
છે. જ્યારે સપદંશ કરેછે યારે તે ધેલી માહેલું તિ': તે દાઢના ખાડા વાટે જખમમાં ઉત- 
રેઠે. સર્પદૃશ થયા પછી ત્રણુ પ્રકારનાં ચિન્દ જણાાયછે.-૧. સપદંશ થયા પછી કોઇવાર 
કાંઈજ ચિન્હ જણાતાં નથી તેનું કારણુ એવું છે કે કેટલીક પ્રકારના સર્ષ ઝેરી નથી 
હોતા તેમજ કેરી હોવા છતાં તેમનો દેશ ઝડપથી અને થોડા થયે હોય તો! વિષને જ- 
ખમમાં ઉતર્વાતો વખત નથી મળતો. વળી સર્ય એક જણુને દશેલો હોય અને તેનું ઝેર 
ખાલી થાયછે અને પછી ખીન્નનતે તરતજ દેરા કરે તે! તેનું ઝેર ચડતું નથી, ર. નાગની 
જાતિના ફ્રેણુવાળા સપૈના દેશથી થે।૭! કલાકમાં મૃત્યુ નિષજે છે. ૩. ખીજ જાતિના સર્ય 
હોયછે તેને લીધે તરત મૃત્યુ ન થતાં તેનાથી છ્ષોભક ચિન્હ વર્મનાં થાયછે, સધૈના દશથી 
ઝીણા ઝીણા ચારથી છ જખમ થાયછે તેમાંથી કિંચિત્‌ રકત નિકળે છે. સપને કાંઈ છન્ન 
પહંચ્યા સિવાય તે દશ કરતા નથી. 

2, નાગના દશથી મૃત્યુ નિપજે છે, તતો લશ થયા પછી અરણુ, હાઇડાસ્યાનિક એ 
સિડ વગેરેતી માફક તેતી અસર મગજ ઉપર્‌ ન૮ણાયછે, દશ થએલા આદમીનું શરીર 
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“હું પડી જય છે, પરસેવો છૂરેછે તેને ઘેત ચેછે અતે છેક ખેશુદ્ધ થાય છે, નાડી અતિ 
ભદ અને અનિયમિત ચાલે છે. આંખની કીકી વિસ્તૃત થાયછે, મોઢામાં સ્વાદ સમજવાની 
' શક્તિ રહેતી તથી, નાકમાં અગર મોઢામાંથી રકત વહેછે, શ્વાસોશ્વાસ મેદ ચાલેછે, છેવટ 
મૃત્યુ' થાયછે. 
૩. જ્યારે કેટલાક સપનું વિષ છ્લાભક હોયછે યારે આદમી આ રીતે ખેશુદ્દ ન 
થતાં દંશ થયેલા બાગ ઉપર સોજે ચડેછે અને તેમાં વેદના થાય છે, તેમાં બહુ સેજે 
થઇને અવયવની ર્સપિડ અગર ન્નગમાં સૂજી આવેછે. દેશ થપતે સૂજ્લે ભાંગ રતવાની 
માફક દિસેછે અને પાકેછે, તે ૪2ેછે તેમાંથી બેસુમાર પરૂ અતે મૃતમાંસ નિકળે છે, 
કેટલીકવાર તેમાંના હાડકાનું પણુ સ્થાનિક મૃત્યુ બતે ગળી પડે છે. આવાં વરમતાં ચિ 
ન્છની સાથે શારીરિક જ્વર અતે તબળાઇતાં ચિન્હ માલમ પડેછે, ને બહુ થાય તો *માદમી 
' મરણુ પા*છે અથવા કેટલાક દિવસ કે મહિતા સધી તે પીડા પામેછે. 

ઇલાજઃ--સર્પદંશ થાય કૈ લાગલેજ તે ભાગ કાપી અથવા બાળી તાંખવે. જે એ- 
કાદ આંગળાપર જખમ થયે હોય તો તેનું છેદન કરવું જો મોઢા અવયવ અથવા ધડપન 
૨ જખમ થયો હેય તે! તેને બાળી દેવો, જે આવે ઈલાજ ન થયો હોય તે! તરતન 
તે અવયવને દશઃટ્મળથી ઉપર્‌ ખેંચીને પારા બાંધવો, પારા બાંધવાથી દશવાળા સ્થળમાં- 
થી લોહી ઉપર શરીરમાં જઇ શકતું નથી દંશ થયેલા ભાગતે બીજે માણુસ ચગે અતે થુ- 
કી નાખે તો વિષ કેટલેક દરજજે નીકળી જયછે દેશ થએલા ભામ ઉપર ચપુથી છેદ મૂકી- 
ને તેમાંથી લોહી વેહેવા દેવું તેથી ઝેરનો! કાંઈક ભાગ દ્ર થશે. સપના ઝેરનાં ચિન્હ થયાં 
હોય તો! આમોન્યા, બાંડી અને બીજી ઉખ્ણુ દવા દેવી. લાસ્કર આમોન્યા ૧૦ મિનિમ પાન 
ણી સાથે આપતા રહેવું લાઇકર આમાન્યાની પ|ંચકારાં શીરામાં મારવામાં આવેછે. પરમાં- 
ગતેટ ઓંફ પાટાસના પ્રવાહાંતી પીચકારી ત્વચામાં મારવાથી આરામ થાયછે. જે નાગ 
જેવા સપૅતું પૂર્ણ્‌ વિષ ચડયું હોય તો કો' ઉપાયની ટાંકી લાગતી નથી. જ્લોભક વિષવાળા 
સર્પતો દશ થયે! હોય તે વર્મ થઝેલા ભાગ ઉપર શેક કરવો. પાટીશ મારવી, મૂત્રલ, 
સ્વેદક અને ઉષ્ણ દવા આપવી; પર્‌ થાય એટલે તરત ફોડી તેને રસ્તો આપવે। અને મ- 
લમપટી કરવી. 

વીંછીનું વિષ અતિ ક્ઞાભક છે, તેના દશથી જખમ થતો નથી પણુ બેહદ પીડા થા- 
યછે, તેના તણખા દશ થએલા અવયવના ઉપરના ભાગમાં પહોંચેછે, વીંછીની વેદના ખે 
ચાર કલાકથી ખે ચાર દિવસ પર્વત રહેછે. ડવચિત્‌ બચ્ચા અને ૬ આદમીને મોરા વીંછી 
દંશ કરેછે તો મૃત્યુ તિપનછે. વીંછીની પૃછડીતા છેવટના ભાગમાં વિષ પેદા કરનાર એક પિ 
ન્ડ હોયછે તેના ઉપર એક ખારિક પોકળ કાંટો હોયછે, તે વાટે વિષ દંશ થએલા ભા- 
ગમાં ઉતરેછે. 

વીંછીના દેશ ઉપર વિવિધમત્ર, મૃળીઆં અને ઉપચાર્‌ ચાલેછે. દંશ થએલા ભાગ 
ઉપર્‌ ખેંચીને દોરે ખાંધીતે તેતે ચુસવો ને ચુકવું, ચુસનાર આદમીના મોઢામાં ચાંદુ વગે- 
ર હોવું ન જેધએ. દેશ ઉપર ઈપીકાકયુઆના તથા લાડેનમની પોટીસ મૂકવી; આમલીનાં 
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પાન અગર કાંદાતી પોઢીસ મૂકવી, ફટકડીના પાણીનું પોતું મૂકવું તથા તેનું ટીપુ એક આં- 
ખમાં મૂકનું. બહુ વેદતા થતી હોય તે! મોર્પ્યાની પીચકારી ત્વચામાં મારવી અથવા કલે- 
રલ હાઇડ્રેટ આપવો. કોકેતના પ્રવાહિ (સંકડે દશના પ્રમાણુ વાળુ)નાં પાંચથી દશ ટીપા* 
ની' પીચકારી દંશને સ્થળે મારવાથી લાગલેોજ આરામ થાયછે. 

દાઈ ઝેરી માછલા થાયછે તેના સ્પશ અથવા ખાવાથી વિષ ચડેછે. 

દરદ વાળા અગર સડેૅલ માંસઆણારથી ઝેરી ચિન્હ ઉત્પન્ન થાયછે. 


ક 
ધાસાવરાવ* 
પાણીમાં ;બવું; ગળાફાંસો! 


શ્રાસાવરેધ એટલે શ્વાસનું બંધ થું. નાક તથા મોટું બંધ થવાથી, ગળે ફાંસો નાં- 
ખવાથી, અથવા પાણીમાં #બવાથી શ્રાસનું રંધાવું થાયછે, અને તેથી થોડી વખતમાં 
મૃત્યુ નીપજેછે. કવચિત્‌ નાના બાળકના મે।ઢા ઉપર કપડાં અથવા બીજે પદાર્થ આડો આન 
વવાથી શ્વાસનું રૂંધનત થઈ તે મરણુ પામેછે. ગળે કંસો ઘાલ્યા પછી થોડીવાર તરફ્ડીયાં 
મારી જીવ નીકળી ન્તયછે, ફ્રાંસાતે લીધે કોપ/વાર શ્વાસાવરોધથી નહિ, પણુ ડોકનું હાડકુ 
ખડી જવાથી તાત્કાળિક મૃત્યુ નીપજેછે. નારી હવા લેવાથી ગુગળાધને મૃત્યુ તીપજેછે. થોડી 
જગોામાં ધણા માણસ હોય અગર ક!ળબાનિક એસિડ જેવી બીજ ઝેરી હવા લેવાથી પણુ 
તેવુંજ પરિણામ નીપન્ટેછે. 


પાણીમાં :”યા પછી થોડીવાર ગળકાં ખાઇ આદમીતો પ્રાણુ નીકળી જયછે. શ્વા- 
સ બંધ્ર થયા પછી ધળુંકરી પાંચ મિનિટથી વધારે વાર જવી શકાય નહિ. પાણીની અદ- 
ર આદમી પાંચ મિનિટ રહે તો તે બહુધા બચતે! નથો. કેમ પાણીની એંદર્‌ શ્વાસ બે- 
ધ રહેછે એટલુંજ નહિ પણ્‌ શ્વાસ લેવાને માણુસ તરકડીયાં મારેછે. તેમાં હવાને બદલે 
પેટ અને ફેફસાંમાં પાણી જાયછે. જે પાણીમાં પડયા પેહેલાં આદમી મુછાગત અથવા 
ખેરુદ્ધ હોય તો તેને જરા લાંબો વખત જીવવા આશા રહેછે, કેમકે તે તરફડતેો તથી. 

ઇલાજઃ--ક્રાસાવરેધથી ખેશુહ્ઠ થયેલા આદમીને મારે નીચે પ્રમાણે ઉપાય કરવા. 
પ્રથમ તેને શરીરે ગર્‌મીં લગાડવી, શેક કરવો, શરીર ચોળવું, છાતી પર ખાંડી અથવા 
આમેોન્યા લગાડવો, નાક આગળ આમોન્યા ધરવે,, વિજળી લગાડવી. શ્વાસ બંધ થયેલા 
આદમીને સારી ચોખ્ખી ખુલ્લી હવામાં રાખવો. છાતી તથા ગળામાં જે કાંઈ કપડાં 
અથવા બંધન હોય તે છોડી નાંખવાં. ગળાકાંસાને લીધે મસ્તકની શિરા ૪લેલી હોય તે 
તેમાંથી થોર્ડુ લોહી વેહેવા દેવું. પણુ મુખ્ય ઉપાય “ડુત્રિમ ધાસ” ચલાવવાને છે. 
માણુસને પાણીમાંથી કાઢયું હાય તો તેને કપડાં બદ ડલાવવાં તથા માથું નીચું રાખી પેટ 
દાબવું, અતે પાણી નીકળી જવા દેવું, શ્વાસ બંધ હોય તો કૃત્રિમ શ્વાસ તરત શરૂ કરવો. 
કૃત્રિમ શ્વાસ શર્‌ કરવાની રીત, 

૯૦ 
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૧. મેહામાં થોડેથોડે અંતરે જુક મારવી. સ્તબ્ધ જન્મેલા બાળકતે આ પ્રમાણે 
છુક મારવાથી કેટલીકવાર જીવ આવેછે. 

૨. નાતી ધમણુતી નળી ગળામાં શ્વાસ નળીમાં રાખી, નિયમસર્‌ એક મિનિટમાં 
પંદરેકવાર તે ધમણુને ૪%કવાથી શ્વાસનું કામ ચાલેછે. 

૩. એક દોઢ જુટ પહોળું અને ચાર [ીટ લાંખું કપડું લઈ તેના બંને છેડા ચીર- 
વા. તેને છાતીની આસપાસ લપેટી ચીરેલા છેડા સામસામેની બાજીએ લઇ જવા. તેને 
ખેંચવા તથા ઢીલા મૂકવા. એ પ્રમાણે એક મિનિટમાં દશ વખત કરવું. 

૪. આદમીને ઊંધો સૂવાર્ડી છાતી દાબવી, ખે ત્રણ સેકંડ પછી તેતે પડખે કરી 
ફરીથી ઉંધો કરી પ્રથમની માફક દાબવે।.. આ પમાણે એક મિનિટમાં પેદરેક વખત કરવું. 

૫. દરદીને ચતો! સૃવાડી આપણે પાછળ ઉભા રહેવું, અને તેના ખેઉ હાથ કાંડેથી 
પકડી મસ્તક ઉપર ખેચવા, ખેંચીતે તરત કોણીથી વાળી ઠાતીઉપર દાબવા. કરી ખેંચીને 
તેજ માફક એક મિનિટમાં દશથી પંદરવાર કરવું. આ રીત દાકતર સીલવેસ્ટરના ના- 
મથી એળખાયછે. 

આ।ૃતી ન. ૨૦૪. દુ, દાકતર હાવર્ડતી કૃત્રિમશ્રાસની 
રીત એવીછે, કે પાણીમાંધી કાઢયા પ- 
છી આદમીને એક કપડાનો ગોરા પેટ 
નીચે રાખી ઊંધે! સૂવાડવેો (આ. ૨૦૪). 
તેથી મોઢાનો ભાગ પેટ કરતાં નીચે રહેશે, 
પીઠ ઉપર જેરથી દાખબવું એટલે પેટ માં- 
હેતું પાણી બહાર નીકળી આવશે. યાર 
પછી તરતજ તે કપડાનો ગોરા પીઠ નીચે 
55-55. રાખી દરદીને ચતે। સૃવાડવો, એટલે પે- 
ટનો ભાગ ઊંચો થઈ છાતી અને મસ્તક ટળતાં રહેશે (આ. ૨૦૫). દરદીના ખેઉ ઊાથ 
મસ્તક ઊપર વાળી રાખવા. તેની જભ મોદઠું ખુલ્લું રાખીને બહાર ચીપિયાવતી એક 
ખૂણે પકડી રાખવી. પછી તેના પગ પાસે ધુ'ટણુભર ખેસવું, અને ખેઉ હાથ પહોળા 
કરી તેની છાતી ઉપર મૂકી હળવે હળવે પણુ નેરથી વાંકાં વળીતે દાબવું. પૂણુ દાબ્યા 
પછી એકદમ હાથ ઉઠાવી લઈ બેઠા થવું, એટલે તેની દબાયેલી છાતી પોતાના સ્થિતિ- 
સ્થાપક ગુણુને લીધે પાછી પહોળી થશે અથવા ઉપસશે. ખે સેકંડ પછી કરી તેજ રીતે 
દબાણુ કરવું, અને એ પ્રમાણે એક મિનિટમાં દશથી પંદર્‌ વખત કરતા રહેવું. આ રીતથી 
સ્વાભાવિક શ્વાસોશ્વાસની ખરેખરી નકક થાયછે, 

પ્રથમ દરદીને સૂવાડીને છાતીનું રૂંધન કરવામાં આવેછે. પછી દબાણુ કરવાથી અંદ- 
રની હવા બહાર નીકળી જાયછે. ફરી દબાણુ લઈ લેવાથી છાતી પોતાની મેળે પહોળી થઇ 
હવા અંદર જમછે. એ રીતે હવાનું આવાગમન થાયછે અને મોહું ખુલ્લું તથા જીભ એક 
બાજુએ રહેવાથી કોઈ જાતની અડચણુ આવતી નથી. 
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આકૃતિ ન. ર્‌૦૫. છેલી બે રીત કહી તે કૃત્રિમ શ્વાસ 
ર ગુ ચલાવવામાં ઉત્તમ સમજવી. તે થે।* 
ડીવાર ચલાવી મૂકી દૈવી નહિ, સુ- 
મારે એક કલાક જરી રાખવી, ૬ર- 
મીયાન જીવવાનું કાંઈપણુ ચિન્ઠ ન 
જણાય તો પછી આરા છોડવો. 
કત્રિમ શ્વાસથી ધણા આદમીનો 
રુ પાણ બચેછે. 
55. ઝેરી હવાને લીધે અગર ગળાના 
નુકશાન થતું હોય તે! દરદીને ખુદ્દી ચોખી હવામાં રાખવો અને 
બીન્ન ઉપર કહેલા ઉપચાર કરવા. 


ક છ 
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સ્ત્રીરોગ. 

સ્્ીરોગની એદર સ્ત્રીના પજેત્પત્તિસ્થાનના વ્યાધિઓતો સમાવેશ થાયછે. આ વ્યા" 
ધિઓતી પરીક્ષાને માટે વણુંકરીને અવયવોને નજરે જેવાની જરૂર પડેછે. આ પમાણે 
જ્યારે રના ગુહ ભાગ જેવા પડે યારે આતે ડાબે પાસે સૃવાડીને તપાસ કરવો. જે 
વ્યાધિ યોનિના બાહ્ય ભાગપર્‌ હોય તે દૃદિથી માલમ પડશે. પરંતુ જે રોગ તેની અએદરતા 
ભાગમાં હોય તેતો તપાસ બે પ્રકારે થાયછે. એક તો ફક્ત તર્જની પ્રવેશથી તથા ખીને 
દર્મકયંત્રવડે થાયછે. 

તજેની પ્રવેશ પરિક્ષાઃ--ઉપર કહ્યા પ્રમાણે સ્ત્રીને ડાબે પાસે સૃવાડી વસ્ત્ર ઓઢાડી 
ધદે પાછલી બાજુએ ઉભા રહી, પહેલી બે આંગળાને તેલ લગાડી યોનિમાં ધવેશ કરવો, 
અતે તે વદે અંદરની દરેક બાન્નુ તથા કમળને સ્પગ કરીતે તપાગવં. તેથી કોઈ બાળએ 
ગ્રથી, કમળને સોજે તથા તેની કઠણ, નરમ ધચા(દે સ્ધંતે માલમ પડી આવશે. 

દરીકવેત્ર પરિક્ષાઃ--યોનિદશક વેત ત્રભમ પકારતાં થાયછે. ૧. નળિકાકાર ગંત્ર. ૨. 
ચંગ્વાપૃતિ યંત્ર. ૩. દિભિત યંત્ર. તે વડે યોનિમાગ અતે કમળ નજરે જેવાયછે. ગભીશ- 
યના અંદરના ભાગના તપાસ માટે વાંકો સળી આવેછે. તેને ગભાશય શલાકા કહેછે. 

નળિકાકાર યત્ર ગોળ નળી નેવું સુમારે ચાર પાંચ ઈંચ લાંળે હોયછે, તે વડે કમળ 
તથા યોનિને! ઉપલો! ભાગ ન્નેવામાં આ વેછે. 

ચંચ્વાકૃતિ યંત્ર બતકની ચાંચ જેવું બંને બાજુ નાનું મે।ડું હોયછે, તેવ દે મોનિનો 
અગ્રન્નાગ તથા કમળનો ભાગ દછિએ પડેછે. 

દિભીત યત્ર ખે સામસામાં પાંખાં વાળું હોયછે. તે પાંખાં બંધ કરી યંત્રને યોનિમાં 
દાખલ કરવું. યારે પછી તેના સંબંધનો પેચ (૨%) ફેરવવાથી તે પાંખાં વસ્તૃત થાયછે 
તેથી તપાસી શકાયછે. 

આ માંહેનું હરકેધ/ પકારનું યંત્ર પવેશ કયા પેહેલાં તેના બાહ્ય ભાગપર તેલ લગા- 
ડવું અને પ્રથમ તજની પવેશ કરીને તેને આધારે યંત્ર દાખલ કરવું. 

ગભાશયસળી મૃત્ર સળીના આકારને મળતી હોયછે, પણુ તેના છેડાનો વાંક કમી 
હોયછે. તેની મૂઠ ચપટી પકડવા લાયક હોયછે. છેડાનો વળેલે ભાગ સુમારે રર ઇચ 
લાંબો હોય છે. ગભાશયની સ્વાભાવિક ઊંડાઇ પગ તેટલીજ હોયછે, અને તે પરથી સ- 
ળીનો ન્યુનાધિક ભાગ અંદર ન્ય તે પ્રમાણમાં તેનાં કેટલાંક દરદની પરિક્ષા થઈ શકેછે. 
સળીને। પ્રવેશ કરતા પેહેલાં તેને તેલ લગાડી જમણા હાથમાં પકડી ડાબા હાથની તર્જ- 
ની યોનિમાં પ્રવેશ કરી ગભોશય સુખતાં સેળંધમાં રાખી તેને આધારે સળીતો પ્રવેશ 
કરવે।. તજેનીની મદદ સિવાય પણુ યોનિદશક યંત્રના આધારે આ સળીનેો પ્રવેશ થઇ શકેછે. 


૮મો.] યોનિરેગ. ર 


યોનિશેગ* 

ચોનિક'ડ--યૈૌનિતા બાલ્મભાગમાં ધણી ખરજ આવછે તેને યોનિકડુ કહેછે. 

કારણઃ--કોઈવાર આ પ્રધાન રોગ હોયછે, અને કોઈવાર ખીન્ન રોગનું ચિન્હ તરીકે 
હોયછે. જ્યારે તે પધાન રગ હોયછે ત્યારે પણુ સ્રીતી એકદર તબીયત સારી નથી હોતી. 
નબળાઈ અથવા અજીણ્‌દિ દોષ તેની સાથે હોયછે. 

ગભાશયના તથા કમળના રે।ગની સાથે તે માલમ પડે છે મૃત્રદારમાં મસ થાય તે 
ધણી ખરજ આવેછે, પ્રદર તથા અરી વ્યાધિને લીધે યોનિક ડુ થાયછે. ઓધાનના દિવસમાં 
કેટલીક વખત અતિક. આવેછે. સ્રીને દસ્તાન છેવટ બંધ થવાતે સમયે તથા કોઈ સ્ત્રીને 
દર મહિને દસ્તાન આવતી વખત થોડી ધણી ખરજ આવેછે. પૃમિતે લીધે કડુ થઈ આવેછે. 

ચિન્હ્‌ઃ---યોનિના બહારના ભાગમાં ધણી ખરજ આવેછે. તેને ખણ્યા વગર સ્્રોથી 
રદી શકાતું નથી. ખખવાથી તવચાનાં છાલાં ઉખડી નનયછે, તે5 બળતરા થાયછે.કોઈવાર 
ખરજને બદલે એકલી બળતરા થાયછે, અથવા કીઠી કે વીંછી કરડેછે તેવી વેદના થાયછે. 
ગરમ પદાધે ખાવાથી અને દારૂ પીવાથી વધારે ક છટેછે. ગરમીથી તેમાં વધારે। થાયછે. 
તેથી કપડાં ધણાં સહન થઈ શકતાં નથી. કેટલીક વખત રાસે ઊંધ આવતી નથી. નજરે 
જેવાથી યોનિનો બાલાભાગ ખંજેળવાને લીધે લાલ તથા સુજેલે જણાશે, પણખુ જે આ 
વ્યાધિ લાંબા વખતતેો હોય તો તે રક્ષ તથા સફેદ રંગને! થઇ નનયછે. 

ઉપાયઃ--હલકા જુલાબ આપવા, જેમકે રૂબાર્બ, માગનીશ્યા, ગધક, હીમજ, અને 
સોનામુખી. પાચન દવાઓ જેમકે નાઇટ્રોમ્યુરીઆટિક એસિડ કરીયાતાની ચા સાથે આપવું, 
લોહ તથા ડવીનાઈન, કવાસ્યાની ચા સાથે આપવાં. 


ન'. ૧. લાઇકર આર્સનિક 50248 ૮ મિનિમ. આ દવા મિશ્ર કરી 
ક્વોનાધ્વનન... 4૬૦ ૬ફ& ૦૦૨ ૪ ગ્રેન. પક ડા 
કઝ અકેક ઔંસ નમતી વ- 
ટિકચર એક્‌ સ્રીલ...... ... ર૦ મિનિમ. 


પાણી............ ............૨ ઓઆંસસ _ ખતેલે] 

ખાવામાં ગરમ પદાર્ષ્ વજ્ય કરવા. ચા, કારી, મરચાં, દારૂ વગેરે ચીજને તાપરવી 
નકિ, કેટલીક લગાડવાની હૂંડી દવાથી કંડુ કમી થાયછે અથવા મટી જાયછે. 

એક પાઈટ પાણીમાં ₹ ઔંસ લીકરપ્લમ્બીસબએસેટેટીસ મેળવી તેનાં પોતાં મૂકવાં. 
યોનિમાં ટંડા પાણીની પીચકારી મારવાથી આરામ માલમ પડશે, કાર્બોલિક લોશન લગા- 
ડવાથી કંડુ કમી થશે. 

ન. ર્‌. લિનિમેન્ટ બેલાડોના તથા લીતીમેટ એકાનાઇન્ટ સમભાગ લઇ દિવસમાં ખે 
ચાર વખત લગાડવું, તેથી આરામ ન થાય તો-- 


ને. ૩. ડિલ્યુટ હાઇદ્રોશ્યાતીક એસિડ ૩ દ્રામ. સ્યુમર્લેડ......૧ ગ્રેન. 
રેક્ટિફાઇડ શ્પિરિટ......... ૧ ઓંસ. પાણી... ...... ૮ ઓંસ. 

ઉપરની દવાને મિશ્ર કરી તેનાં પોતાં મૂકવાં, અથવા-- 

નં. ૪. ટંકણુખાર............ ર્‌ દ્રામમ ગ્લીસરાઈન............ ૧ ઓંસ. 


ધમાસાનું પાણી.,, ૮ ઓંસ. મિશ્ર કરી પોતાં મૂકવાં, અથવા-- 


૭૧૮ શારીર અતે વૈદકશાસ્. [ ભાગ 


ન. ૫. લાળકર મેરફ્ીયા... ૧૨ ઔંસ, લાઇકર પોટાસ,........**. ર્‌ દ્રામ. 
ગ્લીસરાણત......... ૧ એસ. ધમાસાનું પાણી.........૧૦ ઔંસ. 

ઉપરની દવાતે મિશ્ર કરી પ્રહ્નાલન કરવું. 

નં. ૬. તમાકુ............... ર્‌ દ્રામ. ગરમ પાણી.......*. .**૧ રેર. 


પાણીમાં તમાકુ પલાળી તે પાણી વડે યોનિતું પક્ષાલન કરવું, બદામનું તેલ લગાડવું. 
ગ્લીસરાઈનને ચુલાભજળ સમભાગે લઈ તે લમાડવું. યોતિકંડુ થવાને જે કાંઈ કારણુ મળી 
આવે તેતે દૂર કરવું. ગભોાશયતા કૅતસર જેવું ન મટે એવું કારખ્‌ હોય તો ખે્‌લાડેનાની 
સોગઠી અદર યોનિમાં પહેરવાથી કડ કમી થશે. 


રન ૪ ૧ પન્યભ'રતમાજક જ 7૧, 


યોનિમુ'પ ગ્ર'થી, 

યોનિના ખાલ ભાગમાં કટલાક પકારની ગ્રંથી બદા થાયછે. કોઈવાર રઝળી થઈ 
આવેછે. એકાદવાર આ ર્સોળી પાષ્ીતે તેમાં પર્‌ થાયછે. તે રસોળીને ફેડવી અથવા કાપી 
કાઢવી. કેટલીકવાર એક અથવા ખેઉ યોનિઓકપર મસા થાયછે. તેને કાપી નાંખવા, અથવા 
ખાળી નાંખવા. કોઈવાર યોનિનો એક અથવા ખેઉ એક #1« પામેછે. વધીને ઈદથી તે 
મોટા પોષેઆ જેવડો થાયછે. એને માટે કાપી કાઢવા સિવાય બીજો સારે। ઉપાય નથી, 

ચોનિમુખ વર્મ. 
( 3111૫1115--વલ્વીરીઝ.) 

મોનિના સર્વ બાઘભામ, અથવા ડોઇ!એક ભામતો વરમ અથવા ૬1% થઈ આવેછે. 
આ વરમ અતિ બેથુત, ઉપદશ, તથા ગદ૪ીતા સબબથી થઇ! આવેછે. તેતે લીધે થોડે 
ધણે! સાજે આવેછે, તથા તે ભાગ રાતો! થઈ જયછે. પછી પીડા થાયછે. પશાબ કરતાં 
બળેછે. જંગમાં દ્ખાવે થાયછે તથા વોનિમાંથી સફેદ સાવ થાયછે, તેને ષદર કહેછે. તે 
વખતે મેથુન થઈ શકતું નથી. 

ઉપાયઃ--ગરમ પાણીમાં કમર્‌ પર્યત બેસવું એટલે આરામ થશે. પાણીની અ'દર થોડે 
સે।૩ા તથા અફીણનાં ડોડવા નાખ્યાં હોય તે! વધારે ફાયદો કરેછે. સ્યુંગરલેડ અથવા ફટકડીના 
પાણીથી યોનિનું પ્રક્ષાલન કરવું. ગરમ પદાર્થ ખાવા નહિ. સ્યુગર્લેડના પાણીથી ફાયદો ન 


થાય તો ન'બર ૨, ૫, અતે ૬ માંહેની દવા લગાડવી. તે સિવાય નીચેતી દવા લગાડવાથી 
ષ્રાયદો થશે. 


નં. ૭. લિનિમેન્ટ એકે।નાઈટ ર૨ દ્રામ તથા કયારત ઓઇલ ૧. ઔંસ મિશ્ર કરી લગાડવાં. 
ને. ૮. ડિવ્યુટ હાઇડ્રોસ્યાનિક એસિડ. ૧ દ્રામ. આટ્રોપીનનો મલમ... ર દ્રામ. 


સાદે મલમ.................૦૦૦. ૧ ઔંસ.. ત્રણે દવા મિશ્ર કરીને લગાડવી. 
નં ૯. આયોડાઇડ આફ્‌ લેડ......... €૦ ગ્રેત. લિતિમેન્ટ બેલાડોના......૧ દ્રામ 
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સાદો મલમ...............૧ ઔંસ. મિશ્ર કરીને ચોપડવી. 
યોનિ ઉપર ખરજવી, ખીલ, ઝીણી ફ્રેડકી (ફોલ્લી) વગેરે થાય તેને મારે તે દરેકના 
યોગ્ય ઉપાય કરવા. 





“એ મૂત્રમાગંતા વર્‌મ. ૭૧૪ 
ચોા।નિનુ કેનસર, 
યે(નિ ઉપર્‌ અખેદ થાયછે, તથા કેટલીક પ્રકારતાં દૂણ ક્ત થાયછે તેને કાપવ!. 
ખાળવા, તથા ર્ઝાવવાના યોગ્ય ઉપાય કરવા. તે દૂર થાય તેમ ન હાય તો અફ્‌ણુની 
દવા ખાવા આપવી તથા સ્થાનિક દવા લગાડવી. 


યોનિલિગ--(કલીટારીસ) કોઇવાર વૃહ્ડિ પામેછે, અથવા તેમાં ગ્ર'થી ઉત્પન્ન થાયછે. 
આ વ્યાધિને શસ્રથી વધ કરી નીકાલ કરવે।. 





ગુદ્દાસ્થિશૂળ, 
((.૦૯૯ ૪૦ 1થ--કાકસીગોાડીન્યા.) 

ગુદાસ્થિ જે ખરડાનું છેલ્લું હાડકું મળદ્રારતી પાછળ આવેલુંછે તેની અદર્‌ કોઈવાર 
ચસકે થઈ આવેછે. ધકકો લાગવાથી અથવા માર વાગવાથી, પડી જવાથી અને બીન 
કાર્ણાથી તે હાડકાને ઈ? થાય તેથી ચસ્કો પેદા થાયછે. 

ચિન્હઃ--ખબેસતાં, ઉઠતાં, ચાલતાં તથા ઝાડે જતાં તેમાં પીડા થાયછે. ધણુંકરી એકજ 
બાજુએ બેશી શકાયછે અને બેઠા પછી આસ્તે આસ્તે ઉભું થઇ શકાયછે.“કોકસીકસ” પર્‌ 
દાખવાથી દુખેછે. મૈથુન સમયે દુખાવો થાયછે. 

ઉપાય:--શેક કરવો. અષ્દીયુ તથા ખેલાડોનાને। લેપ મારવે,, અગર તેમતું તેલ લ- 
ગાડવું. બ્લિસ્ટર મારવાં, જળા મૂકવી, આઢ્ાપીન અથવા મોર્‌રીઆતી પીચકારી મારવી. 
ઉપર લખેલા ઉપાયથી આરામ ન પષાયતે। છેલ્લો ઉપાય એછે કે “કોકસીકસ” ને કાપી કાઢવું. 





મત્રમાગના વ્યાધિ. 
મસા:--સ્રીના મૃત્રમાડે ઉપર કાઈ કોધ્વાર મસા ન્નેવામાં આવેછે. આ મસા 
નાના મોટા, રાઇના દાણાથી તે મોટા ખોર જેવડા થાયછે. મસાનાં ચિન્ડ મૂત્રાસ્મરીના 
જેવાં થાયછે. વારંવાર પેશાબ કરવો પડેછે, પેશાબ કરતાં બળતરા થાયછે, તેમાંથી કોઇ 
વાર લે!દી નીકળેછે, તથા પેશાબમાં ધાત નેવામાં આવેછે. 
ઉપાયઃ--મસાતે કાતરવડે કાપીનાંખી તેમતું મૂળ બાળી નાંખવું. ફ્કત કાપવા પછી 
તે બહુધા ફરી થાયછે, માટે તેની જડ કાઢવા સારે ખાળવું અવશ્યતું છે. 
મૃત્રમાર્ગનેો વર્મ. 
મૂત્રમાર્ગનો વર્મ થષ્ઠ આવેછે ત્યારે ઉનવાતાં ચિન્હ જણાયછે. પુષ્કળ વખત પેશા- 
ખની હાજત સાથે બળતરા થાયછે. પેશાબમાં પરને કવચિત લોહી પણુ જાયછે. તપાસવાથી 
મૂત્રમાર્ગનો લાલ મુજેલે ભાગ જણારોે. આ વરમ તીદ્દણુ કે દીધ હોયછે. 
ઉપાય:--ગર્‌મ પાણીમાં બેસવું તથા શેક કરવો. ખાવામાં ગરમ ચીજને ત્યાગ કઃ 
રવો] અરીણુ તથા બેલાડાનાની સોગઠી યોનિમાં પહેરવી. ગોખર્ફ અથવા બહુદૂળીનો કુવાબ 
પીવે. દીર્ષ વરમ હોય તે કોપેવાનાં દશથી વીશ મિનિમ દિવસમાં ખે વખત પીવાં. કે- 
ઇવાર મૂત્રમાં બધાઈ જાયછે તેને મારે સળી નાંખી મૃત્રમાગ વિસ્તૃત કરવો, 


પર્‌ટ શારીર અને વૈદકશાસ્ર. [ ભાગ 


અરમરી અથવા યથરી. 
સ્રીને કોઈવાર પષરી થઇ આવેછે, પુરૂષ કરતાં સ્રીને પથરી ધણો જવલે થાયછે. 
તેનાં ચિન્હ પુરૂષને થાયછે તેના જેવાં હોયછે, પૃછટ 5૫૪ જેવું. 


ણ હો ટ્‌ પ 
યૌ।નમાગના વ્યાંવે. 
ટદહચોાનિપટલઃ--યોનિદારથી ગભાશય પયત બૈથુત માટે જે રસ્તો છે તે ચો.નિ- 
માર્ગ કહેવાયછે. બાલ્યાવસ્મામાં આ માર્ગના દ્રારપર સ્વભાવિક રીતે નીચેની બાળજુએ એક 
અર્ધચદ્રાકાર ૫૭ હોયછે, તે પડ પાતળું હોયછે, અતે પ્રથમ સંચ્રોગ સમયે ધણુકરી ૪ટી 
જાયછે. કેટલીક વખત આ પડ ૮૯ અતે મજખૂત હોયછે, તેથી 7ઝટતું નથરી તથા મૈથુન 
વખતે અડચણુ કરેછે. તેને તનટની તથા શસ્ત્રવડે 'ફેોડવું તથા પાછું સધાઇ જય નહિ માટે 
અંદર લિહટનું' કપડ તેલમાં ભીંજવી મૃડવું. 
એકાદ વખત આ પડ પોતાનો સ્વાભાવિક અધચંદ્રાકાર છોડી આખા યેોનિદ્રારપર 
આવી જાયછે. જે આ ગ્તિતિની બાલ્યાવસ્થામાં ખબર પળે તે! તેને ફોડવામાં કાંધાજ જ્ને- 
ખમ નથી. 'ફ્રોડયા પછો તેની અંદર લીંટનું કપડ ભરી રૂઝવા દેવું. જે યુવાવસ્થા પર્યત 
આ પડ તેમજ રહે તો તે દસ્તાનનું પ્રતિબંધ કરેછે. દર માસે તેવી સ્ત્રીને દસ્તાનનાં ચિ- 
નહ જણાયછે, પણ્‌ તેનો સ્ત્રાવ થવાને બદલે તે અંદર ભરાઇ રહેછે. ડવાચત્‌ આ રકત 
ભરાવાને લીધૅ ગભોરશય સુધાં ૪લી ન્નયછે, અને પેડુ ઉપર એક ગાંઠની માફક જણાયછે. 
તપાસ કરવાથી વેઃનિદ્રારપર ઉપસો આવેલું પડ દેખાશે. આ પડને કેડી નાંખવું ધણું સ- 
હેલું છે, તેમજ ધણું જતખમભરેલું છે. તેતે ફ્‌ાવયા પછી કેટલીક સ્રીઓને ગભોશયનેો અ- 
થવા “પેરાટરાતીયમ”નો વર્મ થઇ ભમરણુ પામેછે. માટે આ નખમને સદા ધ્યાનમાં રાખી 
પડ ફેાડવાનો ધયતત કરવોા.(નધાર્તવ જુવે.) 


યોાનિણુર્ષ--સ્પરાસહ્યયોનિ. 
(1 ઘ111 31 પહપ--વાજછનીસ્મસ.) 
કોઈવાર એવો વ્યાધિ થાયછે કે યોનિદ્દારને સ્પર્શ કરવાથી અતિ પીડા થાયછે. તથા 
દ્વાર સંકુચિત થઈ #યછે, તેથી મૈથુન અશકય થઈ પડેછે. તેતે સ્પરાસહ્યયોનિ કહેછે. 
ક્રાઈવાર આ વ્યાધિ ન્નૂદો જેવામાં આવેછે અતે કોઈવાર તેની સાથે આસપાસતા ભાગનો 
વર્‌મ હોયછે, આ પીડાને લીધે સ્ત્રી ફ્કરમંદ રહેછે, કમર દખેછે, ક્ષુષા મંદ થષ ન્નયછે 
ભને ચાલવાથી દુખાવે। થાયછે. 
ઉપાય:--બહુધા સાધારણુ ઉપાયોથી આ વ્યાધિનું નિવ્રારણુ થઇ શકતું નથી ને શ* 
સ્્રક્રિયાતી'જર્‌ર્‌ પડેછે. તેમ કરવું હોય યારે જુલાબ આપી બીજે દિવસે કલોરે[્રોમે સુ* 
ધાડી યોનિદારના પશ્રિમ ભાગમાં અરધો ઇંચ ઊંડે છેદ મૂકવો. પછી છેદમાં રૂ ભરી લં- 
ગોટી (કાપીન) આકાર્‌ પાટો બાંધવો, પેશાબ ન ઉતરે તો સળી મૃકી કાઢવે।, પીડાની શાં* 
તિ માટે અદ્દીણુ આપતા રહેવું. ત્રીજે દિવસે પાટો બદલવો, યાર પછી યોનિદ્રારે મે।ક* 


૮ મો. ] પ્રદર. ૭૩૧ 


છી રહેવા મારે ધોડા દિવસ ન્નડી સળી મૂકી રાખવી, શસ્ત્રક્રિયા કરવા પેહેલાં ખેલાડેના, 
અદ્ીણુ અને એકેનાઇટ વગેરે તેલ લગાડી અજમાયેશ લેવી. 





યોનિને। તીક્ષ્ણ વરસ, 

કારણુઃ--યોનિનો તીદ્દણુ વરમ ડવચિત્‌જ જ્નેવામાં આવેછે. પરમિયા સિવાય બીન્ન 
કારણથી પણુ આ વ્યાધિ થાયછે. ગરમપદાર્થ ખાવાથી, દારૂ પીવાથી, મલીનતાથી, અતિ 
મૈથુન અને બળાત્કાર સંભોગથી તેમજ પ્રસવ સમયે યોનિને ધનન પહોંચી હોય તે તેથી 
તીદ્દણુ વર્‌મ થાયછે. 

ચિન્હઃ--યેિમાં પીડા થાયછે, કડુ આવેછે, ઉનવા જણાયછે, કમર તથા નનગમાં 
દુખાવો થાયછે, અતે ઝાડે ઉતરતાં પીડા થાયછે. પ્રથમ યોનિતેો અંતરભાગ સૂજેલે। તથા 
રૂક્ષ લાગેછે, પણુ થોડા વખતમાં તેમાંથી રસી એટલે પરતો ઊખ્ણુસ્રાવ થાયછે. ધણુંકર્‌ી 
આઠ દશ દિવસમાં આ વ્યાધિ મટી જાયછે, અથવા તેની પીડા વગેરે કમી થઇ તે પ્રદરતું 
દીધરૂપ ધારણુ કરેછે. 

ઉપાયઃ--દિવસમાં ખે વખત ગરમ પાણીમાં ખેસવુ. પાણીની અંદર સોડા તયા 
અફોણુનાં ડોડવાં નાંખ્યાં હોય તે વધારે ગુણુ કરેછે. યોનિની અંદર ગરમ પાણીની પીન 
ચકારી મારવી તથા અફીણુને સ્‍્યુગર્લેડની સોગઠી અંદર પેહેરવી. 

નં. ૧૦ અદ્ણુ......... ૧૨ ગ્રેન. ' સ્યુગરલેડ...... “૦૦-૦૦ ૨ ગ્રેત, કોકમના તે- 

લની સાથે મિશ્ર કરી ચાર સોગઠી કરી દરરોજ રાત્રે અકેક પેહેરવી. 

ત. ૧૧. એડસાઇડે ઓફ ઝિક...૪૦ ગ્રેન, એકસ્ટ્રાકટ ઓફ ખેલાડોના...૧૨ ગેન. 

મિશ્ર કરી કેોકમનુ' તેલ, ગુદરતું પાણી, અથવા મધની સાથે ચાર સોગઠી કરી દર 
રાત્રે અકેક અંદર પેહેરવી. એરંડીયુ આદિ હલકે! જીલાબ આપવે. સાદો હલકો ખોરાક 
આપવે અતે ગરમ પદાર્થનો યાગ કરવે।, ગ્લીસરીન તથા ટનિક એંસિડમાં ભીંજવીને 
રનું પોતુ અંદર મુકવું. સીલવર નાઇટ્રેટ અથવા ટિકચર આયોડાધ્તત એકાંતરે યોનિમાં- 
હે ખારા કરવું. 

મદર્‌# 
(10૫00113100 0--લ્યુકેરીયા.) 

યોનિમાંથી સફેદ પ્રવાહિ નીકળે એ પ્રદરના નામથી ઓળખાયછે, એ પ્રવાહિ નીક- 
ળવાનાં મૂળસ્થળ ત્રણુ છે. યોનિસુખ, યોનિમાર્ગ અતે ગભાશય; અને સ્થળ પ્રમાણે તેના 
ત્રણુ પ્રકાર ગણુ।યછે. યોનિમુખ પ્રદર અને ગભાશય પ્રદર એ દરેક સ્યળના અતેક રોગમાં 
પ્રવાહ થાયછે, તે દરેક ભાગમાં અર્બદ ગ્રથી મસા, ચાંદા વગેરે વ્યાધિની સાથે પાષ્યી ની- 
કળેછે. પણુ તે વખતે મૂળ વ્યાધિની સાથે તેતો સંબધ જાણીને પ્રદરના વર્ગમાં તે પ્રવા- 
હતે ગણુવે ન નનેઇએ. યોનિમુખ પ્રદરનું પ્રવાહિ ચીકણું પાણી જેવુ' હોયછે. યોનિપ્રદર 
પ્રવાહિ અમ્લ (એસિડ) સફ્રેદ દદી જેવી ગઢ્‌ળા હોયછે. ગભી શય પ્રદરનું પ્રવાહિ ચિકણું સ્વ" 

હય 


૭ર્‌ર શારીર્‌ અને વૈદકશાઅ, ભાગે 


*છ અને આલકલાઇત હોયછે. યોનિદર્શકયંત્ર મૂકીને જોતાં એ દરેકતો તફાવત માલમ પડશે. 
કોઇવાર એ દરેક જતને! પ્રવાડિ જદો ન્ૂટો જેયામાં આવેછે અને કોઈવાર સાથે થાયછે 
અને તેના પવાહિ સેળભેળ હોયછે. 

ઉત્પત્તિ સ્થાનના દીર્ધવરમ, રક્તનો ભરાવે અતે નખળાઇને લીધે જે પ્રવાહ થાય 
તેને પ્રદરતી સસ્ા આપવી વાજબી છે. 

ચોાનિમુખ પ્રદર્‌ઃ--બાળક છેોકરીયોને થાયછે તેમ ઉમરે પહોંચેલી સ્ત્રીયાને થાયછે. 


બખળપ્રદર--નાની વયતી છેકરીયોને થાયછે. પ્દરતે લીધે ચળ આવેછે તેથી બા- 
ળક ખણેછે અને યોનિ એઇ છેલાયછે, સોજેન ચડેછે, ક્ષત પડેછે. સ્કેક્યુલા વાળી 
અને નબળી છોકરીને એ દરદ થવા વિશેષ સભવ છે. ત્વચા રોગ, કરમ અને ખીન્ન આ- 
સપાસતા ભાગના વ્યાધિને લીધે એ દરદ થઈ આવેછે. તેનો દેખાવ અને પ્રવાહ ખર- 
જવાના જેવો! હોયછે. બાળક છેોકરીયોને આવું દરદ થાયછે એ ધ્યાનમાં રાખવું કેમકે તેમ 
થવાથી છોકરી પર બળાહાર ગુજવોને। લોકને વહેમ આવેછે. બળાત્કાર થાય યારે યોનિ 
મુખને વિશેષ ઈન્નત થાયછે, બહુ સોન્ને ચડેછે અને પર્‌ના જેવો પ્રવાહ હોયછે. 

બાળ પ્રદર માટે યોનિમુખ ગરમ પાણી અને બોરાસિક એસિડથી ધોઈ સાફ્‌ રાખવું. 
તે પર લેડ લોશન (ન. ૧૨) અગર ઝીંક લેશન લગાડવું, વાસેલાઈત એક આંઉસમાં ઝીંક 
એધક્ષીડ એક દ્રામ મેળવી લગાડવું. ક'પાઉન્ડ આયોડૅ[ફેર્મ પાઉડર (પ. ૫૦૮) લગાડવે।. 

મોટી વયની ઓરતતે યોનિ કંડુની સાથે એ દરદ થાયછે તેતો પ્લિાજ યોનિ કડુ 
પમાણે કરવે।. 

યોનિપ્રદર્‌ઃ--સગભોવસ્થામાં ધોળું પાણી નતયછે. આર્તવની પેહેલાં અને પાછળ- 
યી થોડે ધણો! પ્રવાહ થાયછે. આર્તવ બિલકુલ ન આવે તેને બદલે ધોળાં પાણી જયછે. 
આવા પવાહને રોગની ગણુત્રીમાં ન લેવો, 

ફારેણઃ--તેનાં કારણુ ખે પ્રકારનાં છે. એક સ્થાનિક અને બીજુ' સાવદેહીક; સ્થાનિ- 
ક કારણુમાં યોનિ, કમળ, ગભસ્ષાન ઇચાદ્િતા વરમ, હ્ષત, વગેરે વ્યાધિઓ આવેછે. સા- 
વૈદેહિક કારણુમાં નબળાઇ, સ્કોક્યુલા ઉપદશ ક્ષય અતે પાંડુ વગેરેતો સમાસ થાયછે. લાંખે। 
વખત બચ્ચાંને ધવરાવવાથી પ્રદર થાયછે. રૂતુકાળ ભધ થતી વખત કટલાક દ્વિસ પ્રદર 
માલમ પડેછે, આતેવ સંબ'ધી વિકારને લીધે પદર જવામાં આવેછે. 

ચિન્હુઃ--યોનિમાંથી સફેદ પાણી ન્ાયછે, જેતે સાધારણુ રીતે ધાત કહેછે, તે સિ- 
વાય કમર દુખેછે, નભળાઈ લાગેછે. ક્ષુધા મદ થઈ જયછે. મન ચિંતાતુર રહેછે. ધણુંકરી 
ચો।નિમાડીન! ઉપલા ભાગમાં તથા કમળકદપર વર્‌મ હોયછે, તે ભાગ થોડે લાલ સૂજેલેો 
જણાયછે, અને ત્યાંથી ધાત વહેછે. કોઇવાર આ ભાગની ઉપત્વચા (એપીથીલ્યમ) ના પડ- 
ની ખોળ ઉતરી આવેછે; યોનિપ્રદર્‌ ગભાશયના પ્રદરથી દર્શકયંત્ર પરીક્ષા વડે ભૂદો એળન- 
ખવો જેઈએ. કેટલીકવાર આ ખેઉ પ્રકારના પ્રદર સાથેજ હોયછે. 

ઉપાયઃ--તખીયત સુધારવા તથા પાચતતે માટે ડિવનાઇન, લોહ, એસિડ, પેપસીન, 


૮ મે।. ] યોનિભ્રશ, ૭ર્‌ર 


અને ખીજ પાચક પદાર્થો આપવા. કૈથુનનો ખતે તેટલે પ્રતિબંધ કરવે!, મૂત્રમાર્ગ, સારા 
તથા ખેસણીનો કોઇ વ્યાધિ કારણુ તરીકે માલમ પડી આવે તે! તે યોગ્ય ઇલાજથી દૂર્‌ ક 
રવો. ઠૈંડા ખારા પાણીમાં ખેસવું, અને યોનિતું ઠંડા પાણીથી પ્રક્ષાલન કરી, ઔષધની પી- 
ચકાર્‌ી મારવી. દિવસમાં એકથી ખે વાર ઓછામાં એછા ઔષધના એક પાઈટે પાણીની 
પીચકારી મારવો, 
નં. ૧૨. લાધ્કર પ્લબાઇ સબએસેરેટીસ...૪થી ૬ દ્રામ. પાણી...જ પાઇટ. 

ખને દવાને મિશ્ર કરીતે યોનિમાં પીચકારી મારવી. તેથી આરામ ન થાય તેો-- 
ને. ૧૩. જસતનાં ૪લ ડે થી ૧ દ્રામ. છુલાવેલી ફ્ટકડો સ દ્રામ. ટાનિક એંસિડ ૧ દ્રામ. 

પાણી...૧ પાઈંટ, આ દવાને મિશ્ર કરીને યોનિમાં પીચકારી મારવી. 

ન ઉપર લખેલી પાણી સિવાયની દવાએ।માંથી ફ્કત એકજ દવા આપવી હોય તે 
તેના એકથી ખે દ્રામ તેટલાજ પાણીમાં મિશ્ર કરી ઉપર પ્રમાણે ઉપયોગ કરવે।. 

પ્રદર મટયાં પછી પણુ થે।ડા દિવસ સ્ત્રીએ ટંડા પાણીની પીચકારી જરી રાખવી. 
ગભૌશય પ્રદરતું વ્્યુન આગળ કરવામાં આવશે. 

ચોનિગ્રંથીઃ--યોનિતી અંદર કેટલીકવાર ગ્રંથી, મસા અથવા રસોળી ઉત્પન્ન થાયછે 
તેની નતિ તથા કદ પ્રમાણું યોગ્ય ભાસે તેવી શસ્ટરક્રિયા કરવી, 

ચોનિભ્ર શ, 
(10101028૫5 1'૯10વ--પ્રાલાપસસ વેન્નધના.) 

ચિન્હઃ--કેઇવાર યોનિની આમણુ નીકળતી ન્ેવામાં આવેછે. ધણુંકરી યોનિને 
સર્વ પરિધ બહાર નીકળતે। નથીં. આગળનો અથવા પાછળનો ભાગ નીચે ઉતરેછે, જ્યારે 
આગળનો ભાગ નીચે ઉતરે યારે તેની નડે મૂત્રાશનનો ભાગ પણુ ઉતરી આવેછે. તેની 
અંદર મૂત્ર ભરાઇ રહેછે તે કાળે કરીતે ગંધાયછે અને પેશાબમાં ધાત વહેછે. 

જ્યારે પછવાડેનેો ભાગ નીચે ઉતરેછે યારે તેની સાથે સક્રાનો અથવા બીન્ન આં- 
તરડાંના ભાગ પણુ આવેછે, તેથી તેની એદર મળ ભરાઈ રહેછે. આમણુ ધીમેધીમે 
વધતી જાયછે, પેડુમાં મરડાની માફક દુખાવે1 થાયછે, ભાર લાગેછે તથા ધાત જયછે. 
તજની પ્રવેશ કરી તપાસતાં આમણ્‌ની ખરી સ્થિતિ માલમ પડેછે. 

ઉપાય:--પેશાબ અથવા ઝાડાના ખુલાસાને માટે સળી અગર પીચકારીનો ઉપયે।- 
ગ કરવે।, કેટલાક દિવસ બિછાનામાં રહેવું. ઠડા પાણીમાં ખેસવું; તથા નબર ૧૨, ૧૩ 
ના ઔષધતી પીચકારી મારવી અથવા નીચે આપેલી સોગડી પેહેરવી, 

ને. ૧૪. ટાનિકએંસિડ...*.....૧૦ ગ્રે. કાથાતી ભૂજી.........૩૦ ગ્રેન, 

ઉપરની. દવાને કોકમના તેલની સાથે મિશ્ર કરી સોગઠી કરવી ને દરૈક રાત્રે ૧ પહેરવી. 
લોહ, કિવનાધ્ત, ફીસફૂરિક એંસિડ, તથા ઝેરકચોલાના અર્કાદિ પૈણટિક દવા દેવી. સારે 
ખોરાક આપવે। તથા કેઇપણુ કારણુસર સ્રી જેર ન કરે એવી ભલામણુ કરવી. તે સિ 


વાય યોનિતો ભાગ નીચે નહિ ઉતરવા માટે યોનિમાં પહેરવાની ધોડી (પેસરી ) થાયછે તે 
યોગ્ય નેધ્તે પહેરવું. 


૭ર્‌૪ શારોર અને વૈદકશાસ્ર. [ ભાગ 


યેડુતા અ'ત૨ વર્ૃમ* 
(ળયંપાંઢ €ણીપાંધંક--પેલ્વીક સેલ્યુલાધટીઝ.) 

પેડુની અદર ગભોશયનાં બંધનાદિના સંયેો।જકના વરમતે પેલ્વીક સેલ્યુલાપ્ટટીઝ કહેછે. 

કાર્‌ણઃ--આ વ્યાધિ ધણુંકરી પ્સવ અથવા ગભપાત થયા પછી થાયછે. ગભાશ- 
યપર્‌ શસ્્રક્યા કરવાથી, સળી નાંખવાથી, ગરમીથી, અને સ્ત્રીએડ તથા ગભસ્થાનના વ્યા- 
ધિને લીધે થાયછે. બહૃપ્રસૃતા કરતાં પ્રથમપ્રસૂતા સ્ત્રીને આ રોગ વિશેષ જેવામાં આવેછે. 
વર્મ એક ખાજુએ થોડા ભાગમાં થાય અથવા પેડુમાં ચે।મેર થાયછે. 

ચિન્હુઃ--કે8વિાર આ વ્યાધિ ગુપ્ઠ રીતે થાયછે, અને થોડા દિવસ પેડુમાં ટેઝુ બં- 
ધાય યાંસૂધી ખબર પડતી નથી. પણુ ધણુંકરી શરૂઆતથી તેનાં ચિન્હ માલમ પડેછે. 
થોડે તાવ આવેછે, કમર દુખેછે, અગ્નિ મેદ રહેછે, બેચેનપણું, નબળાઈ, નાડી જલદ, 
ચેહેરો કિ્‌કર્મેદ, કુથન તથા ઉતવા પૃત્યાદિ ચિન્હ થાયછે. યોનિની અદર તજેની વડે 
તપાસ કરતાં એક અથવા બેઉ બાજુએ સોજ્ને તથા દુખાવો માલમ પડશે, પેડુ ઉપર 
સ્પરી કરવાથી દરદ તથા ઢેષ્ઠ જણાશે. પેલ્વીકસેલ્યુલાઈટીઝ ૧૪ થી ૨૧ દિવસમાં મટી 
નતયછે. કોઈવાર પાકીને તેમાંથી પર્‌ થાયછે. જ્યારે પરૂ થાયછે, યારે ટાઢ વાતે તાવ આ- 
વેછે, પરસેવો! વળેછે, નિદ્રા આવતી નથી, તૃપા લાગેછે, તથા પેલ્વીસમાં પર્‌ થયાતા લપ- 
કારા જેવું દરદ થાયછે. પેલ્વીસની અંદર આ ગડ થાયછે તે પેટમાં અગર પેટની બહાર 
કૂટેછે, અથવા સદ્રા અગર મૂત્રાશયમાં ₹ટેછે. જે પેટમાં (ટે તો માડું પરિણામ નીપજેછે. 

ઉપાયઃ--પેડુપર અળશીની પોટીસ લગાડવી અથવા ગરમ પાણીનો વારંવાર શેક 
કરવો. યોનિમાં નબર ૧૦, ૧૧ પ્રમાણે બેલાડોના અથવા અરીણની સોગઢી રાખવી. ગ- 
રમ પાણીમાં ખેસવાથી અને યોનિમાં તેની પીચકારી મારવાથી સ્ત્રીને આરામ લાગેછે. 
બિછાનામાં સુઈ રહેવું, ઉઠંવા ચાલવાનો પ્રતિબંધ કરવો, પેડુમાં બહુ દુખાવો થતે! હોય 
તો એકસ્ટ્રાકટ ખેલાડેના ચોપડી તે પર્‌ પોટીસ લગાડવી. જરૂર જણાય તો થોડી જળો 
મૂકાવવી. ઝાડે બેધ હોય તો. પીચકારી મારવી. કૌવત આવે એવે! સારો ખોરાક આપ- 
વો. પરૂ થયા પછી કોઈ ઠેકાણે ઉપર દૈખાય તે ઝાડવું, અને તેની મલમપટી યથાસ્થિત 
કરવી. શક્તિ આવે એવી પૌદિક દવાએ આપવી. 





સડલઃ 
(16પ1ર 1101018ધ0૯0ટ--પેલ્વીક હીમાટોસીલ.) 
પેડુમાં રક્તસ્રાવ થાયછે તેતે પેલ્વિક હીમાટોસીલ કહેછે. આ રક્તસ્રાવ પેરીરો- 
નિયમ (અતરાવરણુ) ની અંદર્‌ અથવા તેની બહાર ગભાશયની આસપાસ પેડુમાં થાયછે. 
ધણુંકરી દસ્તાનેતે સમયે આ ત્નાવ થાયછે. દસ્તાન એકાએક બધ થવાથી સ્ત્રીઅંડ, ગ* 
ભાશય તથા તેના બંધનની કોઈ શિરા ફૂટવાથી પેડુમાં રકત વહી એકડું થાયછે. 
ચિન્હુઃ--રક્તસ્રાવના પ્રમાણમાં ચિન્ઠ હલકાં અથવા ભારે હોયછે. જ્યારે સ્તા- 


મ 
૮ મે. ] આર્તવ અને તેના દોષ. ૭ર્‌પ 


વ ધણો હોય યારે એકાએક પેડુમાં દરદ થાયછે, અતે શરીરતે મોટો ધકો પહેંચ્પે 
દોય તેતી પેઠે તાઢ વાયછે, ઉલટી થાયછે, હાથ પગ ઠંડા થઈ જાયછે, નાડી ક્ષીણુ થતી 
«યછે, અને ચેહેૅરે ક્િકો તથા વ્ાકુળ થઈ ન્નયછે. જ્યારે સ્રાવ થોડે હેય સારે આ- 
વાં સપષ્ટ ચિન્હ ન થતાં પેડુમાં દરદ થાયછે, ત્યાં ભાર્‌ લાગેછે, કુ'થયન અગર્‌ ઉતવા યાયછે. 
દસ્તાન આવતું હોય તે એકાએક બંધ થઈ જાય, વધારે વહેવા માંડે, અગર સ્વાભાવિક 
પ્રવાહ થયા કરેછે. પેડુ ઉપર્‌ તપાસતાં ગાંઠેતા આભાસ જણાશે, યોનિમાં તર્જતીથી પશ્ચાત 
ભાગમાં ગાંઠે લાગરૈ. અતે કમળકદ પ્યુબીશ (અગ્રાસ્ષિ) તર્દ્‌ આવેલો જણાશે. સૂરમાં 
તપાસતાં ગાંઠે માલમ પડશે. ધણે। સ્ત્રાવ થાય તે! મૃત્યુ નીપજેછે, પરભુ થે!દા થાય તે 
તેનું શોષણુ થઈ પૂણુ આરામ થાય, અથવા સધૂરામાં ક્ત1 થ૪ મળદ્દારે ર3ત બહાર 
આવેછે. કૈટલીકવાર તેનું પર્‌ થઈ હરકોઇ મામી એટલે યોનિ અથવા સફરાને રસ્તે અથવા 
પેડુ ઉપર જટેછે, અને વખતે ભગદર પડેછે, તેથી મહા પીડા થાયછે. પર્‌ થવા માંડે તો 
જવરાદિ ચિન્છ જણાયછે. 

ઉપાયઃ:--સ્ત્રીને શાન્તપણે સૂવાડી રાખવી. રકતત્ત્રાવના પ્રમાણુમાં થોડુ થોડું અરીણુ 
આપવું. પેટપર બરફ અથવા થોડુ પાણી લગાડવું. દરદ થતું હોય તે! ખેલાડોના ચોપડવું. 


પર્‌ થવા માંડૅ તો પોટીસ લગાડવી. બહુ વેદના થાય, પર્‌ થાય અગર કેઈ તક્‌ વિશેષ 
ઉપસી આવે તો! યાં આસ્પીરેટરથી ડ્રેડવું. 


આર્તવ અને તેના રાષ* 
( 10105085 દે 108 110૪1813105. » 

સ્ત્રી યૂવાવસ્થાએ પહોંચે ત્યારે ર્તુપ્રાપ્ત થાયછે. તેરથી પૅદર્‌ વર્ષની વયે પહોંચે એટલે 
તે શરૂ થાયછે અને સુમારે ત્રીશ વર્ષ ટકીતે પીસ્તાળીશ વર્ષના અરસામાં તે બૅધ થાયછે. 
વખતે ખે વર્ષ વેહેલું અગર મોડુ' રજેદર્શન થાયછે. ગરમ દેશમાં વેહેલું અને ઠંડા મુલકમાં 
મેોડુ' દેખાયછે. ત્રીમંત વર્ગમાં તે વેહેલું આવેછે અને મહેનતુ લેકમાં તે મોડું દેખાયછે. 

દરમહિને એટલે અઠાવીશમે દિવસે તે દેખાયા કરેછે, યારે ગભૈસ્થાન રક્તવર્ણું થન 
ઇ તેમાંથી રકત વહેછે. રડત કાળાશપર હોયછે અને તે થીજતું નથી. રડત નહીં થીજવા- 
તું કારણુ તેની સાથે યોનિ માંહેથી એસિડ મિશ્ર થાયછે તે છે. આ પ્રવાહ ત્રણુથી પાંચ 
છ દિવસ ટકેછે અને તેતું એકદર માપ સુમારે ત્રણુથી ચાર એંસ હોયછે. 

તેજ સમયે ઓવરી ર્‌કતવર્ણી થઈ સુજી આવીને તેમાંથી ઓવમ (સ્રી ખીજક) છુઠું 
પઠી ફળવાહિતી દ્રારા ગર્ભસ્પ્રાન તર્‌ વહેછે. અથાત્‌ ઓવરી અને ગભોશય એકી વખતે 
આરડત થાયછે. સર્વ પ્રાણી અને વનસ્પતિમાં માદા તકફતું ખીજ નિયમપૂર્વક પકવ થઈ 
છડું પડેછે અતે પુક્ષિગ બીજને! સંયોગ કરેછે. પ્રાણીમાં માદાનું બીજ પકવ સ્થિતિમાં 
આવે યારે તેનાં ચિન્ડથી ઓળખી શકાયછે, તેમ સીમાં રનનેદરીન એ પણુ એક ચિન્હ છે, 

રજેદર્શનને વખતે સ્રીનું બદન સ્જૂરણુમાં આવેછે, એટલે તેનું રૂધીર જેસમાં વહે 
છે અને મળ્ળતંતુ પણુ નેસમાં હોયછે. 


કં ર 
“કર્‌ શારીર અને વૈદકશાસ્મ. [ ભાગ 


તુ વેળા ઓવરી અતે ગભસ્થાન આરકત થાયછે તેતી સાથે સતત પણ આરકત 
અને કઠંણુ થાયછે. 

રૂતુતી શરૂઆતમાં વખતની બાબતમાં અનિયમિતપણું જણાયછે એટલે મહિનાને 
કાણું બે ત્રણુ માસ ચડી નનયછે, તેમજ ર્‌ધીર વખતે ધણું નયછે, પેડુ ઉપસેછે અને 
ખેસી જયછે તથા સ્તન કઠંણુ થઈ પીડા કરેછે. તેજ પ્રમાણેનાં ચિન્હ પિસ્તાળીશ વર્ષના સુ 
મારમાં ર્‌તુ ળંધ પડતી વખત જણાયછે. 

રૂતુ બધ થવાની વય સાધારણુ પિસ્તાળીશ વર્ષ ગણાય તથાપિ વ'મતે પચાશ વર્ષની 
સરને પ્રસવ થયાના દાખલા છે. વળી અતુભવ, ન્યાય વૈધક અતે શારીરધર્મ ઉપરથી 
એમ સિહ માનવામાં આવેછે કે પચાવન “વર્ષ પછી સ્ત્રીને પ્રસવ થતે। નથી. 

સગભાવસ્થા અતે ધાવણુના સમયમાં ર્‌તુ આવતું નથી, સગર્ભીવસ્થા સ્થાપત થાય 
એટલે રૂતુ બંધ પડેછે. પછી ગભસ્થાતમાંથી મહિતે મહિને જે રૂધીર વહે તે જણે ગભ 
ના પોાષખ તરફ જતું હોય એમ દીસેછે. ગભેસ્થાનની અંતર ત્વચાની રચના બદલાઇ! જઃ 
ઈ અતે ગર્ભ ઉછેરવા યો।જનાતે અનુસરતા ફેરફાર તેમાં થાયછે, તેમાંથી રૂધીર વેહેતું ૨- 
હૈતો ગભ બહાર ધસડાઇ ન્ય. ઠવચિત્‌ અપવાદ તરીકે ગભ રહ્યા પછી એક બે માસ 
પર્યત દર્મહિને રૂતુતી માફક પ્રવાહ ન્નયછે. 

ધાવણુના સમયમાં એટલે બાળક ધાવતું હોય યારે રૂતુ આવતું નથી. આઠં દશ મા- 
સથી વર્ષ દોઢ અગર ખે વર્ષ પર્વત તે બધ રહેછે તથાપિ તેતે ધણા અપવાદ છે. કોઇ 
સરને પ્રસત પછી બીજે ત્રીજે મહિનેથીજ રૃતુ આવેછે. રૂતુ શરૂ થાય એટલે ફ્રી ગભ 
રહેવાની વકી રહેછે. મુએલું બચ્સું અવતરે તો ર્‌તુ જલદી શરૃ થાયછે, તેમજ ધાવતું બ- 
ચ્ચુમરી ગયા પછી પણુ જલદી રૂતુ આવેછે. 

રૂતુ દેખાયા સિવાય સ્ત્રીને ગલ રહેવાના દાખલા મળી આવેછે. તેને વિષે એમ ધા- 
રવામાં આવેછે કે રૂતુતો સમય થતાં ગભે રહેવાથી રૂતુ આવતું અટકી ન્નયછે. 

કાણ એમ માનેછે કે સ્ત્રીને રૂતુ ન દેખાય છતાં ખીજપકવતા ( એવ્યુલેશન ) ચાલુ 
રહેછે એટલુંજ નહોં પણુ મહિનાની માંહે એ ક્રિયા તો ન્નથુ ચાલુજ રહેછે. 

રૂતુ સમયે ગભેસ્થાન, ઓવરી, .ફળવાહિની તથા સ્તનમાં રકતને। ભરાવે! થાયછે. અ- 
ને તે સુછ આવેછે, તેથી પેડુમાં ભરાવો જણુ।યછે, કમર દુખેછે, શરીરને ગ્લાનિ જણાયછે, 
મન કાંઇ વ્યગ્ર જણાયછે, વખતે ઉલટી થાયછે, કોઇને હીસ્ટીરીયા જેવું થઈ આવેછે, મ- 
જખૂત મેહેનતુ ઓરતને કશું જણાતું નથી. 

જેમ ગભવંત સ્થિતિમાં ચેહેરો કૃષ્ણુ વરુ ધારણુ કરેછે તેમ રૂતુ સમયે કેટલીક એ 
રતને થાયછે. અને આંખની હેઠળ કાળાશ મારેછે. 

આલતૈવવિકારના ત્રણુ ભેદ્છે;--નષ્ટાર્તવ, પીડિતાર્વ, અને ખઢુઆર્તવ. 

નષ્ટાતવ? 
( £1000101101'11021.) 
એમાં ર્‌ધીર થોડું નયછે અગર બિલકૂલ બધ રહેછે. આર્તવની ગેરહાજરી અગર 


૮ મે!. ] ' નષટર્તવ. હર્‌ 


ન્ય્નતા ત્રણુ રીતે થાયછે.--૧ આતેવ પેદા થાય પણુ મા્ગેની અડચણુતે લીધે બહુર્‌ તી- 


કળી શકે નહીં. ૨, આતૈવ મૂડીથી આવે નહીં. ૩, આતૈવ આવીને કાંઇ મુદત પછી ધ 
થઈ ળનયછે. 


૧. ચુષ્તાતેવ,-આર્તવ પેદા થાય પણુ કમળ સુખતે। અગર્‌ યોનિમાડીનો સકોચ અથવા 
ચોાનિપટલની હયાતીતે લીધે તે બહાર નીકળવા ન પામે તો ગભૌશયમાં તેનો ભરાવે 
ચધ્તતે ઉપસી આવેછે અતે પેડુમાં ગાંઠ જેવું લાગેછે, અને તે દર્‌ મહિને રૂતુનાં [ચિન્હ 
સાથે જહિ પામેછે. વખતે ફળવાહિતી માર્ગે રૂધીર પેડુમાં જાય તે। વિશેષ જ્નેખમવાઉં 
"થઈ પડૅછે. રૂતુ એફડું થવાથી વખતે તાવ આવેછે, અને પાળમ્યા અગર સેપ્ટીસીમીયા 
જેવાં વિષમય રૂધીરનાં ચિન્હ ઉત્પન્ન થાયછે. રૂતુ બધ હોય અને પેડુ વધવા માંડે તેથી 
નળણે ગભ રહેલ હોય એવે અંદેશો આવેછે. ગભસ્થાન વધવાથી દસ્ત અને પેશાબની 
કબજયત થાયછે અગર વારવાર જવું પડેછે, દર્‌ મહિતે પીડિતાર્તવના જેવાંજ ચિન્હ થા- 
યછે, વાસ્તવિક રીતે આને નછ્ાર્તવને બદલે ચુમ આર્તવ કહીએ તે! ચાલે કેમકે આર્તવનાં 
ચિન્હ થાયછે, પીડા થાયછે, આતૈવ પેદા થાયછે પણ્‌ માત્ર બહાર વેહેતું નથી. 

ગુમ આતૈવ શરૂથી એટલે જન્મથી હોયછે અથવા પ્રસવ થયા પછી થાયછે. ગ- 
ભોાશય, યોનિમાંગ અને યોનિમુખમાંના હરકેઇ સ્થળે સકોચ થાયછે તેને લીધે રૂધીર 
ખહાર નીકળી શકતું નથી, સકોચ પૂણુ અગર અપૂણ્‌ થાયછે. અપૂણું સકોચનેો સમા- 
વેશ પીડિતાતેવમાં થાયછે. 

યોનિપટ્લ અગર ખેઉ તઈતા ઓધષ્ટના સથોગથી યે!નિમુખ બધ થાયછે. યોનિમાર્ગ 
જન્મથી સાંકડો હોય અગર ઘણુંકરી પ્રસવ સમયે તેને હરકત થઇતે પછી તેની સામ 
સામેની દીવાલ ચૉંટી રહેછે. ગભસ્થાન મુખ પણુ કોઈવાર પ્રસવ પછી બધ થઇ ન્નયછે. 
તે સિવાય ગભાશયની ગ્ર'થી વક્તા વગેરે કારણુથી તેનું મુખ બંધ રહેછે. 

જન્મખોડને લીધે વખતે યોનિમાર્ગ અથવા ગર્ભસ્થાન અથવા ઓવરી ગેરહાજર 
હાયછે; વખતે જતે'નિદ્રિતા માર્ગ મૂત્ર અથવા મળના રસ્તા સાથે સંબધ ધરાવેછે. 


રૂધીર અંદર ભરાઈ રહેવાથી યોનિ મા, ગ્રીવા, ગભાશય અતે છેવટ કળવાદિની લોહી- 
થી ભરાપ્ને જુલેછે. વળી એવું માનવામાં આવેછે કે રૂધીર્‌ પર દખાણુ થવાથી તેને! કાંઈ 
અંશ ગર્ભસ્થાનમાંથી આરપાર*ગળેછે અતે વખતે ફળવાહિનીમાં થઈને રકત પેડુમાં ઉતરેછે, 

હાઈમન ફેડવાથી એકદમ ગભીશય સંકોચાયછે તેને લીધે ત્રણે દિશામાં પ્રવાહિ જાયછે 
અને પેરીરોાન્યમમાં જવાથી તેનો વર્મ થઈ આવેછે. 

રકતનો! ધણો ભરાવે! થવાથી ગભસ્થાન અગર ફળવાહિની વખતે ફ્રાટેછે. ગભલસ્થાન- 
નો વરમ થાયંછે; વખતે ઓવરી, કફૂળવાહિની, ગભસ્થાન વગેરે એકમેકને ચોંટી રહેછે. 

ગુસ્નાર્તવનું પ્રવાહિ કાળા રંગનું નરમ ગોળ જેવું ચીકણું હોયછે. આતેવના રૂધી- 
રના પાણીનો ધણ્‌ક ભાગ શોષાઇ જવાથી એ ધટ થઈ રહેછે. 

ચિન્હઃ--જતેનિદ્રિના માડીના સકોચનાં ચિન્ડ જ્યારે આ્તેવ સમય આવે ત્યારેજ 
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જણાવા માંડેછે, તે સમયે દર મહિતે પેડુમાં ચુંક, દુખાવો! અતે એભા થાયછે, તે મટી જઈ 
પાણે મહિનો દિવસ ઠીક રહી કેરી તે પ્રમાણે થાયછે. ધોડી સુદતમાં પેડુમાં ભરાવો થાયછે. 
અતે ગર રહેલ હોય એમ સદેઠ થાયછે, ગર્ભસ્યાન મોટું થઇ નાભીએ પહોંચે અગર તેથી 
ઉગે લગણુ પહોંચેછે. યોતિમાર્ગ પણુ પ્રવાહિથી ભરાપ્તે ઝાડા પેશ્ઞાબતે રેકેછે. કળવા- 
હિની જુલવાથી ગર્ભસ્થાનની બાજુપર ન્નૂદી ગાંઠ જણાયછે, શેદીયો તાવ આવેછે, વખતે।વ- 
ખત ઉલટી થાયછે. વખતે ૪ૂટવાથી અગર ફળવાહિની માર્ગથી એ પ્રવાહિ પેડુમાં જાય તે 
પેરીઢાન્યમતા વર્‌મ થાયછે. 

ઇજ્ઞાજઃ--યોનિની ગેરહાજરી હોય તે મૂત્રમાર્ગ અતે મળ માર્ડીની વચમાં કાપ 
મૂકીતે આંગળીવતી ગભસ્થાન પર્યત રસ્તે કરવો અતે તેમાં તળી મૂકી રાખવી, યોનિમાર્ગ 
માંહે કાંઇ પડદો અગર સામસામેની દીવાલને સ'યોગ થયો હોય તો તે કાપવો! અતે પાન્‍ 
છે ન સંધાઇ જય માટે તેમાં લીંઢ ભરતા રહેવું. 

યોનિમુખના ઓછ નેડાઇ ગયા હોય તે તેતે કાપીતે ન્તૂદા કરવા, ચોનિપટલ આખુ 
હોય તે! તેને ફ્રેડવું તેને ફ્રોડવાથી પેડુમાં વર્મ થધ્તે, મૃત્યુના દાખલા તૉંધાએલાછે. તે 
માટે તેને જરા ડ્રેડીને પ્રવાહિતે હળવેદળવે વેહેવા દેવું કે મોઢા કાપ મૂકી એકદમ નીકળી 
જવા દેવું એ સવાલ છે. તેને ફ્ોડતાં અંદર હવા ન જય એવી સાવચેતી રાખવી. માટે 
આરપીરેટરથી ધોડેથોડે પ્રવાહિ ખાલી કરી પછી હાઇઃમેન કાપી નાંખવું એ ખેહેતર રસ્તે છે. 

ગર્ભસ્થાનમુખ ન જણાય યારે યોનિના ઉપલા મધ્ય ભાગમાં તેને આર અને 
નળીવતી ફ્રોડવું અને પછી તેની બાજી પર છેદ કરી તે માગેમાં નળી રાખવી એટલે 
પાછે તે રસ્તો બંધ ન થાય. 

૨. આર્તવ કેતે ખે વર્ષ મોડે આવે તેને નષ્ાર્તવ માની લેવે। નહીં. 


ક્લોરોસીસ એટલે પાંડુરોગી જેવો સ્ત્રીનો દેખાવ યુવાવસ્થાને સમયે થધ્તે આ- 
તવ દેખાતો નથી. લોહી પાતળું ષઇ, તેમાં રજકણુતો ભાગ કમી થઇ રહેછે. શરીર 
પ્રીકૅ ફ્રેક્રેલ જણાયછે, તે સુસ્ત રહેછે, નાર્ડી જલદ ચાલેછે, હીંડતાં દમ ચડેછે, દસ્ત કબજ 
રહેછે, ભૂખ લાગતી નથી અતે ધૂળ, માટી અતે ખટાશ વગેરે વ્યાધિકારક ચીબ્ને ખાવાપર' 
મન દોડૅછે. મોઢે તથા પગે થેથર ચડી આવેછે. [પગે અતે શરીરપર્‌ લીલાં રાતાં ચાંભાં 
ઉઠી આવેછે. રૂતુના લોહીને બદલે પુષ્કળ ધોળાં પાણી નયછે. પાંડુરાગમાં અને આ- 
રોગમાં તફાવત એટલે છે કે પાંડુરીગમાં રકતકણુ અને પાણીનું પ્રમાણુ રૂધીરમાં સરખું 
રહેછે. માત્ર રાતાં કણુ ધટેછે અને ધોળાં કણુ વધેછે. પણુ આ “જૂતુપાંડુ” માં રકતકણુ 
એકંદર કમી થ૪ ન્નયછે અને પાણીનું પ્રમાણ વધેછે, 

યુવાવસ્થયાને સમયે શરીરમાં મેટા ફેરપ્રાર થાયછે. આવરી અને ગલસ્થાન પ્રજુલ્લિત 
થઇ પોતાતું કાર્ય શરૂ કરેછે એટલુંજ નહીં પણુ છોકરીનું સ્વરૂપ અને ખાંધો ખદલાધ્ને 
આતે દેખાવ ધારણુ થાયછે. શરીર છાતી, ર્ધીર, સમજ, મન ઇયાદિ નજેરપર્‌ આવી પ્ર 
જુહ્ચિત થાયછે. આ ક્રમમાં કાંઈ ફ્રેર પડીને શરીર શકે તેજહિન થઈ રહેછે, રૂ્તુ આવવું 
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તથી; શતુ નીં આવવાથી રૂતુપાંડુ થાયછે કે ર્તુપાંડુ થવાથી રૂતુબંધ રહેછે તે કહેવું 
પી છે. તે ખેઉ સાથે જેવામાં આવેછે. રૂતુ શરૂ થયા પછી ડવચિત્‌ આર્તવપાંડુ થ- 
પ આવેછે અને ર્તુ બધ પડેછે. આતેવ શરૂ થાય તો લોહી સુધરેછે અતે લેહ) સુધરે 
તે આતેવ શરૂ થાયછે. 


નષણ્ઠાલેવની સાથે ધણી વખત ડાખી ખાક સતત તળે ડમેરેમો, છોલીમો અગર 
લમણુામાં દુખાવો થયા કરેછે. આર્તવ પાંડની સાથે થેડડો જ્વર શરૂ થાયછે. 

નણર્તેવતે! બીજે સબખ ગર્ભસ્થાન અથવા ઓવરીની ખામી અગર ન્યૂનતા છે. 

આતેવપાંડુના ૪લાજમાં લેહ મુખ્ય છે. પણુ લોહ એકદમ અગર્‌ એકલું આપતાં 
માકક નથી આવતું અને ઉલડકું તેથી તાવ, અજીણ, ઝાડા વગેરે થઈ આવેછે. લાહની 
સાથે ક્ષાર્ની જરૂર છે. આસેટેટ ઓક આમોન્યા સાથે લેહ આપવું તેની જેડે ટીંકચર 
ડીજીટેલીસ અગર વિરેટ્ટમ તથા કૅલમ્બા ફાયદાકારક થઇ પડેછે. જુલાબના ક્ષાર અપાયા 
પછી કમ્પાઉન્ડ આયર્ત મીદ્ચર, (પૂછ ૧૮૬), ધસ્ટન સીરપ *મગર કેમીકલ ઝ્ડ આપવે।. 

આયોડાઈડ આદ્‌ પોટાસ્યમ્‌ના પાંચ ગ્રેન બે ત્રણુ વખત દિવસમાં આપવાથી ॥્રા- 
યદ્દો થાયછે. કેશર, સ્ટ્રોકન્યા તથા ૦૪રા અગેટ લેોહની સાથે મેળવવાથી વિશેષ ક્રાયદો 
થાયછે. કબજયત માટે એળીયો, મહ તથા કેશરની ગોળી કરીતે આપતા રહેવું. પીલ 
'કેરીએટ આલેઝ પાંચ ગ્રેન સવાર સાંજ દેવી. નીચેની ગોળીયે પ્રાયદાકારક છે. 


ન. ૧૫. એળીયે......... ૧ ગ્રેત. શરકેસેવેકાાકાકઝા ઈન્ટર મથી 
કેશર.......-- ૦-૦૧ સેન. એડસ્ટ!કટ જેનસ્યન......*.-.૧ ગ્રેન. 

મેળવી એક ગોળી કરવી અતે દિવસમાં ત્રણ વખત લેવી. 
ન. ૧૬. ફેરી સલ્ફાસ...... ૧ ડામ. પોટાસ બાઇકાબાનાસ... ...૧ ડામ. 
પોટાસ ટારટ્રાસ...૧ ડામ. ગમ ટ્રાગાકાન્ય....-.... **.*૨૪ સેન, 


મેળવી ર૪ ગોળી કરવી. અને ૨ બખે ગોળી દિવસમાં ર-૩ વખત લેવી. 

દવાની સાથે પૈદિક સારે, ખોરાક તથા મન અને તનની પુરતી કસરત આપવા 
ચૂકવું નહીં. 

રૂતુના સમય આવે તેને ઉત્તેજન આપવા સારૂ ગરમ પાણી અતે રાધંતું કટિસ્તાન કરવું. 

વખતે ન્નગના મૂળમાં થોડી જળે લગાડવી. ગબાશયને ઉશસ્‍્કેરવા સાર્‌ તેમાં સળી 
નાંખવી, અગર ગૅંલવાનિક પેસેરી પેહેરવી અથવા ચ્રીવાને લ્યુનર કૉસસ્ટીક લગાડવો. 


૩ આર્તવને સમયે શરદીમાં ખેસવાથી, &ડ પાણીમાં પડવાથી તે બધ થાયછે. આ- 
તવ એકાએક બંધ થાય તો જ્વર આવેછે, પેડુમાં દુખેછે અને વખતે પેડુમાં રક્તસ્ત્રાવ થા- 
ય તો! વિશેષ હાનિ થાયછે. ગભસ્થાન તથા ઓવરી દૃખેછે અતે યોનિ આરક્ત થાયછે. 
ઓવરી તથા ગભાશયના દરદતે લીધે આર્તવ આવતે। બંધ પડેછે. મનને ધડકે। લાગવાથી 


જેમકે નીતિનો લગ, માઠા સમાચાર વગેરેથી આર્તવ બધ પડી જાયછે. તાવને લીધે આ- 
તવ અટ૪ી નનયછે. 


ઇર્‌ 


૭૩૦ શારીર્‌ અને વૈદકશાસ્મ, [ ભાંગ 


આતવ બંધ હોય ભારે મત અતે શરીરતે સુસ્તી રહેછે. કામની ઇચ્છા થતી નથી 
અને ગભ રહેતો નથી. 

હદય, ફેફસાં, ચુરદા વગેરેના મોટા રોગતે લીધે શરીર નબળું પડે યારે આતેવ બંધ 
રહેછે. તે રોગ સારે થઇ શરીર શક્તિમાન થાય એટલે આર્તવ પાછે શરૂ થાયછે. બહુ 
સ્યળ શરીરની સ્ત્રતે આર્તવ કમી આવેછે. આતૈવ બધ હોય સારે શરીરમાં તેટલું લોહી 
વધવાથી તે કોઇ માર્ગે રસ્તો કરેછે. કોઈ સ્ત્રીને આતૈવ સમચે બહુ ધાત વહેછે, કોઇને નાક, 
ઉલટી અગર દસ્તને રસ્તે લોહી પડેછે. ક્વચિત્‌ ફેક્સાં વાટે કકૂમાં રૂધીર પડેછે. કાનમાંથી 
અગર મેઢામાં લોહી જાયછે. મારા જેવામાં એક સ્રી આવી તેને ત્વચામાંથી લોહી વછુ- 
ટવું, એ રીતે હરકોઈ પ્રકારે લોહીને રસ્તો આપી કુદરત પોતાનું ત્રાજવું સમતોલ કરી લેછે. 

ઇલાજઃ--લેોહ, આયોડાઈડ ઓફ પોટાશ, સ્ટ્રીકન્યા વગેરે આગળ કહેલી દવા આપવી, 
શરીર અતે મનને કસરત આપવી, આર્તવને સમયે શરદી ખાવી નહોં અને રારીરને આ- 
રામ દૈવો, 


ન. ૧૭ એળીયો......... ર૦ ગ્રેન. સેવીન ઓધ્લ......૧૨ મિનિમ. 
છોરાખોળ....... ૫૦ ગ્રેન. 


ઉપર્‌ની દવાને કોકમના તેલ સાથે ચાર સોગડી કરી દરરોજ રાત્રે અકેક પેહેરવી, અને 
સારે ખોરાક આપવે. 





પીડિતાતવ. 
( 12)511101101'1'1001. )» 

સ્વાભાવિક રૂતુસ્રાવ પીડારહિત હોયછે અને રૂતુ માગમાં અવરોધ હોતે નથી. 

દુખાવો! થઇતે આર્વવ આવેછે. પીડિતાર્તવને એક વ્યાધિ ગણેલાછે પણુ તે પીડા 
જૂદાજ્ૂદા કારણુને લીધે થાયછે. ૧. વા, ર્‌. વર્મ, ૩. ગભૈસ્થાન તે ૪. ફળવાહિનીના 
માર્ગની અડચણ તથા પ. ઓવરીને ટેોષ. 

૧. વા (ન્યુરાલજ્યા )તે લીધે આરતવ વખતે ચસકા આવેછે. તે નાજુક, શ્રીમ'ત 
તેભજ રેહેરમાં વસતારી સ્ત્રીઓને વિશેષ થાયછે, આવી ઓરત દરદ સહન કરવાતે અ- 
શકત હોયછે. તેથી થોડું હોય તે પણુ ધણું દેખાયછે. રૂતુ સમય પેહેલાં એક ખે દિવસ 
પીડા થાયછે. પેડુમાં ચસ્કા એટલે ચૂંક આવેછે, તે ચૂંકની માફક રહીરહીને આવેછે. પે* 
ડુમાં થઇતે પગમાં દરદ 'ફેલાયછે. પ્રસવની વૅણુની પેઠે દરદ થાયછે. વખતે તે પીડા એટ- 
લી તો! થાયછે કૈ દરદી જમીનપર આઅળોટેછે. પેડુપર્‌ સ્પરીપીડા થાયછે. પીડાને લીધે 
દરદી કાયર થઇ જનયછે, અને ઉલટી, હીસ્ટીરીયા, મસ્તકશૂળ, હેડકી, આંચકી અને બ્રમ 
ઇત્યાદિ થાયછે. 

આતેવ શર્‌ થાય એટલે ઘણુંકરી પીડા કમી થાયછે અને લોહીનો થીજેલે ગડા 


પડેછે. વખતે પાડા કમી ન થતાં આતેવ રહે તેટલા દિવસ જરી રહેછે, પ્રવાહની સાથે 
ધણુંકરી પીડા સબંધ ધરાવતી નથી, 


૮ મે. ] પીડિતાર્તવ ૭૩૧ 


શરૂઆતમાં ગભસ્થાન સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં હોયછે. પણુ રફ્તેરફતે તેની શૃદ્દિ અને 
વર્‌મ થયા વગર રહેતાં નથી. લગ્ત થયા પછી અગર ગર્ભ રહલા પછી આ પીડ! “ધ 
ચાયછે, વખતે પીડા બંધ થતી નથી, ગર્ભ રહેતો નથી અતે દરદીની આખી જદગી 
દુ:ખદાયક થઇ પડેછે. 

ઇલાજઃ--અતિશય પીડા થતી હોય તો ડલેરેફ્રર્મ સુંધાડવા પણુ આવે। વખત 
ડવાચિત્‌ આવેછે અતે બીના ઈલાજથી પીડાનું શમન થઈ શકેછે. ડોવરસ પાઉડરના પાંચ- 
થી દશ ગ્રેન અગર લાડેનમ દેવાથી પીડા કમી થશે. 

હીસ્ટીરીયા વાળી ઓરત હોય તે! કસ્તુરી ગ્રેન ૧, કપૂર ગ્રેન ર, અને હીંગ ગ્રેન 
ર ની એક ગોળી કરી તેની સાથે દૈવી. પોટાશ બેો।માઈડના વીશ ગ્રેન ત્રણુ ત્રણુ કલાક- 
ને અતરે દેવા, મોફર્યાની પાૌચકારી પેડુની ત્વચામાં મારવી, અક્રીણુ તથા ખેલાડાનાની 
સોગઠી યોનિમાં પેહેરવાથી દરદ મટેછે. 


ન. ૧૮ આયોડાઈડ ઓપ લેડ,.....ગ્રેન. ૪૦ અરીણુ .........ગ્રેન ૪૦ 
એક્ષટાડટ ખબેલાડેોના......ગ્રેન. ૧૨ કોકમનું તેલ જેધએ તેટલું. 


કોકમના તેલમાં દવા મેળવી આટ સોગઠી કરવી અતે રાતના અકેક પહેરવી. 

પેડુપર ગરમ પાણીને શેક કરવો, લાડેનન છાંટીને પોટીસ મૂકવી, પાદસ્નાન કરા- 
વવું, પેડુપર બ્લિસ્ટર મૂડવું. 

ર. વર્મ અગર રક્તસંચયને લીધે ગર્ભસ્થાન સૂજી આવેછે અતે તેથી આતૈવ 
સમયે પીડા થાયછે, આ ૬૨૬ ઓરતને શર્‌થી હોય અગર આર્તવ અને પ્રસવ થયા પછી 
થાય, સો।!જને લીધે ગભાશય મુખનો રસ્તો સાંકડો થાય તેથી આર્તેવ નીકળવામાં અડચણુ 
પડેછે અને પીડા થાયછે. 

ગભસ્થાન સૂજ્તે વજનમાં ભારે થવાથી તે પાછળ અગર આગળ ટળી પડેછે એટલે 
વાંકુ થવાને લીધે ખૂણો પડેછે અને તેના અંતર મુખતો સકોચ થાયછે, આર્તવના પ્રવાન 
હતો અટકાવ એ પીડિતારતેવનું એક મોટું કારણુ છે. આતૈવ વેહેવાના માર્ગમાં ગર્ભસ્થાન 
અગર યોનિમાં ગમે યાં અડચણુનું કારણુ હોય તેનું પરિણામ એકજ થાયછે, પ્રવાહને 
અટકાવ નહીં કરતાર્‌ બાકીનાં પીડિતાતેવનાં કારણ્‌ જુજ હોયછે. 

ગભેસ્થાન બહારના વરમતને લીધે સજ્જડ થઇ રહે તેથી પણ આતવ વખતે પીડા 
થાયછે. ગભસ્થાનતી ગાંઠ અને મસાને લીધે તે વાંકુ થાય અથવા તેને! માગે રૂંધાય તો આ- 
તવ વખતે પીડા થાયછે. 

પીડિતાતવમાં વણુંકરી માડસંકોચ હોયછે તેતી વિશેષ સાબિતી રૂધીર બહાર 
નીકળે તે ઉપરથી મળેછે. તે રૂધીરમાં લેઠીના ગાંઠા હોયછે અથવા તે ચાસણી જેવું જાડુ 
હોયછે. એ ફેરફાર લોહી અંદર અટકી રહેવાથી થાયછે. 

પ્રસવ અગર કસુવાવડ થયા પછી ગભસ્થાન પાછું મુદતસર સકે।ચાઈને પોતાની પૂ- 
વૈ સ્થિતિએ ન પહોંચે તો તેમાં સેજ રહી જયછે. 


છર ર  શારીર અને વૈદક શાઅ. અ દ ભાગ 


ગભસ્થાન તપાસતાં તે મોટું જણાયછે અને દબાવતાં દુખેછે. 

૩. ગભેસ્થાનમાંથી રૂધીર નીકળવામાં મુસ્કેલી તેના સુખના સકોચને લીધે હોયછે. 
ગભસ્થાન પાછળ, આગળ અગર બાજુએ ઢળવાથી, તે વાંકું વળવાથી, તેના વરમથી 
તેની દીવાલમાંથી ગ્રથી થઇ તેનાપર દખાણુ કરવાથી અતે બહારના વરમતે લીધે ગભાં- 
શય સજ્જડ થઇ/ રહેવાથી રડત વહેવાને હરકત પહેોંચેછે. 

ગભસ્થાનનું બાલહ્મમુખ ડવચિત્‌ સ્વાભાવિક નાનું હોયછે અગર ગ્રીવા લાંબી તથા સ" 
જ્જડ હોય તેથી તે પહેળી થતી નથી. અંતરમુખને! સકોચ ધણુંકરી ગભેસ્યાનના વકત્વ 
અને વળવાથી થાયછે. 

આવા અટઢકાવથી ગબભોાશયને ન્નેર કરવું પડેછે અતે તે સુજને મોટું ઘાયછે તેથી 
આર્તવ બહુ આવેછે. તેજ રીતે ફળવાહિતી તથા ઓવરી સુજી આવેછે. લગ્ન થયા પછી 
આ સ્થિતિમાં વધારો થાયછે, એ અવયવનો વર્મ થઇ આવેછે. પદર જાયછે, બહુ આ- 
રતવ વહેછે, સંયોગ સમયે પીડા થાયછે, ગભ રહેતો નથી અતે રહે તો જલદી પડી ન્નયછે. 


ચિન્હઃ--આર્તવની સાથે પેડુમાં દુખેછે, તેતી સાથે કમર ફાટેછે અતે નંગમાં 
ચસકા મારેછે. પવાહ સારીપેડ્ે થાય ભારે દરદ કમી પડેછે, પણુ તે અવલ વે'ણુની 
માફક દુખીને લોહીના ગાંઠા પડેછે. લોહીના ગાંઠને લીધે ગલ પડયો એમ ઓરત ભૂલ 
ખાયછે. પીડાને લીધે ઉલરી થાયછે શરીરે ગ્લાની, બેચેની અને ચિત્ત વ્યમ થઇ! જયછે. સ્ત- 
નમાં દુખાવો થાયછે. આર્તવના વચલા વખતમાં થોડો દુખાવો ન્નરી રહેછે, પ્રદર જાયછે, 
અને તજનીથી તપાસતાં ગભાશય દુખેછે, મુખ સૂજેલું જણાયછે. સળી નાખતાં દુખેછે 
અતે રક્ત નીકળેછે. રડતપષવાહ ધણુંકરી વિશેષ થાયછે. 

ઈલાજઃ--ગલાશય મૃખતે વિસ્તૃત કરવું જોઇએ, તેતે સળી અગર ટેન્ટવતી પહોળું 
કરવામાં આવેછે પણુ તે ફરી સંક્રેચાયછે તેથી તેને છેદ મૂકીને પહોળું રાખવાનો બીને 
ઈલાજ છે. ઉતરતા ચડતા નૅબરની સળી થાયછે તે વારાફરતી મૂકી ગભાશય મુખ પ- 
હોઈી કરવું. વાદળી અને લામીતેરીયાતી નંબરવાર્‌ ૦૪રા રોકૂ આકારની સળી આવેછે 
તે સુખની માંહે મૂકવી. તે ભીનાશ ચુસીને ઝુલેછે, મૂડયા પછી આઠ દશ કલાકમાં તે 
પૂણુ જુલી રહેછે એટલે તેને કાઢી લેવી. ફ્રી તેથી મોટા કદની સળી મૂકવી. એમ કરવા- 
થી આંગળી અંદર પ્રવેશ કરૈ એટલે! રસ્તો પહોળા થઇ શકેછે. તે મુખ પહોળું થતાં 
ખહુ પીડા થાયછે, ઉલટી થાયછે, બીછાનામાં પડી રહેવું પડેછે અને વખતે ગભાશય અન 
ગર પેડુતો વર્મ થઇ આવેછે. એટલું જેખમ છતાં થોડી મુદત વિત્યા પછી માર્ચ પાછે 
સકેચાયછે. 

ગભીશયના અંતર્મુખ. પર્યેત છેદ મૂકોને તે માર્ગ પહેળે કરવાથી તે કાયમ પહેોઃ 
ળા રહેછે. છેદ મૂકવાના ચપ્પુ, કાતર તથા ખબીન્નત હથિયાર થાયછે. મુખની બૅને બાજી 
કાપ મૂકવો, પછી આયોડોફે।મ લીંટ તેમાં મૂકવું. દરદીને એક અઠવાડીઊં બિછાનામાં 
રાખવો, ચાર દિવસ પછી સળી નાખવી અને વખતોવખત સળી મૂકીને બેને બાજીને 
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સધાઇ જતી અટકાવવી. 

૪. ઓવરીના દોપતે લીધે પીડિતાતેવ થાયછે. આતેવનતો મૂળા સબધ ઓવરી સાથે 
છે, ઓવરીમાં બીજ પકવ થઈ છુડું થવાતે સમયે આર્તેવ આવેછે. ઓવરીની રચનામાં ફે" 
રફાર થઈ તે આરડત રહેછે અને બીજતે પડવ થઈ જ્નૂદું પડવાની ક્રિયામાં ફેર પડેછે લારે 
દુખાવો થાયછે. આ દુખાવે। પેડુતી મધ્યમાં નહીં પણુ એક બાજુએ હોયછે, હાથે તપાસતાં 
એવરીના સ્થળે સ્પર્શ દુ:ખ થાયછે. વોતિમાં તર્જની પ્રવેશથી એક ખાજુીની ઓવરી દુખેછે 
અતે ગભાશય તર ઢળતો રહેછે. આર્તવના વયલા અંતરમાં પણુ દુખાવો રહેછે. એવરી 
સુજેલી રહેવાથી ગભાશયમાં સેન્સ આવેછે, દૂખાવો થાયછે અને રૂધીર ધણું વહેછે. 
ગર્ભીશયની ન્નતમાં ખબીન્તું દરદ હોતું નથી. ઓવરીના દરદ સાથે હોસ્ટીરીયાને સબંધ હોયછે 
અતે ઓવરીના વ્યાધિવાળી ધણી ઓસ્તોને હીસ્ટીરીયા થાયછે, હીસ્ટીરીયાવાળી એરતતું 
પૈડું તપાસતાં ધણુંકરી એક અગર ખીજ ખાજા સ્પરી દુઃખ થશે. ઓવરીના આવા વર્મ- 
ને લીધો ધ'ય્ી જનતના મનોવિકારના વ્યાધિ થાયછે, તાવ આવેછે. 

ઇઈલાજઃ:--એવરીતે સ્થળે જળે લગાડવી, બ્લિસ્ટર મૂકવાં, શેક કરવો. યોનિમાં 
અષીણુની સોગઠી મૂકવી, ગરમ પાણીમાં થોડું લાડેનમ નાખો સફરામાં પીચકારી મારવી. 
કલેરલ હાઇડ્રાસ તથા બ્ોમાઇડ એક પોટાશ પીવા આપવું. 

પ૫. ફૂળવાહિનીના સ'કોચને લીધે આર્તવ દઃખ થઇ! આવેછે. 

૬. પીડિતાર્તવવમાં કોઈવાર . ગભલાશયની અંદરની ખોળ ઉતરેછે. ગળાશયના અંતર 
પડમાંથી છેલાં અથવા એપીથોલ્યમ દર વખત આતવરક્તમાં મિશ્ર હોયછે. ગલે રહે ત્યારે 
ગ્યંતર્‌ પડમાં મે।ટા ફેરફાર થાયછે અને તેતી થેલી ગભનો સાથે બહાર આવેછે અને બી- 
જુ' અતરપડ પેદા થાયછે. આર્તવની સાધે બહુ પીંડા થઇને આ પડ કોઈ કોઈવાર બહા- 
ર પડેછે, તેની સાથે ધણુંકરી ગભલાશયતો વરમ હોયછે. બે ત્રણુ દિવસ બહુ પીડા થઇ વેણુ 
આવીને પછી ખોળ નીકળેછે અને તે પછી બહુ રડત વહેછે. જે ખોળ નીકળેછે તેને ગભાન 
શયની અંતરખાજીની પેડે ત્રણુ છેદ્ર ટેયછે, તે પડની બહારની બાજી રૂંછડાવાળી હોયછે 
અતે અંદરની બાજી લીસી હોયછે. આ દરદવાળો ઓરત બહુ પીડા પામેછે, તેને બહુ આ- 
તવ ન્યછે અને ગભ રહેતો નથી. ગભ રહે તો તે પડી જાયછે અને ને ગર્ભ પૂર્ણુ રિથ- 
તિ*એ પહોંચે તે! ધણુંકરી પછી આરામ થઇ નનયછે, 

ડવચિત્‌ યોનિની ખોળ ઉતરેછે. કોઇવાર રક્તનું ફિબ્િન બંધાધતે તેતું પડ જેવું રૂ- 
પ થઈ નીકળેછે. યોનિમાં ફટકડી વગેરૈની પીચકારી મારતાં સ્ક્ષેષ્મ બંધાઇ, જધઃને પડની મા- 
ફક નીકળેછે. આવી ચીજ્નેને અંદરતી ખોળ સમજવી નણીં. 

ઈલાજઃ--પીડાને માટે મોક્‌વી, કલોરલ વગેરે દવા આપવી, જળે! લગાડવી, શૈક કર- 
તો, અજ્ીણુની સોગઠી પેહેરવી, ગભીશય મુખને વિસ્તૃત કરીતેની અંદર્‌ લ્યુનર કૅ।સ્ટીક અન 
ગર ટીંકચર આયેોડીત લગાડવુ કલેોરેટ એઓક્‌ પોટાશ દેવાથી ક્‌ યદો થાયછે, 

દવા ચાલતી હોય દરમ્યાન સંયોગની મનાઈ કરવી. 
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સ્વાભાવિક જઇએ તેના કરતાં વધારે રૂતુ વહેછે, અથવા વધારે દિવસ પ્રવાહ નરી 
રહેછે અથવા થેડાથોડા દિવસતે એતરે આત્તવ દેખાયાં કરેછે તેને બહુઆત્તવ કહેછે. 

કારૃણુઃ--કમળમુખ અથવા ગભોશયનું અર્જદ (કંતસર), ગર્ભાશયના મસા, અથવા 
તેતી કોઈ પ્રકારની થંથી થઈ હોય તે! પુષ્કળ અને વારવાર રૂતુસ્રાવ થાયછે. ગભાશયના 
અયવા કમળના દીધેવરમ, અતે સ્ત્રીએંડના વરમને લીધે આત્તવ પ્રવાહ અધિક થાયછે. 
છેડ રહ્યું હાય તેતે લીધે, અતે ગર્ભસ્ધાન બેવડ વળી ગયું હોય તેતે લીધે લાંખો વ- 
ખત આતવ વહેછે. કેટલીકવાર પાંડરોગ અને પ્લીહોદર ઈયાદિ દર્દમાં લોહી રીકું પડી 
ગયું હોવ, તેથી પણુ બહુ આતૈવ થાયછે. 

ચિન્હુઃ--લેહી જરાજરા આવાં કરેછે, અગર લોહીનું એક સરખું પૂર ચાલેછે 
અને પાછું બંધ થાયછે. ધણું લોહી જવાથી શરીર ખાલી પડી કું થર્ઈ જયછે. શ્વાસ 
ચડેછે, વખતે થેથર ચડી આવેછે, ઉલરી થાયછે, મ'દાગ્તિ તથા મળાવરોધ જણાયછે, તથા 
મન ખેચેત ને વ્યાકૂળ રહેછે. 

ઉપાય:--આરામ, સારે ખોરાક, તથા ગ્રાહી ઔષધિ આપવી, જેમકે ગ્યાલિક 
એસિડ, સ્યુગરલેડ, સલ્ક્યુરિક એસિડ, તજ, લેહ, ઈયાદિ અરગટ રડતપવાહુ અટકા- 
વવામાં ધણી ઉત્તમ અસરે કરેછે, 

નં. ૧૪. ગ્યાલિક ઝએંસિડ.........૪૫ ગ્રેન. ડિલ્યુટ સલ્ફ્યુરિક એસિડ. ૪૫ મિનિમ. 

લિકિવડ એકસ્ટ્રાકટ ઓંફ અરગટ ૧૨૬1મ. તજનું પાણી...........૩૭ સ. 

ઉપરતી દવા મિત્ર કરી પૈ ભાગ દિવસમાં ત્રણુ વખત પીવે. 
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લાઈકર મોરીયા. ૪ મિનિમ ટિકચર સિનામન......... ર દ્રામ. 
તજનું પાણી......૪ ઔંસ. 


ઉપરની દવાએને મિશ્ર કરી 3 ભાગ દર ત્રણુ કલાકે આપવે. યોનિપર ઠંડા પા- 
ણીનું પોતું રાખવું. બરફ મળી આવે તે! થોડો યોનિમાં રાખવો. ટાનિક એસિડની પી- 
ચકારી મારવી, અથવા સોગડી આપવી, તેથી પણુ રૂતુસ્રાવ બંધ ન થાય તો યોનિમાં 
વાદળી અથવા રૂતેો ડુચો ભરવે।. આત્તવ ન હોય તે દરમીયાન ટિકચર ઓ સ્ટીલ, 
હોરાકસી, ફ્ટકડી અતે રસકપૂર યાદિ દવા આપવી. 


1ર 33 9% # ક 8848 ૩૦ ગ્રેન. હીરાકસી,......*.*** ગેન. 
ડિલ્યુટસલ્ફ્યુરિક અસિડ૩૦મિનિમ, તજનું પાણી......૪ર ઔંસ. 


ઉપરની દવાઓને મિશ્ર કરી 3 ભાગ દર ચાર કલાકે આપવે।. 

નં. ૨ર. રસકપૂરે......*૧ ગ્રેનન નવસાગર.......*..-.-૧૦ ચેન. 
ટિકચર આધ સ્ટીલ.ર્‌ દ્રામ. પાણી,........**૧૨ ઔંસ. 

ઉષર્‌ની દવાને મિશ્ર કરી ર ભાગ દિવસમા ત્રણુ વખત આપવે।[. _ 


૮ મો. ] ગભાશયનાં વરમ-પ્રદર. હં૩પૅ 


જે અખુંદ, મસા અને ગાંઠ વગેરૈ રડતપ્રવાહનાં કેપધટખ કારણુ માલમ પડી આવે 
તો તેના યોગ્ય ઉપાય કરવા, બહારથી કાંઇ કારણુ ન જણાય તો સ્રીઅંડતો તપાસ કર- 
વો, અથવા કમળમુખ પહોળું કરી ગર્ભસ્થાનની અંદર તપાસ કરવે।, અતે જે કારાંણું જન 
ણુાય તેના ઉપાય યોજવા. 


25%... %-૦૦૦૨૦૯:૫૦તા ૯૩ ૬૩#૦ાઝ#-./ ૫. 


ગભીશયનો વરમ-પ્રદરે. 
(ઊ10101*ટ0ંડ--મેટ્રીટોસ.) 

૧. ગભાશયતો વરમ તીદ્દણુ અને દીર્ધ હોયછે. તે વિશેષ સુવાવડતા સંબંધમાં 
થાયછે અતે તીદ્દણુ વરમનું ભયંકર પરીણામ થાયછે. ગભાશય સુજી આવે, તેમાં અતિ 
પીડા થાય, પેશાબ ઝાડે। કમજ રહે અને સપ્મ જ્વર આવેછે, દીધવરમને લીધે ગભાશય 
મોડું અને સુજેલું રહેછે, આતેવ બુ નયછે, પ્રદર ન્નયછે અને ગલે રહેતે! નથી. તીદ્દણુ 
વર્‌મ માટે શેક કરવે।1. પોટીશ મૂકી ખેલાડેના લગાડવું અતે તાવની દવા આપવી. 
દીર્ધવરમ મારે આયોડાઇડ ઓક્‌ પોટાશ આપવું. કમળ એણપર કૉસ્ટિક પોટાશ લગાડવે।, 

ર. ગભાશયપ્રદર્‌ઃ--ગભીશયના અંતર્પટતે વરમ થાય તેમાંથી સફ્રેદ ચીકણી ધાત 
વહેછે તેને ગભાશય પ્રદર કહેછે. આ રગ સ્ત્રીને તટ્ણાવસ્થા પેહેલાં થતો નથી. વારંવાર 
ગભ રહેવાથી અતે કસુવાવડ થવાથી આ પ્રદર થાયછે. ગભસ્થાનમાં મસા તથા કોઇ 
પ્રકારની ગ્રંથી હોય તેને લીધે, અતિ બૈથુન તથા શરદીને લીધે, યોનિના વરમથી, ગરમાી- 
થી, તથા કેટલાક જ્વરતે લીધે અંતર્ધટનો વર્‌મ થાયછે, અને તેથી ધાત વહેછે. કોઈવાર 
પાંડુરાગમાં કોઈવાર નછાર્તવનતે બદલે, અતે કોઈવાર ઉમરે પહોંચ્યા પછી, આર્તવ બંધ 
થવાતે સમયે ગભાશયપ્રદર થઇ આવેછે. વર્મ તીક્ષ્ણુ અથવા દીર્ધ હોયછે. ગભસ્થાનના 
આખા અંતર્પટમાં વરમ થઇ આવેછે અથવા ફક્ત ઉપરના અગર કમળના ભાગમાં વ- 
રમ થાયછે. જેમ કમળના ભાગમાં વરમ વધારે હોયછે તેમ ધાત ધણી ચીકણી હોયછે, 
અને કપડાપર લીલે પીળા ડાધ પડેછે, કમળકંદ સૂજેલે તથા તે પરથી છાલાં નીકળી 
જઇ આળા થઇ રહેછે* અતપૈટને વર્મ લાંબો વખત રહે, તો તેમાંથી મસા, રસોળી, 
અને ખીજી ગ્રેથી પેદા થાયછે, તથા ર્તુસ્રાવ ધણે। થાયછે. 

ચિન્હુડ--તીઘણુ વરમ હોય લારે થોડોધણોા તાવ આવેછે, અને પેડુ, કમર્‌ તથા 
ન્નેગમાં દુખેછે, પેડુ ભરેલું તથા ગરમ લાગેછે. પેશાબ વારંવાર થાયછે, અને કુંથંન જ 
ણુા।ાયછે. ગભાશય તથા આઅંડને દાબવાથી ઘણું દરદ થાયછે. ગભસ્થાન મોટા કદનું તથા 
શૂજેલું જણુયછે, બે ત્રણુ દિવસની અંદર તે માંહેથી ધાત નીકળવા માંડેછે એટલે દુખ્યા* 
વે! કમી પડી જાયછે અને કમળમુખ વિસ્તૃત થઇ નનયછે. 

દીર્ધ વરમ હોય લારે પુષ્કળ ધાત વહેછે અતે આસવ ધણેો આવેછે તથા તેની 
સાથે ધણુંકરી પીડા થાયછે. જઠરાગ્નિ મેદ પડી જાયછે, અન્ન પચતું નથી, ઝાડે અનિ- 
યમિત રહેછે, કમર દુખેછે, માયું દુખેછે, અતે શક્તિ કમી થતી જાયછે. ચેહેરો ફીકો પડી 


હડે ' શારીર અને વૈદકશાસ્, [ ભાગ 


“તયછે, તથા મન અતે તનથી કાંઈ પણુ શ્રમ સહત થઇ શકતે! નથી. સળી નાખતાં તે 
વધારે લાંબી અંદર ન્નયછે. 

ગભેસ્થાનના આખા અંતર્યડનો વરમ જ તો મોળ આવેછે, પેટ ચડી આવેછે, 
હિસ્ટીરિયાનાં ચિન્દ જણાયછે, અતે સ્તન મોટાં તથા દ્રઢ થઈ નયછે. તજેનીથી તપાસતાં 
તથા ગભાશયમાં સળી નાંખતાં ધણું દર૬ થાયછે. ફક્ત કમળના ભાગમાં વરમ હોય તે! 
તેટલું દરદ તથા તેવાં સખ્ત ચિન્હ હોતાં નથી. 

ઉપાયઃ--તીદ્દણુ વર્મ હોય વારે સ્ત્રીને બિછાનામાં રાખવી તથા સાદો ખોરાક આ- 
પવે.. પથમ એક જુલાબ આપવે, અતે સવારસાંન૮ ગરમ પાણીમાં બેસાડવી; અને 
ગરમ પાણીમાં હોય યારે તે પાણીની યોનિમાં પીચકારી મારવી, ને રાતે નીચે આપેલી 
સોગઠી યોનિમાં પેહેરવી. 

ન. ર૩. પારાતો મલમ...૪૦ ગ્રેન. એકસ્ટ્રાકટ આદ્‌ ખેલાડૅના...ર૦ ગ્રેન. 

ઉપરની દવાઓને કેોકમના તેલની સાથે મિશ્ર કરી ચાર સોગઠીએ કરવી ને દર 

રાતે અકેક પહેરવી, વિશેષ દરદ થતું હોય તો પેડુ ઉપર અળશીની પોટીસ મારવી, અને 
જરૂર જપ્યાય તો કમળમુખ ઉપર થોડી જળે મૂકવી અને શૈથૂનતે પ્રતિબંધ કરવે।. 

જીણૂવરમ લાંખા કાળનો હોય તો મટવા મુસ્‍્કેલ પડેછે. ધણા દિવસ પારાની દવા, 
કૉડલીવર ઓઈલ અને આયેડાઇ'ડ પોટાશ્યમ આપવાથી ફાયદો થાયછે. 

કમળમૂખ વિસ્તૃત કરીતે ગભાશયની અંદર સીલવર નાઈટ્રેટ, સલફેટ અધ્‌ ઝીંક અન 
ગર ટીંકચર આયોડીન લગાડવું. 


ને. ર૪, લિકર હાઇડ્‌ાજીરી પરકલેરાધડ...... ૧ર દ્રામ. ્‌ આ દવાઓને મિશ્ર કરી 
કમ્પાઉન્ડ ટિકચર ઔક્‌ સિકોના... વર હં. | રું ભાગ દ્વિસનાં ત્રણુવાર 


કમ્પાઉન્ડ ડિકોકશન આક્‌ સાલાપરીલા. ૩ઓંસ. | આપવે. 

ને. ર૫. આયોડાઇડ ઓક પોટાશ્યમ ......... ૬ ગ્રેન. આ દવા મિશ્ર કરી રુ 
કાડલીવર ઓઇલ..........***૦૦ ૩ થી છ દ્રામ દિવસમાં ત્રણ વાર્‌ આપવી. 
કરીયાતાની ચા... ***.****9૦** ૦૦૪૦૦૦૦૦૦૦ ૩ આઓંસ 


આગળ દરીવેલા પારાના મલમ તથા ખેલાડોનાની સોગઠી પેહેરતાં રહેવું. જો ગ- 
ભાશયમાં ઉપરના ભાગમાં વર્મ હોય તૌ દવા લગાડી શકાતી નથી, પણુ નીચેના ભાગ 
માં હોય તે! સિલ્વર કૌૉસ્ટીક લગાડવે।, અથવા સ્ટ્રાગ લાઈકર ફેરી લગાડવી, અથવા 
ટાનીક એંસિડ અગર જસતનાં જલ, કોકમના તેલ સાથે મેળવીતે અદર ચોપડવું. રક્ત 
પ્રવાડ ન હોય, અતે કમળનો ભાગ સૂજેલે હોય તે, જળા લગાડવી. વરમતે લીધે કોપ્ન- 
વાર્‌ કમળ સુખ બંધ થઈ જયછે તેને લીધે સ્ત્રી ષઢીની (વાંઝણી) રહેછે, અને પીડિતા* 
તવ થાયછે. 





કમળડકંદ એઢલે મીવાનાં છાલાં અતે ક્ષત., 
(111201 01 ૦૩-અલસર ઓફ આસ.) 
છાલા:--કેટલીકવાર કમળકૈદના ઉપર નાનાં મોટાં ક્ષત નેવામાં આવેછે, તેમને 
લીધે પ્રદર તથા રક્તપ્રવાહ થાયછે. ધણીવાર ઊંડા ક્ષતને બદલે કમળક'દ ઉપર્‌ માત્ર 


૪૭ મે.] - ગર્ભીશયઅખેદ _ હડ 


છાલાં પડેલાં જોવામાં આવેછે. આવાં છાલાં કમળમાર્ડીમાં પણુ કોઇવાર હોયછે. આ ૬- 
રૃદમાં એક અથવા ખે૩ કમળ ઓણતી ઉપત્વચા ઉખડી જાયછે, અને તેતી નીચેનો ભાન 
ગ લાક, કોમળ અતે મખમલ જેવે। દેખાયછે, કેટલીકવાર છાલું એટલું તે નાજુક હોય 
છે કે કમળનો ભાગ સેહેજ લાલ થયોછે અથવા છાલું પડયુંછે તે કહી શકાતું નથી. તે" 
ને એળખવા માટે સિલ્વર કૉસ્ટિક લગાડવો એટલે જેટલા ભાગમાં છાલું પડયું હશે 
તેટલો ભાગ વધારે સફ્ફેદ દેખાશે. આ કમળનાં છાલાંને ક્રુલક વ્યાધિ ન સમજવો, તેને 
લીધે આર્તેવ અનિયમિત તથા બહુ આવેછે, કમરનો દુખાવો ઓરતને ત્રાસદાયક થઈ 
પડેછે, હમેશાં ધાત જાયછે, ને કોધ્વાર ધાતની સાથે લોહી વહેછે, તેથી થોડા કાળમાં 
દુબેળતા અને નબળાઇ આવી ન્નયછે. 

ઉપાયઃ--જે કમળકંદપર વિશેષ સોજે હોય તો જળા મૂકવી અથવા જર્‌ા છેદ 
મૂકી રક્ત કાઢવું, પછી ફટકડી અથવા જસતનાં ૪લના પાણીની પીચકારી મારવી, અથ- 
વા ટીનિક એસિડની સોગઠી પેહેરવી, કોઇવાર સિલ્વર કૉસ્ટિક અગર લાઈકેર પ્લ'બાધ 
સબએસેટેટીસ લગાડવે।. કોઇવાર એંસિડ નાઇટ્રેટ આક મડધૈરી લગાડવું, આવે। કોઈપેણુ 
કૉસ્ટિક લગાક્યા પછી તરત તેલ લગાડવું. ઉપર આપેલી લગાડવાની દવા સિવાય પૌદિક 
ખોરાક તથા પાચક ઔષધિ આપવી. પેપસીન, ક્વિનાઈન, નાઇ્ટ્રીક એસિડ, કૅ ડલીવર્‌ 
આધઇલે ઇયાદિ દરેક દિવસે યોગ્યતા મુજબ આપવું. 

ક્ષતઃ--ઉપત્વચા કરતાં વધારે ભાગ ખવાઈ ન્નયછે એડ્લે કમળકદપર્‌ ચાંદાં પડેછે 
તેને ક્ષત કહેછે. ક્ષત ધણીવાર કમળમાર્ગમાં પહોંચેછે. ક્ષતતે લીધે ગ્રીવા સુજી આવેછે. 
જ્યારે ક્ષત બહુ ઊડું હોય તરે તેના ઉપર નિવ માંસ આવી રહેછે, અને તપાસ કરતાં 
ધણંકરી તેમાંથી રક્ત વહેછે* પુષ્કળ પર્‌ જેવી ધાત તે માંહેથી વહેછે, ક્ષતને લીધે ગ્રીવા 
સૂજેલી રહેછે, એટલુંન્ટ નહિ પણુ ગભૌશય તથા સ્ત્રીઅડ પણુ સૂજી આવેછે. પેડુ દુખેે 
તથા બળતરા થાયછે, કમર દુખેછે, ભાર લાગેછે, કુથન થાયછે, રક્તસ્રાવ થાયછે, મસ્તક 
દુખેછે, મૅેદાગ્તિ જણાઈ, જીભ ઉપર્‌ છારી વળેછે, નબળાઈ જણાયછે, ચેહેરો [ીકો અને 
અનિયમિત ઝાડે ઈયાદિ ચિન્હ જણાયછે. 

ઉપાય--છાલાંને માટે ઉપર્‌ આપ્યા પ્રમાણે ઇલાજ કરવા, લોહી આપોઆપ ક્ષત- 
માંથી નીકળેછે, મારે તેને કાઢવાની જરૂર રહેતી નથી. પ્રદર અથવા ધાત યોનિમાં ભરાઈ 
ન રહે માટે સવાર સાંજ પક્ષાલન કરવું, પીડા બંધ થવા માટે આયેોડાઈડ આફે લેડ તથા 
ખેલાડોનાની સોગઠી પેહેરવી. હ્ઢષત ઊંડું હોય તો કૉસ્ટિક પોઢાસ અથવા એંસિડ નાઇટ્રેટ 
ઓઔફ્‌ મર્ડર્યુરી લગાડવે।. ગ્લીસરીન ટંકણુખાર અગર ટોનિક એસિડ સાથે લગાડવું. 





ગર્ભીશય અર્ળજુદ* 
(પણર €ધ100૦1*--યુટરાઇત કનસર. » 
અર્ખુદ એટલે “જૈતસર” નામનો દુઃખદાયક વ્યાધિ કેટલીકવાર ગભાશયપર યતો 
જેવામાં આવેછે. આ વ્યાધિ બહુધા શરૂઆતમાં ગ્રીવાપર થાયછે અને પછી ગભેૅસ્યાનના 
ઉપરતા ભાગ તથા આસપાસના ભાગ ઉપર વ્યાપી જયછે. 
હડ 


૭૩૮ રારીર અને વૈદકશાસ્. [ ભાગ 


ચિન્હઃ--ગલસ્થાનના કૅનસરતે લીધે યોનિમાંથો વાસ મારતું, ગહુળ, પાણી નીકળેછે. 
કોઇવાર થોડી ગંધ મારેછે, અને કોઈવાર એટલી તે! દૂર્ગંધ છ્ટેછે, કે તે રથી તથા આ- 
સપાસના માણુસોથી સહન થઈ શકતી નથી, જ્યારેત્યારે એકાએક રક્તપ્રવા$ થઈ આવી 
અતિશય વેદના થાયછે. પાછળથી આ વેદના એટલીતો વધી જાયછે કે નિશાવાળી દવા 
સિવાય નિદ્રા પણુ આવતી નથી. પાચનશક્તિ મંદ પડી જઈ મોળ આવેછે. ઉલટી થાયછે 
અતે ખાવાની રૂચિ રહેતી નથી. મન ગ્લાનિમાં રહેછે. દિવસેદિવસે નબળાઈ વધવી ન્નયછે, 
તથા શરીર્‌ ક્ષીણુ થતું ન્તયછે. ચૅહેરો રીકો પીળો, કિકરમેદ અને દુઃખદ દેખાયછે. 

તપાસવાથી કમળતે ઠેકાણે નાતું, મોડું, અનિયમિત આકારતું કઠંણુ ક્ષત, આંગળીને 
લાગશે, ગભસ્થાન સ્વાભાવિક ચલિત હોયછે, તે અર્ષદતે લીધે અચળ થાયછે, જેમ અદ 
ફેલાયછે તેમ યોનિ અતે મૂત્રાશશ પત્યાદિ આસપાસના ભાગ કઠણુ થઈ ક્ષત પસરતું 
જાયછે. ગભાશયતે કેટલેક ભાગ ખવાઇ નયછે. વખતે મૂત્રાશય અને સફરાનેો ભાગ સડી 
જઈ તેમના માડી એકત્ર થઈ જાયછે. આવી મહા ૬ઃખદ સ્થિતિ વરસ ખે વરસ ભોગવી 
દરદી મૃત્યુ પામેછે. 

ઉપાયઃ--અબદતે માટે ઉપાય માત્ર પીડા કમી કરવાના હોયછે. તેતે મટાડવાની આ- 
શા ધણી ધોડી રાખવી. સારી શક્તિ આવે તેવો ખોરાક આપવે।. પાચક તથા ષોદિક 
દવા આપવી. આમોન્યા, સિકાના, ફરોસફરીક ગયૅસિડ; ક્વિનાઇન, કોડલીવર ઓઇલ અને 
પેપસીન (“યાદિ ઔષધ આપવાં. પીડાની શાંતિ તથા નિદ્રાને માટે કેપી દવા આપવાની 
જર્‌ર પડેછે. અફ્ીણુ, મોરષ્ઠીયા, ભાંગ અથવા કક્લોરલ હાળડ્રેટતી યોગ્ય માત્રા આપવી. મે।- 
રરીયાનતી પીચકારી મારવી. 
ને. ર૬. ટિંકચર હાયોસાઇમસ......... ૬૦ મિનિમ. લાઇછ્કર મેરફ્ીયા. ૨૦ મિનિમ. 


કોમ્પાઉન્ડ ટિકચર્‌ ઓદક્‌ ડલોરેફેમે.૩૦ મિનિમ. ગુંદરનું પાણી.......૨ દ્રામ. 
ટિકચર ઓફ પ્ન્ડીયન હેમ્પ......૨૦ મિનિમ. ચોખ્ખું પાણી. ...૧ આંસ. 


મિશ્ર કરી રાત્રે સૂતી વખત આપવું એટલે નિદ્રા આવશે. યોનિની અંદર ખેલાડે.- 
તાતી સોગઠી પેહેરવી. 

રક્તસ્રાવ અટકાવવાને માટે ગ્યાલિક એસિડ, સ્યુગર્લેડ, દાલચીની ઇયાદિ દવા આપ- 
વી. અબૂદતે જલદ લાઇકર્ફેરી લગાડવાથી લોહી બ'ધ થશે, પૂટકડી અથવા ગ્યાલિક એ- 
સિડની પાણીની પીચકારી મારવાથી લોહી બંધ થાયછે, દર્ગધ દૂર કરવા સાર્‌ ગ્રીને દર- 
રજ સ્નાન કરવાની ભલામણુ કરવી તથા યોનિમાં નીચેની દવાની પીચકારી મારવી. 


નં. ર૭. કાબાલિક એંસિડ......... ૩૦ ચ્રેતત ડલોરાધડે ઔઓક્‌ ઝીંક....*.* "૦૦૨૦ ગ્રેત, 
કીયાસોટ...........*..*૧ દામ. પરમાગનેટ આકફ્‌ પોટાશ... ૪૦ ,, 


ઉપર લખેલી દવાએમાંથી કોઇપણુ દવા લઈ તેને એક પાઈટે પાણીમાં મેળવી યોનિ 
પ્રક્ષાલન કરવુ. ખૈથુનતો પ્રતિબંધ કરવો. અબુદ શરૂઆતમાં નાનું હેય વારે જેવામાં 
આવે તે તેનું શસ્રથી ઉચ્છેદન કરવુ. 


૮ મે. ] મૂત્રમાર્ગના વરમ. ૭૩૪ 


ગભૌોશય ગ્રંથી, 
(ઈધલાણ€ 1પ10૦પ૫ા'૩--યુટરાધત ટયુમર્સ.) 
ગભાશયતા સૅબંધમાં ગ્રેથી, મસા તથા રસોળી એવા ત્રણ્‌ પકારની ગ્રૅથી થાયછે. 
ધથી (ફ્રાઇલ્ામા) એટલે સફેદ તાંતણાની કઠણુ બંધાઇ ગયેલી ગાંઠ. તેમાં કોઇવાર માં- 
સમય ભાગ વિશેષ હોયછે અતે ડવચિત્‌ પાર્થિવ પદાથ મળી આવેછે. આ ગાંઠ ગર્ભીશ- 
યની બહાર વધીને મોટી થાયછે અથવા તેની અંતર્યામ વધેછે. ધણુંકરી તરૂણાવસ્થાને પહેં- 
ચ્યા પછી સ્્રીને આ ગાંઠ થાયછે. ગાંઠ નાનીમો।ટી થાયછે. સો।પારીથી તે પૂર્ણમાસી 
ગભના જેવડું તેતું કદ ન્નેવામાં આવેછે. જ્યારે ગર્ભસ્થાનની અંદર તે ઉત્પન થાયછે યા* 


ર્‌ ગભસ્થાન પંડે વધતું નનયછે. એકજ સ્ત્રીને કોઈવાર એક કરતાં વધારે આવી ગ્રંથી થા- 
યછે; કોઇવાર યૅથીતું મૂળ પાતળી થઈ લટકતી રહેછે. 


ચિન્હુઃ--ગાંઠ નાતી હોય તો! કેોધ્વાર કાંઈજ ચિન્હ જણાતું નથી. પણુ પેટમાંથી 
હાથને લાગે તેવડા કદની હોય તો બહુધા ખહુ આત્તવ તથા પ્રદરતું કારણુ થઇ પડેછે, તે 
સિવાય કમરમાં ૬ખાવે। થાયછે. પેડમાં ભાર લાગેછે, એક અથવા ખેઉ ન્તંગમાં ચસકા અન 
થવા ખેહેરાશ જણાયછે, ઝાડો કબજ રહેછે, અને પેશાબ મુસ્કેલીથી અથવા ધણીવાર થા- 
યછે. જ્યારે આ ગાંઠ ગભસ્થાનની અંદર વધેછે, ત્યારે રક્તસ્રાવ થયા વગર રહેતો નથી. 
પ્રથમ રક્તસ્રાવ થાયછે યારે રને વખતે એમ લાગેછે કે કસૂવાવડ થઈ, પણુ કસૂવાવડમાં 
સ્રાવની સાથે વૅણુ આવેછે અને કમળ મૃદુ, સ્તિગ્લ અને પ્રજુક્ષિત લાગેછે. આ ગાંઠને લી- 
ધે સ્રાવ થાયછે ત્યારે કમળકદ સ્વાભાવિક દઢ સ્થિતિમાં હોયછે. સ્રાવ વારંવાર થાયછે, તેમાં 
લોહીની ગાંઠે જેવામાં આવેછે. 

યોનિમાં તપાસ કરતાં ગલર્થાન મોટું તથા વજનમાં વધારે લાગશે. તેનું ચલિતપણું 
કમી માલમ પડશે અને યોનિમાગે ટુકે લાગશે. ગભેસ્થાનની અંદર ગાંઠ હોય તો વખતે 
તે કમળમુખમાં દેખાશે. આગળના અથવા પાછળના ભાગમાં ગાંઠ હેય તેથી આગલીમેર 
તથા પાછલીમેર ગર્ભસ્થાન વાંકુ વળી જાયછે. સળી નાંખવાથી માંહેલીકોર ગાંઠ જણાશે. 
સ્વાભાવિક ગર્ભસ્થાનમાં સળી રરંઈચ નયછે. પણુ આ ગાંઠને લીધે ગર્ભસ્થાન મોટું થાયછે, 
તેથી સળી વધારે ઇંચ અંદર ન્નયછે. સળી હલાવવાથી ગભેસ્થાનની સાથે આખી ગાંઠ હા- 
લેછે. આ ગાંઠતે લીધે પ્રદર્‌ તથા રક્તસ્રાવ થાયછે, તેથી શરીર નખળું પડેછે. પણુ જે આ 
બે ચિન્હ કમી હોય તે! ગાંઠંથી શરીરને બહુધા બીજી કોઇ પ્રકારતી હાનિ પહોંચતી નથી. 

ઉપાય:--આ ગ્રેથીને કાપી કાઢવાને ઉપાય ભયભરેલો છે, માટે તેમ કરવામાં આ- 
વતું નથી. તેમજ એપષધથી ગાંઠ ગળતી નથી, માટે ફક્ત તેનાં ચિન્હને। ઇલાજ કરી સ- 
તોષ માનવે. રડતંસ્રાવને માટે ગ્યાલિક એસિડ, સલક્યુરિક એસિડ, ભાંગ, શ્યુગર્લેડ 
આદિ ઉપાયો આગળ કહેવામાં આન્યાછે તે કરવા. કમળકંદને ઊંડે છેદ મૂકવાથી આ ગ્ર" 
થીથી થતો સ્રાવ બધ થઈ જયછે, માટે તે ઉપાય અજમાવી જેવે।. 

ગભોશય અરશઃ--જે ગાંઠ લાંબાં ઝીણાં મૂળથી ગભસ્થાનની અંદર્‌ લાગેલી હય 
છે તથા પોતે લટકતી રહેછે, તેને મસત્રથી અથવા ગભાશય અર્શ કહેછે, આ મ્'થી નાની 
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ખેર જેવડીથી તે બચ્ચાંના મસ્તક જેવડી મે।ટી થાયછે. મસાગાંઠ ગભેસ્થાનની અંદર રહેછે 
અથવા કમળમાં આવેછે અથવા લાંબી વધીને યોનિમાં આવી રહેછે. 

ચિન્હ્‌ઃ--વારંવાર રક્તસ્ત્રાવ થાયછે. કેટલીક વખત પછી પ્રદર થાયછે. કોઈવાર વેન 
ણુની માફક પીડા થાયછે, કમર દુખેછે, અને પેશાબ વારંવાર થાયછે. નાની વયની સ્તીને 
મસાગ્રૈધી હોય તો લોહી ધણું વહેછે. પણુ પચાશ વરસ ઉપરાંતની સ્્રીને વિશેષ સ્ત્રાવ 
મતે! નથી. 

યોનિમાં તપાસ કરવાથી મસાગાંઠ યોનિની અંદર અથવા કમળની અંદર આંગ- 
ળીને લાગેછે. જે ગ્રંથી કમળતી બહાર ન આવી હોય તો તે મામ પડતી નથી, પણુ 
તેનો નિશ્રય કરવા વાદળી અગર રબરની થેલીથી કમળને વિસ્તૃત કરવાની જરર પડેછે. 
અરીને લીધે ગર્ભાશય કદમાં મોરો ભારે અથવા વાંકો થાયછે. ગભેસ્થાનમાં સળી નાંખ 
વાથી ધણાંકરી અરી માલમ પડી આવેછે. રક્તસ્રાવ અર્રીના કદના પ્રમાણુમાં નથી હેતે।. 
વખતે નાના અરીમાંથી અતિસ્રવ થાયછે, કોઇવાર મસા ગાંઠ આપોઆપ ખરી પડેછે. 
ઉપાય કરવા છતાં પણુ ન્યાંસુધી મસા હશે યાંસધી ફૂરીકફ્રીને સ્રાવ થયા વગર રહેશે 
નહિ. મારે અરીને કાઢી નાખવાની તજવીજ કરવી. જે મસો યોનિમાં આવી લટકી રજના 
હોય તે! કાતર અથવા ચપ્પુથી કાપી નાંખવો, અથવા દોરે ખાંધવાથી તે ખરી પડરો. 
ગભોશયની અંદર હોય તો! વાદળી અથવા “સીટેૅગલ”થી કમળમુખને પહોળું કરવું, અને 
પછી વળ અથવા ફ્રાંસો દેઈ મસાને તોડી નાંખવા અથવા નખથી ખેરવી નાંખવા. 

રસોળીની જાતની_ગ્રૅથી ગભેસ્થાનમાં થાયછે, તે તેની અંદર્‌ અથવા બહાર થાયછે. 
આવી રસોળીની અંદર પ્રવાહી પદાર્થ પાણી જેવો અથવા તેલ જેવો! હોયછે. કેટલીકવાર 
કમળમાગૈમાં રસેળી નેવામાં આવેછે. તેતું કદ ચણુા।થી તે ન્નમફળ જેવડું હોયછે. રસે।- 
ળી નાની હોય ચારે તેનાં કાંઈ ચિન્હ જણાતાં નથી, પણુ કાંઇક મોટી થાયછે એટલે 
પ્રદર તથા બહુ આત્તવ થવા માંડેછે. કમળની બહાર આવેલ હોય તો રસોળી આંગળીને 
લાગેછે. પણુ જે ગર્ભસ્થાનતી અંદર હોય તે! કમળને વિસ્તત કરયોથી તે જણાશે. 

ઊપષપાયઃ:--પહાંચી શકાય એવે સ્થળે રસેળી હોય તો તેને ચીરવી અથવા કાતરી 
કે, તોડી નાંખવી, અને જર્‌ર્‌ જણાય તે। કૉ[સ્ટિક લગાડવો. 





ગભીશય સ્થળાંતર, 

ગભાશય કોઇવાર પોતાનું સ્વાભાવિક સ્થળ છોડી નીચે ઉતરેછે, આગળ અગર 

એકર બાજા ઢળી પડેછે, અથવા વાંકું થઇ જાયછે. 
ગભીશયભ્ર'શ* 
( £1'0128]0કઘડ 0 લા '-પ્રોલાપસસ યુટરાધ,, ) 

ગભાશય યોનિમાં થોડું નીચે ઉતરેછે અથવા નીચે ઉતરી યોનિદ્દારની છેક બહાર 
આવેછે, તેને ગ્ભાશયબભ્રશ કહેછે. 

કાશ્ણુઃ--બહુધા ત્રીશ પાંત્રીશ વર્ષની વય ઉપરાંતની સ્ત્રીઓને આ વ્યાધિ થતો 
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જેવામાં આવેછે. મેહેનતુ સ્ત્રીને નનેર કરવાના જ ગભાશય હેઠળ ઉતરેછે. જે સ્ીને 
છોકરાં થાયછે તથા બસ્તીપ્રદેશ વિશાળ હોયછે તેને વિશેષે કરી આ વ્યાધિ થતે ન્નેવામાં 
આવેછે. ગભસ્થાનતું વજન વધવાથી, એટલે તે સૂછ આવવાથી અથવા તેમાં શ્રેથી 
થવાથી, કુંથન કરવાથી તથા ખોજે ઉપાડવાથી ગભસ્થાન નીચે આવેછે, નાજાક તથા 
નબળી સ્ત્રીના ગર્ભસ્થાનના બંધન ઢીલા હોવાથી, ખેસણીનો ભાગ ચીરાઇ જવાથી તેમજ 
યોનિ શિથિલ થવાથી ગભાશય નીચે ઉતરેછે. 

ચિન્હુઃ--ગલાશય નીચે ઉતરવાથી સ્ત્રીને કેટલીક નનતની મુશીબત વેઠવી પડેછી. 
પેડુની અંદર બોજે ભયી હોય તેમ લાગેછે; કુથતની માફૂક દરદ થાયછે, કમર્‌ દૃખેછે 
અને ધાત નાયછે; ધણુંકરી આત્તેવને કાંઈ હરકત આવતી નથી. ઝાડાને! અવરોધ રહેછે. 
પેશાબ વારંવાર ઉતરેછે, અથવા તેનો પણુ અવરોધ થાયછે. બહુધા સ્ત્રી સવે એટલે નીચે 
આવેલું ગર્ભસ્થાન આપોઆપ અંદર્‌ જાયછે, નહિ તો સેહેલાઈથી હાથવતી અંદર્‌ ખસેડી 
શકાયછે. તપાસ કરવાથી ગર્ભસ્થાન નીચે ઉતરેલું જણાશે તથા દેખાશે, અને નીચે આવેલો 
ભાગ ગર્ભાશયજ છે, તેની તેના સંબંધમાં કમળમુખ હોવાથી ખાતરી થશે. જે આ 
સિવાય ખીન્ને કેઈ વિભાગ ઉતરેલે હશે તે તેપર કમળમુખ ન્નેવામાં આવશે નહિ, 
તેની અંદર સળી નાંખવાથી વિશેષ ખાતરી થશે. કેટલીકવાર ગર્ભીશય બહાર રહેવાથી 
ધપષણુને લીધે તેના ઉપર ચાંદાં પડેલાં જવામાં આવેછે. 

ઊખષપાયઃ--પ્રથમ ગભાશયને દાખીતે ઉપર ચડાવવું. જો તેમ કરતાં કાંઈ મુશ્કેલી 
લાગે તો આતે ઘુટણુભેર સૂવાડી તેલ લગાડી તેને અંદર્‌ દાબવું, વખતે ગભાશય ધણા 
દિવસ બહાર રહ્યાથી તેટલા પ્રયત્તથી ઉપર નથી ચડતું યારે બહારના ભાગને તાણીને 
રાળના લેપનું ખંધન લગાડવું. બે ત્રણુ દિવસ આ બંધન લગાડવાથી તેનું કદ કમી થાયછે, 
એટલે ફરી દાબવાથી ધણુંકરી ઉપર્‌ ચડયા વગર્‌ રહેશે નહિ, ઉપર જય એવા દરદીએ 
થોડી સુદત ખીછાનામાં રહેવું. 

ગલાશયની ઉપરનો ભાર અતે દબાણુ દૂર કરવા સાર્‌ પેટપર પારો બાંધવો, તથા ની- 
ચેથી લંગોટ રાખવો. ગભાશયબંધન તથા યોનિતે! ભાગ ઢીલાં પડી ગયાં હોય તે! ઠંડા પાણી- 
માં બેસવું. ગ્રાહી ઔષધિની પીચકારી મારવી અથવા તેની સોગઠી પેહેરવી. ચાંદાં પક્માં 
હોય તો કૅુસ્ટિક લગાડવું. શકિત' આવવાને ટિકકચર ઓંક્‌ સ્ટીલ, નાઇટ્રિક એસિડ, ફાસ્કૂ- 
રિક એંસિડ, ઝેરકચોલું ઇત્યાદિ દવા આપવી, ગભાશયને યોનિની અંદર આધાર તરીકે યુ- 
ક્તિદાર્‌ ધોડી (પેસરી) પેહેરવામાં આવેછે, જેથી ગભેસ્થાન નીચે આવી શકતું નથી. તે સિવાય 
ચોનિતું અંતર્પટ ક્રાપી કાઢી રહેલા અંતર્પટતે ખે બાજુથી શીવી લેવામાં આવેછે, તેને લીધે યો- 
નિતો ભાગ સકૃચિત થઇ જવાથી ગભસ્થાનને નીચે આવતાં પ્રતિબંધ થાયછે. તેતીજ પેઠે 
ચોનિદ્દારતો પાછળનો ભાગ તથા પાસેના ખેસણીના થોડા ભાગની ઉપલી ત્વચા કાઢો 
નાંખી શીવી લીધો હોય તે! દ્રાર સૈકુચિત થઇ ગર્ભાશયને અંદર્‌ અટકાવી શકેછે. 


ઘાકઝડાણસણણમામ્ત#તમાણબામનમ 


૪ર શારીર અતે વૈદકશારખ. [ ભાગ 


ગભાશયવક્ર 
( (7100100 11€81010-યુટરાઈન ક્લેક્ષન. ) 

ગભસ્થાન આગલા અમવા પાછલા ભાગમાં વાંકુ વળી ખેવડ થઈ જાયછે, કમળક૬ 
સ્વાભાવિક રિષતિમાં રહેછે, અને તેની ઉપરતે। ભાગ બેવડ થઈ નીચે આવેછે તેને ગ- 
ભૌશવ વફ્ટ કહેછે. 

જ્યારે ઉપરનો ભાગ પાછળ વળી નય ત્યારે પશ્ચાતવક્ર કહેવાંયછે અતે આગળ વળે 
ત્યારે પર્વ અથવા અગ્રવફ્ટે કહેવાયછે. અમ્ર ભાગમાં વળવા કરતાં ગભાશય પશ્રાત્‌ ભાગમાં 
વળેલે વિશેષ જેવામાં આવેછે. 

પશ્ચાતલક્રઃ--ગભાશયની આવી સ્થિતિ વગર પરણેલી સ્ત્રીને થતી ડવચિત્‌ નેવા- 
માં આવેછે. પણુ ધણુંકરીને મધ્યમ વયની અતે છેકરાં થતાં હોય તેવી સ્રીઓમાં વિશેષ 
નજરે આવેછે. 

કારણઃ--ગર્બસ્થાનનેો ઉપલે ભાગ ગ્ર"થી અથવા સોન્નને લીધે ભારે હોવાથી વળી 
જાયછે. ઉપરથી બીજી બહારની ગ્રથી, મળાદિ બોજ્નને લીધે, વારંવાર ઓધાનતે લીધે, 
ગભાશય નરમ પડી જવાથી, અતિ કંથન થવાથી, તથા બાજે ઊંચકવાથી ગભાશય વાંકુ 
વળી નયછે. મૃત્રાવરોધતે લીધે મૂત્રાશય ઝુલે તો ગભોશયને પાછળ વળી જવાતું કારણુ મળેછે, 

ચિન્હુ:--કિ[ચિત્‌ વક્રતાતાં વિશેષ ચિત્ઠ જણાતાં નથી, પણુ જ્યારે ગર્ભસ્થાન છેક 
બેવડ વળી જાયછે લારે ચિન્હ છુપાં રહેતાં નથી. વાંકી વળેલી જગાએ રક્તગમન કમા 
થવાથી તે ભાગ પાતળો પડી શનમછે, પશ્ચાત્‌ વક્તાને લીધે કમ્મરમાં દૂૃખાવેો તથા ફૂટ 
થાયછે, સાથળ તથા પેડુમાં ચસકા આવેછે. દસ્ત જવાની હાજત થમાં કરેછે, ઝાડે થોડે 
ઉતરેછે, ઝાડે ઉતરતી વખત વધારે દુખેછે, મૈથુન કરતાં પીડા થાયછે, ગલ રહેતો! નથી, 
આસવ કણથી આવેછે, થોડુંધણું પ્રદર વહેછે, એઓરતની તખીયત નાદુરસ્ત રહેછે, મોળ, 
મદાગ્નિ તથા ગ્લાનિ જણાયછે. 

તપાસ કરતાં મો।નિમાં કમળ સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં લાગેછે, પણુ પાછળ સક્રા તરે 
આંગળીને એક ગાંઠ લાગેછે. તેને સ્પરી કરતાં અતિ પીડા થાયછે. આ ગાંઠ તે ગભેસ્થાન- 
નો વળેલો ઉપરનો ભાગ નણુવેો.. તેની વિશેષ ખાતરીને માટે તેને દાખી રાખી ગભીશ- 
યમાં સળી નાંખીએ તે પ્રથમ સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં સળી અંદર જશે નહિ, પણુ તેને 
ઉલટી ફેરવીને નાંખતાં જઇ શકશે. પ્રવેશ કર્યા પછી સળીને સુલટી કરવાથી ગલાશય 
સીધુ' થઇ સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં આવશે, અને ગુદ્દા તફની ગાંઠ જણાશે નહિ. સર્ળી કાઢી 
લીધા પછી કેટલીકવારે પાછી ગાંઠ ઉતરશે, અથાત્‌ ગભાશય પાછું વક્ર થઇ જશે. 

અગ્રવક્રતાઃ--તેનાં ચિન્હમાં એટલે ફરક છે કે ગાંઠ કમળના અગ્રભાગમાં લાગેછે 
તષા જ્રાડામાં હરકત ન થતાં પેશાબની હાજત થયા કરેછે, અને સળી નાંખવાથી વક્રતાની 
વિશેષ ખાતરી થશે. પૂર્વવક્રતા કરતાં પશ્ચાત્વક્રતા વિશેષ નજેવામાં આવેછે. 

ઊષપાયઃ--જે વકતા થોડી મુદતની હોય તો સળી નાંખી ગર્ભીશય સીધું કરવું, 
અતે આએ થોડા દિવસ બિછાનામાં રહેવું. એથી કોઈવાર આરામ થઈ નયછે, પરવું 


૮ મે. ] સ્રીઅતા વ્યાધિ. છે૪૩ 


ધણુંકરી ગભાશય તરતજ કરી વાંકો વળી જાયછે. માટે ગભીશયમાં પેહેરવાની સુમારે ખે 
સવાખે ઈચ લાંખી સળી ( સ્ટેમ ) થાયછે, તે ધોડાં અઠવાડીયાં પર્યત પેહેર્વી, અ]ે પેહેલાં 
કેટલાક દિવસ બિછાનામાં રહેવું. જો અંદરના ભાગમાં જીદ વરમ હાય તો આ સળી 
સહન થતી નથી. માટે પ્રથમ કમળમાર્ગમાં વક્રતા પર્વેત છેદ મૂકવો અને ત્યારપછી થોડા 
દિવસે સળી પેહેર્વી. ધણા! દિવસ વકતા રહે તે! વળેલો ભાગ આસપાસના ભાગો સાથે 
ચોૉંટી રહેછે અને સળીથી સીધો થઇ! શડતે। નથી. 


શ સ૪૦ઝયડન૦ડટાયતરઞજ [#મટઝકાડઝઝતનટઇન 


ગભાશય વિશત. 
( 1110111310 પણ"ડાંબા-યુટરાઈન વઝન. ) 

ગભાશય કોઇવાર આગળ અથવા પાછળ ઢળી નયછે. પાછળ ઢળે ત્યારે ઉપરતે 
ભાગ ગુદાપર પડેછે, તથા કમળ મૂત્રાશય તર્ટ્‌ નયછે. આ સ્થિતિતે પશ્ચાત્વિન્રત કહેછે. 
જ્યારે આગળ રળેછે યારે એથી ઉલટી સ્થિતિ થાયછે; એટલે ગભાશયનેો ઉપલો ભાગ 
મૂત્રાશય પર પડૅછે અને કમળ ગુદા તર્ક્‌ ફરેછે એને પ્રવેવિનૃત કહેછે. પૂર્વવિશ્ત કરતાં 
પશ્ચાત્વિનૃત વિશેષ જેવામાં આવેછે. ધણીવાર પશ્રાત્‌્વિબૃત ગર્ભીધાનના પહેલા ખે ત્રણુ 
માસમાં થઈ આવેછે. તેનાં કારણુ વકતાનાં કારણુને મળતાં આવેછે. 

(ચિન્હઃ--વક્રતાનાં લક્ષણુને કેટલાંક મળતાં આવેછે. કમર દુખેછે, થોડુંધણું પ્રદર 
હોયછે, મળ અને મૂત્રતી સુશીબત હોયછે, આત્તેવંતે અડચણુ આવતી નથી, તેમજ ગભ 
પણુ રહી શકેછે. પણુ ગભે રલ્યા પછી જે વિન્તસ્થિતિ ઠેકાણે ન આવે તો તે ગર્ભપાત 
થવાતું કારણુ થઇ/ પડેછે. 

ઊપાયઃ--ધણુંકરી સ્રી નબળી હોયછે, માટે તેતે પૌદિક દવા તથા ખોરાક આપવે।. 
ગલાશયને સીધો કરવા માટે યોગ્ય પ્રકારની રબરની થેલી અથવા બીજ ધોડી થાયછે તે 
પેહેરવી. પ્રથમ આગળના દખાણુથી અગર સળીથી ગર્ભતે સીધો કરી પછી તે ઘેડી 
પેહેરવી. 





શનળનાગત્ડટરેસઈ "નડ કુ 


ન્રીઅંડના વ્યાધિ, 
( 0ર ળા 12130 85૦-ઓવેરિયન ડીઝીસ. ) 
સ્ત્રીઅંડ ( ઓવરી ) નો વરમ--સ્્રીઅંડનો તીદ્દણુ ને જીણું વરમ થાયછે. તીદછ્દણુ વર્મ 
કરતાં તેતો જીણી વરમ ધણે। સાધારણુ જેવામાં આવેછે. 
તીક્ષ્ણવરમ--પેડુપર વાગવાથી, કમળને કૅસ્ટિક લગાડવાથી, તથા કમળ અને 
ગભાશય ઉપર શસ્કક્રિયા કરવાથી, શરદીથી, એકાએક આર્તતવ બધ થઈ જવાથી તથા 
ખીન' કારણોથી એ થઇ આવેછે. 
ચિન્હઃ--પેડુમાં દરદ થાયછે, તથા જે ખાજીના સ્રીઅંડતો વરમ થયે હોય તે બા- 
જુએે ચસકા આવેછે. દાખવાથી દુખેછે, પેશાબ વારંવાર લાલ રંગને ઉતરૈછે; ઝાડે ઉતર- 
તાં દુખેછે; તાવ આવેછે, મોળ તથા ઉબકે આવેછે, પેટમાં વાયુ જણુ।યછે, યોનિમાં 
તર્જની તપાસથી વર્‌મવાળી ખાજાએ દુખેછે તથા ગાંઠ લાગેછે અને તે ચલીત જણાયછે. પેડુ 


૭૪૪ શારીર અને વદકશાઅ. [ ભાગ 


ઉપરથી દાખૉ ન્નેતાં ગાંઠે હાથને લાગેછે તથા તે બહુ દુખેછે. કોઈવાર વરમને લીધે 
સીઅંડમાં પાકીને પર થાયછે અને તે છુટેછે. ડાબા સ્ત્રીઅંડતાો વરમ જમણા કરતાં વિ- 
શેષ જેવામાં આવેછે. 

ઉપાયઃ:--પેડુ ઉપર અથવા કમળમુખ ઉપર થોડી જળે લગાડવી, ગરમ પાણીમાં 
સવાર સાંજ બેસવું. અષ્રીણુ તથા બેલાડાનાનો સોગઠી પેહેૅરવી. પેડુ ઉપર શૈક કરવો, 
અગર અળશીની ગરમ પોટીસ મારવી. કલેરેટ ઓક પોટાસ તથા પોટાસ આયોડાઈડ 
કરીયાત!ની ચા સાથે આપવાં. 

સીએડનો છીણ વરમઃ--સ્રીઓને આ જીણ વરમ ઘણીવાર થતો નેવામાં આવે 
છે. આત્તવ સમયે ઓવરી લોહીથી ભરપુર હોયછે, અને નને તેમાં કેઈ કારણુસર વધારે 
થાય અથવા લેણી વધારે વખત તેમાં ભરાઈ રહે તો સેહેજ વરમ થઇ આવેછે. રૂતુ 
કાળત( દિવસમાં સરદી થવાથી કેટલીકવાર આ વરમ થઈ આવેછે. અતિ મૈથુનથી ગભા- 
શયને કૌ[સ્ટિક આદિ દવા લગાડવાથી, અથવા સળી નાખનાથી અને ગરમીથી ઓવરીને 
ણુ વરમ થાયછે, જીણું વરમ એક અથવા ખેઉ ઓવરીને સાથે થાયછે. 

ચિન્હ:--પેડ તથા કમરમાં શદ દુખાવો થાયછે, એક અથવા ખેઉ નનંગમાં દુખેછે, 
આસવ થોડે અને કણથી આવેછે; મોળ, ઉલટી, તથા અજીણું જણાયછે. હિસ્ટીરિયાનાં 
કેટલાંક ચિન્ડ જણુાયછે. પેશાબ ધણીવાર કરવે। પડેછે. કોઇવાર પ્રદર માલમ પડેછે. મૈ- 
યુન વેળા પીડા થાયછે. યે!નિમાં તપાસ કરતાં વરમવાળી ગાંઠ એક અગર બેઉ બાજુએ 
સેલી લાગશે તથા દાખવાથો દુખશે. 

ઉપાય:--આ વરમવાળી ઓરત ધણુંકરી તાજીક તખીયતની હોયછે, મારે શક્તિ 
આવે એવો ખોરાક આપવે. તેણે પેઢ તથા પેડુ ઉપર શરદીથીબચવા માટે ગરમ ફૂલા- 
લીન ( ફ્લાનલ )નું કપડુ' વીંટી રાખવું. અઠવાડીયામાં એકથી ખે વાર્‌ ગરમ પાણીમાં ખેસવું 
ઠંડા પાણીથી નહાવું નહિ, બનતાં સુધી સ્રીએ વિષયથી દૂર રહેવુ', અને તેને કલેરેટ પે।- 
ટાસ ૨-૩ ગ્રેન, એક આંઉસ પાણીમાં મિશ્ર કરી દિવસમાં ચાર વખત આપવી. એનાથી 
ફરાયદ્દો ન થાય તો આયોડાઇડ પોટાસના પ ગ્રેન દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવા. ઘણું દર્‌દ 
થતું હોય તો તેની સાથે પ મિતિમ ટિંકચર એકોનારઈટનાં નાંખતા રહેવું. કોડલીવર્‌ આપલ 
પાચન થઈ શકે તો સારે ફાયદો કરેછે. યોનિમાં આયોડાઈડ ઓક લેડ તથા ખેલાડોાનાની 
સગડી પેહેરવી. કમર દુખતી હોય તે! તે પર્‌ ખેલાડોતાનું પ્લાસ્ટર મારવું. પેડુ ઉપર્‌ આઓ- 
અંડને ઠેકાણે બ્લિસ્ટર' મારવું. 

*્રીઅંડતું જળ'દ૨:--રત્રીને ઓવરીની અંદર પ્રવાહી પદાધેનેો જમાવ થઇ વૃદ્ધિ 
પામેછે તથા તેને લીધે «ળ'દરની પેઠે પેટ મોડું થાયછે. ઓવરીના સબૈધમાં આ એક 
પ્રકારની રસોળી થાયછે એમ કહીએ તોપણુ ચાલે. આવી એક રસેોળી મોટી થાયછે અ" 
થવા બહુ રસોળી હોય ત્યારે એક મોટી હોયછે તથા બાકીની નાની હોયછે. તે જૂદી હે- 
યછે અથવા એકની અંદર એક રસોળી હોયછે. તેની અદર ધણુંકરી પાણી નેવે પ્રવાહી 
પદાર્થ હોયછે, તે તે પાણીમાં આખ્યુમિન હોયછે. બહુ રસોળીની અંદર ધણુંકરી જડે 
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ચીકણા કાળા રંગને સ્નિગ્ધ પ્રવાહી પદાર્થ હોયછે. આ વ્યાધિ ર૨૦ થી ૪૦ વરસની વય- 
ની આતે વિશેષેકરી થતો! જવામાં આવેછે. પરણેલી સત્રને તેમજ કુવારીને તે થાવછે. 

ચિત્હઃ--પ્રારંભમાં ધણું કરી તેનાં કાંઇજ ચિન્હ માલમ પડતાં નથી. રસે!ળી જ્યારે 
વધીતે પેડુમાંથી પેટમાં આવેછે ત્યારે માત્ર સ્ત્રીને પેટ મોડું લાગવા માંડેછે, અને તે પણુ 
ગભથી, વાયુથી અથવા ચરખીથી મોડું થાયછે એવી ભૂલ ખવરાવેછે. પેડુતી એદર રસેળો 
હોય ત્યારે કવચિત્‌ ઝાડે અથવા પેશાબ કમી અગર જસ્તી થવાનાં ચિન્હ જણાયછે. કમર 
દુખેછે, અથવા ચસકા આવેછે. પણુ આવાં ચિન્હ સ્રીને ધણા પ્રકારના વ્યાધિમાં સાધારણુ 
થાયછે. તેથી તેમનાપર વિશેષ લક્ષ દૈવામાં આવતું નથી. ધણીવાર આર્ત્તવ બરાબર આ- 
વેછે, કેટલીકવાર કમી આવેછે, અને કોઈવાર મુદલ આવતે। નથી. જ્યારે ર્સોળીથી પેટ 
બહુ મોડું થઇ આવેછે ત્યારે માત્ર થેડંધણું દરદ થાયછે. ઓરતની શડિત કમી થાયછે, 
તથા રારીરે તે દુર્બળ જણાયછે. અજીણું તથા મળાવરેધ થાયછે. બહુવાર પેશાબ કરવે। પડે 
છે, અતે થોડે ઘણે! શ્વાસ થાયછે. જળ'દર્‌ની માફક પેટ મોડું થઇ જયછે, એક બાજાએ 
તૌકવાથી પેટની સામી બાજુએ પ્રવાહીને પ્રત્યાઘાત લાગેછે. હેકવાથી ચોમેર બોદેો અવાજ 
નીકળેછે. કેટલાક વખત પછી પગે સો! ચડેછે અને ત્યારથી નબળા, શ્વાસ, મંદાગ્નિ, 
નિદ્રાનાશ, ઇયાદિ ચિન્હ થઇ તે સ્્રીની જ'દગીને ધકો પહેોંચેછે. 

ઓવરીના જળંદરને પારખવું અવશ્યનું છે. સાધારણુ જળદરથી તથા પેટના કૈટ- 
લાક ખીજ વ્યાધિથી તેને ઓળખી શકાય તે।જ તેના ઉપાય થઈ શકે. પેડુની એદર્‌ હોય ત્યારે 
આ રસેોળીની ગાંઠ યોનિમાં તપાસતાં એક બાજીએ લાગેછે. તે વધીને નાભી લગી આવે 
એટલે પેડુના બધો ભાગ ધણુકરી બેઉ બાજીએ ભરેલો લાગેછે, અને કઈ બાજુની ગાંઠ છે 
તે પણુ કેટલીકવાર કહી શકાતું નથી. 

નીચેની નિશાનીથી ઓવરીના જળદરને એળખવૃ, એ વ્યાધિતે લીધે પેટ ભરાઇ 
રહેછે. ધણુંકરીને પૅટ એક સરખુ ગોળાકાર હોયછે. બહુ રસે!ળી હોય તે! કદાચિત્‌ કોઈ હેકા- 
ણે ઊચું નીચું માલમ પડેછે. સ્ત્રી ઉભી હોય અથવા ચત્તી સૂતી હાય ત્યારે ગાંઠ આગળ 
માલમ પડેછે. ખેઉ પડ'ાં જૂલેલાં હોતાં નથી, પેટ ઉપર કાળી નસોની રેખાએ દેખાયછે, 
પેટપર્‌ દાબવાથી તે સપ્ઠ લાગેછે. એકજ રસે।ળી હોય ત્યારે પ્રત્યાધાત સ્પટ જણાયછે. ભહુ 
રસોળી હોય તે! કમી જણાયછે. ધણંકરી પાસામાં પ્રવાહિને। ભરાવો લાગતો! નથી, પણુ 
રસોળી ધણી મોરી થઇ હોય અગર તેની સાથે પેટનું ઘોડું સાધારણુ જળદર હોય તે 
પડખામાં પ્રવાહીનો ભરાવે! લાગેછે. અંદરનો પદાથ ધણે ચીકણા હોય અથવા રસોળી- 
નું પડ ધણું નાડું હોય તે પ્રત્યાધાત એછા માલમ પડેછે. પેટપર્‌ ઠેકવાથી ખોદો અવાજ 
આવેછે. પણુ ડવચિત્‌ એકાદ આંતરડું તેની ઉપર આવેલું હોય અથવા તેને ફ્રોડ્યા પછી 
અંદર હવા પેસી ગઇ હોય, તો માત્ર અપવાદ તરીકે પે।'કળ અવાજ આવેછે, ખોદે 
અવાજ ચોમેરથી આવેછે અને સ્ત્રીના સૂવા બેસવાથી તેમાં ફેરફાર થતો નથી. 

ઉપાય:--ઓવરીતું જળંદર ઔષધિથી મટતું નથી. જળંદર સાધારણુ કદતું હોય, 


તથા તબિયત દુરસ્ત હોય, તો! કાંઇ ઉપાય કરવાતી જર્‌ર્‌ નથી, પણુ તેના ભારને લીધે 
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મુશીબત વેઠવી પડતી હેય, શ્ષાસ લેવામાં હરકત આવતી હોય, તથા તંદુરસ્તીમાં ખીગાડ 
જણાતો હોય તો તેના ખે ઉપાયછે, તેતે ફરોડવું અથવા પેટ ચીરીને ગાંઠે કાઢી નાંખવી. 

જળંદરને ક્રોડવાનું કામ ધણું સેહેલું છે (પૂછ ૩૪૯). આયોડાઇડ પેો।ટાસ ધણા દિવસ 
આપ્યાં કરવો. ફ્રોડ્યા પછી વરસ ખે વરસમાં પાછું ભરાયછે. તેમ નહીં થવા દેવાના ખે 
ઉપાય છે. એક તે ફ્રેાડેલે ઠેકાણે અંદર નળી પેહેરી રાખવી એટલે તેમાંથી પાણી નીકળ્યાં 
કરરી. બીજે ઉપાય શમે છે કે તેને કફેાડીને તરત અંદર આયેોડીનની "પીચકારી મારવી. 
પીચકારી મારવા છતાં પણુ કેટલીકવાર ફ્રી ભરાયછે. આ ખેઉ ઉપાયથી પેટને! વર્મ થઇ 
આવવાતેો ભય રહેછે, અને તે ખેઉ એક રસેોળીને લાગુ પડેછે. બહુ રસોળી હોય તો 
નકામા થઇ પડેછે. 

પેટ ચીરીને ઓવરીની રસોળી કાઢી લેવાથી તે ફ્રી થતી નથી. પણુ તેમ કરવામાં 
કેટલુંક જેખમ છે, તથાપિ આ જળંદરથી શરીર ક્ષીણ થવા માંડેછે અને ફેાડવાથી ફૂા- 
યદો થતે નથી યારૈ કાપી કાઢવા સિવાય આયુષ્ય બચાવવાનો બીજે દલિાજ નથી. 

કાપી કાઢવાની રીતઃ--સ્્રીને ટેખલ પર સવાડીને, કલીરે ડ્રીમ આપી નાભિની 
નીચે મધ્ય રેખામાં સુમારે છ ઈચને! લાંખેો છેદ ત્વચામાં મૂકવો, ત્યારપછી એક પછી 
એક પડ કાપી રસોળી આવે તેને ફોડવી. પાણી નિકળી જય એટલે તેને બહાર કાઢી 
લેવી, એ રસેોળી કાઇ ઠેકાણે ચોંટેલી માલમ પડે તો આસ્તેધી ન્તૂદી પાડી કાઢી લેવી. 
મદદગારે આતરડ[તે એવી રીતે દાખી રાખવાં કે તે બહાર ન આવે. રસોળીને બહાર કા- 
હયા પછી તેના મૂળને દોરે! બાંધી કાપી લેવાયછે, અને કે!/ તેને ખરી પડે ત્યાં સુધી 
ચાંપમાં દાખી રાખેછે. પેટની અંદર લોહી અથવા પાણી કઇ ઢોળાયું હેય તેને વાદળીથી 
સાફ કરી, જખમને સીવી લેવો, જખમતે પ્રથમ સ્નાયુ તથા પેરીરાનીયમને સામસામેથી 
“ાટગઢટ' ના દીરા વતી શીવી લઇ, પછી ત્વચામાં રૂપાના વાળાના ટેભા મારવા. બાદ 
તેપર્‌ આયોડૅ[ેકર્મ ભભરાવીને ખેરરાસીક લીંટ મુછી પેટપર્‌ પાટો ખાંધી દેવે, ચાર ચાર 
કલાકે અરધો દ્રામ લાઇકર્‌ મોરક્રીયા આપવો, પેટમાં દુખ્:?લો થાય તે। શેક કરવે।, અ- 
થવા અળશીની પોટીસ મારવી. થોડા દિવસમાં જખમ રૂઝાય એટલે પાટો વગૅરે રાખ- 
વાની જરૂર રહેતી નથી. કેટલીકવાર શસ્ત્રક્રિયાના ધક્કાથી અથવા પાછળના વરમથી મૃત્યુ 
નીપજેછે. આ શસ્ત્રક્રિયા મહત્વની છે અને કરવામા ધણી સ્વચ્છતાઇની જરૂર છે. હાથ, 
શસ્ન, વાદળી, સોઈ દેરા, કપડાં વગેરે જે વાપરવાની વસ્તુ તે સર્વ કોરોઝીવ સખલીમેટના 
લોશનમાં પ્રથમથી ધોવાં. ! 

એવરીની રસોળી સિવાય તેની નકર્‌ ગાંઠે થાયછે. ઓવરીની રસોળી સિવાય કૂળ 
વાહિની અગર ગભીશયતા સંબંધમાં ગ્રથી અગર રસોળી થાયછે. તે સર્વેને મારે શક- 
ક્રિયા ઉપર પ્રમાણે કરવી પડેછે. 


ક 0%, 
જા સ 


ભામ ૯મો. 


ત્રસવ પ્રકરણ. 


બસ્તી. 
( 1ઊંપાંડ-પેલ્વીસ. ) 

સ્ત્રીના ખાસ વ્યાધિ તથા પ્રસવકિયા સમજવાને સાર્‌ આના ગૃલ્રઅંગની માહિતી 
અવસ્યની છે. ગુદ્યઅંગ પેટતી નીગેનો ભાગ જેતે પેડુ કહેછે તેની અંદર આવંલુંછે. આ 
ભામતે બસ્તીપ્રેટેશ કહેછે. ગુહાવયવના એક અંતર્‌ અને બીને ખાહ્ય એવા ખે વિભા- 
ગ છે. અંતરાવયવ બસ્તીની અંદર રહેલાંછે. તેમાં ગભાશય, તેનાં બધન, એવરી એટલે 
સ્રીઅંડ, તથા યોનિને! સમાવેશ થાયછે; અને બાજ્વવિભાગમાં યોનિદ્રાર, યોનિલિંગ, યોનિ 
પટલ, યોનિએઇછ અને કેશભૂ આવેછે. 

ગુહ્યાવયવનું વરણુન સમજવાને માટે બસ્તીની રચના નાણુવી એ અવસ્યતું છે. બસ્તી 
એક બેડોળ આકારનું હાડપિ'જર છે. તીચે તેના સંબંધમાં ખેઉ જંગ છે. અગ્રમાં પેટને 
ભાગ, અને પશ્ચાતમાં બરડાનો કણો તે પર ટે»ી રહેલેછે. બસ્તીના ચાર જૂદાજૂદા અન 
સ્થિ છે. પાછળ કણાની નીચે સેક્રમ (ત્રીક) અતે તેની નીચે કાકસીક્ષ (ગુદાસ્થિ) છે. દરેક 
બાજુએ અને આગળના ભાગમાં એક મોડું અસ્થિ છે. ખાજીનું અસ્થિ મોટી વયમાં એક 
સબંધ જેવામાં આવેછે, પણુ બાલ્યાવસ્થામાં બાજીન! અસ્થિના ત્રણુ જૂદા જૂદા કકડા 
હોયછે, તે સધાઈ જઇ્તે મોટી ઉમરે એક અસ્થિ થાયછે. તે ત્રળુમાં ઉપર્‌ એક પાંખની 
માફક બાજુએ અતે પાછળના ભાગમાં છે તેતે “ઈલ્યમ” ( નિતંબાસ્થિ ) કહેછે. આગળના 
ભાગમાં જે પાતળું સાંકડું અને નાનું હાડકું છે તેતે “પ્યુખીસ”' (વંક્ષણાસ્થિ ») કહેછે, 
અતે તીચે છે તેને “ઇસ્છીયમ” (આરનાસ્થિ ) કહેછે. સામસામેના ખેઉ પ્યુબીસ આગળ 
મળેછે તેને “પ્યુખીક સંધિ' કહેછે. પાછળ દરેક બાજુએ સેક્રમ અને ઈલ્યમતો સંયોગ 
થાયછે તેને ડાબો અને જમણો '“સેકરમ ઇલ્યાક સધિ' કહેછે; અને તે સિવાય સેક્રમ અને 
કાકસીક્ષના સંયોગનો સંધિ છે. આ સર્વે સાંધાઓમાં ફ્કત આ છેલ્લો સંધિ હલેછે, અતે 
બા#ના અચળ છે. પ્યુબીસ અતે ઇસ્કયમની વચ્ચે એક છિદ્ર છે તેને “થાઇરોઇડ” છિદ્ર 
કહેછે. સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં તે એક પડદાથી «ંકાયેલ હોયછે. બહારતી બાજી પ્યુખીસ, 
ઈસ્કીયમ તથા ઇશ્યમને। જ્યાં સંયોગ થાયછે ત્યાં એક ખાડે રહેછે તેતે “આસેટાખ્યુલમ' 
કહેછે અને આ ઠેકાણુ ન્નગના અસ્થિને સાંધો મળેછે. 

સ્ત્રીતું બસ્તી પિ'જર પુરૂષના બસ્તી પિ'જર્‌ કરતાં વધારેપહોળુછાછર્‌ં અતે હલકુ હોયછે. 

આ પ્રમાણે બસ્તીના હાડપિજરતો ( આકૃતિ. ૨૦૬. ) તેતો ઉપરનો ભાગ જે ખે 
પહોળી પાંખ જેવા ઈલ્યમની વચ્ચે છે તે ખરી બસ્તીમાં ગણાતો નથી. તેતે ખોટી 
બસ્તી કહેછે. તેમાં પેટતાં આંતરડાં તથા ખીન્ન અવયવ રહેછે. પણુ તેની નીચેનો પેો- 


૩૭૪૮ ર ' શારીર્‌ અતે વૈદકશાઅ, ર 1 ભાગ 


આપૃતિ ન. ૨૦૬, સ્રીતુંબસ્તીપિન૪ર કળ ભાગ કે જેમાં ગભોશય, 
ઈલ્યમ સેક્મ મૂત્રાશય, ગુદા અને યોનિને 

આ, વ 1. સમાસ થાયછે, તેને ખરે 
બસ્તીપ્રટેશ કહેછે. તે ઉપર 
કહેલા અવયવો તથા ખીન્ન 
સ્નાયુબધનેોથી સર્વસ્વ ભરેલો 
છે. તેના ઉપરના દ્વારને આ- 
ગમનઠ્ઠાર અતે નીચેના દ 
માકડ રને. નિર્ગમન ઠ્વાર્‌ કહેછે. 
આ ખેઉ નામ ગલેતા સર્ળધથી પડેલા છે, કારણ “કે પ્રસવકાળે ગભને આગમન કદ્રારમાં 
દાખલ થઇ, બસ્તીપ્રદેશ વઢાવી, નિગમન દ્રારથી બહાર આવવાનું થાયછે. 


આસેરેબ્યુલમ 





ઇસ્કૌયમ 





આગમનટ્વાર્‌--કાંધક ગોળાકાર છે, પણુ પાછળ સેક્રમનતો શિખર છેડો આગળ 
ધસી આવેલે। હોયછે, તેને “સેક્રમ વ્રોમે।ન્ટરી” કહેછે. આ દરના ચાર વ્યાસ છે. 

પૂર્વપશ્ચિમ વ્ાસઃ--પ્યુબિક સંધિથી સેકમ શિખર સધી છે. તે સુમારે ૪5 ઇંચ છે. 

ઊત્તર દક્ષિણુ વ્યાસ:--પડ ઇચ છે, તે એક બાજુથી બીજી બાજી મપાયછે. 

તિર્કસ વ્યાસ એક જમણે ને ખીન્ને ડાખો છે, તે જમણા અગર ડાબા સેક્રમઈ- 
લ્યાકસંધિથી માપવામાં આવેછે. તે દરેકતી લંબાઇ ૪? ઇંચ હોયછે. 


જ 


નિર્ગમન ઠ્રાર:--અનિયમિત આકારનું છે, તેતા આગળતો ભામ ખેઉ પ્યુબીસની 
વચમાં આવેલેછે. તે દરવા?નના જેવો ત્રિકોણ આકાર છે તેને પષ્યુખીસની ડમાન કહે- 
છે. નિર્ગમન દારની બને બાજા આસનાસ્થિ છે અને પાછળ ગુદાસ્થિ તથા ખીન્નં બધતેો 
છે. તેના ચાર વ્યાસની લંબાધ:-- 


પૂર્વ પશ્ચિમ વ્યાસ............ પ ઇચ, આ ઠેકાણું પૂર્વ પશ્ચિમ વ્યાસની લૅ- 
ઉત્તર દક્ષિણુ વ્યાસ............૪૫ ,, બાર્ઈ ફૂક્ત પાંચ ઇંચ આપીછે, પણુ 
દરૈક તિરકસ વ્યાસ... ... “-*૪ફું ,, તેતી લંબાઈ પાંચ ઇચ ઉપરની થઇ 


શકેછે કારણુ કે કોક્સીકસતી અંદર દબાણુ થવાથી .તે પાછળ છડેછે અને તેથી વ્યાસમાં 
વધારે! થાયછે. 
બસ્તિ કક્ષાઃ--તિ્ગેમન અને આગમન દ્રારની વચ્ચેના માર્ગતે બસ્તીપ્રદેશ અગર 
બસ્તીકક્ષા કહેછે. આ કક્ષા આગળથી છાછરી છે તથા બતે બાજુ અને પાછળ ઊંડી છે. 
પાછળના ભાગમાં સેક્રમ છે તે અંજલી આકાર અંતરગેળ છે. કક્ષાના વ્યાસની લંબાઈ-- 
પૂર્વ પશ્રિમ વ્યાસ.........૪૨ ઇચ 
ઉત્તર દક્ષિણુ વ્યાસ.........૪૨ 
દરેક તિરકસ વ્યાસ#*૦૬૬૬...૫૨ 
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છ મે..] સરીતા ગુહ્મ ખાલ્માવયવ. ૭૪૪ 


આ।ૃતિ ૨૦૭, કક્ષાની ઊંડાઇ અગ્રભાગમાં જ્ૃ 
ખસ્તીના વ્યાસ માપવાની દિશા, ઇંચને આશરે છે, ખાજાએ ૩ ઈચ 
શ 


અને પાછળ ૫ થી ૬ ઇંચ છે. 


બસ્તીના આકારને જુજ ખ્યાલ 
આવવા માટે માણુસે પોતાના બંને હા- 
થની આંગળીયો થોડી પહોળી રાખી 
મેળવવી, અને બીજ તફ્‌ અંગુઠાને મે 
ળવવા, એટલે જે સામાન્ય આકાર થશે 
ણ તે બસ્તીતેો! ખ્યાલ આપશે. અંગુઠાને 
ખસતી અગ્રભાગ સમજવે। અને આંગળીએ ને પાછળનો ભાગ સમજવો. 
બસ્તીના વ્યાસ ઉપર્‌ આપેલાછે તે હાડકાંની સુકો બસ્તીના વ્યાસ સમજવા સ્વા- 
ભાવિક રિથિતિમાં સ્તાયુબંધત વગેરે હેય યારે જાજ તક્‌ાવત હોયછે, બસ્તી ગોળ નળી 
આકાર નથી અતે તેની ધરીની રેષા કાઢીએ તે તે બસ્તીની મધ્યમાં સેકરમના અંતર 
ગોળને સમાંતર જાયછે. ચોતિ તથા ગુદા પણ તેવીજ અંતરગોળ દશામાં રહેલાંછે. 
સ્ત્રીના ઝુહ્ય ખાહ્યાવયવને માટે યોતિ સગા છે. તેતા ન્નૂદા જૂદા વિભાગ નીચે 
પ્રમાણું છે. 
ગહ્યકેશભ્‌ ( મોન્સ વિતેરીસ ) યોનિના ઉર્ધ્વ ભાગમાં પ્યુબીસ 
ભાગ છે તેતે કેશભૂ કહે છે. યાં તચાતી હેઠળ ચરના જમાવ હોયછે. 
યુવાવસ્થામાં કેશ આવેછે. 
ચયોઈિઓષ્ટ (લેબ્યા):--યોનિતી બતે બાજુએ બખે એઇ છે. તેમાં એક બહારનો 
એણ તે ત્વચાની ઘડીતો બનેછે, અને કેરાભૂથી યોનિની પશ્ચિમ સિમા પર્યત જયછે. તે 
મોટો હોવાથી તેને પૃથુઞ્ાષ્ટ (લેબ્યા માજેૅરા ) કહેછે, અને તેની અંદરની બાજી ખીજે 
ન્હાતો। કરચલી વાળે। સ્લેખ્મ પડતો ઓછ છે તેને લધુઓણ (લેખ્યા માઈતોરા ) કહેછે. 
તેની ખેઉની અંદર કેટલાક રસોત્પાદક પિંડ છે. યોતિલિંગ તથા યોનિમુખની વચમાં એક 
ત્રિકોણાકાર જગ્યા હોયછે, તેને “વેસ્ટોખ્યુલ” કહેછે. 
યોનિલિંગ--(કલીરોરીસ)યોનિના ઉર્ધ્વ ભાગમાં યોતિ એઇતી વચમાં એક ત્રિકે* 
ણુ।કાર ઉ'ચેા। ભાગ છે તે યોનિલિ'ગ. તેનો આકાર, સ્થળ અને બાંધે પુરૂષના લિ ગને મળતે। છે. 
મૃત્રમાર્ગ:--યોનિદારની ઉપરજ એક ગોળાકાર કિનારીની મધ્યમાં મૂત્રમાર્ગતું છિદ્ર 
છે. સ્ત્રીના મૂત્રમાર્મતી લંબાઈ ૧૨ ઈંચ છે. 
ચાનિઠ્દાર:--(વલ્વા ) યોનિઓછતી વચમાં યોનિદ્દાર છે. યોનિદ્દારેતી પથિમમાં 
મળદ્દાર પર્યેતના પ્રદેશને બેસણી ( પેરીન્યમ) કહેછે, તેતી વચમાં શીવણીની રૈષા છે. 
ચોાનિપટલ ( દાઈમેન )--કુમારી અવસ્થામાં યોનિક્રાર ઉપર એક પડદે હોયછે, 
અને તે ધણુંકરી અર્ધચદ્રાકાર હોયછે, તે અધેચ%્રકારની અંતરગોળ દિશા પૂર્વ ત 





પરે જે ઉચો 


તે તયા ઉપર 


મ. શરીર અને વૈદકશાઅ ટર ર [જામ 


આકૃતિ ૨૦૮ ખસ્તીને। ઉભે ક 
કાપ. તે માંહેના અવચવ ૦૦રેકટમ,૪ાગ્યોનિમાર્ગ. હોયછે, અને તે ટેકાણુ યોનિમાર્ગ- 
માં જવા થોડી જગા રહેછે. કે” 
પવાર આ પટલ સંબધ હોયછે, 
અને યોનિદાર પ્રથમ મૈથુન અગર 
આર્ત્તવકાળ પર્યત કેવળ બંધ રહે 
છે. પેહલાં આ પટલની હયાવીને 
સ્રીતી કુમારી અવસ્થાતી નિશા 
ની માનવામાં આવતી હતી પણુ 
હવે તેમ માનવામાં આવતું નથી, 
કાર્‌ણુ “કે કેટલીકવાર સેહેજ ધકો 
લાગવાથી તે પડ ળજટી નયછે 
અને કેટલીકવાર સ્રી સગભા 
છતાં તે પડ છયાત હોયછે. 





નસ્રીના ગહ્ય અ'તરાવયવ. 

ચોનિમાડી (વજધના):--યોનિદ્દારથી જે ગર્ભાશય પર્યત ગમનમાગં છે તેને યોનિ 
અગર યોનિમાર્ગ કહેછે. તેતી લ'બાઈ ચારથી છ ઇંચ હોયછે. કેટલીકવાર તેથી ન્યનાધિક 
જોવામાં આવેછે. તેની દશા બસ્તી પ્રદેશની ધરી પ્રમાણે વક્ર છે. તેને નીચેને છેડે એક 
સકેાચક વલુલ સ્નાયુ છે. તેની અદરનોા છેડે ગભાશય શ્રૉવાને લાગેલેછે. મ્રોવાનતો ભાગ 
તેની અદર છે માટે તે ખેઉની વચ્ચે વત્તુલાકાર દ્રેણી છે. યોનિની પૂર્વ પશ્રિમ બાજી 
સાધારણુ એકમેકને લાગી રહેછે. તેનામાં સંકુચિત અને પ્રસરણુ થવાતેો ગુણુ છે. તેના 
પૂર્વ તથા પશ્ચાત અ'ગમાં ઉભી એક શીવણી છે. તેની બને ત॥ કરચલી પડી રહેછે... 

યોનિનું અંતરપડ સ્લેષ્માવરણુનું છે અતે બહાર સ્નાયુ આદિ છે. શલ્ેષ્માવર્ણુની કન 
"રચલીને લીધે પ્રસવ સમયે તેતે વિસ્તૃત થવાને બની આવેછે. અંતરપડપર્‌ ચપટ એપી- 
થીલ્યમનું અસ્તર છે, જેમાંથી એસિડ શ્લેષ્મ નીકળેછે. 

યોનિના પૂર્વ ભાગમાં મૂત્રાશય તથા મૂત્ર માર્ગ અને પશ્ચાત્‌ ભાગમાં ગુદા આવેલાછે. 

ગભાશય (યુટરસ)--ખસ્તીપ્રદેશમાં મધ્યોમધ્ય છે. તેના આકાર્‌ એક ચપટા ન્ન- 
મફ્‌ળતે મળતો છે. તેતી ર્લબાઇ સુમારે ૩ ઇચ, પહોળાઇ ૧ર ઇંચ, તથા નડાઇ ૧ ઈંચ 
છે. વજનમાં સુમારે પાંચથી દશ તેલા હોયછે. ગભાધાન સ્થિતિમાં તેતું કદ અને વજન 
અતેશય વધી પડેછે. 

ગભીશયતનું બાલ્યાવરણુ પેરીટાન્યમતનું છે. પેરીટાન્યમ ગભોશયનતી આગળ તથા પા- 
છળ મૂત્રાશશ અને ગુદાતી વચમાં ઉતરે અતે પાછું તેમના ઉપર્‌ ચડેછે તેથી તે ખેઉ 


€ મે!.] ફળવાહિની, રત્રીઅંડ. ૭૫૧ 


ઠેકાણે દ્રેણી આકાર ખાડા થાયછે. ગલસ્થાન તથા ગુદા વચ્ચેનો દ્રેણુ વિશેષ ઊંડે છે. 
ત્યાં પેરીટાન્યમ યોનિના ઉપલા દોઢ ઇંચ પર્યત ઉતરેછે, અને તે ગલાશયના બંધન તરીકે 
ઉપયોગી છે. ગભીશયની બંને બાજુ તે પેરીટાન્યમતી ધડી પડી બસ્તીની બાજુને લાગી 
રહેછે. આ ખેઉ ધડીને ગભીશયના પૃથુબંધન કહેછે. તેતી અંદર્‌ ગભાશયના ઉપાંગ રહેછે, 

ગભીશયનેો નીચેનો છેડે યોનિના સબંધમાં આવેલેછે. તેને ગ્રીવા ( સર્વીક્ષ ) 
અગર કમળ કહેછે. તેની મધ્યમાં કમળસુખ (ઔંસ ) છે તેને કમળ બાલ્મમુખ કહેછે, 
અને જ્યાં ગ્રીવા તથા ગભસ્થાનનો અંદરતે ભામ મળેછે તેને અંતર્મુખ કહેછે. 

ગભાશયની અંદરનો પ્રદેશ ત્રિકોણાકાર છે. તેના ઉર્ધ્વ ભાગમાં ફૂળવાહિનીના સંયે* 
ગનાં છિદ્ર છે. 

ગભાશયતી આગળ મૂત્રાશય છે, તથા પાછળ ગુદા અને બંને તર્દ તેનાં ઉપાંગ, 
તથા પૃથુબેધન છે, અતે નીચે યોનિ તથા ઉપર્‌ આંતરડાં છે. (આયૃતિ ૨૦૮). 

ગભાશયનાં ત્રણુ આવરણુ છે. બહાર પેરીરાન્યમ (રસ પડ)નું આચ્છાદન છે, તેની 
અંદર સ્લેષ્માવરણુ છે. આ આવરણમાં કેટલાક પ્રકારના રસે[તપાદક પિંડ છે. યોનિ સ્લે- 
પ્માવરણુ કરતાં આ આવરણુ જરા જૂદી તરેહનું છે. તેપર લેબગોળાકાર એપીથિલ્યમ છે, 
અતે તેપર ર્વાટાં આવેલછે. તેનું સ્લેષ્ખ આલ્કલીન છે. તેમાં સુદ્દમદર્સકથી નેતાં બા- 
રિક ગ્લાંડના ખાડા માલમ પડેછે. દર્‌ ર્‌તુકાળે તથા ગભાધાન કાળે તેમાં મહત્તના ફેરફાર 
થાયછે. તેનું વચલું આવરણુ તે સ્નાયુધટ છે. ગભાશય વિસ્તૃત તથા સંકુચિત થવાના 
ગુણુનો આધાર તે ઊપર છે. સ્નાયુતંતુ તેની સર્વ દિશામાં ગુથાયેલછે. 

ગભાશયતનાં ત્રણુ કામ ૦#૪ણાયછે.--૧. તેમાંથા આતવ વહેછે. ર, ગભને તે આશરે.- 
આપી ભ*દ્દિએ પહાંચાડેછે, ૩. ગભની પૂણ *ૃદ્ધિ થયા પછી સ્નાયુવેગથી તેને બહાર 
ધકેલેછે અને આ પ્રમાણે જન્મ આપેછે. 

%લવાહિની (ફાલોપ્યતટયુબ):--ગભાશયની બને બાજુ એક નળી હોયછે. તે સુ* 
મારે ચાર ઇંચ લાંબી તથા એક બારિક ડવીલ જેવી જાડી છે. તે પૃથુબંધનની ધડીની 
અંદર આવેલીછે, તેનો એક છેડો ગભાશયના ઉર્ધ્વ ભાગને નેડાયેલેછે તથા ખીજ છેડે 
શરણાઇ જેવો પહોળા તથા રૂછડીએ વાળા હોયછે, અતે તે છુટો રહેછે. દર મહિને 
જ્યારે સ્રીએડમાંથી ખીજ પરીપડવ થઇ ઝજુટેછે, ત્યારે તે ઠેકાણે આ છુટા છેડો વળગી 
રહેછે અને ૪ુટીતે છુડું પડે એટલે તે બીજ એ નળી વાટે ગભીશયમાં વહેછે. દરેક ફૂલ 
વાહિનીનાં ત્રણુ આવરણુ હોયછે. એક ખાલ્યરસપડનું આવરણુ, બીજું મધ્યમાં સ્નાયુ 
આવરણુ, તથા ત્રીજું અંદર સ્લેષ્માવરણુ. 

જ્રીઅંડ (એવરી)ઃ--સંસ્કૃતમાં તેને એત:કફળ કહેછે. ગભાશયની દરેક બાજી અઃ 
કેક પૃથુબધતની વચમાં બદામના આકારનું એક સ્્રીઅંડ છે. તેની લંબાઇ ૧ટૃ ઇચ, ૫- 
હોળાઈ 3 ઇચ અને જડાઇ ક ઇચ હોયછે. તે વજતમાં સુમારે અરધે। તોલે હોયછે, તેતું 
બાલ્માવરણુ ર્સપડનું છે અને તેતું બીજું પડ *વેતર્તતુ ધટિત છે. તેતી એદર અસંખ્ય 
ખીજ અનેક અવસ્થામાં હોયછે. દરેક ખીજ જેમજેમ પરિપડવ થાય તેમ તેમ તે અંત: 
ક્રળતી મધ્યમાંથી બહારની બાજી આવેછે, દરેક મહિતે અકેક બી પૂણાવસ્થાને પહોંચી 


હેધક્‌ શારીર્‌ અને વૈદક શાસ. [ ભામ 


અંત'કળતી સપાટી ઉપર પ્રજુલિત થઈ જુટેછે. તે વખત અંતઃ ફળ, ફળવાહિની, અને 
ગઊાશય વગેરે ગુમ અવયવ રક્તથી ભરપૂર હોયછે, અને આર્ત્વપ્રવાહ થાયછે. બીજના 
બાલ્રપડ ઝુટીને તે છુડું પડેછે, કે તરત” ક્લવાહિનીનો છેડો તે સ્થળે વળગી રહેછે, તે 
રસ્તે થધ્તે બીજ ગભાશય તફ નયછે. પુરૂષતા શકતો સયથોગ થાય તો ગભેની ઉ* 
તપત્તિ થાયછે, નહીં તે! આર્ત્તવની સાથે બીજ બહાર વહો જાયછે. 

આમૃતિ ન'બર. ૨૦૪ આપૃતિ નબર. ૨૧૦ 





ગર્ભ 'મ્‌ષાય ત્યાર એશ મહિના ઉપર ગભન ખધાચય ત્યાર એક મહિ 
આવરીમાં રહેલા પીળા ડાધની સ્થિતિ ના ઉપર ઓઆવરીમાં રહેલા પીળા ડાધની 
“એપધાનને। પીળે। ડાધ” સ્થિતિ “ આતવને। પીળો ડાધ ” 


ખીજ #7ટયા પછી અતઃ॥ૂળમાં તે ઠેકાણુ એક ખાડે રહેછે અને ખીજના બાહ્મપડ 
વગેરે જે રહેછે તેની કરચલી થઇ રહેછે તેતું ચરખીમાં સ્થિત્વતર થવાથી તે ભામ પી- 
ળા દેખાયછે અને તેને “પીળો ડાધ” (રરપસ લુટ્યમ) કહેછે. જેન બીજનો સયથોગ 
શક સાથે થઇ ગભ ઉત્પન્ન થાય, તો આ પાળો ડાધ રૃદ્ધિ પામેછે અને ચોથે મહિને અ- 
તઃફૂળના પ અગર ૧ ભાગ રેકેછે. (આ. ૨૦૪) અતે ત્યારપછી કમી થઇ, નવમે મહિને 
છેક નહાને! થઇ છેવટ તે નાખુદ થાયછે. પણુ જો તે બીજમાંથી ગર્ભ ઉત્પન્ન ન થાય તો 
આ પીળો ડાધ ત્રણુ અઠવાડીયામાં થાડી #દ્રિ પામી પછી સૂકાવા માંડેછે (આ. ૨૧૦) 
અને ખે મહિનામાં ના'દ થાયછે. માટે આ પીળા ડાધની સ્થિતિ ઉપરથી ગલ રલ્લોછે કે 
નહીં તેતી સાબિતીનો એક પુરાવો મળેછે. 


ગભોધાન પ્રેકરણ?* 
(1710611010)--પ્રેગન્તસી.) 
ગભાધાનતો વિષય સમજવાને તેનાં ચિન્હ નણુવાની જરૂર છે. ધણુંકરી ગભ” 
ધાનનેો સાધારણુ નિશ્ચય સર્વ લોકો કરી શકેછે, તોપણુ કોઇવાર કાયદાની બાબતમાં, અ- 
થવા કોઇની આખરૂની બાબતમાં, તેતો પક્ે નિશ્રય કરવો વિશેષ જરૂરતો થઇ પડેછે. 
વણુનની સગવડને માટે ગભાધાનનાં લક્ષણુના ત્રણુ ભાગ કરવામાં આવ્યાછે. 
૧. પેહેલા વિભાગમાં ગર્ભ રહે યાંથી પેહેલા ચાર મહિનાની અંદરનાં લક્ષણુ આન 


૮ મે. ] ગભૌધાન પ્રકરશુ. હપકું 


વી જયછે. પ્રથમ ફેરફાર રક્તના સંબૅધમાં માલમ પડેછે. કોઇ આતે ગલે રહેલી વખત 
રશુમાંચિત થાયછે. તે દિવસથી ચેહેરાતે! દેખાવ ફરી જયછે, અને આંખતી આસપાસના 


ભાગમાં જરા કાળી પરીધી થાયછે. ચેહેરે મંદ તથા શરીર કૃશ થઇ જાયછે. નાડી થોડી 
જલદ ચાલેછે અને લોહી કેટલેક દરજ્જે પાતળું થઇ તેના રાતા કણુ કમી થાયછે, અને 
જ્રોધીન વધેછે. યોનિતી અંદરતે ભાગ જરા રતાશવાળા થઈ જાયછે. કમળ પણુ જરા પ્રઃ 
જુક્ષિત, નરમ તથા સ્નિગ્ધ થાયછે. દસ્તાન બંધ થઇ જાયછે. ગભાધાનતું આ ચિન્હ સાન્‍ 
ધારણુ, સુખ્ય અતે સર્વમાન્ય છે; તોપણુ આ ચિન્હ માટે કેટલાક અપવાદ છે. કેટલીકવાર 
એવાં ઉદાહરણુ મળી આવેછે કે આને વાસ્તવિક ગભ હોવા છતાં પણુ દસ્તાન જરી રહે 
છે, તેમજ ખીજી તર્ડ્થી ગભસ્થાન અતે સ્ત્રીઅંડના વ્યાધિ તથા ખીન કેટલાક રોગમાં હ- 
મેલના સબંધ સિવાય રૂતુ બધ રહેછે. વળી ૬સ્તાનતે કાળ ન હોવા છતાં ગભ રહેછે 
એવા પણુ દાખલા મળી આવેછે; જેમકે બચ્ચું જન્મ્યા પછી થોડા મહિના દસ્તાન આ- 
વતું નથી, દરમીયાન બીન્ને ગભ રહેછે એટલે આ નિશાની આવે વખતે નકામી પડેછે. 

ઊલટી અથવા ઓકારી એ પણુ ઓધાનતું એક સામાન્ય ચિત્હ છે. એઓધાનવાળી 
ધણી સ્રીઓને સવારમાં ઊઠે કે તરતજ મોળ અગર ઊલટી થવા માંડેછે. કોઇતે જમ્યા 


પછી અગર્‌ દિવસના કાધઇપણુ ભાગમાં વમન થાયછે. ધણુંકરી ઓધાનનાં ચાર અથવા 
છ અઠંવાડીયાં ગયા પછી આ પ્રમાણે ઊલટી થવા માંડેછે અને તે ચોથા અગર પાંચમા 
મહિના સુધી રહેછે. કેટલીકતે તેથી પણુ જલદી શરૂ થાયછે અને વધારે કાળ સૂધી નરી 
રહેછે. ડવચિત્‌ ધણીજ સખ્ઓ ઊલટી થાયછે, કેટલાક દિવસ સુધી પેટમાં અન્ન બિલકુલ ટ- 
કતું નથી, અને છેવટે લાચારીથી ગઉપતન કરવા ફેરજ પડેછે. ક્ષુધા કોઈ વખત વધારે 
લાગેછે; અને કોધ્ર વખત ખાવા ઉપરથી મન ઉતરી જાયછે. કેટલીકવાર અભ્ય ચીજ્ે- 
પર મન દોડેૅછે. 

કોઇને ઊનવાની માફક ધણી વખત પેશાબ કરવાની હાજત થાયછે. કોઇને ઝાડા 
થઈ નયછે. પણુ ધણુંકરી મળાવરોધ વિશેષ નેવામાં આવેછે. કેટલીક સ્રીઓનો સ્વભાવ 
બદલાઇ જાયછે. કોધ્તો સ્વભાવ ચીર્‌ડાઉ તથા ફિ્‌કરમંદ થાયછે. કોઈ વધારે શાંત 
યાયછે. કેટલીક સ્ત્રીયાને ઉમેલના વખતમાં માયું દુખવાની અથવા દાંત કે શરીરના ખી- 
# કેઈ ભાગમાં ચસકા આવવાનો નિયમિત વ્યાધિ હોયછે. કેટલીક ઓરતને જેમ પા- 
રાની દવાથી માં આણ્યું હોય તેમ ચુક વહેછે. 

ઓધાનવાળી સ્ત્રીનો પેશાખ ખે ત્રણુ દિવસ રાખ્યા હોય તે! તેમાં “કીસ્ટીન” ના* 
મના એક જતના પદાર્થની છારી બંધાયછે. તેને કેટલાક લોકો ઓઆધાનતી ખાસ નિશાની ગણે- 


છે. આ પદાથ ચરખીની નતિને। છે, તે ખાતરી લાયક ચિન્હ નથી. 
છપ 


પ૪ શારીર અતે વદકશારમ. [ ભાગ 


ર. ખીજ વિભાગમાં ચોથા મહિનાથી તે નવમા મહિના સુધીનાં ચિન્હતો સ 
માવેશ થાયછે, 

સ્તનની અંદર્‌ કેટલાક 'ફેરપ્રાર થાયછે. સ્તન ખીજે અગર ત્રિજે મહિનતેથીજ શહિ 
પામેછે, અને જરા ધટ્ટ થાયછે. તેના ઉપર કાળી નસે। દૈખાયછે, અને કેટલીકને ઉપરની 
(વચા તણાઇ્તે તે ઉપર શરુભ્રરેખા પડેછે. સ્તનનો અગ્ર ભાગ જેમજેમ દિવસ ચડતા 
જાયછે તેમતેમ વધારે મોટો અને કાળા થતો જાયછે. આ કાળા ભાગ ઉપર ખારિક ગુ. 
લાખી દાણાદાર બિંદુ ઊપડી આવેછે, અને તે ભાગ વધારે નરમ તથા સ્નિગ્ધ થાયછે. ડીં- 
ટડી પણુ વધારે કાળી અતે પછુલિત થાયછે. તેને દાખવાથી સફેદ દૂધ જેવો ચીકણો પદાર્થ 
નીકળેછે. આ સર્વ, સ્તતને લગતા ચિન્હ એધાનતતે સૂચવેછે ખરાં, પણુ તે તયા આ- 
ગળ કહેલાં કોઈપણુ ચિન્હ વાસ્તવિક નિશ્રયાત્મક ગણાતાં નથી. 

કાઇ સ્રીને ગલ હોવા છતાં સ્તનાદિક ચિન્ડ જાજ અથવા બિલકૂલ નેવામાં આ- 
વતાં નથી, ખીજ તર્કથી ઓવરી અતે ગર્ભસ્થાનના વ્યાધિતે લીધે ગર્ભનો સંબંધ ન ૭તાં 
સ્તનાદિક ચિન્હ ઉપર પ્રમાણે જણાયછે. ડેટલીકવાર્‌ જેને દૂધ નહીં હોય એવી સ્રી ખી- 
જાના ખાળકને ધવરાવે તે! તેને પણુ દૂધ વછુટેછે. 


આવા વખતમાં કેટલીક સ્રીને ચકર આવવાની અથવા આંખ ઉપર અંધારી 
આવવાની આદત હોયછે. એ પ્રમાણે ચોથે મહિતે જ્યારે ગભાશય બસ્તીની બહાર ઉપર્‌ 
પેટમાં નીકળેછે યારે વિરેષ થાયછે. 


ગભે રહે યારથીજ કમળવું મોટું બંધ થઈ જયછે. પેહેલા ખે મહિનામાં ગર્ભસ્થાન 
જરા નીચું ઉતર્યું હાય એમ જણાયછે અને યારપછી ઊંચે ચડતું જયછે. ગર્ભસ્થાન 
નતું કદ વધવું ન્નયછે તેમ કમળનો ભાગ ઉપર ચડી વિસ્તૃત થઇ્તે ગર્ભસ્થાનની સાથે 
મળી ન્નયછે. પેટ મે[ટું દેખાવા માંડેછે. સુમારે ચોથે મહિને ગર્ભસ્થાન બસ્તી (પેલ્વીસ) 
માંથી પેટતી અદર આવેછે. પાંચમે મહિતે બસ્તીથી ઉપર અતે નાભીથી નીચેના અંત- 
રમાં રહેછે. છઠ્ઠે મહિને નાભી સૂધી પહોંચેછે અને તેને આગળ ખસેડેછે. સાતમે મહિને 
ગભાશય નાભીથી ઉપર ચડેછે અતે આઠમે મહિતે કાળજ નજીક પહોંચેછે. નવમે મહિને 
તે છેક કાળન્ન પર્યત પહોંચેછે અને છેલ્લા પખવાડીયામાં જરા નીચે ઉતરી આગળ ધસે 
છે. ગભસ્થાન ગોળ ઈડાકાર હોયછે. વખતે બે છેકરાં હોય તો પેઢ ધણું મોડું દેખાયછે 
અતે આકારમાં ર પડેછે. સુમારે પાંચમો મહિનો પુરો થતાં છેકરૂં પ્રરકવા માંડેછે, જે 
સ્રીઓને ખાળક થયાં હોય અને ફ્રકવાતો અતુભવ હોય તેતે માટે આ પ્રકવું ચિન્હ 
એધાનની ખાત્રી કરવાતું સાધન થઇ પડેછે. તોપણુ કેટલીક આ્રીઓ પેટના વાયુતે ભૂલથી 
ગભે જ્ૂર્કવાની પેઠે સમજેછે, 
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આપૃતિ ૨૧૧. પાંચમા મહિતા પછી“ખાલટમેન્ટ” નામની એક 


ગલસ્થાનની અ'૨ ચાર પાંચ માસને તિશાની જણાયછે. સરને ઉભી રાખી યોનિમાં ત- 
ગલ તથા ઓર. 


જેની પ્રવેશ કરી, ગર્ભાશય મુખપર રખી ઉપર્‌ 
એક ટકર મારવી; એટલે ગભીશયમુખ ઉપરથી 
કાંઇ ભારી પદાથ ખસી જઇ જરાવારે તે ફરી 
આવીને ખેસશે, આ નિશાની ખાતરીપૂર્વક લાગે 
એટલે ગભેનું ખાતરી લાયક ચિન્હ સમજવું. એ 
જડ પદાથે પાણીમાં તરતે! ગર્ભ સમજવે।. એ।- 
ધાનના છેવટના મહિનામાં પાણી કમી હોવાથી આ 
નિશાની બરાબર જણાતી નથી. 
શ્રવણુનળી વડે તપાસ કરતાં સુમારે પાંચમા 

મહિનાની આખરે ખે પ્રકારના ધ્વનિ સભળાયછે. 
એક ઓરતો અને ખીને ગર્ભના જ૨્કતાશયને। ધ્વનિ સેભળાયછે. 

એશરનેો ધ્વનિ મેદ ગજેના એટલે ન્નણે દૂરથી દરિએ ધુધવતે હોય અથવા દૂર- 
થી ગાડી આવતી હોય તેની પેઠે સભળાયછે. આ ધ્વનિ પેડુની જમણી અથવા ડાખી 
ખાજી સેભળાયછે. કેટલીકવાર નાભી પાસે સંભળાયછે અતે કેટલીકવાર ગભસ્થાનના ઉપરના 
ભાગમાં સંભળાયછે. આ ધ્વતિ ઓરની અંદર ગબલના પોપણુને માટે રૂધીરના આવાગન 
મનતે લીધે ઉત્પન્ન થાયછે. માટે ગભાશયના જે ભાગમાં ઓર ચૉંટેલી હોય તે સ્થળે એ 
વધારે સ્પટ સભળાયછે. કેટલીક વખત બિલકૂલ સેભળાતો નથી. કવચિત્‌ ગભાશયની 
ક્રાઈપણુ વ્યાધિની ગાંઠ હોય તો તેને લીધે એવે! ધ્વનિ થાયછે અથવા શિરા ઉપર્‌ ૬- 
ખાણુ થવાથી તેના જેવે। ધ્વનિ સભળાયછે. 

રકતાશયના ધ્વનિ પણુ પાંચમાં મહિના પછી સંભળાવા માંડેછે. પ્થમ આ ધ્વ- 
નિ મેદ હોયછે, પછી જેમજેમ દિવસ ભરાતા જાયછે તેમ તેમ સપણ રીતે સંભળાયછે, તે 
નાની ધડીઆળના ટીકટીક અવાજની માફક દર મિનિટે એકસો ને દશથી તે એકસો। ને ચ।- 
ળીશ વાર સંભળાયછે. એ ધ્વનિ પેડુની ડાબી અથવા જમણી ખાજુએ ધણુંકરી ઓરના 
ધ્વતિતી સામેની તફ સભળાયછે. પેડુતી ડાબી બાજુએ તે વિશેષે કરીને સંભળાયછે. 
કટલીકવાર મધ્ય ભાગમાં સંભળાય અને તેમ હોય યારે ગલતી સ્વાભાવિક સ્થિતિ સ- 
વથા સરળ રહેતી નથી. હવે જે બેને બાજુ રકતાશયનેો ધ્વનિ સ્પછ્પણે સંભળાતો હોય 
અતે એકજ તાલમાં ન હોય તો ખે બાળક છે એમ સમજવું. વખતે ગભ ખહુ નખળો 
હેય અથવા તેની આસપાસ પાણી ધણું હોય તો તેતે લીધે આ ધ્વનિ સાંભળવામાં 
આવતો નથી. પણુ જ્યારે રકતાશયને ધ્વનિ સ્પટ્પણે સાંભળવામાં આવે યારપછી ગ- 
ભૌધાન વિષે બીજને કાંઈ સંશય રહેતો નથી. ગભાધાનતી વાસ્તવિક નિશાની માટે આ 
એકજ ખાતરી લાયક નિશાની છે. 

ઢ. ત્રિજ ભાગમાં પ્રસૂત સમયની પેહેલાંના ચિન્ડતો સમાવેશ થાયછે. ગભાશય 
જરા નીચું ઉતરેછે અને પેટતો ઊંચા! ભાગ કમી યાયછે, અને તે જરા આગળ ધસેછે, 





૭પ& શારીર અતે વૈદકશારમ. [ ભાગ 


રક્તનળીએ ઉપર દ૬ખબાણુ થવાને લીધે કેટલીક સ્્રીઓને પગે સેન ચડી આવેછે. કેટ- 
લીકતે હરશ વરતાયછે. ઝાડે કબજ અગર વધારે થાયછે. પેશાબ વારંવાર કરવે। પડેછે. 
પેટમાં ચુંક આવેછે. તેને ખોટી વેણુ કહેછે, અને પ્રસવ થવાને એક ખે અઠંવ!ડીયાં બાકી 
રહે યારથી કેટલીક સ્ત્રીને ધાત જવા માંડેછે. 


આપૃતિ ૨૧૨. એધાનનાં સર્વ ચિન્ડતો આ 
ગેસ્થાતમાં ઓરનુ સ્થળ તથા નાળ, પૂણુમાસી વખતે મેળ કરીએ તો આ પ્ર 
ગભેને ખહાર મૂકીને દરામ્યોા છે, માણે હોયછે. દૃસ્તાન બધ હોયે 


છે, સ્તતાદિ ચિન્હ ખહઠુ સપણ 
જણુાયછે, ઉલટી, અર્ચી, ચસકા 
આદિ ચિન્ડ ધણુંકરીને પાંચમા 
મહિનાથી બંધ રહેછે, ગભસ્થાન- 
થી પેટ મોટું કઠણુ ઈડાકારે લાગે 
છે, ગર્બતા રકતાશય તથા એ।ર- 
ના ધ્વતિ સભળાયછે, બાલટમેન્ટ 
સ્પણ જણાતું નથી, ગભ હાલેછે 
ક તે હાથને લાગેછે તથા કાનથી 
સભળાયછે; યોનિતે રંગ રાતો કાળા જણુાયછે, કમળમુખ નરમ તથા પ્રજુક્લિત લાગેછે, 
અને તેમાં ગબંનું કઠંણુ મસ્તક આંગળીને લાગેછે. 
એધાનના નિશ્ચય માટે મુખ્ય નિશાની રડતાશય ધ્વનિ, ગલનું ફેરકવું, બાલટમેન્ટ, 
સ્તનાદિ ચિન્હ વગેરે છે. તેમના ઉપર આધાર તેમતા અનુક્રેમ પ્રમાણે રાખી શકાયછે. 





સસરાતદરાઉ - .હદટારાસલરરડાંદાટ દદદ 


ગભીધાનની સુદત. 


ગભ નવ મહિના પેટમાં રહીતે જન્મેછે એ વાત શૈ કોધ્તા જણુવામાં છે. સાધા- 
રણુ રીતે નવ મહિના કહેવાયછે તથાપિ તેની ગણુતરી કરવામાં આવેછે યારે થોડાધણુ 
દિવસ એ મુદતની ઉપર અથવા અંદર થાયછે, આ બિના પણુ સર્વ કોઈના નણુવામાં 
છે. સાધારણુ રીતે આ [ફેરફારથી સંસારમાં હરકત આવતી નથી. પણુ કેટલીક વખત 
વારસાની તકરારમાં, તથા ધણી મરી ગયા પછી કેટલી મુદતમાં બાળક અવતરેણે, તેને 
લગતી તકરારને માટે ગભોધાતની મુદતનેો નિર્ણુય કરવો ધણાજ અગત્યનો થઇ પડેછે. 
કાયદામાં નવ મહિના --ચાળીશ અઢવાડીયાં--અથવા બસો ને એશી દિવસની 
મુદત રાખવામાં આવીજે. આ ' મુદત સાધારણુ રાખવામાં આવીછે તથાપિ તેધી ધોડા બ- 
ત્તા અથવા કમી દિવસે પ્રસૂતકાળ આવે તે તેને માટે વાંધો લેવામાં આવતો નથી. આ 
ઉપરથી એવે! સવાલ ઉઠેછે કે ધણામાં ધણા કૈટલા દિવસ ગર્ભ પેટમાં રહી શકેછે, અને 
ઓછામાં એષ્ઠા કેટલે દિવસે સજીવ ગર્ભ જન્મી શકેછે, કારણુ કે જે આને માટે કાં- 


પુન 
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ઈજ હદન હોય તો ઉપર કહેલી તકરારમાં કોર્ટને ફેસલો આપવા સાર્‌ કાંઈજ આ- 
ધાર રહે નહીં. 


ગભૌધાનનો છેવટ દિવસ એટલે પ્રેસૂતકાળ સર્વ કોઇ જણી શકે, પરંતુ મૂળ ગર્ભ 
રહેવાના દિવસને! નિર્ણય કરવો એ મુસ્કેલીભરેલું છે અતે તેથીજ ગર્ભ પેટની એદર 
%ટલા દિવસ રલે! તે યથાસ્થિત કહી શકાતું નથી. એધાનના દિવસ ગણુવાની ત્રણુ રીત 
છે. પ્રથમ કેટલીક આઓ પોતાની ઉપર થતી અસરથી ગભે રહેવાનો દિવસ જાણી શ- 
%છે તે ઉપરથી ગણુતરી થાયછે. બીજી જગપ્રમિહ્ઠ સર્વમાન્ય રીત એ છે કે જે દિવસથી 
દસ્તાન બધ થાય તે દિવસથી ગણુવામાં આવેછે, આ ગણુતરીથી અડસટોા બરાબર થાય 
છે, પણુ ચોકસ મુદત ખાંધી શકાતી નથી. ગર્ભ રહેવાને યોગ્ય સામાન્ય કાળ દસ્તાનથી 
એક ખે દિવસ અગાઉ અથવા ખે ચાર દિવસ પાછળ હોયછે. દરમ્યાન પણુ મહિનાના 
કરાઈ દિવમે ગર્ભ રહી શકે એમ સિદ્ધ થયુંછે. માટે દસ્તાન બધ થઈ ગયા પછી રૈવ- 
પોગે તરતજ ગભે રહે તો આ રીતની ગણતરી બરાબર ઉતરે. પણુ ત્યારપછી એક ખે 
અઠવાડીયાં અથવા આવતા ર્તુકાળની અગાઉ એકાદ દિવસે ગભે રહે તો સ્પટટ જણાય 
છે કે આ ગણતરીમાં ભૂલ આવ્યા વગર રહેજ નહો, આવા કારણુને લીધે આવી 
ગણુતરીમાં ખે ત્રણુ અઠંવાડીયાંતી ચ્ક આવી શકેછે. ત્રીજ રીત જ્યારે છોકરૂં પ્રથમ ફરકે 
ભારે સાડાચાર મહિના ગયા અતે બાકી સાડા ચાર રહ્યા એ પ્રમાણે ગણુતી કરવામાં આવેછે. 
પણુ પ્રથમ કૂરકવું એ ખરાબર સાડાચાર મહિતેજ થાયછે એમ નકી નથી. માટે આ ગણુ 
તરીમાં પણુ ભૂલ આવવા સભવ રહેછે, વળી છેવટ ર્તુદ્વિસથી ખે અઠવાડીયાં મૂઝી એ.- 
ધાનના દિવસ ગણુવામાં આ વેછે. 

કવચિત્‌ એવા દાખલા બતેછે કે કેટલીક સ્રીને ખે ચાર મહિના અથવા વધારે મુદત 
શતુ બંધ થઈ, ત્યારપછી ઓધાત રહે તો જેટલી સુદત પેહેલાં રૂતુ બધ રહેલ હોય તેટલી 
સુદતતો પાછળથી તક્‌ાવત આવેછે. 

હમેલવાળી ધણી સીએની હકિકતના એક સમુદાય ઉપરથી એમ માનવામાં આ- 
વ્યુંછે કે આધાનની મુદત બસે એંશી દિવસતી લગભગ છે. લાંબામાં લાંબી મુદત ૩૦ * 
દિવસ અગર્‌ તે ઉપરાંત પણુ પેટમાં ગર્ભ રહેછે એવા દાખલા મળી શકેછે. 

હવે ડુંકામાં ટુંકી કેટલી મુદતે સજીવ ગર્ભ જન્મી શકે તેતો વિચાર કરતાં સાત 
તથા આઠ મહિને કસુવાવડ થઇ સજીવ બાળક અવતરી શકેછે. કમીમાં કમી ૧૮૦ 
દિવસે આવેલ ગર્ભ જીવંત રહેછે, એવા દાખલા મળી આવેછે. 


ઊતબરણણારામાયરસાવઇ0ણ મરળમનમતક-યઇ, 


છેડ. 
( 101૯ ૪િ'૯8081009--મેલ પ્રેગનનસી. ) 
છેડ એટલે પ્રથમ ગર્ભ પેદા થઇને તેની પૂર્ણું 9 ત થતાં શરૂઆનમાંજ તેની 
આસપાસનો બીજે માંસતો ભાગ ૨હ્દિ પામેછે, એટલે પેહેલા ઘોડા મહિના ઓધાનનાં 


૭૦ રારીર અને વૈદકશાસઅ્, [ ભાગ 


તરતજ થાયછે, નને પાંચેક મહિને મૃત્યુ પામે તો તરત અથવા ક્ટલાક દિવસ વીસા 
પછી તેતું પતન થાયછે. 

ચિન્હુઃ--રકતસ્ત્રાવ તથા ચૂક અગર વેણ એવાં બે મૂખ્ય ચિન્હ છે. જેમ ઓધા- 
નના દિવસ ધણુ ગયા હેય તેમ આ ખેઉ ચિન્હ વધારે મહત્વનાં થઇ પડેછે. જે ચાર 
અથવા છ અઠવાડીયામાં ગભસ્ત્રાવ થાય તો! ન્નણે દસ્તાન જસ્તી હોય એમ માત્ર માલમ 
પડેછે. વખતે રક્તસ્ત્રાવ કેટલાક દિવસ ચાલુ રહી તે આપષોઅપ અગર ચપષધેપાયથી 
બંધ પડી જંયછે અને ગભે સલામત રહી ઉછરેછે. પણુ જે રકતસ્રાવતી સાથે બરાબર 
વેંછુ આવવી શરૂ થાય તે! પછી ગર્ભ બહાર પક્યા વિના રહેજ નહીં. ચાર પાંચ મહિને 
કસૂવાવડ થાય તે। ધણું લોહી જવાની ખીક રહેછે. ગભનતા ઉપાંગ ( ઓર તથા પડ 
આ વખતે ગભાશયની સાથે નિકટ સંબંધમાં હોયછે, તે એકાએક છટાં પડતાં નથી. ગભા- 
શય વારંવાર સેકુચિત થાયછે, એટલે દરેક વેળા ચૂક અથવા વેંયુ આવેછે, અને તેથી આ- 
સ્તેઆસ્તે તે ઉપાંગ જ્નૂદદાં પડી ગભે સાથે બહાર આવેછે. જ્યારથી તે છૂટાં પડવા માંડે 
યારથી લોહીનું ગહેવું શરૂ થાયછે, તે છેક તેમનો સંબંધ ગભાશય સાથે તૂટી નય યાં 
સૂધી વહ્માં કરેછે. ધણું લોહી જવાથી કેટલીકવાર સ્ત્રીનું મૃત્યુ થાયછે. જે ગભે પડ્યા પછી 
ઉપાંગનો કાંઈ ભાગ બાકી રહી ન્ય તો તેમાંથી સૂતિકારોગ વગેરે માઠાં પરિણામ ની 
પજેછે, અગર લોહીને પ્રદર કેટલેક કાળ જરી રહેછે. 

વૅણુ આવતી વખતે યોનિમાં કમળની સામે આંગળો રાખી હોય તે દરેક વૅણુની 
સાથે કમળ વધારે ખુલ્લેછે, તેની અંદરથી ગભેનો પોચો. ભાગ બહાર આવતે જણાયછે 
તથા તે તણાયછે અને વેણુ બંધ થાય એટલે ઢીલું પડેછે. 


ઉપાયઃ--જે ગલ અંદર સજીવ છે એમ ખાતરી હોય તે! તે પડે નહીં તેને માટે 
ખની શકે તે ઉપાય કરવા, અને તેની અંદર રહેવાની બિલકૂલ આશા ન રહે તો! ખીન્ન 
ધટિત ઉપાય કરવા. આગળ કહ્યુંછે કે જે રક્તસ્રાવની સાથે બરાબર વેણુ આવવા માંડે 
અને ઉપર કલ્યા પ્રમાણે કમળની સ્થિતિ જણાય તો ગર્ભપાત અટકાવવાની આશા છોડવી. 

ગભપાતમાં ધણુંકરી પ્રથમ રક્તપ્રવાહ શર્‌ થઈ અને પછી વેણુ શર્‌ થાયછે. બનતા 
સુધી આ રક્તપ્રવાહુને બંધ પાડવો જેઈએ. તેટલા મારે સ્રીને શાંત રાખી દિલાસો આપી 
એકાંત જગામાં સુવાડી રાખવી, દાર્‌ વગેરે કાંધ ગરમ પદાયે આપવો નહિ. સાદો ખોરાક 
આપવે. ઔષધેમાં કેટલીક રક્તસ્તંભક ઔષધિ આપવામાં આવેછે. પાંચથી દશ મિનિમ 
(ટૅેકચર ડયાતાબીસ અથવા ટિંકચર ડીજીટેલીસ પાણી સાથે દર ખે ત્રણુ કલાકે આપ- 
વાથી લોહી બંધ થઇ જ્યછે. સિવાય ગ્યાલીક એંસિડ, સ્યુગર્લેડડ આયને અતે કેટકડી 
ઈયાદિ રક્તસ્તંભક દવાએ આપવાથી પણુ પ્રવાહ બંધ પડી જયછે. આવે વખતે અદષ્ીણુ 
અમૂલ્ય ઉપયોગી થઈ પડેછે. વીશથી ત્રીશ મિનિમ લાડેનમ આપવાથી ધણીજ સારી અ- 
સર માલમ પડેછે, ખીન્ન જે ઓસડે। આપવામાં આવે તેની સાથે અ'રીણુની દવા મેન 
ળવો અપાય તો બમણે ફાયદો કરેછે, 


૮ મે।.] ગર્ભપાત. ૭૬૧ 

ને રક્તપ્રવાહ થોડાધણે હેય તો આવી દવાઓથી ફાયદો થશે, પણુ મવાહ ઘણે 
હોય અતે તેતી સાથે વેણુ આવતી ન હોય તો વેંથુ આવી જલદી ગભ પડી નય તેવી 
ચો.જના કરવી જેઇએ. પેટ તથા યોનિની જગા ઉપર ભીંના કપડાની ધડી મૂકવી અને 
ખરક મેળી આવે તો તે લગાડવો, અરગઢતું પ્રવાહી સત્વ એક દ્રામ આપવું અગર તેને 
તાજે ડવાય બનાવી એકથી ખે આઊંસ આપવો એટલે પાથી અરધા કલાકમાં વેણુ આ- 
વવા માંડશે. ગર્ભાશય સંકુચિત થાય તેમ પ્રવાહ પણુ કમી થવો નેઈએ. એક ત? આ 
ઉપાય કરવો અને બીજી તકથી પ્રવાહનો રસ્તે બંધ કરવો. યોનિતી એદર્‌ વાદળી, રૂમા- 
લ, કપડું અગર રનો ડુચા દંડા પાણીમાં ભીંજવી ભરવો એટલે પ્રવાહ ધણે દરજ્જે ક- 
મી થશે. દરમીયાન વેંણુને લીધે કમળ વિસ્તૃત થઈ ગભે પોતાના ઉપાંગની સાધે છુટો 
થઈ ખહાર નીકળશે. વાદળીનો ડુચા વધારે પસ'દ કરવા લાયક છે, ડૂચો! એકજ વાદળીતોા 
મારવો નહીં, પણુ તેના ચાર પાંચ કટકા કરી દરેકને એકજ દોરાથી થેોડેથોડે અ'તરે 
ખાંધવા. યારપછી ભીંજવીને એક પછી એક કડકેા યોનિમાં મૂકવો. નાતો કડકેો હોય તે 
પ્રથમ કમળના મોઢા ઉપર રાખવે,, અતે પછી અતુકમે યોનિમાં રહે તેટલા બીન મૂ" 
કવા. તેના દોરાનો છેડો બહાર લટકતો રાખવે।. જ્યારે આ ડુચા કાઢવો હોય ત્યારે આ 
દોરો તાણુવાથી એક પછી એક સરવે કકડા નીકળી આવશે. ધણુંકરી ડુચો। તથા ગલ સા- 
થે બહાર નીકળી આવશે. જે આપોઆપ ન નીકળી આવે તો છ અગર આઠં કલાક 
પછી આ ડુચે બહાર કાઢવો, તપાસ કરતાં કમળ પૂરતું ઉધડયું ન હોય તો તે ખોરા 
સીકલોશનમાં ધોઈને ફરીથી અંદર મૂકવો. જે ગભે નીચે આવી રહલા હોય તે! બહાર 
કાઢી લેવો, જો કમળ પૂર્ણુપણે વિસ્તૃત થયું હોય તથાપિ ગર્ભ બહાર ન આવતે હોય 
તો અંદર આંગળી ધાલી ખેંચી લેવો અથવા ચીમટાથી કાઢવો, અગર ગરમ પાણીની 
પીચકારી મારી ધોઈ કાઢવે।. ધણુંકરી આટલે! પ્રયાસ કરવાતી જરૂર રહેતીજ નથી, કા- 
રણુ કે ડૂચાની સાથેજ ગભ નીકળી આવેછે. જે પાંચ માસ ગયા પછી કસુવાવડ થતી 
હોય તે ગર્ભના પડને ડ્રોડવાથી ફાયદો થશે, તેથી વેંણુ પણુ જેરથી આવશે અને રક્ત- 
પ્રવાહ કમી થશે. 

જે ગર્ભના ઉપાંગનો કાંઈ ભાગ ગર્ભીશયમાં ચોંટી રહે તે તેતે ન્નેરથી ઉખેડી કા- 
હવા નહિ. તે કોહીને પાછળથી નીકળી આવશે. કેધવાર તે રહેવાથી રક્તપ્રવાહ નનરી 
રહેછે અને બીજી માઠી અસર થાયછે. જે પૂરેપૂરો ગર્ભ તથા તેના ઉપાંગ બહાર નીક- 
ળી આવે તો તરત રક્તપ્રવાહ બંધ થાયછે. યારપછી સાધારણુ સુવાવડની પેઠે એરત- 
ની માવજત કરવી. 

જાઈ એર્તને કસુવાવડતી આદત પડી જાયછે અને વારંવાર ખે ચાર્‌ મહિતાનો મલે 
થયા પછી તેમ થાયછે. ગર્ભપાત થવાનાં જે કાંઈ કારણુ માલમ પડી આવે તે પ્રથમ 
દૂર કરવાં જઇએ. જે સ્ત્રી બહુ લોહીઆળ હોય તો તેની ફૂસમાંથી રક્ત કાવ્વું. જે તે 
બહુ ગૃશ હોય તે! શક્તિ આવે તેવો ખોરાક તથા ઔષધિ આપવી. નને ગભાશયતું સ્થિ- 
ત્યંતર થએલું હોય તે તે શુદ્ધ કરવું. સ્્રીને ઉપદંશ થયેલો હોય તે! પારાની દવા અગર 

દદ 


૭૫૨ શારીર અને વૈદકશાસ. [ ભાગ 


આયોડાઈડ આક પોટાસ્યમ આપી તેની અસર દૂર કરવી. જેને કાંઈ કારણુ વિનતા આન 
દત થઇહેોય તેને ગભે ર્યા પછી થોરડી હીંગ આપતા રહેવું, અને કસુવાવડ થવાનો વખત 
આવે વારે દશ પંદર દિવસથી અગાઉ “લીકવીડ એકસ્ટ્રાકટ ઓંફ અરગટતનાં પાંચદશ મિ" 
નિમ દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત આપતા રહેવું અતે હમેશાંતો કસુવાવડતો કાળ વીતી જય 
એટલે બંધ કરવું. 


અંસવ.* 
(1 'પાળઇલ૦ા, 1.00પા'-પાર્ચ્યુરીશન લેબર. ) 

પ્રસવ એટલે સ્ત્રીને બાળક સાંપડવું. એ બાબતના એક સ્વાભાવિકપ્રસવ તે ખીન્ને 
અસ્વાભાવિકપ્રસવ એવા મોટા ખે વગે કરવામાં આવ્યાછે. 

સ્વાભાવિક પ્રસવ--બાળક મસ્તકથી કુદરતી સાધનવડે કાંઈપણુ ભાંજગડ સિવાય 
અવતરેછે તેને સ્વાભાવિક પ્રસવ કહેછે. આ નિયમથી જન્ૂદી રીતે અથવા મુસ્કેલાધ્રથી 
પ્રસવ થાય તેતે અસ્વાભાવિક પ્રસવ કહેછે. અસ્વાભાવિક પ્રસવમાં--સુશ્કેલાઇ અથવા 
અડચણુ ગભતે બહાર કાઢતારા સાધનોને લીધે હોયછે, અથવા જે રસ્તેથી તે બહાર નીકળે 
છે તે માગમાં હોયછે, અગર ગર્ભના પોતાના અંગની તકથી કાંઈ ખામી હોયછે. 

ઉપરના ખે વર્ડ સિવાય એક ત્રિન્ને વર્ગે છે. જેમાં બાળકને પ્રસવ થવામાં કાંઈ અ- 
હચણુ હોતી નથી પણુ તે પ્રસંગમાં ન્નૂદીજ તરેડુની ભાંજગડ આવી પડેછે, જેમકે કોઈ 
વાર એર અંદર્‌ રહી જયછે, અતિ રકતપ્રવાહ થાયછે, આંચકી થઈ આવેછે, ગભાશય 
જુટેછે અથવા અંતરાયામ થાયછે. આ વડને ભાજગડવાળોપ્રસવ કહેવાયછે. 


પ્રસવચુકિતઃ# 


પ્રસવયુકિત એટલે સ્વાભાવિક રીતે કુદરતે બાળકને દુનિયામાં આવવા માટે શાં સાન્‍ 
ધને તય ગોઠંવણુ કરીછે તેનો વિચાર. આ રચના સમજવાને માટે ત્રણુ બાબતને! પૃથક 
પૃયક વિચાર કરવા જરૂરને છે. 


૧. પ્રયમ જે સાધન ગર્ભ ઉપર દબાણુ કરેછે તેતે. 

૨. બીને ગભના પોતાના શરીરને. 

૩, ત્રીજે જે રસ્તામાંથી ગલ બહાર નીકળેછે તેને. 

૧, ગર્ભ ઉપર અંદરથી દખાણુ થઇ બહાર પ્રસવ થવાનાં બે સાધન છે. સુપ્ય અને 


૮ મે!.] ખસવયુક્તિ, ૭૬૭ 


મોટો આધાર ગભાશયના સંકોચ ઉપર છે. બીજો આધાર પેટની સ્નાયુના દખાણુ ઉપર છે, 
એ ગભોાશયતે મદદગાર થઈ પડેછે. ગભીશયતે એક સ્નાયુની મોટી થેલી સમજવા. આ 
આ સ્નાયુના તેતુએની રચના એવી છે કે તે સંકોચાય એટલે તે થેલી માંહેને -પદાયે કન 
મળની તફે દબાય. વેંથુ આવવી અથવા પીડ આવવી તેને ગલાશયને સંકોચ સમજવે।, 
કારણુ કે વેંથુ આવીતે પીડ થાયછે તે ફક્ત ગભોશયના સંકેોચાવાને લીધેજ થાયછે, માટે 
ગભાશયના રસંકોચાવાને અને પીડને એકજ માનવાં. વૅણુ રહીરહીને આવેછે. ગભાશય 
ઉપરના ભાગથી સકેોચાવા મંડી લોઢતી પેઠે કમળ સૂધી સંકોચાઈ નીચે ઉતરેછે. વેણુ 
કોઈ આને થોડે અંતરે તે કોઈને ધણે અંતરે આવેછે. કોઇને ધણી સપ્ત આવેછે ને 
કોઇને હલકી આવેછે. પ્રસવ વખતે આરંભી જે વેણુ આવેછે તેતું દરદ જાણું અંદર 
કપાતું અથવા કચરાઈ જતું હોય તેવું લાગેછે અતે પાછળથી મરડામાં જેમ જ્નેર કરવું 
પડે અથવા કરાંજવું પડે તેવી પીડ આવેછે. પીડ આવતી વખત વાંસે। તથા કેડ જ્રાટે 
છે, દરેકવાર્‌ વેણુ આવતી વખત પેટ ઉપર હાથ મૂકયો હોય તો ગર્ભીશય સંકેચાવાને 
લીધે ધટ્ટ થતું માલમ પડશે. 

પથમ પેટની સ્નાયુનું જેર કેટલેક દરજ્જે સ્વેચ્છા ઉપર્‌ હોયછે. પણુ પાછળથી જ્યારે 
નેરમાંથી વેંથુ આવવા માંડૅ યારે પેટની સ્તાયુ પણુ અપોઆપ મદદગાર થઈ પડેછે 
અને તેતું જેર ઇચ્છાપર રહેતું નથી. 


ગર્ભસ્થાનની અંદર્‌ પાતળા પડતી થેલી છે, તેની અંદર પાણી ભરેલું હોયછે, અ* 
ને તેની અંદર ગલ રહેછે. આ ગર્ભજળને લીધ બહારના કેઇ પ્રકારનો ધડકે ગભે- 
ને પહાંચતે! નથી. તે ગણતું રક્ષણુ કત્તા છે એટલુંજ નહિ પણુ પ્રસવ વખતે તે અતિન 
શય ઉપયોગી થઇ પડેછે. જે એ પ્રવાહી ન હોય તે! ગભેસ્થાન તથા પેટની સ્નાયુના 
સકોચનું દખાણુ ગર્ભ ઉપર્‌ થઇ તેનો નાશ થયા વગર રહે નહિ. વળી આ સાધન પ્ર- 
સવ વેળા ગર્ભાશય મુખને વિસ્તૃત કરવામાં અતિ જરૂરનું છે. તે પ્રવાહી ન હોય તો 
ગભાશયમુખને પ્રસવ સમયે ઈન્ન પહોંચ્યા વગર રહે નહિ. ગર્ભજળને લીધે શઅક્રિયા 
કરવામાં પણુ સુગમતા પડેછે. 


ર. બીજે વિચાર ગલભનતા શરીરતેો કરવાતોછે. ગભેના શરીરનો મોટો ભાગ ભન 
સ્તક છે. તેના ન્નૂદાન્નૂદા વ્યાસ લાંબા ટુંકા છે. તેમનું માપ આગળ આપેલુંછે. (પૃણ ૭૬૫) 
તે બસ્તીના લાંખા ડુંકા વ્યાસમાં થપ્તતે બહાર અવતરેછે. બાળકનું મસ્તક ખહુ મોઢું 
હોય અગર તેવું શરીર કાંઇ વ્યાધિથી મોડું થયું હોય તો પ્રસવમાં હરકત આવેછે. 

8. ત્રિજો વિચાર બસ્તીમાર્ગેનો છે. બસ્તીના આગમન દરમાં દાખલ થઇ તેતી 


કક્ષામાં કરીને નિગેમનદ્દારથી બચ્ચુ બહાર આવેછે. બસ્તીના વ્યાસની લૅબાઇ, (પૃણ ૭૪૮) 
આપેલી છે તે ઉપરથી માલમ પડશે કે તેના વ્યાસ ન્યૂનાધિક છે અતે તે વ્યાસતે અતુ- 
સરી મસ્તકતે સ્કુતી માફેક પ્રરવું પડેછે. 


૭૬૪ શારોર્‌ અતે વૈદકશાસ્. [ ભાગ 


ખા. ૨33 મસ્તકની 3 જી સ્થિતિ. પ્રસવકાળના ત્રણુ વિભાગ પાડવામાં 

હ ફ- આવ્યાછે મથમકાળમા કમળસુખનો 
પૂણુ વિસ્તૃત થવાનો સમાવેશ થાયછે. 
તેને સુમારે છથી બાર અગર વધારે 
કલાફ લાગેછે. સુખષ પૂણુ વિસ્તૃત થયા 
પછી ગભંનો બહાર પ્રસવ થામ ભાં 
સધીના વખતને ખીજેકાળ કહેછે. 
તેને કમી વખત લાગેછે. બાળક બદાર 
આભબ્યા પછી એર બખબહ્દાર્‌ નીકળી 


આવે તેટલા વખતને પ્રસવતેો ત્રીજો 
કાળ કહેછે. 


પ્રસવકાળ પાસે આવે લારે ગર્ભી- 
શય થે! બસ્તી તફ્‌ નીચે ઉતવરેછે, 
અને તેથીજ પ્રસવ થવાની અગાઉ 
એક ખે અઢઠવાડીયાં હોય યારથી ભારે- 


વાઈ સ્ત્રીના પેટને ચડાવો જરા કમી 
લાગેછે, તેમ સ્રીને પણુ પેટ જર દૃલકુ 


લાગેછે તથા શ્વાસ સેહેલથી લ લઇ હાજ વળી પ્રસવનો વખત નજદીક આવતે। જય ત્યારે 
કોઈવાર ખોટી વેંછુ આવેછે. પ્રસવની શરૂઆત થાય લારે યોનિમાંથી ચીકણે। રસ નીકળે 
છે તેમાં જરાતરા લેહી આવેછે અને ત્યાર પછી ખરૅખરી વેણુ શરૂ થઇ બાળક સાંપડેછે. 
૧. પ્રથમ કાળ--શરૂઆતથી વેણુ આવવા મડે એટલે ચોતકફના દબાણુથી ગભ” 
જળ કંમળ તર્ક્‌ માર્ગ કરવા માંડેછે, અને જેમજેમ પીડ આવતી નય તેમતેમ રકફ્તેરમ્‌તે 
કમળને વિસ્તૃત કરતું જાયછે. થોડેથોડે કમળ માર્ગ આપતું ન્નય તેમાં આ ગભજળ પે- 
તાના પડ સાથે દાખલ થતું ન્નયછે. આ પ્રવાહી પદાથૈને લીધે કમળના સર્વ વ્યાસપર સ- 
મતુલ્ય ૬દબાણુ થઈ તેતે કાંધ પણુ ઇશ્ન ન પહોંચતાં હળવેહળવે ખુલતું ન્નયછે. નને 
આ પ્રવાહોને બદલે કુદરતે કમળને વિસ્તૃત કરવામાં કે!ઇ કઠણુ પદાયે ( જેમકે ગર્ભ મ- 
સ્તક)તો ઉપયોગ કર્યો હોત તો આવું સુખદ પરિણામ નીપજત નહીં, કારણુ કે 
ગભસ્થાનના બળાત્કાર સેકોચાવાથી ગભને ધ્ંજન થાત તેમજ કમળના સર્વ ભાગ ઉપર 
સમતુલ્ય અને નિયમિત દખબાણુ થાત નહીં. એ પ્રવાહી પદાયતે લીધે ગર્ભાશય જે બળા" 
«કાર જેર કરેછે, તેની બધી અસર એકદમ કમળમુખ ઉપર ન થતાં તેના પોતા ઉપરજ 
પ્રઢલેક દરજે પ્રસામહ યાયછે તેથી કમળને કાંપ “ન લાગતી નથી. 
ધણુંકરી કમળ સંપૂર્ણું વિસ્તૃત થઇ રહે એટલે ગર્ભજળની થેલી જટી નનયછે. પ૫- 
છી પ્રસવ થવાતે ધણ્‌। વખત લાગતે। નથી. કે!છવાર કમળ પૂર્ણું વિસ્તૃત થયાની પહેલાં 
થેલી ફૂટી જયછે, તો ગભના મસ્તકનું દમાણુ કમળ ઉપર થવા માંડેછે, તેથી તેનો એટ- 
લે કમળતો વર્મ થઇ આવેછે. પ્રથમ પ્રસવતી વખતે કમળતે ભાગ વિરૈષ સન્‍્જડ 
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અને દઢ હોયછે, અને તેથીજ પેહેલી સુવાવડે સ્્રીને ધણા વખત કછાવું પડેછે, કેમકે 
કમળ મજખૂત હોવાથી જલદી વિસ્તૃત થતું નથી. પેહેલી સુવાવડ ગયા પછી કમળ થીડું 
ઢીલું પડી નનયછે. પોતાની પૂર્વ દહતાને પહોંચતું નથી. માટેજ પાછળની સુવાવડોને વખ- 
તે ધણંકરી લાંખો વખત કછ વેઠવું પડતું નથી, 

કાણ્વાર આનું કમળ ધણું કઠોર હોયછે અથવા તેનો વરમ થઇ આવેછે તો તેને 
વિસ્તૃત થવાને ધણો! કાળ લાગી મુશ્કેલી પડેછે. 

૨૬ ક્રેસવનેો। બોજો કાળઃ--પેહેલા કાળમાં ગભને ગર્ભાશય મુખને પ્રતિબધ હોય 
છે, તે ઉપર કલ્યા પ્રમાણે ખુલ્લું પડે એટલે ગર્ભને બસ્તીપિજર્માંથી ફકત બહાર્‌ 
આવવાતું બાકી રહેછે. આ બસ્તીપ્રદેશમાંથી ગલેતે બહાર આવવામાં જે કાળ લાગેછે 
તેતે પ્રસવતે। ખીન્ને કાળ કહેછે. પેહેલા કાળની અંદર્‌ પીડા થોડી તથા કપાતું હોય તેની 
પેઠે દરદ થાયછે. પેહેલેો કાળ સંપૂર્ણ થયો એટલે ગભને વિશેષ અડચણુ રહેતી નથી અને 
ગભાશય જેરથી સંકેચાવા માંડેછે. તેતી સાથે પેટની સ્તાયુનું પણુ કુથન (કરાંજ) શરૂ થાયછે. 
સ્રીને શકટ ખીડીને જેર કરવું પડેછે. આ ન્નેર્વાળી વેંણુ બી'ન કાળની નિશાની છે. 

મસ્તક બસ્તીમાંથી ધણી ચતુરાઈથી નીકળેછે, બસ્તિના ઉપર નીચેતા વ્યાસ નાના 
મોઢા હોયછે તેમ તેને અનુસરીને મસ્તકને કરવું પડેછે. બસ્તીના વ્યાસની લબાઇ 
આગળ આપીછે માટે અહોં ફ્કત મસ્તકતા વાસની લબાઇ આપવાની જરર છે. 
બાળકના મસ્તક (આ, ૨૧૩) તે પૂર્વ પશ્રિમ વ્યાસ ૪થી ૪8 ઇચ; અને ઉત્તર દક્ષિણુ 
વ્યાસ ૩ થી ૩ક ઈચ છે. ત્રીજો વ્યાસ હતવટીથી તે મસ્તકના પાછળના ભાગ સુધી આપ 
વામાં આવેછે તેતી લ'બાઇ પ ઇંચની છે. મસ્તકના પશ્ચિમ ભાગથી ઉર્ધ્વ મધ્ય બિદુનતી લબાઈ 
૩ થી ૩સ ઈચ છે. છોકરી કરતાં છોકરાનું માચુ જરા મોડું હોયછે. બાળકનો ધણુંકરી મસ્તકના 
ભાગથી પ્રસવ થાયછે અતે તે તેના આખા શરીરને મોટો ભાગ છે, એટલે મસ્તક નીકળેછે 
તેની પાછળ બાકીના શરીરને નીકળવામાં અડયણુ આવતી નથી. 

આખા. ૨૧૪ બાળકની ખોપરી, 

છ લ્રલાઢ 0પાઢ્વે અરિથ € પશ્રિમ અ- મસ્તક પ્રથમ બસ્તીના આગમતદદારમાં દાખલ થાય 
ક છે યારે તેતો પૂર્વ પશ્ચિમ વ્યાસ એ દાારના ડાબા 
તિર્કસ વ્યાસને અનુસરેછે. મસ્તકને પશ્ચિમ ભાગ સ્ત્રીના 
ડાબા આસેટાખ્યુલમ તર્દ્‌ તથા લલાટને ભાગ ₹મ- 
મ અને સેક્રમના જમણા સ'ધિ તર્ષ હોયછે. આગ- 
મન દારનતે। ત્રાંસા ન્યાસ વધારે લાંખોા હોવામી મસ્ત- 
કનો પૂર્વ પશ્રિમ લાંબો વ્યાસ તેતે અતુસરેછે, મસ્ત- 
કતો ડુંકા વાસ જે ઉત્તર દક્ષિયુતો છે તે આગમન ૬।- 
રના ઉભા ડુંકા વ્યાસમાં ખેસતો આવેછે. મસ્તક બસ્તી- 
માં પ્રવેશ કરતી વખત ડૅ।ક વળીતે હનવટી છાતીના- 
સખ'ધમાં રહી લલાટતે। ભાગ યોડે ઊંચો રહેછે, અતે 
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પશ્ચિમ ભાગ પેલ્વીસમાં ધસ્કીયમ પર નીચે ઉતરેછે. પછી લલાટ નીચે ઉતરવા માંડેછે, પછી 
વળી પશ્ચિમ ભાગ નીચે ઉતરેછે, અતે ડાબી બાજા પર્‌થી ખસીને પ્યુબીકકમાન તીચે આગળ 
આ. ૨૧૫ પ્રસવ વખત મસસ્તક કેવી રીતે 

ખસ્તીમાં કરે તેને! દેખાવ. 





આવેછે. તેજ વખત લલાટ ઉતરીને જમણી 
બાજુએથી સેકમના અંતરગોળમાં જયછે. આ 
રીતે મસ્તક પોતાની ઉત્તર દક્ષિણુ ધરી ઉપ- 
ર્‌ ફરતુ' બસ્તીમાં ઉતરતું આવેછે. બસ્તી 
કક્ષામાં બરાખર આવે એટલે મસ્તકને 
પૂર્વ પશ્રિમ વાસ કક્ષાના ઉભા વ્યાસમાં 
આવી જાયછે, કેમકે બેઊના તે લાંબા વ્યાસ 
છે. આ પ્રમાણે આગમત દ્દારના તિર્કસ 
વ્યાસમાંથી કક્ષાના ઉભા વ્યાસ તર્ઝ મસ્તકતે 
સ્કૃની માકક કરવાની કરજ પડેછે. ત્યાર 
પછી ઉપરતા દબાણુથી મસ્તકતો પશ્ચિમ ભાગ 
ય ર પ્યુબીક કમાનની નીચે અટકી રહેછે. 

દરમીયાન હતવટી જે અભાર્‌ સૂધી છાતીના સંબંધમાં હોયછે તે છૂટી પડી ડોક લાંબી થઈ 
લલાટતો ભાગ નીચે ઉતરી, મસ્તક નિડમનદારની બહાર દેખાયછે. નિર્ગમન દારમાંથી 
નીકળતી વખત બાળકનું મોટું શુદ્ધ કોકસીક્ષ તફ હોયછે, પણુ તેમાંથી નીકળીને તરત 
મોટું માની જમણી જંગ તદ થઇ રહેછે, એટલે તે પોતાની પૂર્વ દિશા ધારણુ કરેછે. મ- 
સ્તક આગમનદ્દારમાં દાખલ થતાં જમણા તિરકસ વ્યાસમાં હોયછે, તે બસ્તીમાંથી નીકળ- 
તા કરેછે અને પૂર્વ પશ્ચિમ વાસમાં આવેછે, પણુ બસ્તીમાંથી નીકળ્યું કે તરત પોતાની 
અસલ દિશા ધારણુ કરેછે. (આ ૨૧૩). આ રીતે ડોક વળીને મસ્તક આગમન દારમાં 


દાખલ થાયછે. તે સ્કુની માફક ફેરીને બસ્તોમાં નીચે ઉતરી તિર્કસમાંથી ઉભા વ્યાસમાં 
આવેછે, ડોક લાંખી થઇ્તે તિર્ગમનદ્દારમાંથી મસ્તક બહાર નિકળેછે અને બહાર ની- 


કળી તરત તે પોતાની ર્વ દિશા ધારણ કરેછે. તે વખત બાળકના ખેઉ ખભા આગમન 
હ્રારના ડાખા તિર્કસ વ્યાસમાં દાખલ થઈ નીચે ઉતરૅછે. જમણુ। ખભે જમણા .ઇસ્કયમ 
તર્ડ્થી પ્યુબીક કમાન નીચે આવેછે, અને ડામો ખભો ડાબા ઇસ્કયમ તડયી. સેક્રમના 
અંતરગોાળમાં થઇ ખેસણી તર્પ્થી બહાર આવેછે, એટલે ખાકીતું શરીર્‌ તરતજ 
નીકળી પડેછે. ક 

આ પ્રમાણે મોટી ખુબીદાર યુક્તિથી મસ્તક ખસ્તીના લાંબા ટુંકા વ્યાસમાં “જોધઇએ 
તેવી રીતે કરીને બહાર નીકળેછે. જે વખતે મસ્તક નિર્ગમનદ્દારમાં આવે, તે વખત 
આગળના ભાગમાં પ્યુબીક કમાન આવેછે, પણુ પાછળના ભાગમાં ખેસણીનાો ન- 
રમ ભાગ હોયછે. કોકસીકસ નામતું અસ્થિ દબાણુયી પાછું હઠેછે અતે ખેસણીનેઃ માંસ 
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અને ત્વચાવાળા ભાગ મસ્તકના ૬ખાણુથી વિસ્તૃત થતો! “યછે; છેવટે સંપૂણુ વિસ્તૃત થઈ 
મસ્તકને બહાર નીકળવા માગે આપેછે. કાઇવાર મસ્તક ઉપરના ધણા ન્નેર્થી એકદમ 
નીચે ઉતરી આવે તે! ખેસણીને ભાગ પ્રાટી નયછે. 


આગળ કહ્યુંછે કે બાળકનો પ્રસવ થતાં મસ્તકતો ભાગ પ્રથમ આવેછે, પણુ મસ્ત 
કતો ભાગ એકજ સ્થિતિમાં અને એકજ રીતે આવતો નથી, પણુ નનૂદીન્નૂદી ચાર 
સ્થિતિમાં આવેછે. 


પેહેલી સ્થિતિ (આ. ૨૧૧) માં મસ્તકને પૂર્વ પશ્ચિમ વયાસ આગમનદ્દારના જમણુ। 
ત્રાંસા વ્યાસતે મળતો! આવેછે. લલાટ પાછળના ભાગમાં એટલે જમણા સેક્રેઈલ્યમસધિ 
ત? રહેછે અને મસ્તકનતો પશ્રિમ ભાગ આગળના ભાગમાં એટલે ડાખા પૃસ્ડુયમ તે રહેછે. 

આ. ૨૧૬. મસ્તક પ્રસવની ૬ લી સ્થિતિ. 

" ખીજી સ્થિતિમાં મસ્તકને પૂર્વપશ્રિમ 
વ્યાસ બસ્તિના ડાબા તિ્કસ વ્યાસને અ- 
નુસરેછે. લલાટ પાછળની ડાબી બાજુ સે- 
કોધ્લ્યમસંધિ ત? હોયછે, અતે મસ્તકને 
પશ્ચિમ ભાગ જમણા પસ્કીયમ તફ હોયછે. 
ત્રિજી સ્થિતિમાં (આ. ૨૧૧) મસ્તક તથા 
બસ્તીના વ્યાસ પેહેલી સ્થિતિની માફક 
મળતા આવેછે, પણુ લલાટ આગળ ડાબા 
ઈસ્કીયમ તર્દ્‌ આવેછે અને મસ્તકનો પ૫- 
શ્રિમ ભાગ બસ્તીના પાછળના જમણા 
ખૂણામાં ન્નયછે. 


ચાથી સ્થિતિમાં મસ્તક તથા બસ્તી- 
ના વ્યાસ બીજી સ્થિતિને મળતા આવેછે, 
ધડ પણુ લલાટ જમણા ઇસ્કોયમ તક રહેછે 

અને મસ્તકને તા ભાગ ડાબા પાછલના ખૂણામાં જયછે. 
ધણુંકરી મસ્તક પેહેલી સ્થિતિમાં જન્મેછે. ગની પીઠતેો ભાગ સ્ત્રીના અગ્રભાગમાં 
હોયછે. બીજી સ્થિતિમાં પણુ બાળકની પીઠંતો ભાગ રીના પેટ તક હોયછે. ત્રીજી અને 
ચેથી સ્થિતિમાં બાળકની પીઠને! ભાગ આ્રીની પીઠ તર્ક હોયછે, અને પેટનો ભાગ આગળ 
હોયછે. આગમનદારમાં પ્રવેશ કરતી વખત મસ્તક ત્રીજ સ્થિતિમાં હોય તો તે ધણુંકરી ફરીને 
બહાર આવતી વખતે ખીજી સ્થિતિમાં આવી નયછે; અને ચોથી સ્થિતિમાં હોય તે ફરીને 
પેહેલી સ્થિતિમાં આવેછે. પેહેલી સ્થિતિમાં મસ્તક ફરીને બહાર શી રીતે આવેછે તે સમજ્યા 
પછી ખાકીની સ્થિતિમાંથી તે શી રીતે પૂરી નીકળેછે તે સેહેલ સમજશે. મસ્તકને! પશ્રિમ 
ભાગ પ્યુખીક કમાન તર્દ્‌ હોય તથા લલાટ ખેસણી તર્ર્‌ હોય તો! નિગૈમનદ્દારમાંથી તેને 





૭૮ શારીર અને વૈદકશાઅ. [ભાગે 


તીકળવું સેહેલું પડેછે. પેહેલી અને બીજી સ્થિતિમાંથી પશ્ચિમ ભાગ પાસેના ધસ્કયમપરથી 
શેહેલાઇથી કમાન તળે ઉતરૅછે, પણુ ત્રીજ અને ચોથી સ્થિતિમાં તે સામેના સેકોઇલ્યમ 
, સંધી તર્ય્‌ હોયછે યાંથી મોટો ફેરો ફરીને કમાન તળે આવેછે. જે તે ફરી ન શકે તો 
લલાટ કમાન તળે આવેછે અને પશ્ચિમ ભાગ સેક્રમ ભણી નયછે. તેને બહાર નીકળતાં 
નિગમનદારમાં મુશ્કેલાઇ પડેછે અને ખેસણી ફાટવાની વિશેષ ધાસ્તી રહેછે. 

૩. ઉપર પ્રમાણે પ્રસવને। પેહેલો અને બીન્ને કાળ પૂરો થયા પછી ઓર્‌ ખંદાર 
આવે તેટલા વખતને ત્રીજે કાળ કહેછે. ખાળક બહાર આવ્યા કેડે જે પેહેલાં જેરથી 
વઃ્ુ આવતી હોય તે પાંચ દશ મિનિટ સુધી છેક બંધ પડી નયછે. દરમ્યાન થેોડુ' 
ધણું લોહી વહેછે, અને ઓરત શિથિલ થઇ પડી રહેછે. ત્યારપછી વળી ઝીણી વે'યુ આ 
વવા માંડેછે અને તેને લીધે રક્તપ્રવાહનતી સાથે ઓર્‌ નીકળી પડેછે. 

આ પ્રમાણું ગભને! પૂરો પ્રસવ બારથી તે ચોવીશ કલાકની અંદર્‌ થાયછે. કોઇ 
વખત વધારે વાર લાગેછે; અને કોઇવાર કમી વખત લાગેછે. પ્રસવ થઇ રહ્મા પછી 
ગભાશય સજુચિત થઈ તેનો ગોળા બંધાયછે તે નાભીની નીચે હાથને લાગેછે. 





સ્વાભાવિક પ્રસવ કાયોપદેરા. 

સ્વાભાવિક પ્રસવકાર્યેપદેશ એટલે સ્વાભાવિક પ્રસવ થતે। હોય ત્યારે સ્રીએ કેમ વરવું 
તયા ડાકટરે ર] ર] કરવું તેતું વણન. 

પ્રથમ વેંશુ શર્‌ થાય અને યે।તિમાંથી રક્તમિશ્ર પાણી દેખાય એટલે સૂવાવડની તૈ- 
યારી કરવી. યોગ્ય બિછાનું અને યોગ્ય કપડાં સૂવાને ઠેકાણે રાખવાં. ડાકટરે પેશાબ કાઢવાની 
સળી, થેડુ' લાડેનતમ તથા અરગટ, કાતર, દેરા તથા પેટે બાંધવાનો પાટો એટલી ચોન્ને 
પાસે રાખવી. ધણુંકરી ઔષધતી જરૂર પડતી નથી, તોપણુ વખત પડે તરત ઉપયોગમાં 
આવે એટલા માટરે પાસે રાખતું એ વધારે સારૂં છે. 

પેણ એટલે ગળોશયનો સકેચ--ગર્ભને ઠંડસેલવા સારૂ ગભાશય સંકોચાયછે 
અને તેથી સ્ત્રીને પીડા થાયછે. 


વેણુ જેમ ખરી તેમ ખોટી પણુ હોયછે. ખરી વેણુ આવેછે કે ખોટી વેણુ આવેછે 
તેનો તરત નિશ્ચય કરવો, ખરી વેણુ આવતી હશે તે ગભાશય દરેક વૈણુની સાથે કઠણુ 
યતું માલમ પડશે. વેંણુ નિયમિત અંતરે થોડેથોડે આવશે, આસ્તેઆસ્તે તેવું ન્નેર વધતું 
જશે, તેની સાથે કમરની અતે વાંસાની ફાટ થરો અને પેટમાં ધણી સખ્ર વાઢ આવતી 
હોય એમ લાગશે. યોનિપરીક્ષાથી વૅયુની સાથે ગભેનો ભાગ નીચે ઉતરતો લાગશે. 
તથા કમળમુખ ખુલ્હયું થતું જણાશે, ખોટી વેંણુ ફક્ત વાયુની ચૂંકને લીધે ઉત્પન્ન થાયછે. 
ખોટી વૅણુ હશે તો અનિયમિત અંતરે પીડ આવશે અને પેટના આમલા ભાગમાં દુખતું 
હોય એમ લાગશે. ગર્ભાશય તથા ગભેની ઉપર તેની કાંધઇજ અસર થતી જણારો નછીં, 

ખોટી વેણુ આવતી હોય તો દરત સાફ્‌ ઉતરવા માટે દિવેલનો જુલાબ આપવો, ત્યાર 
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પછી કલેોરેોડાધ્ત અથવા લાડેનમતાં દશ વીશ મિતિમ પાણી સાધે આપવાં તેથી ખોટી 
વેણુ બધ પડી જશે. 
યોનિ પરીક્ષાઃ--ખરી વૅણુ આવેછે એમ ડાકતરને ખાતરી થાય તે! તરત યોનિ- 
પરિક્ષા કરવી, અને કમળની સ્થિતિ તથા ગલ અધોભાગનો તપાસ કરવે.. કારણુ કે તે 
ન્નણ્યામાં આવવાથી ગભને! અધોભામ યોગ્ય તથા બરાબર સ્થિતિમાં ન હોય તે તેતો 
તરત ઉપાય થઇ શકેછે. સ્રીને બિછાના ઉપર ડાખે પડખે સૂતાડવી અને અંગ ઉપર કપડું 
ઓહાડવું. દાકટરે પોતાના હાથની એક અથવા ખે આંગળી તેલવાળી કરી, સ્ત્રીની ૫- 
છવાડે ઉમા રહી, ( સ્ત્રીએ પોતાના પમ પેટ ઉપર વાળી લીધા પછી ) યોનિમાં દાખલ 
કરવી, અને પાછળના ભાગમાં કમળમુખ પર્યત લઈ જવી (આ. ર૧૭) અંદરના ભાગની 
ભીનાશ તથા ગરમી ધ્યાનમાં લેવી અને કમળમુખ કેટલું વિસ્તૃત થયુ'છે તથા ગલભેનોા 
અધોભાગ મસ્તક છે કે નહીં તેતો બની શકે તે! નિર્ણય કરવો. મસ્તક હરે તે! કઠણુ 
જણાશે તેનુ' બહ્મરંધ્ર નરમ લામશે અને તેના સાંધા જણાશે. જે કમળ વિસ્તૃત થવાની 
ફકત શરૂઆતજ હોય તે! સ્રીને બેસવા તથા થોડું હાલવા ચાલવાને કાંઈ હરક્ત નથી. 
મળમૂત્રતો ખુલાસો કરવે।, કાંજી વગેરે હલકો ખોરાક આપવો. 
આ. ૨૧૭. પ્રથમ પૂરો તપાસ કરની હોય તે! પ્રસ 
પ્રસવની શરૂઆતમાં થાનિમાં તર્જની પરીક્ષા. વને પેહેલે કાળ પૂરો થાય ત્યાંસુધી ખી- 
જ વાર યેોનિપરીક્ષા કરવાની %ર્‌ર રહે- 
તી નથી. જરૂર જણાય અગર પ્રસવને 
વિલંબ લાગતી હોય તે કરી પરીક્ષા ક- 
રવી. ફૂરી તપાસ કરવાથી કમળમુખ કેવી 
ઝડપથી વિસ્તૃત થતું આવેછે તે માલમ 
પડશે. તપાસતાં ગભેજળ થેલી નહીં ૪ુ- 
રે તેવી સંભાળ રાખવી. 


જ્યારે પેહેલે કાળ પૂરે થઈ કમળમુખ 
સંપૂર્ણ ખુલ્લું થશે યારે ખુબ ન્નેરથી વે” 
ણુ આવવા માંડશે એટલે પ્રાસવતો ખીન્ને 
કાળ શરૂ થયો એમ સમજવું. પેહેલા કાન 
છ ળમાં વેંણુ હલકી ચુ'કતી માફક આવેછે. 
કમળ પૂર્ણું વિસ્તૃત થઈ રહે એટલે “ઢશિચે।7 જુટતાંજ વેણુ જનેરથી આવવા લાગેછે. 
હવે દરેક વેંયુતી સાથે આ પોતાનો દમ પકડી રખી બળાત્ારથી જેર કરેછે, તેને પરન 
સેવો વળેછે, ધણીજ અકળામણુ થાયછે અતે શરીર જરા ગરમ થઇ આવેછે. જેરવાળી 
વૅણુ શરૂ થઇ એટલે થોડા વખતમાં બાળકતો પ્રસવ થશે એમ સમજવું. 
હવે તૈયાર કરેલા બિછાના ઉપર જને ડાબે પડખે સૂવાડીને. ફરીથી યોનિ પરીક્ષા 
કરવી. ગર્ભનો! અધોભાગ કેટલે! નીચે આવ્યોછે તે જેવું. પ્રયમ કાળ પૂરો થયા પછી ગભીદક 
(૫5 





૭૪૦ શારીર અને વૈદકશાસ. [ ભાગ 


ધેલી ધણુંકરી #ી જાયછે. આ પ્રમાણે તે થેલી ફૂટી ગઇ હશે તો આંગળીને ગર્ભના મ- 
સ્તકને! ભામ સપણ જણાશે. અમભાગમાં આંગળી ઊંચે લઇ જઈએ તો! ગર્ભતા કાનને 
લાગરૈ, મસ્તક કમળથી બહાર આવ્યા છતાં ગભાશય થેલી ૪ટી ન હોય તો. આંગળીના 
નખ વતી તેને '્રોડવી એટલે વૈંણુ જનેરથી આવી અધોભાગ જલદી નીચે ઉતરશે. જ્યાં: 
સૃષરી કમળમુખ સંપૂર્ણ વિસ્તૃત થયું ન હોય યાંસધી ગર્ભજળની થેલી ફેાડવી નહીં અને 
તેટલા મારે બથમ યોનિપરીક્ષા સંભાળીને કરવી કે જેથી થેલીને ઇન્ન પહોંચે નહીં. 

વૅણુ આવતી .વખત આંગળી યોનિમાં રાખવાથી અધોભાગ નીચે ઉતરતો લાગશે 
ને તે ઉપરથી ગર્ભપ્રસવ થવાને કેટલો કાળ લાગરી તેતું અનુમાન થઈ શકશે. મસ્તકને 
ભાગ નીચે ઉતરી નિડીમદ્દારમાં આવતો જરી, તેમ આસ્તેઆસ્તે તેને બહાર રસ્તો આ- 
પવા સારૂ ખેસણીનો ભાગ ભીનો, નરમ અને દલો થતો જરે. ખેસણી ઉપર મસ્તકનું 
દબાણુ એકાએક ન્નેરથી થાય તો તેની વખતે ફાટી «વાની દેહૅશત રહેછે, માટે મસ્તક 
બહાર નીકળતી વખત ખેસણી ઉપર રૂમાલ રાખી ડાબા હાથવતી તે ઉપર ટેકો રાખવો. 
આખું મસ્તક બહાર આવે એટલે તેને જમણા હાથને આધાર આપવે. તેને ખેંચવાની 
જરૂરે નથી. તેના ગળાતે નાળ વિટાયેલું હોય તે! તેને ઉખેડી મસ્તકપરથી છુટું કરવું. ત- 
રતજ થોડી વારમાં ફરી વેણુ આવશે તેતી સાથે ખભાનો ભાગ ખહાર નીકળશે. થોડી 
તારમાં બહાર ન નીકળે તો ગભેના ખભાપર આંગળી ચડાવી તેની બગલમાં લઇ જઇ 
એક હાથ બહાર કાઢવો, એટલે તરત બીજે હાથ બહાર આવી આખો ગર્ભ નીકળી અ- 
વશે. આ વખતે સ્ત્રીના પેટપર્‌ ગભાશય ઉપર હાથવતી દખાણુ રખાવવું. 

સ્્રીના પેટ ઉપર બાળક ખહાર આવતી વખત ગર્ભસ્થાનને દાખી રાખવા દાઈને 
ભતામણુ કરવી. આ દબાણુથી બાળક બહાર હડસેલાયછે એટલુંજ નહોં પણુ તેથી વ- 
ધારે ફાયદો એ છે કે તેતે લીધે ગર્ભસ્થાન સંકુચિત રહેછે, એટલે એર તેનાથી છૂટી પ- 
ઠી જાયછે, અને રક્તપ્રવાહ થતો! નથી, માટે દબાણુ રખાવવાને ચકવું નહો. 

ખઆળક બહાર આવે કે તરત તેના મોઢા તથા નાકમાંથી લાળ કાઢી નાખવી. તેતે 
દુતિઆતી હવાને સ્પર્શ થાયછે કે તરત ચીસ પાડી રોવા માંડેછે અને શ્વાસોશ્વાસની 
કિયા શર્‌ થાયછે. 

આ પમાણે પ્રસવના બે કાળ પૂરા થઇ ત્રિજન કાળની શરૂઆત થાયછે. અથાત્‌ 
એર બહાર આવવી બાફી રહેછે. બાળકને શ્વાસોશ્વાસ શરૂ થાય એટલે નાળનું છેદન ક- 
રવું જનોઇએ. જો બાળક તરત શ્વાસોશ્વાસ લેવા ન માંડે તે! તેટલા વખત સુધી નાળતું 
છેદન કરવું નહો, નાળ છેદન કરતાં પેહલાં બાળકની નાભીથી સુમારે અઢી ઈચને છેટે 
એક દોરા તાણીને બાંધવો અને બીજે દોરો તેની પેલી તર્ડ્‌ મે ઈચને છેટે ખાંધવે. 
અતે તે ખે દોરાની વચમાંથી કાતર વતી છેદ મૂકવો. નાળછેદન કરી બાળકને એક કોરે મૂકવું. 

પેટ ઉપર ગર્ભસ્થાનતે દાબીને મસળતું એટલે તે સંકોચાઈને પેડુમાં એક પીંડની 
માફક બંધાઇ જશે અતે એર તધષા પડ છુટાં પડી યોતિમાં આવશે. યોનિમાં ઓર 
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આવેલીછે એવી આંગળીના સ્પર્શીથી ખાત્રી થાય તો નાળને ખેંચીને ઓર તથા પડતે ખ* 
હાર્‌ કાઢી લેવાં, ધણુંકરી બાળક બહાર આવ્યા પછી ગભૌશય પાંચ દશ મિતિટતે। વિન 
સામા લેછે, યાંસધી ઓર્‌ તેની અંદર રહેછે. ત્યાર પછી એક ખે વેણુ આવી રૂધીરના 
થોડા પ્રવાહ સાધે તેને બહાર કાઢી તાખેછે. જે એર બહાર નહિ આવે તો નાળને 
ખેચવાને! પ્રયત્ન કરવો નહિ, કારણુ તેમ કરવાથો નાળ તુટી જય તો! રક્તપ્રવાહ થાયછે. 

જો એર તરત બહાર ન આવે અને તેતી સાથે રડતપવાહ પણુ ન હોય તો, તેને 
આવવા ચોડા વખત રાહ જેવી. એર ગર્ભાશયને ચૉંટેલી. છે અથવા તેનાથી છી પડી 
છે તે જાણુવું જેધઇએ. એકાદ વેણુ આવે ને તેની સાથે એક રક્તપ્રવાહને રેલે આવે 
એ ઓરતા છુટા પડવાની નિશાની છે, પણુ તે સિવાય વધારે ખાતરીની નિશાની એ છે. 
કે ને એર્‌ ગર્ભીસ્થાનના સંબંધમાં હેય તે! નાળ રડતથી ભરેલું લાગેછે, તથા તેમાં થ- 
ડકો લાગેછે, અને જે જૂરી પડી હોય તો તે ઢીલું અતે થડકા રહિત હોયછે. ધજૂટી પડ્યા 
પછી જે કમળમુખ સંકુચિત થઈ જય તે। એર બહાર આવવાને બદલે ગભાશયની અ- 
દર રહી જાયછે. ગભાશયતે મસળવાથી ને તે બહાર નહિ નીકળી આવે તો અધો કન 
લાક વાટ નેર્ડ આ છટી પડેલ ઓરતે આંગળાં અથવા હઊરથ ગભસ્થાનમાં ઘાલી બહાર 
કાઢી લેવી ગર્ભસ્થાનમાં હાથનો પ્રવેશ કરી, કાઢતી વખત પેટપર દબાણુ રાખવું એટલે 
ગભાશય ર્સકૃચિત રહેશે. 

એર સબંધ બહાર નીકળવી એ ઘણુંજ અગચનું છે. એ ન નીકળે યાં સધી મોટે 
ભય સમજવે।. તે ભય રક્તપ્રવાહતો છે. ગભોશય સક્ાચાપ્તતે કઠેંણુ થઇ રહે યાં સધી 
રડતપ્રવાહતે ભય બિલગૂલ રહેતો નથી. જે તે સકોચાયેલ હોય તે! પેડુમાં એક કઠણુ દડા 
જેવે। ગાળા હાથને લાગેછે. પણુ જે તે ઢીલો રહે તો લોહી વેહેવા માંડેછે. ગબાશય ઢીલે। 
હોય તે! તે કઠણુ દડા જેવો! પેડુમાં જણાતો નથી. કૈટલીક વખત ઓર કમળના મેઢામાં 
આવી રહેછે અને રડતપ્રવાહ બહાર ન આવતાં અંદર ભરાઇ રહેછે. આ વાત ધ્યાનમાં 
રાખવી અને જે તેમ હોય તો તેતા તત્કાળ ઉપાય કરવા. તેનાં લક્ષણ અને ઇલાજ પ્રવા- 
હતા પ્રકર્ણુમાં આપ્યાંછે. એર બહાર નીકળ્યા પછી ગભાશય પૂરણુ સકોચાધને કઠણુ 
થાય એટલે તેના ઉપર્‌ કપડાની ગાદી મૂકીને પેટ ઉપર પાટો બાંધી લેવો. પેટપર ખબાંધવા- 
નો પાટે પહેળા મજખૂત, કસ ટાંકી પ્રથમથી તૈયાર રાખવે!. એર અને પડ નીકળે તે આ- 
ખાં નીકળ્યાંછે કે નહિ તે જેવાં. જે તેનો કાંધ પણુ ભાગ અદર રહી જય તે તેતે લીધે 
રક્તપ્રવાહ ન્નરી રહેછે અને છેવટ તે અદર સડવાથી સૂવાવડમાં તાવનું કારણુ થઈ પડેછે. 





પ્રસવ પછી મા તથા બગ્ચાની માવજત--સૂવાવડ, 
સ્રીનાં પેટ ઉપર્‌ પારે બાંધ્યા પછી તેને યોતિદદાર ઉપર સાફ્‌ રૂમાલ મૂકી સવા દેવી. 
ફમાલ વખતોવખત ન્નેવાથી સ્ત્રાવ કેટલે થાયછે તેતો કયાસ થઇ શકેછે તેને ધણ! શ્રમ 
થયે હોયછે તેથી ધણુંકરી ઉધ આવી જાયછે. બીજી તકથી બાળકને નવરાવીને કપડાં પેઃ 
હેરાવવાની તજવીજ કરાવવી, બાળકના નાળને કપડામાં વીટી તાભી ઉપર્‌ એક ગાદી મૂઝી 
પેટ ઉપર્‌ પાટો લપેટી લેવો. આપણા દેશમાં બાળકના નાળતે દોરે! બાંધી તે ખરી પડે 


ર્‌ ર _શારીર અને વૈદકશા. [ભાગ 


ભાં સૂધી ગળામાં વીટી રાખેછે તેમાં તુકસાન એટલુંજ છે કે વખતોવખત દોરાને બાળકનો 
અગર તેની માતાનો હાથ લાગવાથી તે ખેંચાય અને દુખાયછે; તેથી વખતે નાભી પણુ પા- 
કેછે. પ્રસવ થયા પછી એછામાં એછે અધા કલાક ડાકટરે એરત પાસે રેકાવું જરૂરનું છે. 

ચોવીશ કલાક પછી ડાડટરે ફરીથી પ્રસુતાને જેવા જવું. તે વખતે નાડી કેમ ચાલે- 
છે, પેશાબ છૂટયો! કે નહીં, યોનિમાંથી કેવા રંગનું પાણી નીકળેછે, પેટમાં દુખેછે કે નહોં, 
ઊંધ આવી કે નહીં, વગેરે હકિકત બરાબર પૂછી વાકેક્‌ થવું. 

પ્રસવના અથાગ શ્રમ પછી સ્ત્રીને સારી નિદ્રા આવેછે અને નિદ્રામાંથી ન્નંગ્યા ૫- 
દી તે હુશીયાર થાયછે. જે નિદ્રા કોણ કારણુસર્‌ નહીં આવે તો તેથી માથુ દુખેછે, તાવ 
આવેઝે અતે બીમાર થાયછે, મારે નિદ્રાનો ભંમ થાય એવાં સર્વે કારણે દૂર કરવાં, નિદ્રાની 
જર્‌ર્‌ છતાં નજ આવે તે! સલફે।નલ અગર ડકેરરલહાઈડ્રેટ આપતું. 

પસવ સમયમાં મૂત્રાશય અને મૂત્રમાંગે ઉપર દબાણુ થવાથી કેધપવાર જાજ વરમ થા- 
યછે અતે તેથી ડત્રચિત્‌ પેશાબ બધ રહેછે. ડવચિત્‌ પેશાબની હાજત બહુ થાયછે. પેશાબ 
બેધ હોય અમર ઘણી વખત જવું થાય તો તે માટેગરમ પાણીને! શેક કરવે।, અ'ીણુવાળી 
દવા પાવી, અગર પેહેરવા કહેવું, અને કેવળ બંધ હોય તો! મૂત્રશલાકાથી પેશાબ કાઢવે।. 

પ્રસવ થયા પછી નાડી જલદી ચાલે અગર જ્વર આવે તો કાંધપણુ વિશેષ વ્યા" 
ધિ થવાની નિશાની સમજવી. તરેહવાર સૃતિકાજ્વરનું આ પૂવ ચિન્ડ થઇ પડેછે. મારે 
આ ન્વરતું કારખુ શેધી તેનો મૂળમાંથી યોગ્ય ઈલાજ કરવો. દૂધને લીધે માત્ર જ્વર 
આવ્યોછે, અથવા ગભંસ્થાન વગેરેતો વર્મ છે અગર ખીજું કાંઈ કારણુ છે તેને! ખારિ* 
કીથી વિચાર્‌ કરવો. 

સૂવાવડમાં સ્વાભાવિક પ્રેવાહ (લોડયા):--સૂવાવડમાં બે કે ત્રણુ અઠંવાડીયાં સૂ- 
ધી યોનિમાંથી સ્રાવ થાયછે. આ સ્રાવ પ્રથમ એક બે દિવસ રડતમિક્રિત હોયછે. લારપ- 
છી પીળાશપર છેક પાણી જેવો નીકળેછે. જને તે ધણી વાસ મારે અગર બંધ થઇ ન્નય 
તો તેતે એક ખરાખ નિશાની સમજવી. જે મૂએલું ખાળક અવતરયું હોય તો તે એક ખે 
દિવસમાં બધ થઇ જયછે, પણ્‌ તેથી કાંઈ હરકત થતી નથી. ને પ્રવાદ ૬ગધવાળોા 
આવે તે! યોનિમાં ઔષધની પીચકારી મારવી. કોન્ડીઝ ફૂલ્યુઇડ ને ગરમ પાણી મેળવી 
પીચકારી મારવી, 

પશ્ચાતવે'ભ (આફ્ટર પેન)ઃ--પ્રસવ થયા પછી કેટલોક કાળસુધી સ્ત્રીઓને ઝીણી- 
ઝીણી વેણુ આવ્યા કરેછે, કોપ્રતે માત્ર ખે ચાર કલાક સૃધી વેણુ આવેછે, ને કોઈને એક 
ખે દિવસ સૃધી આવેછે. પ્રથમ પ્રસવવાળી સ્તીને તે વેંયુ આવતી નથી પણ જેને ઘણાં 
ખાળક થયાં હોય તેનેજ આવેછે. જો તે સહન થઈ શકે તો! ઠીક, પણુ જો તે અસલ 
હોય તે! ડલેરોડાઈન અથવા મોફેયા આપવાથી બંધ પડી નયછે. બાળક તથા ઓર બહાર 
આવ્યા પછી આ વેણુ આવેછે તેને પશ્ચાતવેંયુ કહેછે. ગભેશયમાં રડત અથવા પડને કાંઇ 
ભાગ રહી જય તેને દૂર કરવા સાર્‌ પશ્ચાતવેંણુ આવેછે. 

દસ્તની કબજીયત હોય તો બાળકને બીજે દિવસે જરા દિવેલનતો સવાના પાણી સાથે 
જુલાબ આપને, ને તેની માને ત્રિજે દિવસે એર ડીયાનો જીલાબ આપવે।, 


€ સેો।, ] પ્રેશન પછી મા તથા બચ્ચાની માવજત-સૂવાવડ, હ૭૩ 


બીજે દિવસે માતે ધણુંકરી. જરા તાવ આવી નયછે. સ્તનનો તાડ થઈ આવેછે. 
અને દૂધ છુટેછે. યારથી બાળકને ધવર્‌ાવવાનું શરૂ કરવું. ત્યાંસુધી તેને ગળથુથી ઉપર્‌ ૨।* 
ખવામાં આવેછે, કેટલાક પેહેલે દિવસથીજ બાળકને ધવરાવવાની ભલામણુ કરેછે. દૂધનો 
તાવ કોઇવાર ધણા સખ્ત આવેછે. 

પેહલાં ખે અઠવાડીયાં તેને બિછાનામાંજ રાખવી. ત્યારપછી બીશ્ા' ખે અઠંવાડીયાં 
સુધી તેને માત્ર ધરતી અંદર હરવાફરવા છુટ આપવી અતે પછી બહાર જવાનું શરૂ કરવું. 

ગર્ભાશયની પૂકાવસ્થા:--એધાનતા દિવસમાં ગભેસ્યાન બહુ મોડું થાયછે, તે 
પ્રસવ થયા પછી સંકેચાઇતે મોટા દડા જેવડું રહેછે. તેતા દૃદ્ધિ પામેલા ભાગનું ચર્‌બી 
રૂપાંતર થઈ શેઃષણુ થઇ નયછે અને એક મહિનાથી છ અઠવાડીયાંની મુદતમાં તેનું કદ 
પોતાની પૂવાવસ્થામાં આવેછે. ઉપર કહ્યુછે તે પ્રમાણે સ્ત્રી સુવાવડમાં એકાદ મહિને આ- 
રામ નહીં ભોગવે, અને વિશેષ કૂરવા હરવાનું રાખે તો કેટલીકવાર આગળ ઉપર તેને તે- 
નું માડું પરિણામ વેઠવું પડેછે, જેમકે ગભૈસ્થાન ભારી હોવાથી તે નીચે ઉતરેછે અગર 
વાંકુ વળી નયછે, પ્રદર અથવા રડતત્તાવ ઉત્પન્ન થાયછે. 

સૂવાવડમાં ખોરાક:--સૂવાવડના દિવસમાં ખોરાક સાદો, હલકે અને પોષણુકારક 
હોવા જેઇએ. સાતા નતિધમે અને રેવ પ્રમાણે જે ખોરાક માફક આવતે હોય તે લેવે।; 
અને ષથમ એક ખે દિવસ કાંજ, રાબ, અથવા ખીચઠી વગેરે હલકે ખોરાક લેવો અતે પછી 
ક્રુધાતે અનુસરી વિશેષ ખોરાક પાચન થઇ શકે તે ષમાણે લેવો. રૂચીને અનુસરતેો હ- 
લકે ખોરાક લેવાથી તે ખાઇ શકાયછે અતે પાચન પણુ યઇ શકેછે, સૂવાવડના વખતમાં 
બચ્ચાંવાળી ઓરતને પોતાના પોષણુ માટે ખોરાક જેપ્રએ છીએ એટલુંજ નહીં પણુ ધા- 
વણુને મારે વિશેષ પોષણુકારક ખેો!રાકની જરૂર છે. 

આપણી દેશી સૂવાવડમાં ખોરાક અને ખેહદ પરેજીની કેટલીક રીત નાપસેદ કરવા જગ 
છે. મૂએેલું બચ્ચું અવતર્યું હાય, અધૂરે દિવસે સજીવ બચ્ચુ સાંપડયુ હોય અગર ગર્ભસ્રાવ થયે 
હાય તો તે સરને અધું ભૂખે મરવું પડેછે. ધી વગેરે ખીજ ચીજ સિવાય કૂકત ગોળ અને 
શટલે।, કેટલાક દિવસ ખાવા પડેછે.સારી રીતે બગ્ચું અવતર્યા છતાં પણુ દૂધ ચાળીશ દિવસ 
સધી '"ખવાયજ નહીં. ભાત ખીચડી વગેરે બીજી કેટલીક ચીજની પરેજી હોયછે. તેને હૅકાણે 
દરરોજ શીરો આપવાતેો ચાલ છે, શીરે વગેરે ચીજ પાચન થઇ શકે તે। ધણી હિતકારી 
છે. પણુ નહીં ખવાય, અરૂચિ થાય તથાપિ તેજ ખાવાતું મળે. દૂધ જેવી પોષણુકારક ચી- 
જથી કાંઇજ તુકસાન નહીં છતાં તે બિલરૂલ ખાવા અપાય નહોં, આવી ભૂલ રૂઢીમાં 
શી રીતે દાખલ થઈ હશે તે સમજી શકાતું નથી, પરંતુ હાલના સમયમાં કેટલીક આવી 
ભૂલો પ્રસંગોપાત સુધરતી જાયછે, 

સૂવાવડમાં ગ્રીનુ' રેહેઠાણુ--તથા સગવડતાતું બિછાનું, સારા અજવાળાવાળી જ- 
ગામાં જ્યાં પવનને ખુલાસો હોય તેવા સ્થળમાં હોવું જઇએ. નવાં જન્મેલાં બચ્ચાં તથા 
તેતી મા ઉપર પવનને ઝપારે નહીં નનેઇએ. કેમકે તેમની ખેઉની તખીયતતે દેહેશત રહે 
છે, તથાપિ તેમના રહેવાના ઓરડામાં તેમના અંગ ઉપર્‌ નહીં આવે તેવી રીતે પવન આ- 


૭૭૪ શારીર અને વૈદકશાએ. [ ભાગ 


(વે જવો જેઇએ. સ્વચ્છ હવાની દરેક આદમીતે કેટલી જરૂર છે તે આ પૃસ્‍્નકુમાં ખી- 
જે ઠેકાણું જણા વામાં આવ્યુછે. (આરેગ્યતાને વિષય જુએ.) 

આ બઃબતમાં આપણા લેકાની રીતે! ધણે ઠેકાણુ ભૂલભરેલી જેવામાં આવેછે. મે- 
લાં કપડામાં, વાણુના ભાગ્યાતુટયા ખાટલા ઉપર, ફાટીતુરી ગોદડીમાં એક અંધારા 
ખણ્‌ામાં સુવાવડી આ તથા તેતા નિરપરાધી બાળકને ચારથી છ અઠવાદીઆં સધીતી કે- 
દ ભોગવવી પડેછે, કેટલ!ક લેક બાળક તથા સ્ત્રીને દશ દિવસ નવરાવતા નથી, કે? 1ક ન- 
વરાતેછે જે ખૃણા।માં બિછાનું હોય તેતી આસપાસ પડદા રાખવામાં આવેછે. *ન એ” 
રડી ઓરડા હોય તે! તેની દરેક ખારી અતે નળી ન્નળીઆં બધ કરવામાં આવેછે કેટ- 
લેક ઠેકાણું તેવાં દરેક ખાંફોરાંતે કાગમળથી ર્બંધ કરવામાં આવેછે એટલે એક તડમાંથી પ- 
ણુ પવત સૅચરે નહોં અંધારાતે લીધ્રે રાત દ્વિસ દીવે। રાખવા જરૂર પડેછે. અધ્‌રામાં પૂ- 
ર્‌ કેટલાંક પરગણાંમાં બિછાના નીચે છાણાં લાકડાં વગેરે શેક મારે નાંખવામાં આવેછે. તેવી 
જગોતી અંદર્‌ મા, બચ્ચુ, તેતી ચાકરી કરનાર આદમી અને જેવા આવતારા ખેસેછે. આ 
એરડાની હવા કેવી સ્વચ્છ રહે તેનો ખ્યાલ સેહેવ? કરી શકાશે, માની તથા બચ્ચાની તબિય- 
ત ધણીવાર બગડેછે. શાથી બગડેછે તેનો ખરો ખ્યાલ સમકતો નથી, ડવશિત કાળે 
નિક એસિડ હવામાં વધારે થવાથી બગ્ચુ ભરણ પામેછે. આવે! દુઃખદાયક ચાલ જેમનાથી 
ખને તેમણેું તે તોડવાની કોશીશ કરવી ધટેછે. સ્ત્રીની નાજુક અવસ્થામાં જ્યારે વધારે સુખ, 
સ્વચ્છ હવા, પૂરો આરામ, અને મતતી ખુશાલીતી આવશ્યકતા હોયછે યારે કેટલાક ધ* 
માદિ વહેમતે લીધે તે અબળાને અન્તાનતાતાં કળ વેઠંવાં પડેછે, 

સૂતાવડમાં એ।પધિઃ--સૂવાવડમાં તેમજ ષસવકાળમાં કાંઈ કારણુ માલમ પડે તે।- 
જ ઔષધ આપવું. જર્‌ર સિવાય બિલકુલ દવા આપવી નહીં. તાવ, ચુંક, મળાવરોધ, 
નિદ્દાનાશ ઇચાદિ કાંઇ પણુ વ્યાધિ જણાય તોજ તેનો ઈલાજ કરવે।. કેટલાક લોકોમાં એ- 
તો ચાલ છે કે બચ્ચુ જતમ્યા પછી તેતે તરતજ એરંડીયાનો જીલાબ આપવામાં આવેછે. 
તેમજ માતે પણુ તેને જાલાબ આપેછે. ઝાડે કબજ હોયતેોજ આ જુલાબ આપવો, ઝાડાને 
ખુલ્ષાસો હોય તો આપવો નહીં. બચ્ચાને મારે કુદરતની તર્ડ્થી જુલાબ તૈયાર થાયછે. 
માનું દૂધ પેહેલું પીવામાં આવેછે, તેમાં રૅચક ગુણુ છે એટલે બીન જુલાખની જરૂર રહેતી 
નથી, આ મૂલકમાં સૃવાવડતા દિવસમાં એરતને કેટલીક ઔષધિના ડવાથ પાવાને રીવાજ છે. 
આવા ડવાથથી ૈટલાએક ફાયદો સમજેછે, કેટલાએકતે ફાયદો અગર ગેરફાયદો જણાતો નથી 
અને કેટલાકને ગેરફાયદો થાયછે. વિના કારણુ કવાથ પીવાતે! રીવાજ પસંદ કરવા જેગ નથી. 

સ્રીઓને હીરાખેળ, દારૂ તથા ખીજી કેટલીક દવાતી પોટલી યોનિમાં પેહેરવાની રી- 
ત સૂવાવડના વખતમાં હોયછે. પ્રસવ વખતે વિસ્તૃત થયેલા ભાગ સંકુચિત થવાતેો કુદર- 
તી નિયમજ છે તેથી તેને માટે આવી ઔષધિની જરૂર નથી. આમળ ભલામણુ કરીછે 
તે પ્રમાણે જે એરત સૂવાવડમાં પૂરતો વખત આરામ લેશે તો ઓના ચુલ્યાવયવ સ્વા- 
ભાવિક રીતે પોતાની પૂવાવસ્ષા ધારણુ કરશે. તેમાં કાંઇ ન્યૂનાધિકપણું રહે તો તેતો 
પક્ષિજ કરવે। યોગ્ય છે. 


૪. કેર, ર. પ્રસવ પછી શા તથા ખચ્ચાની માવજત-સૂવાવડ, પ્ક્હપ 


સુવાવડમાં પેડુ ઉપર પાહેઃ--એપધાનના દિમસમાં ગલેને લીધે પેઢ અને પેડુ વધીને 

બહુ મોટાં થાયછે. ગલે અવતર્યો પછી પેટની દીવાલતેો અમ ભાગ ઢીલે। પડી જાયછે, 
તેને પાટો બાંધવાથી ટેકો મળેછે. પણુ પાટો બાંધવાનો મુખ્ય હેતુ એ હોયછે કે ગઃ 
ભાશયના ઉપર બરાબર ૬ખાણુ રાખવું. ગભાશયને ટેકે મળે છે એટલે તે સ્થિર રહેછે એ- 
ટલુંજ નહિ પણુ તે ઢીલ થતો નથી અને તેથી રક્તપ્રવાહની ધાસ્તી રહેતી નથી. એક વેંત 
પહેળેા તથા એકવાર લાંબે પાટો લેવો તથા એક નાની ગાદી કરવી. ગાદી પેડુ ઉપર મૂજી પા* 
રા પેડુ તથા કમરની આસપાસ તાણીતે બાંધી લેવો, તે ખે ત્રણુ અઠવાડીયાં રાખવે. 

આપણા લેકેમાં પાટો બાંધવાની રીત છે ખરી, પણુ ધણે ઠેકાણે તે બરાબર બાંધવામાં 
આવતો નથી. કેટલાક ફ્ક્ત પાટી અથવા ફેટા પેઢ ઉપર વીંટી રાખેછે. તે છરો અથવા 
ટીલે। રહેછે, કારેણુ તે પાટાના ખરા હેતુની તેમતે ખબર હોતી નથી. 

ધાવણઃ--પ્રસવ થયા પછી ર૪ થી ૪૮ કલાકમાં સ્તનમાંથી દૂધ વછુટેછે તેની સાથે 
કોઈવાર થોડે અતે કોઈવાર ધણા તાવ આવેછે, તે ધાવણુ નીકળ્યા પછી ઉતરી ન્નયછે. 
જેને આગળ બચ્ચાં થયાં હેય તેને તાવ વિશેષ આવતો નથી. ધાવણુતો પ્રથમ ભાગ જરા 
ચીકણા, અને તેનો ગુણુ રેચક હોયછે. કોઇવાર ધાવણ્‌ ધણું હોયછે તે કોઇવાર ઘે ડું હોયછે. 
ધાવણુ કમી હોયછે યારે ઘણુંકરીને સ્ત્રી નાજુક અને નબળી તખીયતની હોયછે, તેને કાંઈ 
અંગરોગ હોયછે, મનની ફિકર હોયછે, અથવા તાવ હોયછે. તેને દરેકને માટે યોગ્ય પલાજ 
કરવો. સારો પોષણુકારક ખોરાક તથા તબિયત સુધરે એવી ઔષધિ આપવી. સુવા તથા 
મેથી ખવરાવવાં, સૂવાનો કવાથ કરી દિવસમાં ખે ત્રષુ વખત પાવે! એરંડાતાં પાંદડાં 
ગરમ કરી સ્તન ઉપર બાંધવાં, એવા ઈલાન્નેથી દૂધમાં વધારો થાયજે કેઇવાર્‌ દૂધ તદન 
ઉડી ન્નયછે અથવા કમી રહેછે અને કે ઇવાર્‌ દુભીગ્યથી બાળકને મૂકી માતા ગુજરી જયછે. 
ક્રાઈવાર સ્તતને વ્યાધિ થાયછે, યારે બચ્ચાંને માટે ધાવ રાખવાતી અથવા જનાવરનું દૂધ 
પાવાની ૬ૂરજ પડેછે. 

ધાવ:--ખાળકની મા મરી જવાથી ખીજ ઓરતને તે બચ્ચાંને ધવરાવ 1ની જરૂર રહેછે. 
ધાવ હમેશાં નિરોગી, સારા સ્વભાવની અતે મમજી ન્ેધ્તે રાખવી. તેને ઉપદશ, જ્વર, 
ક્ષર આદિ કાંઈ વ્યાધિ નથી અને તેતા કુટંબમાં પણુ વારસામાં ઉતરનાર રોગ નથો એવી 
સાવચેતી રાખવી. ખેઉ સ્તનને તપાસ કરવો કે તે સારાં નીરોગી દૂધથી ભરેલાંછે. જરૂર 
જણુય તો તેમાંથી દૂધ લેઈ તેનો તપાસ કરવે।. એક મહત્વની બીના એ લક્ષમાં રાખવાની છે 
કે જેટલી ઉમરતું બચ્ચું હાય તેટલીજ અગર તેની લગભગ ઉમર ધાવના બચ્ચાની હોવી 
ન્તેઇએ. તેમ હોય યારે બાળકને તેતું દૂધ બરાબર માફક આવેઝે અને તે સારૂં ઉછરેછે. 
તેમાં ધણા કરક હોય તે! ધાવતું દૂધ જેધ્રએ તેવું માફક આવતું નથી. ધાવની ઉમર, દાંત, 
કેશ અતે અનુભનત ઉપર્‌ ધ્યાન આપવું જોઇએ. પસંદગી ઉપરથી જે જે ધાવ રાખવામાં 
આવે તેતે સાદો હલકે પાચન થઈ શકે તેવો અતે તેતે લેવાતી આદત હોય તેવે! ખોરાક 
આપવે. શ્રીમેત લોકને ગરીબ સ્થિતિની ધાવ મળેછે અતે તેને તેનો હમેશનેો ખોરાક 
એકદમ મૂકાવી ધણો ઊંચા ખોરાક આપવામાં આવેછે, તે એ ધાવને માફક આવતે! નથી, 


તેને અજીર્ણ થાયછે અતે તખીયત બગડેછે. તેથી બાળકની તબીયતને પણુ ધક પહોંચેછે. 


કપ સારીર અમે વેદશાઅ. ( ભાંષ 


મોટે રેવી ભૂલ કરવી નહીં. તેની સ્થિતિ અતે ટેવને અનુસરીને ઘોડેથોડો ઊંચો ખોરાક ઉમે- 
રતે. ધાવને બાળક સૉંપ્યા પછી થોડીયોડી સુદ્તે તપાસ શખતે। * તે સારી રીતે ક- 
છેરેછે કૈ નહો. 

ગાયનું દૂધઃ--ધાવ મળી નહીં, આવે અગર રાખવાની શકિત નહીં હોય યારે %- 
નાવરનું ફૂધ પાવોની ૪ર્‌ર પડેછે. બકરી અને ગધેડીતું દૂધ રમીના ફૂધત્તે ધણે દરજ્જે મળતું 
આવેછે. તે બચ્ચાંને તાજું દોહીને પાવું, પણુ આ દૂધ મળવું સુસ્કેલ પડૅછે. ગાયનું ફૂધ 
સેહેલાઈથી મળેછે, પણુ તે ઓના દૂધથી વધારે ઘાડું અને ઓછું ગળ્યું' હોયછે. તેને સના 
દ્ષતી પહતિ ઉપર લાવવા સાર્‌ તેના બે ભાંગ દૂધમાં એક ભાગ પાણીને મેળવવે। અતે 
જરા સાકરે મેળવવી. પીવા આપતી વખત દૂધતે જરા ગરમ કરવું. દૂધ ચમચા અથવા 
પુમડાથી પાવામાં આવેછે, પણુ તે કરતાં બાટલીથી પાવાની રીત વધારે પસંદ કરવા જેગ 
છે. ખાટલીના મેહા ઉપર્‌ રેબરતી દીંટડી આવેછે તે સ્તનની દીંટડીને મળતી આવેછે. 
જે બાટલીને લાંબી રબરની નળી હોયછે તેને કદી વાપરવી નહોં. દૂધ પાયા પછીથી બાટ- 
લી દરેક વખત ગરમ પાણીથી ધોઈ સાફ કરવી. જે સાફ રાખવામાં નહીં આવે તે! દૂધ 
બમઠડી જાયછે. સુમારે દર ત્રણુ કલાકે દૂધ પીવા આપવું. કેટલાએક થ્રીમેત લોકોમાં સ્ત્રી 
પોતાની સગવડતા અને ખુબસુરતી સાચવવા માટે પોતીકાં બચ્ચાંને પોતે નહોં ધવરાવતાં 
ધાવ રાખેછે. એ રીત અતિ દોષવાળી અતે ભૃલભરેલી છે. 

ધણુ' દૂધઃ--ડૂધ કમી હોવાતે બદલે જસ્તી હોયછે. બચ્ચું ધાવેછે તે છતાં રતનને। તાડ 
ઉતરતો! નથી. દૂધ ધણું ભરાયછે, તેથી પીડા થાયછે અને તાવ આવેછે. દૂધ પોતાની મેળે 
વહી નયણે. કેટલીક વાર્‌ સ્તન મોડું થઇ, સુજી આવી પાકેછે અને ૪ટેછે. 


સ્તનના દરદને લીધે અગર બીન કારણુથી નહીં ધવરાવાય સારે આ પ્રમાણે દૂધ 
ચડી જાયછે, બચ્ચું મરી જવાથી દૂધ ચડી આવેછે અને પીડા થાયછે. બચ્યું ધાવી નહીં 
શકે તેથી પણુ એજ પરિણામ નીપજેછે. 


તેનો ધૃલાાજ બે રીતે થાયછે. એકડું થયેલું દૂધ કાઢી લેવું તયા બીજાં દૂધ ઉત્પન્ન 
ચતું બંધ કરવું. એકડું થયેલું દૂધ કેટલીક વખત પોતાની મેળે વહી જાયછે નછીંતો 'તેને 
ખે'ચવા સાર્‌ નળીયો વેચાતી મળેછે. તેનો એક છેડો સ્તનને લગાડવો તત્રા બીજે છેડેથી 
પવન ખેંચવા એટલે ફૂધ નીકળી આવેછે. મોટાં બચ્ચાંને વળગાડવાથી તે દૂધ ચુશી લેશૈ; 
તે પીવા લાયક ન હોય તે ચુશીને થુકી નંખાવવું. 

કૂધતી ઉત્પત્તિ બધ કરવા સાર્‌ ખેલાડેના ઉત્તમ છે. તેનું તેલ અથવા સત્વ, સ્તન 
ઉપર ચોપડવું, તથા તેતા સત્વનો રૈ મ્રેત દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત પીવા આપવું. તેથી 
દૂધ બંધ થઇ જયછે, ખેલાડોના ઝેરી પદાર્ય છે માટે બચ્ચાંને ધષેરાવવું હોય તે તેને 
ધોઈ નાંખી ધવરાવવું. 

સૂવાવડમાં સ્તન વ્યાધિ:--પેહેલા બચ્ચાવાળી સ્ત્રીની દીંટડી ધણુંકરી ચપટી 
હોયછે. તે ઉપડેલી હોતી નથી તેથી બાળક દૂધ ખેંચી શકતું નથી, બાળક રૂએછે અને 
એરત મુંઝાયછે તથા દૂધ ચડી આવેછે. વળી દીંટડીની ત્વચા મૃદુ હોવાથી બચ્ચું ધાવતાં 
તે છોક્ષાયછે અથવા તેમાં ફાટ પડેછે, તેમ થાયછે ત્યારે બચ્ચું ધાવતાંતેમાં દરદ થાયછે અને 


છે મે!. ] પ્રસવ પછી મા તથા બચ્ચાની માવજતન્ન્સવાવડ. ૭૭૭ 


ધવરાવી શકાતું નથી. ધાવતાં દીંટડી ખેંચાયછે તેથી જખમ વધેછે અને ખેઠંદ પીડા યાયછે. 
ખાળક જ્નૂખથી રડેછે અતે ઔ શોકાતુર ને દુખી થાયછે, દૂધ એકં થાયછે તે પીડામાં વધા- 
રે કરેછે અને દૂધ કાઢવાને ઈલાજ થઈ શકતે! નથી. 


પ્રથમથીજ સ્રીએ પોતાની દીંટડી ખેંચી રાખવી જેપ્એ અગર તેને ખેંચવા સારે 
મોટા છેકરાતે ધવરાવ્‌ન્ું. ત્વચા નાજીક હોય તે માટે અગાઉથી સ્પિરિટ લોશન લગાડતાં 
રહેવું અથવા ટૅનિક એસિડનું લોશન લગાડવું. જ્યારે દીંટડી છોલાયછે અથવા ચીર્‌ાયછે 
ત્યારે તે ઉપર ટંકણુખાર, સ્યુગરલેડ અને ગ્લીસરીન અથવા સીલ્વર્‌ નાઈટ્રેટ લાશન લગાડવું. 
દીટ્ડી ઉપર્‌ ધવરાતી વેળા “શીલ્ડ” ( એટલે તૈયાર ઢાંકણુ મળેછે તે ? રાખવી એટલે તેને 
ઇશ થયા વગર દૂધ વહેછે. 


કાઈવાર સ્તન પાકી આવીને પર્‌ થાયછે. ધાવણુના વખતમાં સ્તનમાં લોહીને ભરાવો 
હોયછે અને તેમાંથી સેહેજ વરમ થઇ પર્‌ થાયછે. સ્તન પાકવાનું હોય ત્યારે વર્મનાં 
સ્થાનિક અને શારીરિક ચિન્હ જણાયછે, સ્તન સૂજી આવેછે તેમાં એક અથવા વધારે ઠેકાણે 
ગાંઠ ધાલેછે. તે ઠેકાણે દાબતાં અતિશય દરદ થાયછે. તે ભાગ લાલ થઈ ઉપર તરી આવેછે, 
અને પરૂ થઇ નરમ લાગેછે અને છેવટ જુટેછે. તેની સાથે તાવાદિ”શાશીરિકં ચિન્ડ જણાયછે. 
સ્તન લટકેછે તેમાં ધણા બોને લાગેછે. એક ઠેકાણે %ુટી તેમાંથી પર્‌ નિકળી આરામ 
થાયછે, અથવા તે ઠેકાણું ગાંઠ ધાલી પાકીને ફરી બીજે ઠેકાણે જુટેછે. એ પ્રમાણે અનેક ઠેકાણે 
ગડ થઇને છુટે અને તે નહોં રૂઝાતાં પર્‌ ઝરતું રહેછે. કોપ, વખત આ પ્રમાણે ચોમેરથી સ્તન 
પાજી દુગ્ધનળીયોનો। નાશ થણ છેવટ સ્તન શુષ્ક અતે નકાડું થપ પડેછે. 


૪લાજ માટે સ્તનને ઝોળીમાં ઝીલી રાખતું. ખેલાડેના લગાડવું અને શેક કરવે।. 
પરૂ થાય એમ જણુય તો પોટીસ મારવી અને પરૂતો બહાર રસ્તો. કરવો, જેમ પરને મારે 
નીચેના ભાગમાં 'ફેાડવામાં આવે તેમ વધારે સારં કેમકે તેમ કરવાથી પર્‌ સેહેલાઇથી 
વહી શકેછે. છુટયા પછી યોગ્ય મલમપટી કરવી. ક્ે!ઇવાર માનું દૂધ સારૂં હોતું નથી 
અને છેકર્‌ાતી તબિયત સારી રહેતી નથી, વખતે દૂધ ધણુ' હોયછે પણુ પાણી જેવું હેન 
યછે. ધવરાવનારી માએ ઉમેશાં યાદ રાખવું કે જે પદાધ, એષધાદિ ચીજ અને ખોરાક 
તે ખાશૈ તેતી અસર દૃધ ઉપર થઈ બાળક ઉપર અમલ થશે; માટે દારૂ, ખીન્ન ગરમ 
પદાથ અગર શરદ પદાર્ય જાલાબ અને ખીન્ન ઓષધ ખાતાં વિચાર કરવે, 

ખાળકને દૂધ હમેશાં નિયમસર આપવું. બાળઅવસ્થામાં ખાવું, ઉધવું અને ઝાડો 
ષેશાબ કરવો! એટલે સાર હોયછે. પોષણુ વધારે મળવાથી અને ખરચ થેડે। થવાથી 
આસ્તેઆસ્તે શરીર ૬૭િ પામેછે. પ્રથમ દર ખે કલાકે ધવરાવવાની રેવ રાખવી અને 
બચ્ચુ મોટું થતું જય તેમ ત્રણુ અથવા ચાર કલાકનો અંતર રાખવે, એટલે તે દરમી- 
યાન બશ્ચાને દૂધ પાચન થાયછે. માને વિશ્રાંતિ મળેછે અને બીજું દૂધ પેદા થવા વખત 
મળેછે. વારંવાર ધવરાવવાની ટેવ નુકસાનકારક છે. તેથી બચ્ચાને માટે દૂધ આવતું નથી અને 
વધારે પીવાય તો અજીણુ અયવા ઉલટી થાયછે. નાનાં બાળક પેટમાંથી દૂધ દહીં જેવું 
બધાઈ ગયેલું કાઢી નાખતાં વારંવાર નભ્નેવામાં આવેછે અને તેમના ઝાડામાં પાચન નહીં 


થયેલો દૂધતો ભાગ જેવામાં આવેછે. એ ધણી વખત વધારાનું ધાવણુ સમજવુ, 
૮ 


૭૭૮ શારીર અને વૈદકશાઅ. [ ભાગં 


જ%ેટલીક આ ખચ્ચાતે પડખામાં રાખી સૂઈ રહેછે. બાળક સ્તન ચૂસચૃસ કરેછે. સ્તન 
મુખ તેના મોઢામાં પડી રહેછે અને કોણ વખતે બાળકના નાક ને માં ઉપર્‌ આવી રહા 
થી તે ગુગળાધ્તે પડખામાં મરી ન્નયછે. માટે એવી ટેવ રાખવી નહીં, તેમ કરવાથી 
માની નિદ્રામાં પણુ ભંગ થાયછે. 

દરેક આને કેટલું દૂધ આવેછે તેનો ચોકસ નિયમ ખાંધી શકાય નહીં. સ્રીનતી તખી- 
યત, શરીરનો બાંધો તથા દૂધના ખપ ઉપર તેનો આધાર છે. ધવરાવવાના કાળમાં ધણું- 
કરી રૂતુ પ્રાપ્તિ થતી નથી. સુમારે છ માસથી એક વર્ષ પર્યત બધ સ્હેછે. કોઈ સ્ત્રીને 
દર્‌ મહિને આર્ત્તવ આવ્યાં કરેછે. કોઇને જલદી શરૂ થાયછે અતે કોપ્તતે વિલંબથી આ- 
વેછે. કેટલાક એમ ધારેછ કે આસવ આવે ત્યાર્થી દૂધ બગડૅછે. આ વિષે ચોકસ નિ- 
યમ નથી, પણુ જે ધવરાવવાના વખતમાં ઓધાન રહે તો દૂધ અવશ્ય બગડી ન્નયેછે. 
દૂધ કમી થાયછે, અને પાતળું પડી જયછે, તેથી બાળક કૃશ અને પીળું પડતું જાયછે. 
ધણુંકરી રૂતુ જમ રહેછે,. તેની સાથે નવો ગભે પણુ રહેતો નથી. ડવચિત્‌ નવે! ગભ રહેછે. 
તેમ થાય ત્યારે બાળકને 'ધાવણુ છેડાવી દેનું. 

માના દૂધને ઠેકાણું “લીબીગ જુડ” વપરાયછે. યુરેપથી “કડેન્સ્ઠ મીલ્ક” એટલે 
થીજી ગયેલા અતે ધટ કરેલા દૂધના ડબા વેચાવા આવેછે. જ્યાં સધી ગાયનું તાજા' દૂધ 
મળી આવે ત્યાં સુધી ડખાએતો ઉપયોગ કરવો નહીં. એ ડબાઓ ફક્ત «/ંગલ અને 
વહાણુમાં કે જ્યાં તાન કૂધતી આશા નહીં ત્યાં વાપરવાને યોગ્ય છે. 

ધાવણ કેમ 'છોડાવજુ' અને ડયારેઃ--ધાવણુ છોડાવવાતો ચોકસ વખત બાંધવો 
મુશ્કલ છે. બાળકતી ઉમર, બાળકની તબિયત#થયા માની તદુરસ્તી ઉપર તેનો આધાર 
છે. માની તેમજ બચ્ચાંતી તબિયત સારી હોય તો! એક વરસતું બચ્ચુ' થાય એટલે ધા- 
વણુ છોડાવવું. 

માની તબિયત નબળી હોય, ગલે રલ્યો હેય અગર કાંઇ વ્યાધિ હોય તે તે પેહેલાં 
છોડાવવું પડેછે. બચ્ચાંને ધાવણુ માફક નહાં હોય વારે વેહેલું છોડવું પડેછે. કેટલાકને 
મત છે કે દૂધીયા દાંત આવી જાય એટલે ખે અઢી વરસની ઉમર થયા પછી ધાવણુ 
છેડાવનું. દાંત આવેછે એઢલે કુદરત ખચ્ચાંને દૂધતે બદલે ખોરાક ખાવાને લાયક કરે 
છે. વળી ખે અહી વરસની ઉમર પેહેલાંજ માનું દૂધ એટલું કમતી થઇ જયછે કે બચ્ચાંતા 
તે ઉપર તિભાવ થઇ શકે નહીં. જેમ વધારે કાળ જય તેમ દૂધ પાતળું પડી જાયછે. 
સુમારે આઠ દશ મહિનાનું બચ્ચું થાય યારથીજ બીન બહારના દૂધની પુરવણી કરવી 
પડેછે. જેમ લાંખો કાળ બગ્ચું ધાવે તેમ સ્્રીને તેથી નબળાઈ આવેછે અતે દૂધ બગન 
ડેલું નીચી પ્રતિતું હોવાથી બચ્ચાંની તબિયતને તુકસાન કરેછે. ધાવણુ મૂકાવતાં થેડેથોડે 
ખોરાકનો ફેર કરવો. પ્રયમ ગાયતું દૂધ અને પછી થોડો થોડે ખોરાક તેની સાથે આપવે।. 
આ ઝેરપ્રાર કરવામાં હમેશાં બગ્યાંતી તબિયત ઉપર લક્ષ આપવું. એકદમ ધાવણુ છો 
હાવતાં બચ્ચાંને ધણો ત્રાસ અતે ખેચેતી રહેછે અને અજાર્ણ ઝાડે અગર તાવ આવેછે; 


દ સે. ] જન્મેલું ખાળક, ૭૭૪ 


તેમ માને પણુ વખતે ધાવણુ ચડી આવેછે. પ્રથમ ધવરાવવાતે। મ્હાવરો કમી કરતા જ- 
વું અને છેવટે બંધ કરવું. બચ્ચું બહુ ત્રાસ આપે તે! સ્તન ઉપર કાંઈ કડવી ચી” તુ- 
કસાન નહીં કરે તેવી લગાડવી. 





જન્મેલુ આળક# 


જન્મઃ*્રાસાવરેધઃ -કેટલીકવાર્‌ બાળક અવતર્યા પછી કેટલોક વખત સુધી શ્વાસ 
ન લેતાં સ્તબ્ધ થઈ પડયુ રહેછે. તેતે સચેત કરવા કાંધજ વિલેબ ન કરવે।. તેના મે।- 
ઢામાંથી લાળ કાઢી લેઇ તરતજ ગાલ તથા ફૂલા થાબડવા, કાનમાં ઝુંક મારવી અને 
ચેહેરા ઉપર ઠંડું પાણી છાંટવું. એટલાથી સચેત ન થાય તો! વારાફરતી ગરમ અને ઠંડા 
પાણીમાં તેતે ગળાસૂધી ખબેસાડવું; તેથી પણુ ચેતન ન આવે તો હસ્તક્રિાવડે શ્વાસોશ્વા- 
સ ચલાવવાની તદખબીર કરવી. વિજળી લગાડવાથી પણુ ચેતન આવેછે. આ પ્રમાણે 
અરધા કલાક સુધી કયો છતાં શ્વાસ ચાલુ ન થાય તે। આશા છેડવી. 

બાળકનું નાળઃ--આગળ કક્યુંછે તે પ્રમાણે નાળના એક ખે ઈચ ખાળકની નાભીને 
વળગી રહેછે. તે સુમારે પાંચ છ દિવસમાં સૂકાધતે ખરી પડેછે. તેને આગળ કહુંછે 
એ પ્રમાણે કપડામાં લપેટી પેટ ઉપર પાટે બાંધી રાખવો જેઇએ. આ વખત નાભીને 
ભાગ ઢીલે। હોયછે અને યાંથી કોઈકાઇ ખાળકને સાર્‌ણુ નીકળેછે, અતે જેમજેમ ખ- 
ચ્ચુ' રડે અગર કરાંજે, તેમતેમ ડુંટો વધેછે. એટલા માટે થોડા દિવસ નાભી ઉપર ગા- 
દી મૂકી પાટો ખાંધી રાખવો એટલે પેટતે પણુ ટેકો મળેછે અને બચ્ચાના પેટમાં વાયુ- 
નો ભરાવો થતે। નથી. કોઈવાર નાભીને ઠેકાણે ચાંદી પડી રહેછે, તેમાંથી પાણી નીકળે 
છે, તે માટે ઝીંક એક્ષાઇડ ભભરાવવે।. 

નવરાવવું:--ખચ્ચું જન્મે સારે તેનું બદત ચરખીવાળી ચીકાશથી ભરૈેલું હોયછે. 
તેને સાખુ અતે ગરમ પાણીવતી નવરાવવું. ચાર પછી દરરોજ અથવા એક દિવસને અં- 
તર્‌ બાળકતે નવરાવવું. દેશકાળ તથા રૂતુતે અતુસરીને કપડાં પેહેરાવવાં. મળમૂત્રની બા 
ખતમાં સષ્રાઈ રાખવી, નહિતેો તે જગાએ ચાંદાં પડી આવેછે. 

માને તેમજ બાળકની ૬ૃદ્દિ માટે અજવાળા ને હવાતી જરૂર છે. પ્રકાશ પ્રથમ થોડે 
અતે પછી સાધારણુ રહેવો જેઇએ. સ્વચ્છ હવાની જરૂર માટે બચ્ચું 'ધદર્‌ દિવસનું થયા 
પછી કપડામાં ઓઢાડી તેને થોડેથોડે ધરમાં અગર ધર્‌ ખહાર ફેરવવું. 

ગળથુથીઃ--આગળ કહ્યુછે તે પ્રમાણે બચ્ચાને વખતે।વખત ધવરાવવું. પ્રયમ એક 
ખે દિવસ દૂધ નથી આવતું ભારે ગળથુથી, સાકર, ગોળ, અગર મધ પાણીની સાથે--આ- 
પવામાં આવેછે. તેને ઠેકાણે ગાયનું દૂધ અધા પાણી સાથે આપવામાં આવે તે! સારૂં. દૂ- 
ધમાં મીઠાશ માટે સાકર નાખવાતે। ચાલ છે, પણુ દૂધતી સાકર ( 8૫૪8” 0 11118 » 
જે છાશમાંથી તૈયાર કરવામાં આવેછે તે નાખવામાં આવે તે! વધારે સારૂં. 

વિતા કારણુ માતે તેમજ બમ્ચાતે દવા આપવી નહિ. એરંડિયેલ, સૂવાનું પાણી 


૭૮૦ શારીર અતે વૈદકક્ષાઅ. [ ભાગ 


વગેરે આપવાનો રીવાજ ધણાક લોકોમાં છે પણુ તે જરૂર પડયા વિનતા આપવાં નહિ. 

ખષાળાગાળી:--બચ્ચું તંદુરસ્ત હોય અને પેટ ભરેલું હોય યારે ર્મેછે અથવા 
સૂઇ રહેછે. રડેછે યારે તેને માટે કાંઈપણુ કારણુ હોયછે. ધણી વખત તે કારણુ,આપણે 
“ણી શકતા નથી તથાપિ કારણુ વિનતા તે રડતું નથી. બચ્ચુ બહુ રડે અને ત્રાશ આપે 
છે અથવા તેની માતે તેની સંભાળ લેવાનો વખત મળતો નથી યારે આ મૂલકમાં બાળકને 
અફીણુ આપવાની ર્ઢી જેવામાં આવેછે. અ%ીણુ એકલું આપેછે, અગર ખબીન્ન તેન્નના સાથે 
તેની બાળાગોળી બનાવેછે. ડેટલાંક બચ્ચાંતે તેથી કાંઈ ઉધાડે ગેરફાયદો જણાતો નથી. 
તેથી ડવચિત્‌ બચ્ચાંતી તબિયતમાં દેખીતો! ફાયદો જણાયછે, પણુ ધણુંકરી ગેરફાયદો 
નનેવામાં આવેછે. તેને લીધે થતાં કેટલાક અકસ્માતના મૃત્યુની બાબત અલગ મૂષ્ઠી ધણા- 

ક અષ્ીણુના બધારણુવાળા બાળઝેની દુર્દશા જવામાં આવેછે. તે ઘેનમાં પડી રહેછે, શ 

રીરે કૃશ થતાં નજયછે અતે છેવટે મરણુ પામેછે. બચ્ચાંતે અષીણુનું બધારણુ હરગી- 
# કરાવવું નહિ. 

ઝાડો ઉલટીઃ--બાળકને ધણા કારણથી ઝાડો ઊલટી થઇ આવેછે. અયે[ગ્ય અ- 
થવા જેઇએ તે કરતાં *નસ્તી ખોરાક મળવાથી, શરદીથી, દાંતને લીધે અતે એવાં પરચુ- 
રણુ કારણે।થો આ દરદે થાયછે, જે કારણુ માલમ પડે તે દૂર કરવું. ધણુંકરી ખોરાક અ- 
થવા દૂધના સબંધમાં ભૂલ હોયછે. ઝાડે પાતળો પાણી જેવો થાયછે અથવા તેની સાથે 
જળસ અને લોહી પડેછે. મરડા જેવો ઝાડે થાય વારે જ્વરાદિ ચિન્ક પણુ થાયછે. તેને 
મારે યોગ્ય ધલાજ કરવા, દૂધની સાથે થોડું ચુનાતું પાણી ઉમેરવું. બીઝમથ અથવા ચા- 
કનું સર્ણું ઇયાદિ દવા આપવી. ધણીવાર ઝાડે ક્ષીલા રંગતે। હોયછે. 

બાળકને કાઈવાર મોંમાં યુલીયો (ધશ) આવેછે, કમળો થાયછે, આંખો દુખવા આ- 
વેછે, ખીન્ન ધણાં દરદ થાયછે, પણુ તેતું વ્ણુન અહીં થઇ શકતું નથી. તે સર્વેને માટે 
યોગ્ય ધ્લાજ કરવા, થુલીયો આવેછે યારે મોઢામાં ને જીભ ઉપર સફેદ ડાધ પડેછે. કે- 
ટલેોક અંદરતો ભાગ આ સફેદ પડથી છવાઈ ન્નયછે. તાવ, અજીણુ અને નબળાઇમાં આ 
વ્યાધિ થાયછે. તે એક ન્નતતી વનસ્પતિ જીડ છે. તે માટે ગ્લીસરીન તથા ખોરાક્ષ ( ટંકણુ- 
ખાર) અથવા કલોરેટ ઔક પોટાસ લગાડવાં, નાળ્ટ્રેટ એક સીલવર એક ઔંસ પાણીમાં 
ચાર મ્રેન મેળવી તે લગાડવું. 

દ્રૉતઃ---દાંત આવવાની પેહેલાં ફ્ક્ત બાળક દૂધ પીવાને લાયક છે. દાંત આવે એ- 
ટલે કાંઈ અનાજતો ભાગ પચી શકે તેવી શકિત આવેછે. મોઢામાં દાંત આવેછે એટલુજ 
નહિ પણુ તેના પાચન કરનારા બીન્નં અવયવે।માં પણુ આ વખતે ફેરફાર થાયછે. દાંત 
છુટેછે યારે ખાળકને તાવ આવેછે, આંખ આવેછે, ઝાડે! ઉલટી થાયછે, લાળ ગળેછે, 
(વચાનાં દરદ થાયછે અથવા આંચકી આવેછે. આવા હરકોઈ વ્યાધિ યાયછે અગર કાંળપણુ 
ચિન્ઠ જણાયા સિવાય દાંત આવેછે, વ્યાધિ ક્ષુલક હોય તે! ઇલાજ કરવા જરૂર નથી, પણુ 
વિરેષ હોય તે તેતો યોગ્ય ઇલાજ કરવે., પ્રથમ દાંતનાં પેઢાં ચીર્વાનો ચાલ બહુ હતો. 
ને પેહું સુજી આવી લાલ થયું હોય અને તેની અંદર દાંત લાગતે। હોય અગર આંચકી થઈ 


૪ મે. ] અસ્વાભાવિક પ્રસવ. ૭૮૧ 


હોય તેજ પેટું ચીરવું, નહિતે। પેઠું ચીરવાથી પ્રાયદ્દો નથી. દાંત ડુઢતાં જે બ્યાધિએ થાયે 
તે ધણુંકરીને જડબામાંથી દાંત નીકળતાં થાયછે, પેઢાં જેવી મૃદૃત્વચા દાંતને જુટવામાં ધણી 
અડચણુ કરે એમ માતવું અર્સભવિત છે. દાંતનું વણુત પૃછ નવમે જુએ. 





અસ્વાભાવિક પ્રસવ. 


(0711110૫18 1.810001*-ભમતનેચરલ લેબર.) 


ગર્ભ ખીત હરકતે કુદરતી સાધનવડે મસ્તકથી જન્મે તેને સ્વાભાવિક પ્રસવ કહેછે. આ 
વ્ાપ્યાથી જે પ્રતિકૂળ થાય તેને અસ્વાભાવિક પ્રસવ કહેછે. તેમ થવાના દોષના નીચે પ્રમાણે 
ત્રણુ ભામ કરવામાં આવ્યાછેઃ-- 

૧, ગર્ભને બહાર હડસેલનારા સાધનમાં ખામી હોયછે. 

૨. ગર્ભ નીકળવાના માર્ગમાં ખામી હોયછે. 

૩. ગર્ભને પોતામાં ખામી હોયછે. 

૧. ગભતે હડસેલનારા સાધનતે। દોષ ગભાશય તથા પેટના સ્નાયુમાં હોયછે. જે તેમનું 
અતિખળ હોય તે! પ્રસવ એકાએક થાયછે, અથવા તે મદ હોય તો! પ્રસવ થવાને વિલેખ 
થાયછે. પેહેલાતે શીધ્ર પ્રસવ, અતે બીન્તે વિતંબીપ્રસવ કહેછે. 

અ. શીધ્રપ્રસવ:--અતિ બળાત્કાર વેંણુ આવવાથી, “પેલ્વીસ” ધણી પહેળી હોવાથી 
અગર ગર્ભનું કદ ધણું નાનું હોવાથી પ્રસવ એકાએક ને ધણી ત્વરાથી થાયછે. સ્ત્રી ઉભી 
હોય, કામમાં હેય, અગર ઊંધમાં હોય, યારે કેટલીક વખત આ પ્રમાણે પ્રસવ થઈ આવેછે. 
તેથો કોઇવાર બાળકને ₹?ન થાયછે, અતે કોઇવાર માતે પણુ હરકત પહોંચેછે. બાળક ઊંચેથા 
પછડાય, નાળ તુટી જય, યેોઈતિ અથવા ખેસણી કૂાટી અગર ચીરાઇ નયછે, વળી ધણા 
રકતપ્રવાહુ થાયછે અયવા સ્રી મૂછાગત થઇ ન્નયછે. 

આવી રીતે અચાનક પ્રસવ થાય તેતે માટે ઉપાય થઇ શકવે મુશ્કેલ છે, પણુ 
કટલીક સ્્રીને એવી આદત હોયછે; તેથી એવી જે પ્રથમથીજ ખખર હેય તે અરીણુ 
આપવાથી, અથવા પેટે મજખૂત પાટો ખાંધી રાખ્યાથી, અને આરામ આપવાથી વેષુનું 
જેર કમી થઈ આવા અકસ્માત થવાને સંભવ ધણો થોડે રહેછે. 

ખ. વિલંબોપ્રસવ:--પ્રસવ થવામાં ધણે! કાળ લાગે તે! બાળક તથા ઔને તુક- 
સાન પહોંચવાની ધાસ્તી રહેછે. ગભાશય અથવા પેટના સ્તાયુ બરાબર નહિ સંકોચાયાથી 
અગર તેમતું જેર બરાબર પેલ્વીસની ધરીમાં ન લાગવાથી ગભે નીચે ઉતરતે। નથી 
તેથી વિલેબ થાયછે. ગભાશય બહુ આગળ ઢળતે। હોય અગર એક બાજુપર નમી નય 
તો તેતી તથા આગમનદ્દારતી ધરી સીધો લીટીમાં રહેતી નથી. 

ગર્ભસ્થાન અને સ્નાયુને સંક્રેચ કમ હોવાથી વેણુ મેદ આવેછે. શરીરની નબળાઇ, 
મતેો1વિકાર, હિસ્ટીરિયા અથવા વાયુ વગેરે ખીન્ન કારણુને લીધે વેંણુનું જોર કમી હોયછે, 
તેને મારે શક્તિ આવે એવા ઉપાય ઓધાનના દિવસમાંજ કરવા જેઈએ. પ્રસવ વખતે 


૭૮૨ શારીર્‌ અતે વૈદકશાસ. [ ભાગ 


સરને હિંમત તથા દિલાસો આપવે।. વેણુની સાથે ગભાશય ઉપર્‌ ખે હાથ રાખી નીચે 
દબાણુ કરવું એટલે તેનાથી મોટી વેણુનું કાર્ય થશે. 

જે ગર્ભનો પ્રસવ થવામાં ફકત વેંણુનીજ ખામી હોય અને ખીજ કાંઇ અડચણુ 
ન હોય તો ગભાશયતે સકુચિત કરવા સારૂ અરગટ નામની દવા આપવામાં આવેછે. 
અરગટની ભ્રજી  દ્રામ, તેનું પ્રવાહી એકસ્ટ્રાકઢ ૧ 41મ, અથવા ડવાથ તૈયાર કરી એકથી 
ખે ઔંસ અરધા કલાકને અંતરે તેની અસર શરૂ થાય યાંસુધી આપવું. અરગટ સિવાય 
ટેકણુખાર તથા તજ તેજ કાર્યને માટે આપવામાં આવેછે. પણુ તેમના ઉપર્‌ અરગટના 
જેટલો આધાર રાખી શકાતો નથી. જે કમળ બહુ સજ્જડ અથવા ગર્ભ આડે હેય 
અગર્‌ બસ્તી પિંજરની વિમૃતાકૃતિ હોય, અર્થીત્‌ ગર્ભને નીકળવાનો કે!/ જતને પ્રતિબંધ 
હોય તે! અરગટ કદી પણુ આપવે નહિ; કારણુ કે અરગટને લીધે એક તર્ઈથી સખ્ત 
વૅણુ આવશૅ અને બીજી ત#ંથી ગર્ભ નીકળી શકશે નહિ, તેથી ગભે તથા સ્ત્રીના જનતે 
નુકસાન પહોંચવાની દેહેશત રહેછે. 

પેટના સ્તાયુ ટીલા પડી ગયા હોય તેને લીધે ગભાશય આગળ ધસી પડેછે અથવા 
આડે પડેછે, તેથી તેતી અતે બસ્તીની ધરી અવ્યવસ્થ થઇ નયછે. એ કારણથી ગર્ભને 
પ્રસવ થવાને સરળ રસ્તે! મળતે। નથી, યારે સ્તાયુને જેર આપવા તથા ગભોશયતને યોગ્ય 
સ્થળે રાખવા સાર્‌ પેટ ઉપર્‌ બાંધવાને પટાનેો ઉપયોગ કરવામાં આવેછે. 

ગર્ભનામાડીની અડચણઃ--આ અડચણુ ગર્ભ માર્ગના મૃદુ ભાગમાં તથા અઃ 
સ્થિના ભાગમાં હોયછે. કમળમુખ, ખેસણી અને યોનિ એ માર્ગતે મૃદુ ભાગ કહેછે. 

કમળસુખની સજ્જડતાઃ--હમેશાં કમળમુખને વિસ્તૃત કરવા ગભોશયનતે શ્રમ 
પડેછે, પણુ જ્યારે આ સ્વાભાવિક દઢતા કરતાં કમળ વિશેષ સજ્જડ હોય તે! તેથી પ્રસવ 
થતાં તે એક પકારતી અડચણુ થઇ પડેછે. એ તાજુખીભરેલું છે કે જ્યારે કમળને ભાગ 
પાતળા હોયછે સારે તે વધારે સખ્ત હોયછે તથા તેને વિસ્તૃત થતાં વધારે વિર્લબ લાગેછે. 
જો કમળ ઘણું સજ્જડ હોય તો કેટલેક વખત વેંણુ બરાબર આવ્યા પછી તે ધીમી પડી 
જાયછે, સ્રી કાયર થપ્ઠ જનેયછે અને જેર કરી શકતી નથી. તેતું શરીર તપી આવેછે, 
નાડી જલદ ચાલેછે, અને યોનિતો અંદરનો ભાગ ગરમ તથા રૂક્ષ થવા માંડેછે. 

ઉપાય:--સ્રી સબળ હોય તો! કલાક ખે કલાકને અંતરે “ટાર્ટરઇમેટિક” 3 ગ્રેન 
આપવું એટલે કમળ ઢીલું પડશે. કાંઈ મળાવરોધ માલમ પડે તો સોલ્ટને જુલાબ આપવે।. 
અર્‌ીણુ બહુ ઉપયોગી થઇ પડેછે. લાડેનમનાં વીશ મિનિમ આપવાથી કાયર થયેલી સ્ત્રીને 
નિદ્રા આવેછે અને તે શાંત થાયછે. જાગૃત થયા પછી ફરીને નનેરથી વેણુ આવેછે. ડલોરે[ફેમે 
આ કામને માટે ફૂાયદોકર્તી છે. ડલોરે[ફેોમ સુધાડવાથી સ્્રીને શાંતિ થશે તથા કમળ 
જર્‌ા નર્‌મ થશે, યોનિની અંદર્‌ દશ મિનિટ સુધી ગરમ પાણીની પીચકારી મારવાથી 
કમળ મૃદુ થશે. એકસ્ટ્રાકટ ખેલાડેનાના ખે ગ્રેનની ગોળીએ કરી યોનિમાં રાખવાથી પણુ 
ફાયદો થશે. 


જ્યારે આ ઔષધેોપચારથી કમળ વિસ્તૃત થાય નહિ ત્યારે તેની અંદર એટલે ક- 


છ મે. ] અસ્વાભાવિક પ્રસવ, ખેટડ 


મળમુખમાં વાદળી મૂકી અગર રખરની થેલી રાખી તેને ૪ુલાવવાધી કમળમુખ પહેોળુ 
થાયછે. ધણીવાર આ પ્રયત્ત કરવા છતાં કમળ નરમ તે પહોળું ન યાય તથા સ્ત્રીની શ- 
ક્તિ ધણી ક્ષીણુ માલમ પડે તે! કમળમુખની ચારે બાજુએ અંદરથી થોડાથોડા છેદ મૂકવા 
અને પછી અરગટ આપવું તથા ફરીથી રબરની થેલીતો ઈલાજ કરવો. તેમ કરવા છતાં 
પણુ પ્રસવ ન થાય તે। ચીમટાવડે અગર્‌ ચરણુભ્રમણુથી પ્રસવ કરાવવે।. 

કોઇવાર કમળસુખના વ્યાધિને લીધે અડયણુ આવી પડેછે, જેમકે તેના ઉપર 
અખુદ થયું હોય, અથવા આગળના કોઈ પ્રકારના જખમની ધુજ રહી ગઈ હોય અગર 
તેની ખાજુ સામસામી ચૉંટી ગઇ હોય તો પ્રસવ થતી વખત અડચણુ થઇ પડેછે. 
અખુદ સિવાય બીજી અડચણને માટે ઉપર કહેલા ઉપાય લાચુ પડૅછે. યોગ્ય વખત લગી 
વાટ જેયા પછી જ્યાં ધુજ અથવા ચૉંટી રહેલો ભાગ હોય લાં છેદ મૂકવો, અખુદ પણુ 
ને થોડા ભાગમાં અતે તાતું હોય તો તેજ ઇલાજ કામે લગાડવા. પણુ ચોતફ્‌ ધણા 
ભાગમાં ફેલાઇ ગયું હોય ને કહેલા ઇલાજેથી કમળ વિસ્તૃત નહિ થાય તે! ર] કરવું એને 
માટે મતભેદ છે. જો ગભે સજીવ હોય અને માતે લાંબો વખત જીવવાની આશા ન હોય 
તો ઉદર્વિદારણુ કરી ગભને કાઢવો એ ઉત્તમ પક્ષ છે. પણુ જે ગર્ભ મૃત્યુ પામેલો જ- 
ણાય તો! શિરભેદન કરી પ્રસવ કરાવવે।. 

કેટલીકવાર વોાનિ સંકુચિત અને ઘુંજવાળી હોયછે તેને પણુ આગળ કહેલાં બ 
પધે તથા રબરની થેલીના ઇલાજ કર્વી પછી છેવટે વિસ્તૃત ન થાય તો! છદ મૂકવાની 
જરૂર પડૅછે. પણુ એટલું ધ્યાનમાં રાખવું કે કમળ કરતાં યોનિમાં છેદ મૂકવામાં વધારે 
નખમ હોયછે. 

ખેસણી કોઈ વખત સખ્ત લાગે તે। તેતે માટે પણુ આગળ કહેલી ટાર્ટરઈમેટિક, 
અરીણુ, અતે કલેોરેફેાર્મ ઈઇયાદિ દવા આપવી તથા તેલ લગાડવું. એમ કરવાથી તે 
નરમ થઈ વિસ્તૃત થરે, 

બસ્તીમાં ગ્રુથી આદિ અડચણુઃ--બસ્તીની અંદર કોઈ ભાગમાં અસ્થિનો રેકરા 
થઇ આવ્યો હોય અથવા ખીન મૃદુ ભાગતી કરોઈ ગ્રથી થઈ આવી હય તો! પ્રસવ થ- 
વામાં તે ગ્રંથીના કદના પ્રમાણુમાં અડચણુકત્તા થઈ પડેછે. ઔઅંડની ૬હ્િ અથવા તેનું 
જળોદર્‌ થવાથી કેટલીકવાર હરકત પહોંચેછે. મૂત્રાશયમાં પેશાબ ભરાઈ રહેવાથી અને સ- 
કૂરામાં મળ ભરાઈ રહેવાથી કોધવાર પ્રસવને વિલંબ લાગેછે. 

ઉપાય:--મૂત્ર અથવા મળાવરોધ હેય તે! સળી અથવા પીચકારીનો ઉપયોગ ક- 
રવો. અસ્થિનો ટેકરો થઈ આવ્યો હેય તે! તેતે માટે બસ્તીના વ્યાસમાં માર્ગ જેટલે! કન 
મી થાય તેને અનુસરીતે ઉપાય કરવે।. વ્યાસ જરાતરા ટકો થયો હોય તો ચરણુભ્રમણુ 
(પગ ફેરવીને) અમર ચીમટાથી ગલતે। પ્રસવ થઈ શકેછે, વ્યાસ ધણુ ટૂંકો થયો હોય તે 
શિરભેદન અથવા ઉદર વિદારણુથી સ્ત્રીનો છુટકો થાયછે. સ્્રીઅંડની ગ્રથી નાની હોય તો 
તેને ખસ્તીની ઉપર્‌ ખસેડી દેવી, તેનું મોડું જર્ળદર્‌ થયું હોય તે! તેને ફ્રેડીને તે માંહેનું 
પ્રવાહી કાઢી નાંખનું. 


હટ૪ શારીર્‌ અને વૈદકશાખ્. [ ભાગ 


ઉપર કહેલી મૃદુ ભાગની અડચણુ સિવાય બસ્તી પિ'જરની વિકૃતાકૃતિને લીધે 
પણુ પ્રસવમાં વાંધો આવેછે. હાડકામાં કાંઈ વ્યાધિ થવાથી બસ્તીના સ્વાભાવિક વ્યાસતું 
ન્યૂનાધિકપણું થાયછે. કેટલીકવાર સમગ્ર વ્યાસમાં પહોળી થાયછે, અથવા સર્વ દિશામાં 
સાંકડી થાયછે, એટલે તેવું એકંદર કદ મોટું અગર સાંકડું થાયછે. તે સિવાય તેની ખીજી 
વિકૂતાકૃતિ આગમનદારમાં, કક્ષામાં તથા નિડમનદ્દારમાં જનેવામાં આવેછે. આગમનદ્દારમાં 
સેકમતી “પ્રોમોન્ટરી” વિરોષ આગળ વધી આવેછે. તેને લીધે પૂર્વ પશ્ચિમ વ્યાસ કમી થાયછે. 
કક્ષાનો વ્યાસ “સેકમ' ન્યૂનાધિક અંતરગેોળ હોવાથી કમી જસ્તી થાયછે. “કોકસીકસ” અ- 
ચળ થઈ ગયું હોય અથવા ખે બાજુનાં '૬ર્કીયમ' નજીક આન્યાં હોય તો! નિગેમનકારનો 
વ્યાસ કમી થઈ નયછે. કોઈવાર બસ્તી વાંઝી ચૂંક થાય અતે કોઇવાર ગરજીના 
આયાર જેવી થાયછે. 


આડૃતી. ૨૧૮. આ પ્રમાણે જ્યારે બસ્તીની વિકૃતા- 
ખેડોળ બસ્તી પૂર્વ પશ્ચિમ વ્યાસ કતિ હોય લારે તેવી બસ્તીમાંથી પ્ર 
લાંખો, ઉત્તર દક્ષિણ વ્યાસ ડકે।. સવ થતી વખત ગર્ભતું મસ્તક અડચ- 


ણુતે ઠેકાણે આવીને અટકેછે, તેને 
મારે જેવી અડચણુ તેવે ઉપાય કરવે। 
નએ. જે વ્યાસ ૪ ઇંચ અગર કાંઈ- 
ક વધારે હશે તે! કદાચ પ્રસવ થવામાં 
વિલબ લાગશે, તે।પણુ કુદરતી સાધન- 
થીજ ધર્ણુકરી પ્રસવ થશે. પૂર્વ પશ્ચિમ 
વ્યાસ ૩3 ઈચથી ૪ ઇંચ લાંખેો હોય 
તો ચીમટાના સાધનથી પ્રસવ કરાવવે। 
પાઈ પડેછે, જે વ્યાસ ૩ડઈચથી ઓછે હોય 

અતે રરૃઈચની ઉપર્‌ હોય તો! ચરણુભ્રમણુ કરી પ્રસવ કરાવવે। પડેછે, અને તે રસ્ઇચથી 
કમી પણુ ૧૩ંઇચથી વધારે હોય તે! શીર્ભેદન કરવાની જરૂર પડેછે. એથી પણુ જે વ્યાસ 
કમી હેય તે! તેને માટે ઉદરવિદારણુ સિવાય પેતિર ધ્લિજ નથી. જ્યારે પેલ્વિસનો વ્યાસ 
ટૂંકો છે, એવી માહિતી પ્રથમથીજ હોય તો યોગ્ય વખતે ગભપતન કરાવવું એ આવશ્યક છે. 
ખસ્તીને વ્યાસ માપવાતે કેટલાંક શસ્ત્રો થાયછે. તેથી વ્યાસની બરાબર લંબાઈ મા 

પી શકાયછે. પોતાના હાથથી પણુ અનુમાન થઈ શકેછે. યોનિમાં તજની પ્રવેશ કરી 'પ્રે- 
માન્ટરી' ને લગાડવી અને ખહારથી તેતે પ્યુબીસ તર્ફ્‌ રાખવી એટલે પૂય પશ્ચિમ વ્યાસની 
લૅબાધ્તો અજમાશ ચરે, સ્વાભાવિક વ્યાસની બસ્તીમાં આંગળી પ્રોમોનટરીને લાગી શકશે 
નહિ. કને આંગળી પ્રેમોનટરીને લાગે તો પૂર્વ પશ્ચિમ વ્યાસ ટુંકો છે એમ સમજવું. અથ- 
વા ખે આંગળી યોનિમાં દાખલ કરી સેકરમ અતે પ્યુખીસ તર્ર જૂદી રાખવી, તેથી તેમની 
વચ્ચેના અંતર ઉપરથી વ્યાસતો અજમાશ જણાશે, અગર હાથના ચારે આંગળાં યે!" 





હે મે।. ) ગભાધાન પ્રકર્‌ણુ ૭૮૫ 


નિમાં દાખલ કરી ઉપર લઈ જવા અને તે આગમનદ્યાર્માં પહોળાં થઈ શકેછે કે નહિ 
તે ન્નેવું, ચારે આંગળાં જરા મોકળા રહી શકે તો વ્વાસ દીક સમજવે।. જે તેમ ન ય- 
શકે તો વ્યાસ ટૂંકા સમજવો. 


૩, અસ્વાભાવિક પ્રસવના ગર્ભ સંબંધી કારણઃ--ચાર પ્રકારના હોયછે. 
અ. ગલભના પડની ખામીને લીધે થતી હરકત, બ. રાક્ષસી આયૃતિને ગર્ભ. 


ક, બહુગભ. ડમ ગ્ભંતું અવળી સ્થિતિમાં અવતરવું. 


અ. ગર્ભના પડને લીધે થતો હુર્કતઃ--ગરભતી થેલીનું ૫૩ કોઇવાર દ અને નનડું 
હોય તો! તે વખતસર ૪ટતું નથી, તેથી પ્રસવ થવામાં વિલંબ લાગેછે. કમળમસુ'ખ સંપૂર્ણ 
વિસ્તૃત થયા પછી પડ ન #2ે તે! તેને આંગળીથી દાબી અથવા નખથી ખોતરીને ફરેડવું. 
વળી પડબેદક આ. ૨૧૯ નામે એક હથિયાર આવેછે તે વતી આપૃતિ. ૨૧૪. 
તેને ફોડવામાં આવેછે. પડતેફોડતાં આસપાસના મૃદુ ભાગને નાસ, 
ઇન ન થાય તેની સાવચેતી રાખવી. પડતે કેોડયા પછી 
મસ્તક જલદી નીચે ઉતરવા લાગશે. 

કેટલીકવાર પડ તેનો ઝુટવાનો વખત આવ્યા પેહે- 
લાંજ ૪ટેછે, એટ્લે કમળમુખ વિસ્તૃત થયાની પર્વે ૪ર 
ન્નયછે, યારે કમળને પહે) થતાં વાર લાગેછે. તેથી પ્રસવ: 
કાળ લખાયછે. તેને લીધે કમળતે। કોઇવાર વરમ થાયછે. 

કેટલીકવાર ગભજળ ધણું હોવાથી પસવ થવામાં 
વિલખ થઈ પડેછે, ધણુંકરી જ્યારે પડ બહુ રઢ હોયછે 
ત્યારે તેની સાથેજ ગભેજળ પણુ વિશેપ હાયછે. ગભજળ 
ઘણું હોય તો પેટ બહુ મોડું લાગેછે, જળદરતી માફક પેટ 
ઉપર એક તદ ટકોરો મારવાથી ખીજી તફ પત્યાધાત 
જણુ।યછે. બહુજળ હોવાથી ગભીશય ખરાબર સકાચાઇ 
શકતે! નથી તેને લીધે પ્રસવ થવામાં રીલ થાયછે. આ બહુ. 
જળી વ્યાધિતે મારે પણુ કમળ વિસ્તૃત થાય એટલે પડને 
તરત ક્રેડવું. તેને ફેડતાંજ ગર્ભજળનાો ધણો ભાગ નીકળો 
પડશે અતે ગભાશય જેરથી સક્ાચાવા માંડશે. 

અ» રાક્ષસીગર્ભઃ--ગભતી આકૃતિ તરેહવાર હોયછે. કોઇને ખે માથાં, કોધ્તે ચાર હાથ, 
ચાર પમ, અથવા કોઇતે પૂછડં હોયછે, કોઈનું મસ્તક જાનવર જેવું અને કોઈવાર એ ગલ 
સાથે જેડાયેલા હોયછે (આ. ર૨૦). આવા વિલક્ષણુ રાક્ષસી ગર્ભને માટે પ્રસંગોપાત યોગ્ય 
લાગે તેવા ઇક્ષાજ કરવા, 


?#:': 
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આમૃતિ. ૨૨૦ 
રાક્ષસી ગલ--બે ગભ નતેડાનૅલા છે. 





ઝમ,“ કૂ” 











ગર્ભને જળદર હોય તે! તેના મોટા 

કદને લીધે પ્રસવ થતી વખત ગળીવરેધ 
થાયછે. જળોદર ગભંના પેટનું, છાતીતું, 
અથવા મસ્તકતું હોય છે. યોગ્ય વખત લગી 
વાટ જ્નેયા પછી ગર્ભનું નીચે ઉતરવું ન 
થાય તો જળદરતને ફ્રેડવું એટલે પ્રસવ થરે. 
ક. બહુ ગભેઃ--કોઈ સીને ન્ે- 

ડવાં એટલે ખે છેકકરાં અવતરેછે, અને ડવ- 
ચિત ત્રણુ અવતરેછે. ઘણુંકરી છોકર! ને 
છોકરી સાધે હોયછે. 'કોધવાર બેઉ છોકરા 
હોયછે અને ડવચિત્‌ ખેઉ છોકરી હે 
યછે. ૬રેક બાળકની નાળ તથા ઓર 
'તૂદી જદી હોયછે. કેઇ્ઇવાર્‌ ખેઉની ઓર્‌ 
સાથે મળી જઈ એકજ થાયછે. તોપણુ 
તેમનું રક્તાભિસરણુ નિર નિર્‌ાળું થાયછે. દરૈક 
બાળક ન્તદી «નદી થેલીમાં રહેછે. (આ. ૨૨૧). 
કોઇવાર ખેઉ એક શેલીમાં પણ્‌ હોયછે. 
નેડવું હોય થારે ગભાશય પુરે 
સકોચાઈ શકે નહિ તે પ્રસવ થવામાં 

વાર્‌ લાગેછે. 


એક છોકરૂં અવતર્વી પછી ખાનું 
છોકર અવતરેછે, પેહેલું બાળક મસ્તકથી 
અથવા પગથી જનન્‍્મેછે અને ખી 
જુ' બાળક પહેલા બાળકથી વિરૂદ્ધ 
સ્થિતિમાં ધણુંકરી જત્મેછે. પેહેલા 
બાળકને આવતાં વાર લાગેછે, પણુ 
ત્યારપછી બીન્નને આવતાં તેટલી વાર્‌ 
લાગતી નથી. પેહેલા બાળકતે જન્મ 
ચયા પછી પેટપર હાથ મૂકવાથી ખીજું 
અંદર છે એવી તરત ખાતરી ચરે. 
પેહેલા બાળકતા નાળને તાણુવો નહિ 


અથવા તેની ઓર કાઢવાને પ્રયત કરવો નહિ, પેહલા બાળકનો જન્મ થયા પછી 
સુમારે પા થી અરધા કલાકમાં ફરી વે'થુ આવી ખીજીં મસ્તક અવતરશે, જે વધારે 


« મે. ] ગભાધાન પ્રકરણુ, ૭૮૭ 


વાર્‌ લાગે તો! ધણુંકરી ખીજું ખાળક મૂએલું આવશે. સુમારે અરધો ફલાક વાટ નેયા 
પછી ખીજાં ખાળક આવવાનાં ચિન્ડ ન જણાય તો તેનું પડ ફેડવું. અને જારગટ આ- 
પવું, જે તેથી અસર ન થાય તો તેને ચરણુભ્રમણ કરી કાઢનું, અને મશક નીચે હોય 
તો ચીમટાવડે કાઢવું. કવંચિતૂ ખે બાળકનાં મસ્તક એક ખીન્ન સારે ભરાઇ ન્નય અથવા 
અટ૪ી નય અને તે કોઈ યુક્તિથી ન્હૂદાં ન પડી શકે તો શિરભેદન અથવા છેદન 
કરવુ પડઈ. 

ડ* ગર્ભનું ગેર્સિરસ્તે આવવુ:--સ્વાભાવિક પ્રસવમાં પ્રથમ મસ્તક આવેછે, પણુ 
જ્યારે ગબૈના શરીરતો બીજે કોઈપણુ ભાગ જેમકે ચહેરો, હાથ, પગ, નિતંબ ઈલાદિ 
પ્રયમ આવે યારે ધણુંકરી પ્રસવ ને વિલંબ થથા'વંગર સ્હેતો નથી. તેના પ્રકાર-- 


આકૃતિ. રરર " જ. ચેહેરાનું પ્રથમ આવવું:-- 
ચહેરાથી થતે। પ્રસવ. હડપચી પૃ કિ (આ. ૨૨૨). ચેહેરો ત્તૂદીજનૂદી ચાર 
સ પ પ સ્થિતિમાં આવેછે અને એ ચારે સ્થિતિ 


મસ્તકની આવવાની ચાર સ્થિતિને 
અનુસરેછે. પેહેલી ખે સ્થિતિ ખીજ 
ખે કરતાં વધારે સાધારણુ હોયછે. મ- * 
સ્તક પોતાની ઉત્તર દક્ષિણધરી ઉપર 
કૂર્વાઘી તેની અસલ સ્થિતિ બદલાઈ 
ચેહરા મસ્તકતે ઠેકાણે નીચે આવેછે. 
પહેલી સ્થિતિમાં હડપચી પાછળ- 
ના. જમણું ખૂણામાં હોયછે અને લ- 
' લાટ “ડાબા દસ્કીયમ ત” હોયછે, જ- 
'મણે ગાલ નીચે અને અગ્ર ભાગમાં 
હોયછે, તે નીચે ઉતરતાં હડપચીને 
ભાગ આગળ આવતે જાયછે અતે 
કપાળતો ભાગ સેકરમ તડ નયછે. 
ચેહેરાનતી બીજી સ્થિતિમાં હડપચી 
પાછળના ડાબા ખૂણામાં હોયછે અતે 
કપાળ જમણા ઇસ્કીયંમ તક હોયછે. 
ડાખો ગાલ નીચો અને અગ ભાગમાં 


હૈયછે; પહ: મ ક તથા ચોથી સ્થિતિમાં ડેવચિત્‌ જેવામાં આવેછે. તૈષ ફય: ભારે 
હડપચી ડાબા અને જમણા ઈસ્કીયમ તફ્‌ હોયછે. 


ચેહેરાની પેહેલી અને ખીજી સ્થિતિમાં હડપચી પાછળ હોયછે નં ત્રીજ તથા 
ચોથી સ્ષિતિમાં હડપચી આગળ હોયછે. જ્યારે ચેહેરા અધોભાગમાં હોયછે યારે ડોક 
અતિશય ખેંચાઈને લાંખી સ્થિતિમાં રહેછે. એક ત૬ લલાટ અતે બીજી તર્ડ્‌ હડપચી 





૭૮૮ શારીર અને વૈદકશાસ્, [ ભાગ 


હોયછે, મસ્તક અધોભાગમાં હોયછે યારે એક તફ લલાટ અતે બીજ તડ પશ્ચિમભાગ 
હોયછે, અધાત્‌ જ્યારે ચેહેરાથી જન્મ થાયછે યારે પશ્રિમ ભાગને બદલે હડપચી હોયછે. 
જેમ મસ્તકની વખત પશ્ચિમ ભાગ પ્યુખીસની કમાન નીચે આવે અને લલાટ ખેસણી તફ 
આવે તારે સેહેલાઇથી પ્રસવ થાયછે; તેમ ચૈહેરાની વખતે હડપચી કમાન તળે આવે 
તથા લલાટ ખેસણી નજક હોય થારે પ્રસવ સરળ થાયછે. પણુ જે હડપચી ખેસણુી 
નજક રણ તો] મસ્તક ખહણાર નીકળતાં મૃ*્કેલી પડેછે, કેમકે મસ્તક “હાર નીકળતાં હમેશાં 
૩318 લાંબી થાયછે; પણુ ચૅહેરાની બાબતમાં ડેક પથમથીજ લાંબો હોયછે. વિરોષ લાંખું 
થવું અશકય હોયછે; અને તેથી બાહાર આવવું મુસ્‍્કેલ થઈઈ પડેછે. માટે પેહેલી તથા ખીજ 
સ્થિતિમાં હડપચી આગમનદ્દાારમાં પાછળ હોયછે, તે ચકર લઇને નિગેમનદારમાં પ્યુબીસની 
કમાન તળે આવેછે. ત્રીજ અતે ચેથી સ્થિતિમાં હડપચી પસ્કિયમ ઉપરથી સરકીને તરત 
પ્યુબીસની કમાન તળે નયછે. હડપચી કમાન તળે બહાર નીકળે એટલે લલાટ, મસ્તકને 
ઉધ્વે અતે પશ્ચિમ ભાગ ખેસણીં ત#થી બઢાર તીકળેછે. ચેહેરા વાળા પસવની વખતે 
મસ્તક બહાર આવતાં ડેક લાંબી થવાને બદલે વળેછે. 

તજની પરીક્ષાથી તપાસ કરતાં, નાકની દાંડીનો તેમજ આંખ તથા મૃખનો ભાગ 
. જણાયછે, અતે તેથી ચેહેરો સેહેજ એઓળખાયછે. 

ઉપાયઃ--ચેહેરાથી આવતાં વધારે કાળ લાગેછે, તોપણ ધણુંકરી ગરબે સલામત 
નીકળેછે, માટે કાંઠ ઉપાયની જર્‌ર્‌ પડતી નથી. પરંતુ પેલ્વિસ કાંધક નાની હોયછે તે 
તેનો અટકાવ થાયછે. ચેહેરો ધણા કાળ અટકી રહે તો “વેકટીસ” વતી તેને યોગ્ય સ્થિ- 
તિમાં ફેરવવો અથવા જરૂર પડે તે ચીમટાવતી ગભં પ્રસવ કરાવવો. હડપચી પાછળ 
હોય તે ફરીને કમાન તળે નહિ આવે તો ચેહેરો અટજી પડેછે, તેને ચીમટાવતી અગર 
કોઇવાર શિરભેદત-કરી પ્રસવ કરાવવે। પડેછે. 

ઉ. ગર્ભનું નિતંબથી આવવુ:--ગર્ભ નિતંબથી ચાર ન્ૂદીન્નૂદી સ્થિંતમાં 
આવેછે. ખે સ્થિતિમાં ગભનું પેટ માની પીઠ તફ હોયછે અને ખીજ ખે રિથતિમાં તેનું પેટ 
માના પેટ તફ હોયછે. ગભના નિતંબ ખસ્તીના જમણા અથવા ડાભા તિર્કસ વ્યાસમાં હોયછે. 

ઘેહેલી (સ્થિતિમાં ગભને ડાબે નિતંબ જમણા ધસ્કીયમ તર્ડ્‌ હોયછે અને જમણે 
નિતેબ પાછળના ઢાબા ખુણામાં હોયછે (આ. ર૨૩). બીજી સ્થિતિમાં તેનો જમણે 
નિર્તબ ડાબા પ્રસ્‍્કરીયમ તફ અને ડાખો નિતંબ પાછળના જમણા ખણા તદ આવેછે. 

આ ખેઉ રિથિતિમાં તેનું પેટ માની પીઠ તદ હોયછે. જે નિતંબ ઇરકીયમ અગર 
પ્યુબીસ તદ હોય તે બીન્ન નિતંબ કરતાં થમેશ નીચે હોયછે, અને પરીક્ષા કરતાં 
આંગળીને તે પથમ વાગેછે. નિતંબ નીચે આવ્યા પછી ખભા જે વ્યાસમાં નિતંબ હોય 
તેજ વાસમાં પેલ્વિસની અંદર દાખલ થાયછે, પણ મસ્તક તેથી વિરૃદ્ઠ વ્વાસમાં આવેછે 
એટલે નિતંબ ડાબા તિર્કસ વ્યાસમાં હોય તે। મસ્તક જમણા તિર્કસ વ્યાસમાં હોયછે. 
બસ્તીની કક્ષામાં ચેહેરો સેકમના અંતરગોળમાં જાયછે. મસ્તકને પશ્રિમ ભાગ પ્યુબીક 
કમાનમાં આવે, એટલે ચેહેરાનો ભાગ કેકસીકસ તકથી બહાર નીકળી આવેછે. 


હ મો. ] ગભાધાન પ્રકરણુ. ૭૮૪ 


આકૃતિ ર૨૨૩, નિતંબ પ્રસવ ૫લી સ્થિતિ. ત્રીજ તથા ચેથી સ્થિતિમાં ગભેનું 


પેટ માના પેટ તર્દ્‌ આવેછે. ત્રીજી સ્થિ* 
તિમાં ડાબે નિતેબ ડાબા “આસેટાખ્યુ 
લમ” તર્ફ્‌ આવેછે અને જમણે! નિતંબ 
પાછળના જમણા ખૂણા ત રહેછે. ચો 
થી સ્થિતિમાં જમણા નિતંબ જમણા 
“આસેટાખ્યુલમ” તદ અને ડાખેો! નિ 
તંબ પાછળના ડાખા ખૂણા તદ્‌ રહેછે. 

બહાર નીકળતી વખત પેટ પ્રથમ 
આગળની બાજુએ હોયછે, તે જેવું મઃ 
સ્તક પેલ્વિસમાં દાખલ થાય તેવું પૂરવા 
માંડીને પાછળની બાજુએ :ન્‍નયછે, એ- 
ટલે ત્રીજ તથા ચેથી સ્થિતિમાં મસ્તક 
તો પેહેલી તથા ખીજી સ્થિતિ માક્‌કજ 
બહાર આવેછે. ચેહેરાતો ભાગ પ્રથમ 
આગળ હોયછે તે બસ્તીમાં દાખલ થયા 
પછી ફરીને સેકમના એતર્ગોળ તર્ક જતે 
રહેછે અને મસ્તકને પશ્ચાત ભાગ પ્યુબીસ ત#% આવેછે. 

આ પ્રમાણે હમેશાં મસ્તક બદાર આવતી વખત એવી રીતે કરેછે કે ચેહેરાને 
ભાગ સેકમ તર્ડ્‌ જાયછે અને પશ્રિમ ભાગ આગળ આવેછે તેથી તે ચેહેલાર્ધથી નીકળી 
શકેછે. જે ચેહેરાના ભાગ આગળ રહે અતે પશ્રિમ ભાગ સેકરમ તર જાય તો તેને ની- 
કળવાને મુસ્કેલી પડેછે. | ર 

નિતંબતો ભાગ બે% નિતંબ તથા તેમની વચ્ચેના ચીરાથી એળખી શકાયછે. પ- 
છવાડે કોકસીકસનું અણીદાર હાડકું લાગેછે. ચેહેરા ઉપરના નાકની દાંડીની માકક કાંધ 
ભાગ ઊંચો જણાતો નથી તેથી એ નિતંબ છે એવી ખાતરી થશે. વળી નિતંબતી વચમાં 
ઉત્પત્તિ અવયવ હોયછે. 

ઉપાય:--નિતેબથી ગર્ભનો પ્રસવ થવામાં મદદતી જરૂર પડતી નથી; માત્ર વિલંબ 
નતસ્તી લાગેછે. કારણુ કે નિતંબથી ધસવમાડીના મૃદુભાગ નજેઇએ તેવા મસ્તકની માકક 
વિસ્તૃત થઈ શકતા નથી. ફક્ત મસ્તક આવતી વખત મુશ્કેલી પડવાનો સભવ રહેછે. 
મસ્તકને આવતાં વાર લાગે તો નાળ ઉપર્‌ દબાણુ થવાથી બાળકનો જવ જોખમમાં 
આવી પડેછે. નિતંબ બહાર આવ્યા પછી બાળકતે જરા પણુ ખેંચવું નહિ અતે તે જેમ 
' પૂરે તેમ ફરવા દેવું અને તેમ ફરવામાં મદદ કરવી. તાભીનો ભાગ બહાર આવે એટલે 
તાળને થોડે નીચે ખેંચી લેવો. મસ્તકતે ગભાશય ઉપરથી દાખતું આવે તો હડપચી છા- 
તીની નેડે રહેછે અને મસ્તક જલદી નીકળી આવેછે. જે હડપચી જૂદી પડી જાય તા 





૭૬૦ શારીર અતે વૈદકશાસ્તર, [ભાગ 


મસ્તક અટકી પડેછે. તેમ થાય તે! ડાબા હાથની ખે આંગળીએ ગર્ભના ચેહેરા ઉપર 
રાખી જમણા હાથની આંગળીએ મસ્તકને પશ્ચાત ભાગ ઊંચે। કરવો અતે ગભને તાણી 
લેવો, તેમ કરવાથી જલદી ગર્લ ન નીકળે તો ચીમરા લગાડી તેતે કાઢવો. ગભ મૂએલે 
હોય તથા મસ્તક નીકળતું ન હોય તે! તેને શિરભેદન કરીને કાઢવો. 

મ. ગર્ભ કોઈવાર ધુ'ઢણ અથવા પગથી આવેછે, તે પણુ નિતંબની માફક ન્નૂદી- 
જૂદી ચાર સ્થિતિમાં આવેછે પણુ તેની મુખ્ય ખે સ્થિતિ ગણાયછે. પેહેલી સ્થિતિમાં પ- 
ગના આંગળાં પાછળ હોયછે અને બીજી સ્થિતિમાં પગનાં આંગળાં આગળ હેોયછે. 
તેને મ!ઝેની યોજના ઉપરની હકિકતને મળતી આવેછે. ગભને પગ*અથવા હાથ પ્રથમ 
આવેછે વારે ધ્ણુકરીતે કમળ પૂર્ણ વિરતૃત થયાની પૂર્વે પડ ૪ટી જાયછે અને તેથી 
પાછળથી, તેતે વિસ્તૃત થવામાં વિલખ લાગેછે, અતે પ્રસવ થનામાં વિશેષ કાળ લાગેછે; 


તેથી બાળકના જીવ વિગેપ જોખમમાં રહેછે. 


વ. ગર્ભનું આડું આવવુંઃ--ગર્ભનો પ્રસવ જ્યારે હાથથી થાયછે યારે તેને આડ 
આવવું કહેછે. જમણે! અથવા ડાબો! દાથ મથમ બહાર આવેછે. 

ગર્ભની પી& આગળ હોય તથા જમણે હાથ બહાર હોય તો તે પેહેલી સ્થિતિ 
સમજવી ( આયૃતિ ૨૨૪). મસ્તક ડાબી બાજી હોયછે. 

જમણા હાથની સાથે ગર્ભની પીઠ પાછળ હેય તો તેને બીજી સ્થિતિ સમજવી. 

ડાબા હાથની સાથે તેની પીઠ માના અગ્ર ભાગમાં હોય તેતે ત્રીજી સ્ચિતિ સમજવી. 

ડાબા હાથની સાથે મર્ભતી પીડ પાછળ હૈય તેને ચોથી સ્થિતિ સમજવી. 


આ. ૨ર્‌૪. આડા પ્રસવ, ૨ લી રિથતિ. 
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આ પમાણે આડો ગભે જ્હૂદીન્નૂદી ચાર 
સ્થિતિમાં હોયછે, તેમાં પેહેલી સ્થિતિ ધણી 
સાધારણુ હોયછે, આડા ગભમાં પેહેલી અને 
ચોથી સ્થિતિમાં ગર્ભતુ મસ્તક માના ડાબા 
પડખામાં રેયછે અતે પગ જમણા પડખા- 
માં હોયછે. ખીજ અને ત્રીજ સ્થિતિમાં તેનું 
મસ્તક માતી જમણી ફૂખમાં તથા પગ 
સામેતી કૂખ તફ હોયછે. 

ગર્ભનો કયો હાથ બહાર છે તે ન્નણુવા 
સાર્‌ તે હાથ જેવી સ્થિતિમાં હોય તેવીજ 
સ્થિતિમાં આપણે હાથ મૂકતાં તેને આપણે 
જે હાથ અનુસરતો આવે તેજ હાથ ગર્ભનો 
સમજવેો, ગભેનેો અંગુઠો હોય તે તફ તેનું 
મસ્તક છે એમ સમજવું. 

આડો ગભ આવે તેતે માટે ચરણુ* 
ભ્રમણુનો ઉપાય કરવે।, ચરણુભ્રમણુ કેરવાને 


« મે. ) પ્રસવતે લગતી શખ્નકિયા. ૭૩૧ 


ઉત્તમ કાળ જ્યારે કમળ વિસ્તૃત થઈ રહે અતે પડ છુટવાતી તૈયારીમાં હોય લારે જણુવો. 
આ. રરપ, આડો ગર્લ, ૨ જી સ્થિતી. 


કમળ પૂણુ વિસ્તૃત થયાની પેહે- 
લાં પડ ઝ%ુટી જય તેપણુ ચરણુભ્રમ- 
ણુ કરવાને વિલેબ કરવો નહિ, હાથ દા- 
ખલ કરતી વખત કમળ પહોળું થશે. 
પડ જુઢયા પછી જેમજેમ વખત જતો 
“નય તેમતેમ વૅણુને લીધે ગભે પેલ્વિસ- 
ની અંદર સજ્જડ બેસતે। જાયછે, અને 
પછી ચરણુભ્રમણુ કરવું મુશ્કેલ થં પ- 
રે. લાંમોકાળ વીતી જય તો! તેમ કરવું 
અશકય થ૪ પડેછે. તેથી ચરણુભ્રમણુને ખ- 
દલે છાતીભેદન કરવાની જરૂર પડેછે. 
ડવચિત્‌ ગભે આડો આવ્યે હોય 
તે છતાં ફક્ત વૅણુનીજ મદદથી તેનું શન 
રીર ખેવડ વળીને ગબ જન્મી શકેછે. 
તેતે સ્વાભાવિક ભ્રમણ કહેછે. 








નાળનું નીકળી આવવુ. 
(1310180 8પ 1 1115-પોલાપ્સ ઓફ ફયુનીસ.) 
હાયપગ અથવા મસ્તકની સાથે કોઈવાર નાળ નીચે ઉતરી આવેછે. તે નીચે આ" 
વવાથી ઓરતને કોઈ પ્રકારનું નુકસાન થતું નથી, તેમ પ્રસવ થવામાં કાંઇ અડચણુ* “આ- 
વતી નથી, પણુ બાળકના પ્રાણુની હાનિ થાયછે. બસ્તીની અંદર નાળ ઉપર ગભતું દખાણુ 

થવાથી તેમાં લોહીનું ફરવું બધ પડી જયછે અને બાળક મરી જયછે... _ 
ઉપાયઃ--જે બાળક મરી ગયાની ખાતરી હોય તો કાંઇ#જ ઉપાય કરવાની જર નથી. 
પસવ આપોઆપ પૂરે થશે અતે મરેલું બાળક અવતરશે. પણુ તે જવતું હોય અગર તે 
વિષે કાંઈ શક હોય તો જલદી ઇલાજ કરવો. બની, શકે તો આંગળીની ઉપર નાળતે ચ- 
ડાવી તેને મસ્તકની બાજુએ રાખવું. વેણુ આવશે એટલે શ્ેસ્તક નીચે ઉતરવાથી *નાળ ઉ- 
પર રહી જશે, નાળને ઉચું ચડાવી દેવાની ખીજી રીત ઉધ્વ આફર્ષેણુની એવી છે કે એ- 
રતના નિતંબ નીચે તકીએ। મૃ તે ભાગ ઊંચે! રાખવો અને મસ્તક નીચે રાખતું. એટલે 
નાળ ઉપર ચડી જશે. ત્રોજ રીત એ છે કે નાળના ઉપર દબાણુ । થઇ બાળકને મરવાની ધાસ્તી 
લાગતી હોય તો ચરણુભ્રમણુ કરી અથવા ચીમટાવડે તેનો લાગલોજ પ્રસવ કરાવવો, જે મસ્તક 
નીચે આવ્યું હોય અતે કમળ પૂણું વિસ્તૃત થયું હોય તો ચીમટોા લાગુ કરી શકાશે, અતે 
મસ્તક ઊંચું હોય તથા કમળ ખરાબર મે।ટું થયું ન હોય તો ચરણુભ્રમણુતી ક્રિયા લાગુ પડશે, 


૭૯૪૨ રારીર અને વૈદકશાઅ્. [ ભાંગ 


પ્રસવને લગતા શગ્સક્િયા. 


( (0ઇડઝ૯0૯ 0[૩0 ૧0 010-આબસ્ટ્રેકટીક આપરેશન). 

જ્યારે ગબે ધસવ થવાને કાંઇ અસાધારણુ અડચણુ આવી પડેછે ત્યારે કૈટલાક પ્રઃ 
કારની શષ્રક્રિયા કરવાની જરૂર પડેછે, આ શસ્ત્રક્રિયા બે પકારની છે, એક પ્રકારની ક્િ- 
યામાં ગળે તથા તેની મા એ બંનેતો બચાવ કરવાતે હેતુ રહેલો છે, જેમકે વેકટીસ વાન 
પરવાથી, ચીમટા લગાડવાથી, ગભને ફેરવીને કાઢવાથી બાળક તથા તેતી મા એ બનેતો 
બચાવ થાયછે. બીજ પ્રકારમાં બાળકનાં પ્રાણુની દરકાર ન કરતાં ફક્ત સ્ત્રીના જવને બ-" 
ચાવવાના હેતુ રહેલોેછે, જેમકે બાળકનું શિરભેદન કરી તેને કાઢવાની જર્‌ર પડેછે. 

ધલેડટીસ' એ પ્રસવ ચીમટાના એક પાંખીયાના આકારનું શસ્ર હોયછે. તે જ્યારે 
મસ્તક સેહેજ કારણુથી પેલ્વીસની અંદર અટકી પડેછે, યારે તેને ફેરવવા તથા નીચે 
ઉતારવામાં ઉપયોગી થઇ પડેછે. બસ્તીની અંદર ગર્ભની હડપચી છાતીથી છટી પડી 
મસ્તક અટકી જ્નય, અથવા અધેોભાગને ઠેકાણે ચેહેરો આવ્યો હોય, અગર મસ્તકને સેહેજ 
સ્થિયાંતર્‌ થયેલો હોય, તેને ફેરવીને કાઢવામાં વેકટીસ નો ઉપયોગ થાયછે. જમણા હાથની બે 
આંગળી યોનિમાં કમળમુખની અંદર રાખી તેને આધારે મસ્તકના પશ્ચિમ ભાગ ઉપર 
વેકટીસ લઈ જવી અતે પછી મસ્તકતે ખેંચવું, 'ફેર્વવું અથવા યોગ્ય લાગે તેમ કરવું. 

પ્રસવ ચીભટાઃ--જણાવવાના કામમાં ચીપીયા વપરાયછે તેને પસવ ચીમટા કહે--- 
છે. તે ખે પ્રકારના હોયછે, એક લાખો તે ખીજ ટુંકો! હોયછે. 

આપયૃતિ. ર૨૬ આકૃતિ, રર૭ઠ આકૃતિ, ર૨૮ આડતિ. રર 
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ર ળ્ણ રે 
લાખો બેવડા લાંબા પ્રસવ ડ્ેકા પ્રસવ ચીમ- ટુંકા પ્રસવ ચીમ- 
વાૉકવાળે। પ્ર ચીમટાતુંએ- ટાને। નમુને।, ઢાતું પાખીફઉ , 


સ્વ ચીમટેો. ક પાંખીઉ', 


હ. મે!. ] પ્રસવન્‌ લગતી શક્કરિયા. ૭૯૩ 


લાંબા ચીંમટાના ખે પ્રકાર છે. એક સીધે। લાંબો! ચીમટા હોયછે તથા ખીન્ે વર્રકે 
લાંબો ચીમરોા હોયછે. વાંકો લાંમો ચીમટોા હોયછે, તેનો વાંક બસ્તીની ધરીના વાંકને 
અવુસરેછે. જ્યારે ગર્ભ બસ્તીપ્રદેશથી ઊંચો અગર આગમનડઠ્ઠારમાં હોય યારે લાંખે 
ચીમટા કામ આવેછે, અને જે ગભે બસ્તીની અંદર નીચે અગર નિર્ગમનટ્વારમાં આ- 
વેલો હોય તો ટ્રકો ચીમટો ઉપયોગમાં આવેછે. ચીધટાથી ત્રણુ કામ થાયછે-મસ્તકતે _ 
ખેચવાનું, મરવાનું અને દ્વાબવાનું. જ્યારે ઉપરથી ગર્ભાશય બાળકને બરાબર હડસેલી ન 
શકે લારે ચીમટા તેતે ખે'ચવાના કામમાં આવેછે. બસ્તીપ્રદેશમાં માયું એકજ સ્થિતિમાં 
અટકી રહ્યું હોય તો ચીમટા તેને ફેરવવાના કામમાં આવેછે. મસ્તક વિશેષ મે।ડું ' હોય 
અથવા પેલ્વીસનો વ્યાસ જરા નાતો હેય તો! ચીમટા મસ્તકને દાબવાના ઉપયોગમાં આન 
વેછે. જેમ ચીમટો લાંબો * હોય તેમ વધારે ઉપયોગી થઇ પડેછે અને ખેંચવામાં વધારે 
જોરાવર હોયછે, ટકા ચીમટાની જગાએ લાંખો! પણુ વાપરી શકાયછે. નીચે લખેલા પ્રસ- 
ગમાં ચીમટાનો ઉપયોગ કરવામાં આવેછે, ગભાશય અચેત પડે, માર્ગમાં કાંઇ અડચણુ 
નડે, અગર સ્રી અથવા બાળકતો જત નજ્નેખમમાં હોય તો ચીમટાના સાધનથી પ્રસવ 
કરાવવા જર્‌ર્‌ પડેછે. 

૧. પ્રથમ ખૂબ વેણુ આવ્યા પછી તે બંધ પડી: જાય, સ્ત્રી થાકો નનય અતે. તેથી 
ગભ અટકી રહ્યો હોય, અતે ન્ને અંદરના મૃદુભાગ વિસ્તૃત થયા હોય તો ચીમટા વડે 
ગભને બહાર કાઢી લેવે. 

' ફૂ. ચેહેરો અથવા મસ્તક અધોભાગમાં હોય અને તેમને લાંબે વ્યાસ પેલ્વીસના 
ટકા વ્યાસમાં ફ્સાઇ ગયે હોય તો ચીમટાતો ઉપયોગ કરવે. 

૩. ચીમટાના દખાણુથી મસ્તકના વ્યાસ પાથી અરધો ઈંચ કમી થઇ રાકેછે, માટે 
જે પેલ્વીસના વ્યાંથી મસ્તકને વ્યાસ તેટલે મોરે હોય તો ચીમટાવડે કાઢી શકાયછે. 

૪. મસ્તકની સાથે હાથપગ અથવા નોળ કેઈ વખતે ઉતરી આવે તો મસ્તકને 
ચીમટાવડે નીચે લાવવું. રી 
૫. પગથી અવતરતાં બાળકતા મસ્તકતે ભાગ પેલ્વીસમાં આવતાં અટફી જાય 
' અને નાળ ઉપર દબાણુ થતું 'હોય તે! ચીમટાવડૅ જલદીથી તાણી લેવું. 

૧%. કેટલીકવાર રક્તપ્રવાહ, આંચકી, ગભોશયવિદારણું પ્ર્યાદિ અકસ્માતમાં સ્રી 
અથંવા બાળકનો જવ બચાવવા માટે ચીમટાના સાધનથી ગભેનેો જલદી પ્રસવ કરાવ- . 
વામાં આવેછે. 

જ્યાંસુધી કમળ સારી રીતે વિસ્તૃત 'ન થયું હોય, અથ્‌વા તે ખહુ કઠોર હોય, અને 
મૃદુ ભાગ સૂજી આન્યા હોય તે! યાંસુધી ચીમટાતો ઉપયોગ કરવે। તહીં. જ્યારે મસ્તકના 
વાસ કરતાં પેલ્વીસતો વ્યાસ ઘણે કમી હોય અથવા પેડુતી અંદર કાંઇ ગ્રેથી ઇલાદિ 
અડચણુ હોય તે! ચીમટા વાપરવા નહીં 

ટુંકા ચીમટેો। નાખવાની રીતઃ--સ્રીને ડામે પડખે સૂતાડી બિછાનાની કોર ઉપર 
કેડની પાછેળતો ભાગ રાખવે।. પેશાબ નહીં થયે! હોય તે! સળીવતી તેને કાઢી લેવા અને 
મસ્તક પેડુમાં કેવી સ્થિતિમાં છે તેતે પૂરતો નિર્ણય કરવા. એમ ધોર! ક બસ્તીની કક્ષામાં 
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૪૪ ' શારીર અને વદકશાસ્ન.' [ભાગ 


ગ્રસ્તક પૂર્વ પશ્રિમ વ્યાસમાં રહેલુંછે અને ગર્ભનું લલાટ સેકમ તફ છે. હવે ચીમટો 
તાંખતાં તેનાં પાંખિયાં ગલના ખેઉ કાન તર્ડ જવાં જેઈએ. હમેશાં ઉપરનું પાંખીયું 
પ્રથમ દાખલ કરવું; અતે પછી તેને અતુસરીને નીચેનું પાંખીયું દાખલ કરવું. ડાબા 
હાથની ખે આંગળી તેલવાળી કરી યે।!નિમાં ગભેના જમણા કાન તકૂ ઉપર ભાગમાં 
કમળમુખની અંદર લઇ જવી; જમણા હાથમાં ઉપરનું પાંખીયું ઉભું પકડી તેલવાળું 
કરી. બા હાથની હાથેળી તથા આંગળીના આધારે આસ્તેથી ગભેના મસ્તક ઉપર લઇ 
જવું. જેમ તે' અંદર ન્નય તેમ તેનો હાથો ઉભો કરવે." 
અ,ર૨૩૦, શિ તક રાશી કને ચીમટા લગાડેછે. ગક પાંખીયું બરાખર દાખલ થયા પછી 
તેને પ્યુખીસ તર્ષટ લઇ જઇ તે કઇ મદદગા* 
રત હાથમાં આપી તથા ડાબા હાથની આં- 
ગળીઓ સામેની ખાજી ડાબા કાન સધી અ- 
૮ર રાખી, તેને આધારે નીચેનું પાંખીયું 
ઉપરના પાંખીયાની બરાબર સામે અંદર 
જવા દેવું (આ. ર૩૭૦). તેનો હાથો ઊંચે અને 
પાંખીયું નીચે રહેછે. તે અંદર જાય તેમ 
હાથા નીચે ઉતારવો, બે પાંખીયાં બરાબર 
અદર જશે તો તેના હાથા બહારથી એક- 
| મેક સાથે બરાબર ખીડાઈ જરો. જે ન 
ખીડાય તો એક અગર ખેઉ પાંખીયાં પાછાં 
ખે'ચી ફરીથી ખીડાય તેવા રીતે પાછાં નાખ- 
વાં. અદર જતાં જે કાંઇ અડચણુ લાગે તે। 
છાથેો આજીબાજી હલાવવા, ઉપર નીચે 
હલાવવે। નહીં. 





વૅણુ ન આવતી હોય તે વખતે ચીષટાનાં પાંખીયાં અંદર નાંખવાં. પાંખીયાં નાં- 
ખતાં કમળમુખને કાંઈપણુ ૪”ન નત આવે એવી સંભાળ રાખવી. વળી દરેક પાંખીયું 
નાંખતાં અધટિત નેર્‌ વાપરવું નહીં, પણ આસ્તેથી નાંખવાં, જેથી મસ્તક તથા સ્ત્રીના 
શરીરના બીન્ન ભાગને હરકત થાય નહીં. 

ચીમટો ખીક્યા પછી વૅણુ આવતી હોય તે! દરેક વેષાની સાથે ચીમટાને ખે ચવા અતે 
વૅણુ ન આવતી હોય તે! અકેક મિનિટને અંતરે ધટારત ન્નેરથી ખે ચતાં જવું. ખે'ચતી 
વખત હાથ ઉપર સાધારણુ દબાણુ રાખવું, નહીં ખે ચતી વખત દખાણુ છોડી દેતું, એટલે 
બાળકના મસ્તકપર અધટિત દખાણુ જરી ન રહે. કઈ દિશામાં ખે'ચવું તેનો વિચાર રાખવે।. 

મસ્તક આગમનદારમાં, કક્ષામાં અગર નિર્ગમનદ્દરાર્‌ પાસે હોય તે ધ્યાનમાં લઈ 
જયાં હોય તે ભાગની ધરીની દિશામાં આકર્ષણુ કરવું. આગમનદ્ારમાં મસ્તક હોય બારે 


ા. 
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ચીમટાના હાથા ગુદા તર્શ્‌ રાખવા, અતે જેમજેમ મસ્તક નીચે બહાર આવતું જય તેમન 
તેમ તેની ધરીને અનુસરી હાથા અગ્રભાગમાં લાવવા જેઇએ. નિર્ગમનદ્દારમાંથી નીકળતી 


વખત ખેસણીતે ઈશ્ન ન પહોંચે એટલા માટે યાં આસ્તેથી ખેંચવું. જે ગર્ભાશય સંકોચાતું : 


હોય તો નિર્ગમનદ્ારમાં મસ્તક આવે એટલે ચીમટા કાઢી લેવા, અને બાને! પસવ સ્વા 
ભાવિક રીતે થવા દેવે।. 


લાબો ચીષટેો પ્રવેશ કરવાની રીતઃ---ઉમર જે વર્ણન આપ્યું તે હુંકા ચીમટાને 

માટે છે. મસ્તક બસ્તીની કક્ષામાં તીચે હોય અગર નિર્ગમનદ્ારમાં હોય ત્યારેજ ટકો ચીમરા' 
વપરાયછે. ટૂંકો ચીમટા બાળકના મસ્તકને આધારે વપરાયછે. તેનાં પાંખીયાં' એવી રીતે 
પવેરા કરવાં કે તે કાનપર થઇતે મસ્તકતા બા”ના ભાગતે પકડે, કાન બસ્તીના ગમે તે 
વ્યાસમાં હોય તે વ્યાસમાં ટકા ચીમરા જવો ન્નેઇયે. લાંબાચીમટા માટે જાદદો નિયમ છે. 
તેતો પ્રવેશ મસ્તકના આધારે નછીં પષણુ બસ્તીના આધારે કરવો પડેછે. મસ્તક આગમન 
દ્રારમાં ઊંચે હોય ત્યારે લાંબા ચીમટાતો ઉપયોગ થાયછે. તે માટે લાંબા ચીમટાને હમેશાં » 

ખસ્તીના ઉત્તર દક્ષિણ વ્યાસમાં નાંખવા પડેછે. ચીમટામાં મસ્તકતેો ગમે તે ભાગ આવે 
તેતો વિચાર નહોં કરંતાં બસ્તીના ઉત્તર દક્ષિણુ યાસમાં તેતે દાખલ કરવા. તેમાં વળી 
વાંકા લાંબા ચીમટાને માટે તો આ નિયમ અવસ્ય છે. લાંબા ચીમટા નાંખતાં ગભૉરાય 
અથવા કમળમુખતે ઇ4ન પહોંચવા સંભવ છે. માટે ડાબા હાથની ખે આંગળી 'અગર ચારે 
આંગળાં યોનિમાં થઇ! કમળમુખની અંદર જવા દેવાં. તેને સપાધારે ઉપરનું અને પછી નીચેતું એ 


આ. ૨૩૧. આગમનટદ્વારમાં પમાણે વારા ફરતી પાંખીયું દાખલ કરવું. 
મસ્તકને લાંબો ચીમટે। લગાડવે।, ' તેના હાથાની દિશા બખેસણી તર્ષ્ડ હોયછે. 


(આ. ૨૩૧). તેને ખેચતાં જેમ મસ્તક નીચે : 
ઉતરે તેમ હાથાની દિશા આગળ આવતી નન- 
યછે અને મસ્તક બહાર આવતી વખત હાથ 
છેક પેટ ભણી જયછે. ટૂંકા ચીમટા કરતા 
લાંબા ચીમટા દાખલ કરવામાં અતે વાપરવામાં 
વિરીપ મૂશ્કેલી અને જ્નેખમ છે. જ્યારે મસ્તક 
નીચે નિગૈમનદ્દાર પાસે હોય અને લાંખા ચી- 
મટા વાપરવા હોય તે! તેને ટુંકા ચીમટાનો 
[નૈયમ લાગુ પડેછે. 

જ્યારે બસ્તીને। પૂર્વ પશ્ચિમ વ્યાસ ૪ 
થી ૩૫ ઇંચ સધી હોય તો ચોમટા વતી 
પસવ થઇ શકેછે. વ્યાસ તેથી કમી હેય 
તે! ચીમટાતે ઉપયોગ કરવો નહીં. 
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હાઇ ગારીર અતે વેદકશાસ્. | ભાગ 


અપૃણૂ-ગર્ભ-પ્રસવ કરાવવાની રીત. 

(10ઊૂ।1€0101 0 12101060૫00 1.8૪00પા"“-ઈંડેકશન્‌ આઓક્‌ પ્રોમેચર લેબર). 

બાળક અતે તેની માતા બનેતા જીવનો બચાવ કરવાના હેતુથી અપૂણુંગલ-પ્રસવ 
કરાવવાની જરૂર પડેછે. માટે જ્યારે સજીવ ગભે નીકળવા આશા રાખી શકાય યારે આ 
પ્રસવ કરાવવામાં આવેછે. 'સાત માસની પેહેલાં જન્મેલા ખાળકતી જીવવાની આશા ધણીજ 
જૂજ રહેછે તેથી સાત મહિના પૂરા થયા પછી ગર્ભપ્રસવ કરાવવામાં આવેછે. જે સાત 
મહિતા પેહલાં માના જીવને નુકસાનીનો ભય હોય તે! બચ્ચાની દરકાર ડા સિવાય 
ગર્ભને ગમે તે વખતે પાડવામાં આવેછે. અપ્રગ મહિને ગભાશય આદિ ભાગે સ્વાભાવિક 
રીતે પસવ માટે અન%ળ હોતા નથી, માટે અધરે મહિને જણાવવામાં ક. ૦ ક ભય 
હોયછે. મોટો ભય એ છે કે એગ ગભાશયથી બરાબર છુરી .પડતી નથી, અને તેથી 
રક્તસ્રાવ થાયછે. નીચે લખેલા પ્રસગમાં અધરે મહિને જણાવવાની જર્‌ર પડેછે. 

૧, બસ્તી (પેલ્વીસ)? વિકતાડતિ હોય અને તેમાંથી પૂરા મહિનાને! ગભે નીકળી શકે 
તેમ ન હોય તો અધરે પસવ કરાવવે1, જે પેલ્વીસનો પૂવ પશ્રિમ વાસ ૩ ઈચ હોય 
તો તેમાંથી પખણમાસી'ગભ નીકળી નહિ શકે, માટે તેટલો અથવા તેથી કમી નાસ જણાય 
તો અપૂણ ગભ કાઢવાની જર્‌ર પડેછે 

ર. બસ્તીની અંદર કોઇ ગ્રંથી થઇ માગે રૂંધન કરે અથવા યોનિ કિવા કમળ- 
મુખ કઇ વ્યાધિને લીધે સંકુચિત થઈ ગયેલ હોય, 'તેને માટે પણ અધર જણાવવાની 
જરૂર પડેછે. 

૩, એઓધાતના વખતમાં સ્તીતી તદુરસ્તીમાં અસાધારષ્મ્‌ બિગાડ થયે! હોય; જેમ 
%્ર લાંબા વખત અનિવાય ઉલટી અથવા ઝાડા થતો હોય, અને તેને લીધ જ'દગીની 
ટેહૅેશત લાગે, અથવા ગભાશયના મુખ્મ ઉપર ઓર આવેલી હોય અને તેમાંથી ઘણો 
રક્તપ્રવાહ થતો હોય, અથવા આંચકા, કફેકરૂં, શોથ અતે ફેફસાં અથવા રડતાશયને કાંઈ 
મોટો વ્યાધિ હોય, તેતે માટે પણુ અપૂખ માસે ગભ પસવ કરાવવાતો કોઇવાર પસંગ આવેછે. 

ઉપર કહેલા કેઇપખુ કારણને લીધે જ્યારે ગબપતન કરવાનું અવશ્ય લાગે યારે 
ઓધાનના કોઈપણ કાળે તેમ કરવું પડેછે. પગ બતી શકે યાંસૃધી સજવ ગલે નીકળી 
શકે તેટલા કાળ પર્યત વાટ જેવી. 

સજીવ ગભ જન્મવાને માટે સાત મહિના પૂરા થવા જેઈએ. તેનાપર જેટલા વધારે 
દિવસ થાય તેટલી તેને જીવવાની વધારે આશા રાખી શકાયછે, અને તેથી દિવસ કમી 
હોય તે! કમી આશા બાંધી રાકાયછે. 

ગભે પાડવાને મારે ઔષધિ આપવામાં આવેછે તેમજ યોનિદ્રારે કેટલીક રીતથી 
પતન કરવામાં આવેછે. મૂળ મુદો એટલેજ છે કે કોઈપણુ 'સાધનથી વેણુ લાવવી, 
એટલે ગભાશય' સંકોચાવા માંડે તેવી યોજના કરવી. ગભેપાત કરવાની મુપ્ય રીત નીચે 
આપવામાં આવીછે. 

૧. ગભેના પડને ફ્રેડી ગભજળતો સ્તાવ થવા દેવા, કે જેથી ગભાશય સંકોચાઈ 
વેણુ શરૂ થશે. “ગમ ઉકલાસ્ટીક કાથેડર” નામની મૂત્રસળણી આ કામમાં વપર્‌ાયછે. તેનો 


હ મે।.] પ્રસવનેલગતી શસ્કકિિયા, 


છેડે થોડા કાપી નાંખી, તેને ગભારયમાં લઇ જઇ, તેની અંદરથી રૂપાને વાળા નાખવે 


અતે અંદરના પડનું ભેદન કરવું; એટલે ગભજળ નીકળશે, અતે દશથી ચાળીશ કલાક- 
માં વેણુ શરૂ થશે. અથવા પડભેદક શસ્ર વાપરવું. 


સ્વાભાવિક તિયમ પ્રમાણે ગર્ભપ્રસવ થવામાં કમળમુખ વિસ્તૃત થવાનો કેટલેક 
આધાર ગભજળની થેલી ઉપર છે, અને તેનાથી ગલનું રક્ષણ પણુ થાયછે; પણ્‌ ઉપર 
પ્રમાણે મડ ફેાડવાથી જળને સ્રાવ અગાઉથી થઈ ન્નયછે અને વેણ પછી શરૂ થાયછે. 
તેથી કમળમુખ ઉપર ગભનું દબાણુ થવાથી કમળ અને ગભે બતેને ઇશ્ત પહોંચવાતે 
સંભવ છે, તેમ થવાથી પીડ વધારે દુ:ખદાયક થઃ!' પડેછે. 

૨. બીજ રીત એવી છે કે પ્રથમ કમળમુખતે વિસ્તૃત કરવાની યે।જના કરવી. 
વાદળી અથવા “સીટેગલ” ના કડકાને કમળમુખની' અંદર્‌ મ્રકવે, એટલે તેના %લવાથી 
કમળમૃખ થોડ્ઘણું પહોળ થશે. યારપછી તે કાટી લેઇ તેને ઠેકાણે રબરની થેલી કમ- 
ળમાં મૂકી તે હવા અથવા પાણીની પીચકારીથી ભરવી, એટલે કમળ જરૂર જેટલું વિસ્તૃત 
થઇ! શકશે. રબરની થેલી નાનીમોટી થાયછે તે એક પછી એક ન્નેઇએ તેવડી વાપરવી. 
આ સાધનથો ત્રખ ચાર કલાકતી અંદર ગનેપસવ થઇ શકેછે. 

3. ત્રીજ રીત એ છે કે ગભપડતે ગભબાશયથી કમળમૃખની આસપાસ ખે ત્રણ 
ઈંચના પદેશમાં છુયાં પાડવા, એટલે દશથી વીશ કલાકમાં વેણ શરૂ થશે. પડ જૂદાં 
પડવા માટે કમળમુખતી ગંદર ગરમ પાણીની પીચકારી મારવી, અથવા તેની અંદર 
સળી નાખીને ફેરવવી, નમ વધ'રે પદેશમાં અઘવા 3ગાશયતા ઉપરના ભાગ સુધી 
ગભાશયથી ૫૭ છટાં પડે, તેમ વેણુ જલદી અને #નરથી આવી વળેલા છુટકો થાયછે. 

કેટલાક ગભાશયની -મદર પાંચ છ ઇંચની પાકળ સળી ઘાલી તે વાટે ચાર પાંચ 
એસ પાણીની પીગકારી મારેછે એટલે વેણુ તરત શર થાયછે. સળી અંદર નાખતાં 
ગભાશયને ઈજ્ન પહોંચવા સભવ છે. 

૪: કોઇ હાકતર યોનિની અદર થોડા દિવિસ ગરમ પાખીની પીચકારી દરરોજ ખે 
ત્રમુ વખત મારવા ભલામણ કરેછે; તેથી થોડા દિવસમાં વેષ આવેછે. 

પ. કેઈ ગભલાશયની અદર સળી અથવા તેના આકારનો ખીજે કાઇ પદાર્ય ધાલી 
વેણુ શરૂ થાય ચાંસુધી તેમાં રાખવાની ભલામણુ કરેછે. 

આપણા દેશી લેકામાં લજ્જસ્પદ વત્તખક છુપાવવા માટે કેટલીકવાર ગભપાત કરવાની 
%્ાશીશ કરવામાં આવેછે. તેમાં મુખ્યત્વે કરીતે આ છેલા સાધનને! લાભ લેવામાં આવે 
છે. કે થોરની ડાળી ધાલેછ, કોઈ વાંસની સોરી નાખેછે, કેધ સળીને એળીયે। ચોપકીને, 
અતે કાઈ ચીત્રકની સળી નાખેછે. 

૬. ગભપલન કરવા સાર્‌ વિજળી લગાડવામાં આવેછે. સ્તન ઉપર કેટલાક પ્રકા- 
રનાં તેલ ચોપડવામાં આવેછે. અરગઢટ આપવામાં આવેછે. ટંકગૂખાર અપાયછે, અને કેટ- 
લાક સષ્ણ જાલાબ આપવામાં આવેછે, પણુ તેથી કાયદાને બદલે ઘણુંકરી નુકસાન થાય- 
છે. સ'મ જુલાબથી કેટલીકવાર જીવ જાયછે. આ ઊપાયોમાં ફેક્ત ભરેસે। રાખવા લાયક 
અરગટ છે, પણુ તેનાથી ગભ મૂએલે આવેછે. 





શારીર અને વૈદકશાસ્ન. [ ભાગ. 


ગંભેને ફેરવવાની રીત. 
( ₹ણ'ડ3101-વરઝન ). 
ગર્ભ આડે અથવા બીજી અયોગ્ય સ્થિતિમાં આવતે! હોય તો તેને ફેરવીને યોગ્ય 
સ્થિતિમાં લાવવાની જરર પડેછે. ગર્ભતે બે" રીતે ફેરવાયછે. એ તેને મસ્તકથી ફેરવ- 
વામાં આવેછે તથા બીજ તેને ષગથી ફરવીને બથાર કાઢવામાં આવેછે. 
મસ્તક ભ્રમણ્‌ઃ--જે ગર્ભ બસ્તીતા આગમંનદારમાં દાખલ થતી વખત ગના 
અધ્ાભાગમાં મસ્તકતે બદલે ખભો, ડોક, અથવા ચેહેરાનાો ભાગ આવતે લાગે; ને પડ 
ન ૪ટયું હોય, યાંલગી ગભેતે કેરવી તેને કેકાણે યોગ્ય સ્થિતિમાં મસ્તકને લાવી શકાયછે. 
એક હાથ યોનિની અંદર ગભાશય મુખમાં રાખવો અતે ખીજ સ્રીના પેટ ઉપ? રાખવે, 
બતે હાથની યથાસ્થિત ચાળવર્ણીથી મસ્તક બરાબર અધોભાગમાં આવે તે પમાણે ડ્રેરવવું. 
મસ્તકતી સાથે એકાદ હાથ અગર નૌળ આવતે હાય તો, તેને ઊંચે ખેસવી દેઈ ગભા- 
શય ઉપર દબાણ્‌ કરી માથાને નીચે ખસેડવું. માથુ બરાબર સ્થિતિમાં આવે એટલે પડ 
ન ૪ટયાૉં હોય તે ફાડી નાખવાં. . 


આ. ૨૩૨. ચરણભ્રમણ્‌ -પગ પકડી ગર્ભ ચરણ ભ્રમણઃ--ચરણભ્રમણ એટ- 
" ફેરવેછે. બીનહાળે પેટપરથી મદદ કરેછે. લે પગથી ફેરવવાની રીત. એવી છે 


કે ગભાશયની અંદર હાથ નાખી એક 

અથવા ખેઉ પગતે પકડી ગર્ભને 
ફેરવીને બહાર કાઢવો. નીચે લખેલા 
પસગમાં એ પ્રમાણે ગભને પગથી 
કક જણાવવાની જરર પડેછે. 

૧. જ્યારે ગભ આડે! આવ્યો 
હોય એટલે તેનો હાથ બહાર આવ્યે 
હોય અથવા અધોભાગને ઠેકાણે તે- 
નું ધડ આવ્યું હાય તો ચરણુથી 
“ફેરવવાની અગય પડેછે. 

ર્‌. ચેહેરા અધોભભાગને ઠેકાણે. 
આવ્યે! હોય અગર સ્રીનું પેટ બ- 
હુ ઢીલું હોવાથી ગભ આગળ આ- 
વી પડયો હોય તે! કોઇવાર ગભે પ- 
ગથી ફેરવી કાઢવા જરૂર પડેછે. 

૩. એર્‌ કમળમુખપર આવેલી હોય, આંચકી થઈ હોય, ગભાશય વિદારણુ . ' થયુ 
હાય, નાળ નીચે ઉતરી. આવ્યુ' હોય અથવા આનું મૃત્યુ એકાએક થયુ' હોય તો તેને માટે 
પણુ પગ ડ્રેરવીને ગર્ભપ્રસવ કરાવવામાં આવેછે. 


ર 
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આ. ૨૩૩. ચરણ ભ્રમણુ--આગલી જી. ' એકાદ વખત , પેલ્વીસની 
આકૃતિકરતા વિરોષ થડું આવેછે વિકતાકૃતિને લીધે ગભન। મસ્તકથી 


ષ્રસવ થવે। મુસ્કેલ પડેછે પણુ “ચ- 
રૃણુભ્રમણુ” કરવાથી મસ્તકની અ- 
ડંચણુ કેટલેક દરજ્જે દ્રર્‌ થાયછે. કે 
મકે મસ્તકતેો નીચેનો ભાંગ ઉપર- . 
ના ભાગ કરતાં સુમારે અરધો અન 
થવા પોણે। ઇચ વ્યાસમાં કમી હો- 
યછે, પેલ્વીસમાં સેહેલાઇથી આવી 
શકેછે અને તેતી પાછળ ઉપરતને રૂં- 
દભાગ લાંખે ને પાતળે થઇતે નતી- 

કળી શકેછે. 
હમેશાં કમળમુખ સારીપેડે 
વિસ્તૃત થયા પછી ગભને ફેરવવાની 
' તૈયારી કરવી, કલોરેફામ સુધાડીને 
એ કામ કરવું વધારે સુગમ પડેછે. 
ગર્ભજળ થેલી #ટવાની પેહેલાંતો કાળ 


ચરણુભ્રમણુ કરવા ધણાજ અનુકૂળ સમજવે।. એ થેલી ૪ટયા પછી જેમ વધારે કાળ 
“તય તેમ ગલ 'ફ્રેરવવાતે વધારે મુશ્કેલી પડેછે. કમળ વિસ્તૃતઃ થઇને થેલી *રી હોય તો 
જેમ બતે તેમ ગર્ભને જકદી ડ્રેરવી કાઢને.. જ્યારે થેલી જ્ટયાને ઘણો કાળ વીતી ગયો 
હોય, બધુંએ જળ વહી ગયું હોય, અને ગર્ભસ્થાન બાળકના ઉપર નર્થી સંકોચાઈ 
ખેડું હાય તથા યોનિની અંદરનો ભાગ સૂજી આવ્યો હોય તો. ગભને ફેરવી કાઢવાનું કામ 
ધણુંજ મુશ્કેલ તથા જેખમભરેલું થઈ પડછે. * 





ચર્ણભ્રમણ કરવાની રીતઃ--સત્રીને ડાબી બાજુ બિછાના ઉપર કેડની પાછળનો 
ભાગ કર ઉપર રાખી સૂવાડવી. મળમૂત્રતા ખુલાસો ન હોય તો કરાવવો. પછી ડાકટરને 
અતુરૂળ આવતો હોય તે હાથ યોનિમાં દાખલ કરવાની તૈયારી કરવી. 

બાળકનો જે હાથ બહાર આવ્યો હોય તેજ બાજુનો પોતાનો હાથ અંદર નાખ- 
વાથી ઠીક પડશે. જો બાળકની પીઠ માના પેટ ત? હોય તો તેને ડાબા હાથથી ફ્રેરવવું 
“ઠીક પડશે, અને તેની પીઠ માતી પીઠ તર્ફ્‌ હાય તો જમણું હાથથી ફાવશે. સારાંશ એ 
છેક યે હાથ બાળકના પેટ ઉપર થઇને પગતું ગૃહણુ કરવા સેહેલાઇથી જઇ 
શકે એ હાથ વધારે ફાવશે. હમેશાં વેણુ આવવી. બંધ હાય તે દરમિયાન હાથતો પ્રવેશ 
કરવો. હાથનાં પાંચ આંગળાં ભેગાં કરી, યરની : બાજી ( હથેળીમાં ન 1કમારયું) તેલ _ 
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લગાડી, યોનિંતી અંદર આસ્તેથી હાથ દાખલ કર્વે।. પછી કમળમાં દાખલ થતાં બા- 
ળકના ખભા ઉપરથી છાતી અને પેટ ત૪ હાથને આસ્તેઆસ્તે લઇ જવે. તેમાં જ્યારે 
વેણુ આવે ત્યારે હાથને સ્થિર રાખી દેવો અને બંધ થાય એટલે આગળ વધવું. છેવટ ઉ- 
પરથી ગર્ભના પગને પકડવો (આ, ૨૩૪). આ પ્રમાણે હાથ અંદર નાખતી વખત ગભાશયને 
પોતાના ખીજ હાથથી નીચ દાખી રાખવું અથવા મદદગારને તે પ્રમાણે દાબી રાખવા કહેવું. 
આ. ૨૩૪. આડોગર્ભ. ખીજસ્થિતિ, ચરણુબ્રમણુ હાથ નાંખતી વખત પડની ચે- 
કે લી સાબિત હોય તે! હાથને ગભોરાય 
તથા પડની વચ્ચે જવા દેવે, અને ઉ- 
પરના ભાગમાં ગયા પછી પડને આગઃ 
ળીના નખવડે ફે।ડીને પગને પકડવો અને 
નીચે લાવવે (આ. ૨૩૩ તથા ૨૩૪). 
આવો યસેગ ડવશિતજ આવેછે. ધણું- 
કરી ધડ ફટી ગયા પછી કેટલોક કાળ 
ગયા પછી ગભ કેર્વવાનું કામ .આ- 
પણા હાથમાં આવેછે. 
હાથ અંદર પહા-યા પછી બાળક- 
ના પગ અને હાથ ઓળખવામાં ભ્રૉંતે 
થાયછે. [ૂંટણુ કોણીને મળતા આવેછે 
પષ્યુ તે જરા વધારે મોઢે અને ગાળ 
હાયછે, અને કોણી વધારે અણીદાર 





હાયછે. કાણીતો ખૂણે પગ ભણી હોયછે અતે ઘૂટણુનો પણા મસ્તક ભણી હોયછે. ધગ 
અને હાથના કૂણાઓની ભ્રાતિ થાયછે, પણુ પગનાં આમળા નાના, અંગુઠા ભેગો, અને 
વાળવા મુસ્કેલ પડે એટલે! તફાવત હોયછે. 


આપણા હાથની અદર બઉ પગ બરાબર પકડી શકાય તો ખેઉતે ખેંચવા, અને 
તેમ નહીં તે એક પગને બરાખર પકડી નીચે લાવવો, ન્નંગના મૂળમાંથી પગ પકડાય તો 


વધારે સેહેલાષ્ટથી નીચે લવાયછે. બનતા.સૃધી ગભનેો જે હાથ બહાર આવ્યે હોય તેતી 
સામેનો પગ પકડવો અતે હમેશાં ગભના પેટતી બાજુથી નીચે આણુવે[; કદી પછવાડેની 
ખાજીએ લાવવા નહીં. એક તર્ડ્થી અદરથી આ પ્રમાણે પગ ખેચવામાં આવેછે, તેજ 
સમયે બીજી તર્રૈથી બહારની બાજી પેટ ઉપરથી (આ. ૨૩૫) એવી રીતે ચે!ળાવવું કે ગભેની 
“બદરતી ગતિતે મદદ થાય, અને તેતું મસ્તક તથા બહાર આવેલા હાથ “અંદર ચડતાં નનયમ, 


€ મે..] ચરણુ ભ્રમણુ. ટબ્યુ 


એક પગ બહાર જંગ સુધી આ. ૨૩૫. ચરણબભ્રમણ્‌ પૂરૂં થવા આવ્યુ'છે. 
આવે એટલે બીજી ન્નંગના મૂળમાં 
આંગળી ભરાવી તેને નીચે તાણી 
લેવી, પછી બાકીનો પેટને ને છાન 
તીનો ભાગ સેહેજ નીકળી આવશે. 
નાભીને। ભાગ બથાર આવે કે તરત 
નાળતે થોડે નીચે ખેંચી લેવો, એ- 
ટલે તે તણાય નહીં અને નાભીને 
સક પહોંચે નહોં. પેટનો અને છા- 
તીતો ભાગ બહાર નીકળતો વખત 
ખાળકને આસમ્તેથી એવો રીતે કે- 
રવતાં જવું કે આગમનદારના ઉત્ત- 
ર દક્ષિય વ્યાસમાં મસ્તકને! પૂર્વ 
પશ્ચિમ યાસ આવે, અને મસ્તક 
ખસ્તીની કહ્યામાં આવે તયારે ચેઢે- 
રાનો ભાગ સેકમનતા અતરગોળ- 
માં નય. આ વખતે ગભના બેઉ 
હાથ અંદર મસ્તકની સાથૅ હોયછે. 
તેમાંથી પથમ એક ખભા ઉપર અન 
પછી ખીન્ન ખભા ઉપર આંગળા ચડાવી (આ. ૨૩૬૧) હાથતે બહાર ઉતારી લેવા, એટલે 
નિગમનદારમાં મસ્તકતો ભામ આવશે. ઉપરથી ગભાશયના દબાણુને લીધે હડપચી છા* 
તીની સાથે હશે તે! જરા ખેચવાથી મસ્તક સેહેજ બહાર નીકળી આવશે, પણુ જે હડ- 
પચી છાતીથી ન્નૂદી પડી ગઇ હોય તો હડપચી અને મસ્તકના પશ્ચિમ ભાગ વચ્ચેના લાંબા 
વ્યાસમાં મસ્તક આવી પડેછે, તેથી યાં અટકી પડેછે. મા? ખે આંગળાં ગર્ભના ઉપલા 
જડબાપર રાખી હડપચી નીચે લાવવી, તેજ વખતે મસ્તકની પછવાડે આંગળાં ભરાવી 
મસ્તક ઊંચુ કરવું એટલે ડેક વળીતે તે બહાર નીકળી આવશે. તેમ ન આવે તો ચી 
મટા લગાડી મસ્તકતે કાઢવું. 
પથમ કલ્યુછે તે પમાણે ખધુ' ગર્ભ જળ નીકળી ગયું હોય, ગભંસ્થાન ધણો કાળ 
ગયા પછી સૈકોચાધતે અનાવકાશ થઇ ગયે! હોય, તો અંદર જગા ન હોવાથી ગભને ફ્રે- 
રવી કાઢવાનું કામ અતિ મુસ્કેલ થઈ પડેછે. ગલ પણુ ધણુંકરીને મૃત્યુ પામેલો હોયછે, 
તેમ હોય લારે ગર્ભનું શીર અથવા છાતી ભેદત કરી કાઢવાની ૪રર પડેછે, 
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૮૦૨ શારીર અને વૈદકશાસ્ર. [ ભાગ 


ઉદર્વિદ્દારણગર્ભપ્રસવ, 
(0.80 ભા 9૯હ00બ1-સીઝેરીયત સેકશન. ) 
આ. ૨૩5. ચરણુભ્રમણનું છેવટ કેટલીક વખત એવે પ્રસંગ આન 
વેછે કે ગર્ભનો સ્વાભાવિક રસ્તે થધને 
પસવ થવો અશકય થઈ પડેછે, યારે 
સ્ત્રીનું પેટ અને ગભાશય ચીરીને 
ગભને બહાર કાઢવાની જરૂર પડેછે 


ા /, મડ ડે 
1 


1. 


ક 11 . ૬.9 1, ન ન જૂ પ દ હો 
સ. “હ ક? તેને ઉદટરવિદાર્ણ કહેછે. આ ભ- 
ન, શૈ હ ુ ઝે. ન ન 


યંકર્‌ શસ્રક્રિયામાં સ્્રીના જીવને ઘણું 
નતેખમ રહેછે, પ્રસવ કરાવવા માટે 
જે કાંઇ ક્રિયાએ।નો ઉપયે।ગ કરવામાં 
આવેછે, તેનો પથમ હેતુ એવો હો 
યછે કે બાળક તથા તેની મા એ 
બતેના જીવને બચાવવા. પણુ બેઉના 
જવ બચી શકે તેમ ન હોય અને 
એકતા જવ જાય તોજ બીન્નતો 
બચે એમ હોય તે! બાળકનો પ્રાણુ 
જતાં ભાતે પ્રણણુ બચાવવો. કાંધ 
ઇલાજથી માના જીવતી આશા ન 
હોય તેો। બચ્ચાતે બચાવવાની કોશીશ 
કરવી. નીચે આપેલા પસંગમાં ઉદ" 
રવિદારેણુ ક્રિયા કરવાની જરર પડેછે. 





પે 


પ 

૧ જ્યારે બસ્તીપિજર એવી વિયૃતાકૃતિ થઈ નય કે તેનો વ્યાસ બે ઈચથી કમી હોય 
તો સજીવ ગર્ભ તેમાંથી નીકળી શકેજ નહીં; પણુ તેતું ભેદન કરવા છતાં પણુ સના 
અંગને અતિ ઇન પહોંચ્યા સિયાય નીકળી શકે તેમ હોતું નથી, માટે ઉદર્વિદારણુ કરવા- 
ની જરૂર પડેછે. અસ્થિની વિકૃતાકૃતિ સિવાય ખીજ કોઈ વ્યાધિરૂપ ગ્રથીતે લીધે તેનો વ્યા- 
સ ખે ઈચથી કમી થઇ ન્નય તે। પણુ ઉપર પ્રમાણે કરવાની જરૂર પડેછે. 

ર. જ્યારે સ્રી અકસ્માતથી, રક્તપ્રવાદથી અથવા કોઈ વ્યાધિથી એકાએક મરણુ 
પામેછે યારે તરતજ ઉદર્વિદારણુ કરવામાં આવે તો ગર્ભ સજીવ નીકળી શકે. પાંચ 
દશ મિનિટની અંદર ગર્ભ કાઢી લેવામાં આવે તોજ તે સજીવ નીકળેછે. 

૩, કોઇ કારણુને લીધે ગભાશય ૪ટી ગયું હોય અને ગભે પેટની અંદર આવી ગયે 
હોય, તો! અથવા ગભની ઉત્પત્તિ ગભાશયની બહાર થઈ હોય તે તેને માટે ઉદરવિદારણુ 
સિવાય ખીન્ને ઈલાજ નથી. 


€ મે।. ] શિરભદન. ૮૦૩ 


૪. યોનિની અંદર કમળ આદિને અર્ખુદ આદિ વ્યાધિ થયો હાય અને તેને “ષે તે 
રસ્તેથી પ્રસવ ન થઇ શક્તો હોય અતે સ્ત્રીની ધણો કાળ જીવવાની આશા ન હોય તો આ 
ઉપાયથી પ્રસવ થઇ શકેછે. ર 

ઉદરવિદારણુ કરવાની રીત:--ઉદરવિદારણુ કરવામાં સ્રીને કલેરેફેોમ આપી ના- 
ભીની નીચેથી મધ્ય રેખામાં છથી આઠ ઇંચ લાંખો છેદ મૂકવે!, પેટની ત્વચા તથા અંત- 
રપડ કાપી તેને અનુસરીને પાંચથી છ ડચતે! છેદ ગભાશયને મૂકવો, અને ગ્ભતે બહાર 
કાઢી લેવે।. ગર્ભને કાઢયા પષ્છી ઓર તથા પડ કાઢી લેવાં. ગભૌશયને છેદ મૂકતાં અ- 
દર બાળકને ધનન ન પહોંચે તેવી સભાળ રાખવી. મદદગારે પેટ અને ગભાશયની દીવાલ 
બંતે સાથે પકડવી એટલે રક્ત તથા ગર્ભજળ પેટની ખોમાં ન જય. આવા પસવમાં મેટા 
ભય રડતપ્રવાહના હોયછે. ધણો રડતપ્રવાહ થાય તે! ગર્ભસ્થાનને મસળતું અથવા તેની 
અદર બરફ લમાડવે! અગર વિજળી લગાડવી, જેથી ગભસ્થાન સંકુચિત થઈ પવાહ બંધ 
થશે. ગર્ભાશયમાંથી યોનિ વાટે એક સળી મૂકી રાખવી. યારપછી ગભીશયને સીવી લેવે।, 
ને પેઢને ટાંકા મારવા, તેનાં ઉપર પટી મૂકીને થોગ્ય રીતે પેટ બાંધી લેવું. થોડા દિવસ 
હલકે! ને ધોદે પ્રવાહી ખોરાક દેવો, અતે અરીણ તથા યોગ્ય જણાય તેટલે બાંડી આપવે।. 


શિરભેદન.* 
( (૦11110101113---કૈન્યોટામી.) 

જ્યારે બસ્તીનો વ્યાસ પભ અકળંધ મસ્તકથી નીકળી ન શકે એટલે ટકો હોય, 
ત્યારે ગભેનું શિરભેદન કરવામાં આવેછે. મસ્તકભેદન કરવાને હેતુ એવે! હોયછે કે ખોપરીની 
અંદરનો મગજનો ભાગ બહાર કાઢી નાખવાથી તેનું કદ નાનું થઈ, બસ્તીના ટકા વ્યાસ- 
માંથી નીકળવાતે લાયક થાયછે. શિરભેદત કરવાને કાતરના આકારતું લાંબા હાથાવાળ 
શસ્ર ( આ. ૨૩૭) થાયછે, તેમા મુખ્ય તફાવત એ છે કે તેની ધાર પાંખીઆંની અંદરની 
ખાજાએ ન હોતાં બહારની બાજુએ હોયછે. તે વતી શિરભેદન કરી મગજતે। ભાગ કાઢી 
નાંખા, ખોપરીના ભાગને મજખૂત ચીમટા (આ. ૨૩૮ )વડે પકડી અથવા તેમાં આંકડીયે 
(આ. ૨૩૪) ભરાવી ગર્ભને બહાર ખેંચી કાઢવામાં આવેછે. નીચે લખેલા પ્રસંગમાં શિરભેદન 
કરવામાં આવેછે. 

૧. જ્યારે ગ્રથી અથવા ખીન્ન કારણુને લીધે ખબસ્તીનો કોઇપણુ વ્યાસ ત્રણુ ઇંચથી 
કમી અને ખે ઇંચની ઉપર હોય તો શિરભેદન કરવાથી ગર્ભતે કાઢી શકાયછે. બસ્તીનો 
વ્યાસ ત્રણુ ઇંચથી ઉપર હેય તે! ચરણુભ્રમણુથી ગર્ભપ્રસવ કરાવી શકાયછે, અને તે 
ખે ઈંચથી કમી હોય તો! શિરભેદન કરવાનો હેતુ રહેતો નથી, કેમકે તેટલા વ્યાસમાંથી 
શિરભેદ્રન કરેલો ગભ પણ સ્ત્રીને ભયંકર ઇજ પહોંચાડ્યા સિવાય કાઢી શકાતો નથી. તે- 
થી ઉદરવિદારણુ કરવાની જર્‌ર્‌ પડેછે. 

૨. જ્યારે પેલ્વીસના વ્યાસ યથાસ્થિત હોય પણુ મસ્તક ધણું મોટું હોય અને તેમાં- 
થી નીકળી શકે તેમ નહેય તે! શિરભેદન કરવું, જેમકે ગભેના મસ્તકના જળદરને - માટે 


૮૦% રારીર અને વૈદકરાસરઅ. [ ભાગ 


શિરભેદત કરવું યોગ્ય છે. 
૩. મસ્તક તથા હાથ ખેઉ સાથે ઉતરી આવ્યા હોય અને હાથ પાછે ઉપર ચડૅ 
તેમ ન હોય, તેમજ મસ્તક તીચે ઉતરી શકે તેમ ન હોય તો! શિર્ભેદન કરવું પડેછે. 
૪. જ્યારે ગર્ભ મૃત્યુ પામ્યો હોય અને પ્રસવ થતાં વિલંબ થતી હોય તે! શિરભેદન 
કરી તેતે જલદી કાઢી લેવો કે જેથી સ્રીની પીડા દૂર થાય. 
આપ્તિ. ર્‌ ૩૫૧, આડૃતિ. ૨૩૮. આપૃતિ. ર૩૪. 
શીરભેદકરાસ્. મસ્તકચીમટે।. મસ્તકઆઓક' 1. 
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૫. આંસષી, રક્તપવાવઉ ઇતાદિ પગંગ તાત્કાળીક પસવ ઠરાવવાની જરર પડેછે 
ન્તે ચીમટાતો ઉપયોગ થઈ શકતો ન હોય તો આ ઉપાયથી પયસવ કરાવવો, 

હવે કોઈ પસંગે શિરભેદન કરવું એમ નિથય થાય તો પછી તેમ કરવાને વધારે 
વિલંબ કરવે। નછીં. કમળમુખ વિસ્તૃત થાય એટલે તરત શિરભેદત કરવું. પ્રથમ કેટલા- 
કતો એવે વિચાર હતો કે ગર્ભ મરી નય વાંસુધી વાઢ જ્નેવી, પણુ તેમ કરવામાં કાંઈ 
અર્થે નથી, કેમકે ગભને તો વેહેલું મોદ મરવુંજ છે પણુ જેમ વધારે વિલેબ થાય તેમ 
સ્રીને નુકસાન પહોંચવા દેહેશત રહેછે. 

શિરભેદન કરવાની રીત:--રેબલ અથવા બખિછાના ઉપર સ્ત્રીને ડાખે પડખે સુવા* 
ડી ડાખા હાથતી ખે આંગળીયે! મસ્તકતા અધોભાગતે લગાડવી અને તેને આધારે શિર- 
શેદક રારખ જમણે હાથે દાખલ કરવું. ધણી સેભાળથી સ્ત્રીના ભાગને હરકત ન પહેંચે 
તેમ ગભંના મસ્તકની અંદર ભોકવું, અને ભોકયા પછી તેને ઉધાડવું એટલે એક દિશામાં 
ચીરે। પડશે. પછી 'રવીતે ખીન્ને ત્રિશૂળાકાર પડે તેવો છેદ કરવો, પછી મગજને જરા 
છૂંદીને કાઢી નાંખવું. યાર પછી ખોપરીના કોઇ અનુરૂળ ભાગમ આંકડીયા ભરાવી અગ- 
૨ ચીમટાથી પકડી ગભ કાઢી લેવે। 


ર્ક 


« મે. ] પ્રસવને લગતી કેટલીક ભાંજગડ. ૮ગ્૫ 


છાતીભેદન# 
( 1૫15૯01" 0101-એવીસરેશન.) 

શિરભેદત સિવાય છ!તીભેદન કરવાને! કોઇવાર પ્રસંગ આવેછે. જ્યારે ગલ આડે! આવ્યો 
હાય, એક હાથ બહાર હેય અને ઘણો કાળ વીતી ગયે! હોય તથા ગભાશય સંકોચાવાથી ગભે 
પેલ્વીંસમાં સજ્જડ બેસી ગયે! હોય તો શિરભેદત અથવા ચણભ્રમણ્‌ની ક્રિયા બનતી શડલી 
નથી. તેથી છાતીનો ભાગ જે નીચે હોયછે તેનું ભેદન કરી અંદરતા અવયવ બહાર કાઢી 
નાંખીને ગભને બહાર કાઢવામાં આવેછે. 

શિર્છેદન ( ડીકાપીટેશન )--આ સિવાય શિરછેૅદત કરવાની એક બીજ ક્રિયા છે. 
ચીમટાના આકારનું એક ગસ્ત્ર થાયછે. તે મસ્તક ઉપર અરાબર આવે તેમ ચીમટાની 
માદક લગાળા પછો તેનો બહારનો જ્જ કેર્વવાથી મસ્તકને ચરે! થઇ નનયછે અને પછી 
તેને કાઢી લેવામાં આવછે. ઉપર કહ્યુંછે કે બસ્તીતો વાસ ખે ઇંચને હોય ત્યાંસુધી શિર- 
બેદનની 1ક્રયા લાગુ કરી શકાયછે, પણ જે તે કરતાં પાથી અરધો ઈચ વ્યાસ કમી હોય 
“1 તેને આ શિરછેદતની ક્રિયા લાગ પાડવામાં આવેછે. 





પ્રસવને લગતાં કેટલીક ભાંજગડ. 
( (011111૯1 0 1.01) 11 “-કૉંપ્લીકેરેડ લેબર. ) 
પસવ સંબંધી ભાંજગઃમાં ડડ બાબતોને! સમાવેશ થાયછે. 
1. ઓરનું અદર રહેવુ, ૨. રકતપ્રવાહ. ૩. આંચકી. ૪. ગ્ભીશયનુ 
પ" ૫. ગભોશયનુ અ'રથી બેવડ વળવું 
રનું અંદર રહેલુ? 
( 1%1:1(*111 10111 101 [91:16:31 1-રી2શન એઓ પ્લાસૅટા ). 
તેતે આપખામાં સાધારગ રીતે ઓર ઊંચે ચડી ગઈ એમ કહેછે. હમેશાં બાળક 
અવવતવા પછી થોડી મિનિટમાં એર ખબર€'? આવેછે. સુમારે અરધાથી એક કલાકમાં તે 
બહાર ન આવે તો તેનું કારણ શોધી કાઢવું. ઘળંકરી નીચે લખેલા ત્રગ કારણ માંહેલા 
કેઇપણુ કારણુથી ઓર અંદર રહી જનયછે, 
અ. ગભાશય પૂર્ણપણે સંકોચાય નહિ તો એર અંદર રહી નાયછે. 
આ. એર ઉપર હોય દરમીયાન ગભાશયનેો નીચેનો ભામ સેકૃચિત થઈ જય તે 
તે બહાર આવી શકતી નથી. 
ઇ. ઓર કાંઇ વ્યાધિને લીધે ગભસ્થાનને ચોરી રહેછે તેથી બહાર આવી શકતી નથી. 
અ. પ્રસવ થઇ ઓર નીકળ્યા પછી ગભાશય સંકુચિત થઇ એક કઠંણુ દડાની 
માફક પેડુમાં થઈ રહેછે, પણ્‌ જ્યારે ગભાશય બરાબર સંકુચિત થતું નથી લારે તે પેટની 
અંદર નરમ મેું લોચા જેવું લાગેછે. એર તેની અંદર રહેછે. ઓર તેની સાથે તદત 
સબંધમાં હોય તે! રક્તપ્રવાહ થતો! તથી, પણ થોડી અથવા છેક ન્નૂદી પડી હોય તે 
લોહી વેહૅવા માંડેછે. 


૮૦% ચારીર અને વૈદકરાસ્ત્ર. | ભાગ 


ઈલાજ:--પેટ ઉપર ચોળીને ગભાશયને દાબવું એટલે તે સંકુચિત થશે, અરગટ 
આપવું, એર્‌ ગર્ભાશયથી છુટેલી હોય તો અંદર હાથ નાખીને તેને કાઢી લેવી. અંદર હાથ 
જવાથી ધણુંકરી ગળાશય સેકોચાયા વગર રહેતું નથી. (તે સિવાય રડતપ્રવાઠ ન્નેવો. ) 

અ. ગભંસ્થાતનો નીગેનો ભાગ સકોચાવાથી વખતે ઓર ઉપર રહી જાયછે. આ 
પ્રમાણે સંકોચાધતે કમળનો ભાગ બેધ થઇ જય, અથવા ગર્ભાશયને વચલો ભાગ સકે- 
ચાઇ તેની આડૃતિ રેપીની ઘડી જેવી થઈ જાયછે. યોનિમાં હાથવતી તપાસ કરવાથી 
ગભાશયતે! સકેાચાયેલો ભાગ માલમ પડગે. ગભાશય આવી રીતે અનિયમિત સકેચાયછે 
તેનાં ધણાં કારણો હોયછે. નાળને તાણુવાથી, એકાએક પસવ થવાથી, અને પસવ થવામાં 
ધણે! વિલંબ લામવાથી અનિયમિત સકોચ થાયછે. જેડલું, અથવા બહુ ગભજળતે લીધે 
ગભાશય બહુ પહોળ હોવાથી તેતો સકોચ અનિયમિત થાયછે. 

ઉપાય:--ઓએર નહોં પડવાતું આવું કાર્યુ માલમ પડી આવે તો તરતજ હાથનાં 
પાંચે આંગળાં ભેમા કરી, ગભાશયની અંદર સંકુચિત ભાગમાં પવેશ કરી ઓરને કાઢી લેવી. 

ઈ. ઓર કાંઇ વ્યાધિને લીધે ગભાશયને ચૉંટી રઠી હોય અને તેથી બહાર ન 
આવે તો તેમાં કેટલુંક જવેખમ છે. એર જે ભાગમાં ચૉંટેલી હોય તેની આસપાસને। ગ- 
ભીશયના ભાગ સંકે।ચાયછે. ગભાશય સંકોચાવા છતાં પણુ ઓરે જૂદી છટી પડતી નથી. 
ઓર આવી રીતે છુટેલી ન હોય તે! તેતે માટે હાથ અંદર નાખી આંગળી વતી સંભા- 
ળથી ખોતરીને તેતે નદી પાડીને કાઢી લેવી. જેને કેદ! ભાગ બહુ ચૉરેલેો હેય તો તેને 
ઊખેડવા માટે બહુ બળ વાપરવું તહોં, કેમકે તેમ કરવાથી વખતે ગભાશયને ૬/#ન પહેં- 
ચવાતો સભવ રહેછે. જો એરનો કાંઈ ભાગ ચૉંરેલે બાકી રહી જય તો તેતી ત્રખ 
માંહેતી એક ગાંતે થાયછે. ૧. કેટલાક વખત પછી તે ભાગ છટો પડી બહાર આવેછે. 
ર. અથવા કેટલાક વખત પછીતે સડી જઈને બહાર્‌ નીકળી નયછે. ૩. અથવા કેટલાક 
વખત પછી તેનું અંદરતેઅંદર શે।પષણુ થઇ જનયછે. 

નને તે ગભાશયમાં રહીને સડવા માંડે તો! તેથી સ્ત્રોને તાટઢ આવી તાવ આવેછે, શરીર 
ગરમ થાયછે, જીભ સૂકો પડેછે, નાડી જલદ ચાલેછે, ધાવણુ બધ પડી ન્નયછે અને 
યોનિસ્રાવ પણુ વખતે બૅધ થઇ નંયછે. પણુ ઘણુંકરી આથી સ્રાવ બંધ થવાને બદલે 
જાસ્તી આવેછે તથા વાસ મારેછે. તેને માટે ગરમ પાણીની પીચકારીથી યોનિતું પ્રહ્ઞાલન 
કરવું. ઓર્તતે કૌવત રહે અને તાવ ઉતરે એવી દવા આપવી, 


ટેક્તમરવાઉ# 
( ₹100વા1૦-ફ્લડીંગ. ) 
એ વિષય અતિ ઉપયોગી છે કેમકે સ્રી તથા તેના બાળકના જીવતે આધાર 
તેના ઉપર રહેલોછે. બાળકનો પ્રસવ થયાની પૂર્વે જે રક્તપ્રવાહ થાયછે તેને પ્રસવાપુ- 
વંપ્રવાહુ કહેછે અને બાળકતો પ્રસવ થયા પછી થાયછે તેતે પ્રસવાન'તરપ્રવાહુ કહેછે. 


હ મે।. ] રડતપ્રવાલ. ૮૦૭ 


પ્રસવાપાર્વ પ્રવાહઃ--પ્રસવ થયા પેહેલાં રક્ત વહેછે તે હમેશાં એરને। ગર્ભાશયથી 
થાડોધણે! સ'બધ તૂટવાના કારણુથી વહેછે. પ્રસવ થયાની પેણેલાં રક્તપ્રવાહ થાયછે તેના ખે 
ભેદ કરવામા આવ્યાછે. 


૧. આકસ્મિક ર્‌ડતપ્રવાહ. ર૨. અચકપ્રવાહ--અધોગત જરાને લીધે થનાર પ્રવાહ. 
૨. આકસ્મિક પ્રવાહ (એદ્લીડૅટલ હેમરેજ):--સ્વાભાવિક નિયમ પ્રમાણે ઓર ગલાન 
રાયના ઉધ્વ અગર મધ્ય ભાગને વળગેલી હોયછે. ઓર આ ધમાણે પોતાતે સ્તાભા- 
વિક ઠેંકાણે ગભાશયમાં હોવા છતાં કાંધ અકસ્માતને લીધે થોડી ધણી તેનાથી છૂટી જાય 
અથવા તૂટી ન્નય તે। રડતપ્રવાહ થાયછે, તેને આકસ્મિક ષવાહ રહેછે. રકત બહાર આવેછે; 
અથવા ડવચિત્‌ અંતવામ ગભાશયની અંદરજ પ્રવાહ થાયછે. જેમ ઓરનેો વધારે ભાગ 
જૂદી પડયો હોય તેમ જસ્તી સ્રાવ થાયછે. 

એ! ર છૂટી પડવાનાં કારણુ ધણાં છે; જેમકે પછાડ લાગવાથી, ધકકો અથવા મારને 
લીધે, ઇન થવાથી, જ્નેર કરવાથી, કોઇ પ્રકારનો અતિશ્રમ કરવાથી, ગાડીનો આંચકો આવ- 
વાથી અથવા મતેવિકારને લીધે એર છુટી પર્ડા આવે રક્તપવાહ થાયછે. 

ચિન્હ:--રડત જય તેના પ્રમાણુમાં ચિન્હ થાયછે. થોડું લોહી ન્નય તે! વિશેષ નાણુવા 
જેવાં ચિન્ડ જણાતાં નથી, પણુ ઘણું લોહી જ્ય તો નાડી તીત્ર અને નમળી ચાલેછે, 
આંખે અંધારાં આવે, કાનમાં ધાંધાટ થાય, રારીર ટાહું પડી જય, ચેહેરો રીકો થઇ જાય, 
ખેચેનપણું અને દાથ પગની તોડ થાય, શ્વાસ થાય, મૂર્છા આવે, અને પ્રવાહ બૅધ 
ન થાય તો! મૃત્યુ નીપજેછે. ઉપર કહ્યુંછે કે લોહી બહાર દેખાયછે અથવા અંદર્‌જ ર- 
હેછે. જને બહાર આવતું હોય તો! કેટલું નનયછે તે નજરે જેવાથી માલમ પડશે. વેણુ 
આવતી હોય તો દરેક વેંણુની સાથે પ્રવાહ બંધ રહેછે, ને તે બંધ થાયછે એટલે પાછે 
પવાહ શરૂ થાયછે. તેમજ મૃછા આવે લારે પવાહ બંધ રહેછે, અને પાછું ચેતન આવે 
યારે પવાહ શર્‌ થાયછે. 

ઉપાયઃ--જે પ્રવાહ થોડે! હોય અને પ્રસવકાળ દૂર હોય તો! ઓરતનતે સૃવાડી રાખી, 
ગ્રાહી ઔષધિ જેમકે સ્‍્યુગરલેડ, ગ્યાલીક એંસિડ, સલ્ક્યુરીંક એંસિડ અને અર્રીણુની 
દવા આપવાથી ફાયદો થશે. પ્રવાહ બંધ ન થાય તો! યોનિમાં ડુચો ભરવાથી પ્રસવ થવાને 
ઉત્તેજન મળેછે, અને પ્રવાહ વધારે હોય તો જેમ જલદી પ્રસવ થાય તેમ સારૂં, નહિ તે 
બચ્ચાના જીવને ઉરકત પહોંચેછે. એક તકથી ઠાંસીને યોનિમાં ડુચો ભરી ખીજ 
તદ્‌થી પેટ ઉપર પટે બાંધવો. વળી લોહી જવાથી કમળમુખ નરમ થાયછે અને તેથી 
સેહેલાઈથી પહોળું થાયછે. સારીપેઠે વેણુ આવતી હોય તો પડને ફાડી નાખવું, પડ ફે 
ડવાથી ગભાશય વધારે સંકોચાશે અને રડતપ્રવાહ કમી થશે. વળી ગભોશયને સંકોચાવા 
માટે અરગઢ આપવું. ડુચાથી તથા આ ઉપાયથી પણુ પવાહ બંધ ન થાય તે! કમળમુ- 
ખતે રબરની થેલીવડૅ જલદી વિસ્તૃત કરતું અને તે વિસ્તૃત હોય તો બાળકને ચર્ણુબ્રમ- 
ણુથી અથવા ચીમટાથી કાઢી લેવું. નને ગર્ભ મૃત્યુ પામ્યો હોય તે! તેતું શિરભેદન કરીને 
તાતકાળ પ્રસવ કરાવવે।, જેન અતિ પ્રવાહથી ઓરતનોા જીવ ન્ેષખમમાં આવી પકડ્યો 
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હોયતે! બીક આદમીતું લોહી તેણીના શરીરમાં નાંખવાની જરૂર પડેછે. આ લોહી 
રીતે નાખવું તેની રીત આગળ આપેલી છે (આકૃતિ ૧૩૧ પૃણ ૫૩૧). 

ર. અચઠક પ્રવાહ- -અધોાગતજરા (પ્લાસેટા પ્રૉવ્યા:--ઓરને સંસ્કૃતમાં «રા કછે- 
છે, એર જ્યારે દમળમુખતી આસપાસ આવેલી હોય તેને અધોગતજરા કહેછે. સ્વાભાવિક 
રીતે એર ગભાશયના ઉપરના ભાગમાં ઉત્પન્ન થાયછે. માનું લોહી ગભારાયમાં થઇ! એ. 
રમાં જાયછે અને તેમાંથી ગર્ભનું પોષણુ થાયછે. હમેશાં બાળકનો પ્રસવ થયા પછી ઓરે 
પડી વછે. પણુ જ્યારે ઓર અધોગત આવેલી હોય ત્યારે પ્રસવ થવાની પેહલાં તે છુરી 
પડવા લાગેછે, અને તેથી રડતસ્રાવ ।યછે. અધોગતજરા હોય યારે રક્તપ્રવાહ થયા વગર્‌ 
રહેતોજ નથી તેટલા માટે તેને અ કષવાહ કહેછે. 

ચિન્હ:---જરા અધોગત એટલે કમળની અ!સપાય એક અપવાદ તરીકે ક્વગ્ચિતજ 
નેવામાં આવેછે, પણ્‌ જ્યારે ત્યાં હોય ત્યારે અતિ રડતપ્રવાહુ થાયછે. રક્ત ઘણું વહેછે 
એટલુંજ નહિ પણ તે અકાએક ને કાંઈ કારણ વિના વેહેવા માંડેછે. પાછો પવાહ આ- 
પાઆપ બંધ થઇ જાયછે ચાને વળી આરપંદર દળાડે અએકવમ દેખાયછે. ઘણંકરી આડમાં 
મહિતેો! અધુસારતા અને ક્વચિત્‌ તેની પહેલાં આ ઘમાણ યથમ પવાહ થાયછે અને પછી 
જેમ દિવસ પુરા થવા આવે તેમ વધારે લાહા વહેછે, તપાસ કરતાં કમળના ભાગ «૭, 
નરમ અતે સ્નિગ્ધ લાગેછે અને તેમાં નાડી જેવો થડકોા જણાથછે. 

એર્‌ બરાબર કમળના મધ્યમાં આવી રહેછે અથવા તેના કિનારા ઉપર લાગેલી હોયછે. જ 
બરાબર મધ્યમાં લાગેલી હોય તે! આંગળીને નરમ લોહીના લોચા જેવી તે આખા કમળ 
મુખમાં આવેલી લાગેછે. જો કિનારા ઉપર હાય તો માત્ર ત એક બાજી લાગછે અને 
ખીજી તફ પડ તથા ગર્ભનો ભાગ લાગશે. 

પ્રસૂતકાળ શર્‌ થાય એટલે પવાઉ વધવા માંડેછે. સઝમજેમ ગભાશય સકે!।ચાય અને કમળ 
વિસ્તૃત થાય તેમતેમ ઓરતા સળંધની રડતનળીયો તરી જઈ લોહીનું પૂર ચાલેછે. વેણુ 
આવે થારે લોહી વધારે નીકળેછે અને તે બંધ પડે યારે લોહી કમી આવેછે. આ અધે।- 
ગતજરાનો પવાહ આકસ્મિક પ્રવાહથી નદ નીચેની નિશાનીથી ઓળખી શકાયછે. 

આકસ્મિક પ્રવાહમાં વેણુની સાથે લોહી બધ થાયછે અને વચલા અંતરમાં વહેછે. પડની 
ચેલી અથવા કાંઈ ગભને ભાગ આંગળીતે જણાયછે. કમળને ભાગ પાતળા હોયછે અને 
પ્રવાહ થવાનું કાંઇપણુ કારણુ માલમ પડી આવેછે નમકે કાંઇ જાતનો માર, પછાડ ધ્યાદિ, 
અધોગતજરાના પ્રવાહમાં વૅણુ આવે યારે રૂધીર ન્નસ્તી વહેછે અતે વૅણુ બંધ થાય એટલે 
કમી પડેછે. કમળની અંદર્‌ નરમ ગાભા જેવી ઓર લાગેછે. કમળ જાડું તથા તેની અંદર્‌ 
નાડીના થડકો થાયછે. કાંઈપણુ કારણુ સિવાય વખતે ઓરત ભરઊંઘમાં હોય તે દરમિયાન 
પ્રવાહ એકદમ શરૂ થાયછે, અને પાછે એકદમ બંધ પડેછે. લોહી જય તેને લીધે થતાં 
શારીરિક ચિન્ડ આગળ દ૬રીવંલાંછે. (પૃછ ૮૦૭). 

ઉપાય:--જે પ્રસવકાળ દૂર હોય ને રડતસ્રાવ ધણો ન હોય તો તેને બંધ કરવાને 
ઊપાય કરવા, એરતને શાંત રાખી સુવાડી રાખવી, સ્યુગરલેડતા ખે ગ્રેન, ડીલ્યુટ આસેન 
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ટીક એસિડના અરધો દ્રામ સાથે પાણીમાં દર ખે કલાકે આપવા; અથવા લાડેતમ મિનિમ 
૧૫ તથા ગ્યાલિક એસિડ ગ્રેન ૧૫ આપવે. પણુ ને લોહી ધણું જતું હોય તો પ્રસવ 
જલદી થાય તેવી યોજના કરવી. કમળ વિસ્તૃત થાય એટલે બાળકને ચરણબભ્રમણુ કરી 
કાટી લેવું. તે વિસ્તૃત થયાની પેહેલાં રકત અટકાવવા સારૂ કમળ તથા યોનિમાં ડુચો ધાલવે।. 
તેનાથી રકત બંધ થશે ને દરમીયાન વેસુ આવશે તેમ કમળ પહોળું થશે. વૅણ બરા- 
ખર ન આવતી હોય તો પડને ફેડવું તથા જરૂર લાગે તો અરગટ આપવું, અતે પેટ 
ઉપર સખત પટ્ટો બાંધવો. તેતે લીધે કમળ અતે ઓર ઉપર મસ્તકતું દખાણુ થવાથી પવાડ 
બંધ થશે, અને અધોગત ઓરતે લીધે કમળ નરમ હોયછે તેથી તે જલદી વિસ્તૃત 
થાયછે. જો એટલા કપાય કરવા છતાં પણ પ્રવાહ ન્નરી રહે અતે કમળ વિસ્તૃત ન 
થાય તો રબરની થેલીની યોજનાથી કમળને પણહેોળુ' કરવું. કમળ ડે થી ડુ પ્રમાણમાં 
વિસ્તૃત થયું હેય તો! તે નરમ હોવાથી તેમાં હાથ જઇ શકેછે. માટે બાળકને ફેરવી 
કાઢવાતે વિર્લબ કરવે નહીં. 

અધોાગતજરાને લીધે અતિ પ્રવાહ થાયછે. તે હ૬ બહાર થાય તે। બાળક અતે 
એરત ખેઉનતા “તનની ખુવારી થાય. ઉપરના ઉપાયોમાં બેઉનો નનન બચાવવાતે। હેતુ 
રહેલોછે. જ્યારે વરણું રૂધીર જાય, એરતની નાડી અતિ તીદ્દણુ પડી જાય, શરીર ટાઢું 
થઈ નય, શ્વાસ તથા ગભરાટ જેવાં ભયંકર્‌ ચિન્ડ જણાય તો! બાળકના જવની દરકાર 
ન કરતાં એરતના જીવ ઉગારવાને કાળજી રાખવી. આવે વખતે બાળકને ફેરવવાનો પ્ર- 
યત્ન કરવા જઇએ, તો તે '#યાના ધકાથી એરતના નનને ઈન્ન લાગી જયછે. માટે 
આવે વખતે કમળમાં હાથ ધાલી ઓરતે ગભાશયથી ન્નૂદી પાડવી તથા એકસ્ટ!કટ 
ઓક અરગટનોા ૧ દ્રામ લાડેનમનાં ૨૦ થી ૩૦ મિનિમ અને થ્રાંડી એક ઔંસ પાણીની 
સાથે આપવું. યાર પછી વૅણુ આવવાથી ગભ અતે ઓર બહાર આવશે, જે તે નહીં 
આવે તો! ઓરત કાંઇ સાવધ થયા પછી બાળકને ચીમટાથી અથવા ચરણુભ્રમણુ કરી કાઢવું. 

પ્રસવાનેતર પ્રવાહ (પોસ્ટ પારટમ હેમરેજ)ઃ--બાળકને પ્રસવ થયા પછી પ્રવાહ 
થાયછે. તે એર ખહાર નીકળ્યાની પેહેલા અથવા પછી થાયછે. 

૧, ઓર અંદર રહી જયછે, તેનાં કારણુ વગેરેનું વણુન આગળ કહેવામાં આવ્યુછે. 
ગભીશય સંકોચાય નહીં, અતે ઢીલું રહે તેથી, તે અનિયમિત રીતે સકોચાય તેથી, અને 
ગભાશયની સાથે સલગ્ત હોય તેથી ઓર અંદર્‌ રહી જાયછે અને રક્તપ્રવાડ થાયછે. 

ઉપાય:--સલગ્તતે લીધે અથવા અનિયમિત સંકોચતે લીધે ઓર રહી ગઈ હોય તે 
તેને ગભાશયમાં હાથ નાખી કાહી લેવાથી રક્તપ્રવાહ બંધ થશે. જે ગભાશય ઢીલું રહે 
તેને લીધેજ પ્રવાહ થતો હોય અથવા ઓર ન નીકળતી હોય તો અરગટ આપવું. ગભોઃ 
શયને પેટ ઉપરથી દાબવું, પેટ અને યોનિ ઉપર ઠંડા પાણીમાં ભીંજવેલ કપડું મૂકવું, 
અથવા બરફ લગાડવો, અગર ઊંચેથી ઠંડા પાણીની ધાર કરવી. પાણી રેડવાથી મન 
ભોશય સકેોચાયા વગર્‌ રહેવુંજ તથી, તેથી પણુ જે ઓર બહાર ત આવે તો હાથ અં- 


દર ધાલીને તેતે કાઢી લેવી. હાથ અંદર ધાલવાથી ગભાશય બહુધા સકોચાયછે. જ્યારે એર 
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અંદર હોય તેને કાઢવા માટે એક હાથ્ર ગલાશયમાં નાખવામાં આવેછે ચારે હમેશાં તેને 
કાઢતી વખત બીન હાથથી ગભે!શવ ઉપર એટલે પેટ ઉવષર દબાણુ કરી રાખવું, તેથી 
ગભારાય બરાખર સકેચારો. 

ર. કોઈવાર એર નીકળ્યા પછી રડતપવાહ થાયછે. આ પવાદ ગભાશય તિર્બળ 
તથા ઢીલો હોવાને લીધે થાયછે. પવાહ બહુધા અતિશય થાયછે અને તેને બધ કરવો 
ધણીક વાર્‌ મુસ્કેલ થઇ પડેછે. આ પવાહ ઓર નીડળ્યા પછો તરતજ થાયછે, અથવા 
કાંઇ વખત વીયા પછી થાયછે. અણુધાયી એકદમ લોવીને પવા ચાલેછે. પેટ ઉપર્‌ હા- 
ય મૃડતાં ગર્ભાશયને! કઠણુ ગોળા લાગતો નથી. યોનિની અંદર્‌ લોહીના ગાંઠાં ભરા રહેછે 
અને લોહો ગયુ' હોય તેના પ્રમાણુમાં શારીરિક [ચેન્દ થાયછે (પૃછઠ ૮૦૭) 

ઉપાવ:--તત્ાળ કરવો! જેઈએ. તરતજ બ્ાંડી તથા લાઝેનમ આપવાં અનૅ ૧૪૨ર 
લાગે તેમ ફરીથી અવારનવાર આપતા રહેવું. અરગટ આપવું. ઉચેથી પૅટ ઉપર ઠંડા પા* 
ણીની ધાર કરવી અતે બરફ મળી આવે તો ગભારાયની અદર લગાડવો. ગભીશયતી અં- 
દર હાથ પ્રવેશ કરી રક્તના ગઠ્ઠા કાઢી લેવા, તેથી પવા બધ ન થાય તો! વિજળીની 
એક મૂડં પેટ ઉપર રાખી બીજ યોનિદારમાં રાખ દ એટલે મળાશય સકોચાશે અને પ્રવાહ 
બંધ થશે. એટલાધી પણુ પ્રવાહ બંધ ન થાય તો પઃડલોરાદડ એક આયનેની ગભાશય- 
માં પીચકારી મારવી. સ્ટ્રાગ પરડલે[રાઇડ ઓક આયર્નના ચાર આંઉસમાં બાર આંઉસ 
પાણી મેળવી આસ્તેથી ગભીશયના ઉપરના ભાગમાં પહોંચે તેમ પીચકારી મારવી. પોચ- 
કારી મારતાં અંદર હવા ન નનય એવી સાવચેતી રાખવી. આ દવાથી રક્ત થાંજી જઈ 
રક્તનળીયોનાં મોઢાં તરત બંધ થઇ જશે અતે પ્રવાહ લાગલેોજ અટકી જશે. પીચકારી 
હાજર ન હોય તે! ટિકચર આઓ સ્ટીલ એકથી ખે ઔંસ વાદળીના કડકા ઉપર રેડી તે 
કડકો ગભાશયની અંદર લોહી આવતું હોય વાં દાખીને મૂકી દેવો એટલે લોહી બંધ થશે 
અને વાદળી ખીજે ત્રીજે દિવસે નીકળી આવશે. 

જ્યારે ર્કતપ્રવાહ ધણા થયો હોય અને ઓરત મરણુ તુલ્ય થઇ હોય યારે તેણીના 
બચાવને માટે બીન્ન આદમીના શરીરનું લોહી તેના શરીરમાં નાંખવામાં આવેછે, આ 
પ્રમાણે રક્ત નાંખવાની ખે ત્રણુ રીત છે, 

એક રીત એવી છે કે રકત દેનાર તથા લેનાર એ ખેઉના હાથની ફસ ખોલીને એક 
નળીવાળું યંત્ર થાયછે તેનો એકેક છેડે ખેઉની કસમાં મૂકવો! એટલે આદમીના હાથમાં- 
થી ઓરતના હાથમાં લોહી જશે (આકૃતિ ૧૩૧ પૃણ ૫૩૧) 

ખીજ રીત એવી છે કે પ્રથમ લોહીને એક પ્યાલામાં લેવું. પછી તેની પીચકારી ઓ- 
રતતા દહાથની કસમાં મારવી. સુમારે આઠ દશ આંઉસ લોહી કાઢવું, તયા તેતી અંદર્‌ 
ખામોનીયાનાં થોડાં ટીપાં નાખવાં, કે જેથી તે થીજ નય નહીં. યારપછી તેને યેગ્ય 
પીચકારીમાં ભરી ઓરતનતી ફસમાં નાખવું. 

ત્રીજ રીત એવી છે કૈ કાઢેલા લોહીમાંથી ફ્રીથ્રીનને જદ પાડી તેને ગાળી લીધા 
પછી ઓરતની જ્સમાં તેની પીચકારી મારવી. 


દુ 
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પ્રસુત આચકી. 
( /₹00[0૦"& €૦0૪૫ડાં૦ાડ-પ્યરપરલ કવલઝન્સ. ) 

આંચકીઃ--આ આંચકીને પ્રસુતઆંચકી કહેછે. આ ધણા ભર્યકર વ્યાધિ છે. તે 
એધાનના વખતમાં કોઇપણુ કાળે, પ્રસવ વખતે અથવા પ્રસવ થયા પછી થાયછે. 

ચિન્હુઃ--કેટલાંક પૂર્વ ચિન્હ આંચકી રારૂ થયાની અગાઉ જણાયછે. આંખ તથા 
ચેહેરો લાલ થઈ આવેછે. લમણામાં ચસકા તથા પીડા થાયછે, ફેર આવેછે, કાનમાં ધે|- 
ધાટ થાયછે, આંખે તમ્મર આવેછે, વખતે મસ્તકના પાછળના ભાગમાં, પૅટમાં, અથવા 
છાતીમાં અતિ દુખાવો થાયછે, જરા ખેભાની માલમ પડેછે. આંખે ચક્રવક્ર થઈ સ્ત્રી છેક 
બેભાન થાયછે. આંચકીને। નનેસ ઉપડેછે. કેટલીક વખત આવાં પૂર્વ ચિન્ડ માલમ પડતાં 
નથી અતે એકદમ આંચકી શરૂ થાયછે. 

આંચકીની પેહેલી ગતિ ચેહેરા તથા ગરદનની સ્નાયુમાં શરૂ થાયછે. જીભ આગળ 
આવી ન્નયછે, અને દાંતથી કચરાઇને તેમાંથી લોહી નીકળેછે. મોઢે પીણું આવી ન્નયછે 
અને ચેહેરો સૂજી આવેછે, યારપછી હાથ પગ અતે આખું શરીર ખેંચાઈ નયછે, શ્વાસે।ન 
શ્વાસ મુસ્‍્કેલીથી ચાલેછે ને તેની સાથે ચમત્કારીક ધુરધુર અવાજ થાયછે. ઝાડો પેશાબ 
બિછાનામાં થઈ નયછે, મસ્તકથી તે પગ સૃધી આ પ્રમાણે કેટલોક વખત ખેંચાયા પછી 
ધીમેધીમે શરીર સ્થિર થાયછે, ત્યારપછી શરીર ઉપર્‌ પરસેવો નીકળી આવેછે. નાડી તીવ્ર 
ને કઠણુ હોયછે તે શાંત અને નરમ પડેછે. ચેહેરે સ્વાભાવિક સ્થિતિ ધારણુ કરેછે, ફીણુ 
થતાં બંધ પડેછે, અને અખા જે આંચ%ીના વખતમાં સ્થિર થઈ ગઈ હોયછે તે પાછી 
ફૂરવા માંડેછે અને ધીમેધીમે આરત સાવધ, અથવા નિદ્રાવશ થાયછે. પાછી ન્નગૃત થાય 
યારે શું થયું તે બાબતની તેણીને કાંઈ સ્મૃતિ હોતી નથી. માત્ર તેનું શરીર દુખેછે અને 
ચિત નમ્ર જેવું લાગેછે. 

આ પ્રમાણે એકજ વખત આંચકી આવી, બંધ પડી ન્તયછે અથવા લાંખે અગર 
ટુંકે એતરે ફ્રીકફરીતે આવેછે. વચલા અંતરના વખતમાં ઓરત કોઈવાર તદન સાવધ 
થાયછે. અને કોઇવાર અસાવધ હૉય તેટલામાંજ ફ્રી આંચકી આવેછે. 

આંચકીનાં ચિન્હમાં કોઈવાર ધણો અંતર માલમ પડેછે, એટલે કોઈવાર આંચકી 
આવી રલ્ા પછી ઓરત ઘણો લવારે। તથા ખકારે કરેછે. કોઈવાર કેટલાક કલાક સૂધી 
ખેભાન પડી રહેછે. ધણુંકરી પસતઆંચકી પ્રસવકાળને લગભગ અથવા પ્રસવ શર્‌ થયા 
પછી થાયછે અતે યારપછી જે બાળક અવતરેછે તે માંહેતા કૃ મૂએલાં અવતરેછે. પ્રસવ 
થયા પછી આંચકી ડવચિત૪૪ જ્નેવામાં આવેછે. 

તિદાનઃ--ગભિણી સ્ત્રીને સોશ્ન ચડ્યા હોય અથવા પેશાબમાં “આલખ્યુમીન” «તું 
હોય તેવી સ્્રીતે આંચકી થવા વિશેષ સંભવ રહેછે. જેટલી આતે આંયકી યાયછે તેમાંનો 
સુમારે 3 ભાગ મૃત્યુ પામેછે. આ આંચ#ી વાઇતી આંચકીતે ધણી મળતી આવેછે, પણુ 
વાઇની આંચકી એ લાંબી મુદતતે। વ્યાધિ છે તથા તેમાં ગળામાં ધુરધુર શખ્દ થતે। નથી. 

હીસ્ટીરીયાતી આંચકી તયા મગજપર લોહી ચડવાથી થતી આંચકીથી આ આં- 


«હર શારીર અને વદકશાઅ. [ ભાગ 


ચ૪ી ભિન્ન છે. દીસ્ટીરીયાતી આંચળીમાં મોઢે શીણુ આવતું તથી, ચેહેરાની સ્નાયુ ખેંચાતી 
નથી, મોઢા ઉપર પાણી છાંટવાથી ચૈતન્ય તથા શુદ્ધિ આવેછે, પણુ આ આંચ#માં તેથી 
સાવધગીરી થતી નથી. 

મસ્તક ઉપર્‌ લોહી ચડી જવાથી થતી આંચથકીમાં મોઢે પ્ીચુ આવતું નથી. જભ 
કચરાતી નથી, અતે તે મરી જાયછે, યારે ધણુંકરી શરીરનો કેઈ ભામ રહી જનયછે. 

'ઈલભાજઃ--જે આંચકી થવાનાં પૂર્વ ચિન્ડ માલમ પડી આવે તો વા?ેવાર જુલાબ 
આપવે. જ્યારે આંચકી શર થાય બારે તેના શરીરને કાંઈ ઇન્ત ન થાય એવી રીતે 
ઓરતતે સુવાડી રાખવી. મોઢાની અંદર દાંતતી વચમાં એક ખુચ અથવા લાતો કડકે 
રાખવો. જે સ્ત્રી લોહીયાળ હોય અને લમણા તથા ગરદનની નાડીઓ ઉછળતા હો1 તે 
ફસ ખોલીને લોહી કાઢવું. પણુ જે તેવી સશકત ન હોય તો માત્ર નનલપ, સોલ્ટ ઇત્યાદિના 
જુલાબ આપવા; લે!હી કાઢવાની જરૂર નથી. મસ્તક ઉપર બરકૂ અથવા હંઇ પાણી લ- 
ગાડવું. અષીણ આંચ#ી ઉપર સારી અસર કરૅછે. કલેરલ હાઇટેટ ર૦ થીં ૩૦ ગ્રેન ત્રણ 
ત્રણુ કલાકે આપવાથી આંચકી કેટલીકવ!ર મટી જયછે. એર્ત ઘણે વખત ખેશુદ્ધ રહે 
તો પેશાબ સળી વતી કાઢી લેવા ચકવું તહોં. ડલીરેકેાર્મ સંધાડી આતે ખેશદ્ધ રાખવી એ- 
ટલે આંચકી આવતી બંધ થશે. આ પ્રમાણે કેટલાક કલાક સુધી કલોરૅકાર્મની અમર નનરી 
રાખવાને કાંધજ હરકત નથી. તે દરમીયાત વેંણુ આવી ખાળકનતે! પસવ થવામાં કાંઇપણ 
બાધ આવતે નથી. આવે વખતે કલોરે[ફોમે આપનાર સખ્સે ધણી ખબ? દ” રાખવા. 

ષ્રસવ સમયે આંચકી થઈ હોય તે બાળક અવતવીની પેહેલાં તે બંધ થવાને! થે।॥। 
સંભવ હોયછે, પણુ બાળક અવતર્યા પછી તે બહુધા બંધ થઇ #તયછે. માટે જેમ બને તેમ 
જલદી પ્રસવ કરાવવો. જે કમળમુખ ખુલ્લું યયું હાય તો ગર્ભને ચીમટા અથવા ચરણ- 
ભમણ્‌થી કાઢી લેવો, જે ચીમરો લાગુ પડે તેમ હોય તે। ચર'ગુભ્રમખ કરવું નહીં. કમળ્મુખ 
ખુલ્લું ન થયું હોય તો તે ખુલ્લુ થાય એવા ઉપાયે! લેવા. પણ્‌ તે પૂર્ણ ખલ્લું થયા વિના 
ગર્ભતે બહાર કાઢવાનો પ્રયત ઉરગેજ કરવો નહીં, કમકે તેમ કરવાથી આંચ#ી વધારે 
થવાતો સંભવ રહેછે. 

નને કદાચ આંચકી ધણા જેરથી આવતી હોય, ગર્ભીશય સજ્ઝડ સંકોચાઈ રલે 
હોય, ઓરતની શક્તિ ક્ષીણુ થવા માંડે, અને ચીમટા અગર ચરભભ્રમગુથી આંચદીમાં 
વધારો માલમ પડે તો ગર્ભનું શીરભેદન કરી પ્રસવ કરાવવા સિવાય એઓરતને। નનન બચા- 
વવાતો ખીજે એકે ઇલાજ રહેતો નથી. આંચકી થયા પછી ધણીવાર ગભ મૂએલે। અવતરે 
છે, માટે આવે પસંગે ઓરતનેો જવ બચાવવા બાળકતા જીવની દરકાર કરવી નહીં. આં- 
ચકી મટી ગયા પછી ઓરતને થોરડી અજવાળાવાળી જગોમાં શાંત પણે રાખવી. હલકે 
ખોરાક આપવો. અષ્ટીપયુ તથા કલોરલ હાઇડ્રેટતી થોડી માત્રા કાંઈ દિવસ નરી રાખવી, 
અને દસ્ત ઇમેશાં સાફ આવે તેવી તજવીજ રાખવી, 
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ગર્સારાયનું ફૂટલુ. 
(1રે1[01પ૪૯ 0 પપરપક-રપચર ઓક્‌ યુટરસ ). 

પ્રસવના સમયમાં વેંછુ આવતાં ગ્ભીશય કેઈ વાર ફૂટી જાયછે. તે આરપાર ફાટી 
જાયછે, અથવા તેનો અંતર અગર બાલપડ માત્ર ચીરાઈ જાયછે. ધણુંકરી આ ફાટ ના: 
ની હોયછે, પણુ કોઈવાર તે એવડી તો મોરી હોયછે કે તે માંહેથી ગલે પેટમાં તીકળી પડેછે. 

કારણ:--ગભાશયને દ્ાટવાતાં ધણાં કર્‌ણુ હોયછે. પેડુમાં અથવા મૃદુ ભાગમાં 
ગર્ભને બહાર નીકળતાં અટકાવ થાય અગર બાળક આડ આવે અને તેતી સાથે જે 
ર્થી વેણુ આવતી હોય તો વખતે ગભાશય ચીરાઈ નયછે. ચરણુભ્રમણુ અને ચીમટા 
લગાડવાની ક્રિયાથી પણુ કવચિત્‌ આવે બતાવ બતેછે, પેટ ઉપર લાત, ધકે! વગેરે ૫- 
“નથી કોઇવાર ગભાશય ફૂટી ન્નયછે. 

ચિન્હુ:--પસવ વેણુ આવતી હોય એવામાં એેકાએક અંદર કપાઈ જતું હોય એવી 
દ:સહ પીડા થાયછે. યારપછી તરતજ વેણુ આવતી બંધ થાયછે. ઓરતનું શરીર શિ- 
મિલ્સ થઈ જાયછે, પરસેવો નીકળી આવેછે, ચેહેરો કફિ્‌કરમંદ થઈ નયછે, ગભે ઊંચે! ચડી 
ન્તયછે અતે વખતે તેતા હાથ પમ પેટમાંથી વધારે સ્પટ્ટ જણાયછે, યોનિમાંથી થોડે 
ધણુ! રક્તસ્રાવ થાયછે, ઉલડી થાયછે અતે તેમાં છેવટ કારી જેવું કાળું પાણી પડેછે. 
નાડી ક્વીમુ પડવા માંડેછે, શ્વાસ ઊત્પન્ન થાયછે, અતે ઓરત મૃત્યુ પામેછે. 

ન્તે આ પેહેલા ધકામાંથી ઓરત બચે તો પેટની અંદર વરમ થઈ તાવ આવેછે. 
તેને લીધે કોઈવાર મૃત્યુ થાયછે. આવા દુણ અને દુઃસહ ત્યાધિથી કોઈકેજ બચેછે. 

ઉપાયઃ--પથમ ગભને કાઢી લેવે, કમળ નરમ અતે ખુલ્લું હોય તો ચીમટાવતી 
ગભને કાઢવો. જે ગર્લ એટલે ઉચો હોય કે ચીમમે ત લાગી શકે તો ચરણભ્રમણુ કરી 
કાઢવા. ચીપટા અગર ચરણભ્રમણુથી ગલ નીકળી શકે એમ ન હોય તે! શીરભેદન કરી 
તેને કાઢવે।. જેને પેટની અંદર ગર્ભ ઉતરી ગયો હોય અતે ગભીશયમાંથી આવી શકે તેમ 
ન હાય તો! ઉદરવિદારણુ કરીને કાઢવે।. 

એરતના બચાવને મારે યેગ્ય લાગે તે પ્રમાણે ખાંડી આપવે।, અતે તેને શાંત 
રહેવા થોડું અદીણુ આપવું. દૂધ કાંજી વગેરે પ્રવાહી ખોરાક આપવે।. વરમ અને તાવ 
આવે જારે ઉપરની દવાએ યોગ્ય પ્રમાણુમાં “નરી રાખવી તથા પેટ ઉપર શેક અતે પે।- 
ટીસની યોજના કરવી, 





ગભોશયનુ બેવડ થવું. 
( 111₹01'5310પ ૦1 17૬€₹પ8-૪નતવરઝન એફ યુટરસ. ) 
ખળકને। પ્રસવ થયા પછી ડવચિત ગલાશય ખેવડ વળી ન્નયછે, એટલે “કાનરાપી” 
ની માફક ઉપરનો ભાગ અંદર વળી નયછે, કોઇવાર ઉપરનો ભાગ અંદર થોડે ખેસી 
જયછે અતે ડ્રાધવાર અંદર વછી છેક યોનિદારની બહાર ખદેાયછે. 


૮૧૪ ર શારીર અને વૈદકશાઅ. [ભાગ 


 કારણુઃ--એકાએક જલદી પ્રસવ થવાથી, ઓરતે કાઢવા સાર્‌ તાળ તાષ્યુવાથી, 
તથા પ્રસવ થયા પછી તરત ઉલટી, ખાંસી ઈલાદિ જેર કરવાથી આ પ્રેમાણે ગભા- 
શય અંદર વળી જળયછે. 

 ચિન્હઃ -એરતતે મરડામાં જેર કરવું પડે તેતી પેઠે દરદ થાયછે, વાંસે! ફરાટેછે, 
રક્તપ્રવાહ થાયછે, ઉલટી થાયછે, શરીરે પરસેવો વળેછે તથા જવ ઉડે! ઉતર ન્નયછે. 
પેટ ઉપર હાય મૂકવાથી ગભોશયને ગોળો માલમ પડતે નથી અરે તપાસ કરતાં યોનિમાં 
લાલ લોહી જેવા રગનો વળી ગયેલે ગભાશય જણાશે અથવા દેખાશે. 

ઊપાયઃ--જેમ બતે તેમ જલદી ગર્ભાશયને દાબીને અંદર તેની મૃળ 1*થતિમાં લા 

વવો., હાથવતી સમધારણ નેરથી ગર્ભાશયના ગોળાને દાબવા એટલે તે ઉપર ચડતો 
જરો. હાય પણુ છેક તની માથે અંદર લઈ «૮વો. જે એર ગભાશયને ચોંટેલી હોય તો 
તેતે ઉખેડી લીધા પછી ગભાશયનતે અંદર વાળવો. જે ગભાશય ધણા વખત બહાર રહ 
તો તેતે સાજન ચડી આવેછે અતે પછા અંદર ખેસાડવાને મુશ્કેલી પડેછે. પાણીનાં પોતાં 
મૂકો જુલાબ આપી, અને જરૂર જણાય તો લોહી કાઢી સોશ્ને ઉતયો પછી ગભાશયને 
ઉપર ચડાવવે, 


પાતાના. 


ક્લૅગમેશ્યા ડોલન્સ, 
( 11110010818 1»0]ણા4. ) 

આ ન્યાધિ વિરોષે કરીને પસુતા સ્્રીયોને થાયછે. પસુત સમય સિવાય પણુ થાય- 
છે અતે કોઇવાર પુરૂષતે પગ યાયછે ધણુંકરી તે ડાબા પગમાં થાયછે. કોઇવાર જમણૂ। 
પમમાં ને કર્વાચત્‌ બેઉ પગમાં સાથે ષાયછે. 

ચિત્હઃ--ખઆ દરદ ટાઢ તથા તાવ આવીને શર્‌ થાયછે. શરૂ્‌ૂઆતથીજ પીડા થાયછે. 
પીડા પેડુની અતે કમરતી અંદર શરે થઈ નનગમાંથી પગમાં ઉતરૅછે અથવ. પથમ પીં- 
ડીમાં શરૂ થઈ #'ગ તર ચડેછે. ઓરત કેઈ કારણુ સિવાય ઘણી મેદ તથા શિથિળ 
માલમ પડેછે. યારપછી પગની પીંડીમાં વધારે પ;। થવા માંડેછે, તે સુજી આવેછે ને 
નડી લાગેછે પરતુ તેના રંગમાં કાંઇ ફેરફાર થતો નથી, માત્ર ૪રા સફેતઇ પર્‌ લાગેછે. 
હાથ લગાડવાથી દુખેછે. આ દુખાવે, મોટી શીરાતે ઠેકાણે વિશેષ લાગેછે. ઘણુંકરી 
જ્યાં પીડા પ્રથમ શરૂ થઇ હોય વાંથી સોશ્ને ચડવા માંડેછે અને પછી નીચે અથવા 
ઉપર્‌ પીડાને અનુસરીને સોજે ચડૅછે. ઉપરતી ત્વચા તણાયેલી તથા ચળડતી જણાયછે. 
આ સેોજે સાધારણુ શોયતા જેવો હોતો નથી--એટલે તેને દાબવાથી ખાડે! પડતે! નથી. 
માત્ર શરૂ થતી વખત અને ષટતી વખત દાબવાથી જરા ખાડા પડેછે. પગને 
નીચે રાખવાથી આ સોશમાં વધારે થતો! નથી, માત્ર દરદ ન્નસ્તી થાયછે, તે કઠણુ 
હોયછે અને છેદ મૂકવાથી તેમાંથી પાણી વેહેતું નથી, પ્રાયઃ (ધણુકરી ) સોજ્ને ધણા 
જલદી ચડી અવેછે. થોડા કલાકમાં પગ બમણુ। જડે થ૪ જાયછે, જગ તથા પગની 
મોટી શીરા કડણુ દોરડા જેની થઇ #નયછે, તયા જાંગ અતે પમ ઉપર કોઇવાર કઠંણુ 


હ«.મો.] ' સુતિકા સન્નીપાત. * ૮યપં 
રાતી લીટીઓ માલમ પડેછે, જાંગના મૂળમાં ગાંઠ્ઠે બંધાયછે, તે કૈણતાર પાકી આવેછે, 
આ દરદતી સાથે તાવ હોયછે. શરીર ગરમ, નાડી જલદ તથા જભ મેલી હોયછે. આ 
પ્રમાણુ થોડા દ્વિસ અગર ખે ચાર અઠવાડિયાં રહેછે અને ત્યાર પછી તાવની પીડા આ" 
દિ તીદ્દયુ ચિન્ડ મરી શયછે, પણુ સોજ્ને ન્નરી રહેછે, છેવટ સોજે ઉતરવા માંડે ત્યારે 
પગને દાખીએ તે! સેોથની માફક ખાડે પડેછે. ધણુ! દિવસ અને મહિના પર્યત આ પગ 
અકડ અતે નબળો રહેછે. આ વ્યાધિતે લીધે મૃત્યુ જવજ્લઞેજ થાયછે. વખતે ધણો તાવ 
આવેછે, પગ પાકી આવેછે અથવા તેની શીરાની અંદર થૌજી ગયેલ લોહીનો એકાદ 
કટકા લોહીમાં ફરવા જતો રહે તો તેને લીધે કોઈ વખત મૃત્યુ થાયછે. 

આ વ્યાધિ પગની શીરા તથા ર્‌સતળીયોના વરમતે લીધે થાયછે. 

ઉપાય:--પગતે ટરપેનટાઈન લગાડી ગરમ પાણીનો શેક કરવો અથવા વારંવાર અન 
ળશીની ગરમ પોટીસ લગાડવી અતે તેને ફ્લાલીતથી લપેટી રાખતે।. ઔષધમાં કાળોાઃ 
નેટ ઓક આમોન્યા, કવીનાઈન અને મોરક્રીયા આપવાં, વિશેષ નબળાઈ માલમ પડે તે 
થોડી ખાંડી આપવી, સાલ્ટ વગેરેતો જુલાબ આપવો. જ્યારે સોન્ને ઉતરવા માંડે ત્યારે પી- 
વાતે આયોડાઇડ પોટાસ્યમ તથા લોખંડની દવા અને કવીનાળઇન ઇયાદિ પાષ્ટીક દવા આન્‍ 
પવી પગ ઉપર્‌ લગાડવાને લીતીમેન્ટ કૅમ્કૂર, બેલાડાના અથવા આયોડીન આપવું. 





સુતિકા સન્નીપાત. 
( 1૯110100101 ળ/ત11ય-પ્યરપરલ મેતીયા.) 

કેટલીક એરત પ્રસવ થયા પછી થોડા ધણા! દિવસમાં ચિત્તભ્રામત થઇ નયછે, તેને 
સુતિકાસન્નીપાત કહેછે. સુતિકાસન્નીપાત ખે પકારતે! થાયછે. એક પકારનો સન્નીપાત ઘણું- 
કરી પ્રસવ થયા પછી તરત થાયછે. તેની સાથે ધણો તાવ આવેછે અને ઓરત ધણી 
ઉન્મત્ત થઇ નનયછે તથા પરિણામે મૃત્યુ તીપજેછે. તેને ઉન્મત સન્નીષાત કહેછે. બીન્ન 
પ્રકારનો સન્નીપાત ધણુંકરી ષસવ થયા પછી કેટલેક દિવસે જણુયછે. તેની સાથે તાવ ત-. 
યા ઉન્મતપણું હોતાં નથી, પણુ ઓરતનું ચિત્ત મંદ તથા નિશ્રછ્ રહેછે અને આ વ્યાધિ 
લાંબો વખત ચાલેછે, તેને નિશ્લેષ્ સુતિકાસન્નીષાત કહેછે. 

ઉન્મતસન્નીપાતના લક્ષણઃ--એ!રતતે નિદ્રા આવતી નથી, મસ્તક દુખેછે, ખેચન- 
પણું તથા સ્વભાવ ચીરડાયેલ, ચેહેરો ક્રિકરમેદ અતે તે સ્મૃતિ તથા ભાનરહિત થાયછે. 
આંખે! ચકરવકર થાયછે. ઓરત અતિ ઉન્મત થઈ તેોક્‌ાન કરેછે. કેટલોક વખત મસ્તી 
કરેછે, કોઇવાર મેદ પડી રહેછે, અગર એક સરખાં મસ્તી કરેછે અને આસપાસના આદ- 
મીઓતે મારવા દોડેછે, દૂધ કમી થઇ ન્નયછે, અથવા છેક બંધ પડી જાયછે, પોતાના પ્યા- 
રા બાળક, ધણી, અથવા સગાંતો નનન લેવાને તૈયાર થાયછે, અને ગાળે ભાંડેછે, સપર 
તાવ આવેછે, નાડી ઉછળતી તથા જલદ ચાલેછે, ઝાડો કબજ રહેછે, જીભ મેલી છ્યછે. 
જેમ છેક અનિદ્ર હાય તેમ એરત અતિ ઉન્માદ કરેછે, તથા ખીજ માણુસથી ઝાલી ૫- 
ણુ રહેતી નથી. તે અતિ શ્રમથી અશક્ત થઇ ખેહાશ થાયછે અને છેવટે મૃત્યું પામેછે. નને 
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ઊન્માદ થોડે હોય, કાંઈક ઊંધ આવે, અતે શાંત પડે, તો તેની બચવાની આશા રખાયછે. 

કારણ:--ઉન્મત સન્નીપાત કોઇવાર મગજના વરમને લીધે થાયછે. કોઈવાર આંતર- 
હાંના વરમને લીધે અથવા ગભાશય અતે ઓવરીના વ્યાધિતે લીધે થાયછે. ધ્ણીકવાર મને" 
વિકારને લીધે. જેમકે અતિહર્ષ, શેક તથા કરકર અતે ઉન્માદતે લીધે ઉત્પન્ન થાયછે. 

ઉપાવઃ--પ્રયમ સખત જુલાબ આપવે; અરધો દ્રામ જલપ અતે ચાર પાંચ ગ્રે- 
ન કયાલેમલ આપવાથી સારે જુલાબ ઊતરશે. જુલાબ ઉતથા પછી ઊંત્ર આવે એવી અ- 
દ્ીણુની દવા આપવી. જે મગજને વરમ હાય તો! અફીણુ અપકાર કરેછે. અફ્ીણુ કરતાં 
કલોરલહાઇડ્ટ વધારે ઊપયોગી થઇ પડેછે. તેના વીશથી ચાળીશ ગ્રેત આપવાથી નિદ્રા 
આવરે, અતે તેને લીધે કોઇ પકારનો અપકાર થવાતી ધાસ્તી રહેતી નથી. કલોરે[્રેમ 
સુ'ધાડવાથી પણુ ફાયદો થાયછે. જ્યારે ઓરતની શક્તિ હ્ષીણુ પડવા માંડે યારે થોડે દારૂ, 
આમેોન્યા તથા તાકાત રહે તેવો ખોરાક આપવે।. 

મદ સુતિકા સજન્નીપાતનાં લક્ષણઃ--આ સનન્‍્તીપાતમાં ઓરત હમેશાં અશડત હોય 
છે. પ્રસવ સમયે ધણો રક્તપ્રવાહ થયા પછી અગર્‌ બાળકને કેટલાક દિવસ ધવરાવી તે- 
ની શક્તિ કમી થયા પછી તે શર્‌ થાયછે. તેમાં તાવ તથા ઉન્મતાઈ હોતાં નથી, એરત 
દીવાનાની પેઠે મંદ વ્યગ્ર રહેછે. આ વ્યાધિ લાંબોાકાળ ચાલેછે, અને તેમાં મૃત્યુની 
ધાસ્તી ધણી થોડી રહેછે. 

ઉપાયઃ--શક્તિ આવે તેવો ખોરાક અને ઔષધિ આપવાં. ઔષધિમાં લોહ, કવી- 
નાઇન, નાણ્ટ્રાહાઇડ્રોકલોરીક એંસિડ ઈયાદિ આપવાં. ઝાડે સાફ આવે તેવો હલકે જુ- 
લાબ આપતાં રહેવું. નિદ્રા તથા મન શાંતિ માટે અઠ્ીણ, કલોર્લહાઇડ્ેટ, હેનબેન, કપૂર 
અથવા ભાંગ આપવી. 


સૂતિકા જવર, 
( 1?હ00]0€1'81 1 પ્ણ”-પ્વર્પર્લ ફીવર.) 
સુવાવડી સ્્રીયોને કેટલીક પ્રકારતા જ્વર આવેછે. તેમાં કેઈ, સાધારણુ હલકો જ્વર 
હોયછે અને કેટલાક મહત્‌ જ્વર હોયછે. સાધારણુ જ્વરને એક બાજુ મૂકી મહત જ્વર" 
નો પિચાર કરતાં તેમના ત્રણુ વર્ગ પાડવામાં આવ્યાછે. ગભાશય યોનિ અગર બસ્તીના જ- 
ખમમાંથી સડેલા પ-ર્ષાતું સાોષણુ થવાથી ધણું કરી આ જ્વર ઊત્પન્ન થાયછે. 
૧. ગર્ભાશયના સબંધમાં વરમ થાયછે, અને તેને લીધે જ્વરાદિ ચિન્છ ઊત્પન્ન યાયછે. 
૨. જ્વર થવાનું મૂળ કારણુ રતવા આદિ કઈ નતતેો ચેપ હોયછે. આ ચેપ ફેફસાં 
અથવા ગભૉશયમાંથી રક્તમાં પ્રવેશ કરેછે, તેમાં મૂળ કોઇ પ્રકારનો વરમ હોતે નથી. 
પણુ આ રક્તવિકાર થયા પછી ઓરત પુરતો વખત જીવે તે! કેટલાક ભાગમાં વરમનાં 
ચિન્ડ જષયાયછે, આ ન્વરને ચેપીયે! ગણુવામાં આવેછે. 
રઢ કપવાર પકવાશયના અવયવોના બિગાડને લીધે જ્વર પેદા થાયછે. 
૧ વર્મને લીધે થતો સુતિકા જ્વર્‌:--આ નવર “પેરીટરોનીયમ” ના, ગલાશયના 
અથવા ગભાશયની શીરા તથા તેના ઉપાંગના વરમતે લીધે ઉત્પન્ન થાયછે, 
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ચિન્હુ:--પ્રસવ યયા પછી પેટતી અંદર દુખવા માંડેછે તથા પેડુના ભાગમાં દાબ” 
વાથી દુખેછે. હળવેહળવે આ દરદ વધતું ન્નયછે, તથા પેટમાં ફેલાવું નયછે. પગ લાંબા 
રાખવાથી જસ્તી દુખાયછે. તેતે વાળી રાખવાથી કમી દુખેછે. માટે આ બહુધા પોતાના 
પગ વાળેલા રાખેછે. આ પીડા જેમ અધિક થતી ન્નય, તેમ જવર અધિક આવેછે. કોપ 
વાર્‌ ટાઢના ઉકરાંટા આવેછે, નાડી ઝીણી તાર્‌ જેવી જલદ ચાલેછે, એક મિનિટમાં ૧૨૦ 
ચી ૧૬૦ થડકા થાયછે. ત્વચા ગરમ તથા રૂક્ષ હોયછે. શ્વાસ ડુંકા તથા ઉતાવળે ચાલ્લેછે 
તેમાં છાતીનો ભાગ વધારે હાલેછે તથા પેટતેો ભાગ કમી હાલેછે, જીભ રૂક્ષ, છારીવાળી 
અમ ભાગે રાતી અતે મધ્ય ભાગે ભૂખરી હોયછે, ક્રેટલોક વષખ્ખમત થયા પછી પેટ ૪લી #ન* 
યછે. પથમ વાયુથી અને પાછળથી જળથી છ૪ુલી ન્નયછે. પેટમાં પીડા અથવા વાહ અન 
સલ યાયછે. ઉબકા આવેછે, હેડકી આવેછે, અથવા ઉલટી થાયછે. ઉલટીમાં પિત્ત અગર 
કારી જેતું કાળું પાણી પડેછે. પ્રસવસ્રાવ તથા દૂધ ધણું કરી બંધ થઈ જાયછે, ઝાડે। ક- 
ખજ રહેછે અને પેશાબ થોડે તથા લાલ રંગને! ઉતરેછે. 


માઠાં પરિણામતે સમય નજક આવે તેમ મુદ્દમ લવારો, ચહેરો ફ્્‌કરમેદ, શરીર 
ઠંડુ તથા આર્દ્ર, નાડી અતિ જલદ તથા બારીક, દેઠ ધણે ક્ષીણુ ઈયાદિ ચિન્હ થઈ 
દેહનો કાળ યાયછે. 

ઉપર કહેલાં સર્વ ચિત્ઠ હમેશા ન્નેવામાં આવતાં નથી. કોઇવાર દરદ કમી હોય, લન 
વારો હોય નહીં, તાવ થોડે હોય, જેમ ઓરત સશક્ત હોય, તેમ જ્વરાદિ ચિન્ડ જેરાવર 
હોયછે, અને જેમ તે અશક્ત હોય તેમ તે ચિન્ડુ હલકાં હોયછે. 

જ્યારે ગભાશમને પોતાને વર્મ થયે હોય લારે ગભાશયનું કદ પેટમાં મોટું લાગેછે. 
પેડુમાં પીડા યાયછે અને સારીપેકે પેડુપર દાબવાથી દરદ માલમ પડેછે. પેશાબ મુશ્કે- 
લીથી ઉતરેછે. બાકીતા ચિન્હ ઉપર આપેલાં “પેરીટાનીયમ” ના વરમતા જેવાં હોયછે. 

%્રાઇવાર ગભાશયતા ઉપાંગનો માત્ર વરમ થઇ આવેછે. તેનાં ચિન્ડ હલકાં હોયછે. 
અને પેડુની એક બાજુએ માત્ર દુખાવો માલમ પડેછે. 

કાઇવાર ગભાશયની શીરાને વર્મ થાયછે ત્યારે કમકમાટીતી સાથે સખત તાવ સ્‍મા- 
વેછે, મસ્તક દુખેછે, પ્રસવસ્ત્રાવ તથા દૂધ બધ થઈ જાયછે, તૃષા લાગેછે, ઉલટી ચાયછે, 
પેટની એદર ધણું દરદ જણાતું નથી. થોડા વખત પછી ફ્રેક્સાં, કલેજું, સાંધા, ઈલ્રાદિ 
ભાગોમાં પરૂનાં ગડ બધાય છે, આ વ્યાધિતે લીધે મૃત્યુ થાયછે, યારે તે ધણુંકરી પહેલ્વા 
દશ અગિઆર દિવસની અંદર થાયછે. 

ઉપાયઃ--પેટ ઉપર દુખાવાને ઠેકાણે ૬ થી ૧૨ જળે લગાડવી. ગરમ પાણીને શેક 
કરવો. પાણીની અદર્‌ અરીગુનાં ડેડવાં નાખી તેતો શેક કરવે।. પેટ ઉપર અળશીની ગરમ 
પોટીસ મૂકવી. અધૌાગ્રેન અષ્ટીણુની જ્રેક ગાળી કરી તે ચર ચાર કલાકે આપવી. યોગ્ય 
લાગે તે દરેક ગોળી સાથે એક ગ્રેન કયાલેોમેલ મેળવી અ.પવું, ઓરત બહું લોહીયાળ 
હોય તે! શીરાવેધ કરી ચાર પાંચ એસ લેહી કાઢવું. આફરો ચડી આવે તો ખેથી ચાર્‌ 


દ્રામ ઢરપેનટાઇનતું તેલ, એરંડીયેલ તેલ ચાર દ્રામ સાથે મેળવી આપવું. ઝાડો લાવવા સાર્‌ 
૧૦૩ 
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ગશ્મ પાણીની પીચકારી મારવી, યોનિ તથા ગભોશયમાં ગરમ પાણીની પીચકારી મારી 
તે ભાગ સાફ રાખવો, એરત શક્તિદીન થવા માંડે તો બાંડી તથા આમોન્યાદિ ગરમ 
ઔષધિ આપવી. 

૨ ચેપીઓ સુતિકા જવરઃ--આ ધણે ભયંકર વ્યાધિ છે, ને તેમાંથી એરત 
ભાગ્યેજ બચેછે. આ જ્વરની ઉત્પત્તિ કેટલાક બીજ રોગના ચેપતે લીધે થાયછે. જણાવ- 
વાતી પ્સ્પિતાલમાં એકતે આ વ્યાધિ થાય તો યાં જણુનારી ખીજી ઓરતે!ને પણુ તે ઉ- 
ડેછે. આવા જ્વરવાળી ઓરતની પાસે સુયાણી આવીને બીજી ઓરતને પ્રસવ કરાવવા “ય 
તો તેને પણુ તેવો જ્વર થવા ધણે। સંભવ રહેછે. માટે એક સુતિકા ન્વરવાળી સ્રીને 
નેઇ ખીજ સૃતિકા સ્ત્રીને જેવા જતા પેહેલાં શરીરને સાફ કરવું તથા કપડાં ધોવાં 
અગર બદલવાં. 

ચિન્હ્‌ઃ--પ્રસવ થયા પછી બે ત્રણુ દિવસમાં ટાઢનતી કમકમાટી સાથે અતિજ્વર 
આવેછે અને નાડી અતિ ક્ષીણ, નિબેળ, શરીર ધણું અશક્ત થઈ ઓરત ખેભાન પડી 
રહેછે. અતે છેવટ શરીર ડું પડી પરલેક પ્રાપ્ત થાયછે, જ્વર આવ્યા પછી ત્રણુ ચાર 
દિવસમાં મૃત્યુ થાયછે. શરીર એકદમ એવું તો લેવાઇ જયછે કે તે ઓરત તરફથી ૬ર- 
દની કાંઈ ફરીયાદ થતી તથી. 

ઉપાયઃ--આ વ્યાધિમાં ઉપાય કરવાને ઘણો થો વખત મળેછે અને ઘણુંકરી 
ઉપાયની ટાંકી લાગતી નથી. બાંડી, સાલવોલાટાઇલ, કલેરેટ ઓક પોટાસ યોગ્ય પ્રમાણુ- 
માં વારવાર આપતાં રહેવું. 

૩3. પકવાશયના વ્યાંધને લીધે થતો સુતિકા જવરઃ--આ જ્વર ફહોજરી ત- 
થા આંતરડાના બિગાડને લીધે થાયછે, તાવ આવેછે, મસ્તક દુખેછે, પેટમાં ચુંક આવે 
છે, વાયુનું પ્રબળ જણાયછે અને તેતી સાથે દુગધવાળા ડાળા રંગનો જુલાબ ઉતરેછે. નાડી 
જલદ, જભ મેલી, તથા મોટું વાસ મારેછે. 

ઉપાયઃ--પ્રથમ ઝાડે સાફ ઉતારવા માટે એરેડીયેલ તેલની પીચકારી અથવા પીવા- 
ને આપવું. યારપછી ર્‌* થી ૩૦ મિનિમ લાડેનમનાં પાણી સાથે આપવાં. શરીર પીળાશ 
મારે એટલે પિત્તનું નનેર હોય તો ડયાલેમેલ તથા કોલેસીંથ અગર પોડેો?ીલીનનો જુલાબ 
આપવો. પેટ ઉપર શેક કરવો. જુલાબ ઉતર્યા પછી નાઇટીક એંસિડ, ટિકચર હાયોસાન 
યમસ, કરીઆતાની ચાહા સાથે આપવાં. 
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“પહેલું સુખ તે જાતે નર્યા? એ કહેવત પ્રમાણે જગતમાં પહેલા નંબરનું સુખ 
શરીરની આરેગ્યતામાં રહેલું છે. તે સિવાય ખીજાં સર્વ પકારનું સુખ ૬થા છે. વૈદક વિ- 
ઘાને એક હેતુ એવે! છે કે દુ:ખ ડયાં ડયાં કારણોથી અતે કઇ રીતે ઉત્પન્ન થાયછે, તેનો 
તપાસ કરી તે ઉત્પન્ન નહિ થાય તેવા ઉપાય યોજવા. અથીત્‌ શરીરને આરેગ્ય રાખવું; 
તથા ખબીન્તે હેતુ એવે! છે કે રારીર દુઃખના પઝામાં સપડાયા પછી તેતે મુક્ત કરવા યભ 
કરવો. માણુસની ઉત્પત્તિના પુરાતનકાળથી શરીર વ્યાધિ જેમજેમ માલમ પડતા ગયા 
તેમતેમ પૃથ્વીપર સર્વ દેશના લેકે પોતાની શકયાનુસાર તેની એપધિ ઉપચારનો શોધ 
કરતા આવ્યાછે, પણુ આરેગ્યતા કેમ સંભાળવી તેતો બહુ બારિકીથી શેધ અગર તપાસ 
યયો માલમ પડતે! નથી. હાલ થોડા કાળથી આ મહત્વના વિષય ઉપર્‌ વધારે લક્ષ 
ખેચાતું ન્નયછે. 

વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય યારપછી તેનો ઇલાજ કરવો તે કરતાં તે ઉતપન્નજ ન યાય તેવે 
ઉપાય કરવો એ વધારે ઉમદા તથા ડદાપણુ ભરેલું છે. તે માટે શરીર આરેગ્યતામાં બિગાડ 
ડયાં ડયાં સાધનતોવડે થાયછે તથા તેનો કેમ પ્રતિબંધ કરવે। તેનો વિચાર કરવે। નનેઇએ. 

પ્રથમ શરીર સુખ દરૅક મતુષ્યતે પ્રિય છે અને તે સંપાદન કરવાનું કામ ધણે દરને 
દરેક આદમીતા હાથમાં છે. મિતાહાર પાત કરવું, નિયમસર વત્તવું, રારીર તેમજ મનને 
યોગ્ય શ્રમ આપવે।, પોતાના બદન તથા ઘરની સ્વચ્છતા રાખવી એ ૬25 માણસની ફ્ર- 
જ છે; અને જે કોઇ તે ફરજ બરાબર રીતે બનનવેછે તે ડવચિતજ વ્યાધિમ્રસ્ત થાયછે. 

જેમ કેટલેક આધાર આ બાબતમાં પૃથક આદમીપર રહેલેછે તેમ કેટલોક આધાર 
સાર્વજનિક સમુદાય ઉપર પણુ રહેલો છે, કેમકે એક માણુસ ગમે તેવી કાળજથી રહે, પણુ 
ને તેતો પડોશી અગર તેની શેરી અથવા ગામના બીન લોકે તેમ નહિ વર્તે, અને રેગે।- 
(પાદક કારણેતે ઉત્તેજન આપે તે તેનું નનેખમ તે સારા આદમીને પણુ સહન કરવું પડેછે. 
એક ડૈકાણે રોગનું મૂળ રોપાય તો પછી આસપાસના લોકમાં તે કેટલીકવાર પસરેછે અને 
એકની ખુરાધ્તે લીધે વખતે ઘણાને ખમવું પડેછે, અથાત્‌ એકતેો  પડછાયે। ખીન્ન ઉપર 
પડેછે, જેમકે એક આદમીને કોગળીઊં થાય તો! ખીશ્નત ઓને થવા સંભવ રહેછે. માટે સન્‍ 
રવ લોકોને સાર્વજનિક સુખ સંપન્ન કરવા સારૂ સ્વચ્છતા રાખવાની તથા તિયમસર્‌ રહેવાની 
જર્‌ર છે. હવે જ્યાં સર્વ જન અથવા લેક સમુદાયને એક રીતે વત્તવાની જરૂર છે ત્યાં કા- 
યદો અથવા નિયમ નેઇએ, અતે એટલા માટે સરકારને વચ્ચે પડી કાયદા કરવાની જરૂર 
પડેછે. મ્યુનિસિપા[લેટી સ્થાપવી, શીળી કઢાવવી, પાણીનું પૃથકરણુ કરવું, સસાર્ગેક રોગોના 
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ક ઉપકવનાં વખતમાં | વ્યાધિગરસ્ત લોકોની, આવજાનો અટકાવ કરવો ઇયાદિ સાધતોવડે સર- 
ક કાર પ્રજું શરીર્‌ રક્ષણ કરેછે. આવા કાયદાએ સાવૈજનિક છે એટલે સમુંદાયને લાગુ પડેછે. 
તેને પ્રેક માણુસે મદદ અને ઉત્તેજન આપવું અવશ્યતું છે. તેણે પોતાનું ધરાર, શરીર, કુપન 
ડાં સ્વચ્છ રાખવાં, ચોખ્ખું પાણી વાપરવું, વગર બગડેલે। ખોરાક લેવો, સંડાસ અલગ રાખી 
તેમાં અણુઘટતી ગદ#ી થવા નહિ દૈવી. ડુંકામાં શેગોત્પત્તિતાં બતે તેટલાં કારણે। દૂર કરવાં. 


કોઇને સાધારણુ સવાલ એવે। ઉઠશે કે હવે હાલના વખતમાં મ્યુનિસિપાલિટી વગેરે 
શેરેર સુધારા નીકળ્યાછે તેની પહેલાં આપણા બાપદાદાને ગંદી કેમ નહિ નડી તથા 
તેએતૈ મ્યુનિસિપાલિટી વગેરેની ખામીઓ કેમ માલમ નહિ પડી? 


ગંદ૪ી નહિ નડે તેમ તો બતે નહિ.સારૂં નઠારૂં પોતાને સ્વભાવ મૂકે નહિ, પણુ ગંદકી 
ગંદકીના પરિણામમાં ધણો કેર હોયછે. માટીથી ડાહોળાયેલ પાણી પીષથી બહ નુકસાન 
નહિ થાય, પણુ જે પાણીમાં મળ મૂત્રાદિકતે લેશમાત્ર પણુ ભેગ હોય અગર ગટર વગેરે- 
નું નઠારૂં નરક મિશ્ર થયું હોય તેવું પાણી પીવાથી ધણા માઠા પરિણામ નીપજેછે. 


તેમજ હલકું અતાજ, જાર બાજરી, નાગલી, કોરા, માંસ ખાવાથી હાનિ નથી 
થતી, પણુ નને તે સડૅલું હોય તે! તે વાપરનારના શરીરને નુકસાન થાયછે. તેમજ હવાની 
ગેદકી વિષે સમજવું. આ બાબતના ધણા દાખલા વિચાર કરતાં માલમ પડશે, થોડા વરસ 
ઉપર્‌ મુંબઈના હવા પાણી એવાં તે! રેગિછ અને દોષિત ગણાતાં હતાં ક જે આદમી યાં 
કાંઈ મુદત રહે તે ડવાચિત્‌ સારે શરીરે પાછે આવે. પણ્‌ વિહારના તળાવતું પાણી આવ- 
વાથી તેમજ ખીન્ન સુધરાઈનાં કામોથી હાલ લાં લોકોતી તબીયત ઘણી સારી રહેછે. 
વળી ખીર્ન્ન ધણાં ઠેકાણાં તંદુરસ્તીની બાબતમાં કનિછુ ગણુવામાં આવેછે તેનું કાર્‌ણુ કાંધ 
એવુંજ હોયછે, એટલે યાંનું પામી ખગબ હોયછે અગર યાંતી જમીનમાં ભેજ ધણે। રહેછે, 
વરસાદ ધણ્‌! પડી ભાજીપાલો વગેરે ગધાઇ ઉઠેછે, આસપાસ જગલ ધણું હોયછે, ઈલાદિ 
કારણે! જવામાં આવેછે. 


ઇડ 


“સ્કાર્વિ” (રડતવિકાર) નામતો મરજ લસ્કરમાં, વહાણામાં તયા બીન્ન લોકોમાં બહુ 
ખબળ હતો. આતસન નામે શખ્સે ૯૦૦ આદમી સાથે આખી પૃથ્વીની પદક્ષિણા કરી તેમાંથી 
૬૦૦ તેની મુસાફરીમાં આ મરજથી મરણુ પામ્યા. યારપછી કેપ્ટાન કુકે પૃથ્વીની પ્રદક્ઞિ- 
ણુ।માં ત્રણુ વરસ કાઢયાં, તોપણુ તેની સાથેના ૧૧૮ માણુસમાંથી એક પણુ સ્કર્વિથી મરણુ 
નહિ પામ્યો, કારણુ સદરહુ કેપ્ટાનને માલમ પડયું કે ખોરાકમાં વનસ્પતિ વાપરવાથી તથા 
લીંબુનો રસ લેવાથી આ રે! થતો તથી. તેમજ યારપછી કાયદો થયોછે કે જેટલાં વહા- 
ષ્યુ ફુસાફરીએ નીકળે તેમણે માણુસની સંપ્યાતા પમાણમાં લીંખુતે રસ સાથે રાખવા અને 
તે દરરોજ લેવો; યારથી લસ્કરમાં, કેદખાનામાં, દરેક આદમીને શાક, ભા, બટાઢા વગેરે 
તાજી વનસ્પતિ ખોરાકની સાથે અવસ્ય આપવામાં આવેછે, તેધી સ્કવિ 


થી થતા નાશમાં ધણો 
જ ધટાડે! થઈ ગયેણે. ર ણે 
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. જેન હાવર્ડ નામે પ્રખ્યાત પરોપકારી પુરૂષ થયો તેની પહેલાં કેદખાનાં અતિશય ગંદી 
અવસ્યામાં રાખવામાં આવતાં હતાં, અને ધણુ લેકે મેલી અવથ્થામાં સાથે રહેવાથી “જે 
 લરીવર” જેતે હોલ “ટાઇલ્સ ફીવર' કહેછે તે જતના સખ્ત તાવ પેદા થણ ધણા કેદીને 
નાશ થતે. કેદી જેકે તેમજ ખીન કંગાળ લોકો જે હમેશાં ગંદઝીમાં રહે તેપાને પણુ આ 


તાવતો ઝપારો વારંવાર લાગતો. હાવર્ડના પ્રયત્નથી જ્યારથી કેદખાનામાં સુધારો થયે લા” 
રથી આ તાવ જવલ્લેજ જેવામાં આવેછે. 


આ સિવાય ખીજ કેટલાક વ્યાધિ જેની ઉત્પત્તિનાં કારણુ માલુમ પડી આવે તેને! પા 
રીતે પ્રતિબંધ કરવાનું બની આવેછે, તેટલા માટે જેટલા ચેપી રેગછે અને સંસર્ગથી ફેલાયછે 
તેને અટકાવવા માટે તેવા રોગીને જુદા રાખવા જેઇએ, તથા તેની આસપાસતે। સામાન 
અને કપડાં યોગ્ય રીતે સાફ કરવાં જેધઃએ. 

ગૅદુ પાણી અને મળમૂત્ર જવાને ગઢરો થાયછે, તે ગટર માંહેલા કચરાનો નીકાલ 
દરીયામાં અગર ખીજ અનુકળ આવે તેવી યુક્તિથી થવો! નેધઇએ. આવી સર્વ આરેગ્યતાના 
રક્ષણુની બાબતનું સંક્ષીપ્ત વર્ણૂ્ત આ પ્રકરણમાં કરવામાં આવશે. 





હુવા-વાજઝે. 
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માણુસની જ'દગીનો આધાર મુખ્ય ત્રણુ વસ્તુ ઉપરછેઃ-હવા, પાણી, અને ખોરાક, 
અતે તેઓની અગય તેમના અનુક્રમ પ્રમાણે ન્નેવામાં આવેછે. હવા સિવાય માણુસ 
કૂક્ત થોડી મિનિટ જવી શકે, પાણી સિવાય ક'૪ક ફાળ કાઢી શકે અતે ખોરાક સિવાય 
તેથી પણુ વધારે મુદત ટકી શકે, પણુ તેમનો તદન યાગ કરવો અશડય છે. 

જીદગીના ટકાવ અતે પોષણુ માટે તે પદાધ અવસ્યનાછે એટલુંજ નહિ, પણુ શરીર 
તદુરસ્ત રહેવા માટ તે પદાર્યા ચોખા અને સારા મળવા જેઈએ. હવા ખરાબ હોય. 
પાણી અસ્વચ્છ હોય, અગર ખોરાક બમડેલે હોય તો શરીર તંદુરસ્ત રહેવું મુસ્કેલ છે 
શરીરને થતા ધણા ખરા રોગ આ ત્રણ ચીજની સાથે સબધ ધરાવેછે. મૂળ વિચાર 
કરીશુ' તો તેમની સાથે સંબધ નહિ હોય એવો કેઈકજ વ્યાધિ ઉરે. માટે ખાત, પાન 
અતે વાયુની સ્વચ્છતા વિષે ચા કોઈએ કાળજ ૨।ખવી ન્નેઈએ. 

હવા, વાયુ અગર વાતાવરણુથી પૃથ્વી ચોતરક્‌ ધેરાયલીછે. એવું કહેવાયછે કે 
આ વાતાવરણુના આચ્છાદનતી ન્નડાઇ સુમારે ૪૫ માઇલછે. નવા શોધથી દવાતી 
ઉચાઈ ર૦૦ માઇલની માતવામાં આવીછે, સ્વાભાવિક નિયમ પ્રમાણે તેતો જે ભાગ 
પૃથ્વીની સપાટીને લગતોછે તે જડે હોયછે; અને ઉપરનો ભાગ પાતળે હોયછે, કેમ 
પૃથ્વી ઉપરના પેહેલા માઇલ સુધીના થર ઉપર્‌ બાકીના ઉપલા થરતનું દબાણુ હોય છૈ 
તેથી દબાગુતે લીધે તે વિશેષ ન્નડે થર થાયછે. આદમી આ ન્ડા થરમાં નભેછે; પણુ 
પાતળા થરમાં તેનાથી નભી શકાતું નથી. જને ધણા મૈલ ઉચું ચઢવામાં આવે તે! આ- 
દમીને શ્વાસ થાયછે, રૂધિર નીકળેછે, અને મરણુ પામેછે. પક્ષીઓ એવી પાતળી હવામાં 
પણુ ઉડેછે; તથાપિ અસુક ઉચાઈથી વિશેષ ઉંચાઇએ તે પણુ નતાં હેય એમ 


«રર ર શારીર અને વૈદકશાઅ,  [શાગ 


ક્ઞાગતુ નથી. ઉંચા ડુંગરને શિખરે આદમી નય અગર બલૂનમાં બહુ ઉચે નય તો 
તેતે મુશીબત પડેછે, ગેલ્યુસ્રાક અને બીચોટ નામે બે વખણાયલા ડ્રેચ*વિદ્દાતો ઈ. સ. 
૧૮૦૪ માં સુમારે ચાર માઇલ ઉ'ચા ચડ્યા હતા, એટલી ઉચાઇપર ટાઢતો એવી લાગી 
કે શીસામાંતી સાહી પણુ ઠરી ગઇ, સાંની હવા પણુ એટલી પાતળી “૬ તેમણે પક્ષી ઉડા- 
ડયું તે ઉડી ન શકતાં, પૃથ્વી ગમ જાડી હવા આવતા લગી પત્થરની પેટે પડી ગયુ. 
આદમીઓતે પણુ આવા ઉચા પાતળી હવા વાળા પ્રદેશમાં રહેવાથી સ્વાસ  ચાલેછ, અને 
શરીરની નસે! જુલીને ફાટેછે, તથા તાક અતે મેઢામાંથી રક્ત વેહેવા માંડેછેદ હિમાલય 
અને આદ્પ્સ પર્વતોપર ચડનારાનો અતુભવ આવે। હોયછે. 

જેમ મગર, માછલાં આદિ પાણીમાં વસેછે અને તરૅછે, તેમ પક્ષીએ આ વાતા- 
વર્‌ણુના સમુદ્રમાં ઉડેછે, અથૅ!ત તરેછે. જેમ શીપ શખલાનાં પ્રાણીએ દરિયામાં તળી- 
એ ફૂરેછે, તેમ મનુષ્ય વાતાવરણુને તળીએ વસેછે. મનુષ્યનું ગુરૂત્વ વાયુ કરતાં વિશેષ 
હોવાથી તે હવામાં ઉડી શકતું નથી, પણુ પાણી કરતાં કિિત્‌ કમી હોવાથી પાણીમાં 
તરી શકેછે. હવામાં વસનારાં તેમજ પાણીમાં વસનારાં ધણાં પાણીએ!ના જવનનો આધાર 
વાયુછ્ઠે. પાણીની અંદર પણુ મિશ્ર થયેલો કાંઈક વાયુતો બાગછે, તે જળચર પ્રાણીએ।ના 
ઉપયોગમાં આવેછે. 

શ] હુવા એ તદરસ્તીતે પાયોછે. શારીર ધમે નણુનારતે માલમછે કે ચાખી હવાથી 
લોહી ઉપર કેવી સારી અસર થાયછે, અને અશુદ્ધ હવાથી લોહીમાં કેટલા બિગાડ થાયછે, 
પ્રત્યેક આદમી તેમજ સમુદાયના અવલે।કનપરથી ખાત્રી થાયછે કે તંદુરસ્તી મેળવવાને તથા બિ 
મારીમાંથી સારા થવાને શુદ્ધ હવાતી ધણી જરૂર છે. બિમઃરીમાંથી સારા થવા માટે હવા 
ફેર બદલ કરવાનો હેતુ પણુ વધારે સારી અતે ચોખી હવા મેળવવાને। હોય છે. સાધારણુ રીતે 
જેતાં માલમ પડેછે કે ગાઢી વસ્તીના પ્રમાખુમાં લોકની મૃત્યુ સખ્યા વધુ હોયછે. જ્યાં વસ્તી ધણું! 
ગાઢી હોય ત્યાં મૃત્યુ સપ્યા જનસ્તી હોયછે. શેહેરમાં ગીચોગીચ ધરે! અને ગલીઓમાં વસનાર 
લોક, ગામડામાં મોકળા અને છૂટા ધરમાં વસનારા કરતાં વધારે બિમાર અતે કમન્નેર 
હોયછે. સંખ્યાબંધ મરણુ પણુ યાંજ તીપજેછે. અલખત બહોળી વસ્તીમાં કંગાળ અવસ્થા 
અને બીજી અસ્વચ્છતા વિશેષ હોયછે અતે તે માઠા પરિણુ।મનાં કારણુ થઇ પડેછે; પણુ 
તેની વિશેષ બિમારી અતે વિશેષ મૃત્યુ સંખ્યાનું મોટું કારણુ અસ્વચ્છ હવા હોય છે. 
હવા અશુદ્ધ થવાનાં કારણે ઉપરથી આ વાત ધ્યાનમાં આવશે. મનુષ્ય સિવાય જનાવ- 
શેની તંદુરસ્તી ઉપર્‌ પણુ હવાની સ્વચ્છતા અગર અસ્વચ્છતાની અસર સરખીજ છે. 
ફોજના સવારના સંખ્યાબંધ ધેોડડાઓનેો વિચાર કરતાં આ શાબીત થાય છે. સન ૧૮૩૬ 
પેહેલાં કેંચ સવારેતા ધોડાની મૃત્યુ સખ્યા દરવરસે દર હજારે ૧૮૦ થી ૨૦૦ નતી હતી, 
યારબાદ તેમતા તખેલા મોટા કરવામાં આવ્યા, એટલે ખીન્ને દશ વર્ષમાં તે સખ્યા કમી 
થપને માત્ર દર હન્નર ધેડડામાં ૬૮ ધેડા વર્ષે મરવા લાગ્યા, સને ૧૮૬૨ યથી ૬૬ ની 
સાલની સરાસરી લેતાં ફક્ત ર૭ ની જુજ સંપ્યા રહી. તેવીજ ખીના અંગ્રેજી ફોજના 
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ધોડા વિષે તોંધાયલી છે. હોર જથાબંધ રાખવામાં આવતાં હોય તેને પણુ ચોખી હવા 
અને મોકળી જગાની અસર લાગુ પડેછે. 

છુંવાની બતાવટઃ--હવાતી બનાવટનો તપાસ કરવાથી માલમ પડેછે કે તેમાં 
મુષ્ય ખે વાયુ છે, એક એકસીજન અતે ખીન્ નાઇટ્રોજન, દરેક ૧૦૦ ભાગમાં સુન 
મારે ર૦ ભાગ ઓકિસજન અને ૭૯ ભાગ નાઇટ્રાજન છે. બાકીના એક ભાગમાં 
નતૂદા જૂદા બીજા કેટલાક વાયુનો સમાવેશ થાયછે. ઉવાતે પ્રથમ પાંચ તત્વમાંતું એક 


તત્વ ગણુવામાં આવતું પણુ તે તતવ નથી. ૧૦૦૦ ભાગ વાતાવરણુમાં મિશ્ર રહેલા 
વાયુનું પ્રમાણુ નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 


એડિસજન........**૦* ૨૦૪૬૧. આમોન્યા......*.-લેશમાત્ર. _ 
નાઇટ્રોજન... ......*.. ૭૪૦ પ્રાણીજ અને વનસ્પતિદ્રબ્ય, લેશમાત્ર. 
કાર્બનિક આસિડ......ન્‍** "૪. ખનીજ પરમાણુ.........લેશમાત્ર. 


પાણીની વરાળ...... ગરમીના પ્રમાણુમાં. 

એડિસજન અને નાપટ્રાજન હવામાં રસાયની સંથેોગથી જેડાયલા નથી, પણુ 
માત્ર મિશ્ર થઈને સેળભેળ રહેછે. નને કે તે માત્ર મિશ્ર થધ્રતે રહેછે તયાપિ તેમતું 
પ્રમાણુ હરકોઈ સ્થળે એક સરખું હોયછે. 

રેહેર, જંગલ, કે ડુંગર જ્યાં ન્નેઇરાું યાં તે બૅનેતું પમમાણુ એકજ જેવામાં આવે 
છે. આ ખે વાયુમાં પ્રાણીઓના શ્વાસ તથા અમિને ઉપયોગી વાયુ એડિસજન છે. 
નાઇટ્રોજન જાતે બિલકુલ ગુણુ રહિત છે. એડિસજન ધણા જલદ વાયુછે, અને તેથી 
તે એકલો તે! પ્રાણીએનતે બહુ આકરે। લાગે તેટલા માટે તાઇ્ટ્રેજન જાણે ઓડિસજનનું 


જેર કમી કરવાને માત્ર ભળ્યો હોય એમ લાગેછે. નાઇદટ્રેજનનો ખીજે કશે ઉપથોામ 
હવાની અંદર માલમ પડતે! નથી. 


ચૂનાતું નીતર્યું પાણી લઇ તેમાં આપણા મોહાતી ઝુંક એક નળી વાટે થોડીવાર 
મારીસું તો તે પાણી સફેદ દૂધ જેવું થઈ જશે. તેમ થવાનું કારૂણુ એ છે કે પાણીમાંના 
ચૂનાની સાથે સ્વાસની હવાના કાળીનિક ગ્યાસનો સંયોગ થવાથી તેનો ચાક બનેછે, તે 
પાણીમાં તરત સફેદ રંગથી માલમ પડેછે. સ્તાસમાંથી જે હવા તીકળેછે, તે કાળાનક 
ગ્યાસને લીધે ઝેરી થયલી હોયછે, પ્રાણીના ઉપયોગને માટે લાયક નથી, એક શીશીમાં 
એક ઉદરડી અગર ખીજાં નાનું પ્રાણી મૂકી તેની અંદર થોડીવાર ૪ંક મારવામાં આવે 
તો તે મરણુ પામેછે. જે કે સ્વાભાવિક રીતે હવાના ૧૦૦૦ ભાગમાં કારબીનિક ગ્યાસના 
ર; ભાગ હોયછે. પણુ આવા મેળાવડામાં તે પ થી ૭ દશાંશ અથવા નાસ્તી ભાગ 
પર્યત વધી પડેછે. એક છોકરીઓની નિશાળમાં પેટનકેોફ્રને એક હજાર ભાગમાં ૭-૨ 
ભાગ કાળાનિક ગ્યાસતા માલમ પડ્યા હતા. એક ધેડાના તખેલામાં ડાક્તર મારકરને. 
તેના ૮"૫ ભાગ માલમ પડયા હતા. 

હવા અશ થવાના કારણુઃ-- 

૧ કલાકમાં એક આદમીના સ્વાસમાંથી ૧૬૦ ગ્રેન કાર્બોન નીકળેછે, અથવા ૨૪ 

કલાકમાં સુમારે ૧૬ ધનપટ કાર્બોનિક ગ્યાસ તીકળેછે. આદમી દીઠ દિવસમાં ૩૦ એસ 


૨૪  શારીર અને વૈદકશાઅ્. ર શિ 


કરાળ સાસમાંથી ગહાર નીકશેકે. શ્ાસમાંથી બહાર તીકળતી દવાખ# પ્રાણીજ દર્જ 
! પદાથ હોયછે અતે તે વાસ મારેછે. હરકોઇ આદમીના મુખ આગળ ' આપણે મેહું ધરી- 
એતો તે તંદ્રસ્ત હોવા છતાં પણુ તે શાસ કિચિત ઉમ લામશે તે હવાને પાણીમાં “ 
મિશ્ર કરી હોય તો! તે પાણી પ્રણુ વાસ મારેછે, ધોડી જગાની અંદર ધણા આદમી એ. 
કઠો થયા હેય તો આ વાસ જલદી અતે સપણ માલમ પડેછે. કોણ મકાતમાં મોટો મે- 
ળાવડો અગર સભા ભરાઇ હોય અતે પવનતું આવામમન કમી હોય તો કેટલી 
અકળામણુ થાયછે તે ધણાનતા જણુવામાં હશે. તે મકાનમાંથી બહાર છુટી જગોમાં જતાં 
કેટલું સારૂં લાગેછે તે કોઇના જણુવા બહાર નહીં હોય. મોઢામાં અગર ફ્રેફ્સામાં કઈ 
રોગ થયો હોય તો પારાદાર દુધ આવેછે. જ્યારે કાબાનિક ગ્યાસ જસ્તી હોય ત્યારે 
પાણીજ દ્રવ્ય પણુ શ્વાસની હવામાં વિશેષ હોયછે. આ પ્રાણીજ દ્રવ્ય પદાર્થને લીધે કેટ- 
લાક તાવ, ક્ષય અતે બીશ્ન ચેપી રેગતે। ફેલાવ થામછે. પારીસના એક દવાખાનાની 
છેપર સેકડે ૪પ ભાગ પ્રાણીજ પદાથના માલમ પડયા હતા, બ્રાસતી હવા સલ્ક્યુરીક 
આસિડમાં જવા દીધી હેય તે! તેતો કાળે રંગ થાયછે. પર્‌માંગનેટ એક પોટાશના 
પાણીમાં શ્વાસતી હવા જવા દીધી હાય તો તેતો રાતે! રંગ ઉડી જયછે. જ્યારે કાળે- 
નિક ગ્યાસનું પ્રમાણુ સ્વાભાવિક કરતાં વધીને હવાના ૧૦૦૦ ભાગમાં *૭ થાય લાર્‌ે ૫- 
દાર્ષયતા વાસ સમજાવા લાગેછે. 

ર શ્વાસ સિવાય ત્વચા વાટે પરસેવાના રૂપમાં પણુ શરીરતા અશુહ્દ પદાર્ય બહાર 
નીકળેછે. ત્વયા વાટે તીકળનાર અશુદ્ધ પદાર્થોમાં વરાળ ક્ષાર સ્તિગ્ધ પદારથ અને પ્રાણીજ 
દ્રય હોયછે તેમાં મોટે ભામ વરાળનેો હોયછે. એક આદમીના શરીરમાંથી ચોવીશ કલાકમાં 
સુમારે રૂપ થી ૪૦ ઔંસ વજનની વરાળ ત્વચા અને ડ્રેફ્સાં વાઢે બહાર પડેછે તેને 
વરાળના રૂપમાંજ રહેવા માટે દર કલાકે ૨૧૧ ધન૪ુટ ચોખી હવાની જર્રછે તેના પ્રમાઃ 
ણુનો આધાર વાતાવરણુની ગરમી ઉપર હોયછે. ગરમીના વખતમાં વરાળ નનસ્તી નીકળેછે, 
ઠંડીના દિવસમાં તે કમી નીકળેછે, 


૩, મળ મૂત્રતે લીધે હવા બગડેછે; તેમાંથી કેટલાક કારના દુગધી તથા ઝેરી 
વાયુ અતે પ્રાણીજ મરમાણુૂં છુટા પડેછે તે આદમીના સ્તાસમાં લેવામાં આવે તે ઝાડો, 
મરડે, તાવ, મસ્તક શૂળ આદિ વ્યાધિ થાયછે. 


જ ગટરો જે કે ગંદા પદાર્થ અને પાણીને વહેવા માટે બાંધવામાં આવેછે તથાપિ 
ધણીવખત તેને લીધે હવામાં બિગાડ થતો જેવામાં આવેછે. જે ગટર માંહેના ગંદાપદારથ 
જલદી વહી જાય અને તે સુકાઇ રહે અગર તેને ખેોહેળા પાણીથી ધોવામાં આવે તો 
ગટર રચવાનો જે હેતુ છે તે પાર પડે, પણુ ધણી વાર એમ જેવામાં આવેછે કે ગંદા 
પદારષા અતે પાણી ગટરમાં ભરાઈ રહેછે, તે વહેતાં નથી પણુ સડેછે ને દુર્ગંધ મારે છે; 
તેમાં રોમતી ઉત્પત્તિ થાયછે અને આસપાસની હવામાં મોટે પ્રકોપ થાયછે. ગટરમાં પેદા 
થનારા નઠારા વાયુમાં કાળાનિક ગ્યાસ, હાઇડ્રોજન, સલ્ફાઈડે નાઇટ્રોજન, આમોન્યમ સલફા- 
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૬ ઉસાદિ ફેોયછે. આ વાયુ સિવાય તેમાંથી સકરણુ પદાયૈના પરમાણું ઉડેછે તેતે લીખે 
મોડું તૃક્સાત પાષછે. કોલેરા, ઢાઈફાઇડ, તાવ, મરડે, ઝાડો વગેરે ભરજ જે ગટરની 
ગંદકીને લીધે વિજ્નેષ થાયછે તેતું કારણુ એકે તેવા દરદીએના મળમૂત્ર આ ગટરતા મેલપમ્માં 
મળેછે. ગટરતી હવાનું બંધારણુ એક સરખુ તથી હેતું, જે તે બરાખર ખધાવવાન 
માં આવે તે તેતી હવા સારી રહે, પણુ જે તેમાં મેલ ભરાઇ રહે અતે સડે ત્તો 
તેની હવા બહુ નઠારી થાયછે. રી 

૫, જમીનમાં જ્યાં ખાડા ખાખોચિયાં હોય, વિશેષ ઝાડ પાલે હોય, ચોમાસાનું 
પાણી ભરાઇ રહેતું હાય યાંતી હવા અસ્વચ્છ રહેછે. તેવાં સ્થળમાં માલેરીયા તામતેો 
ઝેરી વાયુ પેદા થાયછે અને હવામાં પ્રસરેછે તેથી હાઢીયા તાવને। ફેલાવો થાયછે. આવા 
દેશોમાં રહેનાર માણુસો કમજ્નેર તથા [ીકા હોયછે, તેમતે હાઢીયાતાવ સિવાય રારદી, 
સલેખમ, સંધિવા, અજીરણુ, તાવ આદિ રોગ થાયછે. યાં વનસ્પતિ આદિ પદાથે સડવાથી 
માલેરીયા સિવાય કાર્નીનિક ગ્યાસ, આમોન્યા વગેરે વાયુ પેદા થાયછે. 

દુ. જનાવરો અતે પક્ષીઓનાં મુડદાં સડવાથી મોટી ગૅેદકી ઉઠેછે. અતે હવા બ- 
ગડૅછે. ગામડાઓના પાદરમાં ઢોર અતે ખીન્ન જનાવરેનાં મુડદાં ગણાતી હાલતમાં ધણી- 
વાર ન્નેવામાં આવેછે. ખાટકીએતા મકાનતી આસપાસ મારેલાં જનાવરોના અભધ્ય 
ભાગા પડેલા જવામાં આવેછે તે પણુ હવાને અસ્વચ્છ કરવાતે કારણુ થઈ પડેછે. 

૭, મતનુંષ્વનાં મુડદાંતી અન્યવસ્થાને લીધે પણુ ઇવામાં થોડો અગર્‌ ઘણે! બિ- 
ગાડ થાયછે, મતુષ્યતે અગ્નિદાહ દેવાથી થોડો અને ક્ષાંયક બિગાડ થાયછે. પણુ તે" 
તે સડવા દેવાથી અગર દાટવાથી વિશેષ બિગાડ અતે દુર્ગેધ થવાતો સંભવ છે. કબ- 
રસ્તાન અતે તેના પડેાશની ૯વા આદમીઓના રહેઠાષુને માટે નાલાયક ગષુ- 
વામાં આવેછે. દાટેલુ મડદુ' કાળાંતરે માટી સમાન થાયછે. અને ત્યાં સુધી તેમાંથી 
અશુહ વાયુ પેદા થયા કરેછે. તેમાંથી પેદા થતા અશુદ્ધ પદાર્થમાં કાબાનિક ગ્યાસ આમેોન્યા, 
વરાળ, સક્કરણુ પદાથે વગેરે હોયછે 

૮. કેટલાંક કારખાનાં અને ધંધાને લીધે વાતાવરણુમાં બિગાડ થાયછે અને રોગની 
ઉત્પત્તિ થાયછે. રૂના કારખાનામાં પુષ્કળ કીટી ઉડેછે, કારખાના માંહેના આદમીઓના 
શરીરપર તેનો થર જમેછે અને તે સ્વાસ લેવામાં ફેફ્સાની અંદર પણ્‌ જાયછે. કોલસા 
તથા લેોખૅડતાં કારખાનાંએઓમાં તેનાં ષર્માણુ ઉડવાથી હવા અશુહ્દ થાયછે. આવા કા- 
રખાનાઓમાં રહેનાર ધણા માણસોને ક્ષય, દમ અતે ખાંસીના મરજ થાયછે, સોમલ 
જસત, ફૂાસફરસ અતે સીસાના કારખાનાના સબંધમાં રહેવાથી વાયુ, ચૂંક, અસ્થિ રોગ, 
દમ, ખાંસી તાવ ઇયાદિ રોગ ઉત્પન્ન થાયછે. કેટલાંક કારખાનાંમાંથી હાઇડ્રોકલેરિક આસિડ 
સલ્ક્યુરીક આસિડ, સલ્ક્યુરેટેડ હાઇડ્રોજન ઉડેછે તે તેમાં કામ કરનારાને તેમજ આસપા- 
સ રહેનારાઓને અવગુણુ કરેછે કે નછીં તે વિશે ચર્ચા ચાલેછે. અતુભવપરથી એમ 
સિદ્ધ થયુ' છે કે કારખાનાના લોકની તખીયતમાં હાની ત પેહાંચે યાં સુધી તે અવચુષુ- 
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૯. વાતાવરણુને અશુદ્ધ કરનાર એક મોટું કારણુ અગ્નિ છે. ગ્યાસતેલ, લાકડાં, 
છાણાં, કોલસા બાળવામાં કેટલોક એડિસજન ખપી જાયછે અને તેને બદલે કાબાનિક ગ્યાસ 
સલ્ફ્યુરિક આસિડ, સલ્ફાઇડ, વરાળ વગેરે અશુદ્ધ વાયુ પેદા થઈ વાતાવરણુમાં પ્રંસરેછે. 
લંડનમાં દર્‌ વર્ષે ૫૦,*૦,૦૦૦ ટન કયલા બળેછે તેમાંથી ૭૫,૦૦૦ ટન સલફયુર્સ આસિડ 
પેદા ચાયછે. 

ધુમાડો કેવો આકરો અને અકળામણુ કરનાર છે એ સૌના જણુવામાં હોયછે. 
એક રેર સુકું લાકડ બાળવામાં ૧૨૦ ધનળ્‌ટ હવાની જરૂર છે. એક રેર કોલસા 
બાળવામાં ર૪૦ ધનજીટ હવાની જરર પડેછે. એક શેર તેલતે માટે ૧૫૦ ધનષીુટ હવા 
ની “ર્‌ર પડેછે. કેોલગ્યાસ જેના દીવા મુંબાઇ વગેરે શહેરમાં થાયછે તેના એક ધતળૂટ 
બળવામાં આઠ ધનળ૪ટ હવામાં રહેલો એક્સીજન ખપી નયછે તેને લીધે પણુ હવા બગડે 
છે. પારીસતા એક કારખાનામાં ૪૦૦ કામ કરનારા અને ૪૦૦ ગ્યાસના દીવા રહેતા 
હતા ત્યાં માણુસોની તબીયત બઠુ નઠારી રહેતી હતી. તે મકાનમાં જનરલ મોરીતે હવા- 
ના આવાગમન માટે પૂરતે। બૈદ્લોબસ્ત કયો પછી તે આદમીઓની તખીયત સુધરી ગઇ. 

ખઓકસિજત વિનતા અમિ બળેજ નલીં. કેોઇઇ બળતો! પદાથ એક વાસણમાં મૂકી તેને 
બંધ કરવામાં આવે તો તે બૂઝાઇ જશે કેમકે તે વાસણુ માંહેલો ઓકિસજન પૂરો થાય 
છે અતે ખીન્ને મળતો નથી. હવા વિના બત્તી હેરી ન્તયછે એ શી કેતા ન્નણુવામાંછે. 

તમાકુ પીવાના ધુમાડામાં આમોન્યા, કાબાનિક ગ્યાસ અતે ખીન્ન ઝેરી વાયુ હોયછે. 
અમેરિકાની રેલવેમાં તમાકુ પીનાર અને નહોં પીનારની ગાડીયો ન્નૂદી હોયછે. તેની ન્ન" 
દી જૂદી ગાડીઓની હવાના તપાસપરથી માલમ પડે છે કે તમાકુ પીતારની ગાડીઓમાં 
કાર્બાનિક ગ્યાસ અને વિશેષે કરી આમોન્યાતું પમાણુ ધણું નસ્તી હોયછે. 

હવા રદ્ધ થવાના સ્વાભાવિક રસ્તાઃ--ઉપર કહેલાં વાતાવરણુને અશુદ્ધ કરનારાં 
કારણે! જગતમાં નિરંતરપણે જારી છે, તેનો એક તર'રી વિચાર કરીએ તો! આદમી અને 
પ્રાણી કૅમ જીવી શકેછે તે અન્નયેબ જેવું લાગેછે, પણુ બીજી તરક્‌ જઈશુ તો માલમ પડે 
છે કે તેના નિવારણુના રસ્તા પણુ ઈશ્વર યો જતાથી તેવીજ રીતે સદેદિત ચાલુછે. પૃથ્વી- 
પર જે જે અસુદ્ધ પદાર્યા પેદા થાયછે તે આકાશમાં ભરેલા વિશાળ વાતાવરણુ આગળ 


ક્રુલક માત્ર છે. 
૧. જે જે અશુદ્ધ વાયુ પેદા થાયછે તે હવા સાથે મળી વાતાવરષુના વિશાળ 


પ્રદેશમાં એક કુદરતી નિયમથી પ્રસરી જાયછે અને તેને લીધે મતુષ્ય અતે પ્રાણીઓપર 
તેની ધણી અસર થતી નથી. તે પ્રસરી નહોં જય અને પૃથ્વીની સપાટી ઉપરજ રહે 
તો ખેરાક માઠા પરિણામ થયા વગર્‌ રહે નહીં. હલકો અતે ભારે વાયુ સેળશેળ યવા 
કરેછે એ સ્વાભાવીક નિયમ છે. હલકો અતે ભારે એવા ખે ન્નૂદા ન્તૂદા વાયુ એકેક ત્તૂદી 
બાટલીમાં ભરી બને બાટલીઓનાં માં સામે રાખી હલકા વાયુ વાળી બાટલી ઉપર રાખીએ 
તો! પણુ તે બતે વાયુ સેળભેળ થઈ જયછે. બને બાટલીના મૉં વચે પાતળા ચમંનેો પડદે 
રાખ્યો હોય તોપણુ તે સેળભેળ થઈ ન્તયછે. આ નિયમ વાયુતે લાગુ પડેછે, પાણીનેનથી 
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લાગુ પડતો. પાણીમાં તો ભારે પ્રવાહી નીચે રહેછે અને હળવું હોય તે ઉપર્‌ રહેછે. 
ર. વાતાવરણુની નિરંતર ગતિથી અશુદ્ધ વાયુ અને પરમાણ તેમાં ફેલાઈ ન્નયછે, અને 


મતુષ્ય તથા પ્રાણીઓને! તેથી બચાવ થાયછે. અસિ તેમજ સૂરજની ગરમીથી પૃથ્વી ઉપ- 
રની હુવા ગરમ થાયછે. ગરમ થવાની સાથે કુદરતી નિયમ પમાણે વિસ્તાર પામેછે, અને 
હલકી થાયછે એટલે તે ઉંચે ચડેછે, અને તેને સ્થળે ખીજ ઠંડી અને ભારે હવા આવેછે. 
આ પ્રમાણે હવામાં ગતિ પ્રાત થાયછે અને તેથી પવન વાયછે. આકાશ તથ પૃથ્વીપર ચે।- 
તરફ ખીજ કુદરતી ક્રિયાઓથી કામે લાગેલા પવન ચાલેછે, અને તે પવન તદર પદાર્થેઃન 
તે એક ડેકાણેથી ખીજે કેકાણે ધસડી લઈ નનયછે અને વાતાવરણુના વિશાળ દરિયામાં 
હે।મી દેછે. 

૩. કાબાનિક ગ્યાસ જ અશુદ્ધ પદાવમાંતે પ્રાધાન્ય છે. અને જે પ્રાણીઓને બહુજ 
નુકશાન કરતા છે, તે વતસ્પતિનું પોષણુ કરનાર છે જેમ પ્રાણી પાતાના દરેક શ્વાસમાંથી 
કાળાનિક ગ્યાસ કાઢેછે, તેમ વનસ્પતિ તેને શોષી લેછે. પૃથ્વીપર અખુટ ઝાડ પાન છે, 
અને તેના પોષણુ માટે કાર્બાનિક ગ્યાસ અવસ્ય છે. ત્રાજવું સમતુલ્ય રાખવાનું આ એક 
એસ્વરી અદ્ભૂત ઉદાહરણુ છે. આ ત્રણ રસ્તા શિવાય ૪. હવામાં ઉડતા કૈટલાક ભારે 
પરમાણ જમાનપર પાછા ખેસેછે; પ કેટલાકને વરસાદ તાણી ન્નયછે, ૬ કેટલાક ઓડિસ- 
જન સાથે સોગ થઈ રૂપાંતર થાય છે. 

અશુદ્ધ હુવાથી થતાં નુકશાનનાં ઉદ્દાહર્ણઃ--જે કે કુદરતી નિયમોથી કેટલેક 
દરજ્જે હવાના અશુદ્ધ પદાર્માનું નિવારણુ થાયછે, તથાપિ જ્યારે તે કોઇ પણુ જગામાં 
અતિશય થાય ત્યારે નુકશાન થયા વગર રહેતું નથી. આ નુકશાન હળવે હળવે થાયછે 
ત્યારે તેનું ખરૂં કારણુ આદમીના પ્યાલમાં ધણીવાર આવતું નથી; અને જ્યારે એકદમ 
થાયછે ત્યારે તે નજરે પડેછે. 

શ્વાસોસ્વાસથી «વા બગડેછે, અને તેથી આદમીના ન્નનને પણુ નુકશાન પહૉંચેછે. 
તેનો દાખલે। ઈતિઠાસ વાંચનારાઓના ધ્યાનમાં “બ્લાક હોલ એઓફ્‌ કલકત્તા,” મશહુરછે. ૪. 
સ. ૧૭૫૬ માં સુરાજ ઉદે!લાએ કલકત્તાપર હુમલો કરી ૧૪૬ અંગ્રેજને પકડી એક ૧૮ 
જટ લાંખી અને ૧૪ ઝુટ પહેોળી કોટડીમાં પૂર્યા હતા. તેમાંના એક રાતમાં ૧૨૩ મરણુ 
પામ્યા. એ કોટડીમાં પડેલા દુ:ખનો હેવાલ તેમનો સરદાર હેલ્વેલ લખેછે કે આ અભા* 
ગીયા લોક જેએ લડાઈ અને મેહેનતથી થા ગયલા તથા કેટલાક તરતના જખમથી 
હેરાન થયલા તેમતે એ કોટડીમાં ગીચો ગીચ ભયા, તેમનો મોટો ભાગ યુરોપિયનેને 
હતો. એ કોટડીની ઉત્તર તરફ બારણું હતું અતે પશ્રિમ તરફ માત્ર ખે નાની ખારી- 
એ હતી. તે શિવાય ઠવા જવા આવવાતોા માગે બિલકુલ ન હતે. તેમાં તેમને તા. 
૧૧ મી જુનને રોજ રાતના ૮ વાગતાં પૂરી બારણું બંધ કર્યું. પછી થોડી પળમાં સધ- 
ળા જણુતે એવો પરસેવો થવા લાગ્યો કે તેનો ખ્યાલ પણુ થઇ શકે નહીં. તેથી કરીને 
તેઓને તરશ લાગવા માંડી, અને જેમ પરસેવે। ન્નસ્તી થવા લાગ્યો તેમ તરસ વધવા માંડી. 
વિશેષ હવા આવે એટલા માટે તરેઠવાર ઉપાયે કરવા માંડ્યા. દરેક માણુસે કપડાં કા- 
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ઢી નાખ્યાં ને રોપી હલાવવા માંડી, ધણાજણુ ભોય બેસી મયા અને તેમાંના થોડા થોડા 
“હલા માંડયા અને ગ્‌ ગળાધ્ને તથા મીના પગ તળે ચગદાપ્ને તેમાંતા ધણા જણુ * 
સર્પ પામ્યા. 
નવ વાગ્યા અગાઉ પાણીની અસલ્ર તરશ લાગી, અને ૬મ લેવાનું બહુ કઠણુ ૫ઃ 
ડુંવા લાગ્યું, કેટલાક કેદીએ ગાંડા જેવા બની ગયા અતે બહારના પેહેરેદારને ગાળા 
દેવા લાગ્યા. દુઃખ એટલું વધ્યું કે જેથી તેઓને ગોળીથી મારી નાખી આ દુ: ખમાંથો મુક્ત કરે 
તો સારૂં. સધળાજન પાણીને! પોકાર કરવા મંડયા, થોડું પાણી આપ્યું, પણુ તેથી તરશ છીપી 
નહીં અને ઉલટો નજસ્તી ગભરાટ મયે!. તેથી કૈટલાક ચ'પાઈને મરી ગયા. પેલા દ્‌" 
છ ચે[ઝીવાળા તેઓને થે! થોડું પાણી આપતા અતે તે પીવાતે તેમની *હોમાંરે જે 
મારામારી થતી તે બારી આગળ મશાલે। ધરીને જેતા ને તેએના દુ:ખથી ખુશી થતા હતા. 
અગીઆર વાગતાં પેહેલાં તેએમાંને ત્રીજો ભાગ મરી ગયે. મિ. હાલ્વેલે પરસેવે 
ચુસીને મોહું' ભીતું રાખ્યું. સાડા અગીઆર વાગે જીવતા રહેલામાંના ધણા માંડા બની 
મયા. સધળાએ હવાને માટે પોકાર કર્યો. ચોકીદાર અને નવાબતે ગાળે ભાંડી કે તે ગોળી 
વતી મારી નાખે. દરેક જણુ ચઢાતેો! હતો કે પહેલી ગોળી તેને વાગે કેટલાકતે! બીજાની 
ઉપર પડીને મરી ગયા. જીવતા તેમ મૂએલા માણસોને માંહેથી બાફ્‌ નીકળવા લાગ્યો કે 
જેનો વાસ ખમી શકાય નહોં. જીવતા રહેલા ખે વાગે ખારી તરક પવનને માટે ધસવા લાગ્યા 
સાં એટલી ભૌડાભીડ વધ કે કેટલાક ઉભાને ઉભા મરી ગયા. એક વાગે નવાબને તેઓ 
ના કૈદખાનાનતી ખબર થઇ, ને તેણે પૂછાવ્યુ' કે તેઓનો સરદાર જીવતે! છે કે નહીં? 
મિ. હોલ્વેલતે બતાવવામાં આવ્યો, અને છ વાગતાં તેમતે છુટકારો થયે. 

એ રીતે સાંજના આઠં વાગતાં ૧૪૫૬ આદમી પુરાયા હતા, તેમાંથી સવારના 
છ વાગતાં માત્ર ૨૩ માણુસ જવતા નીકળ્યા. તેમાંતા ખાષી રહેલામાંતા કેટલાકને તાવ 
વગેરેની બિમારી થઈ પાછળથી મરણુ પામ્યા. 

તેવીજ રીતે લડનડરી નામતી એક આગખોટમાં સને ૧૮૪૮ માં એક તેફ્‌ાની 
રાત્રે એક ઓરડીમાં ર૨૫૦ માણુસ ભરાયાં હતાં તેમાંનાં સવાર થતા પહેલાં ૫૭૦ 
સરણુ પામ્યાં હતાં, 

એ રીતે થોડી જગામાં ધણા આદમી એકઠા થાય અતે તેમાં તાજી હવા આવી 
શકે નહીં, તો! યાંતા ઓઆઓકિસજત ખપી જયછે. ઝેરી કાબાનિક ગ્યાસ વધી પડેછે, લોહી 
સાકૂ થતું તથી, તેથી તે ફરતું નથી નાડી મંદ પડેછે, શ્વાસ ઉત્પન્ન થાયછે, અકળામણ 
યાષછે અને છેવટ ખેશુદ્દ યઇ આદમીને મૃત્યુ પાપ્ત ધાયછે, 

ડાકતર મર્ચિસન કહેછે કે જેલ અથવા ટાઇકફસ ફીવર સાંકડી જગા જેમાં હવાને 
આવવા જવાનો માગ ખરાખર્‌ હોતે! નથી તેમાં ધણા માણસો સાથે રહેવાથી થાયછે. 

ઉપર લખેલા દાખલાઓ પ્રમાણે ડવચિતજ બનેછે; કેમકે એવી થોડી જગેમાં 
બણા લેકેતો સમુદાય હોતો તથી, તોપણુ આપણે વિચાર કરીશુ' તો માલમ પડશે કે 


આપણી રીતભાત, ટેવ અને ધરની બાંધણી એવી હોયછે કે તેથી તાજી ઉવાતે કેટલેક 
દરજ્જે પ્રતિબ'ધ રહેછે. 
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_. ઉપર લખેલી મતો નમાં રાખવામાં બાવે તા ણી લો એ 
ને ચાલ વિષે આપણુતે ખેદ ઉપન્યા વિના રહેશે નહીં, જે ર્ઢીઓથી હવા ભંગડેછે 
અતે તે સાકૂ થવાતે પ્રતિબધ થાયછે, તેતેજ માટે અહી પ્રસાર કરવામાં આવેછે. 
તેમાંની મુખ્યમાં સુવાવડના વખતની માવજત, આજરી .આદમીની માવજત, ધરની બાંધણી 
મિલાવડા વગેરે આવી ન્તયછે. સુવાવડમાં ઓરતતે અ'ધારી કોટડીમાં, વાયુ ન સંચરે 
એવા બદરેબસ્તથી રાખવામાં આવેછે, અતે એંધારાતે લીધે ત્યાં દિવસ રાત દીવો રાખવાની 
જર્‌ર પડેછે તે સિવાય સગડી અને શૈકનાં છાણાંતી ભઠી ખાટલા નીચે ચાલતી હોયછે. 
તેનાં કપડાં ખાટલે અને આસપાસની ચીજે સ્વચ્છતાની બાબતમાં કતિટટ સ્થિતિષ્ત 
હોયછે. આજરી માણુસની સ્થિતિ પણ્‌ ધણે ઠેકાણે તેમજ હોયછે, તેમાં વળી લોકોને 
તેને જેવા આવનારે। મોટો સમુદાય નિરંતર તેતે ધેરીને બેસી રહેછે. ધણે સંગે ધર માંહે 
લોકોની ઠઠ ભરાયછે. લગ્ન, જમણુવાર આદિ વખતે લોકે ભેળા થાયછે તેતી સાથે ધરની 
બાંધણી જૂના વખતની એવી હોયછે કે બારી બારણાની બહુજ "ખામી જણાયછે, અતે 
તેથી હવાને જવા આવવાતે રસ્તે! પરતો હોતે! નથી. 

હુવા સાફ રાખવા માટે સૂચતાએ--માણુસ હવાને સાદ કરવાને જે જે ઉપા- 
યો! કામે લગાડેછે તે ઉપર કલ્યા પ્રમાણે જે કુદરતી નિયમો છે તેને અતુસરેછે. 

હવાને ચોખી રાખવા માટે જેમ કુદરતી કારણ્‌ નિરંતર ચાલુછે તેમ માણુસે પણુ 
તે શુદ્ધ રહે તેવો પ્રયત્ત કરવો! જઇએ. દરેક આદમીએ પોતાના ધરની અતે પાડેશની 
હવાની કાળજી રાખવી તથા દરેક મ્યુનીસીપાલીટીએ શેરી, ચોક અને રેહેરની કાળજી 
રાખવી જેપએ. હવા અશુદ્ધ કરનારાં કેટલાંક કારણો સેહેલાઇથી દુર યઇ શકેછે, જેમ 
ખાટડી વગેરે ગ'દ૪ી ઉપક્તવનાર ધધા વાળાતાં મકાન વેગળાં અને અળગાં નનેઇએ. મુંબઇ 
રેહેરતે માટે ખાટકીતું કારખાનું વાંદરામાં પ-૬ માઈલ જેટલું દૂર રાખવામાં આવ્યુછે. તે 
સિવાય જે નિરઉપયેગી અને નઠારાં જતાવરેના ભાગ પડી રહે તેમને જમીનમાં રીતસર 
દટાવી દેવા જેઈએ. 

કારખાનાઓમાં કામ કરનારા માટે મોઢા આગળ રાખવા માટે એક નળી થાયછે 
તે કામ કરતી વખતે પહેરી રાખવામાં આવે તો રૂ, લેોખ'ડ, કોલસા વગેરેના પરમાણુ 
ખઠાર જળી પર અટકી રહેછે અને બાકીની હવા ફેફસામાં પ્રવેશ કરે. વેપારતુ સ્થળ 
ચોકસ કરવાનું ટામ મ્યુતીસીપાલીટીને માથેછે. હાડકાં, સાબુ, ચરખી, લોહી તથા ખીન્ન એ- 
વાજ ધધા મારે અલગ અતે વસ્તીથી વેગળી જગો નીમાવવી ન્ેદંએ. 

૧. પ્રાણીઓના શ્વાસોશ્વાસથી હવામાં બિગાડ થાયછે. શ્વાસ લેવામાં જે હવા આ- 
વેછે તેમાંથી એકિસજનને કેટલેક ભાગ લોહી ચુસી લેછે, અતે તેના બદલામાં કાર્બૌનિક 
ગ્યાસ, પાણીની વરાળ અને પ્રાણીજ દ્રવ્ય આવેછે એટલે બહાર નીકળતી હવામાં આ 
પદા વિશેષ જવામાં આવેછે. શ્વાસમાંથી વરાળ નીકળેછે. તે એક આદમી ઉપર છુક 


મારવાયો તરત માલમ પડેછે. વળી શિયાળાના વખતમાં સવારમાં આ વરાળ નજરે 
જોવામાં આવેછે . 


૮૩૦ રારીર અતે વૈદકશાસ્ષર. [ બાગ 


પાણી ભરાઈ રહે તેવી ખાડાવાળી જગો પૂરી નાખવી જેપ્એ અગ [ટર કરી- 
ને પાણીને ઠેકાણાસર્‌ પહોંચાડવું જેઈએ. તેથી તેમાં સડનારી ચીનને પ્રાંતબધ થશે 
તથા તાવાદિ મરજ કમી થશે. ધોળકા, કોઠ, ગાંગડ વગેરે ભાલના મુલકમાં વાર્્પિક 
તાવતે। સપાટો ચાલેછે. તેવું સ્ઠુખ્ય કારણુ તેની આસપાસ ભરાઈ રહેતું પાર્ણી#- તેમજ 
ચોખા પાકનારા દેશોમાં પણુ ડયારડા ઊંડા હોયછે તેમાં લાંબા વખત પાણી પહોંમેછે 
અતે તેવા મુલકમાં તાવનું પ્રબળ વિશેષ હેય છે જ્યાં ધણી વાડીએ હોયછે ત્યાંની .-/- 
મીનમાં પણુ ધણું પાણી રહેવાથી હવા શરદીવાળી રહે છે અને તેથી તાવ, બરોળ “તે 
નિસ્તેજપણું જવામાં આવેછે. 

પોતીકા ધરતું તળીયું હમેશાં જમૌનની સપાટીથી સારી પેઠે ઊંચુ રાખવું કે તળી 
તેમાં ભેજ રહે નઊોં ભેજવાળા ધરનાં માણસો હમેશાં આનન્‍્નરી *હેછે. 

સડતી વનસ્પતિ તથા મુએલાં પ્રાણી હોય તેનો બાળી અગર્‌ દાટીને નિકાલ કરલા 
દાટવા કરતાં બાળવાનો રસ્તો! ઉત્તમ છે. અગ્તિદાહથી થતા અશુદ્ધ વાયુ થોડા વ' મતમાં 
હવા સાથે પસરી જાયછે. પણુ દાટવાથી શરીરતી માટી થવાને ઘણે લાંખેો કાળ જેઈએ 
છીએ અનૅ સંપૂણ થઈ રહે યાંસધી હવાને અશુદ્દ કરનાર પદાથ તેમાંથી પેદા થયા 
કરેછે. દાટવાની જગો અલગ અતે શેહેરથી દૂર જઈગ્એ. આદમી અને જતાવરેનાં સુડદા 
હમેશાં છ ૪2થી કમી ઉડાઇએ દાટવાં નહોં. આપણા કપડાં તથા શરીર નાહી ધોઇ 
ને સાફ રાખવાં. 

આન્નરી માણુસતા ઓરડામાં ઘોડી ચીનને માત્ર જરૂર જેટલી રાખવી. તેની પાસે 
પણુ બરદાશ કરનાર આદમી સિવાય ધણા માણસોએ નવું નહીં. ને ચેપીરોગ હોય 
તો આ બાબતની સાવચેતી ઉપર વિશેષ લક્ષ આપવું, કે તેથી ચેપીરેગનેો ફેલાવ અટકે 
તો તે નુકસાનકારક થઈ પડેછે. એ પ્રમાણુ વધીને સેંકડે ૫૦.૭૫ થાય યારે તે નન૪રે 
પડેછે; અતે વાનું દબધાણુ ઓછું થાય યારે વરસાદ તરીકે તે ભોંય પડેછે. આમોન્યાના પ- 
માણુમાં જણુવા લાયક ફેરફાર થતો! નથી. 

કાબીનિક ગ્યાસના પ્રમાણુમાં વિશેષ 'ફેરફાર જવામાં આવેછે. તેની ઉત્પત્તિ અને લયનાં 
કારણુ હમેશાં પૃથ્વી ઉપર જારી છે. તેથી ઉપર બતાવેલા દશ હજર ભાગમાં જે કાબાનિક 
ગ્યાસનું પ્રમાણ માત્ર ૪ દરીવ્યું છે, તેમાં ન્યૂનાધિક થયા કરેછે. પ્રાણી માત્રતા શ્વાસેશ્ચા- 
સથી, સર્વ પકારના અજ્ઞિથી અને કોહાણુથી કાભાનિક ગ્યાસ પેદા થાયછે, અને વનસ્પતિ 
માત્રના પોષણુમાં તે ખપી ન્નયછે. નને તેનું પ્રમાણુ વધે તો મનુષ્યની તંદુરસ્તીને નુકશાન 
કરેછે. હવાતા શુદ્ધાશુદ્પણાનો મુખ્ય આધાર કાળૌનિક ગ્યાસ ઉપરજ રહેલેછે. 

હુવામાના અજઝદ્ પદાર્થ, હવામાં રહેનાર અશુદ્ધ પદાર્થમાં મુખ્ય કાબાનિક ગ્યાસ છે અને 
તે સિવાય પ્રાણીજદ્રવ્ય, વનસ્પતિદ્રવ્ય, વરાળ અને ઉડનારા નકર પરમાણુએ હોયછે. હવામાં અ- 
સ'ખ્યપરમાણુ ઉડૅછે. આપણે લઇએ છીએ તે હવા આપણે ધારીએ તેવી સ્વચ્છ હોતી નથી, 
સાધારણુ રીતે જેમ હવા નેવામાં નથી આવતી તેમ તે ઉડનારા પરમાણુ પણુ નેેવામાં 
નથી આવતા; તેનો ઘણે! જથો હોય તોજ માત્ર જેવામાં આવેછે. જેમકે બહુ ધુમાડે 


૧* મો. હંવા-વાયું. * ન ઢૈંફુૃ 


અગર વરાળ હોય સારે અધાર દેખાયછે, ખઠુ ધુળ ઉડે યારે તેના ઉડતા ગોટા જણાય 
છે, પણુ તે સિવાય સાધારણુ દેખાતી સાફ હવા ધરમાં પડતા ચાંદરણાંના અજવાળામાં 
નેવામાં આવેછે, ત્યારે તે માંહેના ધમતા અપાર્‌ પરમાણુ દેખાયછે. માત્ર ચાંદરણાના પ્રઃ 
દેશમાં તે પરમાણુ દેખાયછે, તેની હદ ખહાર તે અટસ્ય થાયછે, અદશ્ય થાયછે માટે તે 
નથી એમ ન સમજવું. અધાત્‌ જે હવા આપણે દિવસ રાત શ્વાસમાં લઇએ છઇએ તે 
ઓકિસજન અતે નાધ્ટ્રોજનની સાથે મળેલા ખીજ અપાર પરમાણુઓથી મળેલું મિમ્રણુછે. 

કેટલાક વાયુ અને નકર પરમાણુ આગળ ખતાવેલા સ્વાભાવિક બધારણુના વાતા- 
વરણુ સાથે મળેછે અને તેને અશુદ્ધ કરેછે. તેમાંના ધણાક નજર અગર નાકથી ઓ- 
ળખાતા નથી, અને કેટલાક તેની વાસથી ઓળખી શકાય છે. તથાપિ તેવી વાસ થોડા 
દિવસ આવ્યા કરે, તો પછી નાકથી સમજી શકાતી નથી અને માણુસો અન્નણુપણે 
તેનો સ્વાસ લેયા કરેછે. 

નિરંતર ચાલતા સ્વાસેસ્વાસમાં હવા નાકમાંથી ગળામાં થઈને વાયુ નળી વાટે ફેક 
સામાં પહોંચેછે. યાં વાયુનો સમાગમ લેોહીતી સાથે થાયછે અને ચે।!ખ્ખી અગર અસ્વ- 
ચછ દવાની સ્થિતિ પ્રમાણે લોહી ઉપર સારી અગર ખુરી અસર થાયછે. હવા માંહેલા 
નકર પરમાણુમાં ખનિજ પદાથ અતે વનસ્પતિ અગર પાણીજન્ય પરમાણુ હોયછે. તે 
નાક, ગળું, વાયુ નળી અગર ફ્રેક્સામાં ચોંટી બેસેછે. નાક અગર ગળામાંથી તે ઉડી ન્નય, 
ઓગળી નય, અગર પેટમાં ઉતરેછે. વાયુ નળી અને રેફ્સામાં તે પરમાણુ ગયા પછી 
તે પાછા બહાર નીકળે, અગર લાં વરમને પેદા કરી વ્યાધિની ઉદપત્તિ કરેછે. હવામાં જે 
પરમાણુ ઉડેછે તે ધણુ! પ્રકારના હોયછે. 

૧. ધૂળ, રેતી, માટી, ખડી, કોયલા, અને અન્ય ક્ષારતા પરમાણુ હવામાં ઉડેછે. 
કટલીક ધુળ અતે રેતીનો વરસાદ વરસે છે. એક જગોએથી રેતી ઉડીને સેકડો માઇલ સુ- 
ધી હવામાં તણાઈ જઇને પડેછે. ૬૦૦ થી ૮૦૦ માઈલ છેરેના વહાણાનાં શટ ઉપર આ- 
ક્રિકાની રાતી રેતી ઉડીને ચે।ટેલી માલમ પડેછે. કોઈવાર ધાન્ય વગેરે ખીજી ચીન્નેનો વર 
સાદ પડેછે, તે પણુ આ પ્રમાણે એક જગાના વંરાળીઆમાં તે જગાનું ધાન્ય ઉડીને થે 
ડા અથવા ધણા માધલતે છેટે જઇતે વરસાદતી માફક છ'ટાય છે અતે તેથી લોકો અજબ થાય 
છે. ર. કેટલીક પ્રકારના જીવ'ત પરમાણુ દવામાં નનેવામાં આવેછે. કહેછે કે એકધન પુટ 
હવામાં આવાં લાખે। પરમાણુ હોયછે. તે ભિન્ન ભિન્ન નતિનાં હોયછે અને સૂદ્મ દર્રક અથવા વાયુ- 
દરીક યત્રથીનનેવામાં આવેછે.૩. જલ અને ઝાડનાપરમાણુ;૪ પ્રાણીઓના છૂટા ભાગ જેમકે 
માખીઓની પાંખો, કરોળિઆના પગ પ્રત્યાદિ, પ કોલેરા, શીળીઆદિકે ટલાક ઝેરી શેગના 
પરમાણુ પંણુ હવામાં ઉડીને બીન્નને વળગેછે, એમ માનવાને ધણાં કારણ છે. ૬. માણુસની 
વસતી હોય ત્યાં ખોરાક, કપડાં, વાળ ઊન ઈત્યાદિ પરમાણુ હવામાં જોવામાં આવેછે. ૭. 
પસ્પિતાલોમાં જ્યાં બહુ રોગી હોય ત્યાં મળ મૂત્ર તથા દરેક રોગને લગતા પરમાણુ અ- 
ને સાધારણુ પ્રાણીજન્મ પદાર્ય હવામાં ઉડતા હોયછે, અને તે એકના શ્વાસમાંથી બી#નના 
શ્વાસમાં જાયછે ૮. કારખાનાતે લીધે ખીન્ન તરેહવાર પદાથે હવામાં દાખલ થાયછે, તે સિ” 


૮૩૨ શારીર અને વૈદકશાઅ. | ભાગ 


વાથ હુવાશ્રાં જે ખીજ અન્ય વામુ દાખલ માયછે, તે કાળાન, કરક ગધક કાસફરસ 
જને 'નાષ્ટ્ટોજન : વગેરે હોયછે. 

: હાલમાં એવું નતણુવામાં માવ્યુ' છે કે ધણી ડી હવામાં |-બૉકિસજન મોને કુન 
મી હોમ છે, તેતું કારણુ એમ જણાયછે કે જમીનપરની વતસ્પતિ કાળીનનું ભક્ષણુ કરી 
એઓકિસજનતે છુટો પાડેછે, તેથી જમીન તરકતા ભાગમાં એંકિસજન કિંચિત વિશેષ હોંય- 
છે. વળી એમ પણુ માલમ પડયુ' છે કે ઊંચે કાર્બાનિક આસિડ કાંધ વિશૈષ હોયછે. તેતું 
કારણુ એ છે કે સકરણુ પરમાણ એકિસજનતો સંયોગ કરી કાળાનિક આસિડ પેદા કરેછે, 
તેથી ડુગરપરતી હવામાં કાળીનિક આસિડ વિરૈષ હોયછે, ઓકિસજન કમી હોયછે અતે સ- 
૪રણુ પરમાણુ હોતા નથી, 


દરિયાતી હવાનો તપાસ કરતાં તેના ૧૦૦૦૦ ભાગમાં કાબાનિક આસિડ દીવસે ૫-૪ 
તથા રાત્રે ૩.૩ ભાગ માલમ પડેછે. રાતના ગરમી કમી તથા શૈષણુ વિશેષ થવાથી શમ 
કમી થતો જણુય છે. એઝાન એ એકિસજનનું એકતિવ્ર અને ઘટ રૂપ છે. એદિતજ- 
નના ત્રષુ ભાગ ધટ થધતે બે ભાગ જેટલો થઈ જાય જારે ઓઆઝાન થાયછે. આકાશમાં 
વીજળી અતે તોફાન થાયછે સારે એ વિરોષ પેદા થાયછે. કૃત્રિમ રીતે એ બનાવી ડાકાય 
છે. જમીન કરતાં ઊંચે અને શેહેર કરતાં ગામડામાં એ વિશેષ હોયછે. 

નાધટ્ટોજન અને એક્િસજનત સિવાય ખીન્ન વાયુ સૂષ્દમ ષમાણુમાં વાતાવરગુમાં મ- 
ળી આવેછે અને તે અગ્તિ શ્વાસોશ્ષાસ તથા પ્રાણી અને વનસ્પતિના કેહથી પેદા થાયછે. 
તેમાં પાણીની વરાળ, કા્બીનિક ગ્યાસ, અને આમેોન્યા મુખ્ય છે. તેમનું પ્રમાણુ નીચે પ્રમાણુ:- 

હવાના ૧૦૦ ભાગમા! પાણીની વરાળ સુમારે ૧ ભાગ. 
,, ,, કાર્બૌનિકગ્યાસ ૪ ભાગ. 
,, ૧૦,૦૦,૦૦૦,, આમોતન્યા ૧ ભાગ. 

વાતાવરણુમાં પાણીની વરાળનું પ્રમાણુ સુમારે ઉપર પ્રમાણે સો ભાગમાં માત્ર એકનું 
હોયછે; તેોપણુ તે પ્રમાણુમાં ફેરફાર થાયછે. રિયાળાના વખતમાં વરાળતે ભાગ કમી હોયછે, 
અતે તે બહુ સૂકી હોયછે. તેથી આદમીની ત્વચામાંથી પાણીનો બહુ ભાગ હવા શોષી 
લે છે, તેને લીધે હાથ, પગ, હોઠ વગેરે ઉધાડા રહેલા ભાગો ફૂટી નયછે. ઉતાળામાં 
તડકાના જેરથી જમીન ઉપરતું પાણી તપી નયછે, તેથી વરાળના ભાગ તે કાળમાં વાતાવર- 
ણુમાં વિશેષ હોયછે. વળી દરિયાની આસપાસના મુલકમાં પાણીની વરાળ વધારે, તથા દ૨િ- 
યાથી દૂરના પ્રદૈશે।માં તે કમી હોયછે. તેનું પ્રમાણુ બહુ ઓણું હોય અગર ખણછુ વધી પડે, 

મળમૂત્ર અને ગૈદું પાણી આદિ દૂર કરવાતે કેટલાંક શેહેર્રેમાં નન અતે ગટરો 
હોયછે તે વારે તે ગદવાડતા પદાર્ષ શેહેર બહાર વહેછે. પાસે દરિએ હેય તો તેમાં આ 
નર્ક જવા દેછે, મુંબઈ શેહેરમાં બહુ ઉડી (૧૫ ૪્‌ટની) ગટરો હમણાંજ બાંધવામાં આવી 
છે. ભરતી વખતે તેમાં દરિઆનું પાણી આવી એટતી વખતે બધું નર્ક દરિઆમાં તણાઈ 
“નય એવી યોજના કરી ત્રીશ ચાળીશલાખ રૂપીઆ ખચે કરવામાં આન્ાછે, કેઢલેક 


૧૦,૦૦૦ 


૧૦ મ્ને.. ] હવાતું આવાગમન ટફ 


ટકાણે મળમૂત્ર અને ગ'દવાડનું સર્વ પાણી ગટરમાં કથછે. જેક જેકે ભા માત્ર અદવાંડવું 
અને નહાવાધોવાનું પાણી ગટરમાં જાયછે અને મળમૂત્રતો નિકાલ બીજી રીતે કરવામાં 
આવેછે. વિશેષ સુકાવાથી અથવા ગ'ધ થવાથી પદાર્યા ગટરમાં ભરાઈ રહેવાનો વધારે 
સંભવ રહેછે. માટે મળમૂત્રનો નિકાલ પ્રથમ કરવો એ વધારે પસેદ કરવા જેવું છે. મટન 
રેતે સાફ રાખવા માટે બહોળા પાણીતી જરૂર હોયછે. તે સિવાય ગઢર બરાબર સ્રાફ્‌ 
રાખી શકાતી નથી. / 

જો ગટર! નેધએ તેવી સાફ રાખવામાં નહોં આવે તો ખરેખર તેને લીધે 
જૂ।યદાતે બદલે ગેરફાયદો થવાનો વિશેષ સભવ રહેછે. કેમકે તેમાં બંધી જતના ગેદવાડ 
એકઠા થઇને સડેછે. તેમાં પેદા થનારા નઠારા વાયુ, ત્રડ તથા છિદ્રવાટે, નળ અગર ધરના 
પખૂળીવાટે બહાર પડેછે અને આદમીઓને ઝેરી થઈ પડેછે. (ગટરને વિષય જુએ). 

શ્વાસોશ્વાસ અને અગ્તિને લીધે હવા નિરંતર બગડેછે પણુ તેતું નિવારણુ કેટલેક ૬ર" 
જજ કુદરતી ઇ/લાજેથી થયા કરેછે. સવ ભારે અથવા ઉલકા વાયુતો નિયમ છે કે વાતા- 
વરણ્‌માં સરખી રીતે પ્રસરીને સેળભેળ થવું તેથી તે એકજ સ્થળમાં એકઠાં થતાં નથી 
અતે માણુસ તથા પ્રાણીપર તેતી અસર બહુ થતી નથી. કાર્બીનિકગ્યાસ જેવી ઝેરી હ- 
વાતે વનસ્પતિ શૈષી લેછે એમ આગળ કહેલુંછે. 


કાર્બૌનિક ગ્યાસતું વિશિષ્ટ ગુરૂ્ત્વ જારતી હોવાથી તે જમીનપર રહેવાને કરેછે પણુ 
ઉપર્‌ કહેલા નિયમોથી તે ધસડાધ, જાયછે. કાર્બાનિક ગ્યાસ ભારે હોવાથી જમીનપર એક- 
ઠો થાયછે અવા કેટલાક દાખલા મળી આવેછે. જમીન અગર કૂવામાં અથવા ટાંકામાં 
કાર્બાનિકગ્યાસ ભરાઈ રહેટે. કેટલીકવાર આપણે સાંભળીયે છીએ કે અમુક ફૂવા અગર 
ટાંકામાં માણુસ ઉતરડાથી તેમાં તરતજ મરણુ પામ્યો અતે તેની પાછળ ઉતરનાર બીન્ન 
અતે ત્રી“ન આદમીની પણુ એજ અવસ્થા થઈ: બહારથી આદમીઓ ટ2ેપખે એ પ્રમાણે 
અંદર ઉતરનાર માણુસ ખેશુદ્ઠ થઈ મરણુ પામેછે તેની અંદર્‌ દીવે। ઉતારીએ તો! તે પણુ 
ખુઝાઈ જાયછે એ કાબૌનિક ગ્યાસની હયાતી દરાવવાતો ધણે સેહેલો અને ઉત્તમ ઇલિ।જ 
છે. આ બીના આપણા લોકમાં પણુ કેટલેક ઠેકાણે નનણીતી છે. ટાંકા અગર કૂવામાં 
આદમી ઉતરવા પહેલાં દીવો અંદર ઉતારવામાં આવેછે અને દીવો ખુઝાઈ જાય તે 
અંદર ઉતારવા માટે શક લેવામાં આવેછે અને દીવો ખુઝાઇ જય લારે એમ સમજવું કે 
કાર્બાનિક ગ્યાસ ઘણુ! છે તેથી કમી કાર્બાનિકગ્યાસ હોય તોપણ તે હવા શ્વાસોશ્વાસ લેવાને 
મારે અયોગ્ય ગણુવી ન્નેઇએ. વાતાવરણુના ૧૦૦૦ ભાગમાં કાળૌીનિકગ્યાસતું પમાણુ 
૧૨ તું થાય તે! શ્વાસોશ્વાસતે માટે તે અયોગ્ય નણુવો. 


હવાનું આવાગમન# 91111181101] 
દર્‌ માણસને કેટલી હુવા તથા કેટલો જગાની જરૂર છે. 


હવાના આવાગમનના સબૅધમાં ત્રણુ બાબતપર લક્ષ આપવાનું છે: ૧. ઓરડાનું કદ્દ 


એટલે ક્લેત્રકળ. ૨. તેમાં રહેનાર માણુસની સંખ્યા, તથા તેતી અદર દીવા બત્તી, સગડી 
૧૦૫ 


ક 


૮૩૪ રારીર અને વદકશાસ્મ. [ ભાગ 


વગેરે મું હોય તેની ગણુત્રી. ૩. શ્રુદ્ટ હવા અંદર લાવવા તથા ખગડેલી હવાને બહાર 
જ કાઢવાના સાધન. 

મકાનમાં હવા આવે કે પમાણુ ૬ર આદમી દીઠ દર કિ ૩૦૦૦ ધતઇ્‌ટ ' 
ઇએ. તે શરીરને વસમી ન લાગે એવા ભનેરથી વહેવી ન જેઇએ. એક કલાકમાં છ વ- 
ખતથી વધારે વાર હવા પલટાય તો શરીરને લાગે છે. હવા આખા મકાનમાં પ્રસરવી 
નતેઇએ. એક ખારીમાંથી આવી પરભારી સામી બારીમાં ચાલી જાય અતે પડખાની 
હવામાં પ્રસરે નહીં એમ થવું ન ન્વેધએ, સારી હવા અંદર આવે તેમ અંદરની બગલી 
હવા બહાર તીકળી નય એેમ થવું જેધ/એ. 

વાતાવરણુ માંહેલા અશુદ્ પદાર્યામાં કાર્બનિક ગ્યાસ સુખ્ય છે અતે તેના” પ્રમાણ 
ઉપર તેની શુદ્ધાશુદ્તતાના સાધારણ વિચાર કરવામાં આવેછે. 

આપણે શ્વાસ કાઢીએ છીએ તેમાં કાબોનિકગ્યાસ ધને! હોયછે તે હવા આદમી 
અતે પ્રાણીતી જીદગૉતે તુકશાન કરતા છે. એમ આગળ કહ્યુંછે, વળી ખીજ કારણોથી 
પણુ કાળાનિકગ્યાસ પેદા થયા કરેછે. 

આપણા ધરમાં અતે આપણી આસપાસ આ પમાણે કાળાનિક ગ્યાસ નિરંતરપ- 
ણે ચયા ડરેછે તો આપણી આસપાસની શ્વાસોશ્રાસ લેવાની હવામાં બીજ કેટલી તાજ 
હવાની જરૂર છે કે તેથી વધારે કાબાનિકગ્યાસવાળી હવા ખસી જય અગર તેવું પરઃ 
માથુ ઓછું યાય અતે આપણી તંદુરસ્તી જળવાય એ અગત્યતો સવાલ છે. 

સ્વાભાવિક વાતાવરખુના દર એક હશાર ભાગમાં કાર્બીનિકગ્યાર, “૪ ભાગ માત્ર 
હોયછે તેમાં વધારે થઇને તેનું પ્રમાણુ “૬ પર્યેત થાય ત્યાંસુધી તંદુરસ્તીને ખાધ નથીં 
તેથી પણ વધીનતે એક પૂણાકનું તેનું પમા'્ર થાય તો તે આરેશ્યતાને નુકશાન 
પહોંચાડે છે. એકથી ન્નસ્તી પમાણુ થાય તે! તે હવા વાસ મારેછે. માણુસને તેમાં રહેતાં 
અકળામણુ થાયછે અતે શરીરને તુકશાન પહોંચાડેછે. ડાકતર ડી. ચામન્ટે એવી ગન 
ણુત્રી કરીછે કે શ્રાસમાંથા જે કાળીનિકગ્યાસ નીકળેછે તેનું પમાણુ ૧૦૦૦ માં ર નું 
થાય એટલૅ તેની વાસ જણાવા લાગે છે અથાત તેનું પરમાણુ તંદુરસ્તી નનળળવવા માટે 
હનર ભાગમાં ર થી વિશેષ થવું ન જેધએ. હવે દરેક કલાકમાં દર આદમી ૬ ધનળ૪ટ 
કાબીનિકગ્યાસ શ્વાસમાં બહાર કાઢેછે તે દર આદમીને દર કલાકે તેદરસ્તીને હાની ન 
થાય એવું પ્રમાણુ કાળાતિક ગ્યાસનું હવામાં ?!ખમવા માટે ૩2૦૦ ધન(ટની જરૂર છે. 

જ્યારે માણુસ સખત મેહેનતતું કામ કરે ત્યારે કાબૌનિકગ્યાસ શ્વાસમાંથી વિરો- 
ષ નીકળેછે અને વિશેષ તાજી હવાની જર્રછે જનાવરેને આદમી કરતાં પણુ વધારે તાજી હ- 
વાની જરૂર છે ગાય તથા ઘોડાને દર્‌ કલાકે દશ હારથી વીશ હજાર ધન#ટ હવાતી 
જરૂર છે અથાત્‌ તેને પણુ ખુલ્મી હવામાં રહેવાની જરૂર છે. 

જ્યાં ગ્યાસના દીવા બળતા હોય ત્યાં તાજી હવા ઉપર દરોાવેલા આદમીના પ્રમાણુ- 
થી પણુ તેઓને જસ્તી જઇએ. 

આન્નરી માણુસે। ₹સ્પીતાળમાં રહેતા હોય ત્યાં તાજી હવાની કાંઇ વધારે જરૂરછે 


૧૦મો.) ક હુવાતું આવાગમન. ૮૩૫ 


કેમકે તેમના શ્વાસ ત્વયા અતે અન્યદારે વિશેષ બગાડ છૂટા પડેછે. ૪સ્પીતાલમાં રોગી 
દીઠે સુમારે ૪૦૦૦ ધન(૪્‌ટ હવા બસ થાય એમ માનવામાં આવ્યુંછે, કે 

દરેક કલાકે પૂખ્ત ઉમરતો આદમી ૧% ધન૪ટઢ કાળીનિક સ્‍્યાસ શ્વાસમાં બહાર કાન્‍ 
ઢેછે. એરત તથા ખચું તેથી કમી કાઢેછે. દરેક આદમીને દર કલાકે ૩૦૦૦ ધનળ#ટ તાજી 
હવા 'મળવાની જરર છે ઓરત તથા બચાને તેથી કાંઈક ઓછા ધનફૂટ ઉવા દર કલાકે 
જોઇએ. ખુલ્લી જગામાં તહીં રહેનાર આદમીને તેટલી તાજી હવા મળવી મુસ્કેલ છે. જે 
તેટલી તાજી હવા દરેક માણુસને મળે તે। તંદુરસ્તીને માટે ઉત્તમ ગણાય. પણુ તેમ નહીં 
ખની શકે તો ઓછામાં ઓછા ૧૨૦૦ થી ૧૫૦૦ ધતળટ ઉવાની તે! અવશ્ય જરૂર છે. 
ધરની અંદરની હવા એ બહારની ખુલ્લી હવાની સ્વચ્છતાપ્માં કદી બરોબરી કરી શકે ન 
હોં કેમકે ધરતી અદર રહેનાર પ્રાણીઓના શ્વાસોશ્ચાસથી દર ધડી તેમાં બિમાડતો ઉમેરે 
થતો જાયછે તથાપિ બહારથી આદમી ધરમાં આવતાં તરતજ તેને કાં વાસ નહોં આવે 
એવી ઘરની અંદરની હવાની સ્થિતિ રહે તો તે સામાન્ય સારી માનવી ન્નેઇએ, ધરમાં 
થોડીવાર રહ્યા પછી કદાચ તેને વાસ માલમ નહીં પડે કેમકે નાકતી ઇદ્રિતે તે સલ થઈ 
પડેછે પણુ ષથમ ખબહારતી ખુલી હવામાંથી આવતાં જે ધરની અંદરની હવામાં વાસ 
નહોં જણાય તો તે સારી સમજવી એટલી તાજી હવા મળવા સાર્‌ દર્‌ માણસને ૨- 
હેવાને કેટલા ધન#ટ જગાની જરૂરછે એ ખીજ્ને અગત્યતે! સવાલછે. તેતો! આધાર 
કૈટલેક દરને વાયુની ગતિ ઉપર્‌ છે. જો પવન સપાટાથી વાતે! હોય તો"થોડી  જગોમાં 
પણુ પૂરતી તાજી હવા મળી શે છે પણુ વાયુ તે પ્રમાણે દિવસ રાત વાતે નથી અને 
વાતો હેય તે પણુ તે શરીરને હિતકારક નથી. મદ અને મધુરો વાયુ શરીરતે પેય 
તેમજ હિતકારી છે. શરીરને લાગે તેટલો પવન માણસે સદા લેવો! નહીં જેધ્એ. વળી 
જગાની બાંધણી ઉપર હવાના આવાગમનનાો આધાર છે. છટી જગામાં મોટાં બારી 
ખારણાં વાળુ ધર હેય તે ઉચું હોય સામસામે બારી સિવાય ધરના છ૩પ૫ર્‌ા તરફ પણુ 
વાયુતે જવાને માગ હેય તે! તેમાં તાજ હવા સેહેલાઃ#થી આવી શકેછે તેથી થોડી જગે 
હોય તોપણુ તેમાં તંદુરસ્તી જળવાયછે. પોળનાં અંદર ચોતરક્થી બંધેજમાં ધર હોય બા- 
રી બારણાં એકજ દિશામાં હોય અતે હવાને જવા આવવાને થોડે માડ હોય તો તેવી 
જગોમાં તંદુરસ્તી નનળવી શકાય નહીં. 

મંદ ગતિથી ચાલનાર તાન્ને પવન દર કલાકમાં ૩૦૦૦: ધન 7ટ મળી શકે એટ- 
લી જગેોની દર માણુસને જરૂર છે. જે દરેક આદમી માટે ૧૦૦૦ ધન ૪ટ જગ્યે હોય 
તો ઘણું સારૂં. એક ઓરડે દશ ૪ટ લાંબે, ૧૦ 7ટ પોહેળોા અને ૧૦ જટ ઉંચે! હોય 
તો પુષ્કળ છે. તેટલી જગો જ્યાં દરેક આદમીને પૂરી પાડી શકાય તેમ ન હોય તો 
ઓછામાં ઓછી ૬૦૦ ધન ૪ટની તો] આવશકયતા છે. દરેક કેદીને ૬૪૮ ધન ૪ટ 
જગા મળેછે. ધન છૂટતો વિચાર નહીં કરતાં ચોરસ જગેને! વિચાર કરીએ તોપણુ સુ- 
મારે ૫૦ ચોરસ ૪ટ જમીત દર આદમીતે નેઇએ. આનનરી માણુસતે સા” માણુસ કર્‌- 
તાં થોડી ન્નસ્તી જગેની જરૂર છે. ઇસ્પીતાલમાં દરદી દીટે ૧૦૦ ચોરસ ટ જગે .તથા 
૧૫૦૦ ધન ળ૪ટ જગો હોવી જેઇએ. 


૮૩૬ શારીર અને વૈદકશાસ્ર. [ ભાગ 


ઇ. સ. ૧૮૫૮ની સાલમાં પસિદ્ધ થએલા પ્રખ્યાત આર્મી સેનીટરીકમીશનના રી- 
પોટમાં સિપાઈઓતી વધારે મરણુ સંખ્યા થવાનું કારણુ હવાના આવાગમ 1 માટે પુરતો 
રસ્તો નહોં એવા મકાનમાં ધણા સિપાઇએ। રહેછે તે દ્શીવ્યુંછે. અને તે સાબિત થયેલું 
ગણાયુછે. આ તપાસની પેહેલાં પાયદળમાં દરેક સિપાઈ દાંઠે ૩૨૩૧ ધન ૪ટ જગા રહેવા 
દેવાતે માટે આપવામાં આવતી. તેથી ક્ષય રોગને લીધે થતી મરણુ સંખ્યા ૬ર “હજારે 
૧૩૦૮ આવતી હતી. ખીજ તર્ક્‌ ધેડેસ્વારોમાંના દરેકતે પ૭ર્‌ ધત ૪ઢ જગે! રહેવા મા- 
ટે મળતી તેમતી મરણુ સંખ્યા હ્ષય રોગને લીધે 1૦૦૦માં ૭*૩ આવતાં હતી. આ પઃ 
રથી કમીશતે ભલામણ કરી કે પાયદળના દરેક સિપાઇને રહેવા સાર્‌ વધારે ધતનગા 
આપવી. એરડાની લંબાધ્ત પહોળાઈ અને ઉ'ચાઇતે ગુષકાર કરીએ તો! ધન જગા ની- 
કળેછે એ ભલામણુ પ્રમાણ પાછળથી પાયદળને વધારે જગા આપવાથી હ્વષય ગેગથી થ- 
તી મરણ સંખ્યા કમી માલમ પડી, આથી સિદ થાયછે કે શ્વામમાંથી કાઢેલી ઝેરી 
હવા પાછી કટલોક વખત શ્વાસમાં લેવામાં આવે તો! ક્ષયતો મરજ થવાનો સંભવ છે. 

જે એક ઉત્તર ધન૪ટ જગે દર આદમીતે હોય તે તે માંહેલી હવા દર કલાકે 
ત્રણુવાર બદલાય તો બસછે પણ્‌ જે ૫૬૦૦ ધન72 માત્ર હેય તો! તે માંહેલી હવા દર ક- 
લાકે પાંચ વખત બદલાવી જેઇએ. દર કલાકમાં તેટલી હવા પાંચ છ વખત બદલાય 
યાં સુધી પવન રારીરને લાગતો નથી પણુ તેથી વધારે વખત બદલાય તે। તે શરીરને 
લાગેછે પવન રારીરતે ન લાગે તથા જેઇએ તેટલી તાજી હવા મળી શકે એટલા મા” 
તેટલી જગે1ની દર આદમીને જરૂર છે. 

ધરમાં દર આદમી દીઠ કેટલા ધનજ્‌ટ જગો જેધ્એ તે માટે ધરતો વિપય જ્ેવે।. 


ધરમાં અને રહેઠાણુની જગે। માં પવનના આવાગમનનો આધાર તેની ગતિ તથા 
ધરતી બાંધણી ઉપર રહેલોછે માટે જરૂર જણાય તેમ તાજી હવા મેળવવા મારે આ બળને 
સાધને કામે લગાડવામાં આવેછે. પવનને આવવા જવા મારે ખારી બારણાં હોયછે 
તેનાં ક્ષેત્રફળ ઉપરથી કેટલી હવા તેમાં દાખલ થઈ શકે અગર બહાર જઈ શકે તેતો 
અડસટો થાયછે વળી પવનની ગતિ ઉપર કટલોક આધાર છે. જે દર્‌ સેંકડે «વા એકથી 
ખે ફૂટ ચાલે તો! તે માલમ પડતી નથી. જે ત્રણ “2 દર સેકડે ચાલે તો ધણાખરાને 
જણાયછે અને ૩॥ થી ૪ ૪%ટ ચાલે તો શરીરતે વસમી લાગેછે. જો આવી ગતિવાળી 
હવા મધ્યમ (૬૦ થી ૭૦ અંશ) ગરમીની હોય તો બહુ હરકત નહીં પણુ જે તે બહુ 
£ડ હોય અગર બહુ ગરમ હોય તો શરીરે સદન થવી મુસ્કેલ પડેછે માટે દર માણસને 
કેટલા ધનઇટ જગેોની જરૂર છે તેમાં જગાની સાથે તેની બારી, નળી, હવાની ગરમી અને 
પવનની ગતિને! વિચાર કરવે। પડેછે. 

ગરમ સુલકમાં ધરતાં બારી બારણાં ખુલાં મૂકાયછે યાં સામ સામે બારીઓ હૈ” 
ય અને છાપરામાં અજવાળીયાં હોય તો તે વાટે પવન આવે જાયછે. ડા મુલકમાં 
પવન છટથી આવે તો! ટાઢ વાય છે મારે કાચનાં બારી બારણાંથી બારીએ બધ ર।- 


૧૦ મો. ) હવાનુંઆવાગમન ૮૩૭ 


ખવામાં આવેછે પણુ તેમાં એવા માંગે અથવા યુક્તિ રાખવામાં આવેછે કૈ પવન ઉ- 
પર અગર નીચે થઇતે ધરમાં દાખલ થાયછે. વળી ગરમ પવન અગર પાણી વહે તે- 
વી ગલીએઓની ગેોઠંવણુ થાયછે, કૈ તેથી ઘરની અંદરની હવા ગરમ રહે. ધરમાં સગ- 
ડી અંતે ચીમની તથા ધુમાડીયુ' (સાફેટ) રાખવામાં આવેછે કે તેથી અંદરતી હવા 
ગરમ રહે એટલુજ નહોં પણ તે ગરમ થઇને ધુમાડીઆવાટે ઉંચે બહાર ચાલી 
ન્નય અતે બીજ ત!જ હવા તે ઠેકાણે દાખલ થાય એ રીતે ગરમીથી બને કાર્ય સરેછે. 
ધરની હવા ગરમ થાયછે તેમજ તેને ગતિ મળેછે. થવાની આવ જાવ મારે બારી, જળી ભીંત 
અને છાપરામાં કેટલીક ગોડવણુ હંડા મુલકમાં કરવામાં આવેછે. 

હવાનુ' આવાગમન---ખે પ્રકારે થાયછે (૧) સ્વાભાવિક સાધનોથી, (ર) પૃત્રિ- 
મ સાધનોથી. 

(૧.) સ્વાભાવિક સાધનોથી વૈ. વાયુને! એવે! સ્વાભાવિક નિયમ છે કે તે ભારે હલકે! 
હાય તે! સેળભેળ થઇ ન્નયછે. જટા અને પાતળા વાયુને સાથે. મૂકવામાં આવતે તે! થે 
ઠીવારમાં તેએ સેળભેળ થઇઇ એક સરખી ન્નડાઈના થઈ રહેછે અથાત જે ભિન્ન ભિ" 
ન્ન વાયુ પેદા થાયછે. તેને વાતાવરણમાં મળી જવાનું વળણુ હોયછે. 

રવ. પવન. સ્વાભાવિક રીતે દનિયાપરની હવા સ્થિર નથી પણુ ગતિમાં રહેછે તે 
પવન કહેવાય છે. પવન બહારથી ધરમાં વહેછે અતે બધા અશુદ્ધ વાયુને ધસડી ન્નયછે. 
થવા શુદ્દ થવાનું આ એક મોટામાં મોટું સાધન છે, પણુ તેનાપર હમેશાં આધાર રાખી 
શકાતો! નથી. (અ.) કેઇવાર પવનને લીધે આસપાસની ગંદી હવા ધરમાં આવેછે. (બ.) 
કેરઈવાર પવન એટલે ચાલેછે કે તે સહન થઈ શકતો નથી અને તે માટે બારી બારણાં 
બધ કરવાં પડેછે, હંડા દેશોમાં તો હમેશાં બારી બારણાં બ'ધ રાખવાની જરૂર છે, તેમજ 
બહુ ગરમ સુલકમાં પણુ તેને બધ કરવાં પડેછે. આ બને પ્રકારના દેશોમાં પવનને વ- 
રમાં લાવતી વખત તેને ગર્‌મ અથવા &ં ડે કરવા માટે કેટલીક ગેટવણુ કરવી પડેછે, 
(સ). કેટલીકવાર પવન બીલકુલ હોતો તથી યારે અશુહ્વાયુ દૂર થતો નથી. જે પવન 
દર કલાકે બે માધલ જતે હોય તો તે શરીરતે માલમ પડતે નથી. અને તેનાથી બા- 
રીએ અતે શ*ળીઓવાળા ઘરની હવા સારી રીતે શુદ થઇ શકેછે. બારીઓ ઘરના 
નીચલા ભાગમાં તેમજ ઉપલા ભાગમાં રાખવાની જર્‌ર છે કે લાંથી ધરની અંદરતી 
હવા સેહેલાધ્રથી બહાર જઈ શાકે. 

ર. ગરમ હવા ઊંચે ચડેછે, અને તેની ખાલી જગામાં હંડી હવા આવેછે આ એક 
સ્વાભાવિક નિયમ છે તેને લીધેજ પવનની ઉત્પત્તિ છે. સ્વાસથી, બત્તીથી, સગડીથી અને 
ખીન્નં ગરમીનાં કારણથી ધરની અંદરની હવા ગરમ થઈ ઊંચે ચડેછે અને બીજી હવા 
ધરની અંદર આવેછે. 

(૨.) રૃત્રિમ સાધને. ગરમી તથા પંખાના સાધનથી હવાનું આવાગમન થાયછે. હવાના 
આવાગમનમાટે શું સાધન ઉપયોગીછે તે દેશની, જગાની તથા રવાતી સ્થિતિ ઉપર આધાર 
રાખેછે, ભીંતમાં અને છાપરામાં પવનની આવન્ન માટે બ!કારાં હોયછે. છાપરામાં '“કાઉલ” 


૮૩૮ શારીર્‌ અતે વૈદકશાસ. ( ભાગ 


મૂકવાથી અંદર હવા આવેછે અગર જાયછે. કાઉલનું મોટું પવનની સામું હેય તો હવા ધર 
માંહે આવેછે. કાઉલનું માહું' પવનની દિશામાં હોય તો ધર માંહેની હવા ત્યાંથી બહાર નન- 
યજે કેમકે પવન વહેતાં કાઉલ્લમાંની હવાતે ધસડી ન્નયછે અને તેની જગે। પૂરવાને ધર 
માંહેતી હવા ધસી જયછે. શાફ્ટ અથવા ચીમની હવાના આવાગમનતું મે।ટું સાધન છે તે 
મારફૂત ધરતી હવા બહાર કાઢી શકાયછે તેમજ અંદર્‌ લઇ શકાય છે. 

હવાની આવ જાવ માટે પંખા પણુ એક મે।ઠું સાધન છે. ગરમ દેશમાં પવન નહી' વે" 
હેતો હોય ત્યારે તેતી વિશેષ જરૂર પડેછે. પેખે ખે'ચવામાં, સચેો,, જનાવર અગર આદમી 
કામે લાગેછે. અધાત્‌ હવાનું આવાગમન કરવામાં અમુક જગાની અંદર્‌ પવન પું ખાતી એ- 
દર ધકેલવામાં આવેછે અથવા અંદરતી હવા ગરમ કરી ખહાર કાઢી મૂકવાથી તેતે હેકાણે 
ખીજી નવી તાજી લવા ખાીન્ન દારેોઘી દાખલ થાયછે. 

અમુક જગામાં કેટલે પવત આવી શકેછે તેનું માપ પવનની ગતિ તથા આવવાના 
માગૈતી લંબાઇ પે[હેળાઈ ઉપરથી થઈ શકેછે. પવનની ગતિ માપવાને “ એનીમોામિટર ” 
નામનું યંત્ર થાયછે તેથી એક મિનિટ અગર કલાકમાં પવન કેટલો ચાલેછે તે સમજ્યછે. 
એક કલાકમાં જેટલી ગતિ હોય તે અતે પવન જવાને જે માંગે હોય તેનો ગુણાકાર 
કરવાથી કેટલે પવન બહાર જાયછે તે સમજશે. જેટલે પવન બહાર ન્ય તેટલે।જ 
એદર આવવે જેઈએ. જેટલાં બારી બારણાં હોય તેમાંથી અરધાં પવન આવવા મઃ? 
તથા અરધાં જવા માટે નનણુવાં. પવન કેની તરફ વહેછે તે જેવા માટે દીવાની સગ 
ઉપરથી અથવા પીછું કે રૂ ઉડાવવાથી જણાઈ આવશે. 

હવા શુદ્ધ કરવા સાર્‌ પવન જેવું બીજું સાધન નથી કેટલાક નકર પ્રવાહિ અને 
વાયુ પદાર્થ હવા શુદ્ધ કરવા સારૂ વપરાય છે. ૧. ચારકોલ એટલે પ્રાણીજ કોલસા ગટરની 
હવા ચે!“ખી કરવા વપરાય છે. કળી ચૂને। હવામાંથી કાર્બોનિક એસિડ ચૂસી લેવા, સલ્ક્યુ- 
રેરેડ હાધડ્રાજતતો ગધ દૂર કરવા માટે મોરથુથુ અને ટાઇફાઇડ પીવરતે મળ દૂર કરવા 
હીરાકસી વપરાયછે. 

૨. કલોરાઈડ ઓક્‌ ઝીંક તથા પોટાશ પરમાંગનાસતું પ્રવાહિ સકકરણુ પદાર્યતો નાશ 
કરેછે. કરોમીકઆસિડ એ સકરણુ વિખતે નાશ કરેછે. નાઇદ્રેટ એક્‌ લેડ ગટરમાંહે સ- 
લ્કૂયુરેટેડ હાઇડ્રાજનને લય કરેછે. 

૩. નાઇટ્સ આસિડ સકરણુ ચીજને ચોખખી કરેછે. કલોરીન દવા માંહેલા પ્રાણીજ 
પરમાણુનો લય કરેછે અને સલ્ક્યુરેટેડ હાઇટ્રાજનતે વીખેરી નાખેછે. સલ્ફ્યુરસ આસિડ 
સક્કરણુ ચીજ તથા માલેરીયાનતો નાશ કરેછે. કાર્બોલિક આસિડ ખીજી દુગીધને છુપાવેછે 
અને સડવાની ક્યાતે અટકાવેછે. આયોડાધઇનત સડાને અટકાવે છે. પણુ કલોરીન કરતાં તે 
હલકું છે કેમકે તે ડલોરીન જેટલું પ્રસરવું નથી પણુ જલદીથી ન્નમી નયછે. 

હવાની ગરમી ઉષ્ણુતામાપક યંત્રથી માલમ પડેછે. હવામાં વરાળનું પ્રમાણુ હાધ્રગ્રે- 
મિટર તામના યંત્રથી માલમ પડેછે. 


૧૦ મે।[.] હવાનું આવાગમન.  ટ૩૪ 


હવાની પરીક્ષાઃ--હવા સ્વચ્છ કે અસ્વચ્છ છે તેની તપાસ કેટલીક રીતે થઇ 
શકેછે એકતેો ધ્રાણૅંદ્રિવડે થઈ શકેછે, બહારની ખુલી સ્વચ્છ હવામાંથી કે જગે(માં ત- 
પાસવા માટે જઇએ અતે ચાંની હવામાં કોઈ પ્રકારની દુગેધ માલમ પડે તો! તે હવા નઠૉરી 
છે એમ સમજવું આ રસ્તે સેહેલો અને સારે છે તથાપિ તેનાપર બરેસો રાખી શકાતો 
નથી કેમકે સર્વની પ્રાણૂંદ્રિ સરખી નથી અતે સારી ધ્રાણેંદ્રિવાળા માણુસ નઠારી હવામાં 
થોડો વખત રહે તો તેનાથી પછી તે બરાબર પારખી શકાતી નથી. 

હવાને તપાસઃ--સ્વચ્છ કાચની બરણીમાં હવા ભરી લઇ તેનો તપાસ કરાયછે. 
ધમણુની નળી બરણીના તળીયા પર્યત પહોંચતી કરી તેમાં હવા જ%ુકવી, હવામાં તપાસવા- 
ની ચીજઃ-૧ તેમાં ઉડતા પરમાણુ, ૨ કાબાનિક આસિડ, ૩ સકરણુ પદાથ, ૪ પાણીની 
વરાળ, ૫. આમોન્યા, 

હવાને એક યત્રથી ગ્લીસરીનમાં થધતે કાઢતાં તેમાં તરતા પરમાણુ ગ્લીસરીનમાં ચૉંટી 
રહેછે અને તેને સુદ્મદર્રકથી જતાં નજરે આવેછે. 

કાર્બોનિક આસિડનું પ્રમાણુ ચુના અગર બરાયેટાના પાણીથી કાઢી શકાયછે. એક 
ચોકસ માપની બરણીમાં ચોકસ બનાવટનું એ બેમાંથી એક જનતતું ધોડું પાણી ભરવું અને 
તેનું મોટું બધ કરી હલાવવું એટલે તે બરણી માંહેલી હવાના કાબાનિક આસિડતું તે પાણી 
સોષણુ કરી લેછે. તે છ કલાક રાખીને પછી પાણીમાં એકઝાલિક આસિડના સાધનથી 
કેટલેક કાળાનિક આસિડ આવ્યો તેની ગણત્રી થઈ શકેછે. ડાકતર્‌ સ્મીથ કહેછે કે આપણુ। 
ધર માંહેની હવા એવી રાખવી કે એક સાડાદશ ઔંસ કદની બાટલીમાં અરધો ઓંસ ચૂ- 
નાતું સ્વચ્છ પાણી નાખી તે ઉલાવવાથી ધોળે સાકે ન પડે. 

સક્કરણુ પદાર્થતો તપાસ પરમાંગનેટ ઓ॥્્‌ પોઢાશથી અગર ખીજી વાંકી નળીની રી- 
તથી થઇ શકેછે. 

પાણીની વરાળ કેટલી છે તે હાધગ્રોમીટરથી નનણી શકાયછે આમોન્યાની ગણુત્રી નેસ* 
લરની રીતથી થાયછે. 

હવામાં અશુદ્ધ પદાર્થતે લીધે થતા રોગઃ--જે પરમાણુ શ્વાસમાં હવાની સાથે 
જાયછે તેઓ ફ્રેષ્સાં અને વાયુ નળીપર ખેસેછે અને તેના પ્રકોપ અને વર્મતું કારણુ થઇ 
પડેછે. આ પરમાણુ ખનીજ વનસ્પતિ અગર પ્રાણીજન્ય હોયછે તે સવને લીધે આ અસર 
સિવાય ખીજ અસર પણુ થાયછે. 

એ. કારખાના અતે ખાણોમાંથી જે રજ ઉડેછે તેથી કામ કરનારાઓને રોગ થાયછે. 
મીસ્તર સીમન કહેછે કે ઇગ્લાંડમાં દર વર્ષે ૩૦૦૦૦૦ ખાણીયાઓ ફ્રેક્સાં અને શ્વાસ ન* 
ળીઓના વરમથી આજેરી પડેછે. ફ્કત તોધમ્બરલાંડ અને ડરહામ જ્યાંતી ખાણુમાં હુવા 
ના આવાગમન માટે સારો બદોબસ્ત છે લાંતા ખાણીઆઆઓમાં ફ્રેફ્સાનો વરમ વિશેષ જ્ે- 
વામાં આવતે! નથી. 


માટીનાં વાસણુ કરનારાઓમાં ફેફ્સાંના દમ એ સાધારણુ મરજ છે ચીનાળ વાસણો 
બનાવનારને પણુ દમનો આજર લાગુ પડેછે, લોખંડનાં ઉથિઆર બનાવનાર તથા ધસ- 


«૪૦ ર શારીર 'અને વૈદકશાસ્. ર [ભાગ 


નારનતે પણુ લોહતી બારીક ૨જ ફ્ેફ્સાંમાં જવાથી છાતીનો આનનર થાયછે, બટન ખબના- 
વનાર અને ટાંકણી ધસનારને પણુ ખાંસી થાયછે અતે છાતીમાંથી લોહી પડેછે, ૨, ઉત 
તથા રૈશમતાં કારખાનાંએમાં કામ કરતારાએઓને ખાંસી તથા ક્ષયના આન્નર થવાનો 
સંભવ છે. કાચનાં કાર"ખાતા વાળાઓમાં ખાંસીના રેગતું પ્રખળ ન્નેવામાં આવેછે. દીવાસળી 
અને ફૂાસકફરસના ખીન્ન કારખાનામાં કામ કરનારાઓને મોઢાતા જડખાંતે! સડો ઉત્પન્ન 
થાયછે. પીતળ, ત્રાંબુ, તથા કલઈના કામ કરનારા કંસારા તથા વોરાના સ્‍્વાસમાં એ ધા- 
તુતા પરમાણ જાયછે અને તેમને ખાંસી, છાતીની ભીંસ, ધ્રજ, તાવ વગેરે [બમારી થા- 
યછે. સીસું ગાળનારને પણુ પ્રથમ તેવાં ચિન્હ થાયછે અને પછી તેને ચુ'ક અને હાથને 
વા પેદા થાયછે. સફેેતાના સંગ વગેરેનું કામ કરનારાના સ્‍્વાસમાં પણુ તેના પરમાણુ ન્નય 
છે અને તેમાં સીસું હોવાથી સીસાના ઝેર જેવાં ચિન્હ જણાયછે. 

તમાકુનું કામ કરનારને પણુ કેટલીક ન્નતના મરજ થાયછે. અમદાવાદ અને “૦4 
ગામે।માં તમાકુ દળનાર્‌ તથા ચાળનારના શ્વાસમાં તેના પુષ્કળ પરમાણુ ન્નયછે અને 
તેમાંના કેટલાક ખેશુદ્દ થાયછે, તેમને પરસેવો વળેછે, ઉલટી થાયછે અતે ખવાતુ નથી 

પારાનું કામ કરનારા, કાચ ઉપર પારે ચડાવતારાં વગેરેતે પારાની ખાસ અસર 
થાયછે તેનાથી મોદું આવી નયછે અને શરીરને ધન્નરી થાયછે. 

સોમમલના રંગનું કામ કરતારા, તેમજ રંગીન સોમલવાળા કાગળે ભીંતોએ ચોડવામાં 
આવે તેવા ઘરમાં રહેનારા મનુષ્યના સ્વાસમાં સોમલતા પરમાણ જવાથી, મોદું, નાક 
તથા આંખ આવેછે અને નબળાઈ, ઉલટી, ઝાડૅ, અરૂચિ વગેરે સેમલના ઝરતાં ચિન્હ 
માલમ પડેછે એવા ધણા દાખલા હોયછે. 

4. સજીવ પરમાણુ હવા સારફત એક જગાએથી બીન્ન આદમીને વળગેછે અને 
તેથી કેટલીકવાર રૈેગોત્પત્તિ થાયછે. દાદર તથા ખીન્ન ત્વચાના કેટલાક રોગ આ પ્રમાણે 
થાય છે. હ્ષય રોગમાં એક જતુ ( બાસીલસ) હોયછે એવું હમણાંજ પખ્યાત ડાકતર કોચે 
શોધી કાઢ્યુંછે. અને તે પણુ હવા મારફત એકતા શ્વાસમાંથી ખીનના શ્વાસમાં જવાતે 
સંભવ છે આવી રીતે ક્ષય રોગ ફેલાઈ શકેછે એમ કેટલાક ડાક્તર માનવા લાગ્યાછે. 

૧. શીળી, ઓરી, કોલેરા, ટાધફોઈડે, પ્લેગ, મોટી ઉધરસ ઇવાદિ ચેપીરેગનાં ઝે- 
રી દ્રય પણુ હવા મારકૂત ફેલાયછે એમ માનવું પડેછે. જે કે તે પત્યેકનાં વિષ ભિ* 
ન્ન પાડવામાં આવેલાં નથી તેોપણુ તે દરેક ન્નૂદુ વિષ છે અતે તે હવા મારફત 
ફેલાઇ શકેછે એમ માનવાને મજખૂત કારણુ છે. 

આવાં ખાસ દરરેના ઝેરી પરમાણુ સિવાય આંખો દુખવા આવેછે તેના પરૂનાં 
પરમાણુ, રતવા તેમજ પ૪સ્પીતાલોમાં રહેનારા જખમોઓના પરૂના પરમાણુ પણુ હવા 
મારપૂત 'ફેલાયછે અને તેથીજ એકની આંખો દુખવા આવેછે એટલે ખીન્નઓની કેટલીક 
વાર તેની સાથે આવેછે. ઇસ્પીતાલેમાં પણુ ખહુ જખમી ભેળા થાય ત્યારે જખમમાં 
ખિગાડ થાયછે અને તેતે ર્‌ઝાવાને વિલેબ લાગેછે, 

ફં. હવામાં મળેલા અશુદ્ધ વાયુમાં કાબેન મુખ્ય અને સર્વથી વધારે સાધારણુ છે 
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તૈતું સ્તરાભાવિક પ્રમાણુ ૧૦૦૦ ભાગમાં *૪ તું વધી ૧ડ્‌ે સુધી થાયછે એટલે અકળામણુ' 
આવેછે. તેતી સાથે વરાળ વગેરે ખીનન સકરણુ પરમાણુ ધણુંકરી હોયછે; તેનું પ્રમાણુ 
પ૦ થી ૧૦૦ થાય તો તરત પ્રાણુઘાત થાયછે. પ થી ૧૦ અગર ૧પ તું પ્રમાણુ -થાય 
તોપણુ માયું દુખવા આવેછે, ફેર આવેછે, ઉલટી થાયછે, નાડી મંદ પડેછે, શ્વાસ વિશ્ૈષ 
ચાલેછે અતે ખેભાની થઇ મૃત્યુ થાયછે. 

હાઇડ્રોજન સલ્ફાઈડ એક અગલનતેો અશુદ્ધ વાયુ છે તે કેટલાક કારખાનાઓમાં પેદા થાય 
છે. શરીરમાંથી વાયુ છુટેછે તેમાં પણુ આ વાયુતો મેટા ભાગ હોયછે તે વાયુને લીધે માથાને 
દુખાવો, ફેર, ચેહેરા ઉપર ફ્િકાશ, નાડી કમજેર અને છેવટ આંચકી થઇને મૃત્યુ થાય છે. 

ખીજ કેટલાક વાયુ છે તેની જૂદી જૂદી અસર નોંધવી બહુ મુસ્કેલછે. તેમજ બીજ 
તરફથી ન્નેતાં હવામાં જ્નૂદા જૂદા અશુદ્ધ પદાર્થના પરમાણુ સાથે હોયછે અને તેની 
એકંદર અસર સાથે જવામાં આવેછે. 

શ્રાસોશ્વરાસથી બગડેલી હવાના દાખલામાં કલકત્તાના ખ્લાકહેલ સિવાય ખીન્ન કેટ- 
લાક દાખલા છે તે સર્વે એકાએક મૃત્યુ થવાના છે. પણુ જ્યારે કાબીનિક ગ્યાસ ધણુ નહીં 
હોય પણુ થોડી જગામાં વધારે માણુસ રહેતાં હોય અગર ઉવાતે જવા આવવાની છૂટ 
નઠીં હાય લારે શ્વાસોશ્ચવાસથી જે હવા બગડેલી હોયછે તેજ પાછી શ્વાસમાં લેવામાં આવેછે 
અતે તેને લીધે રારીર્‌પર આસ્તે આસ્તે માઠી અસર થતી ન્નયછે. એવા માણુસોના ચેહેરા 
ઉપરથી તુર ઉડી ન્નયછે અને ફીકા થઈ રહેછે. તેમને હ્રુધા લાગતી નથી, તેમતું લોહી 
બરાબર સાફ થવું નથી તથા તે કમનજેર થતા જાયછે. આવા લોકમાં રોગને વિચાર કરતાં 
ક્ષય રોગનું પ્રબળ વધારે ન્નેવામાં આવેછે. તેના પૂરાવામાં ધણી નાંધ થયેલી છે તેમાંની 
એક આસ્ટ્રિયાતા કેદખાના વિશેની છે. આસ્ટ્રિઆનાં ખે કેદખાનામાં કેદીઓને ખોરાક વગે 
રતો બંદોબસ્ત એક સરખે હતો પણ એક કેદખાનામાં હવાતા આવાગમન માટે પુરતી 
ખારી ને “નળીઓ હતી અને ખીન્નમાં કમી હતી. કમી હવાવાળા કેદખાતામાં સન ૧૮૩૪ 
થી ૪૭ સુધીમાં ૪૨૮૦ કેદીમાંથી ૩૭૮ કેદ! મરણુ પામ્યા એટલે દરહ'ળરે ૮૬ મરણુ 
સંપ્યા થઇ. એ ૩૭૮ માંના ૨૨૦ ક્ષય રોગથી મરણુ પામ્યા. હવાવાળાં કૈદખાનામાં સને 
૧૮૫૦ થી ૫૪ સુધીમાં ૩૦૩૭ કેદીમાંથી ૪૩ માત્ર મુઆ એટલે હરમાં ૧૪ ની સરા- 
સરી થઈ. તેમાંના ૨૪ ક્ષયથી મુઆ. ફ્રોજમાં, વહાણમાં અને જતાવરેને જ્યાં સમુદાય 
હોયછે અતે જગેોતી ટાંચ હોયછે યાં ફ્રેફ્સાંના વ્યાધિ વિશેષ થાયછે. 

સારા માણુસતના શ્વાસમાંથી નીકળેલી હવાના કરતાં જ્યાં આજરી રહેતા હોય ત્યાંની 
હવા વિશેષ બગડેલી રહેછે. ઇસ્પીતાલમાં જ્યાં દર્દીનો! સમુદાય રહેછે યાં કેટલાક ખાસ રોગ 
ઉત્પન્ન થાયછે અને તેમાં જ્યાં જખમવાળા દરદી વિશેષ હેય વાંની હવા વિશેષ વિષવાળી થાયછે. 

અશ્ઞિતે લીધે હવામાં જે બિગાડ થાયછે તે શ્વાસમાં લેવામાં આવવાથી માયું દુખેછે 
અતે ભારે થાયછે. છાતીની ગભરામણુ થાયછે અને તેવા સ્મળમાં રેહેનારને પણુ ફેફ્સાના 
વ્યાધિ થાયછે. 


રૂ. ગટરમાંથી પેદા થનારા વાયુને લીધે ઉલટી, ઝાડો, માથાતો દુખાવો, કમકીવત 
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ગતે તાવ ઉત્પન થાયછે, ભૂખ લાગતી નથી અતે ખાધું પચતું નથી, જેતા ધરમાં આ 
હવા દાખલ થાય અગર જે તેમાં કામ કરે તેતે આ રોગ થાયછે. બીજ વાયુતી અસર 
વિશેષ ફેક્સાં ઉપર્‌ માલમ પડેછે પણુ આ વાયુની અસર વિશેષ આંતરડાં ઉપર જણાય 
છે. કેટલીકવાર તેને લીધે ત્વચા રોગ થાયછે. ગટરના વાયુને લીધે સુપ્ય ખે વ્યાધિ થાયછે. 
ઝાડી તથા “ઢાઇફાદડ રીવર.” આ તાવ માટે કેટલાકનો એમ મત છે કે ગટરમાં તેવા 
તાવ વાળા માણુસનાં મળમૂત્ર દાખલ થાય તોજ તેના વાયુથી તે બીજને થઈ શકેછે. 
જેટલાકતે! મત એનેછે કે તેવા દરદીતો મળ ગટરમાં દાખલ નહોં થયા છતાં તેનાથી જ્વર 
આવેછે તે દરેક પક્ષતે મારે ધણા દાખલાઓ નૉંધાએલા છે. 

“નજરમાંથી હવા નીકળેછે તેને લીધે તથા મળમાંથી જે ખાતર બનાવેછે અને ખે- 
તરમાં દાખલ કરેછે તેમાંથી જે વાયુ પેદા થાયછે તેને લીધે પણુ ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણે 
ગટરના વાયુ જેવો બિગાડ થાયછે. 

કબરસ્તાનમાંથી પેદા થનારી હવાને લીધે તાવ આવેછે, માથું દુખેછે અને ડવ ચિત્‌ 
ઝાડો કે ઉલટી પણુ થાયછે. સડતાં જનાવરેમાંથી પણુ તેવાજ વ્યાધિ થવાનો સભવ છે. 

ચ્નાના તથા નળીયાં અને ઈટ વગેરેનાં કારખાનાંતે લીધે પણ હવામાં બિગાડ થા- 
યછે અને તે તખીયતતે નર્‌મ પાડેછે. 

પાણી, 
( ઇલ વાટર, ) 

આગળ કહેલું છે કે હવા, પાણી અતે ખોરાક એ ત્રણુ પદાર્ષી આદમીની ્જદગીને 
અવસ્યતા છે તેમાં પાણીની આવસ્યકતા ખીજે નબરે છે. બાળક જન્મે યારથીજ પાણીની 
જર્‌ર માલમ પડેછે. જે કે તેને ગ્હૂર્દુ પાણી પાવાની જરૂર જણાતી નથ પણ્‌ તેને પીવા 
ના દૂધમાં પાણીના સેંકડે ૮૮ ભાગ હોયછે. આપણા શરીરના મોટા ભાગ પાણીનો બને" 
લો છે. લોહી દેખીતુંજ પ્રવાહી છે. માંસ, ત્વચાને હાડકામાં પાણીનો મોટા જથે! છે. શમિ- 
સર દેશમાં એક તદત સૂકાયેલું મુડદું તોલવામાં આવ્યુ' તો તેનું વજન માત્ર ૭ રતલ થયું. 
પાણી ખાદ કર્યા પછી શરીરમાં રાં રહેછે તેનો ખ્યાલ આ ઉપરથી આવશે. 

પીવાનું પાણી મૂળ વરસાદથી પ્રાપ્ત થાયછે. વરસાદને પણુ મૂળ વિચાર કરીશુ તે 
તે વાદળાંમાંથી આવેછે. વાદળાં પૃથ્વીઉપરના પાણીની વરાળનાં થાયછે દરેક રૂતુમાં અ- 
ને દિવસ રાત પાણીની વરાળ થયા કરેછે. ચલા ઉપર આંધણુ ઉકળતું હોય લારે તેમાં- 
થી થતી જથાબંધ વરાળ આપણા જનેવામાં આવેછે. પણુ તે સિવાય દરેક ફૂવા, વાવ, 
તળાવ, નદી અતે દરિઆમાંથી સદોદિત થતી વરાળ આપણા ન્ેવામાં આવતી નથી. 
પૃથ્વીના ૨ ભાગપર ૬દરિએ છે તેમાંથો વરસાદ માટે વરાળ થયાજ કરેછે. તે વરાળ 
રેતુવાર દેશે દેશ વરસાદના રૃપમાં જમીતપર પડેછે. આ પ્રમાણે જમીનપરથી આકાશ- 
માં અને આકાશમાંથી જમીનપર એ રીતે એશ્વરી અલોકિક ધટમાળ નિરંતર ચાલી ન્નયછે. 
વરસાદનું પાણી જમીનપર પક્યા પછી તેમાંના કેટલોક ભાગ નદી નાળાં તરીકે સ 
પાટી ઉપર વહેછે કેટલોક ભાગ મોટા ખાડાઓમાં તળાવ તરીકે ભરાઈ રહેછે કેટલેક 
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ભાગ જમીન તથા ખડકમાં ઉતરીને કૂવા તથા ઝરામાં વહેછે કેટલેક ભાગ ખતીજ પદાર્યમાં 
તયા વનસ્પતિના પેષષણુમાં ન્નયછે ને કેટલોક ભાગ વરાળ થધ્નને ઉડી નનયછે. 

પાણી એક્સિજન અને હાઇડ્રોજનના રસાયની સંયોગથી બનેછે. અસલ પાણીને એક 
તત્વ માતવામાં આવતું હતું. આપણા દ્દેશમાં તેમજ યુરોપમાં પણુ તે તત્વ તરીકે ગણાતું 
હતું. સને ૧૮૭૧ માં શેધ થયે! કૈ તે ઉપર કહેલા ખે વાયુના સંયોગથી બનેછે. પૃથકરણુ 
કરવાથી પાણીના ખેઉ વાયુ ન્નૂદા પાડી શકેછે તેમજ તે બંને વાયુતે રસાયતી ક્રિયાથી એ- 
કત્ર કરવાથી તેનું પાણી બનેછે. 

માણુસના ખોરાક તથા પીવા માટે સ્વચ્છ પાણીની જરૂર છે. ખરેખરૂં ચોખ્ખું પા- 
ણી તો ભટ્ટીવડે પાણી ઉકાળી તેતી વરાળનું પાણી ચો'ખા વાસણમાં કરીએ તે।જ મળે. 
તે સિવાય ખરૂં ચોખું પાણી મળતું નથી. આ વરાળનું પાણી ક્ષાર અને હવા રહિત સ્વાદ 
વિનાતું હોયછે અને પીવામાં સારું લાગતું તથી. વરસાદ, વાવ, કૂવા, નદી કે તળાવનું પા- 
ણી સારૂં હોય તેોપણુ તેમાં ક્ષાર હવા વગેરે ખીનન મેલ હોયછે. આ ક્ષારાદિ મેલ થોડે 
હોય તો તે પાણી વાપરવાને અડચણુ નથી. 

વરસાદનું પાણી સ્વચ્છ અને ધણુંકરી વાપરવા લાયક હોયછે તેમાં અશુદ્ધ પદાર્થને 
કાંધકે ભાગ હોયછે. તે ખે ઠેકાણેથી ભળેછે. એક તો વાતાવરણુમાં જે પદાર્થ ઉડતા હોય 
તે વરસાદના પાણીમાં આવેછે અતે બીજાં એ કે જે સ્થળે વરસાદ પડે તે ડેકાણાને મેલ 
પાણીમાં ભળેછે. જે વાતાવરણુ ચોખું હોય તેમજ સ્થળ પણુ સ્રાફ હોય તો વરસાદનું પા- 
ણી ધણું સ્વચ્છ તથા ઉપયોગી રહેછે. જે મોટા શેહેરોમાં ધણા પકારના સાંચા અતે કા- 
રખાનાં હેય તથા વસ્તી ધાડી હેય યાંના વાતાવરણુમાં ધણી જાતના ખનીજ અતે વનસ્પતિ 
પરમાણુ અને ધુળ તથા ધુમાડે। ઉડેછે તે વરસાદમાં તણા આવેછે. વરસાદતા પાણીમાં 
હવા માંહેલા મેલ સિવાય કાબીનિક ગ્યાસ તથા ઓકિસજન પણુ આવેછે. 

આપણા દેશમાં વરસાદનું પાણી ટાંકામાં એકડું કરી રાખવાને! ચાલછે, જબ્ાલ્ટર 
તથા એડનના પષહાડમાં મોટાં ટાંકામાં પાણી ભેજું થાયછે તેમાંથી સારૂં વાપરવા લાય- 
ક પાણી મળી શકેછે. વરસાદનું પાણી ઝીલવાની જગો અગાશી વગેરેતા। મેલ તેમાં આ- 
વેછે, માટે તે સાફ રાખવાં જેપ્રએ. પાણી વહેવાના નળને સાફ રાખવે! જેઇએ ટાંકામાં 
જીવતાં માછલાં રાખવામાં આવે તો તેનું પાણી સ્વચ્છ રહેછે કેમકે નાતા પ્રકારતા જીવ 
જતુ પેદા થઈ પાણીમાં કોહાણુ થાયછે તેતો તેઓ નાશ કરેછે. ટાંકાના પાણીના મેલને 
તળીએ જમાવ થાયછે, માટે તે દર્‌ બખે વર્ષે ગળાવવું જેઇઇએ. ધણાં વર્ષ સુધી ગાળવામાં 
નહોં આવે તો તે ટાંકાનું પાણી બગડેછે. કોઇવાર ટાંકાની છે ફરારી જાયછે, અગર આ- 
સપાસનાં ઝાડનાં મૂળ તેમાં પ્રવેશ કરેછે, તેથી પાણી બગડેછે. 

ટાંકામાં કેટલું પાણી આવેછે-તેનું માપ સેહેલાઇથી થશે. વરસાદ કેટલે! પડેછે તે ન્ન- 
ણ્યાબાદ જેટલી જગેતું પાણી ટાંકામાં આવતું હોય, તેતું ચોરસ માપ કરવાથી માપ થન 
૪ શકશે, જે ૧* ઈંચ વરસાદ પક્યૉ હોય અતે દશ ચોરસ ઇટ જગો હોય તો તેને 
૧૪૪ વડૅ ગુણી ચોરસ ઈચ કરવા. પછી ૧૦ ઇંચે ગુણુવાથી જે આવે તેટલા ધનઇચ 
વરસાદ તે જગેો(માં પડયો ગણાય છાપરાતો હિસાબ ગણુવામાં તેના હાળની ગણુત્રી લેવાન 
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મ ૧/૬૨ લથી, 'ાત્ર જેટલી સંપાઢ મી ઉપર્‌ છાપરૂં હોયઃ તતુ ચે સોશભ રું હોય 
એટલે બસછે. જેટલા ધનઈંચ વરસાદ પડે તેતે ૨૭૭.૨૬૪ વડે ભાગવાથી અથવા 
*9૦૩૬૦૭ વડે ગુણુવાથી જે આંકડે આવે તેટલા ગ્યાલન વરસાદ તેટલી જેગો ઉપર પડથે 
ગમેમ ગણાય, એક ચોરસવાર જમીત ઉપર એક ઈચ વરસાદ પડૅ, તો ૪.૬૭૩ ગ્યાલન 
પાણી પડયું ગણાય. ઝરાના પાણીની ગણુત્રી કરવી હોય, તો કોઇ મોટા વાસણુમાં કેટ- 
લા વખતમાં કટલું પાણી ભરાયછે, તેના માપ ઉપરથી માલમ પડશે. 

નદીના પાણીની આવક માપવી હોય તો વષની ન્તૂદી જૂદી ર્તુમાં તૈેતી માપણી 
કરવી જેઈએ. તેને માટે નદીને આડે બંધ બાંધીને એક દૈકાણે ચોકસ વ્યાસની જગે!માં 
થી પાણી જવા દેવાથી તેતી ગણુતરી થઇ શકે. તેમજ નદીની પહોળાઈ લેવી તથા ખે 
ચાર ઠેકાણે ઊંડાણ, લઇઇતે તેની સરાસરી કાઢવી. પછી તે ખેતેો ગુણાકાર કરવાથી તે ષ- 
વાહના કદનું અતુમાન થાયછે. ત્યારબાદ પાણી ઉપર એકડ હલકે પદાથ મૃ»ીતે તે કેટલી 
ગતિથી વહેછે તેના ર નો આંકડે લેવો. કેમકે સપાટી ઉપર પાણી વિશેષ વેગથી વહેછે 
તેતો સુમાર કાઢી શકાયછે. 

નદી, ફૂવા, તથા ઝરાતા પાણીતું બંધારગુ તરેઠવાર હોયછે. તેમાં ક્ષાર તથા બીન્ન 
મેલનું પ્રમાણુ યાંતી જમીન તથા પૃથ્વીના જે થરમાં તે પાણી વહેતું હોય, તેન; ઉપર 
આધાર રાખેછે. જૂદા «્હૂદા હેંકાણાતી જમીનમાં ન્તૂદા «્તૂદા ખનીજ પદાથ હોયછે. પૃથ્વીના 
એક પછી એક થરના બંધારણુમાં ધણા તફાવત હોયછે. નદીના પાણાંમાં પૃથ્વોની સપાન 
ટી ઉપરને ક્ષાર તથા મેલ મળેછે. ફૂવા તથા ઝરાના પાણીમાં પૃથ્વી માંહેલા ક્ષાર મળે 
છે. વરસાદના પાણીમાં વાતાવરણુમાંથી કાર્બીનિક ગ્યાસ મળેછે. આ પાણી જેમ જમી- 
નમાં ”ઉતરે તેમ તેમાં કાબૌનિકગ્યાસને વધારે થાયછે. આવા કાબાનિકગ્યાસવાળા પાણીમાં 
સાદા પાણી કરતાં બહુ ક્ષાર ખએોગળી જાયછે, તેથીજ ઉડા કૂવા તથા ઝરાત! પાણીમાં 
કેટલેક ઠેકાણે ધણા ક્ષાર જવામાં આવેછે. જે જમીનમાં ક્ષાર ન હોય થાંતું પાણી 
મીઠું હોયછે. કેટલાક ઝરાના પાણીમાં પુષ્કળ એપ્સમસાલ્ટ વગેરે રેચક ક્ષાર હોયછે. તે 
ખનિજ અને ઔષધિક જળ તરીકે વપરાયછે. કેટલાક રોગને મારે આવા ઝરાનાં પાણી 
વખણાયછે. મારવાડમાં આવા ઝરા મળી આવેછે. 

એ અજબ નેવું લાગશે કે શ્વાસમાં કાબાનિકગ્યાસ જવાથી તે બહુ નુકસાન કરતો 
માલમ પડેછે. પણુ હોજરીમાં તે ગ્યાસ જવાથી કશી અડચણુ નથી. ઉલટો દવા તરીકે 
તે બહુ ઉપયોગી થઇ પડેછે. સોડાવોટરનતી બાટલીમાંથી જે જસ ભરેલો ઉભરો આવેછે 
તે બધે કાર્બીનિકગ્યાસ હોયછે, અને તેનો પુષ્કળ ભાગ પેટમાં લેવામાં આવેછે. 

કૂવાના ખે ભેદ છે, એક છાછરા તથા બીન્ન ઊંડા, છાછરા કૂવા ફક્ત પાંચ પચીશ 
હાથ ઊંડા હોયછે, અને તે જમીનના ઉપલા નરમ ભાગમાં હોયછે. સપાટી ઉપરનું પાણી 
જમીનમાં ઉતરેછે, તેમાંથી એક ભાગ પોચી જમીનમાં જે તરફ ઢાળ હોય તથા માર્ગ 
મળે તે તરક વહેછે. સૂકાઇ ગયેલી નદીમાં પણુ થોડું ખોદતાં આ પ્રમાણે વહેતું પાણી ની- 
કળશે. પાણીનો ખીજ ભાગ પૃથ્વીના ઊંડા ભાગમાં ઉતરેછે, અને કઠેણુ ખડકના થરમાં 
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પતે નીચે ઉતરી. હાં તેનો પ્રવાહ ચાલેછે. અ્ષાત્‌ પૃથ્વીના સભધમાં' ત્રણુ' ધ્કાશ્મા પ્ર 
વાડું ચાલેછે. એક પ્રવાહ સપાટી ઉપર દદિગોાચર નદીના રૂપમાં વહેછે. ખીન્ને તેના ' ઉ- 
પલા પોચા થરમાં વહેછે તે વિશેષ મલિન હોયછે અને છાછરા ઉતરા કૂવામાં વહેછે. ત્રીજે 
પૃથ્વીની વિશેષ ઊંડાઈએ તેના કઠેણુ થરમાં વહેછે. જમીનના જે થરમાં પાણી વહેછે તેના 
ક્ષાર અને મેલ તે પાણીમાં આવેછે, તેથી કેઈ ઠેકાણે પાણી ખારૂં અને કોઈ કકશ 
મીડું' હોયછે, કોઈ ઠેકાણે હલકુ અને કેઈ ઠેકાણે ભારી હોયછે. 

છાછરા કૂવાનું પાણી કેટલેક ઠેકાણે ચોખું સ્વચ્છ હોયછે. જે તે સ્થળતી જમીન 
સારી અને ગંદવાડ રહિત હોય, તોજ આ પ્રમાણે સ્વચ્છ પાણી હોયછે; પણુ ધણા 
છાછરા કૂવાનાં પાણી અસ્વચ્છ અને પીવાને નાલાયક હોયછે. પોચી જમીનમાં ઉતરતાં 
પાણી માંહેલા મેલ બરાબર ગળાધ્રને દૂર થતા નથી; પણુ તે જમીન માંહેલા મેલ અને 
ક્ષાર તેતી સાથે મળેછે. વનસ્પતિ તથા ખીન્ન મળમૂત્રાદિ મેલ સેહેલાઈથી તેમાં દાખલ 
થાયછે. પાણીના એક ગ્યાલનમાં વનસ્પતિના ૧૦ થી ૧૦૦ ગ્રેનત હોય, થારે તે પાણીનો 
રંગ લીલાશપર્‌ હોયછે. મળમૂત્રાદિ પ્રાણીજન્ય મેલતું પ્રમાણુ એવી સેહેલાઇથી માલમ 
પડતું નધી. 

ઊંડા કૂવા તથા ઝરાતું પાણી છાછરા કૂવાના પાણી કરતાં ધણું સ્વચ્છ હોયછે; 
કમકે તે પાણી જમીનના કઠણ થરમાંથી ગળાઇતે નીચે ઉતરેછે. જમીનતા કઠણુ થરમાંથી 
ઉતરતાં પાણી માંહેલા વનસ્પતિ ચળમૂત્રાદિ સકકરણ પદાર્ય દુર થાયછે પણુ જમીનની ૨- 
ચના પ્રમાણે તેમાં ક્ષાર વિશેષ હોયછે. ક્ષાર કરતાં વનસ્પતિ અતે પ્રાણીજન્ય પદાર્થના 
પાણીતા મેલ તેદુરસ્તીને વિશેષ તુકસાન કરતા છે. 

જમીનમાં માટી, ખડી, ખડકના પથર, રાતો, કાળા અગર સડ્ેેદ ચૂનાનો અથવા 
માગનીસ્યાને ક્ષાર હોય, લોખંડ, ગધક વગેરે પદાથે હેય તેનો ધણા અમવા થોડે। અંશ 
તેમાંથી વહેતા પાણીમાં આવેછે. ખડીવાળી જમીનનું પાણી હલકું અને માગનીસ્યા વાળી 
જમીનનું પાણી ભારે હોયછે. 

નદીતું પાણી કૂવા તથા ઝરાના પાણી કરતાં ધણું કરી હલકુ હોયછે. હ્ઞારાદિ પદાથ 
તેમાં થોડો હોયછે પણુ વનસ્પતિ તથા પ્રાણીજન્ય પદાર્થનો ભાગ તેમાં વિરોષ હોવાને 
સંભવ રહેછે. તેની ચાલુ ગતિ તથા જીવંત વનસ્પતિને લીધે તે કેટલેક દરજે સ્વચ્છ થાયછે. 

તળાવનું પાણી કેટલેક હૈકાણે હલકું અતે સારૂં હોયછે. ઊંચી જગે. માં ખડકેમાં 
મતુષ્યના રહેઠાણુથી દૂર તળાવ હોય' તો તેતું પાણી ચોખ્ખું રહેછે, પણુ ગામ નજક 
પોચી જમીનમાં તળાવ હોમ તો તેમાં વનસ્પતિ, વિષ્ટા, જનાવર અતે નાવા ધોવાને 
લીધે તેતું પાણી બગડી જનયછે. 

પાણીનાં સ્થળ ઉપરથી તેમતા ગુણુતેો ચોકસ નિયમ બાંધી શકાય નહીં કેમકે 
એક નદીતું પાણી સારૂં તો બીજનું નઠારૂં હોયછે. તેમજ એક કૂવાનું પાણી મીઠું અ- 
ને બીજું ખારૂં હોયછે. તથાપિ સામાન્ય રીતે એમ કહી શકાય કૈ ખાવા પીવા મા- 


કે 
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ટે ઝરા તથા ઉડા ફૂવાતું પાણી ઉત્તમ સમજવું અને નદી, ટાંકા, તળાવ તથા છાછરા 
ઝુવાતું પાણી અનુક્રમે ઉતરતું જણુવું. 

પાણીનો ખપઃ--દરેક આદમીને વાપરવા માટે દરરોજ કેટલા પાણીની જરૂર છે એ 
અગયતેો સવાલ છે. પીવા માટે રોજ ૭૦ થી ૧૦૦ એસ પાણી ન્ેઇએ, તેમાં ૨૦ થી ૩૦ 
એસ પાણી તો ખોરાકમાં આવેછે અને બાકીનું પ્રવાહિ તરીકે પીવામાં *વેછે. રાંધવા, 
નહાવા, ધોવા, વાસણુ માંજવા તથા શેહેર સુધારા અને સાંચાઓ માટે પુષ્કળ પાણી જેધએ 
છીએ. ડાક્તર પાર્કસ્‌ તેને માટે નીચે પ્રમાણે અડસટોા આપેછે. 


રાંધવામાં... મ કડ “૭પ ગ્યાલન-છા શેર્‌. 
પીવામાં ... મી રં “૩૩ ગ્યાલન-૩॥ રોડ. 
નહાવામાં... ર ક ૫*૦૦ ગ્યાલન-પ૫ન૦ રોર. 
વાસણુ તથા ધર સાફ કરવામાં ... ૩-૦૦ ગ્યાલન-૩૦ રોર. 
કપડાં ધોવામાં પડ ક ૩:૦૦ ગ્યાલન-૩૦ રીર. 
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ના "૦૮ ગ્યાલન-૧૨૧ શેર. 

આટલું પાણી માણુસદીઠં ધર કામ સાર્‌ ભ્નેઇએ છીએ. દરેક સોલ્જરતે ૧૫ ગ્યાલન 
પાણી આપવામાં આવેછે. પાણીના ખપતો આધાર કેટલેક દરજ્જે દરેક આદમીની ર૧ ઉપર 
હોયછે. મોટા શેહેરમાં કા? ખાનાં તથા શેહેર સુધારા માટે પાણી જઇએ છીએ. રસ્તા છાંટવા, 
પાયખાનાં તથા પેશાબની જગા અને ગટરને સાફ રાખવા પાણીની જરૂર પડેછે, તે માટે શે- 
હેરમાં માણુસ દીઠે ધર કામ સાર્‌ ૧૦ ગ્યાલત, શેહેર સુધારા માટે ૧૦ ગ્યાલન તથા કારખાનાં 
માઝે ૧૦ ગ્યાક્ત મળી એકંદર ત્રીશ ગ્યાલન પાણીની જરૂર પડેછે. 

દરેક આદમી માટે પાણીની સરાસરી નીચેનાં શેહેરોમાં આ પ્રમાણે આવેછે. 


ગ્લાસગોા ... .** પ૦ ગ્યાલન. પારીસ... -** 3૧ ગ્યાલન. 
લીવરપૂક્ષ ' ... *** ૩૦ ગ્યાલન. | ન્યુયોર્ક ... *-* ૮ ગ્યાલન. 
મુંબાઈ ... ૦ ૨૦ ગ્યાલન. | કલકત્તા... ..* ૩૦ ગ્યાલન. 
પુના મે *** ૧૮ગ્યાલન, | સુરત ... -** ૧૫ ગ્યાલન, 
અમદાવાદ ... *** ૧૫ ગ્યાલન. 


આ દેશમાં કારખાનાં તથા શેહેર સુધારા માટે પાણી કમી ખપેછે, તેથી સર્વ કામ 
માટે મળી દરેક માણુસ દીઠ ૧૫ થી ૨૦ ગ્યાલન પાણી પુષ્કળ થઇ રહેછે. 

મુંબાઇ શેહેરમાં ફક્ત વિઠઠારના તળાવનું પાણી મળતું યારે ૧૨ ગ્યાલન પાણી ૬ર 
આદમીને મળતું. યારબાદ તુળસીતું તળાવ અને હવે વળી ટાનસાના તળાવનું પાણી મળી 
એકંદર વીશ ગ્યાલન મળેછે. 

કેટલેક ઠેકાણે ગામડામાં પાણીની બહુ તેગાશ હોયછે. ફક્ત એકાદ કૂવામાંથી સર્વ 
માણુસને પાણી લેવું પડેછે. યાં માણુસદીઠં ચાર પાંચ ગ્યાલન પાણી મુશ્કેલીથી મળી 
શકેછે. જ્યાં આટલું થોડું પાણી મળે લાં પુરતી સ્વચ્છતા રહી શકે નહીં. 
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જ્યાં જરૂર હોયછે તે રેહેરમાં માણુસ દીઠે નનજર્‌ માટે સુમારે છ ગ્માલન પાષ્૩ી 
બેઇઞએે, જ્યાં ગટર હોય તે શેહેરમાં આછામાં ઓછા માણુસદીઠ પચીશ ગ્યાલન પાણીનો 
પૂર્વરા જોઇએ. ઇસ્પીતાળ તથા આનનરી માટે પાણી કાંઇ વિશેષ ન્નેઈયે. 

જનાવરેોતે પીવાને તથા ધોવાતે કેટલુંક પાણી જેધ્એ છીએ; દર્‌ લોડાને માટે પ-૭ 
ગ્યાલન પાણી જેઈએ છીએ. ગાય અને બળદતે તેથી ઓછું જોઇએ. આબિસિન્યાની 
લડાઈ પ્રસગે જનાવરો માટે પાણી પૂરૂં પાડવાતી તજવીજ આ પ્રમાણે થઇ, હતી. 

હાથી......**. ર૫ ગ્યાલન. ઊંટ....**9*૦ ૧૦ ગ્યાલન, બળદ......**૦ પ ગ્યાલન. 

ઘોડે......... * 5 ગ્યાલન. ખચરતથા ટટુ, ૫ ગ્યાલન. 


પાણી મેળવવાના પ્રકાર:--આ દેશમાં સર્વ હેકાણે નદી, ટાંકા, તળાવ, અગર 
કૂવાનું પાણી સ્ત્રી ભરી લાવેછે અગર પખાલ તથા ભિસ્તિ મારફત મેળવાયછે. તેરમા 
સૈકામાં પ્રથમ ડખ્લીન શેહેરમાં નળથી પાણી પૂરૂં પાડવામાં આવ્યું ત્યાર પછી ખીન્ન 
દધ અતે રેહેરોમાં નળ દાખલ થયા. 

મુંબઈ, મદ્રાસ, કલકત્તા આદિ મોઢાં શેહેરોમાં હવે નળતું પાણી વપરાયછે. મુંબ- 
૪થી કેટલાક માઈલને છેટે એક ડુંગર ઉપર મેો[ટું તળાવછે ત્યાંથી નળવાટે આખા 
શૈહેરને સાર્‌ પાણી લાવવામાં આવેછે. નદી અગર ફૂવામાંથી નળવાટે પાણી લેવું હોય 
તો પ્રથમ તેને માટે બાંધ કામ કરી પાણી કટલીક ઉચાઇ ઉપર લઇ જવું જેધએ, 
કેમકે પાણી ઉચેથી વહે તોજ માં વહેછે તે ઉચી નીતરી સર્વ જગેોપર જઇ પહેં- 
ચેછે અમદાવાદમાં તે માટે ઊંચી કોઠી બાંધી છે. મોટા શેહેરમાં નળસારૂ નદી અગર 
તળાવ સિવાય પાણી પૂરૂં પડી શકતું નથી. છાછરા કૂવામાંથી પાણી જલદી ખૂટી ન્નયછે. 

નળમાંથી પાણી ચછુ મળેછે અથવા આંતરે મળેછે. નળમાં નિરંતર પાણી રાખ્યાથી 
કેટલુંક પાણી શૃથા જવા સંભવ છે કેમકે લોકો પાણી વિશે બેકાળજી રહી તે ખૂલા વેહેતા 
મૂકી દેછે. પાણી ફકટ ન વપરાય તેને માટે પાણીનું માપ રાખી તેપર કર બેસાડવો અથવા 
નળને। સ્ટીપર એવો કરવો કે તેપર હાથતું દખાણુ રહે તેટલીજવાર્‌ પાણી વહે. દબાણુ 
લળ લેવામાં આવે એટલે પાણીને પ્રવાહ બંધ થાય, આવા નળ આગગાડી વગેરે ધણે 
રૈકાણે જઇએ છીએ. નળમાં આંતરે પાણી વેહેવાથી લોકેોતે અવગડ સિવાય તે પાણી 
ખગડવાને। સંભવ છે. જ્યારે નળ ખાલી પડે થારે તેમાં બહારની હવા નનયછે ને તે હવા 
ખાળ, મોરી, જાજરૂ જેવા સ્થળની હોય તે પાણીને અવશ્ય મલીન કરેછે. નળ નિરંતર 
ચાલે એ રીત પસંદ કરવા જેવીછે. નળમાંથી તૂટક આવક હોય તો ધરમાં પાણી મેટાં 
વાસણુ અગર ટાંકાંમાં ભરી રાખવાની જરૂર પડેછે અને પાણી બગડવાતું એ રીતે એક સ્થળ 
વધેછે. ધરનાં પાણી રાખવાનાં વાસ્રણુ અગર ટાંકી સાફ રાખવાં જેઈએ. 

કાઇ કોઇ ઊંડા ફૂવામાંથી પાણી અતીશે નીકળી પડેછે. તે એટલે સુધી કે પાણી 
મોઢા સુધી આવી છલકાઇ્તતે બહાર વહેછે. આવા કૂવાતે પાતાળ ડૂવા ( આર્ટીસીયન 
વેલ્સ. ) કરેછે. તેવા ફૂવા યુરોપ અને અમેરિકામાં ધણા મળી આવેછે. પારીસ, લંડન, 
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અને લીવરષ્લમાં એવા કૂવા છે. ન્યુયોર્કમાં ૧૮૦૦ પાતાળ ફૂવા છે. તેમાંથી દરરોજ ખે 
કરોડ ગ્યાલન પાણી કારખાનાવાળાઓ મેળવેછે. લીવરપૂલમાં તેવા ૧૬ ફૂવા છે. 
તેમાંથી દરરોજ દશ લાખ ગ્યાલન પાણી મળેછે. તેમાંના કેટલાક ૬૦૦ ૪ટ ઊંડા છે, 
આમી દુનીઆમાં ઊંડામાં ઊંડા ફૂવા બે છે. તેમાંતા એક ૧૮૦૦ *ટ ઊંડે પારીસ શૈ- 
હેર્માં છે, અતે બીજે ૧૮૭૮ જુટઢ ઊંડો બાવેરીઆમાં છે. 

પાણી અસ્વચ્છ થવાનાં કારણઃ--મતુષ્યનાં મળ અને મૂત્ર, જનાવરની વિષ્ટા 
અને મળમૂત્ર, વનસ્પતિ, મુએલાં જનાવર અને નાનાં પ્રાણી, ક્ષાર, ખડી, ચૂનો માગ્ની- 
સ્યા તથા મીંડું, માટી, રૈતી, સૃદ્દમ પ્રાણી અને ઉદ્દભીજ પદાર્થો તથા જંતુ, સીસું, લે ખડ 
વગેરે ધાતુ ઇયાદિ બીજ ચીનને પાણીમાં ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારે પ્રવેશ કરેછે. તે પાણી 
સાથે મનુષ્યના દેહમાં જઈ જૂદા જૂદા રોગનાં કારણુ થઇ પડેછે. 

પાણીમાં અશુદ્ધ પદાથ ચાર રીતે મળેછે. ૧. પાણીની મૂળ આવકમાંથી, ૨. પાણી 
નદી નાળામાં વહેતું હેય ત્યાંથી, ૩. પાણી જેમાં ભરી રાખ્યું હોય તે સ્થળમાંથી, ૪. 
પાણી વહેવાને ને નળ વગેરે હોય તેમાંથી. 

તળાવ તયા નદીમાં ઉપર કહેલા ધણા પદાથ ઉધાડી રીતે પડેછે* તેને કિનારે ઝાડ 
અને વનસ્પતિ હોયછે, તે અંદર્‌ પડેછે અને સડેછે, તેને કિતારેજ પેશાબ પાણી તથા 
જંગલ જવાનું હોયછે, તેમાંજ નહાવા ધોવાની રીત હોયછે. ધોખીનાં કપડાં તથા ખીન્ન 
મેલ અને વિષ્ટાવાળાં કપડાં પણુ તેમાં ધોવાયછે. જનાવરેને તેમાં પાણી પીવરાવાયછે. 
તથા નવરાવાયછે. રંગવાનાં, કાગળનાં તથા ખીન્તે કારખાનાંઓનાં મેલાં પાણી પણુ 
તેમાં વહેછે. ભીંડી અને શણુ તથા નાળીએરીતાં છાલાંતે આ પાણીમાં કોહેવરાવવામાં 
આવેછે. જનાવરેોના પોદળા, પેશાબ તથા લાદ પણુ પાણીમાં ધણીવાર પડેછે. વર- 
સાદતું તેમજ ગટરનું પાણી પણુ ધણીવાર તેમાં નનયછે. 

વરસાદના વખતમાં પારાવાર ગદ» ધેાવાધને નદી તથા તળાવમાં વહેછે તેથી 
તેનું પાણી કેટલું ડોહોળું અને ગદુ હોયછે તે સાના જાણ્યામાંછે. નદી અને તળાવને 
કાંડે ભેખડ હોયછે, તે ઉપર લેકે! કળશીએ જવા ખેસેછે, તે વિછા વરસાદથી ધે! 
વાઇને એ ખોહેળા પાણીમાં મળેછે. બહાર જઈ આન્યા પછી હાથ પગ તથા લેોટાતું 
પ્રહ્ભાલન પણુ એ તળાવ અગર નદીમાંજ થાયછે. ધર માંહેલા કેર્કચરા તથા ખાળ 
મૂવામાં એકઠાં થયેલાં પાણી પણુ વરસાદમાં વહેતા મૂકવાથી નદી તળાવમાં જાયછે. દાન 
તણુ પાણી પણુ ધણા લોક એ પાણીમાંજ કરેછે, નાનાં જનાવરો કેટલીકવાર એ 
પાણીમાં મરીને સડેછે. 

નદી કાંઠે મસ્ાણુ હોયછે યાં મુડદાં બાળવામાં આવેછે. તેની રાખ અને કયલા 
નદીમાં નાખવામાં આવેછે. વેગળેના હિંદુ લોકો પણ વાની તે હાડકાં નદીમાં નાખવા 
આવેછે. ધણીવાર મુડદાંતે અરધાં પરધાં બાળીને કે તદન ખાળ્યા વગર નદીમાં નાખી દે- 
વામાં આવેછે. આવાં ઉદાહરણો પવિત્ર ગગા અને જમનામાં સૅકડોવાર બનેછે. તે નદી 
માં જેનું સુડદું નય તે મોક્ષે જાય એમ લોકો સમજેછે. સડૅલાં અતે ફ્લેલાં સુડદાં 
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એ પમાણે વહેતાં નજરે જવામાં આવેછે. બીન્નં કેટલાંક મુડદાં કિનારાપર્‌ દાટવામાં આવેછે, 
તેતો પણુ મોટા પૂરતી વખતે નદીમાં વેહેવાનો સંભવ રહેછે. 


નાવા ધોવા સિવાય એઠવાડ અગર બગડેૅલાં નાનાં મોટાં વાસણા! નદી તળાવમાં માં- 
જવામાં આવેછે. દેવતે ચઢાવેલાં (લ તથા પાંદડાં પણુ નદી અગર તળાવના પાણીમાં ના* 
'ખ્વામાં આવેછે. ઝાડે જઇને ખરડાયેલા મળદ્દાર પણુ એ પાણીમાં જઇતે સાફ કરવાને 
રીવાજ કેટલેક હૈકાણે જોવામાં આવેછે. નાનાં બાળકે માટે તે તેમ થાયછેજ. તળાવ કે નદીને 
કિનારે જજર્‌ હોય તેની વિછા તેમાં વહેછે અથવા જમીનમાં ઉતરીને તેમાં જયછે. » 

ઉપર કલ્યા પ્રમાણે અનેક પકાર નદી અને તળાવનાં પાણી ખરાબ થાયછે, તેજ 
પાણી ધણેક હૈંકાણે પીવામાં વપરાયછે, નાવા ધોવામાં વપરાયછે. ગંગાજળ તો મરણુ વખતે 
મળવાથી સ્વર્ગે જવાનું સાધન થઈ પડેછે. નનત્રાઓને સ્થળે માણુસોના જમાવતે લીધે 
તેમજ આપણી કેટલીક આંધળી રીતને લીધે ગદવાડ થાયછે. તે ખરેખર શરમીંદગી ઉન 
પજવે તેવો હોયછે. કાશીમાં મણીકર્ણીકાનો કુંડ નદી કિનારે છે. નદીમાં સતાન કરવા 
પેહલાં આ કુંડમાં નાવાનું મહાત્મ ગણાયછે. તેનું પાણી જેઈનેજ ઉલટી આવે તેવું છે તેમાં 
મુંગા મુંગા નહાવાની જર્‌ર પડેછે. 


નદી અતે તળાવનાં પાણી આપણા દેશમાંજ બગડેછે અને બીન્ન દેશમાં બગડતાં નથી 
એમ નહિ સમજવું. બગડવાનાં ધણાંક કારણો આપણા તેમજ ખબીન્ન દેશોમાં સાધારણુ છે. 
અમેરિકા અતે યરેપના મોટા શેહેરોાનતી નદીઓમાં ખેસુમાર બગાડ થાયછે. યાં ખેસુમાર 
સંચા અને કારખાનાં હોયછે, પણુ યાંના લેકે મેરો શેરબકેોર્‌ મચાવીછે અને મ્યુની- 
સીપાલીટી અગર સરકારનું તેપર ધ્યાન ખેંચાવેછે. તેથી પાણી સુધારવાનાં સાધને કામે 
લગાડવામાં આવેછે. આપણા લોકોનું તેવી બાબતે! ઉપર ધ્યાનજ ખેંચાતું નથી. ધર આગળ 
ગ'દવાડ હોય અગર પાણી બગડેલુ' હોય તેથી વ્યાધિ ઉત્પન્ન યશે એવું ધણાના સ્વપ્નામાં 
પણુ હોતું નથી. રીવાજ પડચા તે પમાણે ચાલવું જેપઇઅએ તેથી મોટી નદી તથા તળાવના 
પાણુંને પવીત્ર માની લેવામાં આવેછે. 


નદી અને તળાવ ખબગડવાનાં જે કારણે કહ્યાં તે સરખાં હોય તેોપણુ નદી કરતાં 
તળાવના પાણીતે તે વધારે બાધ કરતા છે; કેમકે નદીનું પાણી એકદર વધારૅ 
ખહોળું અને વહેતું હોયછે અને તેથી તેમાં થયેલા બગાડ વહી જાયછે અને સાફ થઇ 


શકેછે. તળાવમાં જે જે ગૅદ૪ી થાય તે વધારે હાની કરતા છે, કેમકે તે પાણી વહેતું 
નથી અને દીતપરદીન તેનું પાણી વિશેષ બગડેછે. 


યૂરોપ અને અમેરિકાના ધણાક શેહેરમાં જે પાણી લોકેના પીવામાં આવેછે તે નળ 
વારે વેહેચાયછે. અને તે વહેચાયા પહેલાં તેને શુદ્ધ કરવામાં આવેછે. આપણા દેશમાં 
નળની તથા પાણી શુદ્ધ કરવાની હજી બહુજ ખામી છે. 

મૂવા તથા વાવમાં ગંદા પદાધ સહેલાઇથી પ્રવેશ કરેછે. આસપાસની જમીનમાં 


જાજર્‌ે, ગટરમાં કચરો, ખાતર, ખાળમુવા, દટખણું જજરે, ગંદવાડ વગેરે હોય તેમાંથી 
૧૦૫૩ 


પ૦  શારીર્‌ અને વદકશાસ્. [ભામ 


પાણી જમીનમાં ઉતરીને કુવાના પાણી સાથે મળેછે. હરેક કુવે પોચી માટીમાંથી આન 
સપાસની ૬૦ થી ૮૦ જુટ ઊંડાઇ સુધી અને ૨૦૦ છુટ વ્યાસ અથવા ૬૦૦ જીટ ઘેરાવાની 
જગોમાંથી પાણી ચુસેછે. પોચી જમીનમાંથી આટલા વ્યાસની જગોમાંથી તેતી અંદર ગંદવા- 
ડ જવાનો સંભવ છે. પ્રથમને! થોડે વખત સુધી પાણી માટીમાં ગળાધ્તતે તેની અંદર જશે 
પરંતુ વખત જતાં જમીન તર થઈ ગઇ કે પાણી ગળાયાવિના તેની અંદર વહેવા માંડશે. 
આવી રીતે કુવામાં આસપાસની ગંધાતી વનસ્પતિ અથવા ખાળપુવા અતે દટણુ ”્નજરૂ 
નો ગંદવાડ દાખલ થાય તે સાધારણ કોઈના નેવામાં અતે નણુવામાં આવતો નથી તે 
માત્ર પાણીનું પથકરણુ કરવાથી માલમ પડેછે. 

કૂવાના કાંઠા કેટલેક ઠેકાણે પથ્થરથી ઊંચા બાંધેલા હોયછે અને કેટલેક ડૈકાણે ખાંધે- 
લા હોતા નથી. કૈટલેક હૈકાણે તેના કાંઠા જમીનની સપાટી બરોબર હોયછે અને કોઇ 
હૈંકાણે તે ઢળતા હોયછે, અને કુવો! માત્ર એક મોટા પહેળા મોઢાના ખાડા જેવે! હોયછે. 
વાવની અંદર્‌ ઉતરવાને પગથીઆં હોયછે. એ પ્રમાણું જ્યાં ફૂવા વાવ હોય તેમાં વળી ઉપ- 
ર્યી પણુ ન્નેઈએ તેટલો ગંદવાડ દાખલ થાયછે. વરસાદમાં આસપાસતે કાદવ કચરે 
ધ્રોવાધને એદર નનયછે. તેને કીનારે નાવા ધે!વામાં આવેછે અને તે પાણી પણુ પાછું 
અંદર દાખલ થઇ શકેછે. લોટા અને વાસણુ માંજ તેને દોરી બાંધી મુવામાં ન!ખવામાં 
આવેછે. વાવમાંથી પાણી ભરનારીઓ પણુ ખેઢાં એ રીતે પાણીમાં બોળી ધોઇને તેજ 
પાણી પીવા માટે ભરી લાવેછે. આસપાસનાં ઝાડની વનસ્પતિ તેમાં પડી સડેછે. 

મુવા અને વાવમાં પક્ષીઓના માળા હોયછે. તેથી તેમની ૯ગાર, પીછાં અને ઇંડાં 
તેમાં પડેછે. ઊંડા ઝુવામાં પાણી કઠણુ યરમાંથી ગળાઇ/તે ઉતરેછે એટલે તેમાં ક્ષાર સિવાય 
બીનન ગદા પદાધે હોતા નથી. તથાપિ જે ચીજને તેની અંદર બહારથી પડે તેતે લીધે 
તેતું પાણી અશુદ્ધ થાયછે. કેટલેક ઠેકાણે ધરમાં પાણી ગાળીને જે નઠારં પાણી બાકી રહે 
તે લઈ જઇને કુવામાં નાખવામાં આવેછે. કેટલીકવાર અંદર જનાવરો! પડી મરણુ પામેછે. 

ટાંકાતું પાણી પાચન શક્તિ માટે નઠારૂં ગણુવામાં આવેછે, કેમકે તેમાં ક્ષાર નથી 
હોતો! તેથી તે પાચન કરવામાં ફૂવાના પાણી જેવું હોતું નથી. ટાંકામાં પણું છાપરાં, અ* 
ગાશી તથા નળ માંહેલા મેલ આવેછે. ટાંકુ ગાળવામાં નહી આવે તે! તેતું પાણી બગડેછે. 

આપણા દેશમાં પાણી પખાલ અને વાસણુથી લઈ જવાને ચાલછે. તે સ્વચ્છ નહી 
રાખવામાં આવે તે! તેતે મેલ પાણીમાં ભળેછે. 

જે વાસણુ અગર ટાંકીમાં પાણી ભવુ હોય તે વખતે વખત સાફ્‌ કરવામાં નહી 
આવે તો તેમાંતું પાણી બગડેછે. પાણીમાં તે વાસણુતો કાટ થવાથી, જીવજતુ થવાથી 
અને મેલ ભરાવાથી બીગાડ ચાયછે. 

નળમાં પાણી વહેછે તેમાં ગટરતું પાણી તેમજ ખરાબ હવા જઇ! શકેછે. નળ પુન 
રેતે હોય અથવા ઉધાડો રહે યારે ખરાબ હવા તેમાં પ્રવેશ કરેછે અને તે પાણી સાથે 
મળેછે. તુટક આવકના નળમાં પાણી હવાથી જરર બગડેછે. છાછરા કુવા, ગટર તથા 
જમીનમાં દટણુ જાજર્‌ એ ત્રણુને લાધે પાણી ખરાબ થવાનો બહુ સંભવછે. 


૧૦ મો. ] પાણા, % ૮૫૧ 


પાણી લઇ જવા માટે નળ માટી, લોખંડ અગર સીસાનતા હોયછે. માટીના નળને 
જુટવાને વિશેષ સંભવ રહેછે. તેમજ તે છિદ્રવાળા હોવાથી અંદરતુ પાણી ખગડવાનો સંભ- 
વ પણુ વિશેષ હોયછે. જે ધાતુને નળ, બતેલે હેય તેતો કાંધ્ક કાટ પાણી સાથે મિશ્ર યાયછે. 

સીસાની ધાતુ આ પ્રમાણે પાણીમાં મળી તે પાણી પીવામાં આવે તે! શરીરને ખઠુ 
નુકશાન થાયછે, માટે ચાલતાં સુધી પાણીના સંબંધમાં સીસાનેો ઉપયોગ કરવે। નહી. એક ગ્યાન 
લનમાં ફક્ત એક ગ્રેન સીસું હોય તેો।પણુ તેના ઝેરનાં ચિન્હ પાણી થોડો વખત વાપરવા- 
માં આવે તે! થોડા દિવસમાં પ્રગટ થાયછે. સીસું પાણીમાં ઓગળે નહી એટલા માટે તેના 
નળમાં વાર્નીસ લગાડવામાં આવેછે, અથવા કલઇ લગાડાયછે અગર ગટાપકી વિગેરે પ- 
દાર્થતું પડ રખાય છે. 

પાણોની અ'દરતા અશુદ્ધ પદ્દાથેના ખે વર્ગ છે; એક વર્ગમાં ક્ષાર વગેરે જે 
પદાર્થ તેમાં એગળી ગયા હોય તેતો સમાવેશ થાયછે, બીજ વર્ગમાં જે પદાર્થ ફક્ત તેમાં 
મિશ્ર થઈ રલ્ા હોય જેમકે રેતી, માટી, વનસ્પતિ ઈલાદિનો સમાવેશ થાયછે. પાણીને ગા- 
ળવાથી આવા બીન વર્ગના મિશ્ર થયેલા પદાર્થ માત્ર જૂદા પડેછે, પણુ ઓગળી ગન 
ચેલા પદાર્થ ન«્તૂદા પડતા નથી. 

પાણીની તંગી અગર અસ્વચ્છતાને લીધે થતા રોગ, માણુસને પાણી જેઇએ 
તેટલું ન મળવાથી ધર, શરીર, કપડાં અને શેહેર વગેરેતી સ્વચ્છતા રાખી શકાતી નથી 
તેને લીધે ગંદઇમાં વધારે! થાયછે અતે રેગોત્પતિનાં કારણમાં વધારો થાયછે, સ્વચ્છતાને 
મારે પાણાં એ ઉશ્ચરી મોટી બહ્દીસ છે. સ્વચ્છતાને માઢ માણુસ તેનો ઉપયોગ કરેછે. તે 
સિવાય વરસાદથી શેહેર અતે ગામડાં ધોવાઇને સાફે થાયછે. 

પીવાને માટે નેધગ તેટલું પાણી ન મળે તો સ્નાયુ તથા મનતે। વેગ કમી થાયછે. 
અતે ખીલકુલ પાણી નહી મળે તો દુઃખદાયક મૃત્યુ તિપજેછે. પાણીની તંગીને લીધે થયેલા 
મૃત્યુના દાખલા સહરા જેવા રણમાં ફરનારા મુસાફ્રમાં મળી આવેછે, ન્યાં અલીખેગ અને 
ખીનન માણુસોને તરસની વેદના બહુ ખમવી પડી હતી. પહેલ વેહેલી તો તેની ચામડી 
સુકાઈ ગઈ હતી ને આંખ લાલ હોંગળાક જેવી થઈ €તી. જીભ ઉપર પોપડા ખાઝયો હતો 
પછી થાક લાગ્યાથી ચાલવાની શક્તિ ન રહી અને છાતીમાં અસિ અને ગળામાં લાહી ખળે 
તેથી દમ લેવાતો! નહેતે।. 

આપણા દેશમાં પરમેશ્વરે પાણી ભરપૂર આપ્યું છે, તેથી તે જગહતાની આપણી 
ઉપર્‌ કેટલી દયા છે. પૂરતું પાણી નહી મળવાથી શરીરના મેલ, મળ, મુત્ર, અને પરસેવાના 
રૂપમાં જે નીકળેછે તે દૂર થઈ શકતા નથી. સ્વચ્છ પાણી શરીરને સુખ કરેછે અને અ- 
સ્વચ્છ પાણી શરીરને તુકશાન પોૉંચાડેછે. પથમ કેટલાક રોગનાં કારણો માલમ પડતાં નન 
હોતાં એવા કૈટલાકનુ કારણુ પાણી છે એમ હાલમાં સાબીત થયું છે; અને અનુમાન ઉપરથી 
એમ પણુ ધારી શકાયછે કે વધારે શોધથી આગળ ઉપર અસ્વચ્છ પાણી વિરેષ રેગોતું 
કારણુ છે એમ પણુ સમજી શકાશે. જમેની તરફ્થી કોલેરા કમીરાન થોડા વખત ઉપર 
કોલેરાના મૂળતે। શોધ કરવા માટે આ દેશમાં આવ્યું યારે તેના પ્રમુખ ડાક્ટર કોકને એમ 


૮૫૨ ગારીર્‌ અતે વૈદકશાસ. | ભાગ 


સાલમ પડયું કે “કામાં ખએેસીલી” નામના એક પ્રકારના સૂછ્ષમ જંતુથી આ વિક્રાળ વ્યાધિ થાય 
છે.આ જંતુ પાણીમાં રહેછે અને કલકત્તામાં કોલેરા થયેલી એક શેરીના કુવામાં તેવા જન્તુ 
તેને મળી આન્યા હતા. જેકે ડાકટર કોકતો આ વિચાર પાછળના અંગ્રેજી કોલેરા કમીશ- 
નની તપાસથી નાસાબીત થયોછે તથાપિ પાણીની અસ્વચ્છતાથી થતા રેગે। વિષેનું આપણું 
સાન અપૂર્ણ છે એ નિઃસંશય છે. જે પાણીના અમુક ગુણુથી અમુક રોગ થાયછે એમ 
માલમ પડે તે! તેનો પ્રતિબંધ કરવાનું બની આવે. 

પાણી માંહેલા પ્રત્યેક અશુદ્ધ પદાર્થથી શા શા રોગની ઉત્પત્તિ થાયછે એ ખાત્રોથી 
કહી શકાતું નથી તોપણ પૃષ્કળ ન્યાધિ એકદર અસ્વચ્છ પાણી મારફત થાયછે; એવાં ખાત્રી 
લાયક ઉદાહરણે! ધણાં છે. “એક મોહલ્લામાં વસનારા લોકો એક કુવાતું પાણી પીતા હતા ઘણા 
વર્ષથી એ કુવાતે। ઉપયોગ કરતાં લોકોની તનદુર્રતીમાં કંઈ બીગાડ જણાયો નહોતો. પરંતુ 
એકાએક આખી શૈરીના લે!કો માંદા પઠ્યા. આ પમાણે એકાએક સાથે માંદા પક્યાનું કારેણુ 
તપાસતાં માલમ પડયુ ક એક ખાળકૂવા ક્‌ાટી તેતું અશુદ્ઠ પાણી કૂવાના પીવાના પાણીમાં 
મિશ્રિત થયેલું હતુ.” 

પાણીમાં ક્ષારનો ભાગ વધારે હોય તો અજીર્ણ, અસિમાંઘ, ઝાડા, અતિસાર, પથરી 
આદિ રોગ થાયછે. વનસ્પતિ અતે પ્રાણીજ દ્રવ્થી વધારે મોટું નુકશાન થાયછે. 

વનસ્પતિનો મેલ પાણીમાં દર્‌ ગ્યાલતે બે ગ્રૅનથી વધારે એગળેલે નથી રહેતો. આ 
બિગાડ હવાના એઓડસીજન સાથે મળી પાણી કેટલેક દરજ્જે સ્વચ્છ થાયછે, તેમન પ્રકારને 
લીધે પણુ પાણીમાં સુધારે! થાયછે. રૈતી અતે કાંકરીની ગળણીથી આ ખીગાડ સહેલ- 
ઇથી દૂર થાયછે. આ મેલને લીધે ઝાડો, અતિસાર, ટાટીઆતાવ, બરેળ આદ રગ થાય 
છે. સપાટિ ઉપરનું પાણી પીતારાઓમાં ટાટીઆતાવનું જેર વિશેષ જવામાં આવેછે. કઃ 
વાના પાણી પીનાર લેકકમાં આ રોગનું પ્રબળ હોતું નથી. 

પ્રાણીજ પદાથ એ બહુ રેગોત્પતિ અને મરણોત્પતિનાં કારખુ છે. પાણીમાં તે ઓગળી 
ગયેલા હોયછે, અગર ક્ક્ત તેમાં ભળેલા માત્ર હોયછે. તે જમીનદ્રારાએ પાણીમાં જાયછે. 
અથવા બહારથીજ પરભારયી પાણીમાં દાખલ થાયછે. કોગળીયું, ટાઇફોઇડ રીવર અને અ- 
તિસારાદિ રોગ આ પદાર્ષને લીધે થાયછે. પાણીને લીધે આવા ભયંકર રેગ થાય યારે 
તેના તરફ લક્ષ ખેંચાયછે. પણુ તે સિવાય નાના પ્રકારના ધણા રોગ હળવે હળવે થાય 
છે, તે તરક પૂરતું લક્ષ આપવામાં આવતું નથી. કેટલીકવાર ખરાખ પાણીને લીધે ચોકસ 
રગ ન થતાં ફ્ક્ત શરીર નબળું અતે અશક્ત થાયછે, તથા હરકોઈ નયાંધે ગ્રહણુ કર- 
વાતે વિશેષ લાયક થાયછે. ખરાબ પાણીને લીધે થતા રોગનું સંક્ષેપ ટાંચણુ નીચે આપ્યુંછે:--- 

૧. અજીણુ:--પાણીમાં ક્ષારતો ભાગ ( વિશેષ કરી કેલસ્યમસલફ્રેટ ) વિશેષ હોય 
તો તેથી અજ્ણુ, મળાવરોધ, અરૂચિ, અગિમાંઘ વગેરે રોગ થાયછે. 

ર. અતિસાર અથવા ઝાડે પાણીના દોષથી થાયછે. પાણીમાં ક્ષારાદિ ખનિજ 
પદાર્થ, મળ મુત્રાદિક વિદ્યા, મટર્‌ માંહેલા નર્ક તથા વનસ્પતિનો ભેગ હોવાથી આ વ્યાધિ 
ઉત્પન્ન યાયછે તેવા ધણા દાખલા તોંધાયેલા છે. ચોમાસામાં નદીએ તથા કુવામાં નવા 
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પાણી સાથે ધણામેલ તણાઇ આવેછે, યારે આવા વ્યાધિ વિરેષ થાયછે. 

૩, મરડા પણુ પાણીતા એવાજ વિકારથી થાયછે ઘણા માણુસોને એકજ વખ્તે 
સાથે ઝાડે તથા મરડૅ થાય તો તે પાણીતા દોષથી થયેછે. એમ અનુમાન થઈ શકેછે. 
કેટલેક ઠેકાણે દરવર્ષે આ રોગ ઉત્પન્ન થાયછે. અને તે ધણુંકરી વરસાદતું નવું પાણી આવ્યા 
બાદ થાયછે. 

૪. કોગળીયાના ભયૅકર રેગતું કારણુ ધર્ણુકરી પાણી મારફત શરીરમાં પ્રવેશ ડરેછે. 
એમ અનુમાત થાયછે. એવા ધણા દાખલાએ મળી આવેછે કે અમૃક ફવા અગર વાવનું 
પાણી વાપરનાર લોકોમાં કોલેરાનો ફેલાવ થયે થોડા વરસપર યરે।ડા જેલમાંથી બહાર કામ 
કરવા જનાર કેદીએ માં કેટલાકને એકાએક કેલેરા થયો, તેતી તપાસ કરતાં એમ માલમ 
પડયુ કે તેઆએ એક વોકળામાંથી ગેદુ પાણી પીધું હતું, ને કે આ વ્યાધિનું ચોકસ કાન 
રણુ હજુ માલમ પડયુ નથી, તોપશ તે કોઇઇપણુ પ્રાણીજ દ્રવ્થી થાયછે એમ ધારી શ- 
કાયછે. ન્નત્રાઓનાં મોટાં રથળો જેવાં કે હરદ્દાર, ડાકોર, પૅટરપુર, વગેરે જગાએ મોરી 
“તત્રા સમયે પાણીના બિગાડ અને તંગીથી ક્ાલેરા ફાટી નીકળેછે. 

પ. ટાઇફાઇડ જીવર,--એકવીશ દહાડાનો તાવ,-પાણાની મારફત ઘણીવાર થાયછે. આ 
તાવ વિશેષ યુરોપખંડમાં જોવામાં આવેછે. આ તાવ તેમજ કોલેરાનો પ્રસાર રેગીની 
વિદ્દા મારફત મુપ્યત્વે થાયછે. જમીન અગર ગટરમાંથી તેના કાંઇપણ્‌ અંશ પીવાના પાણી 
સાથે મળે તો તે પાણીથી એ જ'ગ અવશ્ય થાયછે. નરી, તળાવ, છાછરા કૂવા ઈલાદિમાં 
આવતે મેલ સહેલાઇથી દાખલ થઈ શકેછે. હજારે! ગ્યાલત પાણીમાં આ રોગના વિષતો 
લેશમાત્ર ભાગ મળે તો તે સવે પાણી ઝેરી થઇ પડેછે. માટે હમેશાં આવા રોગોની વિષ 
એવા જળ સ્થળોથી વેગળી લઇ જપ જમીનમાં દટાવવી, 

૬. ટાહિઆતાવ અને વિષમ જ્વર ખરાબ પાણીથી ઉત્પન્ન થાયછે એ જગ પ્રસિદ્ધ 
ખીના છે. કેટલાંક જગલ અને ગામમાં આ તાવનું પ્રબળ હમેશાં રહેછે. ધણા લોકોને એકજ 
વખતે તાવ આવે તો તેનું કારણુ અસ્વચ્છ પાણી છે એમ સમજવું. ચોમાસા પછી તાવને 
સપારેો ચાલેછે, તે ચોતરકૂ ખરાબ પાણીના જમાવને લીધે ઉત્પન્ન થાયછે. વીરમગામ 
અતે ધોળકાની આસપાસ તેમજ સાણંદ પરગણામાં તાવ, બરોળ અને કમળીના રેગી 
વિશેષ જોવામાં આવેછે. તેનું કારણુ તેની આસપાસનાં તળાવે। અતે પાણી ભરાઇ રહે- 
વાનાં ઠેકાણાં છે. જંગલવાળા મુલક, ચોખાની પેદાશવાળા દેશ, અને ધણી વનસ્પતિવાળી 
જગામાં આ તાવનું પ્રબળ બહુ જેવામાં આવેછે. કલકત્તા, મુંબાઇ, અને મદ્રાસ વગેરે ઠેકાણે 
જ્યારથી નળનું સ્વચ્છ પાણી આવવા લાગ્યું યારથી યાં ફેલાતા તાવોનું જેર ધણું કમી થયુંછે. . 

૪9, ગલગડ નામે રેગ જે ગળાના આગલા ભાગમાં એક ગાંડ તરીકે થાયછે તે 
ખરાબ પાણીથી થાયછે. જે પાણીમાં “કાલસ્યમ” અને “માગ્તીશ્યમ,” ક્ષાર વિશેષ હોયછે 
તે પાણીથી આ રાગ થાયછે. બગાળાના કેટલાક પાંતમાં આ રોગ જવામાં આવેછે, અને 
યાંના પાણીમાં આ ક્ષાર વિશેષ હોયછે. 
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૮. ખ્થરીનો રેગઃ--જ્યાંતા પાણીમાં ક્ષારતો ભાગ વિશેષ અને પાણી ભારે હોય, તે 
રંશના લોકોમાં પથરીનો આન્નર વિશેષ ન્નેવામાં આવેછે. ચુજરાત અને કાઠીઆવાડમાં 
આ મરજ ધણે સાધારણુ છે. સિંધમાં આ આન્નરતું બહુ પ્રબળ છે. 

«. ત્વચાના પુષ્કળ રોગનો આધાર પાણી ઉપર રહેલો છે જેમકે ખસ, દાદર, વાળે, 
ચાંદાં, ઇયાદિ. 

૧૦. પ્રથિ રોગ પાણી મારફત થાયછે. આંતરડાં માંહેલી કરમ તથા શરીરમાં ખીજ 
જતુનાં સુકમ ઈંડાં પાણીવાટે રારીર્‌માં પ્રવેરા કરેછે. કેટલાક કીડા જનાવરના પેટમાં અમુક 
સ્થિતિમાં રહેછે. યાંથી તેનાં ઈંડાં પાણીમાં નનયછે અને તે મનુષ્યની દેહમાં જઇ ૬૭ પામેછે. 

૧૧. ધાતુઓ પાણી મારફત મતુષ્યના દેહમાં દાખલ થાયછે સીસું અને ડવચિત્‌ 
પારે, તાંખુ તથા સામલ પાણીમાં ગળી જધને તે પાણી પીવામાં આવવાૉથી તેની ઝેરી 
અસર આસ્તે આસ્તે માલમ પડૅછે. ટાંકી, નળ, અતે વાસણ્‌માં સીસું હાય તા તેમાંતું 
પાણી પીવાથી સીસાની અસર જણાય છે. સીસાને લીધે પેટમાં ચુંક તથા હાથને વાયુ 
જણાય છે, મોટું બે સ્વાદ રહેછે તથા પેઢાંપર આસમાની રેષા જણાયછે. સોમલને લીધે 
ઝાડા, ઉલટી, અર્‌્ચી, જ્વર, આંખતી રતાશ તથા જભપર સડટ્ટફેત છારી રહેછે. પારાને 
લીધે મોટું આવેછે; તથા તાંખાને લીધે ઝાડો તથા ઊલટી થાયછે. 

૧૨. જે દેશનું પાણી ખરાબ, મેલું, અસ્વચ્છ હોય યાંના લોક હમેશાં નબળા અને 
કમજેર હોયછે, તથા તેમનું લોહી રીક અને શરીર પરશ રહેછે. 

પાણીની પરીક્ષા---પાણી પીવાને યોગ્ય છે કે નહી તેનો નિર્ણય કરવા સાર્‌ તેની તપાસ 
ત્રણુ પ્રકારે થાયછે. ૧. સ્વાભાવિક પરીક્ષા:૨. ર્સાયની પરીક્ષા, ૩. સૂક્ષ્મદરીક્ય'ત્ર 
વડે પરીક્ષા પરીહ્વા માટે પાણી હમેશાં કાચના વાસણમાં લેવું. દુર મોકલવાનું હોય તો કાચના 
ખુચ વાળી બાટલી જ્ેદ/એ. સાધારણુ અનુમાનિક પરીક્ષા માટે બે પાઇટ (અઢી શેર ) 
પાણી બસછે. પણુ બરાબર રસાયની પરીક્ષ! કરવી હોય તે! ઓછામાં આખું એક ગ્યાલન 
પાણી પરીક્ષા માટે પૃશ્થકરણુ કરનાર તરક મોકલવું. નદી તળાવ કે ઝરાનું પાણી લેવું 
હોય તો! છેક સપાટી ઉપરથી નહોં લેતાં અંદર બાટલી ખોળીને લેવું. નળનું પાણી લેવું હોય 
તો થોડું વહેવા દેઈ પછી પાણી લેવું. પાણી લીધા પછી તેની પરીછ્વા જેમ બને તેમ 
જલદી કરવી નજેધઇએ કેમકે વધારે વખત રહેવા દેવાથી તેમાં કેટલોક ફેરફાર થવાને સંન 
ભવ છે. પાણીનું શોધન કરનાર તે પાણીનું સ્થળ ન્નેઈ શકે તો વધારે સારૂ તેમ નહી 
ખને તે! પાણી વિષે કયાનું, કેવું, કેટલું, ઊંડુ ઈયાદિ સર્વ હકીકત તેને જણાવવી. 

૧. સ્વાભાવિક પરીક્ષા.--આ પરીક્ષામાં પાણીના ર્‌ગસ્વાદ તથા વાસને। તપાસ 
થાયછે. સારૂં પીવાનું પાખી રંગ, વાસ તથા સ્વાદ રહીત હોવું જેઇએ. સ્વચ્છ અને પાર- 
દરેક હોવું જોઇએ. ખહાળા પાણીના રંગ જરા આસમાતી લાગેછે. પાણીનો રંગ લીલાશ 
પર્‌ હોય તે! જણુવું કે તેમાં સેવાળ તથા ખીન્ને વનસ્પતિ પદાર્ય છે. ને તેને રંગ પીળા- 
શપર હોય તો તેમાં પ્રાણીજ દ્રવ્વ છે એમ અનુમાન ખાંધી શકાયછે. ખીલેોરી કાચના પ્યાલામાં 
પાણી ભરીને અજવાળામાં મૂકવાથી તેને! રંગ તથા તેમાં મેલ હશે તે માલમ પડી આવશે. 
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પાણી માંહેલા પદારથ ખે પ્રકારના છે. એક તેમાં ગળી ગચેલા પદ્યાથ તથ! “યીઃ 
તેમાં સેળભેળ રહેનારા પદાચ ગળી ગયેલા પદાયૈ નજરે દેખાતા નથી; પણુ ખીન્ન 
સેળભેળ હોયછે તેનાથી પાણી ડહાળુ' દેખાશે તથા થોડીવારમાં તે તળીએ બેસશે. 

પાણીનો વાસ નઠારા આવતો હોય તો! તે પીવાતે અયોગ્ય છે એમ સમજવું પાણીને 
ઉકાળીને તેનો વાસ લેવાથી તે બરાબર માલમ પડી આવશે. કદાચ ઠંડા પાણીમાં વાસ 
નહી હોય તથાપિ તેને ઉકાળવાથી વાસ માલમ પડેછે. પાણીને એક બાટલીમાં ભરીને તે 
ખાટલી હલાવીને સુંધી જેવું. ખરાબ પાણી હશે તો તેનો વાસ આવશે; અથવા તે પા- 
ણીમાં થોડે પોટાસ નાંખવો એટલે નને તેમાંથી વાસ નીકળે તો તેમાં વનસ્પતિ અને પ્રા- 
ણુ) સબધી ગદવાડ છે એમ સમજવું. 

પીવાના પાણીમાં કશે। સ્વાદ હોવે ન જેઈએ. પ્રાણીજ અને વનસ્પતિના પદાથથી 
પાણીને સ્વાદ ખરાબ જણાયછે, પાણીમાં ક્ષાર વિશેષ હોયતો તે ખારૂં લાગેછે, અતે કવ* 
ચિત કડવું જણાયછે. દર્‌ ગ્યાલનમાં ૩૦ થી ૪૦ ગ્રેન ઉપરાંત ક્ષાર થાય યારે તેનો સ્વાદ 
માલમ પડેછે. પણુ તેતો આધાર કેટલેક દરજ્જે તે ક્ષારતી જાતિ ઉપર છે. જે લોને 
માત્ર પ ગ્રેન એક ગ્યાલનમાં હોય તે તેતે! કડવો! સ્વાદ જણાયછે. 

આ પરીક્ષા પાણીની ખરી સ્વચ્છતાની ચોકસી માટે પૂણ નથી. ખરી ચોકસાઈને 
માટે રસાયતી પરીક્ષાની જરૂર છે. પણુ સાધારણુ રીતે ન્નેતાં જો પાણી ચોખું, ચળકતું, પાર 
દર્શક અને સ્વાદ, વાસ અને રંગ રહીત હોય તો તે વાપરવા લાયક જાણુવું. 

પાણીમાં તળીએ જે ભાગ બેસેછે તેની તપાસ કરવી જર્‌રની છે. તેમાં ખનિજ પદાથે, 
(જેમકે રેતી, માટી, ખડી, લોહ, અબરખ ઇલાદિ ) અને મુવેલા વનસ્પતિ અગર પ્રાણીજ 
પદાથ અથવા જીવતા પાણીજ અગર વનસ્પતિ પરમાણુ હોયછે. તેની રસાયતી પરીક્ષા થઈ 
શકેછે; તેમજ સુહ્મદર્રાકયંત્રવતી થઇ શકેછે. રસાયની પરીક્ષાથી વનસ્પતિ પ્રાણીજ અને 
ખનિજ પદાથે કેટલા છે તે માલમ પડેછે. પણુ સદ્મદર્રાકયંત્રથી કઇ જાતના પ્રાણી વન- 
સ્પતિ કે ક્ષાર છે તે જવામાં આવેછે. ગંદા પાણીમાં બહુ પ્રકારના સૂદ્દમ પ્રાણીના પરમાણુ 
જીવતાં તેમજ મુએલાં ન્નેવામાં આવેછે. 

ર. રસાયની પરીક્ષાથી પાણીમાં હ્વારાદિ પદાયૈ તથા પ્રાણીજ અને વનસ્પતિ પદાથ 
છેકે નહીં અગર કેટલા પ્રમાણમાં છે તેતો નિ્ણુય થાયછે. આ પરીક્ષા અતિ ઉપયોગની અને 
જરૂરની છે, અને તેના ઉપરથી પાણી વાપરવા લાયક અગર નાલાયક છે તેતે! નિશ્ચય 
થઈ શકશે. 

પાણીમાં ઓગળેલા પદાર્થ કેટલાછે અતે તેમાં ફક્ત મિશ્ર થયેલા પણુ વગર ઓએઓગ- 
ળેલા કેટલા છે તે જણુવું અવસ્યનું છે. એક ચોખા પ્યાલામાં પાણી ભરી તેને કેટલેક વખત 
સ્થિર રાખી મૂકવાથી તેમાં નડી ઓગળેલા પદાધેને! જમાવ તેને તળીએ ખેસશે. 

પાણીમાં ક્ષારાદિ પદાર્થ કેટલોછે તે શોધી કાઢવા સાર્‌ થોડું પાણી લઇ તેને અગ્તિની 
ધીમી આંચથી ખાળી દેવું. પાણી બળી ગયા પછી જે શેષ બાકી રહેરો તેતું વજન કરવું, 
એટલે પાણીના અમુક વજનમાં ક્ષારતો ભાગ આઢલેોછે એમ સિદ્ધ થશે, 
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પાણી ઉઠી ગયા પછી જે ભાગ રહેરો તેને વધારે ખાળવાથી તેમાંનો કેટલોક અ- 
સ્થિર ભાગ ઉઠી #નયછે. સ્થિર ભાગ જે છેવટ ખાકી રહે તેજ ખરેખરો ક્ષારતો ભાગ 
સગજવે!; અતે અસ્થિર ભાગ તે માત્ર વનસ્પતિઆદિ પદાર્થની રાખ હોયછે. 

એક ગ્યાલન પાણીમાં આ ક્ષારાદિભાગ ૩૦ ચૈન હોય થયાં સુધી તે પાણી પીવાને 
યોગ્ય છે એમ સમજવું. તેથી કમી ક્ષાર હોય તે। વધારે સારૂં. ક્ષારતો ભાગ તેથી થોડે 
વિશેષ હેય તોપણ બહુ બાધ કરતા તથી. ક્ષારથી થતા નુકશાનનો આધાર તે ક્ષારની 
જાતિ ઉપર રહેલોછે. કારખોાનેટ એક્‌ લાઇમ બહુ તુકશાન કરતા નથી. પણુ સદરેટ એકૂ લા* 
ઈમ અગર માગ્તીશીઆ પાણીમાં વિશેષ હોય તે! તે તનદુર્સ્તીને માફ્ક આવતા નથી, 
પાણીને ઉકાળવાથી કાર્ળોનેટ આવ લાઇમ પાણીથી જૂદા પડેછે. પણુ માગ્તીરા[**1 તથા 
લાઇમ સલ્ફેટ જ્નૂદા પડતા નથી, તેથી રાંધવા તથા ધોવાના કામ માટે આવા ક્ષારવાળ 
પાણી અયોગ્ય થઇ પડે છે. 

હ્ષારના પ્રમાણમાં પાષ્ટી ભારે અગર હુલકું ગણાય છે તેનો નિર્ણય સાખુથી થાયછે. 
સાખુ પાણી સાથે મળે તો તેનું તરત રીણુ બધાયછે. પણ જે તે પાણીમાં ક્ષાર હોય તો 
તે ક્ષાર સાખ સાથે મળી પણને બદલે છેતા પાણી શ્રાયછે. સાખુ અને હ્યારનો રસાયની 
સંયોગ થાયછે. ક્ષારના સવ ભાગ સાધુ સાથે ભળી ગયા પછી વધારે સાખુ હોય “નું 
#રીણુ બધાયછે. રીખ થવા પેહેલાં ક્ષારતે 'ખાઇ જવામાં કેટલે સાખુ જેઇએછીએ તે 
ઉપરથી હ્વારતા ભાગની ગણત્રી થઇ શકેછે. સાખુતું પાણી ચોકસ ડમાણમાં તૈયાર 
રાખવામાં આવેછે. તે પાણીના જેટલા ડયુખીક સેન્ટીમીટર હ્વાર્‌ ખાઇ જય તેટલા અશ 
તે પાણી કઠણ એટલે ભારે ગણાય. છ અશ (ડીગ્રી?ધી કમી ભારે હોય તે પાણં હલકું 
ગણાયછે. ભારે પાણી ધોવાના કામમાં વાપરતાં સાબુનું નુકશાન થાયછે, ભારે પાંણી 
દર અ'શે ૨૬ ઔસ સાખુ એક સો ગ્યાલન ધોવાતા પાણીમાં ખાઇ નય, વ્યાપારની 
ખાબતમાં હલકું પાણી વધારે કિમતી છે, કેમકે તેમાં સાણુ નકામો જતો નથી તથા તૈ સંચા 
કામને બગમાડતું નથી. વળી કાર્બોનેટ એક લાધમ તથા માગ્તીસ્યાને લીધે પાણી જેટલી ડીગ્રી 
ભારે હોય તે ઉકાળવાથી કમી થઇ જયછે કેમકે તે હમાર કાબૉનિક આસિડ ઉડી જવાથી 
તળીયે બેસી જાયછે. પણુ સલ્ફ્રેટ એક્‌ લાઈમ તથા માથીશ્યાને લીધે પાણી ભારે હોય તે 
ઉકાળવાથી કમી એટલે ઉલર્ક થતું નથી. 

કાર્બોનેટને લીધે પાણો જેટલી ડીગ્રી ભારે હાય તે “ટૅપરરી” કહેવાયછે અને સલ્ટરે- 
ટને લીધે જેટલી ડીગ્રી ભારે હોય તેને “પરમેનન્ટ” કહેછે. 

ઉકાળવાથી ભારે પાણીમાંના હ્વાર એજનમાં જમી ન્તયછે અતે તેને બગાડેછે તે 
અટકાવવાતે કેટલીક યોજતા કામે લગાડાયછે. પાણીમાં કાંઈ હલકો ભૂકો મેળવવાથી જે 
ક્ષાર જમેછે તેનો થર નથી બંધાતો પણુ તળીયે તેની રૈતી જમેછે, તેને એ'જીન પાણીની 
સાથે “ઝુકી” કાઢેછે. નવસાર પાણીમાં મેળવવાથી કાર્બોનેટના કલે!રાઇડ બનેછે અને તે 
પાણીમાં ગળી રહેછે. પણુ નવસાર પીતળ અને ત્રાંબાતે ખઈ ન્નયછે એટલે તે એ'જીતમાં 
વાપરવાને લાયક તથી, ત્રીછ રીત એ છે કે ભારે પાણીને પ્રથમ સોટી ટાંકીમાં ભરી 


૧૭૦ મે. ] પાણી. ટપ 


તેમાં કળી ચતો ઉમેરવો એટલે તે પાણીમાંતા કાર્બોનિક આસિડ સાથે મળી તળીયે ખેસશે. 
પાણી માંહેલા કાર્બાતેટ એ કાર્બૌનિક આસિડને લીધે એગળેલા રહેછે, તે આસિડ જવાથી 
જ્રાકાના રૂપમાં તળીયે ખેસેછે, અને પાણી હલકું થાયછે. તે ઉપયોગમાં લેવાયછે. 

કઠેણુ પાણીમાં એક ફાયદો છે તે એ કે નળ અથવા ટાંકી સીસાનાં હેય તે તે 
પાણી સીસાને ખાતું નથી, સીસાની સપાટી ઉપર ન ઓગળે એવે એક થર જમેછે. 
હલકા પાણીમાં સીસું ગળી જયછે. વળી જે પાણીમાં નાધટ્રેટસ્‌ અને નાઈદ્રાધ્ટેસ હેય તેમાં 
સીસુ' જલદી ગળી ન્નયછે. 

પાણીમાં સીસુ' ગળેલું છે કે નહોં તે પારખવાને કાચની બાટલીમાં પાણી ભરી તેમાં 
સલ્ક્યુરેટેડ હાઈડ્રોજન નાખવો એટલે સીસું હશે તો તેમાં કાળા સાકો જણાશે. 

પાણીમાં ક્ષાર સિવાય પ્રાણીજ તથા ઉદ્દભીજ પદાય કેટલો છે તે જણુવું વધારે મહ- 
ત્વતું છે કેમકે તેના જથા ઉપર પાણીથી થતા શરીરના તુકસાનનાો આધાર છે. આ વર્ગના પ- 
દાર્થમાં નાઈટ્રાજન નામને। વાયુ હોયછે. રસાયની દ્રવ્થી પાણીમાં નાઇટ્રેટસ્‌ તથા એમોન્યાને। 
કેટલો ભાગ છે તે શોધી શકાયછે. તે ઉપરથી પાણીમાં ગટરાદિનાં મળ મૂત્ર, વિષ્ટા, વનસ્પતિ 
વગેરે ગેદવાડતોા કેટલે ભાગ છે તેનો તપાસ થઈ શકેછે. એ શૈોધી કાઢવાના પ્રયોગો અહીં 
આપવા જરૂર જણાતી નથી. તે તૈયાર કરવા તયા વાપરવામાં રસાયણુ વેત્તાના અનુભવની 
જર્‌ર છે. પાણી પીવાને માટે યોગ્ય છે કે અયોગ્ય છે તે ઠૅેરાવવાનો મોટો આધાર એમોન્યા 
પર છે. એમોન્યા ખે પકારનો છે. ઝ્ીએમેોન્યા તથા આલ્બ્યુમીનોઇડે એમોન્યા, %ીએમેોન્યા 
વનસ્પતિ વગેરે પદાર્યમાંથી નીકળેછે અને આલ્બ્યુમીનાઈડ એમોન્યા વિશેષ ગંદકી 
વાળા ગટરાદિ મેલ હોય તેમાંથી નીકળેછે, માટે તેના પમાણુ ઉપર વધારે લક્ષ આપવામાં 
આવેછે. પાણીના દશ લાખ ભાગમાં તેનું પરમાણુ સ; અથવા કમી હોય તો તે પાણી વાપ- 
રવામાં બાધ સમજવે। નહીં. તેટલા પાણીમાં રૈ; આલ્ખ્યુમીનોઈડ આમોન્યા હોય તો તે 
પાણી વાપરવામાં દેહેશત રહેછે, અને રૈ; થો વધારે હોય તો તે પાણી ખાવા પીવા માટે 
ખીલકુલ વાપરવું નહીં. વનસ્પતિ પદા કરતાં પ્રાણીજ પદાર્ય તંદુરસ્તીમાં વિશેષ બગાડ 
કરનારછે. જે પાણીમાં આમોન્યા વિશેષ હોય તે પાણી સાથે ગટર, વિછણા, નનજર્‌, અગર 
ખીજ ગંદકીતો કાંઇક સબધ છે એમ નકી સમજવું. 

ઉપર બતાવેલા નકર પદાર્થ સિવાય પાણીમાં વાયુનો ભાગ પુષ્કળ હોયછે આ વાયુમાં 
મુખ્ય ઓકસીજન, નાધ્રટ્રાજન, કાર્બાનિક ગ્યાસ અતે બીન્નં છે. આ જે વાયુ પાણીમાં હે- 
યછે તેથીજ પાણુમાંતાં કેટલાંક પ્રાણી તેની અંદર જવી શકેછે. આ વાયુ પાણીમાં હોવાથી 
પાણી પીવાની લેહેજત લાગેછે તે વાયુ બીલકુલ નહોં હોય તો પાણીમાં કશી લેહેજત લા- 
ગતી નથી. 
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સ ક ' પાણીના પૃથક્રણનું કોછ્ક, 
ગએેક ગ્યાલનમાં ગ્રેન. દલાખ ભાગમાં આમેન્યા. 
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| 
વિહારના તળાવના પાણાનુ' પચક્રણ* 

ગેઈટ ઝા લગાર લીલો. વાસ કે ગંધ નથી. 
સ્વાદ. ડેક 3૪5999: નથ, ધન પદાથ ઢરગ્યાલતનૅ બ્રેન. ૭-૭૦ 
કલોરીન. ...........-.**૦૦૦ ચ્રેન. «હ પાણં ઉકળ્યા અગાઉ ટ્વારેના અરા ૪-૩૭ 
પાણી ઉકળ્યા પછી હ્ઞાગના -અંશ ...ર-૮૦ આમોન્યા છટો દશ લાખ ભાગમાં *૦૧૬ 
આમોન્યા આહખ્યુમીનોઈડ............ બા .. કઈ યમી ક 
સલ્ફ્ચુરીક આસિડ દરગ્યાલને......... "૨૪ | માગ્નીશ્યા, રર ગ્યાલને છ 
સુનો દરગ્યાલનમાં. અ મથ! 
સીસું: નથ. 


૩. સૂક્્મદરરીક યંત્રથી પાણી માંહેલા સૂછ્મ પરમાણુ માલમ પડેછે, જેમકે રેતી, 
માટી કેશ, ર્‌, તંતુ, વનસ્પતિના શેષ, મુએલા ફીડાના ભાગ, જીવતી વનસ્પતિ તથા સૃદ્મ 
પ્રાણી, ગદા ગંધાતા પાણીમાં આવા પદાથનેો ઘણા ભાગ હોયછે. આવા પાણી મારષતજ 
કેટલાક ફૂમિ અતે જતુ માણુસના શરીરમાં દાખલ થાયછે, સૃથ્ષ્મદરીક યંત્રથી ધણાં જતુ 
માલમ પડે તે પાણી પીવાને નાલાયક છે એમ ન્ખુવું. 

પાણીતે શુદ્ધ ડરવાની રીતઃ--પાણીને સ્વચ્છ કરવાના ખે ઉપાય છે તેને ગાળીને 
સ્વચ્છ કરવામાં આવેછે અથવા ગાળ્યાસિવાય પણુ કેટલીક રીતે સ્વચ્છ થઈ શકેછે. 

અ, (૧) ગાળ્યાસિવાય પાણી શુદ્ધ કરવાની રીત ચાળણીમાં પાણીને ઉંચેથી પ- 
ડવા દધ્એ તો તેની ન્નૂદી ન્તૂદી ધાર હવામાં કેટલેક દરજે શુદ્ધ થઈને નીચે પડેછે. 
(૨. ઉકાળવાથી પાણી શુદ્ધ થાયછે. પાણીને ઉકાળવાથી તેમાંતા ક્ષારાદિ પદારથ નદા 
પડી તળીયે ખેસેછે અતે પ્રાણીજ ઉદભીજ પદાર્ય બળી ન્નયછે. પાણીને સ્વચ્છ કરવાને 
આ એક ઉત્તમ રસ્તો છે. મુસાફરીમાં અથવા કેગળીયાના વખતમાં જ્યારે પાણીની સ્વ- 
*છતા વિષે શક રહેતે! હોય સારે પાણીને ઉકાળીતે «ડું થયા પછી પીવાના કામમાં વાપરવું 
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એટલે તેને લીધે તુકશાન થવાનો ડર રહેશે નહીં. (૩ ) એક વાસણુખાં પાણી ભચી તેમાં 
ફટકડી નાખી હોય તો તેતો બધો મેલ તળીએ બેસેછે. આ પ્રમાણે ક્ટકડીમાં પાણીને 
શૃદ્દ કરવાતે। ગુણુ છે. આકામ માટે એક ગ્યાલન પાણીમાં મુમારૈ ૪ ગ્રેત ક્ટકડી બસ 
થરો. (૪) પાણીમાં ચ્નાનું પાણી મોયે ઉમેરવાથી તેની એદરતા કાબાનિક ગ્યાસ સાથે 
તે મળી ન્નયછે એટલે પાણીમાં તેતે લીધે ઓગળી રહેલા યાન્ત ક્ષાર ન્નૂદા પડી તળીથે 
ખેસેછે. ( ૫ ). લોખંડનો અગર કોલસાનો કડકેો પાણીમાં રાખવાથી તે મેલતે સેથી 
લે છે અને પાણી શુદ્ધ થાયછે. (૬% ). પાણીમાં માછલાં રહેવાયી તે સારં રહેછે. 
જે કૂવા ટાંકાંમાં જીવ પડી પાણી બગડી જતું હોય તેમાં માછલાં રાખવાથી તે 
બગડતું નથી. (૭). ડેટલીક વતસ્પતિ અને પ્રાણીજ દ્રવ્યવાળા પાણીને સાક્‌ કરવા 
માટે તેમાં પરમાંગતેટ એક પોટાશ ઉમેરવામાં આવેછે, જ્યાંસુધી પાણીની ર્ગંદવાડ સાક્‌ 
થશે ચાંસુધી તેનો ખબસુરત રંગ ખવાઈ જશે, (૮) નિમળી નામનાં ફળ થાયછે તેને વાટી 
ને વાસણુતી અંદર લગાડી તેમાં પાણી ભરવાથી પાણીમાં સેળભેળ રહેલા પદાથે તળીયે 
બેસેછે. પાણીમાં ઓગળેલા પદાર્ય તેનાથી દૂર થતા નથી. સુમારે ૧૦૦ ગ્યાલન માટે તેના 
૩૦ ગ્રેત બસ પડેછે. ' 
વ. ઉપર કહેલા રસ્તા સિવાય પાણાંને ગાળીને શુદ્ધ કરવું એ વધારે ઉત્તમ છે. તેને 
લીધે તેમાં વસેલા વનસ્પતિ અને પ્રાણીજ પદાર્થ તથા ખીન્ને મળ દૂર થાયછે. આ પદાર્ષને 
દૂરે કરવા એ વધારે મહત્વનું છે. ૧. પાણીને જાડા કપડાવતી ગાળી લેવું. ર. રેતી અગર 
કાંકરીમાં થધ્તે પાણી વહે તો તે ગલાઈ નયછે કેમકે તે માંહેશો મેલ રેતીના પરમાણ 
ઉપર ખેસી નયછે અતે સ્વચ્છ પાણી નીતરેછે. પાણીમાં સેળભેળ પદા્ષતે રેતી દુર કરેછે 
એટલુંજ નહીં પણ્‌ તેમાં ઓગળી ગયેલા ઉદ્ભીજ પદાથેને પણુ કેટલેક દરજ્જે ખેસાડી 
દેછે. અમદાવાદમાં નળનું પાણી તે પ્રમાણે ગખ્॥ાયછે. 2, વાદળી અગર રૂમાં થઈને પાણી 
વહે તોપણુ તે ઉપર પરમાણેજ ગળાયછે. ૪. ધાણી” કોલસામાં થઇને પાણી વહે તો 
તે વિશેષ શુદ્ધ થાયછે તેને લીધે પાણી માંહેલા મેલ તેમાં બેશી ન્નયછે એટલું” નહીં પણુ 
તેમાં જે વનસ્પતિ અને ષરાણીજ પદાથે હોય તેને કોલસા આકવણ કરી ખેંચી લેછે. થોડે 
વખત કોલસા આ પ્રમાણે વપરાયા પછી તેતે ધોધને સાફ કરવામાં અગર બદલવામાં ન 
આવે વા મેલ શે।ષી લેવાની તેની શક્તિ કમી થાયછે, લાકડાના કોલસાની પાણી સ્વચ્છ 
કરવાની શક્તિ કમી છે અને પાણીજ કોલસા ન મળે તોજ તે વાપરવામાં આવેછે. ૫. સ્પ- 
ન આયતે ( એક જાતનું બાળેલું છિદ્રાલું લોહ ) પાણી ગાળવાના કામમાં ઉપયોગી ગણુ 
વામાં આવેછે. . તેને લીધે પાણીમાં ગળેલા તથા સેળભેળ રહેલા બંને પ્રકારના મેલ દૂર 
થાયછે. ૬. “કારણીરલ” નામને પદાથ ( કોયલા, માટી અને લોખંડનું બનેલું રોયછે ) પાણી 
ગાળીને સાફ કરવાના કામમાં હાલ દાખલ કરવામાં આન્યોછે અતે બહુ ઉપયોગી ગણાયછે. 
૭. પાણી ગાળવાની ગળણીએ નાની મોટી તૈયાર વેચાતી મળેછે. તેતી અંદર્‌ કો 
લસા, રેતી, સીલીકા, લેખેડ, વાદળી વગેરે પદ્દાધના એક અગર વધારે થરેૅ હોયછે તેરમાં 
થઈને ઉપરનું રેડેલું પાણી સ્વચ્છ થઇતે નીચે વહેછે. પાણી સાફ કરવાનો આ એક ઉત્તમ 
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રસ્તો છે. મ્રસાફરીમાં તેમજ ધરમાં આવી ગળણીએ જે કે ખરચવાળી તથાપિ ખહુ ઉપ. 
યોગી છે. જે ગળષીમાં કોયલા અતે લોખંડ વપરાયેલું હોય તેતે ડાક્તર પાકસ્‌ ઉત્તમ ગ 
લેછે. આવી ગળણીએ વપરાયછે તે ઉધડી શકે તથા તેતી અદરતો ગાળનારો। થર તપાસાઇ 
થકે તેવી ગોઠવણુ જોઇએ. જે ગળણીએ! તેવી નહીં હોય તે વાપરવી નહીં. પ્રથમ વી 
ગળણી લઈને વાપરતી વખત તેમાંથી દશથી વીશ ગ્યાલન પાણી જવાદેવું એટલે તે માં" 
હેલી ધળ કચરો વગેરે ધોવાઈ જાય. ગળણીનેો ગાળનારે પદાય મેલથી ભરાઇ જય ત્યારે 
તેને સાફ કરવાની જરૂર પડેછે અગર તે કાઢી નાખીને તેને ઠેકાણે તેતોજ બીજે થર મૂકવે। 
પડેછે. કેટલે દિવસે તેમ કરવું તે વિષે ચોકસ નિયમ કહી શકાતો નથી. તેનો આધાર પાણી- 
તા મેલ તથા ગાળનાર પદાધ ઉપર રહેલોછે. જેને કોલસા અગર રેતીની ગળરણાં હોય તે। તેને 
૬ર મદિને સાષ્ કરવી. રેતી બદલી નાખવાથી સાક્‌ રહેછે આસિડ તથા પરમાંગનેટ એફ 
પોટાશના પાણીથી વારાફરતી ધોવાથી કોલસા શુદ થાયછે અને જૂરી તેજ કોલસા વાપરવાને 
લાયક થાયછે; અથવા મળી શકે તો તે કોલસા બદલીને તેતી જગાએ બીન્ન નવા મૂકવા 

સ્પન્જી લોખંડ કાર્‌રીર્લ વગેરે પદાર્ય હોય તો તેનૈ ધણું કરી દર વરસે બદલવાની જરૂર 
પડેછે. તેને બદલી નાખવું અને થોડા તાપમાં તપાવી ક્રેરવ્યાથી તે વાપરવા લાયક થાયછે. 

૮. માટીની અગર પત્થરની ગળણી પણુ થાયછે. આ પદાર્થ સૂછ્મ ઠિદ્રવાળા હે 
વાથી તેમાં થઇને પાણી નીચે ટપકેછે, એ ચોખું પાણી સમજવું. 

૯. પાણી ગાળવાતે। સૉંધો અને સેહેલો રસ્તો એ છે કે પાણીથી મારીનું એક માટલું 
ભરી તેને તળીએ એક છિદ્રમાંથી દોરો લટકતો રાખવા, અને તે માટલાને લાકડાની એક 
ધોડી ઉપર્‌ મૂકવું એટલે તેમાંથી પાણી નીચે ટપકરી, તેની નીચે એક ખીજાં માટલું 
મૂકવું અને તે અધા ભાગ રેતી અને પ્રાણીજ કોલસાની ભૂજીથી ભરવું તથા તેને તળીયે 
પુષ્કળ બારીક છિદ્ર પાડવાં, તેમાં થઇ્તે શુદ્ધ પાણી એક ત્રીજું માટલું નીચે મૂકવું તેમાં 
પડ્શે. આ પાણી શ્રેછટ સમજવું. 

૧૦. જ્યારે મોટા શેહેરને નળ વાટે પાણી પૂરૂં પાડવું હોય અને તેને ગાળવું હોય 
યારે તેને માટે બાંધ કામ કરવામાં આવેછે તેમાં જૂદા જૂદા ખ' પાઠવામાં આવેછે. 
પંપથી પાણી ખેંચીને પેહેલા ખંડમાં ભરવામાં આવેછે તેમાં પાણી કેટલેક વખત સ્થિર 
રહેછે. સ્થિર રહેવાથી તે માંહેલા મેલ તળીયે બેસેછે. પછી તે પાણી ખીન્ન ખંડમાં વહેછે. 
આ બીન ખંડમાં પાણી ગળાયછે તેમાં ૩-*: જુટ ઊંડાણુની ઇંટ કાંકરી અતે રેતીને 
( ઇંટ છ ઇચ, કાંકરી છ ઈંચ અને રેતી ૩૦ ઇંચ ) થર હોયછે. વિશેષ ચો ખાપ માટે તેનાપર 
કોયલાનો એક થર પણુ કેટલેક ઠેકાણે રાખવામાં આવેછે. તેમાં થઈને પાણી તે ખડને તળીયે 
ઉતરેછે, યાં ષ્દ્રિ વાળા નળીયે। હોયછે, તેમાંથી પાણી નળમાં વહેછે. ગાળવાના ખડમાં 
રહેલી રેતી, કાંકરી અને કેલસાને કેટલાક મહિનાતે અંતરે બદલવાં જેધઇએ કેમકે તેમાં 
પાણી માંહેલો મેલ ભરાઈ રહેછે અને તે પાછળથી નિર્પયોગી થઈ પડેછે. પાણી જેમ વ- 
ધારે વખત સ્થિર રહે તયા જેમ વધારે ધીમે ધીમે કાંકરીને કોલસાના થરમાંથી ઉતરે 
તેમ તે વધારે સ્વચ્છ ને આરોગ્યતા વાળું થાયછે. રેતીના થરના ઊપલે! 3 ઇચ, ગાળવા- 
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નો મોટો અથે સારેછે અને તે દર ખે મહિતે ઉપાડી ધોઇ સુકવીને ફરી વાપરી હોય તે 
ચાલે. ધણુંકરી રેતી તેમજ કાંકરી બનેના થર હોયછે. ઊપરતે થર રેતીતે! હોયછે અને 
નીચેનો થર કાંકરીતેો હોયછે. ઊપરતેા ભાગ ઝીણી રેતીનો હોયછે અને નીચે જડી રેતી- 
તો હોયછે. તેજ પ્રમાણે કાંકરી વિષે સમજવું. રેતી બહુ ઝીણી નહીં વાપરવી. એક ચોરસ 
છટમાંથી ચોવીશ કલાકમાં સુમારે ૭૦ થી ૭૫ ગ્યાલન પાણી નીકળવું નેઈએ. * 





ખોરાક, 
( ॥00ઉ-ુડ, ) 

ખોરાકની જાતિ તથા જરૂરીઆત.--શરીરતો ત્રીજે આધાર ખોરાક છે. સર્વ 
જગતપર માણુસને હવા તથા પાણી એક સરખાં મળેછે અથવા તેમાં કાંઈ જીજ તફાવત 
હોયછે. પણ ખોરાકની બાબતમાં દેખાતી ધણી તરેહ નનેવામાં આવેછે. ભિન્ન બિન્ન મુલ- 
કમાં ખાવાની ન્નૂદી જૂદી ચીજને! પ્રચાર હોયછે. એક દેશમાં લોક મુખ્યત્વે માંસ ખાઇને 
રહેછે તો બીજ દેશમાં માત્ર વતસ્પતિ એજ મુખ્ય ખોરાક છે. કોઇ દેશમાં મોટો આધાર 
ધઉપર્‌ છે તો કોઈમાં ચોખાપર છે. બાજરી, જરર, નાગલી, બેટી, મકાધ, ચણા, મશર, 
તૂવર, કળથી, અડદ, ચણા, મદ, વાલ, કેોદરા, ઇત્યાદિ ચીન્ને ન્નૂદા જૂદા દેશમાં વત્તા 
ઓછા પ્રમાણુમાં વપરાયછે. જે કે આ સર્વ ખાવાના પદાર્થ દેપ્પીતા ધણા ભિન્ન માલમ 
પડેછે પણુ તેમના તત્વનો વિચાર્‌ કરતાં તેટલે બધો તફાવત તેમાં રહેતો નથી. તે સર્વમાં 
એકસીજન; હાઈટ્ર13ાજન, નાપ્ટ્રોજન, કારખોન અને બીન્ન જુજ તત્વ હોયછે. આ તત્તના 
સયોગથી આલ્ખુમીન, ચરબી, સાકર, સ્ટાચ અતે ક્ષાર બતેછે. તે ઓછા વત્તા ષમાણુમાં 
દરેક તના ખોરાક? વસેછે. જેકગીના નિભાવનતે એ પદાધ અવસ્યના છે. તે દરેક 
ખાવાના પદાથેમાં હોયછે તેથીજ એક ચીજતી જગા બીજ ચીજથી પરી પડી શકેછે. 
જેટલી ખાવાની ચોનશ્નેની તરેહ છે તેથી વિશેષ તરે તેમને પકાવીને બતાવવામાં આવેછે. 
પકાન્યા સિવાય ધણીખરી ચીન્ને ખાવાને મા: નાલાયક છે. 

અનાજથી શરીરનું પોષણ્‌ થાયછે, તેમાંથી શરીર્તી ૬૬ થાયછે. હાડકાં, માંસ, 
ત્વચા વગેરે શરીરના સર્વ ભામ ખોરાકમાંથી બતેછે. લાકડાંને ઘડીને તેનું કમાટ બનાવવા- 
માં આવેછે, એવી સરલ રીતે ખોરાકમાંથી શરીર નથી બનતું, પણ ખોરાકપર કેટલીક 
રસાયની અને ચૈતન્ય ક્રિયાઓને યોગ ધડાયા પછી તેમાંથી લોહી થાયછે. જમીનમાં 
વાવેલી ચીનને પાણી સીંચવાથી ઉગેછે તેમ શરીરના જૂદા જૂદા ભાગોને લોહીનું સાંચન 
થવાથી તેમની ૨દ્દ થાયછે. 

શરીરનાં કદ અતે શૃહદ્ધિનાો આધાર ખોરાકપર છે એટલુંજ નહીં પણુ તેનાં ચૈતન્ય, 
ગર્‌મી અતે ગતિને! આધાર ખોરાકજ છે. શરીરનાં ચૈતન્ય, ગરમી અને ગતિનાં પ્ર 
માણુમાં વત્તા ખએોછા ખેોરાકતી શરીરને ગરજ પડેછે. તરૂણુ વયના આદમીને બહુ કામ 
કરવું પડેછે તેતે વધારે ખોયાકતી જરૂર પડેછે. ખુઢા આદમીને બહુ શ્રમ હોતે! નથી, તેને 
કમી ખોરાકની જરૂર પડેછે, તેમજ ગરીબ અને શ્રીમેતનું ઉદાહરણુ છે. હરે ફરે તેને વિ- 
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. શૈષ ભૂખ લાગેછે અતે પલંગપર પોઢી રહે તેતો જઠરાગ્તિ મંદ રહેછે. તેવાજ દાખલે। સાન્ન 
અને માંદા માણુસનો છે. સાન માણુસતે ભૂખ લાગી ખોરાક ખવાયછે તૈટલે! માંદો પડી 
રહેવાથી ખાઇ શકતો - નથી. 5 મૂક્ષકમાં વિશેષ ખોરાક ખવાયછે કેમકે ત્માં શરીરને 
વધારે ગરમી પેદા કરવાની જ2ર પડેછે. ગરમ દેશમાં તેથી કમી ખોરાક થાયછે કેમકે 
તયાં શરીરને તેટલી ગરમી કરવાની જરૂર હોતી નથી. આ ક્યાતે એ'જીનની વરની સા- 
થે સરખાવી શકાયછે. જેમ વધારે “સ્રીમપાવર” જેધએ તેમ વધારે બળતણની જરૂર 
પૃડેછુ અને થોડી “સ્ટીમપાવર”ની જરૂર હોય તેમ થેદં બળતણ ખપેછે. 

જેટલો ખોરાક ખવાય તેના પ્રમાણમાં કામ ન હોય તો માત્ર ચરબી વધેછે 
અને તંદુરસ્તી બગડે છે. 

'ખે્‌।રપઆ્કના વિભાગ --ખેોરાક ખે કતિના છે. ૧. વનસ્પતિ, ર. ન્નનવરી (માંસ). 

ખોરાકના મુખ્ય ચાર્‌ વર્ગ પાડવામાં આગાછે. ૧. નાઈટ્ાજતવાળા પદાર્થ, ર. કા 
બીનવાળા પદાથ, ૩. હ્વાર અને ૪. પાણી. વળી તાઇટ્ાજનવાળા અતે નાઇટ્રોજન વિત્‌દા 
એવા બે ભાગ પણ્‌ ખોરાકતા કહવાયછે. 

૧. નાઇહા?7૪તવાળા પદામધે શરીરના પાષણ તથા જદ માટ જર્રના છે. શરીરની 
ચૈતન્ય ક્રિયાતા આધાર તેમનાપર છે. તેમાંથો ચરબી પેદા થાઈ શકેછે. શરીરના સર્વ 
ભાગમાં નાઇટ્રોજન રહેલો છે. ફ્ક્ત ચરબીમાં નાઈટ્રોજન નથી. માંસમાં તાઈટ્રોન#નનો 
પુષ્કળ ભાગ છે. આલ્ખુમીતના વગેના સર્વ પદાવમાં નાઇટ્રોજન આવેછે. સુમારે સકડૅ ૧૫ 
થી ૧૬ ભામ નાઈટ્રોજન હોયછે. આલ્ખુમીન, ફિબિન, કૈઝીન, ગ્યુડીન (ઘઉવું સત્વ), લે. 
ગ્યુમેત (ચણા, વાલ ઈયાદિનું સત્વ) આ વગમાં આવેછે. જેમાં નાઈટ્રોજન બીલકુલ 
નછાં હોય, એવાં અનાક7 થોડાં છે. આવા પદાયોમાં નાઇટ્રોજઈન અતે કારબીનનું પમાણ 
ખે ને સાતનું છે. 

ર્‌. કાબીનવાળા પદાવ.--આ પદાથતો મુખ્ય હેતુ ગરમી પેદા કરવાનોછે. શરીર- 
માંની ચરબીને લીધે શરીરને સરખાઇ મળેછે. જ્યારે ચરબીવાળા પદામે શરીરમાં વધી પડે, 
યારે આદમી 4ડું બની જયછે. જ્યારે બિમારીમાં ખોરાક ખવાઈ શકાતો નથી ત્યારે શરી 
રતી ચરબી ગરમોના કામમાં ખપી નનયછે. 

કાર્બાતવાળા પદાથમાં નાઈટ્રોજન બીલકુલ હોતે! નથી. તે કાબીન, હૈડ્રોાજન અને 
એ ડિસજનના બતેલાછે. આ પદાર્મ ખાવાની ખે પ્રકારતી ચીજેમાં આવેછે. ચરખબીવાળી 
ચીજો જેમકે ધી, તેલ, ચરબી, વગેરેમાં પુષ્કળ કાબોન છે: તથા બીજી સાકરને અનુસરતી 
ચીજમાં કાળાન ધણે છે, જેમકે સાકર, ખાંડ, ગોળ, આરેરૂટ, સાખુચોખા, ચોખા, ૬- 
ત્યાદિ. ચોખા, આરેરૂટ, બટાટા વગેરે ચીનના સત્વને “સ્ટાર્ચ” કહેછે. શરીરમાં સ્ટાશે- 
માંથી સાકર સેહેલાઇથી ઉત્પન્ન થાયછે. કાબોનવાળા પદાધમાં ધી તેલ આદિ ચરખીવાળી 
ચીજે તથા ચોખા બટાટા વગેરે સ્ટાર્ય વાળી ચીનને આવેછે તેમાંથી ચરબી વાળી ચીન્નેને 
ગરમ દેશમાં વધારે ખપ છે. શિયાળામાં ધી તેલતી વિશેષ જરૂર અને ઉનાળામાં સ્ટા- 


૧૦ મૉ.]:-*ઃ ગઞેરાક, કેડ 


રીની વિશેષ જરૂર છે. આપણા દેશમાં પણુ શિયાળામાં ધીનાં સનો કરી ખાવાના ૨ ચાલ 
છે, અને તે તે કાળે પાચન થાયછે. 

ચરખીના પદાર્થમાં એડિસજન અતે હૈર્રેજનતું પરમાણુ એક .અતે સાત ( ૧-૭) 
નું છે; એટલે તેમના પ્રમાણુમાં પાણી થઈ શકે તેટલે ઓડિસજન નથી. સાકરાદિ ચીજ્નેમાં 
ઓડિસજન અને હૈડ્ટાજનનું પ્રમાણુ પાણી થઇ જાય તેટલું છે. 

૩. પાણી, એ શરીરને કેટલા ઉપયોગની ચીજ છે તે આગળ કહેવામાં આવ્યુંછે. 
લોહી પ્રવાહીપણાને લીધે કરી શકેછે. શરીરની પાયત ક્રિયા વગેરે દરેક કાર્યમાં પાણીની 
જરૂર પડેછે, શુદ્ધ પાણી પીવામાં આવેછે, તે સિવાય દરેક ખાવાના પદાર્ષમાં પાણીનો 
અશ રહેલો! છે. ચોખા, ધઊં જેવા કઠંણુ દાણામાં થોડું પાણી છે. પાણીનો અંશ કાઢી લેવા 
માં આવે તો અનાજતું બૅધારણુ રહી શકે નહીં. તડખુચ, ચીભડાં વગેરે વનસ્પતિમાં પાણી 
નો ભાગ ધણોાજ હોયછે. 

૪. ક્ષાર:--હાડકાનો મુખ્ય બાંધો ક્ષારનો બનેલો છે. શરીરનો એવે કોઈપણુ ભામ 
નથી કે જેમાં થોડાધણે ક્ષાર નહિ હોય. લોહી, થુંક, દૂધ, ઈયાદિ રસમાં પણુ ક્ષાર છે. 
મીડું, ફાસફ્રેટ ઓક લાઈમ, વગેરે પુષ્કળ “નતિતા ક્ષાર શરીરમાં છે. જે હાડકામાં ક્ષાર 
કમી હોય તો તે પોચાં રહેછે, વળી ન્નયછે, અથવા ભાંગી જાયછે. વળી વનસ્પતિના આસિડ 
જેમાંથી કાબીનેટ હ્ઞાર થાયછે, તે જે લોહીમાં કમી હોય તો “સ્કર્વી” નામને રેગ થાય છે. 

આ ચાર પ્રકારના પદાથાઃ પ્રમાણુ નીચે આપેલી ચોજેમાં ૧૦૦ ભાગમાં કેટલું છે 
તે નીચેનું કોણ્ક જોવાથી માલમ પડી આવરે. 


ચીનતું તામ પાણી નાધ્ટ્રાજનવાળા ચરખા સ્ટાચતો હ્વાર 
દાથ 

ચાખા. જહ પ “૮ ૮૩*ર્‌ નપ 
સાખુ ચોખા 
ક ટાપીયોકા. ી દ ર મ ર 
ધણ ૧૪ ૧૪૫ ૧ દહ ૧ન૫ 
જુવાર ૧૨ ૧૨-૫ જ ૭૦ ૧ન્‍૫ 
ખાજરી ૧૧-૭૫ ૧૦ ૪૫ ૭૧૨૫ ર્‌"પ 
જવ વપ ૧૩ ર્‌ ૬૮ ર્‌ 
મકાઇ ૧૩ન૫ ૧૦ ૬-૫9 જ્્૪ ૧ન્‍૪ 
ચણા ૧૧ ર્‌ર્‌ વ્‌ દર ર 
તુવેર ૧૦ ર્ર વ દ્રે ૩ 
વઢાણુ। ૧૫ ૨ર ર્‌ પ૩ ર્‌*૪ 
મશર્‌ ૧૧*૫ ૨૫ ૧*૩ હ્ુ૦ ર્‌ 
અડદ ૧૨-૫ ર૭૫ ૧ન૨૫ પપ*ઃ ૩ 
કળથા ૧૨ ૨૩-૨૫ ર્‌*૫૦ પદ*રપ૫ ૩૨૫ 
બટાટા ૭૪ ર્‌ "૧૬ ર૧ વૃ 
કાખી ૧ ૧૫૮ નપ પ૮ ૭ 


૮૬૪ રારીર્‌ અતે વૈદકરાસ્રર. [ ભાગ 


સલગમ €«૦ન-૫ યૃ ૦ જ “પ૦ 
ગાજર ૮પ વૃન્દ ન્ર્પ ૮્ન્પ "૭ 
સાકરે ૩ ૦ ૦ હદ૦૫ પ 

ઇંડાં ૫૭૩૦૫ ૧૩ન્‍૫ ૧૧ન્‍૬ ૦ ૧ 

દ્ધ ૮૬૭ ૪ ૩૩ પ "૭ 
માખણુ દ ન૩ હવ ૦ ર્‌"૭ 
ધી ૦ હ ૧૦૦ ૦ ૦ 
માંસ બકરાનું. ૭૧ રર ૮ ૦ ૧-૫૦ 


શરીરના સરહ્ષય્‌ માટે આ ચારે વગના પદાથતી આવસ્યકતા છે. તેમાંથી હરકેઇ 
એક વગેના પદાર્થને ખોરાકમાંથી બાદ કરવામાં આવે તે! શરીરને! લાંખો વખત ખચાવ 
કરવે। અશ5ય થઈ પડે છે. બચ્ચાંને માટે પશ્વરે તૈયાર રાખેલા ખોરાક દૂધમાં, આ ચારે 
ન્નતના પદાથ છે. 

મેહેતત અતે વયના પ્રમાણમાં ખોરાકની જરૂર્‌ઃ--મેહેનતતના પ્રમાણમાં મા- 
ણુસતે ખોરાકની ન/રર પડેછે. આળસ્ર અથવા ખેશ! રેહેનાર આદમીને ઉદઘોગી અગર 
મહેનતુ માણુસ કરતાં ઓછો ખોરાક જેઇએ છીએે. મગજ અગર શરીરથી કામ કર- 
વામાં જે જેર પડેછે તેતા પ્રમાણુમાં શરીર, મગજ, તથા સ્નાયુ વગેરેતા પરમાણુતો। નાશ 
થાયછે. જેટલી ગતિથા સાંચા ચલાવવો હોય તેના પ્રમાણુમાં વરાળ વપરાયછે, તે પૂરી પા- 
ડવા માટે તરત ખીજ વરાળ મળવી નજ્નેઈએ, તેમ શરીરના પરમાણનતોા નાશ થાય તેના 
પમાણમાં ખોરાક પણુ જેઇએ છે. એક આળસુ સાધારણુ મેહેનતુ તથા બહુ મેહેનતુ એવા ત્રણુ 
તના માણુસના ખોરાકમાં કેટલો ફેરફાર પડેછે તે તીચેના કાણકથી માલમ પડશે. 


નાઇટ્રાજનવાળા ચરખીયુક્ત કાબીહાફેટસ ક્ષાર ક્લ 

ઔંસ ઓંસ “એસ એઓસ ઓસ 

આળસુ હાલતમાં ર્‌ નપ ૧૨ નપ ૧૫*૦ 
સાધારણુ મેહેનતુ માણુસ ૪"*૩૧ ૩૦૫૩ ૧૧*૭ ૧:૭૦ ર૨૬૦ન૬૫ 
ધણે। મેહેનતુ માણુસ દ ૩૫ ૧5 ૧*૫૫ રેદુ*૭ 


મોટા કારખાનાં, કેદખાના, કફેો।જ વગેરે ઠેકાણે જ્યાં ધણા આદમી હોય યાંના અનુભવ 
ઉપરથી સરાસરી લઈ ઉપરનાં કણક બનાવવામાં આવ્યાંછે. જેટલાં મેહેનત તેટલો ખોરાક 
જોઇએ. ઉપર કલા પ્રમાણે એ'જીન પાસે જેટલું કામ કરાવીએ તેના પ્રમાણુમાં કોલસા 
ન્નેઇએ છીએ. તેમજ મેહેનતના પ્રમાણમાં ખોરાકની જર્‌ર પડેછે, તે પ્રમાણુથી કમી ખો 
રાક મળે તે! શરીર નખળુ પડેછે. 

ઉપર આપેલાં પ્રમાણુ પાણી બાદ કરીને આપેલાં છે. પણુ હમેશાં ખોરાકની સાથે 
પાણી હોય છેજ. તે સુધાં ગણીએ તે! એક આદમીતે ૪૦ ઓંસ ખોરાકની દરરોજ જરૂર 
પડેછે, તે સિવાય પીવા માટે ૫૦ થી ૮૦ એંસ પાણી એક દિવસમાં જેઈએ છીએ. 
સર્વ માણુસતો ખોરાક એક સરખે! હોતો નથી. તે થોડાધણુ કમી ન્નસ્તી હોયછે. તેવું 
કારણુ ટેવ, શરીરનો બાંધો, મેહનત, અને દેશની હવા છે. હિ'દુસ્તાની પુરબિયા લેક એકજ 


મૃ મે. ] ' ખોરાક, 5૫ 


ટંક ખાવ છે. ને દર ટકે પુષ્કળ ખોરાક લે છે. મેહેનલુ માણુસને ખાવાને વધારે ગ્નેઈએ 
છીએ. નબળા અને મજખૂત શરીર તયા ઠંડા અતે ગરમ દેશના લોકના ખોરાકના પ્રમા- 
ણુમાં તફાવત આગળ ડહેલે। છે 

નાઇટ્રોજન વાળા પદાય શરીરતુ' પોષણુ કરેછે. શરીરને વિશેષ મહેનત પડે ત્યારે 
સ્નાયુને વધારે ધસારો લાગેછે અતે પેશાબમાં યુરીયા વધારે ન્નયછે. તેપરથી શરીરના 
કામતુ' માપ યુરીયાના પ્રમાણુ ઉપરથી થઈ શકે એમ પહેલાં માતવામાં આવતું. પરતુ 
શરીરતી શકિત એટલે કામ કરવાતો આધાર કાબાહાઇડ્રટ્સ ( સાકરાદિ ચીજ ) ઉપર છે. 
તેને લીધે આક્ષીડેશન થઈ ગરમી પેદા થાયછે અને ગરમીથી એન્જીનની માફૂક શકિત 
એટલે બળ પેદા થાયછે. એક પાઉડતે એકઝ5ટ ઉચે લેતાં જે બળ ન્નેધદ્એ તેને એકનુ' 
પમાણુ માનીયે તો એક પાઉ ડ પાણીને એક ડીસમ્રી ફારેનાઇટ ગર્‌મી ચડાવીયે તે ૭૭૨ 
પાઉડનતે એક જટ ઉચકવાના બળતી બરાબર છે. 

એક પુખ્ત ઉમરતેો માણુસ આળસુ અને મેહેનતુ હાલતમાં કેટલે ખોરાક ખાયછે 
તથા કટલો ભાગ ઝાડા પેશાબ માર્ગે બહાર પડેછે તેને માટે ડાકતર્‌ લીયષખી તીચે 
પ્રમાણે કણક આપેછે. 


પૈદિકનામ ઔંસ. ગરમીઆપનારભાગ ઔંસ. 


"( દરરોજ લેવાતો ખોરાક ર૬૭ ૧૪ન૫૬૧ 
આળસુ કા ખહાર પડતા પદાયે. ૨-૫૮ ૨૧*%૦ 
પા -( દરરોજ લેવાતો ખોરાક ૨૪-૫૬ ૨૬૦૨૪ 
મકન હાલતમી  અહાર કતા પદા, 538 ૨૩-૫૩ 


આ કોછક ઉપરથી જણાશે કે મેહેતતથી માણુસતા શરીરમાં વધારે થાયછે અને 
આળસુ આદમીતું શરીર ધટેછે. 
મેહૅનતને લીધે જેટલા નાઇટ્રાજનનો શરીરમાં નાશ યાયછે તે પેશાબમાં યુરીયા 
નામના ક્ષાર તરીકે બહાર પડેછે. જેમ મેહેનત થોડી હોય તેમ યુરોયા થોડે પેદા થાયછે 
ને જેમ વધારે કામ હોય તેમ યુરીયા પેશાબમાં વધારે નીકળેછે એટલે તેપણુ ખોરાકની 
સાથે સરખુ' પરમાણુ રાખેછે. 
પુરૂષને ખોરાક જ્ેઇઈઅએ તે કરતાં સ્રીતે ર; ભાગ કમી જેધએ છીએ. છેકરાંને નવ 
વર્ષની ઉમર સુધી દૂધ તથા સ્ટાચવાળેા ખોરાક વિશેષ આપવે।. દશ વર્ષની ઉમરે ઔ 
કરતાં છોકરાને અરધા ખોરાકતી જરૂર પડેછે, ને ચાદમે વર્ષથી સ્ત્રી જેટલો ખોરાક જેધએછે. 
આજારી તેમજ સારા માણુસને ખોરાક જોઇએ તેતુ' સાધારણ કેણક નીચે પ્રમાણે. 


ઇસ્પીતાલમાં દરદીને! ખોર્‌ાક, 


સવાર. બપોર. સાંઝ. 
જ એસ ચોખા. ૮ એંસ ધઉનેો લોટ. દ ઔંસ ચોખા. 
૩ .,, ડ્રૂબૅ. ૨ ,, દાળ. ૨ ,; દાળ. 
સં .», સાકર, ૪ ,, શાક ભાજી. ૧ ,, લૌ. 
ચોખાને પાણીમાં રાંધી જે ધી. ખીચડી કરવી. 


તેમાં દુધ સાકર ઉમેરી એક રાટલી, દાળ, શાક. 


પાઈન્ટ કાંજી (ક્ષીર) કરવી. 
૧૦: 


૮૬૬ રારીર અને વૈદકરાઅ. | ભાગ 


દરેક આદમીતે મારે મસાલો એક એસ તથા મીડું અડધો અથવા પોણા ઓસ 
નેઇએ. મસાલામાં--મરચાં, કોકમ, ધાણા, જીરૂં, હળદર, કાળામરી, લસણુ, રાઈ, મેથી 


તથા સુંઠ આવે છે. 
દુધનો ખોરાક? 


૧ (ભારે.) 
સવાર, ' બપોર. સાંઝ. 
૩ એસ ચોખા. પ એસ ચોખા. ૩ એસ ચોખા. 
૧૦ ,, દુધ. ૧૦ ., દુધ, 5 »,, દુધ 
રં » સાકર. ર ., સાકર, ₹ »). સાકર. 
એક પાઇન્ટ કાં. એક પાધન્ટ કાંજી. કાંજી, 
ર (હલકે). 
સવાર. બપેાર. સાંઝ. 
૩ એસ ચોખા. ૪ એસ ચોખા. ૩ એસ ચોખા 
રે ,, દુધ. ૪ ,, દુધ. ર ,, સાકર 
ર .; સાકર, રૂ »? સાકર. 
એક પાઈન્ટ કાંજી, કાંજ કરવી. દુધ વિનતા કાંજ. 
સાધારણ હિ'દુનો ખોરાક, 
૧ ( ઉલકે). 
સવાર્‌. બપોર. સાંઝ. 
૪ ઓસ ચોખા. ૬ એસ ઘઉતેો લેટ. ૬% ઓંસ ધઉતેો આરે. 
ર્‌ ,, દાળ. ર ,, દાળ. ૧૦ ,, દુધ. 
1 ક ધી. ર ઝી ધી. રે ,,# સાકર. 
ખીચડી. ૪ ,, શાકભાજી. ૨ _ ધરી. 
ર ,, ચોખા. 
ર ,, સાકર 
૪ ,, દુધ. 
૨ (ભારે.) 
સવાર. બપોર. સાંઝ. 
એક પાપન્ટચા. ૮ એસ ધઉતે! આરે. જ એસ ચોખા. 
અથવા દુધ ખે ર્‌ ,, દાળ. ર ., દાળ. 
તોલા સાકર સાથે. ૪ ,, શાકભાજી, ૮ ,, દુધ. 
૮ », દુધ. ૧ ,, ધી. 
૨ ,, ચોખા. ૪ »,, શાકભાજી. 
૨ ,, ધી. 
ફે #» સાકર, 


૧૦ મે!.] ખોરાક. ૮૬પક 


ખીચડીમાં મગ તેમજ તુવરની દાળ ચાલેછે. રોટલીમાં લોટ ધઊને લેવે।. કે૪વાર 
બાજરી, જુવાર અથવા મકાપ્તતો ચાલશે, રોટલીમાં દાળ તુવરની, અડદતી, મગની અયવા 
વાલથી ચાલશે. મીઠું મશાલે ઉપર પ્રમાણે. 

ખોરાકના ચારે તત્વતી શરીરને જરૂર છે.--ખાવાના ખોરાકનાં તત્વો આગળ 
કહેલછે તે પ્રમાણુમાં જ્નેઇએ એટલે સે'કડે નાઇટ્રોજન વાળી ચીજે ર૦ ભાગ, ચરખી 
વાળી ચીને ૧૨ ભાગ, સાકર-સ્ટાચ વાળી ચીજે ૬૪ ભાગ અને ક્ષારના ચાર ભાગ. 
ખોરાક કૈવળ વતસ્પતિતો। બતેલે હોય, અગર વનસ્પતિ અને માંસવાળે હોય તથાપિ શ" 
રીરના યથાસ્થિત્‌ પોષણુ માટે એ ચાર નતિના પદાર્થનું પરમાણુ એક સરખું જઇએ. જે 
તત્વો માંસમાં રહેલાંછે તેનેજ લગતાં અન્ય તત્વે। વનસ્પતિ પદાર્યૈમાં પણુ રહેલાંછે, માટે 
વનસ્પતિ ખાનાર તથા માંસ ખાનારતું પોષણુ એક સરખી રીતે થાયછે, કેટલાક એમ 
ધારેછે કે માંસ ખાનાર પ્રાણી વધારે ચપળ અતે એકાએક મેહેનતનું કામ કરવાને વધારે 
શક્તિમાન છે અતે તેના દાખલામાં વાધ અને સિઠ્નાં ઉદાહરણુ આપેછે. પણુ વધારે વિચાર 
કરતાં માલમ પડેછે કે ચપળતામાં ધોડા અતે હરણુ કોઈપણુ માંસાહારી પાણીથી ઉતરે 
તેમ નથી. રાની ભુંડ, હાથી અને ગેડા બળ ને મેહેનતતની બાબતમાં ઉતરે તેમ નથી. ડા 
કંતર્‌ પાર્કસ કહેછે કે પૂરતાં દાળ અને ભાત ખાનાર માણુસ ગેોસ્ત ખાનાર માણુસથી 
તંદુરસ્તી અને બળની બાબતમાં ક્રાઈપણુ રીતે ઉતરશે નહીં. માટે વનસ્પાત ખાનાર તથા 
માંસ ખાનારતું પોષણુ એક સરખી રીતે થાયછે એ વાત સિદ્ધ થાયછે. કોઇ પદાર્થમાં 
ચરખીનો ભાગ વધારે હોયછે; જેમકે ધી કેવળ ચરખીની ન્નતતે। પદાર્થ છે. વળી બીજમાં 
નાઇટ્રોજન વાળો પદાર્ય વિશેષ હોયછે. માંસમાં મોટો જથો નાઈટ્ોજતનો છે. ચોખામાં 
મોટો ભાગ સ્ટાર્ચનો છે. ધઉં, ચણા, વગેરેમાં સ્ટાચી તથા નાઈટ્રોજન બંનેછે, તથાપિ ખાન 
વાના ખોરાકમાં સર્વ તત્વોતું ન્નેઈએ તેવું સરખું પ્રમાણુ થઈ રહેછે કોઇ વધારે થાય તો તે 
નિષ્ફળ થઈ બહાર પડેછે અથવા તેતાથી વ્યાધિ થાયછે. ખોરાકમાં ધી વગેરે વિશેષ હોય અને 
મેહેનત થોડી હેય તે! મેદ ૬દ્દિ થાયછે. તેધી પેટને કાંદો અને અવયવે। જુલી આવેછે. 
ધી તેમજ તેલ આદિક પદાથ વિશેષ ખાવાથી ચરખીમાં વધારા થાયછે. 

ખાવાના હમેશના ખોરાકમાં એ ચાર તત્વો હોવાં જેધએ એટલુંજ નહિ, પણુ ખા" 
વાની ચીનને જૂદી જૂદી જ્નેઇએ. દરરોજ એક વસ્તુ ખાવામાં આવે તો તેપર રૂચી રહેતી 
નથી. ન્નૂઠી ન્તૂદી તરેઠનાં ભોજનની સાથે મીઠું, મરચું, મશાલાની પણુ જરૂર છે. તે વિના 
લૂખું ખાર્ણુ ખાઈ શકાતું નથી. મંદવાડમાં કેટલીકવાર કરી પાળવી પડેછે, સારે આનરી 
આદમીને અધા ભૂખ્યા રહેવું પડેછે. મીઠું, મશાલે, ખટાઈ, ચટણી વગેરે ઉપપદાર્થી 
રૂચિ કવા છે એટલુંજ નહીં, પણુ પાચન ક્રિયામાં પણુ મદદગાર થઈ પડેછે. 

વળી ખોરાકની કેળવણી એટલે રાંધીને તૈયાર કરવાની કૃતિ પણુ સારી હોવી જે 
ઇએ. સારી રીતે રાંધીને પકવ થયેલો પદામૈ મીઠાશથી અતે પ્રીતિથી ખવાયછે, અને કાચે। 
રહેલે। પદાર્ય ખવાઈ શકાતો નથી. બરાબર રંધાયલે ખોરાક પાચન થઈ શકેછે, અને 
કાચી રહેલી ચીજથી અજીણું યવાનો સ'ભવ રહેછે, 


૮૧૮ શારીર અને વૈદકશાસ. [ ભાગ 


ખાવાને! વખતઃ--દરરોજ ત્રણુ વખત ખોરાક માણુસના લેવામાં આવે, તે! શરીરના 
સુખ અને પોષણુમાં ૬ૃહ્ધિ થાયછે. સવારના સાત આઠ વાગતે, બપોરના બાર વાગે, 
અને સાંજના સાત વાગતે, એ પ્રમાણે ત્રણુ સમય ભોજન કરવા માટે સારા છે. પણુ વખત 
અતે ટકતી બાબતમાં ટેવ ઉપર મોટો આધાર છે. ધણાક હિદુસ્તાની લોક દરરોજ પકત 
એકજ વખત ખોરાક લેછે; આ રીત પસેદ કરવા જેગ નથી. તેનું મુખ્ય કારણુ જેપશું 
તો ધણીવાર એમ માલમ પડરે કે તેને પોતાને હાથે નહાધ્તે ફરી કરી રસોઈ કરવી પડે 
તે ટાળવા માટે એકજ વખત પેટ ઠાંસીને ભરેછે. આપણુ દેશમાં જમવાનો ચાલ ખે વ- 
ખ્તતો છે. મેહેનતુ માયુસ ત્રણુ વેખત ખાયછે, અતે તેટલી તેમને આવશકખ્ના છે. 
જમવાના કાળનો આધાર પણુ રેવ ઉપર છે, કેટલાક શ્રાવક શેક સવારના નવ દશ તયા 
સાંજના પાંચ વાગે હમેશાં ખાયછે. બાકીના લોકે! બષોર અને રાતના આઠ વાગતાં પા છે. 
પરંતુ તેમાં એટલી ભલામણુ કરવાની જરૂર છે કે જેને જે કાળે જમવાની ટેવ હૉય 
તેમણે તે વખત જમવા માટે ચૂકવો નહીં જેઇએ. જે આદમી જમવાના વખત માટે 
અનિયમિત રહેછે, તેતે અજીર્ણું તથા ખીન્ન બ્યાધિની શિક્ષા થાયછે. જમવામાં નિયાંમત 
રહેવું એ તંદુરસ્તી ન્નળવવાનું એક મોટું સાધન છે. કુદરત પોતે એમ સ્પછું કહી આ- 
પેછે. આપણે હમેશ) જમવાનો વખત નજીક આવે તેમ ભૂખ લાગતી જાયછે. જો આ 
વખત વીતી નય, તો આસ્તે આસ્તે ભૂખ મંદ પડી મરી ન્નયછે. પછી ખાવા ખેશીએ 
તો ખવાઈ શકાતું નથી. ખાધા પછી પણુ સુસ્તી ને પેટ ભરૈલું રહેછે, તથા બીજા ટને 
વખતે પણુ ક્ષુધા ઉત્પન્ન થતી નથી. આ ખીતા આવી સપણ છે, દરેકના ન્નણવામાં છે, 
દ્મેશાં સહુતા કેહેવામાં આવેછે, તે છતાં તે બાબતમાં ધણા લે।કતું અનિયમિતપણું નેપ 
ખેદ થયા વગર રહેતો નથી. જે આદમી પોતાનો ખાવાનો વખત ચુકશે નથિ, તેતે 
વૈઘ અતે ડાકટરની બહુ ગરજ પડરો નહિ. 

ખોરાકમાં હમેશાં તાજ શાક ભાજી, જેમકે બટાટા, ચીભડાં, કાંદા, દૂધી, ભીંડા, 
કારેલા, સરણુ, તૂરીઆં, પરવર, મુળા, મેથી, મોગરી, કોબી, વટાણા, ક-ટોળાં, કાકડી, 
રીંગણાં, ઇસાદિની જર્‌ર છે. તાજી લીલોતરી કેટલોક વખત ખાવામાં નહીં આવે, તે 
“સ્કવ[” નામતેો રક્તદોષ થાય છે. 

ખોરાક પચવાની યોગ્મતાઃ--ખાવાની ચીન્નેમાંથી પાચન થવામાં કેટલીક ભારે 
અને કેટલીક હલકી હોયછે. વાલ, વટાણા, ચોળા, ચણા જેવી ચીનને ભારે ગણાયછે; 
અતે બાજરી, બ'ટી, ચોખા, કોદરી, વગેરે ચીજો હલકી ગણાયછે, તથાપિ તેનો આધાર 
પદાર્થની નનતિ સિવાય રાંધવા ઉપર્‌ અતે આદમીની જઠરાસિ ઉપર વિરેષ છે. કાચુ' અ- 
નાજ તથા ફળફળાદિ બરાબર પાચન થઈ શકતાં નથી. 

મેહેનતુ માણુસ ભારે ખોરાકને પણુ ગટ કરી નાય છે, કારણુ તેની જઠંરાસિ તેવી 
છે. પણુ કેટલાક શ્રીમતોને દાળ ભાતનો અપચો થાયછે. તે તેમની કસરતની ખામીનું 
જ્રળ છે. આવા શ્રીમંતોને અરધા માંદા ગણુવા જઇએ. આનનરી માણુસની જઠરાસિ મંદ 
હોયછે. માટે તેને હલકે! ને રૂચિકારક ખોરાક આપવો ન્નેઇએ. 


૧૦ મે!. ] ખોરાક. ૮૫૪ 


ખોરાક પાચન થવા માટે તે ખરાખર્‌ પડવ્‌ : સ્પિસિમાં મેડમે; તથા ! પાચન: કરતાર 
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' શ્ાગત થવામાં ચોખા બહુ હલકા છે. કલોક ખે. કલાકની. 'અ'દર- સવીમાં સંમ પચી ર 
નપછે. તે પચવામાં સેહેલા છેં ખરા પણું તેમાં પોષણુકારક ભાગ થોડે છે, પડત સેંકડે 
પાંચ ભાગે 'પોષણુકારક પદાયે તેમાં છે. તેથી જે લોક ફક્ત ભાત ઉપર નિવીહ કરેછે, તેને 
ધણુ! ભાત પોતાના શરીરતા પોષણુ માટે ખાવાની જરૂર પડેછે. નવા ચો'ખા ખાવાથી અન 
જીણું અને ચુક પેદા થાયછે. માટે બને ત્યાં સુધી જીતા ચોખા ખાવા, વેપાર માટે ચે- 
ખાને સડ્રેદ દેખાવા સાર્‌ ચુતના અગર આટઢાને। ભેગ કરવામાં આવે છે. 

' સાખુચોખા, ટાપિયોકા, ને આરોરૂટ પાચન થતાં ચોખા કરતાં કાંઈક વધારે વષખમત 
લાગેછે. એ ત્રણે પદાર્થ બચ્ચાં તયા આન્નરી માણુસ માટે બહુ વપરાયછે. તે વન- 
સ્પતિનાં ઝાડ અને મૂળમાંથી પેદા થાયછે, તેમાં કેવળ સ્ટાચેનો ભાગ છે. બટાટામાં પણુ 
મારા ભાગ સ્ટાચંનેો છે. તેનો એ પદાર્થમાં ભેગ કરવામાં આવેછે. સાકરમાં કેટલીકવાર ભેગ 
કરવામાં આવેછે, પણુ તેને પાણીમાં ગાળીને ધોવાથી શુદ્ધ થઈ શકેછે. 

બાજરી, જુવાર, જવ, મકાઇ, અને ધઉ' અનુક્રમ પ્રમાણે પાચન થવામાં ભારેછે; 
તેમજ પોષણુ કરવામાં જાસ્તી છે. ધઉની અંદર સેંકડૅ ૧૫ થી ર૦ ભાગ ધૌછિક પદા- 
યૈના છે. જુવાર બાજરીમાં દશથી બાર ભાગ વૌષછિક છે. 

ખોરાક પાચન થવામાં ખોરાકની ન્નતિ અને તેના ચાવવા તથા જથા ઉપર કેટલેક 
આધાર છે. ખોરાક કઠંણુ, કાચો! હોય કે બરાબર દાંતથી ચવાયે નહીં હેય તે! તેને પચવામાં 
વાર લાગેછે. તે બરાબર ચવાય તથા તેમાં પુષ્કળ યૂક મળે તો તે સેહેલાઈથી પાચન 
થાયછે. એકજ વખતે ઘણો ખોરાક લેવામાં આવે, તો તેને પાચન થવામાં વિલેબ લાગેછે. 

વળી પચવાતો આધાર ખોરાકની તરેહ ઉપર છે. એકજ ખોરાક હમેશાં ખાવામાં 
આવે તો તેનાપર રૂચિ રહેતી નથી; પણુ તેજ ખોરાક ન્નૂદી ન્નૂદી રીતે રાંધી અથવા 
જૂદા જૂદા ખોરાક બદલીતે ખાવાથી, રૂચિ સાથે વધારે ખવાયછે અતે શરીરને ન્ન- 
સ્તી પોષણુ મળેછે. 

ભિન્ન ભન્ન ખોર્‌ાકને ઉપચાગ અને તેમાં ભેગઃ--ધઉના લે!ટમાં બીજાં હલકાં 
ધાન્યના આટાનેો ભેગ કરવામાં આવેછે, જેમકે બાજરી, મકાષ્ૂં, જવ, બટાટા, જુવાર, અળશી, 
ઈલાદિ. તેની તપાસ સૂટ્મદરીકયંત્રથી થાયછે. તેમજ કાંકરી, ધૂળ, ફટકડી વગેરેતે પણુ 
ભેગ થાયછે. તેની તપાસ રસાયની પ્રયોગથી થાયછે. જ્યાં જથાબંધ લોટ જેઇએ છીએ યાં 
તેતી પરીક્ષાની જર્‌ર પડેછે. આ પ્રમાણે કઇ ભેગ હોય, અથવા આટો વાસી હોય, 
અથવા રોટલી બગડી ગઇ હોય તે! તેથી રેગ થવાતે સભવ રહેછે. 

ધઉ'ના ૧૦૦ ભાગમાંથી ૮૦ ભાગ સારો આટો નીકળેછે, અને સુમારે ૧૬ ભાગ 
ચુલું નીકળેછે. ધઉ' રાતા અને કઠંણુ હોયછે અથવા સફેદ અને પોચા હોયછે. કઠણુ ધ- 
ઉ'તે વાજયા તથા કાઠા કહેછે, તેમાં પૌછિક ભાગ વધારે હોયછે. સફેદ ધહંતે દાઉદખાની 
કહેછે, અતે તેમાં પિક પદાર્યે કાંઈક કમી છે. ધઉની યલીમાં પાદિક ભાગ ધણે છે, 
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શુ તે પચવામાં મુસ્કીલ છે, તેથી નબળા આદમીએ તે ખાવી ન નનેઇએ. ઉત પલા- 
ળીતે તેતું દ્ધ કાઢવામાં આવેછે, તે શક્તિ લાવવા મારે સારૂં છે. તેની રાબ અથવા શીરા 
થાયછે. ધઉના ધણા પકવાનો થાયછે, જેમકે રાખ, રોટલી, પુરી, શીરો, લાડુ, કંસાર, પૂ- 
રણુપોળી, ગોળપાપડી ઈયાદિ, તે અતુક્મ પ્રમાણે પચવામાં ભારે છે. 

એક રેર લોટની રોટલી કરવામાં આવે તો તે વજનમાં ૧૩ શેરથી ૧ શેર થાયછે. 
ધમા ચરખી તયા ક્ષારતેો ભાગ થોડે! છે. માટે જેને એકલા ધઊં ઉપર્‌ રહેવું હોય, તેને 
ધી તથા મીઠું લેવાની જરૂર છે. ધરઊંતે ઠેકાણે જે મૂલકમાં જે ધાન્યની છત હાય, તે 
ધાન્ય ખાવામાં આવેછે, જેમકે ચોખા, બાજરી, જુવાર, મકાઇ, ઇત્યાદિ. તેનાથી પણુ શ- 
રીરનું પોષણુ થાયછે, આ દેશમાં ગરીબ લેક જુવાર, બાજરી તથા મકાઈ ઉપર નિવીહ 
ચલાવેછે. આ દેશમાંથી ધર્ભનો મોરો જથો વિલાયત ખાતે જાયછે. 

તૂવરની દાળ, ચણુ।ની દાળ, મગ, અડદ, વાલ, ચોળા, કળથી, વગેરે રોટલાની સાથે 
અગર ચોખાની સાથે દાળને ઠેકાણે વપરાયછે, આ સર્વ નતનાં ધાન્ય બહુ પૈદિક છે. 
તેમાં દરેકની અંદર સેકડે ર૦ ઉપરાંત પૈદિક ભાગ છે. દરેકનું પ્રમાણ આગળ આપેલાં 
કોષ્ટક જોવાથી માલમ પડશે. તૂવર આખી તથા તેની દાળ ખપમાં આવેછે. ખીજી દાળ 
કરતાં તૂવરની દાળ બહુ વપરાય છે. ખીચડીમાં પણુ કેટલેક ઠેકાણે તુવરની દાળ વપરાય છે. 
પણુ ધણુ ઠેકાણુ ખીચડીમાં મગની દાળ નાંખવામાં આવેછે. 

ચણા, તેની દાળ તયા લોટ વપરાય છે. તેમાં સેકડે ૨૨ ભાગ ધૌછિક છે. શાક, દાળ, 
કઢી, લાડુ, કદોઈતું વસાણું તથા બીન્ન પકવાનોામાં ચણાનો ખપ પડેછે. ચણાની સાથે પણુ 
ધી અગર તેલનો વિશેષ ખપ પડેછે; કેમકે તેની અંદર ચરબીનો ભાગ ધણો થોડે। છે. 

માંસ ન્તૂદા જૂદા જનાવરેનું હોયછે. દુનિયામાં ધણા લેક માંસ ખાયછે. માંસ ખાના- 
રને વનસ્પતિ ખોરાક લેવાની જરૂર છે; કેમકે તેમાં નાઇટ્રોજન સિવાય ક્ષાર અને ચરબી- 
વાળા પદાયષે નથી. માંસવાળા ખોરાકને પાચન થવામાં ત્રણુ ચાર કલાક લાગેછે. 

દુધઃ--એ ધણે!ઈજ ઉપયોગી અતે પોષણ્‌કારક પદાર્ય છે. બચ્ચું જન્મે યારે તેના 
ખોરાક માટે દૂધ માતા સ્તતમાં પરમેશ્વર તૈયાર રાખેછે. ખોરાકમાં ચાર ન્નતિના પદાર્થની 
જર્‌ર છે. એમ આગળ કહેવામાં આવ્યુંછે. ચારે પ્રકારના પદાર્ષ પ્રભુયે પોતાના અથાગ 
ડહ્ાપણુથી દૂધમાં મુકેલાછે. તે ચારે ન્નતના તત્વોનું પ્રમાણુ એકસો ભાગમાં--- 
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આ ઉપરથી માલમ પડશે કે દૂધમાં પાણીનો ધણ! ભાગ છે તેથી બાળકને બીજાં 
પાણી પીવાતી જરૂર પડતી નથી. 

ઔનું, ગધેડીનું, બકરીનું, ગાયનું અને ભેસસતું દૂધ અનુક્રમ પ્રમાણે એકેકથી વધારે 
પોષ્ટિક તેમ પચવામાં વધારે ભારે છે. 
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માયના દૂધમાં ધન ભાગ સેકડે ૧રથી૧૪ હોમછે, ગાયની વષ, તેનાં વાછરડાંની 
ઉમ્મર, તેના ખોરાક અને ન્નતિ ઉપર્‌ કેટલેક દરજ્જે દૂધતા બાંધાતો આધાર છે. દૂધને 
છેલ્લો ભાગ નીકળે તે ધણું કરી વિશેષ નડે હોયછે. હોર્ને ગાજર, સાંઠા, વગેરે ખવર્‌ા- 
વવાથી દૂધમાં સાકરનો ભાગ વધેછે. 

બકરીના દૂધમાં ધન ભાગ સેકડે ૧૪ હોયછે; અતે તેનું વિશિષ્ટ ગુરૂત્ત ૧૦૩૨ 
હોયછે. ગધેડીના દૂધમાં ધત ભાગ કમી હોયછે--સે'કડે માત્ર «*૫ હોય છે. તેનું વિશિટ 
ગુરૂત્વ ૧૦૨૩ હોયછે. 
સાધારણુ વાપરમાં ને મોટા આદમીના ઉપયોગમાં ગાયતું દૂધ આવેછે. તેનું વિશિષ્ટ ગુ- 
રૂત્વ ૧૦૩૦ ડીગ્રીતું છે. તેમાં પાણીનો ભાગ ધણા અતે જડ પદાર્યે થોડો હોવાથી જે 
કોઈ મોઢા આદમીને ફ્ક્ત દૂધ ઉપરજ નિર્વાહ કરવે। હેય તે! તેને ૧૨થી૧૩ શેર્‌ દૂધની 
દરરોજ જરૂર પડૅછે. માણુસે હમેશાં થોડું ધણું દૂધ પોતાના ખોરાકમાં લેવું. 

બચ્ચાં સાર્‌ પરમેશ્વરે આપેલું માતું દૂધ શ્રેઇ છે, પણુ જે માનું દૂધ મળી શકે તેમ 
નહી હોય તો ખીજી તેટલીજ ઉમરના બાળકવાળી ધાવનું દૂધ મેળવવું. ધાવ મળી નહિ શકે 
તો ગધેડીનું દુધ ઉપયોગમાં લેવું. તે ષણુ પ્રાતત થઇ શકે તેમ ન હોય તો બકરીનું દૂધ 
બાળકતે માટે સારૂં છે. બકરીનું દૂધ મળી શકે તેમ ન હોય, તે ગાયના દૂધને ઉપયોગ 
કરવે।. પણુ ગાયનું દૂધ સ્રીના દૂધથી વધારે જડું અતે પૈૌદિક છે. તે નાના બાળકથી 
પાચન થઈ શક્તું નથી, મારે તેને સ્રીના દૂધ તુલ્ય કરવું હેય, તો તેમાં અધો અર્ધ 
અથવા રં પાણી ઉમેરવું તથા થોડી સાકર ઉમેરવી. એક કાંકરી મીઠું નાખવાની પણુ જરૂર 
છે. આ પ્રમાણે સીના જેવું કૃત્રિમ દૂધ થાયછે. તે થોડું ગરમ કરી બગ્ચાંતા ઉપયોગમાં લેવું. 

યોગ્ય ખોરાકની "ખામીથી ધણા નાના બાળકને વ્યાધિ અતે ધાત થાયછે, માની 
ગેરહાજરીમાં અથવા તેતે દૂધ પૂરતું ન આવતું હાય, તો આપણામાં ગાયતું દૂધ વાપર- 
વાવું સાધારણુ છે. કેટલીક સ્રીઓ નાના બાળકને ભેસવું દૂધ પણુ આપેછે. ગાયના દૂધને 
ઉકાળી તેને વધારે ધટ કરવામાં આવેછે એટલે ભેસના દૂધની તુલ્ય તે થાયછે, અથાત્‌ 
પાણીના ભાગની વિશેષ જરૂર છે, તે મુદામ બાળીને કમી કરવામાં આવેછે. પછી બાળકને 
એ દૂધ પીવાથી અપચો થઇ, ઝાડો, ઉલટી, ચુક થાયછે. 

દૂધમાં જરા સાકર નાંખવી. સીના દૂધમાં સ્વાભાવિક ગળપણુ હોયછે, માટે તેના નેવું 
કરવાને ગાયના દૂધમાં થોડી સાકરની જરૂર છે, જે પુષ્કળ સાકર ઉમેરવામાં આવે, તે 
તેથી બાળકની ભૂખ મ'દ પડી ન્નયછે. ગાયના દૂધમાં ક્ષાર જરા કમી હોવાથી એક કાંકરી 
મીઠાતી જર્‌ર છે. વળી દૂધ સાથે જરા મીઠું મેળવ્યાથી બાળકના પેટમાં કૃમિ વગેરેનો 
ઉપદ્રવ કમી ચાયછે. 

ફરીથી મનપર ઠંસાવવા માટે કહેવાની જર્‌ર છે કે નાના બાળકને અયોગ્ય ખોરાક 
મળવાથી તેતી ત'દુરસ્તી અને નનતતે નુકશાન થાયછે. માટે માના દૂધની ખામી હેય તો 
અતે યોગ્ય ધાવ નહોં મળી શકે તો ઉપર પ્રમાણે કુત્રિમ દુધ પાવું. 

છ સાત મહિનાનું બચ્યું થાય યાં સુધી તેને દૂધ સિવાય બીજને કશે। ખોરાક આ 
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પવો નહીં, કાંછ, રાબ, આરેર્ટ, ચાટણુ એ સર્વ ખાળકની કોમળ વયમાં ત'દુરસ્તીને 
ખલેલ પહોંચાડેછે. 

બગ્ચું સુમારે એક વર્ષનું થાય એટલે ગાયનું દૂધ આપવામાં પાણીને! ઉમેરે કરવા 
ની #ર્‌ર્‌ નથી. થોડી સાકર અને જરા મીઠાની માત્ર જરૂર છે. 

(ધ કેટલોક વખત રાખી મૂકવાથી બગડી જાયછે. તે હવાના એડિસજનને ચસી લેછે 
અને કાળાનને આપેછે. આજારી અથવા તરત વિઆયલી ગાયતું દૂધ જલદી બગડેછે. 

કૂધંને વધારે વખત રાખવું હોય તો તેને ગરમ કરી રાખવું. ગરમ કરેલા દૂધમાં 
થોડી સાકર્‌ અથવા સોડા ઉમેર્યે। હોય તે! તે વધારે કાળ બગડ્યા વિના રહેછે. દૂધને બાઢલીમાં 
બહારની હવાનો સંબેધ ત થાય એવી ચોકસ રીતે બંધ કરવાથી તે વધારે દિવસ ઢકી રાકેછે. 
ડબાઓમાં આ પ્રમાણે સંચય કરેલુ દૂધ વેચાતું મળે છે. દૂધને થોડી ગરમીથી બાળીનેતેમાં સાકર 
મેળવીને ડબાઓમાં પેક કરવામાં આવેછે. તેને પાણુંમાં મેળવવાથી દૂધ જેવું પ્રવાહી યાયછે. 
મુસાફરીમાં અને જ્યાં તાજુ દૂધ નહિ મળી શકે, યાં આ બહુ ઉપયોગી થઈ પડેછે. 

ચોખું દૂધ મેળવવા માટે ધરઆંગણે ગાય રાખવી અથવા આદમીએ પાસે ઉભા 
રહી દૂધ દોવરાવી લેવું. સાધારણુ વેચાતું દૂધ મળેછે તે ઉપર્‌ વિશ્વાસ રાખી શકાતે। ન- 
થી, કેમકે તેમાં ભેગ કરવામાં આવેછે, સુખ્યત્વે કરી પાણીનો ભેગ કરવામાં આવેછે. પા* 
ણી ઉમેરવાથી તેતું વિશિષ્ટ ગુરૃત્ત કમી થાયછે તે વિશિઇ ગુરૃત્વમાપક યંત્રથી માલમ પડી 
આવેછે. ચાક, ખડી, સોડા, આટો, ગુદર તથા સ્ટાચે વગેરેના ભેગ પણ દૃધમાં કરવામાં આ- 
વેછે. ફ્ક્ત પાણી ઉમેરવાથી દૂધ પાતળુ' થઇ જાયછે. તે સતાડવા માટે ઉપર કહેલા પ- 
દારષૈતો ભેગ થાયછે. તેતા સ્વાદ ઉપરથી તથા દૂધને ઉકાળવાથી આ ભેગ માલમ પડી આ- 
વશે, તેને માટે રસાયની તથા સ્‌ઠ્દામદરીક યંત્રથી પરીક્ષા કરવામાં આવેછે. 

દૂધતે લીધે કેટલાંક દરદ થાયછે. નબળું નઠાર્‌ં દધ હોય તો તે વ્યાધિ કરતા થઈ 
પડેછે. બચ્યાંના કેટલાક વ્યાધિતો આધાર માતા દૂધ ઉપર છે. માતે અજીર્ણ, તાવ, ક્ષય, 
વગેરે બિમારી હોય, તો તેનું દૂધ કમી હોયછે એટલુંજ નહીં પણુ તેને લીધે બગ્ચાંને 
પણુ બિમારી ચાયછે. માટે મા અથવા ધાવ હમેશાં લાંબી મુદત સુધી આજરી રહે, તે। 
તેને બાળક ધવરાવવું નહીં. 
, બયચ્ચાંની નબળાઇ તથા રોગનું આપણામાં એક મેટું કારણુ અયોગ્ય કાળ પર્યેત 
ધાવણુ જરી રાખવું તે છે. એક વર્ષતું બચ્ચુ થાય ત્યારે ધાવણુ સુકાવી દેવું અને ખોરાક 
તથા ગાયના દૂધ ઉપર બચ્ચાંને નિવાહ કરવા, કેમકે એક વર્ષ પછી માતું દૂધ કમી અન 
ને કમજેર થાયછે. તેમજ તેને દસ્તાન આવેછે તથા ફરી ગર્ભ રહેવાનો સંભવ છે. 
તથાપિ ખે, ત્રણુ, ચાર કે પાંચ વર્ષનાં અતે તેથી પણુ મોટાં બકરાં જેવડાં બચ્ચાં માને 
ધાવવા વળગેલાં કેટલીકવાર જવામાં આવેછે. તેમ યવાથી મા કમજેર થાયછે એટલુંજ 
નહીં, પણુ ખશ્ચુ' રોગીછ્ટ થાયછે. જે મા ગર્ભવતી હોય અતે તેને ખગ્ચું ધાન્ય કરે, તે। 
તેના ખગડૅલા દૂધની માઠી અસર બચ્ચાં ઉપર તરત જણાયછે, અતે બાળડતે “પાર્ધ- 
લે” લાગ્યો એમ આપણામાં કહેવાય છે--બચ્ચું નિસ્તેજ, દીકુ, દેડકા જેવું થાય છે, અને 
હાથ પગ ગળી નયછે. 
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બગડેલું દૂધ વાપરવાથી ઝાડે ઉલટી અતે પેટમાં વાષુ થાયછે. 

દૂધતી સાથે યાનેલા અમર્‌ આંચળપરનાં ગુમડા અગર ચાંદામાંથી કોઈઈવાર પર્‌ 
આવેછે, તે ખાતામાં આવે તો બચ્ચાંએતું મોહું આવી ન્તયછે તથા મોઢામાં ચાંદાં પડે 
છે. બીન દરદવાળા જનાવરેતું દૂધ વાપરવાથી કેટલાક રોગ થાયછે. 

દૂધને ઉકાળીને વાપરવાથી તે ઘણે દરબ્જે દોષ રહિત થાયછે. માલ્યમાં બકરીને 
ધાર ખવરાવીને તેનું રૂધ વાપરવાથી ઝાડાને રોમ થતે! માલમ પડયે! હતે. દૂધની મારફત 
ઢા૪ફ્ેધડ રીવર, રાતો તાત, સીળી, વગેરે મરજતું ઝેર કોઇ કોણવાર પ્રસરે છે. ક્ષષવાળી ઓરત 
કભર જાનવરતું દૂધ ઉપયોગમાં લેવાથી એ રેમ થાય એમ માનવામાં આવેછે 3ટલીકવાર 
દૂભાંથી મલાઈ કાઢી લેઇને વેચવામાં આવેછે, તેવા દૂધમાં પૈષ્ટિક ભાગ ધણુ કમી હાયછે. 

ઘીમાં ચરબી અગર કોપરેલ તેલતે ભેગ થાયછે. બકરાં, ઉંટ અને ખીન્ને જનાવન 
શનાં ધી તચા મહુડાના તેલને ભેગ સારાં ધીતી સાથે દમાથી કરવામાં આવેછે. ધીનું વિ- 
શિષ્ટ ગુરૂત્વ ૯૧૦થી હેઠળ હોતુ' નથી, બીન્ન તેલ અને ચરખીનાં વિશિછ ચ્રરૂત્વ «૦૨ 
ચી ૯૦૫ હોયછે. સારા ધીની વાસ કે સ્વાદની સાથે સરખાવતાં આ ચીશ્ને માલમ પડેછે. 
ધીને ગરમ કરવાથી એ બાબતની ચોકસાઈ વધારે સેહેલાઈથી થાયછે. ધી શેહેલાઈથી થીજી 
ન્તયછે. ચરખી વગેરેને લીધે થીજતાં વાર્‌ લાગેછે, આ ચોબ્નેને થીજવાને વધારે દંડી જેઇઇએછે. 

આપણામાં ધી ખાવાથી તાકાદ આવેછે. એમ માની, વિશેષ ધીનો ઉપયોગ કેટલીક 
રીતે થાયછે. પકવાતેો અગર રૅ!ડલા રેટલીની સાથે કેટલાક શેઠિયા પુષ્કળ ધી ખાયછે. 
ધી એ ફત કાળાનવાળોા પદાર્થ છે અને તે શરીરને ગરમી આપતાર ચીજ છે. નને- 
ઇએ તે કરતાં વધારે ધી વાપરવામાં આવે તો માત્ર શરીરમાં ચરખીનો વધારા થાયછે, 
યુરોપીયન લેકે ધીને બદલે માખણુ વાપરેછે. માખણુમાં એક ઓંસમાં સુમારે ૮ ચી ૩૦ 
પ્રેત મીડું મેળવી તેને રાખેછે. 

તલનું ચોખું તેલ હોય તેમાં બીન્ન હલકા તેલનો ભેગ કરવામાં આવેછે. 

આપણામાં જમ્યા પછી પાનસે।પારી ખાવાને ચાલ છે સુખવાસ તરીકે આ પદાથૅ સારા 
છે; અને યોગ્ય હદમાં ખાવામાં આવે, તે ગેરફાયદો નહીં કરતા ફાયદો કરતાં થઈ પડેછે. વિશેષે 
કરીને ફ્રાયદો કરતા એ રીતે થાયછે કે તે મોઢામાં ચાવવાથી યુંક વિશેષ વહેછે, અને ચુંક 
એ પાચન ક્રિયામાં ઉપયોગી ચીજ છે. તમાકુ ખાનારને આ બધુ ચુંક બહાર ફ્રે'કવું પડેછે. 

ચા પીવાથી ક્તુધા સારી લાગેછે, અને તે ગરમ પીવાયી રરીરમાં ગરમાવો આવેછે. 
રારદ અને ઠંડ દેશમાં ચા પોવાથી લોકોને ફાયદો થાયછે. ચા લીલો અતે કળે એવી ખે 
«તનો થાયછે, લીલા અતે કાળા ખેઉ ચાતા ગુણુ સરખાજ છે; તોપણુ કાળા ચા કાંઈક 
વખણુયછે. ચા અસલ ચીન દેશની જીદા જુદા ચેહેરો ઉપરથી તેતી જુદી જુદી ન્નતિ જણાય 
છે; જેમક્રે પીકો,બોાહીયેો,,કીંગો, અમાંગ યાદિ. હાલમાં આપણા દેશમાં ચા પુષ્કળ પેદા થાયછે. 

ચામાં બીન્ન પાંદડાંના ભેગ કરવામાં આવેછે, અથવા એક વખત ઊકળેલા પાંદડાં 
ને સૂકવીતે ફ્રી સારા ચા સાથે મેળવી આપવામાં આવેછે. 


કાકી અયવા ખુંદ પીવાથી ચા કરતાં વિશેષ ગરમી અતે નનગૃતિ આવેછે. તે પણુ 
૧૧૦ 
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ગરમ હોવાથી ભુખ લાગેછે અને શરીરને વખતે ઉપયોગી થઇ પડેછે. થા અને કાષ્દી સાન 
થે દૂધ લેવામાં આવેછે એટલે તે સક ધકારના ખોારાકતે અર્ષ સારેછે. * 

ખુંદમાં “કપ્રીન'” નામનું સત્વ છે. એકસો! ભાગમાં કેફ્રીનનો સુમારે એક ભાગ હોયછે. 
ખુદ એ સાનતંતુ ને ઉશ્કેરેછે;, એથી નાડી જલદ ચાલેછે અને પરસેવામાં વધારે થાયછે. 
દારૂને બદલે કદનો ઉપયોગ કરવે! વધારે દુરસ્ત છે; અને તેનો ઉપયોગ હવે વધતે 
નયછે. ગરમ દેરા તેમજ ઠંડા મુલકમાં એ ઉપયોગી છે, સોલ્જરોને 'પણુ એ વધારે 
માફક આવેછે. દારૂના અવગુણુ શિવાય તેની ગરમી આપવાની તાકાદ ખુંદમાં છે. દારૂની 
માકક પાછળથો તેને લીધે શથિક્ષરતા આવતી નથી. ખુંદ શેકવાથી જુલી આવેછે તથા 
તેમાંથી સૂગંધ વછૂટેછે. તેમાં વાયુ પેદા થાયછે તેથી ખુંદ %ુલી આવેછે. બદને શૅકી- 
ને કે ખાંડીતે રાખી મુકવા ન જોઈએ; કારણુકે તેની લહેજત અને સુગધ થોડા દીવસ- 
માં ઉડી જાયછે, તેટલા માટે તેતે કલાઈના ડબામાં બરાબર બંધ કરવામાં આવે તો તેમ 
યતું નથી. ખુદને શૈકવામાં બહુ બાળી નાંખવા નહિ નેઇએ. ખુંદના પ્રવાહીની બાટ- 
લિયો વેચાતી મળેછે. તેમાં માત્ર ગરમ દૂધ અતે પાણી ઉમેરીને પીવામાં આવેછે. 

ખુંદતો ચા કરતી વખત તેતે ઉકાળવા નહિ પણુ ગરમ પાણી મેળવી થેડીવાર્‌ ઢાંકી 
મુકવાથી સારે કાવો થાયછે. બુદના ભૂકામાં બીજી કૈટલીક જાતના ભુંજેલા આટઢટાનો ભેગ 
કરવામાં આવેછે, દારૂને બદલે ચા અતે ખુદનો ઊપયોગ કરવે। એ સર્વવાતે ગુખ્‌કારી છે. 

“પાકે એ અમેરિકાની વનસ્પતિની એક પેદાશ છે. ચા તથા કાષીતી માકૂકન 
તે પીવાના કામમાં આવેછે. તેની અંદર્‌ ચરખી તથા ખીન્ને પોષણ્‌કારક ભાગ વિશેષ 
હોયછે તેથી તે નબળા માણસોને માટે વધારે ઉપયોગી છે. 

ખોરાકને લીધે થતા વ્યાધિ:--ધણ્‌ા રોગનો આધાર ખોરાકપર્‌ છે. વિશેષ, 
અયોગ્ય અગર કમી ખોરાક ખાવાથી રેગોત્પત્તિ થાયછે. બહુ ખોરાક ખવાય તો તે પાચન 
થતો! નથી, તેથી બેચેની અતે પેટને ઝુલ્ઞાવા રહેછે; તેને લીધે અજીણ્‌, ઝાડો, ઉલટી, ચુ'ક 
પેદા થાયછે અતે મોઢું ગંધાય છે. બહુ ખાવાથી હોજરી ઝુલીને અંતઃકરણુ તરફ દખાણુ 
ઘાયછે અને તેથી કોઉઇવાર મરણુ પણુ પ્રાપ્ત થાયછે. ડાક્તર રૂથ જણાવેછે કે એક મા- 
છુસને જાલાબ આપવાથી ૨૯૪ શેર કોહેલે ખોરાક તેતા પેટમાંથી ઝાડાવાટે બહાર પડયે હતે।. 

એક વિદાન કહેછે કે આરેગ્યતાનું મૂળ “સકારે ઉઠંવામાં, કસરતમાં, શરીર સ્વચ્છ 
રાખવામાં અતે તાણીને નહિ ખાવામાં છે.” આલખ્યુમીન બહુ ખાવાથી લોહીનો વધારે થાય 
છે. સાકર વિશેષ ખાવાથી પેટમાં ખટાશ તથા વાયુ થાયછે, સાકર પેશાબમાં નનય 
છે અથવા પેશાબમાં પથરી બંધાયછે. ચરખીવાળા પદાર્ય વધારે ખાવામાં આવે તે! શ 
રીરની ચરખીમાં વિશેષતા થાયછે અને તેને લીધે હદય ચરખીમય ચઈ કોઇવાર મૃત્યું પેદા 
થાયછે. કાચું અનાજ અગર કાચું ફળફળાદિ ખાવાથી અપચે, ઝાડો, ક, ચંતથા મરડો 
થાયછે. તેતે લીધે તાવ પણુ 'આવેછે. રાંધવામાં કાચા રહેલા ખોરાકથી અજીર્ણ થાયછે. 

કયું ધાન્ય ખાનું અતે કયું નહિ ખાનું 'તેને વારતે એકજ નિયમ બાંધી શકાતો નંથી. 
જેટલા પ્રકારનાં ધાન્ય થાયછે તે ખાવાને થોગ્ય લોક દેશ અને હવા હોયછે, કેટલીક 
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ચીજે ચોકસ દેશમાં પાકેછે અને યાંતા લેક ખાયછે. સારી અતે તાજી ચીક જેમકે 
વાલ, ચોળા, વઢાણા।, ફષણુસ ઈસાદિ કેટલાક પાચત કરી શકે અને બીજ કેટલાકથી  પા-- 
ચન થતી નથી. 

સડેલું અનાજ, બહુ જીનું અને બગડેલો! ખોરાક ખાધાથી તખીયતને ખલેલ પહેોંચે 
છે. રાંધીને વાસી રાખેલો ખોરાક ખાવાથી વ્યાધિ થવા સંભન છે. બહુ ખટાશ ખાવાથી 
શરીર નિધીળ રહેછે અતે સાંધામાં વાયુને! ઉપદ્રવ થાયછે. બહુ મરચાં તથા મશાલો 
ખાવાથી પેશાબ અતે ઝાડાતે રસ્તે ગરમી માલમ પડેછે તેથી પથરી અતે હરશ જેવા 
રગની ઉત્પત્તિ થાયછે. બહુ ચો'ખા, ધી તથા ગળપણુ ખાવાથી ચરબીમાં વધારે થાયછે 
અતે તેની સાથે મેહેનત ન હોય તે! અવશ્ય પેટ મેટું થાયછે બહુ દારૂ વાપર્‌- 
વાથી હોજરી, કક્ષેજી' મગન વગેરેતા અનેક રેગ થાયછે, તે દારૂના પ્રકરણુમાં કહે- 
વામાં આવેલું છે. માંસથી ખે પ્રકારે રગ થાયછે, માંસ સડેલું હોવાથી અથવા રેગી 
હોવાથી વ્યાધિ થાયછે. માંસ નબળા અને આજરી જનાવરેનું વેચવામાં આવેછે; 
તેની માંસ આહારીએ સાવચેતી રાખવી. રેગી જનાવરના ભાંસને એળખી કાઢવાનું કામ 
મુસ્ડેલ છે. કેટલીકવાર માંસ ખાધાપછી ઝાડા, ઉલટી થઇ આવેછે. તેપરથી તે નઠાર્ફ માંસ 
હોવું જનઇએ એમ સાખીત થાયછે. પણુ પ્રથમથી તે સાદી આંખથી માલમ પડતું નથી, 
રાંધીને ખાવામાં આવેછે એટલે કેટલેક દરજે માંસથી થતા રોગ કમી જણાયછે, કેમકે અ- 
સિને લીધે કેટલાંક ઝેર્‌ બળી નનયછે. સડેલું માંસ સાંધું મળવાથી ધણુ! ગરીબ લે।ક તે ખાઇને 
આજરી થાયછે એમ ડાકતર્‌ રેલરતું કહેવું છે. કેટલાક ચેપી રોગ જનાવર્‌ના માંસથી થાયછે. 

માંસતે લીધે ”ટ્રીકાઈના” નામનું દરદ પેદા થાયછે. આ નામના કીડાના ઇંડાં ડુકરના 
માંસમાંથી આદમીના પેટમાં ગયા પછી તે જવ શરીરના ભિન્ન ભિન્ત ભાગમાં થાયછે. 
“રપવર્મ” એટલે સપટા કરમતેો આન્નર પણુ માંસાહારીનેજ થતો ન્નેવામાં આવેછે. 
ટલીક ન્નતની માછલી અતે ખીત્ત દરિઆઇ જવ ખાવાથી ઝાડે! ઉલટી થાયછે અને કો- 
વાર મૃત્યુ થાયછે. શીળસ, ખરજ તથા બીન ત્વચા રોગ પણુ તેતે લીધે થાયછે, 

સડેલું તથા રોગી માંસ લીધાથી ઝાડો ઉલટી મ્જર્ણુ અતે તાવ આવેછે. સડેલું તથા 
રાગી માંસ વેચનારને શિક્ષા થાયછે અતે તે માંસતે બાળી નાંખવામાં આવેછે. મું- 
બધમાં સતને ૧૮૬૬માં ૫૦૦ રતલ, સને ૧૮૬૭ માં ૫૦૯૬ રતલ, સન ૧૮૧૮માં ૨૨૬૯૫ 
રતલ તથા સતે ૧૮૬૯માં ર૩૪૦૦ રતલ માંસ આ પ્રમાણે ખાળી નાખવામાં આ 
વ્યુ હતું. બહારના ગામોમાં આવી ચોકશી થતી નથી. 
જેમ બહુ ખોરાક અતે અયોગ્ય ખોરાકથી ગેરફાયદા થાયછે તેમ કમી ઓરાકથી પણુ 
શરીરવી હાતી થાયછે; તેના દાખલા ઝરીબ ભીખ માગતા લોકમાં અતે દુકાળના વખતમાં 
ધણુ ન્ેવામાં આવેછે. ખોરાકની. તંગી સાથે ગરીબ લેકેનતે કપડાંલતાં તથા રહેવાનાં 
રેકાણાની મારામારી. હોયછે. તેથી તે બિચારા સકાઇતે હાડકાના પીંજર્‌ જેવા યણ રહેછે. 
તેની સાથે ઝાડો, મરડો ગુમડાં, ચાંદાં પાઠાં, સોજા ઈયાદિ મરજ થાયછે. તંગી અને દુકા- 
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ળના વખતમાં એક મ્રકારનોા ચેપી તાવ ( 1૦1408510૪ [૪૯1' ઝે થાયછે, તેથી બહુ લેક 
મરે છે. જેઇ/એ તે કરતાં'કમી ખોરાક મળવાથી પ્રષમ ચેહેરો ફરીકો પડવા માંડેછે, બલન 
નબળું પડતું નનય છે, મહેનત થઈ શકતી નથી, ચાલતાં ફ્રેર આવેછે અને છેવટ પેટ છુરી 
પડેછે. અતે મૃત્યુ નીપજે છે. 

ખોરાક અને પાણી બીલકુલ નહી મળે તો આદમીથી પાંચ સાત દિવસથી 
વધારે જવી શકાય નહોં. પાણી મળે પણુ ખોરાક બીલકુલ નહોં મળે તો સાધારણુ દશ 
પેદર્‌ દિવશથી વધારે જવવું સુસ્કેલ પડેછે. પણુ થોડે થોડે ઉપવાસની ટેવ હોય તે વધારે કાળ 
જીવી શકાયછે. શ્રાવકમાંના કેટલાક એક માશ અગર વધારે દિવશ પર્યત ઉપવાસ ક- 
રતા જેવામાં આવેછે. જને ખીલકુલ ખોરાક લેવામાં નહીં આવે તો આઠ દસ દિવસે આદમી 
દુબળા અને કમનેર થતો જાયછે, ચેહેરા લેવાઈ ન્4યછે, અતે ઠાચાં બેસીને સુડદાં 
જેવાં લાગેછે, શરીર શે।ષાવા માંડૅછે, ગૈધાતો પરસેવા છુટવા માંડેછે, હાથ પગ તુટેછે, 
ચાલવા ખેસવાની શક્તિ રહેતી નથી. ચિત્ત ભમે છે, અને છેવટ હાથ પમ ટાઢા થઈ આં- 
ચફી આવેછે અને મૃત્યુ નીપજેછે, 

ખોરાકની સાથે ધણા રગતી ઉત્પત્તિતો સંબંધ છે. એટલુંજ નહીં પણુ રોગને ઊ- 
દૂભાવ થયા પછી તેમાં ૬ૃદ્િ થવાનો અથવા તે મહવાનો આધાર પણુ કેટલેક દરજ્જે ખે।ન 
રાકપર્‌ રહેલેોછે. આજ્નરી માણુસની જઠંરાઅગ્ની મેદ હોયછે. તેના ખાવામાં ભારી પદાર્ય 
અથવા અયોગ્ય પદાર્ષ આવે તે! વ્યાધિમાં વધારો થાયછે. જે ભારી પદાર્થ તેનદુરસ્ત 
હાલતમાં પાચન થઇ શકે તે આનજરીના વખતમાં પચતો નથી. આન્નરી માણુસને જેમ 
બતે તેમ હલકે અને પ્રવાહી ખોરાક થોડે થોડે વખતે આપવો. એક ટંક ઠૉંસીતે ખાવા 
કરતાં ખે વખત થેડૅ થોડે ખાવું એ વધારે સારૂં છે. 

ખોરાકની મારકૂત કેટલીક વખત દરદ ફ્રેલાયછે. જેતા ધરમાં શીળી, ઓરી વગેરે 
ચેપીરોગ હોય તેની સાથે ખોરાકને વહેવાર કરવાથી, દળણું દળવા આપવાથી અતે 
આાવાગમતતેો પરિચય કરવાથી તે ચેપીરોગ ખી”્નનતે થાયછે અતે ફ્રેલાયછે. દૂધ નવા 
સાદા પદાર્થ મારફત પણુ રોગ પસાર પામેછે. વાશી બગડેલું દૂધ અને રોગી ગાયનું દૂધ 
તદુરસ્તિને હાની કરેછે. ટાછફ્રોધ્ડ રીવરનેો ફેલાવો દૂધતી મારફેત થયલાના દાખલા નોંધા- 
યૂલાછે. માટે જેતા ધરમાં એવા ચેપી રોગ હેય તેતે ધેરથી દૂધ લેવું નહીં. 

યોગ્ય પ્રમાણુમાં તાછુ શાકભાજી ખાવામાં નહી આવે તો સ્કર્વી નામતે રકતવિ- 
કાર્‌ થાયછે. 

જે વાસણુમાં ખોરાક ખાવામાં આવે તેતો કાટ ચઢવાથી તંદુરસ્તીમાં બિગાડ થાયછે. 
ત્રાંખા, પિતળ, કલાઈ, અને કાંસાના વાસણા વાપરવાનો સાધારણુ ચાલ છે. એમાં ત્રાંબુ, 
અને પિત્તળ બાધ કરતા છે, એટલે તેને કાટ જલદી ચઢેછે અતે તે ઝેરી હોયછે. કલાઈમાં 
સીસાનો ભેગ કરવામાં આવે છે. સીસુ એવી રીતે પેટમાં ન્નય તે! નુકશાન કરેછે. કાટ 
ચેલે ખોરાક ખાવામાં આવે તો મોળ, ફેર, ઉલટી, ઝાડો થાયછે; અને વિશેષ ખવાય તો 
ઝેરી ચિન્હ જણુાયછે. માટે વાસણો કલાઇતાળાં રાખવાં. ધી, તેલ, તથા 'ખટાઈવાળા પદાથ 
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કાચ અગર માટીતા વાસણુમાં રાખવાં. 

નાના બાંળકોનતી તબિયત ઘણુંકરી અયોગ્ય ખોરાકથીજ બગડેછે બચ્ચું જન- 
મ્યા પછી પ્રથમના ખે ત્રણુ દિવસ તેને ગળથુથી ઉપર રાખવામાં આવેછે અને ગળથુથીની 
બનાવટ પણુ ભિન્ન નનિન્ન ષકારની હોયછે. ઇશ્વરે તૈયાર રાખેલા માના સ્તન માંહેના દૂધને 
લાભ તરતજ શા માટે લેવામાં નથી આવતો! એ સમજાતું નથી. બચ્ચું જન્મે યારપછી 
થોડે થોડે અતરે તેને સતને વળગાવવું. ગળથુથીનેો ભૂલ ભરેલો ચાલ મૂકી દેવે. તેને લીધે 
બાળકોની બહુ મૃત્યુ સંપ્યા થાયછે. 


બીજું બચ્ચાંઓને નાતી વયમાંજ ચાટણુ, લાખડસી, મગજ, ધી, સાકર, વગેરે 
આપવાથી તે પાચન થતાં નથી અને તબિયત ખઅગડેૅછે. પ્રથમના નવ દશ મહિનામાં 
માના દૂધ શિવાય બીન્ને કશે ખોરાક આપવો નહીં. યાર પછી ખીજાં દૂધ, કાંજી વગેરે 
આપતા જવું. 

ધાવણુ નહિ છેડાવતાં લાંખેકાળ-ખેત્રણુ વર્ષ અગર તેથી પણુ વધારે વયનું બ્‌- 
ચ્યું થાય યાં સુધી-ન્નરી રાખવાની ત્રીજ ભૂલ કરવામાં આવેછે. એક વર્ષનું બચ્ચું થાય 
મેેટલે તેને ધાવણુ છોડાવવાતે। પ્રયત્ન કરવો. બચ્ચાના ખોરાક, તબિયત તથા ઉછેરવાની 
બાબત અને ઈલાજ માટરે માને શીખામણુ નામતું પુસ્તક જેવું. 


લાકાર0 





જીવીત્વ નોધ. 
( 1પધવા 59૫0૫31૫10૧. ) 


જવીત્વ નોંધ એટલે જન્મ તથા મરણુ અતે તેનાં કારણુ સબંધી તૉંધ. 

જીવીત્વ તોંધપરથી કેટલીક માહીતી મળેછે; ૧. લોકોની તદ્‌રસ્તી કૈવી છે તે જન 
ણાયછે, ૨. સારી નઠારી હવા અગર ખીજી સ્થિતિથી લોકોની તંદુરસ્તીપર્‌ શી અસર્‌ 
થાયછે અતે તે માટે શું પ્રઘઞાજ કરવા તેનો વિચાર થઇ શકેછે, ૩. જ૬ગીતે। વીમે। ઉ- 
તારનારતે ઉપયોગી માહીતી મળેછે અને તેથી રાજ્યપર ગરીબ લેકેને। ખોજે કમી થાયછે, 
૪. જૂદીજૂદી ઊમરૅ અને વિવિધ વ્યાધિથી મરણુ થાયછે તેની માહીતી મળેછે, પ. ધંધે, 
જનો, ઉમર ઈવાદિતેો લોકોની સુખાકારી સાથેતો સબંધ જણાયછે. 

દર દશ વર્ષે વસ્તીની ગણતરી થાયછે અને તેપરથી જણાયછે કૈ લગભગ સર્વ 
ટેકાલે વસ્તી વધતી ન્નયછે. “માલયસ' કહેછે કે વસ્તી વધવાને કોઈ રીતે પ્રતિબધ ન થાય 
તો દર પસતીશ વર્ષે વસ્તીતી સખ્યા બમણી થાયછે, અર્વાત્‌ તે ભૂમિતિના પ્રમાણુમાં વધેછે 
જેમકે ૧, ૨, ૪, ૮, ૧૬.વળી તેણે ગણુતરી કરીક્રે ખેતી સંભધમાં સુષારો થતાં પાકનો 
વધારો ગભ્તના પ્રમાણુમાં વધેછે, એટલે ૧, ર, ૩, ૪, પ ઇલાઇ, તેથી દુનીઆમાં માણુ- 
સને ભવિષ્યમાં ખોરાક પૂરો નહિ પડે શમ તેની માન્યતા હતી. દુકાળ, લડાઈ, ચેષીરોગ અને 
બિમારીથી વસ્તી કમી થામછે. 

અમાઉતા વખતમાં જન્મ મરણુતી નોંધ નહોં હતો તેથી પુરાતન કાળની સાથે આ- 
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જના વખતને તંદ્‌રસ્તીની બાબતમાં મુકાબલે કરી શકાતો તથી, પણુ અવાચીન કાળમાં 
કેટલેક ઠેકાણે તેવી નાંબ રાખવામાં આવેછે એટલે પાંચ પચાશ વર્ષને મુકાબલે કરતાં 
માલમ પડેછે કે સ્વર્છતાઈથી આરેગ્યતામાં વધારે થાયછે. અમુક વસ્તીમાં અગર અમુક 
શેહેરમાં દરએક હક્નર માણુયમાં એક વર્ષમાં કેટલાં મનુષ્ય મરણુ પામેછે તેની સખ્યા 
ઉપરથી તે વસ્તી અથવા શેહેરતી આરેગ્યતા સારી અગર નઠારી તેનો વિચાર સેહેજ 
ખ્યાલમાં આવશે. 

આરેગ્યતાની બાબતપર સવ પ્રજ્નઓનું લક્ષ વિશેષ ખેંચાવા માંડયુ'છે તેનો સબળ 
પૂરાવા “ઇન્ટરનેશનલ હાઈજ નિક કૉન્ગ્રેસ” એટલે “સાવભૂમિ આરેગ્ય રક્ષક મંડળ”છે. 
સત ૧૮૭૮ માં એ સભા પેહેલ વેહેલી થઈ અતે લાર પછે દર્‌ ખે વર્ષે ભેગી થાયછે. 
છેલી સભા સન ૧૮૯1 માં લંડનમાં ભેરાઇ ઉતી. જ્યાં પૃથ્વીના સર્વ રાજ્યો તરફથી 
પ્રતિનિધિ મોકલવામાં આવ્યા હતા અને તેનું કામ શરૂં કરવામાં પ્રિન્સ આક્‌ વેલ્સ અ- 
ધ્યક્ષ સ્થાને ખીરાજ્યા હતા, સર્વ દેરાના અતુભવી આરેગ્યવેત્તા એકઠા થઇ વિચાર 
બાંધવાથી બહેળા અતુભવતે લાભ શોને મળતો ન્નયછે. 

સતરમા સેકાના પાછલા ભાગમાં લંડનમાં મૃત્યુ સખ્યા ૧૦૦૦માં ૮૦ ઉતી. અઢા* 
રમા સૈકાની અંતે તે ૫૦ થઇ. ૧૮૫૦ પછી પચીસ, સત ૧૮૭૦ પછે ર૪ અને ૧૮૬નન્‍માં 
૧૪*૮ હતી. આ પ્રમાણે મૃત્યુ સખ્યા કમી થવાના કારણુ યાંતાં આરોગ્ય વર્ધક કામેછે. 
આ કામોને કાંઈ ખ્યાલ છેલી હાઈજીનીક કૉંગ્રેસમાં પ્રગટ થયેલા રીષોટંમાંના આ કૂકરાથી આ- 
વશે. લંડનની વસ્તી ૫૬૬૦૦૦૦ માણુસની છે. યાં ગટરની એકત્ર લખા લદએ તે। ૮૦ 
માઇલ થાયછે. મોટી ગટરનેો ખચી આજ પર્યેત ૨૬૦૦૦૦૦૦ પાઊંડ થયોછે. યાં પાણી પૂરૂં 
પાડવાવી જુદી જુદી ૮ આઠ કંપનીઓ છે. તેતો કુલ ખરચ ૧૫૦૦૦૦૦૦ પાઉન્ડને। થયે 
છે. સતે ૧૮૯માં દર આદમી દીઠ દરરોજ ફક્ત ધર કામને માટે ર૪*૭૫ ગ્યાલન પાણી 
પૂરૂં પાડવામાં આવ્યું. પાણીતા નળની કુલ લૅબાઇ લળઞએે તે! ૪૭૫૬૦ માધલિ થાય. પાણી 
પૂરૂં પાડવા માટે ૧૮૪ સ્ટીમ એન્જીન કામે લગાડવામાં આવેછે અતે તેતો ફ્લ ૨૧૬૫૬ 
ઘોડાનો પાવર યાયછે. લંડન રોહેર અને શેરીના રસ્તાની એકંદર્‌ લંબાઇ લેતાં ર૫૦૦ મા 
ઈલ થાયછે. 

પ્રધમ શીળીના ભયકર રોમથી ધણા લેક લુલા પાંગળા થતા એટલુંજ તહીં, પણુ 
હન્નરો લેક મૃત્યુ રારષ્યું જતા, આ ખાબતનો અતુભવ આપણા દેશમાં થોડે નથી. દાકતર 
જેનરે શીતળા કાઢવાનેઃ ઇલાજ સને ૧૭૪૬ માં શોધી કાઢયા પછી તેની સખા ધણીજ 
કમી થઇ ગળ, અને ખાતરી છે કે જે સર્વ લોકો કાળજી રાખી નાની વષમાં બચ્ચાંને શીન 
ળી કઢાવે તો આ દુણ રોગ છેક નાખુદ થઇ “ય. 

' અસલના કાળથી ક્રોગળીચું, શીળી, ઓરી, ષરકી, રંગીલું વગેરે ખીશ્ન તાવ જે 
જથાબંધ ધણા લેકોને એકજ વખતે થતા નેવામાં આવેછે તે, દેવીના. કોપથી થાયછે 
એમ સર્વ દેશના લેક માનતા આવ્યાછે, અને એવા રોગ ઉત્મન્ત થામ એટલે તે દેવીતું 
શાંતવત કરવા, હોમહવન અને ગરીબ જનાવરનતો વધ કરતા ભવ્યાછે. પરતુ આ વહેમ 
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આજના જમામામાં ધણે દરજ્જે નાખુદ થતો! માલુમ પડેછે અને તેવા રેમ થવાનાં ખરાં 
કારણો સમજવામાં આવ્યાંછે. આવા તેમજ ખીન શેગ જેમ અતે તેમ કમી કરવા મારે 
આરેગ્યતાવર્ધક વિષય ઉપર્‌ દરેક મતુષ્યે પોતાની ફરજ સમજી લક્ષ આપવું જઇએ. 

' ફડાકતર પાર્કસ કહેછે કે ગયાં ચાળીશ વર્ષમાં ઇગ્લાંડના રજીસ્ટ્રાર જનરલે જે જન્મ 
મરણુ વિષેનાં પત્રક બહાર પાડયાંછે તેની અસર ઇંગ્લાંડમાં નહીં પણુ લગભગ આખી દુ- 
નીયાપર થઈછે. મૃત્યુની સંખ્યાની નાંધ ઉપરથી તેની હદ અતે કારણુનો વિચાર કર્‌ન 
વાતું સુગમ પડેછે. 

જન્મ સરણની તોધ માટે મોટા શેહેરમાં રજીસ્ટ્રાર હોયછે અને નાના ગામમાં 
પટેલ તળાટી હોયછે. ધણેક ઠેકાણે મરણુની નોંધ ગામને દરવાજે મુડ્દં લઈ જતાં થાયછે 
અને તે મ્યુનિસિપાલીટીના દક્તરમાં દાખલ થાયછે, યુરોપમાં જન્મ મરણુ ન નોંધાવે તેને 
સનત થાયછે. ઇંગ્લાંડમાં મરણુ થાય તેના કારણુસઉ ડાકતરતનું સર્ટીપરિકેટ રજી ન થાય 
લાંસુધી તે મુડદાંનતે દફ્ણાવી શકાય નહીં. આ પ્રમાણે જ્યાં કાયદાથી લેકે બધાયાછે યાં 
જન્મ, મરણુ અને તેના કારણુની નૉંધ બરાબર રહેછે. આ મુલકમાં સર્વ સ્થળે એવે કા- 
યદો નથી. માત્ર કલેકટર અને મામલતદારના વટ હુકમથી જન્મની તોૉંધ થાયછે. મરણુની 
સંખ્યા પટેલના નનણુવામાં આવે તેટલી નોંધી લેછે. એ સખ્યા ઉપર પૂર્ણું ભરોસો રાખી 
શકાતો નથી. મરણુના કારણુમાં ઘણું કરી “ તાવ ” આવેછે તે ખીલકુલ પ ંતબારલામક 
નથી, કેષકે હન્નરે। દર્દમાં તાવ એ ખીજ દરદતું લક્ષણુ માત્ર હોયછે. સાધારણુ માણુસએ 
તાવ એ દેખીતા ચિન્હ ઉપરાંત અંદર શુંછે તે જણી શકતા નથી. અધાત્‌ આ બાબત 
ઉપર આ સુલકમાં જેઇએ એવું સરકાર તરફથી લક્ષ અપાયું નથી. 

હાલમાં “1011૪ 5&ૃ11૫ઘ 0૦” નો કાયદે પાસ કરવામાં આવ્યોછે અતે તેતે 
હેતુ ગામડામાં આરેગ્યતારક્ષક કમીટી ઠરાવવાનોાછે. જેમ ૨૦૦૦ માણુસ ઉપરાંત વસ્તી હોય 
જાં ટાઉન મ્યુનિસિપાલિટી સ્થાપન થાયછે તેમ થોડી થોરડી વસ્તીવાળાં ખે ચાર નજીકનાં ગા- 
મડાંની અકેક કમીટી ઠરાવી તેમાં શેહેર સુધરાઇ કરવી એવે આ નવા કાયદાને હેતુ છે. 

સારવજનીક આરૅેગ્યતાના ઉપયોગ સારૂ નીચે જણાવેલ પ્રકારતી તાંધ રાખના #રૂર 
છે. ૧. જન્મનું પ્રમાણ, તેમાં જીવંત જન્મ અતે સુએલા જન્મ. ર. મરણની સંખ્યા. 
૩. દરદ; ઉમર્‌ અને જાતિના સંબંધમાં મત્યુવું પ્રમાણું. ૪. માણસના વિવિધ કી 
તંદુરસ્તી. પ. માહગીવુ પ્રમાલ્‌. 

' જોકરી કરતાં છેકર્‌ા વધારે જત્મેછે. સતે ૧૮૮૪-૪૦ માં મદ્રાસમાં ૧૬૩૪૪ જન્મ 
ષૈફી છોકરા ૮૪૧૮ તથા છોકરી ૭દર્‌૧ હતી. મુંબઇમાં ૧૫૫૫૬૮ જીવતાં જન્મેલાં બભ્ચા 
યૈકી ૭૯૬૫ છોકરા હુંતા અને ૭૬૦૩ છેકરી હતી એટલે ૧૦૦ છોકરીના જન્મ | સામે ' 
૧૦૪.૭૬ છોકરા હતા. ૬ર એકસો છોકરીના જન્મ સામે ઇંગ્લાંડમાં ૧બ્રૂપ, ક 
૧૦૮૪૧ અને ફ્રાંસમાં ૧૦૬૦૫૫ છેકર્‌ા જન્મેછે. ર 5 

ખચપણુમાં છોકરી કરતાં છેકરા વધારે મરણુ પામેછે. મદ્રાસમાં સન ૧૮૮૪-૪૪ માં 
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એફ વર્ષ અંદરતી ઉમરનાં છોકરા ૩૧૭૫ અતે છોકરી ર૬૪૩ 'મરણુઃ પામ્યાં; ભને સું- 
બષ્માં ૩૨૧૪ છોકરા અતે ર૭રર૨ છોકરી એક વર્ષની અંદરની ઉમરે મરણુ પામ્યાં; કલતા- 
માં ૧૨૩૧ છે;કરા અને 1૧૬૧ છેકરી એક વર્ષની અ'દરની ઉમરે મરષુ પામ્યાં. જન્મ્યા 
પછી છોકરા છોકરી કરતાં વધારે મરણુ ન્નયછે એટલુંજ નહોં પણુ મુએલ જન્મેલ બા- 
ળકમાં પયુ છોકરાતો સખ્યા વધારે હોયછે, જેમકે તેજ સાલમાં મદ્રાસમાં ર૧૭ છેોકર્‌ા 
અને ૧૧૮ છેકરી મુવેલ જન્મ્યાં હતાં; અતે મુંબાધમાં ૭૯૩ છોકરા અને ૪૮૯ છેકરી 
મુએલ જન્મ્યાં હતાં;'કલડતામાં ૩૧૧ છેકરા અને ૨૨૧ છોકરી મુએલ જન્મ્યાં હતાં. સુમારે 
ખે વર્ષતી ઉમરે છેકરા છોકરી બેઉની મર્‌ણુ સખ્યા સરખી થાયછે. 

હમેલ ધારણુ કરી શકે તે દરમીયાનની વય એટલે સુમારે પંદરધી પીસ્તાળીરા વર્ષ- 
ની વયમાં બચ્ચાં જણુનારી એરત તેટલી ઉમરના પુરૂષ કરતાં જાજ વધારે મરણુ પામે 
છે. કતુ પ્રાપ્તિતા સમય ગયા પછી સરખી ઉમરનાં આં પુરૂષ પૈષ્ી પુરૂષનાં મરણુ વધારે 
થાયછે. કુબડાં બેડોળ અને અસ્વાભાવિક આકારનાં જેટલાં બાળક જન્મેછે તેમાં પણુ સ્ત્રી 
કરતાં પુરૂપની સખ્યા વધારે હોયછે. 

સ્રી પુરૂષને સ'તતિ થવાનું પ્રમાણ તેમની ઉમરના પ્રમાણુથી ઉલડું હોયછે એ- 
ટલે નાની ઉમરે લસ થાય તે। સૈતતિ કમી થાયછે અતે મોટી ઉમરે લસ થાય તો વિ- 
શૈષ થાયછે. પુરૂષ સ્રી સરખી ઉમરતાં હોય અગર પુરૂષ ૧થી ૧ વર્ષે સ્ત્રી કરતાં મોટે! 
હોય તે તેવાં લમથી કૂળદ્પતા વધારે હોયછે. સ્ત્રી કરતાં પુરૂષ ૧૬ વર્ષે મોટો હેય હાં 
લગી ફળદ્રુપતા સારી રહેછે પણુ તે કરતાં પુરૂષ વિશેષ ઉમરને હોય અગર સ્રી પુરૂષ 
કરતાં ચઠીયાતી વયની હોય તે! ફળની ઉત્પત્તિ કમી થાયછે. નાની વયમાં લસ્ર થવાથી 
બચ્ચાં કમી થાયછે અને થાયછે તેમાંનાં વિશેષ રોગી હોયછે, અને વિશેષ મરણુ પામેછે. 

વધારેમાં વધારે ફળદ્રપતાનો કાળ પુરૂષ માટે ૩૩ વર્ષ અને આ માટે ૨૬ વર્ષની 
વયનો ગણાયછે. ગ્રેટભ્િટનમાં થતાં લસતી સરાસરી વય પુરૂષ માટે ર૫ વર્ષે અને સ્ત્રી 
માટે ૨૪ વષની છે. 

“ પુષ્, ઉમર ઈંગ્લાંડમાં ૨૧ વર્ષે ગણાયછે, તેની પેહેલાં લમ થઈ શકે પરાં પણુ તે 
વાલી અગર માબાપની રનન સિવાય થાય તો! કાયદેસર ગણાય નહીં, આ દેરામાં લમના 
સંબેધમાં ઉમરતી હદ સ્ત્રી પુરૂષ માટે બાંધી નથી, ઘેડીયામાંથી માંડીને ગમે તેટલી ઉ 
મરે લમ થઇ શકેછે. 

કુલ મૃત્યુ સંખ્યાના પ્રમાણુ ઉપરથી હરકોઈ શેહેર્‌ અથવા પરગણુાની ત'દુરસ્તી 
જવી છે તે શમજી શકાયછે. મૃત્યુ સંખ્યા ઉપરથી એક વર્ષમાં દર એક હનર માણુસે 
%ઢલા મોત થાયછે તેનો આંકડો જણાવવામાં આવેછે અને આરેગ્યતા સંબધી પત્રક અને 
હિસાબમાં હમેશાં આ પ્રમાણુનો આંકડે! દરાવવામાં આવેછે. ઈગ્લ્ાંડમાં સન ૧૮૪૮ માં 
પેહેશે સાર્વજનીક આરેગ્યતાનો કાયદો પસાર થયો તેમાં એક હજ્નર માણુસની વસ્તીમાં 
વર્ષમાં ફૂલ મૃત્યુ સંખ્યાનું પ્રમાણુ ર૩ થી પધારે હોવું ન જેધએ એમ ઠરાવ્યું અને જે 
જે પરગણામાં એથી વિશેષ મૃત્યુ સંખ્યાનું પ્રમાણુ આવે સાં તેમ થવાનાં કારણુને ત- 


૧૦ મે!.] જવીત્વ તૉંધ. ૮૮૧ 


પાસ કરવા આરેગ્યતા જળવતાર કમીટીએ એક ઉઇન્સ્પિકટર મોકલવે।. તે વખતને માટે ૨૩ 
નું પ્રમાણુ બરાબર હતું પણુ હાલમાં તેથી ઓછું પ્રમાણુ રાખી શકાય. એક હનર માણુસે 
એક વર્ષે ૧૧ મરણુ થાય તે હાલ સારૂં પ્રમાણુ માતેલું છે. 

નીચે નૉંધેલાં શહેરમાં દર વર્ષે દરહન્નર માણુસે છેલ્લાં પાંચ વષેની મૃત્યુ સખ્યા દરોાવીછે. 


સન મુંબાઈ મદ્રાસ કલકત્તા પુના અમદાવાદ. 
૧૮૮૫ ૨૫-૮૮ ૩૫૭૦૪ ૨૯-૦૩ ૩૪*૫૭૩ પૃરન્‍૮ 
૧૮૮૬ ૨૩.૨૧% ૩5૮ રદન ૨૬૦૧૫૭ મ૫્ન્પ 
૧૮૮૭ ૨૩૦૨૫ ૪૦૬ ૨૫*૩ ૩૩*૫ ૩૫૬ન૫ 
૧૮૮૮ ૨૫*૧૬ ૩૮-૭ ર૧૯ ૩૦૦૮૫ પર૨*૧ 
૧૮૮૯ ર૫*૭૧ ૪૨-૮ ર૬૯ ૨૪-૪૭ ૪૮૫ 


રૂલ મૃત્યુના પ્રમાણુતી સાથે ઉમરના સબધમા મૃત્યુની સ'્યા ન્નણુવાની જ- 
રૂર છે. બચ્ચાં એટલે પાંચ વર્ષની અંદરતાં બાળકની મૃત્યુ સખ્યા હમેશાં વિશેષ હોયછે 
અતે તે વાત ન્નણવામાં ન હાય તો કોઇ વખત ભુલાવે ખાવા સભવ છે. કોઇ પરગણા 
માં મૃત્યુ સખ્યા વધારે હોય યારે કઈ વયના મતુષ્યની મૃત્યુ સંખ્યામાં વધારે થયોછે તે 
ન્નણુવું ભજ્તઈએ. એ રી, શીળી જેવા મર્જનું પબળ હોય તે બગ્ચાંનાં મૃત્યુ વધારે હોય તે 
તે સબળ કારણુ ગણાય. કૂલ મૃત્યુ પૈકી પાંચ વષની અદરના ખચાના ષત્યુતો મોટો ભાગ 
હે.યછે. મદ્રાસમાં સન ૧૮૮૪ માં ૧૭૦૮% મરખગ થયા તેમાં ૮૫૦૦ પાંચ વેની અન 
દરનાં બાળક હતાં. મુંબાઇમાં સને ૧૮૯૦ માં ૨૧૮૧૬૧ મૃત્યુ થયાં તેમાં ૮૮૦૧ પાંચ વર્ષની 
અ'દરનાં બાળક હતાં. કલકત્તામાં ૧૨૩૮૨ મૃત્યુ પૈકી ૬૫ર્‌૭ પાંચ વર્ષની અદરનાં બાળક હતાં. 

પહેલાં પાંચ વર્ષ પર્યત મૃત્યુ સખ્યા ઉમર વધે તેમ કમી થતી ન્નયછે તે સન ૧૮૪૦ 
ના મુંબધ્તતા મ્યુનીસીપલ રીપોટેના ક્રણ્કઉરથી જણાશે. 


ઉમર, 1૧થા૩૦૧થી ૬ ૭થો૧૨[૧થીર [રથીડ ૩થી૪|૪થીપ]પથી૬ 
દિવસ... માસ માસ વપ વર્ષ વર્ષ વષે વર્ષ 


_મલુસપ્યા. ૨૮૮૦ | ૧૪૨૧ [| ૧૯૪૦ | ૧૫૮૭ | ૬ર૭ | ૩૦૮ | ૨૦૪૬ | ૧૨૫ 

મૃત્યુ સખ્યાનો ધણા આધાર ઉમરપર છે. બચ્ચાં અને ખુઢા વિશેષ મરણુ પામેછે. 

8 વર્ષતી વયના ૧૦૦૦૨૦ પુરૂષ પૈકી દશ વર્ષની ઉમરે «૪૪૧૭ ખબાકી રહેવા સભવ છે; 

અતે તે વયની તેટલીજ આ! પૈકી ૪૪૫૫1 ખાકી રહેવાની. પચાશ વર્ષની ઉમરે તેમાંના 

૫૪૧૨૩ પુરૂપ અતે ૬૫૨૩૬૭ સ્ત્રી રહેશે. ૧૦૦ વર્ષ થયે તેમાંતી હ આ ખાકી રહેશે અને 
પુરૂષ પૈી એક પણુ રહેવા સભવ નથી. 

મોટા રેહેરમાં રેહૅેનાર ગરીબ વગના પાંચ વર્ષતી અંદરના બચ્ચાંની મૃત્યુ સખ્યા 

અખા શેહેરતા ફૂલ મૃત્યુતા પચાશયી સાઠ ટકાના પ્રમાણુમાં ઉભી રહેછે. ઇગ્લાંડમાં ફૂલ 

મૃત્યુ પૈકી સેકડે ૪૦ મૃત્યુ પાંચ વર્ષની અદરનાં બચ્ચાંની હોયછે. વળી સારી તંદુરસ્તીના 


પરગણામાં સે'કડે ત્રીશ અગર તેથી જુજ કમી હોયછે. 
૧૧૧ 


૮૮૨ શારીર અને વદકશાસ્મ, [ ભાગ 


આ પ્રમાણે ગણુતરી કરતાં વખતે ખુઢા માણુસમાં ઘણાં મૃત્યુ થતાં હોય તો ખાળક- 
ની મૃત્યુ સંખ્યાનું પ્રમાણુ કમી દરોા।વાની ભૂલ થાય એવું છે. તેટલા માટે બચ્ચાના વાસ્ત- 
વિક મૃત્યુનું પ્રમાણ કાઢવા સાર્‌ પાંચ વર્ષની અંદરનાં એકસો બચ્ચાં પૈજી કેટલા મરણુ 
પામેછે એ નણુવું વધારે જરૂરનું છે. આ હિસાબ ખેસાડતાં એમ માલમ પડેછે કે ઊંચી 
પેડિતિતા લોકોમાં બચ્ચાંનાં મૃત્યુ કમી થાયછે અને ગરીબ લેકામાં વિશેષ થાયછે. ઇગ્લાં- 
માં મ્રીમેત વડમાં ૧૦૦ બગ્યાં પૈકી ચાર મરષ્યૂ પામેછે. શેહેરના કંગાળ વર્ગેમાં ૧૦ થી 
ર૬ પર્વત મરણુ પામેછે, અર્થાત્‌ પાછળની સંપ્યા લેતાં દર્‌ ચાર ખાળક પૈઝી એક મરણુ 
પામેછે. યુરોપના સુધરેલા મુલકમાં ઊંચ પ કિતિનાં બાળકની જોઈએ તેવી સભાળ લેવા- 
થી તેતાં મૃત્યુ કમી થાયછે. 

આખા ઇંગ્લાંડમાં ૧૦૦૦૦૦ જીવતાં જન્મેલાં બાળક પૈકી પાંચ વર્ષે તેમાંનાં ૭૪૦૦૦ 
હયાત હોયછે એટલે લગભગ ચારમાંથી ત્રખ્ણુ ખારી રહેછે. ઊંચ વર્ગના લોકોનાં બાળકનું 
પ્રમાષુ જતાં તેમાંતા ૮૭૦૦૦ હયાત માલમ પડેછે. અતે વળી અમીરનાં બચ્ચાં પૈકી 
«૦૦૦૦ સલામત રહેછે. ટુંકામાં એમ સાફ માલમ પડેછે કે વધતી શ્રીમેતાઇ સાથે બચ્ચાં- 
ની સંભાળ વધેછે અને તેમતામાં ઓછાં બાળક મરેછે. ડાક્તર પાર્કસ કહેછે કે લીવર- 
પુલના ગરીબ લોકોની એક શેરીનું પ્રમાણુ ખેસાડતાં ૧૦૦૦૦૦ પૈકી પાંચ વર્ષે તેમાંના 
ભાત્ર ૧૦૦૦૦બચ્યાં જીવતાં રહેછે અર્થીત્‌ દશમાંથી નવ બાળક મરણુ પામેછે. 

બચ્ચાં ધણાં મર્‌ણુ પામેછે તેનાં કેટલાંક કારણુછે. તેતે ઉછેરવાના સાનની ખામી, વગર્‌ 
'નનેધ્તી દવા, નાલાયક ખોરાક, સ્વચ્છતાની ન્યૂનતા અને તેમને છાનાં રાખવા સાર્‌ કેરી 
ચીને આપવાની ટેવ એ વિશેષ મરણુનાં કારણુ છે. 


બચ્ચું પાંચ વર્ષનું થાય એટલે તેને જીવવાનો ધણો ભરોસો રાખી શકાય. સુમારે 
વીશ વર્ષની ઉમરે જીવનશકિતનું શીખર આવેછે, અને યારપછીની ઉમરે મરણુ સં- 
જ્યા વધતી નયછે. 

આ દેશમાં પણુ ગરીબ ને શ્રીમંતનાં બચ્યાંની મૃત્યુ સેખ્યામાં તફાવત હોવે નનેપ્રએ 
જેમકે શ્રીમેત માણુસતે ખોરાક અને કપડાં વગેરે પૂરાં પાડવાનાં સાધન સારાં હોયછે, 
તથાપિ ઈગ્લાંડ જેવા સુલકના તવૅગર અતે ગરીબનાં બચ્ચાંની મૃત્યુ સંખ્યામાં તક્‌।ાવત 
હોયછે તેટલે નહી' હોય, કેમકે મુંબાઇ શેહેર વગેરે બાદ કરતાં બાકીતા શેહેરના હિ'દુ 
અને સુસલમાન વર્ગના શ્રીમંત માણુસો અને તેમાં પણુ ઓરત વગમાં આરેગ્યતાના સાન્‍ 
નમાં વધારો જોવામાં આવતે! નથી. તેમના વેહેમ ધણે ભાગે અસલ પમાણેજ હોયછે. 
સુવાવડમાં એરત તથા બગ્ચાંતી માવજત અસલ કાળ પ્રમાણે ચાલેછે એટલે બચ્ચાંની 
મૃત્યુ સંખ્યા વિશેષ હોવી જેઇએ. મુંબાઈ, સુરત, અમદાવાદ, પુના વગેરે સ્થળની મ્યુન 
નીસિપાલિટીતે પૂછતાં સાં ગરીબ અને શ્રીમત વર્ગના બગ્ચાંના ચૃત્યુની ન્નૂદીન્નૂદી નોંધ 
રહેતી નથી એમ જાયછે. 


૧૦ મે. ] જીવીત્વ નોંધ, ૮૮૩ 


મંદવાડનું પ્રમાણ નનણુવું જરૂરતુછે. તંદુરસ્ત કેટલાં માણુસ રહેછે અને હમેશાં 
માંદાં કેટલાં રહેછે એ મુકરર કરવું બહુ મુસ્કેલ છે, કેમકે જીજ બિમારી અને તંદુરસ્તી 
વચ્ચેના અંતર ન્નણુવોા કઠંણુ છે. વળી કેટલાક પોતાનું દરદ અસ્તાનતાથી અગર ન્નણી 
જેઇ/તે છુપાવેછે જેમકે સ્ત્રી અને જુવાન માણુસ શરમને લીધે પોતાનાં કેટલાંક દરદ 
ન્નહેર્‌ કરતા નથી. વળી માંદા પડે તેમાંથી મર્‌ણુ કેટલાં પામેછે અને સાન્નં કેટલાં યાયછે 
તે પણુ આરેગ્યતા રહ્ષણુના સંબંધમાં અગલતે! સવાલ છે. આ બાબતનાં માણુસતી જયા 
બંધ સંખ્વાનાં પ્રમાણુ હજુ હાથ લાગ્યાં નથી. પણુ તે પર લક્ષ ખે'ચાવા માંડયુછે અને તે 
મુકરર થયે અગલયની ખામી પૂરી પડશે. 


કેટલાં મૃત્યુ થાયછે અને કર્ણ ઉમરે થાયછે તે સિવાય કયા ૬૨૬થી મૃત્યું નીપજેછે 
તે ન્નણુવું જરૂરતનું છે. બચ્ચાંનાં મૃત્યુ ખોરાકના દોષને લીધે થતો! ઝાડો, આંચકી અને તા- 
વથી વધારે થાયછે. શીળી ઓરીના ચેપી રોગ તથા છાતીના કફને લીધે મોથી સખ્યા મરણુ 
પામેછે. ધરડા માણુસોમાં છાતીના તથા મૂત્રપિડના વ્યાધિથી વિશેષ મૃત્યુ નીપજેછે. 

વિવિધ વ્યાધિતે લીધે થતી મરણુ સંખ્યાનું પ્રમાણુ વત્તું ઓછું હોયછે, જેમકે સતત્‌ 
જવરતે લીધે વષયમાં મરણુ થાયછે. એરીને લીધે બચ્ચાં સે'કડે પાંચથી સાત મરેછે, વખતે 
સેકડેૅ ૩૦ પર્યત મરેછે. મોટી ઉમરે એરીથી જુજ મૃત્યુ થાયછે. શીળીથી નાની અને મોટી 
ઉમરે લગભગ સરખાં મૃત્યુ થાયછે. 

દારૂ આખી દુતીઆપર વપરાયછે અને પ્રન્નની તદુસ્તી ઉપર તેતે અમલ છે. ક્રી- 
સ્ચીયન લોકોના ખાસ કખબનનમાંથી આગળ વધી તેણે મુસલમાનના કુરાનનું ફરમાન રર્દ 
ક્વુંછે અને હિ'દન! પવિત્ર ખોળીયાને વટલાવ્યુંછે. ઈંગ્રેજ લોકોએ આણેલા સુખની સાથે 
આ વિધ્ર પણુ આપણે વ્હોરવું પડયુંછે. ડાકતર ખોડીમ કહેછે કે “ઇગ્લાંડે પોતાની માફક 
પ્રવાહિ પ્રાન કરવાની પ્રીતિથી અમેરીકાને ઢાંકી દીધોછે અતે આધુનિક કાળમાં પે 
તાની દારૂ પીવાની રેવ સીલે।ન, પૂર્વના દેશ અતે આસ્ટ્રેલિઆમાં પાથરી દીધીછે” વિસુવ 
ટૃત તર્ડ્ના દેશમાં દારૂના ઉપયોગ અને તેથી થતા ગુન્‍્ડા થોડા નેવામાં આવેછે, પણુ 
ઉત્તરના દેશમાં ૫૦ અંશની ઉપરાંત તે વિશેષ નજરે પડેછે. 

બાકીની જીંદગીઃ--દર દશ વર્ષે વસ્તી ગણુતરી કરવામાં આવેછે તે ઉપરથી કેટલીક અગ- 
ચતી ઉકીકત માલમ પડેછે.એ સર્વ નાંધ ઉપરથી માણુસની જ'દગીનું સરાસરી આયુષ્ય કેટલું છે તે 
કાઢી શકાય; તે સિવાય હરકેપ/ વયને। માણુસ ખીન્ન' કેટલાં વર્ષ જીવશે તેનું પમાણુ બાંધી શકાય, 
તેને 1%][0૦૦6& 01011 0 1, ૦ 1081-૧0૯1 *-1હ-પોળાલર એટલે બાકીની ૬છ'દગી કહેછે. 
આ બાબત ચોકસ કરવાને લાંબા વખતના ચોકસ તોંધતી જર્‌ર છે. તોપણુ હાલ એટલું કેહેવાને 
હરકત નથી કે યુરોપના સર્વે મે।ટા શેહેરના લોકની જદગીની સરાસરી લબાઇ પેહેલાં કરતાં 
વિશેષછે અને 5:%]9૦૦6ઘ0101 ૦?1110 માં સુધારો થતો આવેછે. પાછળની દગીને 
અડસદ્ા કાઢવો હોય તો ૮૦ ની સંખ્યામાંથી ઉમરની સખ્યા બાદ કરી બાકી રહે તેના 
સ લેવા એટલે પાછળની ઉમરતેો અડસટ્ટો આવશે. 


૮૮૪ શારીર અને વૈદકરાસ્ત્ર. ભાગ 


જૂદી જા્‌દી ઉમરે પહોંચ્યા પછી ખાકી કેટલી ૨દગીને સભવછે તેને જી 
પુરૂષ વાર કોઠે, 

















સ્વીડન. ઈંગ્લાંડ. ખેલજયમ. 
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મુત્યનું પ્રમાણ:--વરતીના મરણુનું પ્રમાણુ બાંધતાં આખા વરતી સરાસરી વસ્તીની 
સંખ્યાની સાથે પ્રમાણુ બાંધવું. વર્ષતી શરૂઆતમાં વસ્તી હોય તે આંકડાની સાથે મર- 
ણુતું ષમાણુ બાંધતાં ભૂલ થવા સંભવ છે કેમકે વસ્તી હમેશાં થોડેથે!ડે વધતી જ્નયછે; 
એટલે જે શરૂઆતની સંપ્યા સાથે મેળવણી થાય તો મરણુની સંખ્યાનું પરમાણુ [કે ચિત્‌ 
વિશેષ આવેછે. તેમજ કે રથળની વસ્તી કારણુસર ધરી હાય તો તે સુજબ ગણતરી કન 
રવી, નહોં તો તેના અસલ આંકડા સાથે પ્રમાણુ બાંધતાં મરણુ સ'ખ્યાનો વધારો માલમ પડશે. 

હરકોઈ વર્ષમાં હરકોઈ શેહેરની વસ્તી કેટલીછે તે કાઢવી હોય તો દશ દશ વર્ષે જે વસ્તી- 
ની ગણુતરી થાયછે તેના છેલ્લા ખે વખતના આંકડા લઇ તેમાં દશ વષતે। જેટલે વધારે થયે હોય 
તેના દશ ભામ કરવા અને છેલ્લી ગણુતરી પછી જેટલાં વર્ષ ગયાં હોય તેટલા ભાગ તેમાં 
ઉમેરવા, જેમકે સન ૧૮૮૧ માં જુનાગઢની વસ્તી ર્‌૫૦૦૦ માણુસની હાય અને સને 
૧૮૪૧ માં વસ્તી સખ્યા ૩૦૦૦૦ હેય તે! દશ વર્ષમાં ૫૦૦૦ માણુસતો વધારે। થયો. 
તેના દશ ભામ કરતાં ૫૦૦ સપ્યા આવે. હવે પછી વસ્તી ગણુત્રી સને ૧૪૦૧ માં 
ચરે. દરમીયાન દરેક વર્ષતી કેટલી વસ્તી છે તે ન્નણુવા માટે ૩-૧૦૦ માં ૫૦૦ ને! ઉ- 
મેરો કરતા જવું એટલે સતે ૧૮૪૯૫ માં જુનાગઢની વસ્તી ૩૨૫૦૦ ગણુવી. વળી 
વર્ષના ચાર ભાગ કરી દર ત્રણુ મહિને ૧૨૫ માણુસની સ'પ્યા વધારે ગણુવી. 


૧૦ સે! ] જીવીત્ત નોંધ, ૮૮૫ 


કલકત્તા, મુંબઈ, મદ્રાસ વગેરે શેહેરની મૃત્યુ સખ્યા દર્‌ અઠવાડીએ બહાર પડેછે, 
તેમાં અઠંવાડીઆમાં કેટલાં મૃત્યુ થયાં તે તયા તેપરથી ૧૦૦૦ માણુસે એક વર્ષે ક્રેઢલું 
પ્રમાણુ આવેછે તે જણાવેછે; જેમકે બનારસની ૨5૬૭૮૮૧ માણસની વસ્તીમાં એક અઠ- 
વાડીઆમાં ૧૨૭ મરણુ થયાં તો ૧૦૦૦ માણુસે વર્ષનું પ્રમાણુ ૨૪*૭ થાયછે. -આ 
પમાણુ કાઢવા સારૂ વષેતા દિવસ ૩૧૫૨૪૨૨૧ અથવા અઠ્વાડીયાં ૫૨*૧૭૭૪૭ છે, 
એમ સમજી અઠંવાડીઆના આંકડાથી વસ્તીની સપ્યાને ભાગવી અગર મરણુની સ પ્યાને 
ગુણુવી એટલે વર્ષનું પ્રમાણુ આવશે. વસ્તીના આંકડાતે ભાગવો એ અનુકુળતાવાળું છે 
એટલે ૨૬૭૮૮૧ ને પર*૧૭૭૪૭ એ ભાગતાં ૫૧૩૪ આવે તે જણે એક અઠ્વાડીઆની 
વસ્તી સમજવી, ૫૧૩૪ માણસે ૧૨૭ તો એક માણસે મરણનું પ્રમાણુ ૦*૦ર૪૭ આવે 
અને તેને ૧૦૦૦ એ ગુણતાં એક વર્ષે એક હજરે ર૪૭ નું પ્રમાણુ આવેછે. 

પ્રેટલાંક શહેરની મરણુ સંપ્યાની તાૉંધ:-- 


શૈહેર. સત મરણુતી સખ્યા 7, હેર. સન મરણુની સખ્યા. 
(ીલાડેલ્ધ્યા. ૧૮૭૮ ૧૮*૮ કલકત્તા. ૧૮૭૮ ૩૭*૭ 
પારીસ. ૨૪-૧૫ મુંબાઇ. ર ૪૧-૮ 
ન્યુયોર્ક. ક ર૪*૮ એલેક્ષાન્ડીયા, ર ૪૫ન્‍૪ 
રામ. ા ર્‌દ*૮ સેન્ટપીટસેબર્ગે- ,, ૪૭.૧ 
બરલીન, જન ર૯. મદ્રાસ, ૪૮૮ 


મરણ સ“ખ્યાના તફાવતના ડારેણ--ઉપરના કોછણ્ક પરથી ન્તૂદાન્તૂદા શેહેરની મસ્ણુ 
સંખ્યામાં મોરો તફાવત જણાઈ આવેછે. રલાડેલ્ક્યા અને સૅૈટપીટસેબડ વચ્ચે કેટલે 
તફાવત છે ! આરેગ્ય સબંધી નિયમનું અજ્ઞાન તથા વસ્તીની કંગાળ અને ન્ટંગલા સ્થિતિ 
ઉપર એ તફાવતનો ધણે આધાર છે. 
જે રેહેરમાં અતશય ગરમી અગર અતિશય હુંડી હેય યાં મરખણુની સંખ્યા સમશી- 
તોાષ્ણુ શેહેર કરતાં વિશેષ હોયછે. યુરોપમાં શિયાળામાં ઉનાળા કરતાં વિશેષ મૃત્યુ થાયછે. 
સૉંધારત હોય યારે લમ અને જન્મ વિરોષ થાયછે તથા અનાજ મૉંઘું હોય બારે 
તે કમી થાયછે. દુકાળના વખતમાં મરણુ વિરોપ થાયછે. વળી દુકાળની પછીના વર્ષમાં તેથી 
પણુ વધારે મરણુ થાયછે. લડાઇતે લીધે મૃત્યુ વધેછે. 
રૂજુને અતુસરી જન્મ મરણુ વધે ધટેછે. સખત ટાઢ અને સખત તાપના વખતમાં 
વધારે મરણુ થાયછે. ચો'માસામાં અને શિયાળાની શર્‌આતમાં ઝાડા, મરડાનેો આનનર્‌ 
વધેછે. શીયાળામાં કફનાં દરદ ૧ૃદ્ધિ પામેછે અને ઉનાળામાં કોલેરા, શીળી, ઓરી જેવા 
મરજ ફૂટી નીકળેછે. 
ઇંગ્લાંડ અને વેલ્સમાં સને ૧૮૫૮ થી ૬૮ સુધીમાં ર્‌તુવાર મરણુની સ"ખ્યા નીચે પ્રમાણે હતી. 
રિયાળા વસ'ત ઉનાળો પાનખર આખું વર્ષ 
મુખ્ય શેહેરામાં ર૫*૮ ર૨૦૫ ૨૩૧ ર૪૨ ર૩*૭ 
ગામડાંઓમાં ૨૧૫૬૭ ૧'૮*૨ ૧૭૨ ૧૮-૫ ૧૬૦૦ 


૮૮૬ શારીર અતે વદકશાસ્મ, [ ભાગ 


સુંભઇ, મદ્રાસ અને કલકત્તામાં સતે ૧૮૮૯-૯૦ માં માસવાર્‌ જૃતયુ * 
૬ સખ્યા નીચે પ્રમાણે હુતીઃ-- 
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દિવસનો વખત જન્મ મરણુઉપર કાંઈ સત્તા ધરાવેછે. મધ્ય રાત્રિ પછી ઘણાં 
મરણુ નીપજેછે, જન્મ પણુ દિવસ કરતાં રાતના ભાંગમાં વિરોષ થાયછે અને તેતું પ્રમાણુ 
૪-૫ પ્રમાણે જણાયછે. 

સુધારો અતે કેળવણીમાં વધારો થવાથી મરણુ કમી થાયછે કમકે રોગનાં કારણ 

જાણી તેનો અટકાવ કરવાનું બની આવેછે. 

વસ્તી ધાઢી થાય તેમ મરણની સખ્યામાં વધારે થાયછે. તેથીજ ગામડા કરતાં 
શેહેરતી મરણુ સખ્યા વધેછે. જ્યાં જન્મની સંખ્યા વધારે હોય યાં મરણનું પ્રમાણુ ઘણું- 
કરી કમી આવેછે. ન૮મતી તથા આસ્ટ્રિઆમાં જન્મનું પ્રમાણુ ૪૦ છે, ઈમ્લાંડમાં ૪૦ થી 
૪૮ છે અને કાંસમાં રપ છે. ૧૦૦૦ માણસે એક વર્ષ જગોાના પમાણુને અનુસરીને નીચે 
પ્રમાણે મરણ થતાં માલમ પડ્યાં. 


દર માણુસ દીઠં જગે. મરણુની સપ્યા. 
૩૨ ચોરસ વાર ર૭૭ 
૧૮ર્‌ ,, ડં જ્‌૪*૪ 
ટ્રેબ્ન્‌ આ ક ન્ે૦ન્ઝ 


જે દેશમાં અગર્‌ શેહેર્માં પરમુલકના લેક આવેછે યાં મરણુ સંપ્યા કમી થાયછે 
કેમકે તંદુરસ્ત મેહેનતુ લેક કમાવા આવેછે; તેમજ જે જગાએથી ધણા લેક પરદેશ 
ન્તયછે યાં મરણુનું પ્રમાણુ જુજ વધેછે, કેમકે તંદ્‌રસ્ત આદમી બહાર જાયછે. 

જ્યાં મોટી પસ્પિતાલો અને પાણી ર કરવાતી જગે! હોય થાંની મરણુ સંખ્યા 
વાસ્તવિક કરતાં કાંધ વિશેષ જણુાયછે કેમકે બહારના બિમાર લેકે લાં દવા અગર 
પાણી [ફેર માટે જાયછે, અને તેમાના કાંઈ મરણુ પામે છે. 


જાતિ અને ઊમરેના પ્રમાણુમાં મરણુ સંખ્યામાં તદ્દાવત પડેછે. સને ૧૮૩૮ થી 


૧૦ મે] જીવત નોંધ, ૭૮૮ 


૭૮ સખી ૪૧ વર્ષમાં ઉમરના જદાજદા બાર તકા પાડી દરેક તદાના ૧૦૦૦ માં દંગ્લાંડ 
અને વેલ્સમાં કેટલી મર્‌ણુ સંખ્યા નતિવાર થળ તે નીચેના કેઠામાં બતાવેલછે. 
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સતે ૧૮૮૪-૪૦ માં મુબાઇ, મદ્રાસ અને કલકત્તામાં મૃત્યુ થયાં તેમાં કેટલી ઉમરે 
જેટલા પુરૂષ અને આ મરણુ પામ્યાં તે નીચેતા કોઠા પરથી જણાશે. 
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૧૦ ૧૫ 
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જાતે. [પુ.સ્રી 


વય. [૧વર્ષની 


પન્થી ૫૦ 
અદર્‌ 
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ર્૦્થી 
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૧૫થા ૩૦થી ૪૦થી 
જ્‌૦ ૪૦ પ૦ 


મોમકઈ દક. નનરાસારઓાારનાનતનદાયં પ્ાસોરટક સાતાતનાાતયરાઇગાવાત ણો ઘટા. તાહતતાાાવાણુઇનઈ શકક૦-૦...જાનતણનન-તતખાાગ્ીજણુન્જ હ... 


પુ. ક પુ. સ્રા પુ.સ્ત્રી| પુ. 


કૂલ. 
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પુ. સ્રી પુ.સ્ત્રી પુ. 
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ધંધાની જન્મ મરણુપર અસર જણાયછે. પાદરી લોકોને ધણાં છોકરાં થાયછે. જેને 
નોકરી અને ગુલામગીરી કરવી પડતી હોય તેને પ્રજ્ન કમી થાયછે. જજે ધ ધાવાળાને 
ખેશી રહેવાનું હાય અને ખુલ્લી હવામાં પૂરતી કસરત મળતી ન હોય તેની ૪'૬ગી ટુંકી 
રહેછે. ડાકતરતું આયુષ્ય લાંખું નથી હોતું. મહેતાજી કારકુન, વકીલ, મોચી, દરજતે ખેશી 
રહી કલાકના કલાક કામ કરવાનું તેથી તેમતી ઊમર્‌ પણુ ટુકી ગણાયછે. લુહાર, કડીઆ, 
ખાણીયા, તથા ર્‌ પીલવાના સંચામાં કામ કરનારના સ્વાસમાં યાંના ૨જકણુ જવાથી કગ્નાં 
દરદ થાયછે. સીસાનું કામ કરનારતે ચુક તથા વાતું દરદ થાયછે. પારાના સબંધમાં કામ 
કરનારનું મોહુ' આવેછે અતે ધ્રજ થાયછે. સોઉમલ સબધી ધધો કરનારને તેના વિષનાં 
ચિન્હ જણાયછે, અતે ફ્રાસફરસનો ધે કરનારતું જડખુ' સડી જાયછે. 

કારખાનામાં મજૂર કામ કરે તે તેમતી તંદુરસ્તી સચવાતાં કેટલા કલાક કામ 
કરી શકે એ સવાલ વારંવાર ઉઠેછે. ઇંગ્લાંડના કાપડનો ધંધો કરનારને હિ'દ્સ્તાનના 
કાપડના સચાવાળા સાથે હરિફાઈ કરવા આ સવાલતો! લાભ લેવા તે લોકો પ્રયભ કરેછે. 
કામ કરનાર મજૂર પેટતી ખાતર પોતાની જત તોડી કામ કરેછે અને કામ કરા- 
વનાર નિર્દય હોય તો તેમતી તખીયતમાં ખલેલ પહોંચે તેની દરકાર ન કરતાં તેમની પા- 


ટ૮૮ શારીર અને વૈદકશાન્સ્ [ ભાગ 


સેધી કામ લેછે. તંદુરસ્તીનો સવાલ ઉઠે યાં સરકાર અને મ્યુનિસિપાલિટી વચે આવી શે 
છે અને તે માટે કાયદા અતે ધારા ધડી કાઢવામાં આવેછે. તે મુજબ “ઇન્ડીયન ફ્ોકટરી- 
એડટ” રચીને સરકારે ધારો બાંધ્યો કે સાત વ્વ અંદરની ઉમરતો છોકરો મીલવાળા માલિકે 
કામપર રાખવે। નહિ. ૭ થી ૧૨ વર્ષની ઉમરના છોકરા પાસેથી અડધો વખત કામ લેવુંઅને તે 
ઉપરાંત ઉમરળાળા લોકે કનેથી દરરોજ પુરા કલાક કામ લેવું અને અઠંવાડીઆમાં એક દિવસ 
રજા પાળવી, ગન્ન ઉપરાંત અને શક્તિ ઉપરાંત માણુસ પાસેથી કામ લેવું નહીં અને શરી- 
રતે જેધ્તો વિશ્રામ આપવો એવો આ ધારાતો દયાવંત સરકારનો હેતુ હોયછે. તે સિવાય 
કાધ્ઠ કારખાનામાં માણુસની બહુ ગરદી હોય અથવા તેમાં પૂરતાં બારી બારણાં સિવાય 
બહુ ગ્યાસ તેલ ખાળવામાં આવતું હેય તે! હવા શ્વાસ લેવા માટે બહુ અરહ રહેછે; યારે 
સરકાર તે કારખાનાવાળાને જગે વધારવા અગર હવાના આવાગમન વાસ્તે બંદોબસ્ત 
કરવા ફરમાવેછે. 

લગ્ત--કવારા કરતાં પરણેલા આદમીતું આયુષ્ય લાં') હોયછે. હરામનેો હમેલ રહે તે 
પૈકી વિશેષ બાળક સુએલાં અવતરેછે અતે તેમાં જીવતાં જન્મેલાં પેકી વિશેષ બચપણુમ 
મરી જાયછે. [વધવા એર્તની સંખ્યા સ્ત્ર રહિત થયેલા પુરૂષ કરતાં વિશેષ હોયછે, કેમકે 
આદ્દીની જીદગી વધારે કટંગુ અને જેખમદાર હોવાથી તેમનો મોટેરા ભાગ મરેછે. વળી 
તેવા પુરૂષ પૈફી વિશેષ ભાગ ફરી પરણેછે અને સ્ત્રીની કમી સખ્યા ફૂરી લચ્ન કરેછે. આ 
દેશમાં હિંદ સ્્રોએતે પ્રી પરણુવાની પરવાનગી નથી ઢાં વિધવાની સંખ્યા મોટી હોય 
એમાં નવાઇ શી! નજીકનાં સગાંવકાલામાં લસ્ટ કરવાથી પ્રન ર્‌ાગી# અને મંદ ખદ્ધિ 
વાળી થાયછે. 

દંંગ્લાંડમાં લમ દીઠ ચાર્‌ બસ્ચાંતી રાશ આવેછે. 

સ્થળ ઉપર જન્મ મરણ્‌તા કેટલેક આધાર છે. માલેરીયાનું પખળ હોય થયાં પ્રશ્ન 
ઉત્પત્તિ કમી થાયછે, જૂદાજ્નૂદા દેશમાં પ્રન્ન ઉત્પત્તિનું પ્રમાણુ ભિન્નભિન્ન જણાયછે. ઇ- 
ગ્લાંડની વસ્તીમાં જન્મતું પ્રમાણુ ૩૫ માણસે ૧, ફ્ાંસમાં ૩૧-૬ માં ૧, સ્વીડનમાં ર૭ માં 
૧, પ્રસ્યામાં ૨૩*૩ માં ૧, એ પ્રમાણે જણાયછે. 

ગામડા કરતાં શેહેર્માં વિશેષ મનુષ્ય ઉત્પત્તિ થાયછે. ઉંચી જમીન એટલે પહાડ 
ઊપર્‌ વસનાર માણુસની જદગી વધારે લાંબી હોયછે. ટાપુમાં રહેતારની મર્‌ણુ સંખ્યા 
કમી અતે શેહેર્‌ કરતાં ગામડામાં રૅહેનારનતી મરણુ સંખ્યા કમી હોયછે. ઇંગ્લાંડમાં શેહેર 
અતે ગામડાના માણુસની મરણુ સંખ્યાનું પ્રમાણુ ૧૪૪-૧૦૦ એ અનુકમમાં હોયછે, 

ન્તૂદાજતૂદા દેશમાં મરણુ સંખ્યાનું પ્રમાણુ એક સરખું નથો હોતું, જેમકે ઇગ્લાંડમાં 
૫૧ માણુસ પૈકી ૧ મરેછે, ફ્રાંસમાં ૩૯*૭ માં ૧, સ્વીડતમાં ૪૭ માં ૧ અને બેલ્જયમ* 
માં ૪૩*૧ માં ૧. ન્તૂદીજનૂદી પ્રન્નમાં મરણુનું પ્રમાણુ-- 


દેશ. વષ ૧૦૦૦ જીવંત માણુસ પૈકી. 
ન્યુઝીલાંડ ૧૮૬૬-૭૫ ૧૨૦૪ 
ટાસમેન્યા પ 0 ૧૪*૮ 


વિડરારીયા મ. - 0 ૧૫૮ 


૧૦ મો પ -ઝ જીવીત્વ નોંધ, ૮૯૪ 


નોર્વે ૧૮૪૮-૫૫ ૧૭૪. 
સ્વીડન ૧૮૬૯-૭૮ ૧૮-૪૯. 
પંગ્લાંડ ૧૮૬૪-૭૮ ૨૧*૮. 
કાન્સ ૧૮%૯-૭૮ રે૪"૩. 
જમેની ' ૧૮૭૨-૭૮ ર૭-ર્‌. 
આસ્નતિયા ૧૮૬૬-૭૮ ૩૧*૧. 


જમીનમાં હુવા તથા ભેજ.--જમીનમાં પાણીને ભેજ રહેવાથી તાવ, ટાઇકાઇડ, 
કોલેરા, સ્‍્લેષ્મ, સંધિવા અને મરડાનેો આન્નર પેદા થાયછે. જમીનમાં પાણીનો ભેજ રહેવાન 
યી હવામાં પાણીનો વિશેષ ભાગ આવેછે અતેતે શરદ રહેછે; ઢાળ, અગર ગટર કરીને પાણીને 
કાઢી નાખવાથી જમીન અને હવા કેરાં પડેછે અને ઉપર કહેલા મરજ કમી થાયછે. મેટા 
શેહેરમાં જ્યાં ગટરનાં પાણી ખેતરને પાયછે તે રહેઠાણુથી દૂર જેધ/એ. રહેઠાણુથી પાંચસો 
વારની અંદર આવી જમીન હોવી ન જઇએ; અને તે જમીન પણુ ઢાળ અગર ગટરવાળી 
જેઈએ “ડે જેથી પાણીને ભાગ જલદી વહી ત્નય, ગટરનું પ્રવાહિ ગદું હોવા છતાં જ્યાં 
આવી સાવચેતી રાખવામાં આવેછે વાં લેોકેની તદુર્સ્તીમાં ખલેલ નથી પહોંચતી. ડાંગ- 
રનાં ખેતરોમાં પાકની ખાતર પાણી ભરાઇ રહેવાની અવશ્ય હોવાથી તેવાં ખેતર રહેઠાણુયી 
વધારે દૂર જેઈએ. 


જમીન માંહે હવા રહેછે. પાણીની સપાટી પર્યત જમીનમાં હવા હોયછે. ભેજવાળી જમી 
નમાં હવા થોડી અતે સુષ। જમીનમાં વધારે હોયછે. જમીન માંહેનું પાણી ઉચે આવે અગર 
નીચુ નય તે મુજબ તે માંહે ભીનાશ અને હવા કમો ન્નસ્તી થાયછે, એટલે પાણી ઉ'ચે આવે તે 
હવાતે હડસેલી મૂકેછે. જમીનની સપાટી નજીક પાણી હોય યારે તે માંહેના પદાથ સડેછે અને 
તેમાંથી નઠારી હવા પેદા થાયછે. જેમ પાણી ઉડું હોય તેમ જમીન કેરી રહેછે. રહેઠાણુની 
પાસેની જગે।માં પાણીને ભેજ રહેવા તહીં દેવા અતે હોય તેતે લોક અથવા રાજ્યના પ્રયળ- 
થી દૂર કર્વે।. જમીનમાં પાણીની સપાટી કેટલે ઉડે છે તે આસપાસના કૂવાના પાણીથી ન્નણી 
શકાયછે. જમીનમાં ભેજ કેટલે છે તે નનણુવા માટે થોડી માટી લઇ તેનું પ્રથમ વજન કરી, તન 
પાવી ફરી વજન કરતાં જે તફાવત પડૅ તેટલું વજન ભીનાશનું હોવું જ્નેધએ. 

સ્થળ સાથે જન્મ મરણુ સંબંધ ધરાવેછે એટલુંજ નહીં પણુ કેટલાક વ્યાધિ સ્થળને 
વિશેષ વળગી રહેછે; જેમકે પીળા તાવ વેસ્ટ ઇન્ડીયામાં, કોલેરા હિંદુસ્તાનમાં, ટાટીઆ 
તાવ ડાંગર પેદા થતા દેશમાં ઇયાદિ. 

રહૈઠાોણુંતી પડોશની જમીનમાં એવે! સુધારો રાખવે, એ રાજ્યના હાથમાં છે. ઝાન 
ડીતો બરદોાબસ્ત કરવો, એ પણુ રાજ્યસત્તા છે, રહેઠાણુની આસપાસ ધાડી ઝાડી નહીં 
જોઇએ. ઝાડી કાઢી નાખવાથી પવન છુટથી વાયછે. ઉષ્ણુ તથા સમશીતેોષ્ણુ મુલકની 
જમીન વધારે ગરમ થાયછે અને શીતળ મુલકતી જમીન વધારે ઠડી રહેછે. જમીન તથા 


હવા સુકાં રહેછે, કેમકે ઝાડી જવાથી વરસાદ કમી થાયછે, વરાળ થઇ ભેજ ઉડી નયછે 
૧૧૨ 


૮૪૦ શારીર અને વૈદકશાસ્. [ ભાગ 


અને જમીનમાં કાડનાં મૂળીયાં ન હોવાથી તે માંહેનું પાણી, વગર અડચણે જલદી વહી 
જાયછે. ડુંગરી જમીનમાંથી ઝાડ કાઢી નાખવાને લીધે યાંતી જમીન સુકી થાયછે, એટ- 
લુંજ નહીં પણુ વરસાદહ્દ દહાડામાં યાંથી પાણી જલદી વહીતે નદીમાં વિશેષ પૂર્‌ આ વેછે. 
શેહૅર કરતાં ગામડાના લોકની ત'દુરસ્તી સારી હોયછે, અને યાં મરણુ સખ્યા 
કમી હોયછે, ઇગ્લાંડના શૈહેરતી મરણુ સ ખ્યા-સરાસરી ર૦ થી ૩૫ સુધી હોયછે અને લાંનાં 
ગામડામાં તે સ'"ખ્યા ૧૨ થી ૧૩ પર્યત હોયછે. આ તફાવત હોવાનાં ધણાં કારણુ છે. 
શેહેરમાં વસ્તી ગીચાગીચ હોયછે. શેહેરની હવા હમેશાં વિશેષ ખગડેલી રહેછે, સાં કાર્‌- 
ખાનાં અતે ધંધા એવા હોયછે કૈ જે તખીયતને ખલેલ પોહોંચાડેછે, શેહૅેરમાં અકરમાત્‌ 
વધારે થાયછે, શેહેરમાં ચેપી રોગનું પ્રબળ વિશેષ ન્નેવામાં આવેછે. રેહેરના લોકોમાં 
દારૂ, રંઠીબાજ, ભાંગ વગેરે શરીરને હાતિ કરનારા છદ ન્નેરમાં હોયછે. શેહેરના લોકને » 
ખુલ્લી હવામાં પૂરતી કસરત મળતી નથી, અતે [તેવા, લોકોનો બાંધો નબળે હોયછે. 
શેહેરતાં ન્નજરૂ,; ગટર અને રોશની દવાતે અશુદ્ધ કરેછે. ઉપરની દરેક બાબતમાં ગામ- 
ડાની વસ્તી વધારે સુખી હોયછે. શેહેરતી અદર ગરીબ લેકે અતે નાનાં બાળકતે લીધે 
મરણુ સપ્યામાં મોરા ઉમેરે થાયછે. શેહેરમાં રહેનાર શ્રીમંત વર્ગના લેક જૂદા વસતા 
હેય યાં મરણુ સખ્યા કમી હોયછે, જેમકે મુંબઇમાં વાલડેશ્વર અને 
ઇંગ્રેજ કાંપતા ભાગમાં મરણુ થોડાં થાયછે અતે આ કમી મરણુ સ પ્યાતે દરજ્નન્‍ે આખા 
શેહેરતી સપ્યા લાવવાને હેતુ સરકારતે! હોવો જેપઇ એ. જે મોટા શહણેરમાં ઊંચા માળા, 
સાંકડી શેરી અતે રસ્તા બધાઈ ગયા હોય તેમાં સુધારા કરવે। સુસ્કેલ છે; પણુ જ્યાં હવે 
પછી ચેહેર અગર ગામ વસે અથવા છતા ગામને વધારે! થાય યાં રસ્તા જગા અને 
ધરની ખાંધણીપર સત્તાવાળાઓએ ત'દુરસ્તીની ખાતર દેખરેખ રાખવી નેઈએ. 





અ. આરેગ્યતામાં ખામી લાવનાર કેટલીક ટેવ અને રૂલી, 


કેફરીચીજે, 
૧* દારૂ? 
દાર્‌એ દુનીયાના લોકોના ખે ભાગ પાડી દીધા છે. એક વર્ગમાં તેના કટ્ટા દુશ્મન 
છે અને ખીજ વર્ગમાં તેના મિત્ર છે. એક વી તેને ધિકારેછે, તેનાથી વેગળા નાસેછે, 
અને તેનો ફજેતો કરેછે. ખીન્ને વગ તેતે ચાહેછે, તેની ધત્રો કરે છે અને તેની ધશંસા 
ગાયેછે. એ અજયખી પ્રવાહિતું વિવેચન કરતાં તે છું ચીજ છે, કમ ક અને કેવો 
છે તે જાણુવું વગર પ્રયોજનતું નહોં ગણાય. 
ખધી જતના દારૂનું સત્વ આલ્કોહોલ છે. સાકરવાળા પદાથેમાં કોહાણુ એટલે 
ઉભાણુ (૬રમેન્ટેશન) થવાથી વાઇત જાતનો હલકે દારૂ બનેછે. આ વાઇન એટલે ઉભા- 
જવા દરતે ભઠી વતી ગાળવાથી (હીસ્ટીલેશન) સ્પીરીટ જંતને જલદ દારૂ થાયછે, સાકર- 


૧૦ મે. ) આરેગ્યતામાં ખામી લાવનાર કેટલીક ટેવ અને રૂઢી. ૮૯૪૧ 


વાળા રસમાં કેહાણુ ચાલુ કરવાસાર્‌ તેમાં ખમીર (સડતી ચીન૪) ની જરૂર પડેછે, ઉભા- 
ણુ શરૂ થાય એટલે ખાંડનું પૃથકરણુ થઈ તેની મીઠાશ જયછે, દારૂ બનેછે, અને કાબી- 
નીક ગ્યાસ છુટો પડેછે. 

ખાંડ - આલ્કોહોલ -- કા્ળાનિકગ્યાસ. 


૬ કાળીનિક 1 “૨ કાળાન 1] કાબાન 
૧૨ હાઇડ્રાજન ૬ હાઇડ્રોજન “4૨ - ૨ આક્ષીજત 
૬ એક્ષીજન આક્ષીજન 1 | 


નાઇટ્રાજનવાળા પદાથે જેમકે માંસ ખુલી હવામાં રહે તે કહેવા માંડેછે, સાકરનું 
પાણી તૈમ કહાશે નહોં પણુ જે તેમાં હરકોઈ નાઇટ્રોાજનવાળી કહોવાતી ચીજ મળે તો 
તેમાં તરતજ ઉભાણુ શરૂ થાયછે. 

સડવું, કોહેવું અથવા ઉભાણુ થવું તેમાં હવાના ઓક્લીજન સાથે કહોાવાતા પદાર્યનાં 
તત્વ મળી જપ તેનો નાશ કરેછે; અને તે થવામાં ખેસુમાર સુદ્દમજ'તુ પેદા થાય છે. 
ખમીર એ પોતેજ સૂદ્મ જતુતી ઉત્પત્તીતે અનુકુળ પદાર્ય છે. “ઈસ્ટ” જે “એક સા- 
ધારણુ ખમીર વપરાયછે તે વનસ્પતિ ન્નતના જતુનું બધારણુ છે. " 

ગરમ દેશમાં સાકરવાળા પવાહિમાં આષોઆપ ખમીર થાયછે. ઉભાણુ શર્‌ થાય એ- 
ટલે ચાર પ્રકારના પદાથ થતા જણાય છે. નને એક પ્યાલામાં દ્રાક્ષના રસ ખુલે! મુકીયે તો 
તેમાંથી કાર્બીનિક ગ્યસ પેદા થઈ હવામાં ચઢી ન્નયછે. બીજાં તે પષવાહિની સપાટી ઉપર 
દ્ીણુ વાળા થર તરેછે. ત્રીજું તે પ્રવાહિને તળીયે કદળા જેવો! નડે પદાધ ન્નમેલે -જણાાયછે 
અતે ચોથું તે પ્યાલાની મધ્યમાં સ્વચ્છ આલ્કોહોલ વાળું પ્રવાહિ જણાયછે, તે વાઈન છે. 

દ્રાક્ષ, ખજુર, દાડમ, અતેનાસ, નારંગી, પેર, શેરડી વગેરેના રસમાંથી દાર્‌ પ્રથમ બ- 
નાવવામાં આવતો પણુ દારૂનો ખપ વધવાથી એ ફળના રસ પુરાનહીં પડવા માંડયાથી કેટ- 
લાંક અનાજ અતે મૂળ જેમાં સ્ટાચને મોટા જથેો છે તેને સાકરતા રૂપમાં આણી તેમાંથી 
મોટા જથામાં હાલ દાર્‌ બનેછે. ધઉ, ચોખા, જવ, બટાટા, /ઓટરૂટ ઈત્યાદિમાંથી દાર્‌ બનાવાયછે. 

પ્રથમ અનાજને પાણીમાં પલાળી તેના કૉંટા ૪ટવા દેછે એટલે તેમાં “દાયેસટીસ” 
નામને ખમીરી પદારથ પેદા થાયછે. પછી તેને ચુલાપર શેકી સુકવેછે તેને “માલ્ટ' કહેછે. 
આ માલ્ટના ભૂકાતે બીન્ન સ્ટાચવાળા આટઢટાતી સાથે મેળવી તેને ગરમ પાશીમાં પલાળી 
ડંડું થવા દેતાં સ્ટાચની સાકર બતેછે અને તેમાં ઉભાણુ લાવીને મીઠા પળના રસમાંથી 
બનેછે તેમ દારૂ બનાવાયછે. 
પોટે, શેરી, કલારેટ, મદિરા, શામપેન વગેરે વાઈનદારૂ જૂદા ન્તૂદા સ્થળથી આવેછે પણુ 
તે સર્વે દ્રા્વ રસમાંથી બનેછે. 

વાસન દારૂની ભડી કરી તેમાંથી આલ્કહેલવાળુ' પ્રવાહિ ખેચેછે તેને સ્પિરિટ કહેછે, 
સ્પિરિટમાં પાણી તથા આલ્કોહોલ હોયછે અતે વાઈતમાં મળેલા ખીન્ન પદાર્ષ સ્પિરિટમાં 
હોતા નથી, સ્પિરિટતે જેમ ફરી ગાળે તેમ તે વધારે સ્વચ્ઠ અને જલદ થાયછે એટલે તેમાં 
વળી સૅકડે વધારે આલ્કોહાલ હોયછે. પીવા મારે ચાર જતના દાર્‌ વપરાયછે. 


ત્ન્ઃ્જ્‌ 


૮૪૨ શારીર અને વૈદકશાઅ. [ભાગ 


૧, જવતા ર્‌ીણુવાળા દારૂ જેમકે બીયર, એલ, પેોરટર, સ્ટાઉટ. તેના એકસે। ભાગ 
માં આલ્કાહાલ ૩ થી ૧૦ ભાગ હોયછે. બીયરના એક પાઈન્ટમાં પાણી સિવાય નિચે પ્રમા- 
ણે પદાર્ય હોયછે. 


આલ્કહોાલ......... એક એઔસ-૪૮૦ ગ્રેન. સાકરાદિ પદાથે.., ... -.. પર્‌૪ ગ્રેન. 
આડ એટલે ખાટા પદાર્થ... રપ ગ્રે; ક્વાર......... .*.*.*..* ૨૩ ગ્રેન. 


કાળાનિકગ્યાસ તથા ઉડીજનારતેલ... સેહૅજ. 

બીયર્‌માં કડવા પદ્દાધ હાયછે તેથી તે ટીતીક ગણાયછે. તેમાંતા સરકરાદિ પદાથને 
લીધે ચરબી વધેછે અને ખીયર પીનારા જંડા થાયછે. બીયરના નજેવાજ ષીીણુવાળા દારૂ 
સાઇડર અને પેરી છે. પહેલે સેવફ્લનેો અતે ખીન્ને પેરૂના રસમાંથી બનેછે. 

૨. વાપ્તત પ્રથમ દ્રાક્ષમાંથી બનતે। પણ્‌ હવે તે બીન્ત ફળ અતે અનાજમાંથી બનેછે. 

જે ફળનો ખતે અગર જે જગાએથી આવે તે ઉપરથી તેના ન્તૂદા જ્તૂદા નામ પડેછે જેમકે 

પોર્ટવાઈન, જ'જરવાઈને, ઓરૅજ વાઈન, શેરી, શામ્પેન, કલારેટ, હનીવાઇન, મદીરા, ઈલાદિ. 
વાધતના થેક્સે! ભાગમાં આલ્કોહાલ પ થી ૧૫ ભાગ હોયછે. 

વાઈનમાં આલ્કોહોલ સિવાય બીંક્ન ઘણા પદાર્ષ હોયછે, તેને લીધે તેમાં તરેહવાર 
વાસ, સોર્‌મ અતે 'બાશીયત હોયછે. અને તેમાં સમાયેલા આલ્કહોલતી ખાશીયતમાં 
ફેરફાર થાયછે. આ રીતના ફેરફાર થતાં વાઇત લાંખે કાળે સુધરેછે. દ્રાક્ષના રસને 
ચોક્સ ગરમી લગાડી ઉભાણુ ચડાવેછે તેમાં ખમીરતી જર્‌ર નથી કેમકે તેમાં નાઇ: 
ટ્રોજનવાળા પદાર્થ રહેલાછે. વાપ્તતમાં વધારે સ્પીરીટ ઉમેરવામાં આવેછે તેને ફોર્ટી 
ફાઇડ વાઈન કહેછે. શાંપેન જેવા ઉભરાતા વાઇન બનાવવામાં એક ક્રિયા ન્નસ્તી કરવી 
પડેછે, ઉભાણુથી બનેલા વાઇતને બીજી વસંત રૃતુ આવે યાંસુધી સ્વચ્છ અને ચળકતો 
કરવા સાર્‌ રહેવા દેછે. પછી તેને બાટલીમાં ભરી તેમાં ખાંડની ધટ ચાસણી ઉમેરેછે. 
એટલે તેમાં ફરી ઉભાણુ થઇ! કા્ળાનિક ગ્યાસ પેદા થાયછે. 

વાઇ્તમાં આટલી ચીન્ને હોય છે. ૧. આલ્કોહોલ, ૨. ખાંડ, ૩. તુરા પદાથ, ૪. રંગ* 
વાળી વસ્તુ, પ, કસવાળા ભાગ, ૬. ખટાશવાળી ચીનને, ૭. ઇથર અને ઉડી જતાં તેલ. 

જેમાં ખાંડના ભાગ વિશેષ હોયછે તેને મીઠા વાઈન કહેછે. રંગવાળા ક્ષાર અને 

કસવાળા ભાગનો રગડે તળીયે બેસે છે. ઈથર અને ઊડી જતાં તેલથી વાઈનને સ્વાદ અને 
સુવાસ મળેછે. વાઈનની કિમતનો આધાર પણુ આ ચીન્નેના પ્રમાણુ ઉપર હોયછે. 

વાઈન ચોકસ વખત રાખ્યાથી સુધરેછે, જે પછી તેમાં નુકસાનકારક 'ફેરફાર્‌ ચાલુ 
થાયછે. જૂદા ન્તૂદા વાઈન જૂદી જૂદી ચોક્સ મુદત સુધી સુધરેછે તે પછી બગડેછે. જન 
લદ કરેલા અને પૂરધટ ( ફેરટીફાધડ એન્ડ ૪લ બાડીડ) વાધન લાંખે વખત ટકી શકેછે અને 
તેમ થતાં તેમાં સારી ખશખે। આવેછે. 

ક્રેમીસ નામનો વા્ધત મથમ ધેોડીના દૂધમાં ઉભાણુ લાવી બનાવવામાં આવતે! ને હાલ 
ગાયના દૂધમાંથી બનાવાયછે. તે તરેહવાર ઉલટીમાં જ્યારે પેટમાં બીજાં કયું ટકે નહીં તેપર્‌ અપાયછે 


હુ 


૧૦ મે1.] આરેગ્યતામાં ખામી લાવનાર કટલીક રેવ અને રૂટી. ૮૪3 


વાઈન બણા દેશે।માં તૈયાર થાયછે તેમાં ધણા! પ્રકારના ભેગ અને ૬ગા કરવામાં આવેછે. 
રંગની ચીજે આસિડ, 'ખાર, ખાંડી વીગેરે બીજી અતેક ચીન્નેનો ભેગ યાયછે. તેથી દારૂના 
આશક લોકના મોઢા અને પેટમાં ર] જાયછે? ખરો ચોખે! વારતવિક કુદરતી દારૂ પીવા તેએ 
નથી પામતા. કૃત્રિમ દગાવાળા ભેમ સડિત અનિશ્ચિત પવાહી-ખરા દારૂને હૈકાણે તેને-મળેછે 
અથીત્‌ દાંર્‌ પીનાર દરેક રીતે તુકશાનને ભોગ થઈ પડેછે. એટલી તે। દગલબાજી વધી ગઈ 
છે કે પીનાર અમથે। નામતેો! વાઈન ખરીદેછે. વાઈન બનાવવાની શરૂઆતના સેથી પહેલાજ 
વાસણુથીઆ ખરી સુધીના સધળામાં મેળવણી કરેલી હોયછે. 

દારૂનો ખોહેોળો ખપછે અને તેમાં ભરપૂર દગે! થાયછે તે દારૂ વાપરતાર ખલકના ન્‍ન- 
ણુવામાં સારી રીતે છે. તેમ છતાં ન્નણી ન્નેઇતે દારૂવાપરનાર લોકે ષોતાના ખીસા ખીન્નને 
કાતરવાં કાં દેછે એ અજબ જેવે। સવાલજે ? 

દારૂ બનાવતાં કેટલીક અન્ય ચીનને તેમાં કુદરતી રીતે ભળી ન્નયછે તે દૂર કરવી જને 
પએ. બીજી કેટલીક ચીનને દગલખાજ લેકે પોતાના પૂાયદાને માટે દારૂમાં ભેળવીને ખોટો 
એટલે કૃત્રિમ દાર્‌ બનાવી વેચેછે. સ્વચ્છ દારૂ હમેશ ધણો મેધે। રહેછે કારણુ તે બનાવવા 
માટે વખત ધીરજ અતે મેહેનતનેો ભારે ભોગ આપવો પડેછે. સ્રુમ નામનો એક જમન 
લેખક લખેછે “ ધર સંસાર તથા દવાના ઉપયોગ માટે તદન સ્વચ્છ ભેળ વગરના વા- 
ઈન તળ જમનિમાં પણુ મળવે। કેટલે મુશ્કેલ છે. કારણુ કે વાધનિને વેપાર થોડાજ સિવાય 
ખીજ સર્વ લોભીયા, નાણું ધીરનાર, લુચા, ને લાલચુ ધધાદારીએ જેને માણુસની જીંદગી 
અને તંદુરસ્તી કરતાં પોતાતે લોભ તૃપ્ત કર્વાતી વધારે કાળજ તેમના હાથમાં છે.” સ્ટીલ 
કહેછે કે “ખાત્રીવાળા વાઈન કરતાં ચોખી કસ્તુરી કે ખરી સીંકેોના છાલ મેળવવી વધારે 
સેહેલ છે. આપણુ શાહક્ળદાઓ સુદ્ધાં ચોખેો વાઈન પી શકતા નથી,” 

એ ખીના સૌના જાણુવામાં નહીં હોય કે હિદ્સ્તાનની નજીકના દેશોમાંથી વાઈન પ- 
રબારે હિંદુસ્તાનમાં નહિ આવતાં ત્યાંથી તે દૂર ઇંગેલાંડ રાડેછે અને પછી આ સ્થળ તરક 
આવેછે અને ઇગ્લાંડતી મુસાદ્રીમાં તેનું રૂપાંતર થઈ ન્નયછે. 

૩. વાઈન જેવી ઉભાણુ આવેલ પ્રવાહિને ભટી મારકૂત ગાળવાથી સ્પિરિટ અગર 
જલદ દારૂ બનેછે તેમાં આલ્કોહોલ વધારે હોયછે. સકડે ૦ થી વધારે ભાગ આલ્કોણહે।લ- 
નો હોય તેને સ્પિરિટ કહેછે. વાઈનને ગાળતી વખત પાણીની વરાળ તથા આલ્કફોલ સાથે 
તેમાંના ઉડીજનાર પદાર્થ વરાળ રૂપે તે સાથે ન્નયછે તેથી કરી જે ચીજમાંથી ગાળ્યો 
હોય તેની ખુશખો અને સ્વાદ તે સ્પીરીટમાં આવેછે. વારંવાર ગાળવાથી પાણી ઝોાછું 
ને આલ્કોહેલ વધતો નયછે. પણુ આલ્કોહેલ પાણીને છોડતો નથી. છેવટ પોટાશ કે 
ચનો મેળવવાથી પાણી દૂર થઈ સ્વચ્છ ધથીલીક આલ્કહેલ હાથ આવેછે. રૅકટીફાઈડ 
સ્પીરીટમાં સૅકડે ૧૬ ભાગ પાણી અને બારી આલ્કોહોલ હોયછે. પ્રદૃસ્પિરિટતા ૧૦૦ 
ભાગમાં ૪૯-ર૪ આલ્કોહોલ હોયછે. જે દારૂમાં પકફ્સ્પીરીટયી વધારે આલ્કોહોલ હોય તેને 
એઓવરપ્રફ કહેછે. દર ૦*:૫ ભાગ આલ્કોહોલ વધે તેતે એક ડીત્રી ઓવરપ્રક્‌ કહે છે. જે 
દારૂમાં પ્રર્સ્પિરિટ કરતાં એછે આલ્કોહોલ હોય તેને અંડરમૂફ કહેછે. 

અ, ખ્રંડીને દ્રાક્ષના વાધ્નમાંથી ગાળવામાં આવેછે. તે ચોખે। અને વગર દગાતે। મળવે 
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મુસ્કલ છે કેમકે તે મોધો પરવડે છે. બરાંડી બીજા સ્પિરિટ કરતાં વધારે વષ રહે વારે પીવા 
લાયક થાયછે. દશ વર્ષની અંદરને। ભાંડી પીવો! નહીં જ્નેઇએ, સાચી બનાવટતે। અતે પરીપકવ 
દ્રાંડી મેળવી શકાય તો! સ્પિરિટતા વગૈમાં તેના જેવો બીજે એક સરસ દારૂ નથી, 

બ. રમ એ ગોળમાં ઉભાણુ લાવી પછી ગાળવાથી તૈયાર થાયછે, તેમા ભાંડી જેટલે।જ 
ર 

જ. વ્હિસ્કિને ધરઊં, રાઈ, જવ, પરેટા, વગેરેમાંથી બનાવાય છે. જવતે માલ્ટ- 

ની દાલતમાં લાવ્યા પછી તે બનેછે. તેને પાંચ વર્ષ રાખ્યા પછી પીવા લાયક થાયછે. તેમાં 
ફ્યુઝેલ ઓઇલ રહેલ ન હોય એમ ખાત્રી કરી લેવી, 

₹. જીત:--પણુ અનાજ (કાન) માંથી બનાવાય છે, પણુ માલ્ટની સ્થિતિસાં આણ્યા 
વગરના અતાજમાંથી તે મળેછે, અને તેને ફ્રી ગાળ્યા પછી તેમાં જ્યુનીપર વગેરે મેળવી 
તેને સુવાસ આપેછે. 

સ્પિરિટમાં મુખ્ય ભાગ આલ્કાહેલ છે. તે ઉપરાંત ઘોડે પથર અને કિંચિત્‌ કન 
સવાળાં તેલ (એસેનસ્યલ ઓઈલ) હોય છે. 

સ્પિરિટમાં પાણી, ખાંડ, મરચાં, ક્ષાર તથા ખીજ રંગવાળી ચોજેતો બળ મેઃ 
ટા પાયાપર્‌ થાયછે. 

૪. જલદ સ્પિરિટને ધણીક નતનાં કૂળ અતે મમાલેદાર વસ્તુએે।થી મીઠાશ અને 
સુવાસ આપવામાં આવેછે તેને લીકઅર્‌ કહેછે, જેમકે કુમેલ, શારમેઝ, કુરેસો, એનીસેટ વગેરે. 

પ, દેશી દારૂમાં મહુડાં, બેવડા, રાશી, ફેતી, જુલી, મસાલી, ન્નગરી, રમ, એ સર્વે 
સ્પિરિટના વર્ગના છે. કાંસ વગેરે દેશમાં નેમ ઉભાણુ ચડાવી વાઇન કરવામાં આવેછે તેમ 
આ દેશમાં મોટા જથામાં વાધ્્ત થતે। નથી 

રાશી “ફની ને જ6ુલી એ તાડીને અકેક વાર વધારે ગાળવાથી ખતેછે, તેથી તે અ- 
નુક્રમ વાર્‌ અકેકથી વધારે જલદ છે. મમાલા દાર્‌માં મીઠાશ અતે મસાલે! ઉમેરવામાં 
આવેછે. મહુડાં અને ખેવડો એ મહુડાંમાંધી બનાવાય છે.-જઅાગરી એ ખાંડમાં ઉભાણુ 
લાવી બતેછે. ગામઠી ર્‌મ ગોળ, શેરડીનો રસ તથા ખજુરમાંથી બનેછે. ચોખાતા ઉ- 
ભાણુમાં ચડાવેલ રસ તથા કોઈપણુ તાડીમાંથી બનતા સ્પિરિટને આરક કહેછે. 

નાળીએરી, ખજુરી તથા તાડમાંથી રસ નીકળેછે તેને તાડી કહેછે. ફૂળ ઉગવાને સ્થળે 
છેદવાથી જે તાડી વહેછે તે સ્વાદે મીઠી હોયછે. થોડે વખત રહેવાથી તેમાં ઉભાણુ ચડે છે. 

દર નાળીએરી દીઠ ચોવીશ કલાકમાં ર૦ થી ૪૫ ઓંસ તાડી નીકળેછે. ન્તૂદી જૂદી 
રૂતુમાં કમી ન્નસ્તી તીકળે છે. દિવસ કરતાં રાતના બાર કલાકમાં કાંઈ વિશેષ રસ વહે છે, ર।જ ' 
૧૩ થી પ ઓંશ પ્રદ્સ્પિરિટ થાય એટલે રસ ઝાડદીઠં નીકળે છે 

દર તાડમાંથી રૂતુવાર વધુ ધટુ ૪૦ થી ૧૦૦ ઓંસ તાડી ચોવીશ કલાકમાં નીકળે 
છે, એટલે ઝાડ દીઠ દરરોજ રથી ૭ ઓંસ યુક્સ્પિરિટ થાય તેટલો રસ તીકળેછે. * 

દર ખજુરી દીઠ જુનથી અકરોબર સુધી કાંધ તહીં અને બાકીના મહિનામાં ૬૦ થી ૧૨૦ 
ઔંસ તાડી વહેછે, એટલે એક ઝાડ દીઠ દરરોજ ૬ થી ૧૦ ઔંસ પ્રફ્‌ સ્પિરિટ મળેછે, 

મુંબઇ ઇલાકામાં ગામડી સ્પિરિટનેો અસુક શહેરમાં કેટલે ખપ થાયછે તૈ નીચેના 
જાઠામાં જણાવ્યું છે. 


૮૯૫ 


મી લાવનાર કેટલીક રેવ અને રૂઢી. 


ગ્યતામા ખા 
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«છુ? ચ જારીર અતે વૈદકશાનએન રઆ ભાગ 


દારૂની બાબતમાં ત્રણુ વિચાર કરવાના છે. ૧. નીતિતો વિચાર ૨. શરીર પર્‌ 
લેતી અસર ૩. તેતે વાપરવાનો અનુભવ, 

૧. દારૂતો ઉપયોગ નિરયેક છે અને તે પીનારતું અકલ્યાણુ થાયછે, એવે। બધા 
ધમેતે। 3પદૅશ છે. 

દારૂ વાપરતા મુલકમાં ચોરી, ખાળકયા, આત્મધાત્‌ અને ડાઈવોસે ( છુટા છેડા ) 
ધણા થાયછે. 

ર. દારૂ પીવાથી જીંદગી ટુંકી થાયછે. પીનાર માણુસ ખુદ્ધિ સૂત્ય થાયછે અને ન્નતે 
દિવસે લ્યુનાટીક એસાઇલમનો ભોગ થાયછે. દારૂ પીનાર આદમી ખીજ દર્દનો સિકાર 
સેહેલોધ#થધી થઇ પડેછે. તેને જખમ થાય તે જલદી રૂઝાતેો! નથી પણુ પાકેછે, સડેછે. 
અને હૈગન કરેછે. દારૂ પીનાર આદમીનાં દરદ પ'ગુ ધણાં દુણ પ્રકારનાં હોવછે. 

દારૂ પીવાથી પ્રથમ નાડી જલદ ચાલેછે તથા શરીરને ગરમાવો અને હોશિયારી 
જણુયછે, પણુ થોડા વખતમાં તેથી ઉલડુંજ પરિણામ થાય છે, એટલે નાડી મંદ પડી 
શરીરતી ગરમી કમી થાયછે અને હેશિઆરી મેદ પડી જાયછે. દારૂ પેટમાં ગયા પછી તે 
લોહીમાં મળેછે. તેનો ધણોક ભાગ શ્વાસ, પેશાબ પરસેવા અને ઝાડાવાટે બહાર નીકળી ન્નય 
છે અને ધે ભાગ શરીરમાં ખપી જાયછે. શરીરમાં તે રું ઉપયોગમાં આવેછે તે વિ-' 
શે એક મત થયે નથી. કેટલાક માનેછે કે શરીરમાં તે ખોરાકનો અર્થ સારેછે, અને 
ક્રેટલાક માનેછે કે ફેક્ત ગરમી પેદા કરવામાં ખપેછે. 

દારૂને ખોરાકના વર્ગમાં મૂકીએ તો! કાબાનવાળા વિભાગમાં તે આવેછે. તેમાં ના- 
ઇદ્દોજન વાળા પૈધછિક ભાગ ખીલફૂલ નથી, 

દારૂ પીધા પછી પેટમાં અગ્નિ થઈ ભૂખ લાગ્યા નેવું થાયછે. આ ભૂખ જડઠંરાગ્નિની 
ખાસ ક્ષુધા નથી. તેનાથી સ્વભાવિક રીતે અન્ત પાચન થઇ તેનું લોહી થાયછે તે થતું ન- 
થી. એ માત્ર ભૂલ આપનારી ભૂખ છે. વારંવાર દારૂ પીવાથી લોહી તપી આવેછે. હોજરીને 
દીર્ધ વરમ થાયછે અને તેથી છેવટે ભૂખ મંદપડી ન્નયછે, અતાજ જરતું નથી અને ઉલ- 
ટી થાયછે. આંતરડાં ઉપર્‌ પણુ દારૂતી માઠી અસર જણાયછે, અને તેથી પાચન કિયામાં 
વિરોધ પડેછે. 

દારૂ પીધા પછી તરતજ શરીરમાં ચેતન આવેછે પણુ તેનો અમલ ઉતરેછે એટલે 
શરીર પાછુ હેય તે કરતાં પણુ વિશેષ ઢીલું અને મેદ માલમ પડેછે, પીનાર્‌ આદમી વ 
ધારે અશકત, બળહીત અને તેજહીન લાગેછે. 

નાટકમાં વેશ લેનાર આદમી તથા સ્ત્રી ક્ષણુવાર પોતાને રાજન અથવા પરી તરીકે 
માની લેછે, તેમજ દારૂ પીનાર માણુસ ક્ષણુભર પોતાનાં સર્વ દુ:ખ વિસરી જઈ સ્વગે 
સુખમાં મહાલેછે. દારૂના અમલ ઊતર્યી એટલે તે દુનિયાના દુઃખથી યઢીઆતા નર્કના દુઃ- 
ખતે પ્રાતત થાયછે. 
તથા સુદર્‌ કપડાં પહેરી ડુંક વખત માટે માણુસ સૌંદર્ય પ્રાપ કરેછે પણુ તે વેશ ઉતારતી 
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વખત વધારે તેજહીન અને કઢાળા ઉપજાવે તેવો થઈ પડેછે. તેમ દારૂની ગરમી આ સૉં- 
ગ લીધાની ખબર્‌ાખર છે. 

દારૂથી સ્નાયુ કમજેર્‌ થાયછે અને વધારે દારૂથી કેવળ શિથિળ થઇ જાયછે. દારૂ પોન 
વાથી શરીરની ગરમી કમી થાયછે, એવું ઉષ્ણુતામાપક યત્રથી ધણી વખત જવામાં આવેછે. 

કલેનજ્ન ઉપર દારૂની ખરાબ અસર જણાયછે. પ્રથમ દારૂ પીનારતું કલેજા #લી આ- 
વેછે અને પાછળથી તે સકોચાવા માંડેછે. લાંબી મુદત દારૂ પીનારનું કલેજા ધણું નાનું થઇ 
નતયછે. કોઈકોઈવાર કલેન્નના વરમ થાયછે, તે પાકેછે અને તેનું મોટું ગડ થઇને જટેછે. 
લિવર કમ્લેઇટ એટલે કલેજાને વ્યાધિ દારૂ પીનારાઓમાં બહુ સાધારણુ હે।યછે. તેને લીધે 
અનાજ પચતું નથી, ઉલટી થાયછે, ઉલટીમાં કેપ્/્વાર લોહી પડેછે, જળેદરનેો વ્યાધિ થાયછે. 
અને ઝાડો મરડે। અને સોજા થાયછે. 

કલેન્ન સિવાય ખરે!ળની ગાંઠંપર પષુ દારૂની માઠી અસર થાયછે. 

મૂત્રપિડને। વરમ અને છેવટ કૃશાવસ્થા દાર્‌ના વ્યસતથી થાયછે. તેને લીધે છેવટ 
જળંદરાદિ રેગોત્પત્તિ થાયછે. 

કલેજ્ન અતે પ્લીહા ઉપરની માઠી અસરથી લોહી સાફ થતું નથી, અને તેણે કરીને 
પાંડુરાગ પેદા થાયછે-લેહો [કુ અને પાતળ] પડી નય છે. 

દારૂથી મગજગાં બિગાડ થાયછે. દારૂના વ્યસનથી ચેહેરો અને આંખ લાલ થઇ આન 
વેછે, તે લોહીના ભરાવાથી થાયછે. તેવોજ લોહીનો ભરાવો મગજ પર થાયછે, તેથી ખુન 
દ્િમાં ધટાડો થાય છે. સ્મરણ શક્તિ અને વિચાર શક્તિ મદ પડેછે. દારૂ વિશેષ પીવામાં 
આવે તો પૌનારતી જીભ અટઢકેછે, તે ચાલવામાં લડથડીઆં ખાયછે, અને ખોલવામાં ગદ્‌- 
લત કરેછે. કોઇને ગાળા ભાંડેછે અને મારવા દેડેછે, કેઇઇવાર પડે આખડે છે, અને શરીરને 
નુકશાન થાયછે. તેથી પણુ વિશેષ દારૂ પીનાર ખેશુદ્ધ થ%) નયછે, તે ખેશુદ્ધિમાં મરી 
તયછે અથવા કેટલાક કલાક પછી શુદ્ધિપર આવેછે. 

દારૂના વ્યસતથી કેટલાક દીવાના થઇતે તેમાંતા જે સરકારી દીવાના ગૃહે એટલે લ્યુન 
નાટિક એસાયલમમાં દાખલ થાયછે, તેતી સખ્યા અને કારણૂની નોંધઃ-- 


સન ૧૮૮૧-૮૨ સને ૧૮૮૨-૮૩ 
ગાંજળને લીધે ૧૦૦ ૧૧૧ 
દારૂને લીધે. ૪૧ ર્‌ 
અરીણુને લીધે. પ ૧૩ 


સને ૧૮૮૩-૮૪માં જે દીવાના લોકોની ૩૭૫ આદમીતી સખ્યા દાખલ થઈ તેમાં 
૧૬૬ દારૂ અતે ખીજ કેરી ચીનથી ગાંડા થયેલા હતા. 

*ડિલિરિયમ ટ્રીમેન્સ” એટલે કંપવા અને ભ્રમ નામને રોગ દારૂ પીનારાઓને યા- 
ધછે. ડુંકામાં કલેજું, ફેફ્સાં, મગજ, મૂત્રપિડ વગેરે શરીરના મુખ્ય અવયવેની પડતી દ૬શાતું 
કારૂણુ દારૂ થઇ પડેછે. થોડે। દાફૂપીનાર ઓરતોમાં પણુ આવે। ફ્ેરક્રાર જવામાં આવેછે. 

૧૧૩ 


૮6૮ શારીર અને વૈદકશાગ્ય્ર । ભાગ 


ક્ષય જેવા ભર્યંકર અતે ખીન્ન અનેક વ્યાધિનું મૂળ દારૂતું વવસનત થઈ પડેછે. 

પ્રથમ કેટલાક દારૂપીનારતું શરીર ન્નડું થાયછે, કેમકે દાર્તું બંધારણુ ચરબીના વ- 
ડતું છે, અને તેનો બીજે ઉપયોગ શરીરમાં નહિ હોવાથી તેની ચરખી પેદા થાયછે. 

૩, જીદગીના વીમે। ઉતારનાર કપનીઓ બહુ દારૂ પીનારનો વીમો ઉતારતીજ નથી. 
થોડે દારૂ પીનાર પાસેથી બીલકુલ દારૂ ન વાપરનાર કરતાં થોડું વધારે લવાજમ લેવામાં 
આવેછે. કપનીઓને કેટલાક વર્ષોના અનુભવ ઉપરથી એમ માલમ પડયુ, કે દારૂ નહિ પી- 
નારાઓ વિશેષ નિરોગી અને દીધીયુષી હોયછે દાર થોડે પણુ વાપરનારા રોગી અને 
અલ્પાયુષી હોયછે, થોડે દાર લેનારાઓનતી સામે આ કાંઇ જેવે। તેવે! પૂરાવો નથી. 

દારૂના પીનારાઓની બાબતમાં નેશને જે નાંધ કરી છે તેમાં જણાવેછે કે દારૂ પી- 
તારાઓમાં મૃત્યુતી મોટી સખ્ય! મગજનાં દરદ તથા પાચન ક્રિયાના અવયવોના દર્દને લી- 
ધે થાયછે. તેમનામાં ને મૃત્યુ થાયછે તેમાં સેકડે ર૭*૧ મગજનાં દરદને લીધે, ર૩*૩ 
પાચન ક્રિયાના અવયવના દરદને લીધે, ર્‌૨*દ૮ ડ્રેક્સાંતા દરદને લીધે થાયછે. 

૨૦થી ૩૦ વર્ષતી મધ્ય ઉમરે દાર્‌ પીનાર માણસોની મૃત્યુ સંખ્યા દારૂ નહીં પી* 
નારતી મૃત્યુ સંખ્યાથી પાંચ ગણી વધારેછે; ૩૦ થી ૪૦ ની મધ્યમાં ૪ ગણી વધારૈછે. 
સ્પીરીટ પીનાર્‌ાતી મૃત્યુ સંખ્યા બીયર પીનારાના કરતાં વધારેછે--પેહેલાની મૃત્યુ સંખ્યા 
૫૦૪ ને બીજની ૪૦૫ હાયછે. દારૂ પીનારા કરતાં બીલકુલ નહી પીતારાની વય વધારે 
લાંબી છે એ તે! સાખીત યયુ'છે. વીમા રાખનાર કપનીઓની નોંધ ઉપરથી જણાયછે કે 
દારૂ નહી પીનારનું આયુપ્ય લાંખુ છે. તેમને વિશેષ નફાના ટકા (001115) મળેછે, ને તેમના 
દાવા કમી થાયછે. 

આશાન્ટીની લડાઈ વખતે દારૂની બાખતમાં ડાકતર્‌ પાર્ક લખેછે કે જે લોકો બીલ* 
કુલ દારૂ નહિ વાપરતા તેમની તબીયત વધારે સારી રહેતી. 


દ્વારૂની પરદેશથી આવક અને તેના આરેશસાં વધતા જતા ખપને લગતી 
કેટલીક નોંધ:-સને ૧૮૮૧-૮૨ના મુંબઈ ઇલાકાના વાધિંક રીપોર્ટમાં એવું જણાવવામાં આ- 
તેછે કે “આ વર્ષમાં સુમારે ત્રીશલાખની કિમતતો। દાર્‌ પરદેશથી આ ઇલાકામાં આવ્યે, 
અને ગયા સન ૧૮૮૦-૮૧ની સાલ કરતાં રૂ૧૮૭%૫૩ની કીંમતને। વધારે દારૂ આવ્યો. આ- 
સ્ત્રિયા તરફૂથી ખીયરતી આવક વધતી ન્નયછે. ઊંચી પ્રતિતા ખાંડીને બદલે ન્હીસ્કીને। ખ- 
પ જગ્યોછે. એ વિકટોરીઆ દેશમાંથી આવવા માંડયો છે. હલકી પ્રતિના બ્ાંડીનાં પીપ 
આવેછે; અને તેને અહીં બાટલીએ। માં ભરી ઊંચી ન્નતની ચીઠીઓ ચેોડી કિ'મતી ઇગ્રેજી 
છાંડી તરીકે વેચવામાં અવ્વેછે. આવે। બંડી હલકી પંકિતના દૈેશીઓમાં ધણા વપરાયછે. 
શાંપેન, ડલેોરેટ, શેરી અને પૉર્ટતી આવક વધારેછે, પણુ હકની આવક કમી છે. . 


દારૂની આવક ઉપર્‌ જગાતમાં ૧ડૃૈં લાખને! વધારે। થયો, અને તે મુપ્યત્વે વ્હીસ્કીની 
આવકને લીધે વધી છે. પરદેશી દારૂ વેચવાના લાઇઇસેન્સની રીની ઉપજ રૂપીઆ ૧૨૨૪૬ ૦૬ની થઇછે. 


નીન 


દારૂ. 


૧૭ મો. ] 
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૦૬ રારીર અને વૈદકશાઅ. [ ભામ 


ફૂલદારૂની ઉપજ ખહારની આવકની જગાત સુહ્ધાંત ર. ૫૬૭૭૦ ૦૭ ૦ની થઈ તેમાં 
ફૂપીઆ ૪૭૮૩૪5૪ દેશી દારૂમાંથી ઉપન્યા દેશી દારૂની ૨૫૪૦ દુકાને! થઈ છે. 


વાઇન બીયર અને ખીનન સોડવેલા દારૂની જગાત રૂપીઆ ૭૨૧૮૭૦૦ની અતે કરી 
ચીનના કરતી ઉપજ રૂપીઆ ૪૪૬૮ -૦ની થઈ હતી. દારૂની એકદર ઉત્પત્તિની સરાસરી 
દર આદમી દીઠ ર।. ૦-૬-૪ આવેછે.” 

સને ૧૮૮૨-૮૩ ના મુબઈ ઇલાકાના વાર્ષિક રીપોર્ટપરથી જણાયછે કે "ર?ેશથી પીવા 
મારે આવતા જલદ દારૂમાં સેંકડે ૬૦ ભાગ બાંડી આવેછે ને ૩૦ ભાગ *કોમ્કી આઃ 
વેછે. વ્હીર્ઝીની આવક દર વર્ષે વધતી ન્નયછે. દરિઆઇ જગાત તરીકે જલદ દારની ૧૫- 
જ ગયા વર્ષની માફક સાડા દશલાખની થપછે. 

ખાનદેશમાં દેશી દારૂની ઉપજ ત્રણુ વર્ષ પહેલાં સવાખે લાખ રૂપિઆ હતી તે હાલ 
ચાર લાખ ૩પિઆ થઇ છે. 

જ આખકારી ઉપજ કહેવાયછે તેમાં આ ત્રણુ ઉપજના સમાવેશ થાયછે:-- 

૧. પરદેરાથી આવેલા દારૂના વેચાણુની ઉપજ. 

ર. દેશી દાર કાઢવાની તથા વેષવાતી ઉપ૦#. 

૩. અષ્રીણુ સિવાયની કેષ્દી ચીજો બનાવવા તયા વેચવાની ઉપજ. 

આ એકંદર ઉપજના સૅડડે દ૭ ભાગ દૈશીદાર્‌માંથી ઉત્પન્ન થાયછે જે દેશી દાર ઉપર 
જગાત લેવાયછે અને વેચાયછે, તે ખે પ્રકારનો છે. ૧. ભઠીથી ખેંચેક્ષે દારૂ અને ૨. તાડી. 

સન ૧૮૭૬-૭૭ સુધીનાં છેલાં ચાર વષની દેશી દા૩ની સરાસરી ઉપજ સાડાએકત્રીશ 
લાખ રૃપિઆ થર્ડ હતી ત્યાર બાદ આ ઉપજ દર વર્ષે વધતી કનયછે, 

સન ૧૮૮૦-૮૧ માં૪રફજ લાખ, ૧૮૮૧-૮૨ માં ૪હરં લાખ, ૧૮૮૨-૮૩ માં ૫૪% 
લાખ રૂપેઆ ઉપજ થઈ હતી. 

તંદુરસ્ત હાલતમાં દારૂની જરૂર માણસને છે કે ન હિ ? આ એક અગસનેો સવાલ 
છે. સારી હાલતમા દારૂની બીલકુલ જર્‌ર્‌ તથી, એવે! દરેક દાકતર્‌ તથા સુરા 
પુરૂષનો મત છે. ગરમ દેશમાં દારૂની જરર નથી, એટલુંજ નહોં પણુ હૈડા સ્ુલકમાં પણુ 
કાંઈ જરૂર નથી, પ્રખ્યાત ઇંગ્રેજ કવિ શેકસપીઅર કહેછે કે “હું રૃ દેખાઉ' છઊં તોપણુ 
જેરાવર અને પુકણું, કેમકે મે મારી જુવાનીમાં મારા લોહીમાં ગરમ ઉકળતા દારૂને દાખલ થવા 
દીધો નથી.” 

મવૃષ્યને દારૂ પીવાની જર્‌ર્‌ નથી:--ધણા હા સુલકમાં દારૂની જરૂર્‌ નથી, 
એવું ઠંડા બરફ ખાઝેલા દેશમાં રહેનારાઓની શાક્ષીથી સાખીત થાયછે. સ્પિરિટ જાતિના 
જલદ દારૂ વાપરવાની સર્વઃતુમતે ના છે. સ્પિરિટ લેવાથી પાછળથી બહુ નખળાઇ જણાય 
છે. ડાકતર હુકર જે દક્ષિણુ ધવ તરક જઇ આવેલાછે તેતો મત એવે છે કે ઠંડા દૈ- 
શમાં દારૂ બીલકુલ વાપરવો! નહિ. ધણુંકરી સધળા અનુભવી ડાકતરનો એવો અભિપ્રાય 
છે કે ઠંડીનો અઢકાવ કરવા વાસ્તે કોણ પણુ નતને। દારૂ અગલતો। નથી. સર જન રિચર્ડ 


૧૦ બે. ] દારૂ. 


સન, મીસ્તર ગુડસર તથા ડાકતર કીંગ, સોકેન, હેઝ અને કેપ્ટન કેનેડી એ સર્વે ઉત્તર ધ્ર- 
વ તરક શોધતે વાસ્તે જે જે સવારીયો ગઇ હતી તેમાં સાથે હતા, તેમણે પોતાની અ- 
જમાયેશ ઉપરથી તેવાં સ્થળોની ઠંડીમાં પણુ દારૂ ન પીવાની તર્ફેણુમાં પોતાનાં મત આ- 
પ્યાંછે. ડાકતર હેઝ એવું કહેછે કે આવી સ્વારીઓમાં હું દારૂ તો કદી આપતે।જ નહીં, 
પણુ જેવો દારૂ પીતા હોય તેમને સાથે લઇ પણુ ન જતે. 


શિતકટિબધમાં રહેનારાએના જાતિ અનુભવથી પણુ આ વાતને 2ેકો મળેછે. ઊંચા 
પહાડ ઉપર વસનારાઓને અતુભવ પણુ તેજ ખીનાને અતુસરે છે, એટલે સ્પિરિટ વાપરવાથી 
નુકસાન થાયછે. ડાકતર કાર્ષેન્ટર જણાવે છે કે શિયાળાની ર્‌ૂતુમાં રશીયાની ફે।જમાં ફચના વખ- 
તમાં સ્પિરિટ વાપરવામાં આવતે! નથી. આ ઉપરથી સિદ્ધ થાયછે, કે ઠંડી દૂર્‌ કરવાને દારૂ 
કશા કામતેો નથી, અતે તેવા બાનાથી જે દારૂ વાપરતા હોય તે ભૂલ કરેછે. દારૂ પીવાથી 
પ્રથમ તરતજ ગરમી શરીરમાં આવેછે ખરી; પષ્મુ થોડાજ વખતમાં તેનીજ અસરથી નસ્તી 
સુસ્તી આવેછે, તેથી ટંડીમાંથો બચાવ કરવે। વધારે મુશ્કેલી ભરેલું થઇ પડેછે. ઠંડા દે 
શમાં જેમકે [વિલાયત વગેરે ઠેકાણે દારૂ પીધા વગર ચાલે નહિ. એવું આપણુ। કેટલાક લેક 
માનેછે, તે તદન ભૂલ ખાયછે. ગમે તેવી દંડી હોય, તેની સામે પરમેશ્વરે આપણા શરીરમાં 
જે ગરમી મૂકોછે, તે ગરમ કપડાથી સાચવી શકાય તે! બસ છે, દારૂથી નવી ગરમી આ 
વતી નથી, ફૂરવા હરવાની કસરતથી ગરમી આવેછે. ધરમાં ખેશી રહેવાનું હોય તે। શાગડીની 
જરૂર છે, પણુ દારૂની કશી જ; - નથી. 


ધણી ગરમીના વખતમાં અને ગરમ રેશમાં જલદ દાર્‌ વાપરવો નહિ. તે 
વિશે પૂર્ણ પૂરાવો મળી આવેછે. આક્ટકા, ઇંડિયા, બ્રાઝીલ, ખોર્નિયો વગેરે દેશના અનુ- 
ભવથી સાખીત થાવછે કે દાર્‌ પીવાથી તે દેશેતી ગરમી સહન થતી નથી, અતે લૂ લાન 
ગવાને। સંભવ દારૂ પીનારાને વિશેષ હોયછે. શિકારી લોકનો અનુભવ પણ એજ છે કે દારૂ 
પીતે આવા દેશે।માં શિકારે જવાથી મગજની ખર્‌ાખી થાયછે. ડાક્તર લીવીંગ્સ્ટાતે આફ્િકાની 
ખાખી મુસાફરીમાં ફક્ત પાણી પીને ચલાવ્યું. 

ડાક્તર પાર્કસ હિંદુસ્તાનમાં ૮૪ મી રેજમૈટ સાથે હતો.તે રેજમૈટમાં કેટલાક દારૂ 
વાપરનાર અને કેટલાક દાર્‌ નહીં વાપરનાર હતા તેમને વિષે સદરહુ પ્રખ્યાત ડાક્તરે જણાવે 
છે કે ગરમીનીવેળા અને કૂચની વેળા દારૂ નહિ' વાપરનારા લોકે વધારે તેદુરસ્ત અતે વધારે 
જેર્વાન અતે સિપાઇગીરીને માટે વધારે લાયક રહેતા હતા. તેજ ડાડતર જણાવેછે કે શિ- 
કાર્‌, મેહેતત અને ફૂય કર્યા બાદ દારૂ કરતાં ચા પીવો એ વધારે ફૂાયદામદ છે. 

સર ચાર્લસ નેપીયરે સને ૧૮૪૪ માં ૬૬% મી પલટણુને કહી સભળાવ્યું કે “જરીક 
શીખામણુ તમે મને આપવા દૈ કે દારૂ પીવો નહીં. હું નનણુંછું કે જુવાન માણુસે। ૨૯ પુ- 
રૂષની શીખામણુપર ધણું લક્ષ આપતા નથી. તેઓ મનમાં એવું અભમાન રાખેછે કે આ 
ખુઢો તેમતે શીખામણુ આપેછે તેના કરતાં તેમતે વધારે સ્તાન છે; તેમ છતાં મારે તમને કહેવું 
જેઇએ કે તમે એક એવા દેશમાં આવ્યાછે કે જ્યાં તમે દારૂ પીવા માંડશે! તો તમારૂં 
મોતજ આવેલું સમજજ્ે. ન્ને દારૂથી પરહેજ રહેશે। તો તમે ધણી સારી રીતે રહી શકશે ને 
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દારૂ પીશે! તા “નમના નાતવાન થઈ જરે। અથવા મરી જશે।. આ દેશમાં હું ખે પલટણુ 
વિશે ન્નણુંછું. એક દારૂ પીતી હતી તે ખીજ પરહેજ રહેતી હતી. જે નહીં પીતી હતી તે 
પહેલા ૬રજ્નનતી એક સરસ પલટણુ ગણાતી દેતી. ખીજ ને પીતી હતી તે તદન તાર।9 
થઈ જવાની હાલતપર આવીછે. જે પલટણુતે હું માનપૂર્વક ગણુંછું તેને હું હમેશ દારૂ પીવાથી 
દૂર રાખીશ. હું નણુંછું કે કેટલાક માણુસો સધળી શીખામણુ છતાં દારૂ પીવાના, પણુ 
પીધા પછી તેએ ઇસ્પીતાલમાં પડવાતા અતે ત્યાં એક વખત પડ્યા તા પાછા ફરવા મુશ્કેલછે. 

અંગ મહેનત ને મનતી સેહેતત માટે પણ દારૂ ઉપયોગી નથી, કેટલીકગાર થોડે 
દારૂ લેવાથી પથમ અંગતી તથા મનની ચપળતા માલમ પડેછે, પગુ પાછળથી તે ખેઉ મદ 
પડેછે વધારે દારૂ પીવાથી શરીર ઢીલું પડેછે તથા મન તિશામાં ઘેરાયછે, એતે। ઉધા ડંજછે. 

દારૂ એ મન અગર તનની તાકાદને ઉશ્કેરનાર ( સ્ટીમ્યુલેટ ) છે એટલે તેમાં વધારે 
કરેછે એમ માનતા હાય તે ભૂલ કરેછે. ઉલ્ટા તે ખેઉ પકારની તાકાદતે તેના પાશનના 
પ્રમાણમાં મંદ કરેછે. શ્રમથી લાગેલો થાક ઉતારવામાં દારૂ ઉપયોગી છે એમ ધારી મજુર 
લેકે દારૂ પીયેછે તે ભૂલ ખાયછે. દારૂથી શરીર વધારે સૃસ્‍્ત થાયછે પણ્‌ તેની સાય મગજ 
પણુ મંદ પડેછે એટલે ખેભાતી સ્થિતિમાં માત્ર ધાકતી લાગણી થતી નથી, પણ્‌ તેથી યાક 
ઉતરતો! નથી. ખારાક અને વિશ્રામ જેવું થાક ઉતારનાર બીજાં કોઈ સાધન નથી. 

ડાકતર પાર્કસે ત્રણ સિપાઇએઓને એકાવન રતલ ખોન્ને ઉપાડી રબા માર દરરોજ 
ચલાવ્યા. તેમાં પેહેલા બે દિતસ ખોરાકનો રસ, ખીન્ન ખે દિવસ દાર્‌ અને ત્રીન્ત ખે દિ 
વસ કાપી સાથે પીવા આપ્યા. એ “ત્રગે માખુસોને ખીજ દીવસે। કરતાં દારૂના બંને દિવ- 
સે વધારે થાક જણાયે. સમુદ્રમાં મુસાફરી કરતાં હલેસાં મારતા ખલાસી એક વહામાંના દારૂ 
પીનારા હોય અતે બીત્ત વજાણના નહીં પીતા હે!ય તો પાણી પીતાર દાર્‌ પીનાર ઉપરે સહેલથી 
સરસાઈ ભે।ગવેછે. 

જ્યારે કાપટન વેબ બિટિશ ચાનલ તરી ગયે।, વેસ્ટન એક હન્નર માઇલ ચાલ્યો 
અતે એડમ આઇલ્સ ઠેઠ ઉત્તર પ્રવ પાસે પહોંચ્યો યારે તેમને આલ્કોહાલના એક ટીપાની 
પણુ જરૂર પડી નહીં!!! મે।!ટા વડતા, મહાન લખનારા, પધૈઢ મનતત કરનારા અતે શારી- 
રિક બહુ બળવાન પુરૂષોને એક સરખે અભિપ્રાય છે કે દારૂથી દૂર રહેવું એ તેમને કાયદે 
મદ માલમ પડયુછે, ડીમોસથીતીશ તથા હાલર દારૂથી પરહેન રહેતા. ડાકતર ન્નનસને 
પોતાની જદંગીના પાછલા દહાડામાં ચા કરતાં બીજ તેજી ચીજ વાપરી નહિ. વાલ્ટર્‌ તથા 
દ્ાંટતેલ માત્ર કાષ્ી વાપરતા. ન્યુટન તથા હાખ્સ માત્ર તેખામુની બીડી પીતા. 

લડાઈતા સિપાઇઓને માટે દારૂ નુકશાનકારકછે. લડાઇઓના શ્રમિત વખતમાં પણુ 


એમ સિદ્ધ થયુંછે કે રણુસંગ્રામમાં અને ફૂચ કરવામાં દારૂ નહીં પીનારા સિપાધએ। વધારે ખહાદુરી 
બતાવેછે. યુરોપિયન સે।૯જરોને પણુ આવે વખતે દારૂતી જરૂર નથી. દારૂ પીતે લઢનાર સિપા- 
એએ ધણીવાર લઢાધ્માં હાર ખાધેલીછે. દારૂ નહીં મળે ત્યારે સોલ્જરોની તંદુરસ્તી ઘણી 
ઠંઠી અને અનિયમિત રૂતુમાં ધણી સારી રહેલીછે. ડાક્તર માન સન ૧૮૧૩-૧૪ ની અમે- 
રિકાની લડાધ્તા સ'બંધમાં કહેછે કે “સિપાઇએના ખોરાકમાં દારૂની કશી જરૂર નથી, જ્યાર્‌ 
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આ લડાઇમાં પૈસાની તંગી હતી, સિપાદ્એને પગાર મળતે। નહેતે અને દાર્‌ લેવાને તે 
મની પાસે સાધન નહેતું, યારે ફે।જની તેદુરસ્તી સારી હતી. ૪ થી રેજમેન્ટમાં આવા વ- 
ખતમાં ત્રણુ વષમાં માત્ર પ-૬ માણુસ મરણુ પામ્યાં હતાં; જેકે એ વખતે પૈસાની તંગી 
એ કમનશીબની વાત હતી, તોપણુ સિપાઈઓની તંદુરસ્તી ન્નળવવામાં તે એક સુભાગ્યની 
વાત થઈ પડી.” 

ઇન્સ્પિકટર્‌ જનરલ સર્્નેન હેલ કે. સી ખી. કહેછે કે “મારા અભિપ્રાયમાં સ્પિરિટ, 
વાઇન તથા ખીયર્‌ લંદુર્સ્તી વાસ્તે જરૂરના નથી. કેપ ઓફ્‌ ગુડ હોપની કાફ્રિની લડાઇ/ના 
વરસાદ અતે સખત ઠંડીના વખતમાં તંખુ અતે છાયા વિના ફોજને રહેવું પડતું. આ તંદુર- 
સ્તમાં તંદુરસ્ત ફે।જની સાથે હું હતો અને આ ફ્રેજમાં દારૂનું એક ટીપું મળતું નહેવું. 
આ ડક્રોજમાં સેકડે એક આદમીથી વિશેષ બિમારી નહેતી. લઢાઈની આખર સુધી આ 
પ્રમાણે રું. યાર ખાદ જ્યારે ગામમાં મુકામ થયે। અને ત્યાં દારૂ વેચાતો મળવા લાગ્યો, 
ત્યારે વિવિધ બિમારીતી શરૂઆત થઇ. આ લટઢાઇમાં સિપાઈઓતે દાર્‌ નહી મળી શકે 
તેવો બંદોબસ્ત રાખવામાં આવ્યા હતે; અને જે કોઈ છુપી રીતે લાવે તેને સખત દંડની 
અને બહાર કાઢી મૂકવાતી સનન થતી હતી, તેથી તેનો છુપો વ્યાપાર્‌ તદન બંધ પડયે 
હતે, અને તેને લીધે છાકટાપણું, વ્યાધિ, ગુનાહ, અને ખીનતાખેદારીનાં દાખલા ન્નેવામાં 
આવતા નહોતા.” 

સર ગાર્તેટ વુલસ્લી ખોરાકમાં દારૂ આપવાની વિરૂદ્દ ખોલેછે, અને કહેછે, કે ૨- 
મને બદલે સિપાઈઓને ચા આપવાથી તેમની તંદુરસ્તી અને બાહાદુરીમાં વધારો થાયછે. 

જથાલ્ટરમાં, અને અક્ગાનિસ્તાનમાં સિપાઈએઓતે જરાપણુ દારૂ નહોતો મળ્યો, 
યારે તેએ ધીરજથી, બદાદુરીથી, અને ખુશીથી વત્યા હતા. 

હિ'દુસ્તાનના બલવાના વખતમાં કેટલીક રેજમેન્ટને લાંબા વખત સુધી દારૂ નહિ મ- 
ળ્યો યારે તેમની તખીયત જ્યારે તેમને દાર્‌ મળતો તે કરતાં સારી રહી હતી. 

અમેરિકાનો એક સરજ્યન કહે છે કે “ કે? દારૂ એ ફ્રોજને માટે ભુંડામાં શુંડી 
ચીજ છે. દારૂથીજ બધું નુકસાન યાયછે.” 

દારૂ પીતારાતી હિમત અને ધૈયે ટકાવ કરી શકતાં તથી. દારૂવિના સિપાઇ વધારે ખુશ 
મીન્નજ વધારે નીતિમાન, વધારે ધૈયેવાન, અને વધારે થાક ખમનાર રહે છે. 

ચોતરફથી આ પ્રમાણે પુરાવો છે કે સોલજરેને દારૂની જરૂર નથી; એટલુંજ 
નહિ; પણુ તે આપવાથી સિપાઇની તખીયતતે તુકશાન પહોાચેછે. અને લડાઈમાં વધારે 
નોખમ છે. અને સ્વદેશના પૈસાની પાયમાલી છે, તેમ છતાં હ” પણુ તેમને દારૂ આપ- 
વો એવો મત: કેટલાક પકડી રહ્રાછે, કેમકે સોલજરો તેથી ખુશ રહેછે. આ પ્રમાણું આન 
પણા દેશમાં લાખો રૂપિઆનો ખરચ સેોલ્જરોના દારૂ માટે ચાલુ છે. હિ'દ્સ્તાનમાં દર 
સોલજરતે દરરોજ એક દ્રામ દારૂ લડાઇના વખતમાં અપાય છે. તે સિવાય થોડો ધણે। 
દા3 દરરોજ દર સોલજરના પીવામાં આવેછે. 

ડાકતર પાર્કસ પોતાના આરીેગ્યતાના પુસ્તકમાં દારૂનું વિવેચન કરતાં જણાવેછે ફે 


૪૦૪ ' શારીર અને વૈદકશાસ્ર.  જૈંભાગ 


“સાર્‌ એટલેજ છે કે લેકે જે દારૂને ખોરાક તરીકે માતેછે તે અતિશયોક્તિવાળુ' જણાય 
છે. થોડે દારૂ વાપરનારને ધણીવાર તુકશાન થતું આપણે નેતા નથી; તેથી શરીરને તે 
તદન નુકસાન કરી દેછે એમ ન કહેવાય. કેટલાક વ્યાધિમાં દવા તરીકે તે ઉપયોગી થઇ પડે 
છે. પણુ એટલું તો ચોકકસ કે તંદુરસ્ત હાલતમાં તેતી કશી જરૂર નથી અને ધણા આદ- 
મીને તો! તેનાથી વેગળા રહેવાથી ઠીક રહેછે. હાલમાં જેવી રીતે મતુષ્ય જાતિમાં તેનો ઉ- 
પયોગ થાયછે, તેથી સુખને બદલે તે મહા દુખતું કારણુ થઇ પડેછે,” 

ડાકતરેએ હમેશાં પોતાનું વજન પહરેજગારીના ત્રાજવામાં મૂકવું. થોડો પણુ દાર પી- 
વાતી ટેવથી વગર નુકસાનની ૬૬ ઉલંગીતે નુકસાનવાળી હદમાં કેટલી સેહેલાઈયી જવાય છે 
તે બતાવી આપવાતે પ્રયત્ત ડાકતરેએ કરવે.” 

સને ૧૭૨૫ માં ડાકતર જ્યોજેરન પોતાના પુસ્તકમાં લખેછે કે કુદતત અને તેતા 
ખનાવનારે દારૂએને શરીરના પોાષણુ અર્થ કે સાધારણુ પીણા તરીકે નીર્માણુ ફરેલ નથી. 
સ્પિરિટે મનુષ્યમાં દારૂ ગોળા કરતાંએ વધારે હાની કરી છે. સને ૧૭૪૭ માં ડાકતર જેમ્સ 
લખેછે કે દરેક પુરૂષ જે દારૃતું ગ્લાસ પીયેછે તે એક ધરતે આગ લગાડી બાળી મુકવા કર- 
તાં વિશેષ દોષને અપરાધી છે. 

દારૂના અધમપણ્‌ા વિશે અતે ખીજ તેને લગતી દરેક પ્રકારની માહિતી વિશે ડાક- 
તર પેસીકાકાએ મધુપાન નામતું સરસ પુસ્તક રચ્યું છે તે ન્નેવું. આ વિષયમાં તેમાંથી કેટ- 
લોક ઉતારે! કરવામાં આવ્યો છે. 

પાકસના પ્રખ્યાત આરેગ્યતા સબધી પુસ્તકમાં આ પ્રમાણે નતાંધ છે. “ એક મહા 
દુઃખદાયક રીવાજ હિદુસ્તાનમાં પખળ થતે। જયછે; જે લાલમાં અટકાવી શકાય તેવો છે 
પણુ થોડા વષ પછી તેનો અટકાવ કરવો આપણી શકતી બહાર જશે. હિદએ જેઓ 
પ્રથમ ધણીજ પહરેજગારી જત હતી, તેઓ દારૂને સ્વીકાર ધણી ઝડપથી કરના લાગ્યા 
છે. આમ થવાતું એક કારણુ સરકાર પોતેજ છે, જેતા કાયદા અને ધારાથી દારૂ વેચાય 
છે અતે તેતા વેચાણને ઉત્તજન મળેછે. હિંદુસ્તાનના લોકના ખોરાકમાં દારૂ સાધારણુ રીતે 
ગણાતો નથી અતે તેથી તેનો અટકાવ કરવાનું ધણુંજ સેહેલું છે. બીજું કારણુ હિ'દુસ્તા- 
નમાં રહેનારા યુરોપીયન લોકોનું સાક્ષાત નઠારૂં ઉદાહરણુ અને ઉત્તેજન છે. રાજકત્તા ત- 
રીક જે જે ષત્નપપર તેઓ અમલ ભેગવેછે, તેનાપર આ ખાખતમાં દીતપર દીન વધારે 
અસરકારી છે. આ ખીના એવી છે કે તેનાપર આપણા રાજ્યાધિકારીએ ધટિત લક્ષ આ* 
પવું અવસ્યતું છે; કેસકે તેનાપર કેટલીક પ્રનનના સુખ ૬: ખને આધાર્‌ છે.” 

હાક્તર પાર્કસ લખેછે તે સાક્ષાત્‌ નજરે આવેછે, રાજ્ય સત્તાનો જેતે આધાર 
તેનો પરાજ્ય પ્રજનન શી રીતે કરે, યુરોપના સુલકમાં મીજમાનત અગર રાન્નની તંદુરસ્તી ₹- 
ચ્છતી વખત દારૂના પ્યાલો પીવામાં આવે છે. જે ચીજથી તંદુરસ્તીને ખલેલ પહોંચે છે 
તે તંદુરસ્તી ઇછવાના શુકતમાં સુકાય છે. કેવી હાસ્યસ્પદ રશમ | છતાં તે રશમ ખા દેશના 


લોકના મીલાવડા, ખાણાં અને રાજ્ય દરબારમાં દાખલ થતી ચાલી છે. 


૧૦ મો! ) રી દોરે. હ્ન્પ 


દારૂ પીતારાઓને પશ્ચાતાપઃ--વિલાયતના કેટલાક મોટા ખુદ્દિશાળી કવિ બા- 
યરન, બનેસ, કાઉલી, એડીસન વગેરેએ દારૂ પીવાથી પોતાની દગીને! જલદી અંત આ- 
ણ્યોછે. બનેસ પોતાના એક મિત્રને લખેછે કે:-- જ 

“મારા પ્યારા એત્સલી--એક દરદી દીલતા ઉછાળા તમારાથી સમશે? દારૂ પી- 
વાની લતથી જે પશ્ચાતાપ, અફસોસ, ખેદ, માથાને! દુખારે, છાતીના ઉછાળા અને એ 
સિવાય પાતાળની સધળી ભવૅકર પીડાઓ છાકટને ઘેરી રહેછે તેવા પીડાતા એક કંગાળના 
દુખી જવડાને તમે કોઇ વચનથી શાંત કરી શકશે? દુનિયાથી ખાતિલ જેવો હું એક કંગા- 
લ થઈ પડયે છઉં, જે ચીજેથી પહેલાં હું રીઝતો, તેથી રીઝવાને દરેક તપાસી જ્નેઈ તે 
કાઈ કામ આવો નહીં, એક પાપી માણુસ માટે ભંડારમાં એકડું કરેલું સધળું વેર હું એક 
મુંગા પૂતળા માફૂક ખમતો ખેઠો છું, અને જેમ જેમ આળસુ કનિટ્ટ કલાકે મારી આ- 
ગળથી એકની પાછળ બીજે એમ હારબંધ ચાલ્યા નયછે અને તેમાંનો અકેક પોતાની 
પીઠપર સંતેષને। ખોજ્ે લાદી લાવી મારા ૬: ખી માથાપર ઠૅલવતા જયછે, તેમ તે દરેક- 
ની ઘંટી વાગતી ગણુતે। હું ખેશી રહું છઉં; અને મારા ઉપર દયા કરનાર કેઈ નથી. મારી 
ખાયડી મને ધમકાવેછે, કામકાજ મારાથી વેગઉ] નાસેછે અને મારા ગુન્ડાઓ મારા મોઢા 
સામે ખડા થઈ ટકટકીને જેયછે, અને તે એક ખીન્નથી વધારે કડવાશ ભરી વાત કહેછે.” 

ચાર્લ્સ લૅમ પોતાની દાર્‌ પીવાની ખુરી રેવને ભોગ થયા પછી પસ્ચાત્તાપ કરી ક 
મરીજને લખેછે કે “હું ધડ પૂછડાં વગર અને અર્ધી છાકટ હાલતમાં આ લખુંછું, તે વાં- 
ચતી વખતે તું સાજ હાલતમાં હોવાથી બરાબર સમજ પણુ નહીં શકે, પણુ મારી સાવધ 
તેમજ છાકટ હાલતમાં તું સરખે! સોબતી છે, ગુડનાઈટ.” વળી તેજ લેમ લખેછે કે “જ્યારે 
દારૂથી તમારી જીભમાં ગમે તેટલે ચળવળાટ આવતે સ્વાદ લાગે, તેથી ગમે તેટલી 
ખૂશી ક મજ્ન થાય, તેથી દાજર જવાખીમાં ગમે તેટલી ખૂબી આવે અને દારૂની બાટલીઓ 
અને ગલાસો। જેઈ અદ્ભૂત કલ્પના શકિતને પ્રવાહ ગમે તેટલે! તમારામાં વેહેતો જણાય 
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તાપણું જેમ પોતાનું સત્યાનાશ વાળતી કેઈ બલાને તમે દૂર કરે! તેમ તેતે દૂર કરજ્ને. 

આવા શાણા પ્રૉઢ અને વિદ્દાન માણુસો દારૂના પ્રાંસામાં સપડાયા પછી નીકળી શકન 
તા નથી તે! પછી ખીન્ન ગરીબ અનગ્ઞાન લેકે માટે શું ધોખો કરવે. 

હુંકામાં દારૂ પીવાની આદમીને ખીલકુલ જરૂર નથી. જેમ સારા માણુસને તમાકુ 
તથા અષ્દીણુ અભદ્ય છે તેમજ દારૂ પણુ છે. દારૂ વાપરનાર માણુસે અ(ીણુ ખાનાર તથા 
હોકો પીનાર તરફ હસવું એ તિરર્થક છે. તેએ સૌ નબળા હીચકારા અને એક પ્રકારતા 
કેદી છે. દરદ અથવા વ્યાધિની જરૂરીયાત માટેજ આ ચોન્ને ખાવી અગર લેવી પડેછે, 
તેને માટે દોષ લેવા જેવું નથી. દારૂ, અરીણુ અને તમાકુમાં ઈશ્વરે અમૂલ્ય ઔષધિ ચુણુ 
મૂકેલોછે, તેના લાભ દરદ થાય લારે લેવો. પણુ જે કોઈ વગર વ્યાધિ અને વગર્‌ જરર 
દિવસમાં ૫૦ ખીડી #ંકતે હોય તેતે મૂખૈ સિવાય સું કહેવું. જે કોઈ કાર્ણુ વિના અને 
ગરજ વિના અફીણુના ધોબા હાજીખાના દાયરામાં લઈયા કરતે! હોય તેને શત મૂખ સિ* 


વાય શું કહેવું | ! જે કોઈ કિ'ચિત્‌ માત્ર આવસ્યકતા વગર્‌ કૂકત મોજ શેખતી ખાતર્‌ 
૧૧૪ 


ઉક શારીર્‌ અતે વૈદકશાસ્્ર, [ ભાગ 


જાનના ક્ષણિક સુખ અને દુછ ઉભરાએને તાખે થળ મોહે દારૂના પ્યાલા માંડતો હોય તેતે 
સહશ્ષ્ સૂર્ખ સિવાય વધારે નીચું રું નામ આપવું ! | 

જેટલાક દારૂ વાપરનાર એમ કહેછે કે તેઓ જન્મપર્યત નિયમિત રીતે દારૂ પીએછે 
અને તેમ ધણા પીએછે, તેતે કશી અડયણુ માલમ પડતી નથી અતે પૈસાની ખાબત તે- 
મની ગણુત્રીમાં નથી. થોડે! દારૂ માત્ર જમવાની વખતે નિયમસર અથવા કેઈ કોઈ વખ- 
તે જેના પીવામાં આવેછે તેને કાંધ દેખીતું તુકસાન જેવામાં આવતું નથી એ વાત કખૂલ 
કરવી પડેછે, પણુ તેને સામા ખે સવાલ પુછવાતી જરૂર પડૅછે. ૧. જે કે સારી તદૃરસ્ત 
હાલતમાં થોડે દારૂ પીવાથી દેખીતું તુકસાત નથી પણુ તેથી ફાયદો શું છે? તો પછે દારૂ 
શામાટે પીવો ? એવી જલદ અતે મોધી ચીજ ગરજ વિતા પીવી શા મારે? ૨. «ત તે 
તમાકુ અને અરીણુતો બધાણ)0 ન હોય તો તેતે પુછવું કે એ ચીજે વાપરવી કે તહાં ? 
તેતો તે એકજ ઉત્તર આપશે કે ના. તો પછે દારૂ શા માટે પીવો ? 


હાલના જમાનામાં દારૂથી બચાવ કરવાના પ્રયતતમાં પૈસાનો ખરચ કરવાને કેટલાક ઝ- 
હસ્થ વિલાયતમાં તૈયાર થાયછે, એટલુંજ નહિ, પણુ દારૂની દુકાનો કમી કરવી અતે તે રાતના 
અમુક વખત સ્ુધીજ ખુલ્લી રહી શકે, અને લાર બાદ બધ કરવી, એવાં ખીલ પણુ 
પાલોમે ટમાં દાખલ થાયછે. અર્થીત્‌ ઇંગ્લાંડમાં આગળના કરતાં દારૂની ખપત ડમી થતી 
જાયછે, યારે આપણા હતભાગ્ય મૂલકમાં તેનો ખપ વધવા લાગ્યાછે! સરકારને દારૂની ઉપજ 
જાસ્તી થાયછે, દારૂના પીનારા વધતા ન્નયછે. ગયાં દશ વીશ વર્ષમાં દાર્તું નરે જેર 
વધી પડયુ'છે. તે જઇ સ્વદેશ હિતેચ્છુનું કલેજીં' ફાટી ગયા વગર રહેતું નથી. પ્રથમ મોટા 
મોટા ગામોમાં દાર્‌ થોડાના જણુવામાં હતે, હવે એક નાનું ગામડું પષ્યુ પીઠા વિનાવું 
મળવું મુસ્કેલ છે. ભાઇએ આંખ ઉઘાડીને જીઓ, અન આ હેતથી વળગતા ૬સ્મનથી 
સાવચેત રહો | આ આવતા શત્રતે અટકાવે, આ વિજયી પલિતને। પરાજ્ય કરે | ! 


વકકસઝનસમાતતાજમરસનાઇલઝાગાન-જાઝનકઇ, 


૨? અઝટીણ# 


અષ્ટીણુનું બેધારણુ તંદુરસ્તીને હાતી કરેછે. જેમ અપવાદ તરીકે દારૂ પીનારામાં કે- 
ટલાક દેખીતી રીતે નિરોગી જણાયછે, તેમજ અડ્રીણુના બંધાણીમાંના પણુ કેટલાક નીર્‌ેગી 
રખાયછે. ન્નેકે એમ દેૅખાયછે, તોપણુ તેમતું જીવવું ધિકાર ભરેલું સમજવું. એમને 
પણુ અષ્ીણુ જેવી ઝેરી ચીજના ગુલામ થપને રહેવું પડેછે. 

અદીીણુ જેવી કડવી ચીજને મોઢામાં સાકર જેવી માનવી પડેછે. અષ્ીણુ તેને નિમ 
મિત વખતે લેવામાં નહિ આવે, તો હાથ પગમાં તોડ થાયછે અને બગાસાં આવેછે. બે" 
શેની રહેછે નિદ્રા આવતી નથી, ઝાડે થાયછે, અને ખવાતું નથી. વળી કમનશીબ બંધાણી 
એવા હોયછે કે કોઈતેબગાસું કે છીક ખાતાં જેવાથી અગર તેવાંજ ખીર્નન હ્રુલ્રક કારણાથી, 
તેમણે ખાધેલા અરીણુનેો કેક ઉતરી ન્યછે, અતે ખીજું અષ્ીણુ લેવું પડે છે. 


૧૪ સે. ] તમાજુ. ૬૦૭ 


અરીણુની કાંકરી ખાવામાં આવેછે (રે્ઝું ), તેતે રૂના પૂમડાતી સાથે પાણીમાં મસન 
ળીતે તે પૂમડું નીચોવીને પીવાયછે ( પૂમડીયું ), અથવા તેને ઘૂંટી ગાળીને પીવાયછે ( કસુંખે। ». 
વઈ! તેને ધુમાડાના રૂપમાં પીવાયછે. ( ચ'ડૂલ ). 

ઊષધરસ, ઝાડે, અથવા ખીન્ન કોઇ વેદના વાળા દરદતે લીધે અશીયુ ખાવામાં આવે 
છે અતે તેમાંથી કેટલાકને તેનું બંધાણુ થઇ ન્નયછે. ખીજ કેટલાકને જેમકે કાઠી અને ગ” 
રાશીઆને મોજશોખ દાખલ બૈધાણુ થાયછે. હવે કેટલાક મોરષ્રીઆ ( અષ્રીમમુનું સત્વ ) "ખાવા 
શ0પ્યાછે. કોઈ મે[રફ્રીયાની પીચકારી ચામડીમાં લેછે. એક પારસી દરરે।” સાત આઠ ગ્રેન 
મોરરીઆની પીચકારી પોતાની ચામડીમાં લેતો નજરે જેએલોછે. 

ખચ્ચાંને અજ્ઞાન અતે દુછ્ માતાએ અષીણુનું બંધાણુ કરાવેછે; અને અડ્રીણુ ધે।- 
ળીને અગર તે બાળા ગોળી દ્વારા ખવશાવેછે. 

અરીણુ ખાનારતું નૂર ઉડી ન્નયછે. તેનો ચેહેરો ફ્રીંકો અને ગાલ ખેસી ગયેલા હોય 
છે, અતે મોઢા ઉપરથી તે બંધાણી છે તેમ તરત જણાઇ આવેછે. તેને ઝાડાની કબજીયત 
રહેછે. ક્ષુધા બરાબર હોતી નથી. શરીર નબળું અતે અશક્ત થાયછે, આંખોમાં ખાડા 
પડેછે. અફષીણુ લીધા પછી કેટલાક કલાક તે ખાનારા ઝોકાં ખાયા કરેછે. તે કેટલેક ૬૨- 
જે નિરૂપયોગી અને નકામા થઇ પડેછે. અદ્દીણુને લીધે મગજ ખગડે છે. મગજની ઉત્તમ 
શક્તિએ મંદ પડી જાયછે. ગંધાણીમાંના કોઇ કેોપ્તે આંચકી, ફેક્રૂં, આંખનાં દરદ, લકવે।, 
ઈઇયાદ દરદ થાયછે. 

અષ્ીણુનું બૈધાણુ છોડવું હોય તે તે છોડનારે પોતાનું મત કાયમ રાખવું જેઈએ. 
તેતું મ્રમાણુ દરરોજ થોડે થોડે કમી કરતા જવું, અથવા અદ્ટીણુ છોડી ૬૪ તેને બદલે ડાન 
કતર કનેથી દવા લેવી. 

જેમ દારૂને માટ આપણે યુરોપને શ્રાપ દઇએ છીએ તેમ અષ્ીણુને માટે ઇગ્લાંડના 
લોકરે। હિદદુસ્તાનતી સરકારને માળો ભાંડેછે, કેમકે અષ્દીણુની હન્નરો પેટીએ અહીંથી ૬ર 
વર્ષે ચીનમાં ન્નયછે અતે લાંની મોટી પ્રશ્ન તેને ચંડ્લ તરીકે પીએછે, 





૩, તમાડું. 

તમાષુ વાપરનારને પણુ કખુલ કરવું પડશે કે એસડ તરીક તે ઉપયોગી છે. એ 
વાત સ્વીકારી તે ઉપરાંત તમાકુ પીવાથી, સુંધવાથી કે ખાવાથી કશે ફૂાયદ્દો નથી. ક્કત 
માજ શેખમાં અને નવરાશને વખત ગાળવાને એ એક સાધન માત્ર છે. વખત ગાળ- 
વાના ખીન નિદીષ ખેલ છેડી આ દોષિત વ્યસન ગ્રહુણુ કરવું ગેરવ્યાજબી છે. તમાકુ 
એ પરાકાછ ઝેર છે. વ્યસની નહિ હોય તેને વાપરવામાં તમાકુ આવે તે તરત તેને ચકર 
આવશે, જવ ડોાળાશે અને ઉલટી થશે, તમાકુ શરીરને શિથિલ કરી દે છે, અને ણહંદયની 
શક્તિ મંદ કરેછે. તમાકુનો ધંધો કરનાર, બીડીઓ વાળનાર, તપખીર વાટનાર્‌ અને ચાન 
ળનારને કટલાંક ૬ર૬ થાયછે. તેમતે એકાએક પરસેવે! છુટેછે અને કેટલીકવાર બેશુદ્ધ થા- 
યછે; તમાકુથી આંખના વ્યાધિ, મગનનાં દરદ અને છાતીના રોગને! ઉપદ્રવ થાયછે. વિના 


«૦૮ શારીર અને વૈદકશાસ્. [ ભાગ 


કારણુ વ્યસનને તાખે થવું એજ નીચ અને ધિકાર ભરેલું છે. તમાકુના બંધાણીમાંના એન 
કને જેઇરાં તો હોકાની નાળ અથવા નળી મોઢામાં મૂકી ગુડગુડાટ કરેછે, તો બીજે ખી 
ડીઓ જુકીને માંમાંથી ધુમાડાના ગોટે ગોઢા ઊડાડેછે, ત્રીજો ચીરૂટ જેવી તિદ્દણુ તમાકુ 
પીયેછે, તે ચોથો મોટી તલ્લપથી ચલમને। દમ ખે'ચેછે, પાંચમો પાનના ખીડામાં તમાકુ 
લઇને ચુકની પીકદાનીયે “ભરેછે અથવા ધરની ભીંતે ચીતરેછે, તો છઠ્ઠા તમાકુની ચપટીયે। 
નાકમાં ઉડાડીને આસપાસના આદમીઓને કંઢાળા આપેછે તથા કપડાં પખમરડેછે. તમાકુનો 
બંધાણી અદીણીઆ નેવોા તેનો ગુલામ નથી હોતો તથાપિ નને વ્યસન પમાણે તે નહિ 
મળે તો તેતું મત ખેચેત અને વ્યાકરૂળ રહેછે. ધણા ખરા લેકે દેખાદેખીથી આવા નઠાર્‌ા છ" 
દમાં ફ્સી પડૅછે;, કેટલાક શેખના માર્યી લપટાઈ નયછે, અને કેટલાકને વ્યસની લેકે પે।- 
તાના જેવા કરવા વાસ્તે ફાયદા બતાવેછે તેથી લેોભાઈ ન્નયછે. ઉછરતા જુવાનેોને તમાકુ 
ધણી તુકશાન કારક છે. તેઓને તે નબળા કરી નાંખેછે અને તેમની પાચન શક્તિ નરમ 
પાડેછે. તેમ છતાં કેટલાંક માબાપ પોતાના બચ્ચાંને તમાફૂના બંધાણી થવામાં ઉતેજન આ- 
પેછે. જેમ અષરીણીને ત્યાં પ્યાલો ભરી કસુંખો માં આગળ ધરવામાં આવેછે તેમ તમાડુના 
બધાણીએ ખીડીને દીવાસળી આગળ મૂછે હેોકા વાળો હેોકાની નાળ આગળ ધરેછે, સુંધના- 
ર ડાબલી આગળ ધરે છે, અને ચલમ વાળે ચલમ ભરીને મેજમ્યાનત બતાવેછે. બીન્ન 
વ્યસનોની સાથે તમાકુતો વાપર પણુ વધતો જતે! જેવામાં આવેછે, ધણાક જુવાનીયાના 
ખીસ્સામાં બીડી અતે દીવાસળીની ડબી નેવામાં આવેછે, પુરૂષોમાં જેમ બીડી પીનારા ધણુ 
છે તેમ સ્રીયોમાં સુ'ધતારી ધણી છે. નીચ વર્ગની કેટલીક રીયો બીડીયો પણુ પીએછે. 

તમાકુ એક દવા છે અતે દવાની મીસાલે રોગ મારે તેનો ઉપયોગ થાય તે બાધકારક 
નથી, પણુ શેખની ખાતર સુત પુરૂષે તેની પડખે ચડવું નહીં. 





૪* ગાજે અને ભાંગ, 

ગાંજો અતે ભાંગ વાપરનારતી સંપ્યા તમાકુ વાળા કરતાં થોડી હશે. મધ્ય હિ'દુસ્તાન 
તરપ તેતો વિશેષ ઉપયોગ યાયછે. તેના થોડા નીશાથી મસ્તી અતે ભ્રમ થાયછે; પણુ વ- 
ધારે તીશાથી આદમી ખેશુદ્દ થાયછે. દારૂની માફક ભાંગને લીધે ભૂખ લાગેછે, તેથી હિ'દુ- 
સ્તાની લેકે તે પીએછે. ઉનાળામાં તેનાથી ઠંરક રહેછે એમ માનીને પીવામાં આવેછે. ખીન્ન 
ઝેરોની માફક આ પણુ દવા તરીકે એક ઉપયોગી ચીજ છે. માજમમાં ભાંગ હોયછે. ખીન્ન 
વ્યસનોની માફક આ વ્યસનને પણુ તાખે થવું એ તિરસ્કાર ભરેલું છે. તેનાથી છાતીના 
અને મગજના વ્યાધિ થાયછે. તેતા કફથી કેટલાક ગુનાહ અતે ખુન થયેલાં છે, તેને લીધે 
જટલાક બેભાન અને આયુષ્યભર દીવાના થઇ ન્નયછે. 

કેષ્રી ચીજથી દૂર રહેબુ'--ભાંગ ગાંજે અરીણાદિ કેરી ચીજે જે વાપરેછે એ- 
મતાં શરીર ગૂમ અતે અચેત બતી જયછે; અને અનેક પ્રકારના રોગ ઉત્પત થાયછે. 
જેએોાની ઇચ્છા પોતાના બદતને નીરેગી રાખવાની હોય તેઓએ કેષ્ટી વસ્તુને છાંએમાટે 


૧૦ મે!.] ન્નત્રા અને ધર્મોધ કાર્યા દ૦૪ 


પણુ ઉભા રહેવું નહિ. વ્યસની લે।કો ગમે તેવા ફાયદા બતાવે પણુ તેથી લલચાવું નહિ. જને 
% શટલાક વ્યસનીને દેખીતે। ગેરફાયદો નથી જણાતો તોપણુ તૃકશાન પામેલા વ્યસનીઓની 
સખ્યા વધારે મોટી પ્રસક્ષ નેવામાં આવેછે; અને કદાચ તરત નહિ તો લાંખે કાળે પણુ 
વ્યસનની માઠી અસર થયા વગર્‌ રહેતી નથી. માટ કદાચિત કેક વસ્તુઓથી કોઈ ફાયદા 
બતાવે તોપણુ માછલાની ગળની માફક એ ફ્રાંસામાં નાખનારી ચીનને છે એમ ખચીત સમજવું. 

ધણુાક બંધાણી ખુલ્લા દીલથી કખુલ પણુ કરેછે કે તેએ ફસાઇ પડયાછે. તેએ ક- 
હેછે કે સાપે છછુંદર ગળ્યાનો પ્રયોગ તેમનાપર બન્યાછે, અતે અતઃકરણુ પૂર્વક પસ્તાયા 
છતાં પણુ તેમતાથી તે ફાંસામાંથી નીકળાતું નથી. જેકે દરેક વ્સસનમાંથી છુટી શકાયછે 
અતે તેમાંથી છુટતાં ખરો ગેરફાયદો થતો નથી, તેોપણુ કેટલીક મુશીબત વેઠંવી પડેછે. 
વ્યસની આદમીનાં દીલ પોચાં અને અસ્થિર હોવાથી આ મુશૌીખત તેમનાથી ઝીલાતી નથી 
એજ માત્ર વ્યસતમાંથી નહિ છુટવાની અડચણુ છે. વ્યસનીનું શરીર નબળુ, તેમની ભૂખ 
ભાડે લીધેલી, તેમનું દીલ નરમ, તેમનું મત અસ્થિર, તેમની ચાલ દુરાચરણી, તેમને 
વ્યવહાર ખીનવિશ્વાસી,તેમતી (“જત થોડી અતે એકદર તેમનું આયુષ્ય ધિકાર ભરેલું સમજવું. 

પ* જમણવાર 

રોળી, નાતો, તવ નાતો અગર ગામ અતે ચોરાશી જમેછે. માણુસોની સ'પ્યા દશ- 
વીશથી હજંરેસુધી હોયછે. જમણુવાર ગામમાં અગર ગામની બહાર હોયછે. મોટી જમ- 
ણુવાર હોય યાં. બેસવા માટેની જગો વગેરેતી સ્વચ્છતાનો પૂરો બ'દોબસ્ત હોતો નથી. 

જમવા માટે બનાવેલા પદાર્થ પણુ મોટા જથામાં હોવાથી તેની સુધડતા ઉપર પણુ 
ન્તેધ્તું ધ્યાત આપી શકાતું તથી, તેથી કેટલીક જમણુવાર પછી આદમીએ। ને ઝાડા, ઉ- 
લટીના મરજ થાયછે. * 

જમણુવારમાં વપરાતાં મોટાં વાસણો સાફ હોતાં નથી તેમજ પુરી કલઈ વગરતાં 
હોવાથી તેનો કાટ અને મેલ ખો।રાકતી ચીજમાં ભળેછે. ખાવાની બાબતમાં કેટલાક પાછું 
વાળી ન્નેતાં નથી તેથી માંદા પડેછે. 

જખણુવાર થઇ રલ્યા પછી તંદુરસ્તીને ખલેલ પહોંચાડનાર કારણે જવામાં આવેછે. 
જમણુવારને ઠેકાણુ ખેઠદ એઠંવાડ અને પત્રાળાં પડેછે, તે કેટલેક ઠેકાણે ગંધાઈ ઉઠેછે. 
જમણુવારનાં મોટાં વાસણને માંજવાથી પાણીની રેલછેલ થાયછે. કે!ઇ તેવાં વાસણોને 
તળાવ અતે નદીમાં ધ્રુએછે. મોટી જમણુવાર પછી તાના પ્રકારતી કોગળીયા જેવી ભયં 
કર ખીમારી કેટલીકવાર ઉત્પન્ન થાયછે. 

૬, જાત્રા અને ધમૉોધ કાર્યો. 

નત્રામાં ગોકુળ, મથુરા, જગન્નાથ, બનારસ, સિહ્દાચળ, રામેશ્વર અને બદ્રીનારાયણુ 
વગેરે સ્થળે જનારાઓની સંખ્યામાં કેટલાક મરેછે અને માંદા પડેછે. ન્નત્રાઆના મોટા મેળા 
ભરાયછે લાં તાવ, ઝાડે, મરડો અને કાગળિયાના દાખલા અસંપ્ય બનેછે, કેટલાક તેમાં 
મરણુ પામેછે અને એ મરણુતે મોક્ષ માતેછે. કેટલાક યાંથી ઝાડે, ઉલટી, જ્વર લઇને 
પાછા ધેર પેોહોંચે છે, તોપણુ લાંબા ટુંકા વખતમાં મૃત્યુને શરણું જયછે; તે કેટલાક તે- 


૯૧૦ શારીર્‌ અને વૈદકશાસ. ( ભાંગ 


માંથી સારા થાયછે. તોપણુ જત્રાએ તંદુરસ્તીમાં ખલેલ કરતાર્‌ એક કારણુ છે એમ હરકોઇ 
વિચારવંત આદમી કખૂ8 કરશે. વૈઘ અતે ડાક્તરના ન્નેવામાં અતે સાંભળવામાં તે। ધણા 
'. શખલા જાવામાંથી ઉપ થયેલા આજારનતા આવેછે. વિચાર કરીશું ત તો તેમ થવાનાં કે 
કારણે સાંમેલછે જેમકે-- 

સ ને કેટલાક ધર્મીધ ભાણુસો પોતાના શરીર અને મી વિષે મમ બેલરકાંર 
રહેછે. જત્રાનાં ધામમાં દેહ પડે તે! પરભાર્યા મેકક્ષતો રસ્તો મળે એમ ધારી દેઠદડ આ 
પેછે. કેટલાક તો દેઠનો છેવટનો ભાગ શિ: મારે યાંજ ગુ%્નરવા માટે ન્નયછે. 

ર. ગમે તેવી શરદી અને ટાઢ ક બરક હોય તોપણુ એક અગર અનેક વખત 
સ્તાત ના ચાલ હોયછે. આ સતાન ખુધ્લી હવામાં નદી કે તળાવને કિનારે કરવામાં 
આવેછે. યાં ખુલ્લે અંગે અરધું શરીર પાણીમાં હોય તેમ કેટલાક કલાક પર્યત સરાવવા- 
માં અને પૂન્ન મારે બેસવું પડેછે. તેથી કેટલાકતે શરદી અને તાવ આવેછે. 

૩. ભૂખ વેઠવી પડેછે, તે ધણે પ્રકારે વેઠવી પડેછે. ન્નત્રાતા ધામમાં અપવાસ, 
એકાસણાં કરવામાં આવેછે, ખાવાનું વેહેલું મેડ થાયછે, અને ટાઢા 2કડા ખાવા પડેછે. 
%ટલાકથી નાલ્યા સિવાય ખવાય નહી. સરાવવાનું હોય તેને આગલે દિવસે અને તે દહાડે 
પોણ્‌। દિવસ ભૂખ્યા રહેવું પડેછે. સર્વ ઉતરવાતે ઠેકાણે રાંધવાની સોય હોતી નથી, અ- 
ગર્‌ આગગાડી ચાલવાનો વખત અનુકૂળ હેતે નથી, એવાં તન્નૂદાં જૂદા કારણોને લીધે 
નત્રામાં કામ અને ખોરાકતે નિયમ સચવાતે। તથી. પાસે ટાઢું સૂકું ભાતું હેય તેપર 
નિર્વાહ કરવો પડેછે, તે બરાબર પચતું નથી, એટલે અજીરણ્‌, ઝાડો વિગેરે થાયછે. કેટ- 
લાક ધર્માંધ લેક આજ પણુ આઝગાડીમાં ખેસવું પડે યારે ખાતા નથી અતે તેથી તે- 
મને ભૂખ્યા રહેવું પડેછે. 

૪. જાત્રાતે ધણેક હેંકાણે પાષણીતી તગી હોયછે અથવા તે નઠારૂં અને અસ્વચ્છ 
હોયછે. બનારસ મથુરાં [વગેરેના દાખલા લઇંરું તો ખાત્રી થશે કે કેટલેક ઠેકાણે નહાવા 
માટે પાણી નઠૉારૂં હોયછે તે! પીવાનું પાણી નઠારૂં હોય તેમાં નવાધ્ શી | પાણીની તગી 


અને અસ્વચ્છતાને લીધેજ ઝાડે, મરડે,, કોગળીયુંઆદિ મરજ ઉદભવ પામેછે અને ક 
ખસ, ખરજવાં વાળા યાદિ થાયછે. 


૫. જાત્રાના ધામમાં રહેવાનાં ઠેકાણાં પણુ ધણીક જગ્યાએ ગંદાં અને ગીચ હોયછે. 
અંધારામાં ખંડેર જગ્યો, ગટરોનીવાસથી ભરપૂર સ્થળ અથવા ધર્મશાળાઓમાં ખહુ લો 
કોની ગરદીમાં ઉતરવું પડેછે. 


૬, જાત્રામાં કેટલેક ઠકાણે કટલોક પ્રદેશ પગથી ચાલવે। પડેછે. નને કે પગે ચાલ- 
વાથી કસરત મળેછે, તે ગુણુ કરતા છે પણુ કેટલાકતે ઉધાડા પગથી ચાલવું પડેછે અને 
જે ત્રીમતાઇમાં ચાલતા ના હોય તેને વસમું પડેછે. સારા શ્રીમંત અને વિચારવ'ત માણુસો। 
જાત્રાએ નય તેમને આન્નર થવાનાં આ સર્વ કારણુ લાગુ નથી પડતાં, કેમકે તેમને ઉ- 
તરવાની જગ્યો! તથા ખાવા પીવા માટરે યોગ્ય બંદ્રોખસ્ત કરવાની સવડ હોયછે. 
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છેઃ બમાજારી માણસની માવજત. 

આનનરી આદમીની માવજત રાખવામાં આપણા લોકમાં કેટલીક કઢંગી રૂઢીએ। છે, 
તેથી દરદી માણુસને આરામતે બદલે દુઃખ થાયછે. દીલાસાને ખદલે દીલગીરી થાયછે અને 
કાળ કેમણુને ખદલે કંઢાળા આવેછે. 

૧. આજારી માણુસ પાસે ધણા લોકોએ જવું નહિ જેઈએ. કેટલાક વ્યાધિ આદ૬- 
મીની આવનનતે લીધે ફફેલાયછે, ચેપી રોગમાં આ વિશેની સાવચેતી આપેલી છે. આપ- 
ણુ।માં પડછાયો ના પડે એવા વહેમથી શીળી ઓરી જેવા રોગમાં પરાયા માણુસોને દર્દી- 
ની નજીક જવા રદૈતા તથી, અને તેને પડદામાં રાખવામાં આવેછે. 

ખેશક જે ચેપી રેગવાળા દરદી માણુસ પાસે જતાર માણુસની સખ્યા કમતી જોય 
તો તેતો ફેલાવો કમી થાય પણુ આપણા રીવાજ પ્રમાણું નાત ન્નતના અને પીછાનવાળા 
સધળા માણસોએ જેવા જવાની રૂટીને લીધે, આ બાબતમાં રગના ફેલાવાની હાનીતું 
તુકશાન થોડું અથવા ધણું થયા વગર રહે નઉિ. 

૨. ગરીબ અને મધ્યમ વગેતા રહેવાનાં ધર સાધાર્‌ણુ નાનાં હોયછે. ધણા શ્રીમત 
લોકાનતા ધર પણુ જેઈએ તેવાં વિશાળ હોતાં નથી. તે ધરતી એક ઓરડીમાં દરદીને 
ખાટલા અથવા પથારી હોયછે. તેતી આસપાસ જેવા જતાર આદમીની સભા ભરાય છે. 
જેમ મોરા મ'દવાડ હેય, અથવા ક્ષુલ્લક મદવાડ છતાં આન્નરી પડનાર શ્રીમંત હોય તેમ 
આવનાર માણુસની સંપ્યા વધારૈ હોયછે. જેવા આવનાર? નાણુસે। દરદીના એરડામાંજ 
ભરાયછે, તે કરતાં જે બહાર પરસાળમાંથી ખબર પૂછી કે ખેસીને પાઠાં જતાં હોય, તે 
વધારે દુરસ્ત ગણાય. 

૩. આજરી માણુસતે ધરતા સારા મોકળા ભાગમાં રાખવાને બદલે એકાદ અધારા 
ખૂણા અગર ઓરડામાં રાખવામાં આવેછે. આ જગાએ અજવાળુ તથા હવા આવવા 
મારે બારી ખારણાં હોતાં નથી; અને જે કદાચિત ભેગળ્નેગે હોય તો તેતે બધ રાખવામાં 
આવેછે તેથી હવા અતે પ્રકાશતે ધરની માંહે આવવાને પૂરતો મારગ હોતે! તથી. 

આજરીતે રહેવાના ઓરડામાં એટલું અધારૂં હોયછે કે દીવસ રાત નિરંતર યાં 
દીવો। ખ।ાળવાની જરૂર પડેછે. તે સિવાય શેક, સગડી, સળગતા છાણાં વિગેરેનો ધુમાડો નીકળેછે. 

આજારી માણુસને વધારે ચોખી અતે ખુલ્લી હવાતી જરૂરીયાત હોયછે તેતે ઠેકાણે 
આવા ઉલટા રીવાજનું પ્રબળ નનેવામાં આવે છે. આજરમાં ઉમેરો અથવા તેતું લંબાણુ 
યવામાં એ મદદ પુરતી થઇ પડેછે. ચોખ્ખી હવા અને અજવાળું સારા માણુસની તન્દુ- 
ર્સ્તી ઉપજવવાને અવશ્યનાં છે, તો આજરી માણુસની બગડેલી તખીયતને સૂધારવાને 
તેની વિશેષ અગત્ય છે. 

૪. આગળ કહથ્રા પ્રમાણે આનનરીને ધણાં માણુસો-પુરૂષા તેમજ સ્્રિઆ જેવા આ- 
વેછે તેમની ભીડ તેના ખાટલાની આસપાસ ચોતરફ થાયછે; અતે સંબંધ જેમ ધાડે। હોય 
તેમ તે વધારે વખત રૅકાય છે. ધણું ખરૂં પ્રત્યેક માણુસ આજરીતે મોઢે ખબર પૂછે છે 
અતે તેને કંઢાળા આપેછે. એમાં પણુ જેવા આવનાર બૈરાં અને ડોશીઓની રીત અતી* 
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શય નઠારી અતે દુઃખદાયક હોયછે. પાસે બેસીને એવી વાતો, દિલિગીરીના શખ્દ્ો અને 
નિશાસા મૂકવા માંડેછે"કે આજરીતે દિલગીરીમાં ડૂખાવી દે છે.. 

આવે વખતે દરદીને દીલાસો અને હિંમત આપવાની જરૂર છે. તેની પાસે સારી 
સારી વાતો અને મનોરંજક ટપ્પા મારવાતી અગવ છે. તેના રોગ ઉપરથી તેતું ધ્યાન 
ખને તેટલું ખેંચી લઇ ખીજી બાબતોમાં તેનું મત પરેવવું અવશ્યતું છે. તે પોતાનું દુ:ખ 
ભૂલી જાય તેવો પ્રયત દરેક આસપાસના માણસોએ કરવો જેઇએ. ભિભ ભિન્ન જેવા 
“માવતાર્‌ માણુસોની ભિન્ન ભિત્ત વાતોથી તેને આન'દ થઇ કાળ ક્રમણુ થવું જોઇએ. ખી- 
જાના ચહિઆતાં દુ:ખ તેમાંથી સારાં થયેલા દાખલા અને મેટા ધૈર્ય તથા દિ'મતતાં ઉઃ 
દાહરણાથી અ!જરીની ઉદાસી મટાડવી જેઈએ. શાસ્તીતિ જે મહાન પુરૂષોના દાખલાથી 
તેતું દીલ શાંત અતે મત નિશળ કરવું જોઇએ. વાતાઓ વાંચી તથા કવિતાઓ બેઃલીને 
દર્દીનું દુ:ખ વિસારે પાડવું જનેઇએ. અર્થીત આસપાસ રહેનાર ધરતા તેમજ બહારના 
માણુસો અતે બરદાશ કરનાર તથા ખબર કાઢનાર સ્ત્રી પુરૂષા પોતાની આવી કૂરજો એક 
બાજીએ મૂમીને, ઉલટાં અપસે।સીથી ડસકાં ભરી અને દીલગીરીથી રેદદડાં રડીને આજંરને 
લીધે નાહિ'મત અતે ધૈયૅેરહિત થયેલા માણુસને દીલગીરીના દરીઆમાં ડૃબાવી દે છે; તેના 
દુ:ખમાં ભાગ લેવાને બદલે ઊમેરે। કરી આપેછે. તેને કૉંઈપણુ વિસારે અગર આનદ 
આપવાને બદલે સંતાપ અને દુઃખનો ખડક ઉભે! કરી મેલે છે. આન્નરીના હિતને માટે 
આ રિવાજમાં પણુ સુધારે થવાની જરૂર છે. 

૫. આજરી માણસને પૂરતો ખોરાક આપવે!, યોગ્ય પરહેજ પળાવવી, તેની હ- 
૪ીકતથી વૈઘર્‌ાજને વાકેષ્ કરવા, તેના મળમૂત્ર વિષે ધ્યાન આપવું, અને તેની આસપાસ 
સ્વચ્છતા રાખવી, એ બરદાસ કરનાર માણુસોતી ખાસ કરજ છે. 

૬. આનરી માણુસતે મળતીજ અટકાવવાળી તથા સુવાવડમાં પડેલી સ્્રોની બીના 
છે. રતુપ્રાપ્તિના ત્રણુથી પાંચ દિવસ જીને કપડાંતી ત'ગી ભોગવવી પડે છે; ખાવામાં 
દૂધ વિગેરે બધ કરવું પડેછે; અને સુવા ખેસવાનું ભાંયતળીએ એક અધારા ખૂણામાં 
હોયછે. તેના કરતાં સુવાવડમાં પડેલી સ્ત્રીના ધણા ખૂરા હાલ થાયછે. ફરોટેલા &ચાવાળી 
ગોદડી, વહાણુને। ખાટલે! ને પહેરવાના જના મેલાં, ફાટેલાં લૂગડાંના સરંજ્નમથી એક અંધારી 
%્રાટદીમાં તેની સય્યા રાખવામાં આવેછે. ઉપર્‌ બતાવેલી કેટલીક અડચણે તેને પૂણૂપણે 
તડૅછે. બચ્ચા તથા પોતાને માટે મોકળી જગે, હવા, તથા સ્વચ્છતાની વિશેષ જરૂર હોયછે, 
તે વખતે તેને એ બધી બાબતની ન્યૂનતા હોયછે. ખાવા પીવામાં પણુ મોટી વિપત્તિ ભોગવવી 
પડેછે; અતે ડવાથ, કાઢા, અતે ક!ટલાતા કંટાળા ભરેલા ઘુટડા વગર કારણે પીવા પડેછે. 

સુવાવડના સંબંધમાં આપણી કેટલીક નાલાયક રીતે છે, તેથી તે વેળાએ સ્ત્રીઓ 
અતે નાના બાળકીની મોટી સંખ્યા મરણુ પામેછે. તેમાં સુધારો થવાતી ખરેખર જરૂર છે. 

૭. હરકોઇ દરદ થાય કે તેનો તરત ઈલાજ કરવો. ગફલતમાં, વિચારમાં, કે ખે૬- 
૨કારીમાં તેતે કાઢવું તહીં. વખત વીતી જવાથી ધણીવાર પસ્તાવું પડેછે. ગયો વખત પાછે 
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નથી આવતે, ગઈ તક ફેરી ફરી નથી મળતી, તેમજ દરદને દવા લાગુ પાડવાનું ટાણું 
વહી જાય, તો નિરૂપાય થઇ પડેછે, 

૮. દરદને માટે હમેશાં ડાજ્રા વિદ્દાત અતે ત્યાધિના વિષવમાં પ્રવીયુ એવા આદ- 
મીની સલાહ લેવી, હજામ, મોચી, વાધરી, અભણુ સયાણી અતે અક્ષર રહિત વૈઘ તથા 
હ૪ીમોથી જેમ બને તેમ વેગળા રહેવું. તેમનાથી કેટલીકવાર ફાયદો યાયછે એમાં શક 
તથી, પણુ કેટલીકવાર મોટી ભૂલ અને પશ્ચાતાપતાં કારણુ મળી આવેછે. 

૪. યોગ્ય અને જેઇતી પરહેજ ફાયદો કરતા છે પણુ અતિશય અને ન જેપ્તી 
ષરહેજી નુકશાનકારક છે. એવું કદાચીત કોઈપણુ દરદ નહિ હોય કે જેને માટે દેશી વૈદ્ય 
કાંધતે કાંઇ પરહેજ નહિ બતાવે. કેટલાક દરદ તે! એવાં હોયછે. કે જેમાં ફક્ત રોટલો ને ગોળ 
અથવા મગની દાળતું પાણીજ માત્ર ખાઇને રહેવું જોઇએ. ખરૂં પૂછાવો તો વૈવ કરતાં 

પણુ સાધારણુ લેકમાં પરહેજની બાબતનું એટલું પ્રબળ નનેવામાં આવેછે કે વૈઘને કહેવાની 

જરૂર પણુ રહેતી નથી. જ્યાં જૂએ! યાં દૂધ ખાવાનો પ્રતિબંધ હોયછે. દરેક પ્રકારના તાવ, 
ઝાડા, ઉલટી આદિ પુષ્કળ વ્યાધિમાં દૂધ મૂકવું પડેછે. બચ્ચાઓને પણુ ષાવણુ ધાવું 
હોય તે સિવાય દૂધતી મતાઈ થાયછે. જ્રવાવડતી વખતે સ્રીઓતી પરહેજી તો એક સ* 
જની માફૂક થઈ પડેછે. 

જૂજ અતે ન્નેઇતી પરહુજથી ફાયદો થાયછે, પણુ ન જેઈતી અને ફાલતુ પરહે* 
જીથી દરદીના ભાગ થઈ પડેછે. 9 કતો પોતીકી બીમારીને લીધે કાંઇપણુ ખાવાની રૂચી 
હોતી નથી: તેમાં જે પદાર્વ કાંઇ રૂચીકારક હોયછે તે બાદ કરવામાં આવે તો ખાવાવું 
બીલકુલ રીકું થઇ પડેછે અને ખાઇ શકાતું તથી, પરહેજીથીજ કૈટલીક ભૂખ વેઠવી પડેછે. 
પરહેજી્થી મ'દવાડ 5)લીકવાર્‌ લાંબો થઈ પડેછે. માટે માંદા માણુસને ખરેખર નુકશાન- 
કારક પદાવ હોય તેજ માત્ર બાદ કરી તેને ખાવાની છટ મૂકવી, આ વખત આનરી માન 
ણુસની જઠરામિ મદ હોયછે, માટે એકે વખતે પેટ ભરીતે ખાધેલો ખોરાક પચતો નથી, 
તેધી તેને હલકો ખોરાક અને બનતાં સુધી પાતળા ખારાક વધારે માફક આવછે, તંદુ- 
રસ્ત સ્થિતિના બેજ ભોજનને ખદલે તેને ચાર પાંચ વખત થે! થોડે ખાવા આપવું બહેતર છે, 

૧૦. જેમ તદુરસ્તીતે સંભાળી રાખવાનું શાસ્ત્ર છે તેમ બિમારીમાં આજરીની માન 
વજત રાખવાની કેળવણી ન્તૂદી છે; તેપર હાલમાં યૂરોપ વગેરે દેશોના મહાન વૈદ્યોનું લક્ષ 
ખેચાવા માંડયુછે. દરદીતી માવજત કરવામાં તેમણે સ્રીઓને શ્રેષ્ટ માની છે અને મોટી 
ઇસ્પીતાલોમાં દરદીતી સ'ભાળ રાખવાનું કામ તેમને શીખવવામાં આવેછે. શ્રીમંત લોકે 
બિમાર પડે યારે આવી શીખેલી “નસ” તે તોકર રાખી લેછે તેથી બિમાર માણુસને 
પુષ્કળ મદદ અને દીલાસો મળેછે, વળી દરદીની સર્વે જનઈતી કે?ીયતથી તે ડાક્તરતે વા* 
કેદ કરેછે અને ડાક્તરે આપેલી સલાહને તે અક્ષરસઠ અમલમાં લાવેછે. આવા જણીતા 
થમેલ અને અતુજવ મેળવેલ પુરૂષ અગર સ્ત્રી વિકટ આજારતે વખતે ખહુ ઉપયોગી થઇ 
પડેલ છે. તેવી સ્રીએ તૈયાર કરવા માટે લેડી ડફરીતે મોડું ફડ કરેલું છે અને આ દેશની 


ઇસ્પીતાલમાં તેવી “નસે” દાખલ થવા માંડી છે. 
યય 


૪૧૪ શારીર અને વૈદકશાઅ. | ભાગ 


૧. મળમૂત્ર અતે કચરો દૂર કરવાં 

મળમૂત્ર તથા ધરમાંથી બીને કેર કચરો! અને ગંદુપાણી દરરોજ પૂષ્કળ નીકળેછે, 
તેતે ઘેરથી દૂર્‌ લઇ જવાં એટલુંજ નહિ, પણુ ગામમાંથીએ વેગળાં લઈ જવાં જેધએ, 

ગામડાંમાં જગાની મોકળાશ હોયછે, અતે તેથી આ પદાથ છૂટક રહેવાથી જલદી 
સૂકાઈ જાયછે અતે બહુ ગદ૪ી થતી નથી. પણુ શહેરમાં ને તે બાબતને પૂરતો બંદે 
બસ્ત ન હોય તો પારાવાર ગંદી થઇ પડે, જેકે મોટા શહેરમાં આ બાબતનું મોટા ખર્ચથી 
આરેગ્યખાતું રાખવામાં આવેછે, તોપણ તેમાંધણી ખામીએ માલમ પડેછે, અને જઇએ 
તેટલી સ્વચ્છતા રહી શકતી નથી. કેટલીક પાળમાં અતે રસ્તામાં એટલી તો ગૅદકી હોયછે 
અને ગંધ મારેછે કે યાંથી નીકળવું પણુ કંટાળા ભરેલુ” થઈ પડેછે. મીસ્તર સીમન કહેછે કે 
“કેટલાંક ઘર, અતે કેટલાંક જથાબધ ઘર, કેટલાંક ગામડાં, કેટલાંક શહેરના ભાગ અને કૈટન 
લાંક નાનાં મોટાં શહેર એવાં છે કે ત્યાં પુષ્કળ ગંદી જવામાં આવેછે. ધરમાં તથા ધ- 
"ની ખહાર અથવા ધણા ધરની વચમાં ધર્‌ માંહેલોા અગર ધધાને લગતે કેર કચરો 
ગ'ધાતો પડેલો હોયછે, માણસનાં તેમજ જનાવરનાં મળમૂત્ર, બધા ન્નતતા પાલા, પા- 
ણીનાં ખાખેચીઆં, જમીનપર્‌ દેખાઇતાં પડેલાં હોયછે, અથવા ગટરેની બહાર જમીનમાં 
ભરેલાં હોયછે. કેટલીક ગેદકી ખાળકૃવામાં ભરાઇ રહેછે. આવી રીતે નેજે ગંદઝી થાય 
છે, તેને લીધે ખે પ્રકારે તુકશાત થાયછે. એકતા તેવા ગદા પદાવે અતે ભાગમાંથી સડેલા 
પરમાણુ હવામાં પસરેછે, અને આસપાસને પ્રદેશ ગંધાવી મારેછે. બીજું તેનો પ્ર- 
વાહી ભાગ જમીનમાં ઉતરીને ચોતરફ ફેલાયછે, અને આસપાસના કૂવા તથા વાવોમાં 
ભળેછે, અતે તેમાંતા પાણીતે બગાડે છે. ખરેખાત આ પ્રમાણે બિગાડ સોટા પાયાપર 
ચે!તરક્‌ ચાલુ છે કે જેને! પ્યાલ સાધારણુ લોકો જેણે આ વિષયપર ધ્યાન આપ્યું તછિ 
હોય તેમતે આવી શકે નહિ. તથાપિ દેશભર આ બખિગાડ જરીછે, એ ખેશક ખીના છે.” 
જે આ પ્રમાણે તે વિલાયત માટે કહેછે તો આપણા મૃલકતે પણુ તે કેટલેક દરજે વધારે 
લાગુ પડેછે. વળી તે કહેછે કે ગંદી જે ભાગમાં થાયછે, તેટલાજ ભાગને તે નુકશાન 
કરેછે એટલુંજ નહિ પણુ ખીન્ન ભાગોમાં તેની અસર પહોંચેછે. હવા, પાણી, તથા ગટર 
મારફત તે બીન દેશોમાં પણુ નુકશાન પહાંચાડેછે. 

દરેક ધરમાંથી નઠારા પદાર્થ હમેશા દૂર કરવા લાયક નીકળેછે તેના ચાર વર્ગ છેઃ- 
૧. સૂકો કેર કચરો, ૨. નાહાવા ધોવાનું તથા રસોડાનું પાણી; ૩. હોર તથા %* 
નાવરતું છાણ મૃત્ર; ૪. મતુષ્યનતો મળમૂત્ર વગેરે? 

૧. સુકો કચરા ધરમાંથી નીકળેછે તે ખાતરને ઠેકાણે કામ લાગેછે, તેને ઘરમાં 
એકઠો થવા દેવો નહી'. તેમજ ધરતા આંગણામાં ભેગો નહિ કરવો, કેમકે તેમાં જીવજ'તુ 
પેદા થાયછે, એટલુંજ નહિ પણુ તેમાં પાણી ભળે તે! ગંધાઈ ઊડેછે. ગામડામાં તો તે ગામની 
બહાર એકઠો કરી ખેતરમાં લઈ જવાયછે. શહેરમાં તે નાંખવા માટે શહેર સુધારા ત- 
રકફ્થી પેટી વૈયાર હોયછે. ડબામાં કચરો વધારે વખત રહેવા દેવો નહિ. ડબામાં કચરો 
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નાંખવાને બદલે તેના બહારના ભાગમાં લેકે નાંખેછે. સુકા કચચ્રમાં ધ્‌ળ, ઠીક્રાં, ચી- 
થરાં, રદી કાગળ, રાખ, મારી વગેરે આવેછે. તે દરેક ચીજની મોઢા શહેરમાં કીમત 
ઉપજે છે અને તે જીદા જુદા ધધાવાળાતે ઉપયો ગતી થઇ પડેછે. 

ર. ધરમાંથી તહાવા ધોવાનું પાણી તથા રસોડાનું પાણી જવા માટે ગટરો અથવા 
કુડી શેધઇએ. ધરની આસપાસ બગીચે! હેય તેમાં આ પાણી નય તો! ચાલે, કેમકે તેને 
જમીન જલદી ચુસી લેછે, અતે ઝાડનું પોષણુ થાયછે. ગામડાઓમાં ટાં છૂટાં ધર હોય, 
યાં આ પાણી વાડામાં ક ફળી“આમાં જઇ સૂકાઈ જાયછે. પણુ શહેરમાં પુષ્કળ ધર ખીન 
ચેો!ખીચ હોયછે યાં આ પાણી લઈ જવા સાર્‌ અવશ્ય ગટર ન્નેઇએ, ગટર ન હોય તે 
ખાળકૂવામાં તે પાણી એકડું થવા દઈ પછી કઢાવી નાંખવું. ખાળમૂવામાં એકડું થવા દે- 
વાથી તેમાંથી બદખે। નીકળેછે, અથવા કદાચ જમીનમાં થઇને તે પીવાના પાણી સાથે 
મળેછે અને બીગાડ કરેછે. આવા ખાળકૂવા અમદાવાદ શહેરમાં સુમારે ( ૮૦૦૦) આઠ 
હજાર છે. તેતી બાંધણી એવી છે કે એક ખાડા કરાવી તેને ચૂનાગછીથી બાંધી લેવામાં 
આવેછે અને પછી તે ભરાય એટલે ખાલી કરવામાં આવે છે. તે ચ્નાગછી કરી બાંધેલ નહિં 
હોય તો તેમાંનું પાણી જમીનમાં મળેછે. બદબો અતે પીવાના પાણીની ખરાબી સિવાય 
તેને લીધે ધરમાં ભેજ થવા સભવ છે તથા તેમાંથી નીકળતી ખરાબ હવા અવસ્ય ધ- 
રમાં દાખલ થાયછે. 

એઠવાડ અને નહાવા ધોવાનાં પાણી સિવાય પેશાબ અતે છોકરાના મળ પણુ તેમાં 
દાખલ થાયછે, મારે આ બિગાડ ઘરની આસપાસ એકડે નહિ થવા દેતાં જે લેના ગન 
ટર્‌ મારફત ડ્ર જવાતો બદોબસ્ત થાયતે! વધારે પસદ કરવા જગ છે. 

૩, ઢોરનું છાંણુ આ મુલકમાં છાંણાતરીકે બળતણમાં કામ લાગેછે. ઢોરતે પેન 
શાબ, બીજે કચરો અતે છાંખુ ખાતરના કામમાં બહુજ ઉપયોગી છે. ગામડામાં તેને એ- 
કડું કરી રાખી ખેતરમાં લઈ કયછે. જમીતતે સારું ખાતર મળવા માટે ગાડર અને 
બકરાંનાં ટોળાંને કૈટલાક દીવસ લોકો પૈસા આપીને પોતાના ખેતરમાં રાખેછે અને તેમાં 
તેમનું મૂત્ર અને લીંઠી થવા દે છે. ધર લીંપવાના કામમાં છાંયુ ઉપયોગી છે, જ્યાં તેનો 
કાંઇજ ઉપયોગ કરવામાં નહોં આવે યાંથી તેને દૃર્‌ લઇ જઈ સૂકાવા દેવું અર્થાત્‌ મતુ* 
ષ્યના રહેદ્ાણુ નજીક તેને રહેવા દેવું નહિ. 

૪. મનુષ્યના મળમૂત્રતો નીકાલ કરવા વિષે વધારે વિચાર કરવાની જરૂર છે. સોટા” 
માં મોટી ગંદકીના આધાર તેની ઉપર છે. આરેગ્યતામાં ખલેલ પહોંચાડનાર મોડું સાધન 
આ છે. પુષ્કળ રોગ આ ગંદકીને લીધ્ેજ થાયછે. મોટા શહેરોમાંથી મળમૂત્ર દૂર કરવાને 
સવાલ મહત્વતે! થઈ પડેછે. આરેગ્યતાની મદદ માટે મળમૂત્ર દૂર કરવાતો બંદોબસ્ત 
થવા અવશ્યને છે. જેમ શ્ચાસોશ્ષાસમાંથી નીકળેલી હવા વાતાવરણુમાં મળી જઇ શરી- 
રથી વેગળી પડેછે, જેમ ત્વચામાંથી નીકળેલો પરસેવો તથા મેલ વરાળ થઈ ઉડી નનયછે 
અને ન્હાવા ધોવાથી દૂર થાય છે તેમ શરીરમાંથી નીકળેલા મળમૂત્ર દૂર થવાની જરૂર છે. 
શરીરમાંથી દૂર યધતે આદમીના રેહેટ્ઠાણુથી પણુ તે વેગળાં થવાં જેઇએ. નહીંતો તે 
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મ્ારગ્યતામાં ખલેલ પહોંચાડે છે. તેને દૂર કરવાને બદલે માત્ર ખાળકૂવા અગર ડટણુ 
#જરની અદર ધરમાં ઢાંકી મુકવાં એ દૂરસ્ત નથી. 

ગામડામાં જગ્યાની મોકળાશ હોયછે. ધરતી આસપ!સ મોટા વાડા, આંગણાં તથા 
વાડીએ હોયછે ત્યાં નજનજરૂની ૬૪રૂર રહેતી નથી. ખેતર અગર વાડામાં મળમૂત્ર પડે તે 
ખાતર તરીકે દે ઉપયોગી થઈ પડેછે. પણુ શહેર માં નનજરૂ બાંધ્યા સિવાય ચાલે નહિ, એ- 
કજ ”જરૂમાં બહુ ગંદકી થયા સિવાય કેટલા આદમી જઇ શકે તે વિધ ચોકસ નિયમ 
કરી શકાતો! નથી. પણુ સાધાર'ગુ રીતે જે એક જજ? પાંચ કે છ થી વધારે આદમાંના 
વાપરવામાં આવે તો ગદ» થયા વગર રહેતી નથી. ને મળમૃત્ર જાદાં પડે અને તેની 
સાથે રાખ કે ધળ મેળવી દેવામાં આવે તો તે બીલકુલ વાસ મારે નહિ, તેથી મળ અને 
મૂત્ર એ જુદાં પડે તા વધારે સારૂં. તેમાં પાણીનો ભેગ નહિ થાય તો મળ જલદી સુ- 
કાઈ ન્નયછે, પાણીનો ભાગ મળવાથી મળ વધારે વખત ભીતે। રહી ગંધાવા માંડેછે 

જજરતી જગ્યાનો નિર્ણય કરવો અવસ્યને છે રહેડાખણૂના ધરની બહાર અલગ જ- 
ગ્યામાં જાજરૂ હોય ત્‌! સારૂં. મેડીવાળું ધર દોય તો મેડી ઉપર એક ખણે ન્નજરૂ રાખવું, 
તેની અદર છાપરા પાસે બારીએ જઇ ધરતી માંહે તળીએ ન્નજર્‌ રાખવું એ દુર- 
સ્ત નથી કેમકે તેમાંથી હવા ધરમાં આવવાને! સંભવ છે. 

યુરોપમાં ગણુત્રી કરવામાં આવી છે ક દર આદમીદીટ મળ ૪ એસ અને પેશાબ 
પ૦ એસ થાયછે. એરત અતે બચ્ચાંને કમી થાયછે. બધી જત અતે ઉમરનાં મનુષ્યોની 
સરાસરી કાઢતાં યુરોપમાં માથા દીઠ પેશાબ ૪૦ ઓસ અતે મળ રર “સ થાય છે. 
૧૦૦૦ મનુષ્યનું દરરોજ ૧૫% રતલ મળ અતે ૨૧૭ ગ્યાલન પશાબ થાયછે. 

માંસાહારી કરતાં વનસ્પતિ ખાનારાને મળનો ભાગ વિશેષ હોયછે અન તેમાં 
પ્રવાહિ પદાથ જનસ્તી હોય છે. બગાળામાં દાક્તર ફૂાકસે કેદીઓના મળની સરાસરી લીધી 
તો ૧૨ એસ થઇ અને મુંબઇમાં દાક્તર ણયુલેટતો અનુભવ પણુ તેતે મળતે।જ છે 

મળ દુર કરવાના પ્રેકા૨:--જાજર્માંથી મળમૃત્ર દૂર કરવાની કેટલીક રીતે છે. 
સર્વ ઠેકાણે એક રીત લાગુ પડતી નથી. જગ્યોની સ્થિતિ પમાણે જૂદી જૂદી રીતો! લાગુ 
પડેછે. મુખ્ય ત્રણુ પ્રકારે મેલ દૂર્‌ થઈ શકેછે. ૧. પપન! સાધનથી. ર્‌ પાણીની' મદદથી. 
૩. પાણી વિતા સૂકી રીતથી. પાણીથી મળ દૂર લઇ જવામાં ગટરના સમાવેશ થાયછે. 

૧. ગટર બાંધી તેતા સંબંધમાં પંપની ગોઠવષુ (811016: [01011118416 5૩૧૪011)) 
કરી તે વડે નળીઓમાંઘીં મળ ખેંચી લેવામાં આવેછે. આ રીત હમણાંજ દાખલ થપ્રં છે 
અને યુરોપમાં કેટલાક શહેરમાં તેની અજમાયેશ ચાલે છે. 


ર્‌. અ. ગટરની રચના જૂદા જૂદા પ્રકારની થાયછે. તે ખુલી હોયછે અગર બધ 
જોયછે. વરસાદ અગર ખીન્ત સાદા પાણી માટે ખુલી ગટર હોયછે. પણુ મળમૂત્ર વહેઃ 
વાતી ગટર બધ હોયછે. તે ખેઉ જાતની ગટર ભિત્ન ભિન્ન હેય છે, વરસાદના પાણીને 
રસ્તો સહેલાઇથી બંધાયછે, પાણી રસ્તાપર થઈ વહી જાય તોપણુ ચાલે. પણુ મળમૂ- 
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ત્રની ગટરનું કામ ભાંજગડવાછી, ખરચવાળુ' અને મુસ્કેલાઇ વાળુ હોય છે. આહોં મુખ્ય 
તૈતું ખ્યાત આપ્યુંછે. ગટરતી મેટી મેરી વેન ( ]ીધાં1 1). ઉ ) રસ્તામાં હોય છે. 
તેની સાથેની નાતી ગટરો ( 1)» 811 101203) શેરીઓમાં ( પહોળી, ગલીઓમાં ) કનયછે 
અતે આ નાતી ગટરોની સાથે ધરોની સાથે જ્ઞેડાયેલી નળીઓ ( 1101080 1]91][0૯8 ) 
સંબધ ધરાવેછે. 


ધરની નળીઓ ધાતુની બનેલી હોયછે. જેમકે લેોખ'ડતી નળી, સીસાતી નળી, અ" 
થવા તે નળીએ ઓપવાળી માટી ( 01ઘ#૪સ્લં ૦૪11ઈછા) પાટ ) ની બતેલી હાય છે. 
શેરીતી ગટરો તેમજ રસ્તાની મેો।ટી ગટરો ઓપેલી માટી અગર પત્ધરતા નળતી બનેલી 
હોયછે. ઈટે અથવા ઓપ વિનાની માટી અગર પત્થર જેમાંથી સૃષ્મ છિદ્ર વાટે પાણી 
ઝમી શકે તેવા પદાય આ ગટરના કામમાં કેવળ નિરૂપથોગી છે. શેરીની સાધારણુ કદતી 
ગઢર્‌ માટે લેોખડતી નળીઓ ચાલે. પણુ આ ધાતુની નળીતા સાંધા બરાખર ઝારેલા 
જોઇએ કે જેધી તેની માંહેથી પ્રવાહી બહાર જઇ શકે નહિ. ગટરમાંથી ઝરણુતે લીધે 
અગર્‌ #૪ટને લીધે બહાર મેલ જવા પામે તો આસપાસની જમીતના પાણીને બગાડે છે. 
ગટરના ઉપયોગીપણાને બદટ્દો લાગવાનું આ એક કાર્‌ણુ છે. તેથીજ હવેના કાળમાં બ- 
રણીયેના જેવી ઓપવ!ળી માટીના તળ ગટરેના કામ માટે પમંદ કરવામાં આવે છે. 


મુંબઇ, અમદાવાદ વિગેરે ગહેરમાં તે હાલ જવામાં આવે છે. ધર અતે શેરીની નઃ 
ળાખને વ્યાસ ઉપયોગ પ્રમાણે નાતો મોટો ૪ થી % ઈચને હોયછે. જે થોડું પ્રવાહી 
જવાનું હોય તો નાના કદની તળી નજેપ્ઓએ અતે ઘણું પ્રવાહી જવા સંભવ હોય તે! મોટા 
કદની નળી ન્નેઇએ. તેનો અતર માગ ગોળાકાર અથવા ઇંડાકાર હોયછે. 


શેરીની ગટરની શાખા ધઃના ભૉંય તળીયામાં લાવવી નહીં, તે ધરથી વેગળી ૨- 
હેવા દેવી અને ધરમાંથી મેલ વહેનારી નળી હોય તે તેની સાથે નડી દૈવી. ધરની ન- 
ળીતી ગોઠંવણુ ઉપર તદુરસ્તીતો! કેટલોક આધાર છે. તેતો આગમન માર્ગ મોકળો રહે તો 
ગટર્‌ માંહેલી હવા ઘરમાં ધસવાતી દેહેશત રહેછે. ધરતી અદરતી હવા ગરમ રહેવાઃ 
થી નળી માંહેલી હવાનું આકર્ષણુ ધરતી અદર હોવું જોઇએ. પણુ ગ-" આ. ૨૪૦, 
ટરતી બગડેલી હવા ઘરમાં નહીં આવે તેટલા માટે ધરની નળીતો બને હાક 
તેટલો ભાગ ભીંત બહાર અગર ભીંત માંહે રહેવા દેવો. જેમ બને તેમ 
નળીને થોડો ભાગ ધર માંહે રહે તેમ કરવું, સિવાય ગટરમાંથી બગડેલી 
હુવા ધરમાં નહિ આવે તેટલા માટે નળીઓની રચનામાં કેટલાક પ્રકારની 
યુક્તિઓ ( 14૦1૫૭૦ ઇ1૧]) ) કરેલી હોયછે. તળી વાંકી કરીને તેતા વાંકમાં 
પાણી રહેવાથી બમડૅલી હવાને ધર તરફ જતાં પ્રતિબધ મળે છે ( આકૃતિ ર૪૦ 
807]91610 ). પડદા, પેટી અને તેને લગતા પ્રકારના બીન્ન યુક્તિદાર જળ પડદા ( કા" 
3 ) ઈંજીનીયરની હોંશીમારીથી બનાવવામાં આવે છે. ધરતી બગડેલી હવાતે બહાર 
નીકળી જવા મારે નળી અને શેરીની ગટર વચ્ચે માર્ગ રાખવામાં આવેછે. એટવે યાં 





₹૧૪ રારીર અને વૈદકશાસ્મ. [ ભાગ 


બીજી નળી લગાડીને તેને ઉંચે ધરના છાપરા પર્યત લઈ # આ. ૨૪૧, 
વામાં આવેછે ( આકૃતિ ર૪૧ ટર ંપ્રજુ [10 ». 
ગટરની હવાના નિર્ગેમત માટેની આ નળીએનાં મોઢાં છા* 
પર્‌ા પર્યત ઉચાં હોવાથી તે નઠારી હવા ધરમાં પેસવા 
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નહીં પામતાં પરભારી વાતાવરણુમાં ફેલાયછે, મુંબધતા મા- ન 
અને તેમના સંબંધની નળાએ। જેવાથી આ ખીના ધ્યા- પ 

નમાં ઉતરશે. આ રીતનો સેબંધ શેરીની ગટર તથા 22222210555 2071 
ઘરની નળી વચે હોય તે! ધરમાં બગડેલી હવા આવવાનો કક 
સભવ નથી, જાના જમાનાની જે ગટરો બંધાયેલી છે ક્ર 
તેમાં આવી સાવચેતી રાખવામાં આવેલ નથી. તેથીજ ક 





શ્રીમંતાની મોટી હવેલીઓ જેમાં ગટરની સાથે સબંધ ૧5 0ઞાાકાળ જા 
ધરાવતાર વધારે જાજરૂ અને ખાળ હોય તેની હવા વિ- 
શેષબગડવાનો સભવ રહેછે અને તેવા ધરમાં વાસ આવ્યા 
સિવાય રહેતી તથી. પ્રથમની ગટરે। અને હાલના જમાનાની 
ગટરમાં ધણો ફરક થયે છે. ગટરની મે।ટા શહેરમાં જરૂર છે કે નડી આ એક મોરો સઃ 
વાલ ૬જી સુધી ફેદાય છે. તેનું મૂળ કાર્ણુ એટલુંજ કે કેટલાક મોઢા શહેરમાં ગટરે। ક- 
રવામાં આવી તેની તદુરસ્તીમાં ફાયદ્દો માલમ ન પડષા અથવા કોઈ ઠેકાણુ બિગાડ પણુ 
જણાયો; આમ થવાતું મુખ્યકારણુ ગટરની રચનાતી ખામી માલમ પડેછે. 

આનળીને સાફ કેમ રાખવી:--ધરની નળીએ સાફ કરવા માટે વળે તેવા વાંસ 
અથવા ધાતુના જેડાએલા સળીઅઃ! એટલે ગજ જેઈએ. તે નળીઓમાં ફેરવવાથી તેમાં 
વખતે વખત ન્નમેલે ભામ વહી નનયછે. 

શેરીની નળીઓ સાફ્‌ કરવા માટે ઠઢૈકાણે ઠેકાણે બાકોરાં હોયછે. એક બાકોરાથી 
ખીજ ખાકોારા સુધી નળી સીધી લીરીમાં હોવી જેઈએ, કે જેથી ગટરમાં કયાં અડચણુ 
થઈ છે તે જલદી જણાઇ આવે અને જલદીથી દૂર થઈ શકે, આ નળીઓને પણુ વખ* 
તો વખત ધેઇતે સાફ્‌ રાખવાની જરૂર છે. મહીનામાં એછે માં એછી એકવાર તો ધેો- 
વીજ જેઈએ. તેને ધોવા માટે ગટરના સબંધમાં ટાંકી હોયછે તેમાં પાણી ભરી રાખી 
એકદમ ગટરમાં જવા દેવું એટલે અ'દરતો મેલ હડસેલાઈ જાયછે. 

શેરીની નળી મૂકવાની રીત: --ટીપીને કડ્દણુ કરેલા પાયાપર નળીયો મૂકવી નેઇઇએ, 
જે પોચી જમીનપર નળીઓનતે ગોઠવવામાં આવે તો તે જમીન વહેલી મોડી ખેસી ન્નય, 
અને ગટરમાંથી ચુઆ થયા વગર રહે નહી; અને તેમ થાય ત્યારે તેતે ફ્રી ગેોટંવતાં 
વધારે ખરચ લાને, તેટલા માટે પાકા પાયાપરજ નળીઓ મૂકવી, નળીએ મૂકવા તથા 

આ. ૨૪૨. તેનો સંયોગ કરવામાં ધણી સભાળ રાખવાની જરૂર છે, તે 

કદે તદન જળબધ ( 1181૯1 દંછ્‌ાઇ ) રહેવી જેઇએ. નળી તળે 

ઊકો પાયો હોયછે અગર તેની સાથે કોઇ ઠેકાણે નીચે કમાન 


જી હાયછે એટલે તે કમાતમાં જમીનની અ'દરના પાણીને પણુ વહે- 
વાતે માર્ગ મળી શકે છે [ આપૃતિ ર૪૨ ), તેથી જમીનનો ભેજ ટળેછે, જ્યાં નળી મારી 
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એક બીજા સાધે સંધાય યાં સયોગ કાટખૂણે થવો નહીં જેઇએ. સંથોગ હમેશાં લધુકેણુ 
થવો જેઇએ. જે દિશામાં પ્રવાહ જતો હોય તે દિશા તરક સ'યોગદ્રાર જેઇએ. 
ખે નળીતો સંયોગ એક મધ્ય નળી સાથે સામ સામે નહીં જેઇએ. જ્યારે એક 
નળી ખીજ ગટર સાથે જ્નેડવાની હોય તો તે સંયોગ તરક તેતો છેડો થોડો નાને જેઈએ 
આ. ૨૪૩. તેમતો સંયોગ સારા સીમેટથી થવો જેઇએ અથવા સંયોગ 


મારે નળીના કટકા તૈયાર આવેછે તે વાપરવા જેઈએ 
જજે મિ જ (આકૃતિ ૨૪૩) 
હાળ:--શેરીની ગટરનેો ઢાળ ચાર ઇંચ માંહેલી નળી 
1 /40 માટે દર ત્રીશે એકતો જેઈએ અને છ ઇંચના વ્યાસવાળી 
ક જ ' નળી માટે ચાળીશે એકનો જેઇ/એ, સુમારે દરવારે એક ઇચતે। 
ઢાળ ”્નેદએ. 

ઈ? ધરની નળીના 'ખુલાસાને તપાસઃ--ધરમાંથી ગટર્‌ પર્યેતતો માગે બરાબર સાફ 
અતે મોકળે છે કે નહોં અને ગટર માંહેલી હવા ધરમાં આવે કે નહીં તે જાણુવું બહુ 
જર્‌રતું છે. ધરમાં નળાતા મોઢા પાસે ઉભા રહી તેમાં પાણી રૅડવાથી ને નઠારી ગધ 
માલમ પડૅ તે! સમજવું કે તળીમાં ધણી બદખેો છે, પડદે બરાબર નથી અગર હવાનો 
નિડીમન માઢ નેઈએ તેવો ખુલ્લો નથી. બીજું તળીના મોઢા આગળ દીવો રાખીએ તે 
તેથી પણુ નળીની અંદરની હવા ધરમાં આવતી હશે તે! માલમ પડશે, ત્રીજું નળીમાં 
પાણી રેડીએ તે સહેલાધ્રધી વડી જાયછે કે અટકતુ' જાયછે તેપરથી પણુ નળીનો માગે 
સાફછે કે તહોં તે જણાશે. ચોથું શેરીની ગટર ઉધાડીને ધરમાંતી નળીમાં ચુતાતનું પાણી 

ડવામાં આવે તો આ પાણી સફેદ થઈને કેટલી વારમાં ગટરમાં આવેછે તથા કેવી સ- 
હેલાધ્થી વહેછે તે જેવા ઉપરથી ધરની નળીમાં મેલ છે કે નહાં તે જણાશે. મેલ હોય 
તો ચુનાતું પાણી ખુબ રેડીને તેને ધોધ નાંખવી, ચુનાનું પાણી ધોળુ થયા વગર સ્વચ્છ 
વહે એટલે નળી સાફ થઇ સમજવી. ગટરવાળું મો।દું બધ કરી નળીમાં પાણી રેડવાથી 
તે કોઇ ઠેકાણે જુટેલી છે કે તહીં ને વિશે ખાત્રી થશે. 

મેો।ટી ગટરમાં બધી નાની ગટરો વહેછે, તેનો વ્યાસ ૧૫ થી ૨૪ ઇંચને। હોયછે. જને 
કદાચ વર્‌સાદતું પાણી તે મારફત જવાનું હોય તોજ તેવું કદ મોટું હોયછે. પણુ ઘણું ક- 
રીને વરસાદતા પાણુંનો રસ્તો ન્તૂદો હોયછે, અતે ગટરો જેમ બતે તેમ નાના કદતી 
રાખવી એ સારં છે. મોરી ગટર પણુ ઓપવાળી માટીના નળતી બનાવાયછે, તેનો વ્યાસ 
ઇડાકાર હયછે અને તેતો નાતો! છેડા નીચે રાખવામાં આવેછે. મજખુત પાયાપર ગોઠવીને 
ધણુાજ જાપતાથી તેતા સાંધા મેળવવામાં આવેછે. 

મોટી ગટર જેમ બને તેમ સીધી લીટીમાં હોવી જેઇઃએ તેતો ઢાળ એકસરખે હોવો 
ભેઇએ. તેના કદ પ્રમાણે ૨૪૪ થી ૭૮૪ ઇંચે એક ઇંચના ઢાળ રાખવામાં આવેછે. મોટી 
ગટરમાં જે પાણી વહે તેની ગતિ એક સેકન્ડમાં ખે રીટથી કમી નહિ જેઈએ, ત્રણુ ફીટ 
હયે તો સાર્‌. 


હરન શારીર અને વૈદકરાગ્ત્ર [ ભાગં 


ઉ, ગટર સાંહેલી જહુવાઃ--તદત બેધ રાખી શકાતી નથી. પાણી વહેતુ હે!ય તે દિ- 
શામાં તેની ગતિ હોયછે, કેટલીકવાર તેથી ઉલટી પણુ હોયછે. ધરતી નળી તરફે જવાનું 
તેતું વલણુ હોયછે કમકે તેનાં મોઢાં હંચાં હોયછે. ગટરની હવાનું દમાણુ એકસરખું હેવું 
નથી. પવન, વરસાદ તથા ભરતીને લીધે, અથવા ખીન્ન કારણુથી તેમાં ગતિ ઉત્પન્ન થા* 
યછે. ગટરતી હવા સાફ્‌ રહેવા માટે તેના સંબંધમાં ઠેકાણે ઠેકાણે દાર રાખવાની જર્રછે. 
આ દ્રાર ગટરની ઉપર અગર બાજાીપર રખાયછે. જે રસ્તો મોટા અતે પોહેળે હોયતો 
તે દ્રાર ઉપર લેોદાની જળી હોય તો ચાલે; પણુ જે રસ્તો સાંકડો હોય તો! તેમાંથી ની- 
કળતી હવાની વાસ આવેછે. તેટલા માટે તે દાર ઉપર સાફટ એટલે ચીમની અથવા ભુ- 
ગળાં મુકવામાં આવેછે. આ ચીમની ઉચી હોયછે એટલે ગટરની બગડેલી હવા પરભારી 
વાતાવરણ સાથે મળી ન્નયછે. આવાં ૬ર દર સે। વારે અકેક જેઈએ, એટલે એક મલના 
અંતરમાં આશરે અઢાર દાર જેઈએ. 

આ દાર માંહેલાં કેટલાંકતી મારફત હવા અ'દર જયછે અને બીના કઝેટલાંકની 
મારફત ગટર માંહેલી હવા બહાર નીકળે છે અતે તેના આધાર પવનતી દીશા ઉપર હોયછે. 

તે હ્રારમાં કેટલેક ઠેકાણે કેોયલાતી ચારણી રાખવામાં આવેછે. તે એવા હેતુથી કે ગ- 
ટર્‌ માંહેની હવા સ્વચ્છ થઇતે બહાર આવ. પરતુ આ યુકિત ફાયદામ'દ માલમ પડી 
નહીં. કૌયલાને કચરીને ચારણી જેવી નનળીમાં મુકાયછે પણ તેને લીધે હવાને જવા આ- 
વવામાં પ્રતિબધ થાયછે. 

એમ સોટી ગટરમાં મેલ ?ળામી રહેવાના કારણ'--જે ગટર બરાબર બાંધવામાં 
આવે નહિ તો તેમાં મેલ જ્નમી રહેવાના સભવ છે. તેના ટાળ પૂરતો! નહોય તે કચરો! વહે 
છે, તેમાંથી પાણી બહાર ગળતું હોય તો ધતભાગ ભરાઈ રહેછે. ગટરના વાંક હોય તે હેંકાણે 
મેલ ચોંટી રહેવાતી વકી રહેછે. પાણી પૂરતું ન હેય તે! નકર પદાથ વહી શકતા નથી. 

એ. ગટર સા કેમ રાખવી--ન્‍્યાં ગટર બરાબર બાંધવામાં આવે અને પાણીને 
પૂરવઠો પૃષ્કળ હોય યાં ગટર પાતાતી મેળે સાફ રહેછે, તેને ધોવાની કે સાફ્‌ કરવાની જ- 
રૂર પડતી નથી. પણુ ધણુંકરી આવી ગટરો થોડીજ હોયછે. તેને તપાસવાનો તથા સાફ 
કરવાની જરર રહેછે. એં. જે દ્રાર ( 18010105 ) ઠેકાણે ઠેકાણે મૂકવામાં આવે છે તે 
ઉઘાડીને માણુસ અદર ઉતરીને તપાસ કરેછે જ્ન મેલ ગોટી રહેલો હોય તે! લાંબા વાંસ અને 
સાવરણી અગર બશથી ઉખેડી શકેછે. વૈ. તે સિવાય ગટરોને પાણીથી ધોઈ શકાયછે. ખે 
ત્રણુ રીતે ધોવાય છે.-- ૧. ગટરને ઠેકાણે ઠેકાણે સુદામ પડદો ( પડો] 1૫0 ) 
રાખેલો હોયછે, તેના વડે જેધ્રએ યારે ગટર માંહેલો માગ બધ કરી શકાયછે. હંમેશને માટે તે 
ખુલ્લે! રહેછે. જ્યારે પડદો મુકવામાં આવે યારે ગટરના ઉપરના ભાગમાં પૃષ્કળ પાણી ભરાય 
છે. તે ભરાયા પછી પડદો એકદમ એસવી લેવાથી એકડું થયેલું પાણી જેરથી વહેછે અને અન 
માડીના ભાગમાં નનમેલા મેલને તાણી જાયછે. ૨, બીજ રીત એવી હોયછે કે ગટરના સંબંધ* 
માં હૈકાણે ઠેકાણે ટાંકી રાખેલી હોયછે. તેમાં પાણી ભરીને પછી એકદમ ગટરની અર્‌ 
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આ. ર૪૪. વહેવા દેવાથી અ'દરને! મેલ હેડસેલાઇ *જનયછે અને ગટર 
સાફ થાયછે. (આદૃતિ ૨૪૪) ૩. ત્રીજ રીત ગટરને ધોવા 
મારે દરિઆ કીનારે વસેલા શહેરોને લાગુ પડી શકેછે. 
ગઢરનેો છેડો દરિઆની અ'દર એટની વખતે પાણી રહે 
ત્યાં મૂકવામાં આવેછે અને ભરતી વખત ૬રિઆતું પાણી 
ગઢરમા આવેછે અને તેથી ગટર માંહેલે મેલ ધાવાઈ “નય 
છે. મુંબઈમાં હાલ સુમારે પચાશ લાખ ર્‌પિઆ ખરચીને 

ક જે ગટર બાંધવામાં આવી છે તેને ધોવા માટે દરિઆની ભ- 
રતી ઉપરજ આધાર છે. ૪. કાઈ ઠેકાણે વરસાદતા પાણીના સાધતથી ગટર ધોવામાં આ- 
વેછે. પણુ વરસાદનું પાણી જેઇએ તે પ્રમાણે હમેશાં તિયમસર્‌ મળતું નથી. વળી વઃ 
રસાદનું પાણી ગ2રમાં જવા દેવું હોય ત્યારે ગટર બહુ મોટી બાંધવી જેધએ કેમકે ધણામાં 
ઘણે! વરસાદ દરેક ઠેકાણે પડે તેટલા પાણીને જવા માટે પૂરી પડે તેવડી મોટી ગટર ખાંધવી 
જેઇએ, એટલે ગઢર બાંધવાનો મોટે ખચ લાગે વળી ઓપેલી માટીના તેવા મોટા નળ બની 
શકે નહિ, એટલે પત્થર અથવા ઇંટની ગટર બાંધવાની જર્‌ર પડેછે. પત્થર અગર ઈટેતી ગટર 
બાંધવાથી તેને ટવાની તથા તેમાંથી પાણી ઝમવાતી વકી રહેછે. જો એ પ્રમાણે ગટરવું 
પાણી બહાર જાય તો આસપાસની જમીનનું પાણી બમડૅ છે અતે ઢાંકાં, વાવ અને ફૂ્‌વાના 
પાણીને મલીન કરૅછે. વળી ઓપેતા નળ જેવી તેની અદરની સપાટી લીસી નહિ હોવાથી 
તેમાં મેલ ચોટો રહેવાનો સભવ છે. આવા સબખેતે લીધે વરસાદનું પાણી જમીતની સન્‍ 
પાટી ઉપર વહેવા દેવું તયા મળમૂત્રાદિ ગંદકીને માટેજ ગટર રાખવી એ વધારે દુરસ્ત છે. 
અને દાલ તે પ્રમાણે કરવા રીવાજ થતો આવેછે. વરસાદ અતે ગટરનું પાણી એકજ દિન 
શામાં વહે અમર જુદીજાદી દિશામાં વહેછે. 





બધી મોટી ગટરાને આ પ્રમાણે ધાઇતે સાક્‌ રાખવાની જરૂર છે. તે માટે એક અન 
ગર ખીજ યુક્તિ તેના સંબંધમાં હમેશાં ગોહંવવામાં આવેછે. ધોવાઇને ગટર સાક્‌ રહે તેજ 
ગઢરથી ખરે ફાયદો થાયછે. જે ગટરમાં મેલ જામે તો તે સડેછે અને ગધાયછે તયા 
તેમાંથી દૂડીધ પેદા થાયછે અને તખીયતને કાયદાને બદલે ખલેલ કરવાતું એક મે!ડું કારણુ 
થઇ પડેછે. પહેલાં જે ગટર બાંધવામાં આવતી તેનાપર આ ખાભબતતું પૂરતું લક્ષ આપ- 
વામાં આવતું નહિ; તેથી ગટર ગધાતા મેલની ખાણુ માફક થઇ રહેતી અતે ખેહુદ તુકન 
સાન ઉતપન્ન કરનાર કાર્ણુ થઇ પડતી. મેલ ગટરતી માંહે જમવાથી તેતી અદરના 
પ્રવાહતે પણુ અટકાવ થાયછે અતે તે ઠેકાણુ વધારે મેલ એકઠો થતો જાયછે. ગટરતેો 
મૂળ વિચાર્‌ કરીએ તો અસલના કાળથી જે હાલ કેટલીક ખુલ્લી ગઢર્‌ જમીનપર્‌ બાંધ- 
વામાં આવેછે તેવી હતી. તેમાં ગદ્ી નજરે દેખવામાં આવે તે બંધ કરવા સાર્‌ હાંકેલી 
ગઢરા થઈ ઢાંકેલી ગઢરોમાં મેલ ભરાઈ રહેવાથી અતે તેને લીધે ગંદકી થવાથી હાલના 


જમાનામાં આગળ કલ્રા પ્રમાણે સુધરેલા પાયાપર ગઢર ખાંધવામાં આવેછે. કારખાનાએ।- 
૧૧૬ 


છર્‌ર શારીર અને વૈદકશાસ્. [ ભાગ 


માંથી નીકળતું ઉનું પાણી તથા એ'જીતમાંથી નીકળતી વરાળ ગટરમાં જવા દેવી નહિ 
$ કેમકે તે ગટરમાં જવાથી ગઢર માંહેલેો મેલ ગંધાઈ ઉઠે છે. ર 

જો આ પ્રમાણે મધ્યમ કદતી, ઓપેલી માટીના નળની લીસી ગટરો મજખૂત રીતે 
બાંધવામાં આવે અતે તેને ધોવા માટે યોગ્ય ગોઠવણુ હોય તેમજ તેતી અ'દર હવાના આ- 
વાગમન માટે આગળ કલ્રા પ્રમાણે યુક્તિ હોય તે ગટરને લીધે તન્દુરસ્તીમાં કાયદો થા- 
યછે. જો આ બાબતોમાં ખામી હોય તો! ખામીના પ્રમાણુમાં તે હવાતે બગાડે છે. 

એ. ગટર ક્યાં થઈ શકે:--જ્યાં પુષ્કળ પાણી હોય ત્યાં ગટર ચાલી શકે. જે પૂરતું 
પાણી ન હોય તો ગટરમાં પવાહ ચાલેજ ડંયાંથી ? મારે જે શહેરમાં મળમૂત્ર દૂર કરવા માટે 
ગટરની યોજના કરવી હોય, તે શહેરમાં પ્રયમ પૂરતા પાણીના નળ જેપ્રએ. જ્યાં જ્યાં 
નજર હોય, પેશાબખાનું હે'ય તયાં દરેક આદમી મળમૂત્ર થઈ રલ્રા પછી પાથીનો નળ 
ખુલ્લો કરેછે, જેથી બધો નહારેો ભાગ ધોવાઈને ગટરમાં વહેછે. નહાવા ધોવાનું તથા એ- 
ઠેવાડનું પાણી ગટરના પ્રવાહતે મદદ કરેછે. દર આદમી દીટ્ વીશથી પચીશ ગ્યાલન પાણી 
પૂરૂં પડે તેમ હેય તોજ ગટર બરાબર ચાલી શકેછે. તેટલું પાણી જ્યાં પૂરૂં પડે તેમ ન 
હોય યાં ગટર વાટે મળમૂત્ર વહેવાનું બતી શકે નહીં. જ્યાં આટલું પાણી પૂરૂં પડે અને 
આગળ કલ્યા પ્રમાણે દર સેકન્ડે ખે રીટની ગતિથી પ્રવાઠ ચાલતે। હોય તો શહેરના ઉરકેધ 
ભાગમાંથી ખે ત્રણુ કલાકની અદર્‌ સેલ ગામથી દૂર થાયછે. 

જ્યાં ગટર કરવાની હોય યાં જમીનના બરાબર ઢાળ લેવે। ન્નેઇએ. જે ચારે તરફ 
ઉચા ટેકરા અને વચમાં ગામ હોય તે! આવી ગટર ચાલે નહિ. ગટરતા નળતે। ઢાળ જન 
મીતમાં ખોદવાના મમાણુ ઉપર આધાર રાખેછે. 

ઓ. ગટરના મેલનું શુ' કરલુ:--ગટરતો મેલ ગામમાંથી લઇ જઇ તેનો કેવી 
રીતે નીકાલ કરવો એ સવાલ ગટરના સબંધમાં ધણાજ મહત્વનો થઈ યડવાછે; અને 
તે બાબતપર હજી પણુ કેટલાક મતભેદ ન્નેવામાં આવેછે. માણુસદીઠં હજરો ગ્યાલન 
મેલ ગટરમાં જયછે. તેનાથી કશે પણુ બીગાડ નહિ થતાં સારામાં સારો, સહેલામાં સહેલે! 
અને સૉંઘામાં સૉંઘે। રસ્તો શું તે વિષે કેટલીક ચરચા ચાલેછે. આ બાબત એકજ રસ્તે 
બધા શહેરને લાગુ પડી શકે તેમ નથી. દરિઆની પાડેશ, આસપાસની જમીન અતે ન- 
દી નાળાં વગેરે ઉપર તેનો આધાર છે. ગટરમાંતા મળમૂત્રાદિ મેલતો છેવટ નીકાલ કરવાની 
કેટલાક રસ્તા છે. ગટરતો મેલ એકઠો થઈ રહેવાથી નુકસાન થાયછે તેમ તેતો ખેતીવાડીમાં 
ઉપયોગ કેરેવાથી નફા યાયછે. 

(૧.) જે શહેરની પાસે દારેએ હોય લાં ગટરના મેલને દરિઆમાં મેળવી દેવે, તેટલા 
માર દરિઆની કમી એટની વખતે પાણી રહેતું હોય તેતી અદર તે ગ2રતેો છેડે ન્ને- 
ઇએ. જે તેમ નહોય તો એટની વખતે તે ગટરવું મોઠું ખુલ્લું રહેવાથી તેની અદર પ 


વન ૪ંકે છે. ભરતીતે વખતે દરિઆનું પાણી ગટરમાં ભરાવાથી તેની અંદરતો મેલ વહેતો 
બંધ થાયછે. 


(૨.) ગટરને છેડે મોટી ટાંકીઓ કરવામાં આવેછે. તેતે લીધે પાણીમાં જે ધતભામ 


મૂક મે!. ] ગટરના મેલતું શું કરવું ? દર્‌ઢ 


હોયછે તે ટાંકીમાં ન્નયછે અને ઉપરનું તીતર્યું પાણી વહી નયછે. આ પ્રમાણે કેટલીક ટાં- 
કીએ! હોયછે.કૂજે ઉપરનું પાણી વહી જાયછે તે કેવળ ચોખ્ખુ' નથી હોતું; તેને બહોળી 
જમીનપર વહેવરાવવાથી જમીનપર ધાસ વગેરેને! સારે પાક થાયછે. ટાંક્રીઓમાં જે મેલને 
જમાવ થાયછે તેને કાઢીને ખેતરોમાં ખાતર તરીકે વપરાય છે. આ પ્રમાણે ગટરના પાણીને 
તીકાલ કરવો એ ફકત તાતી જગ્યો અગર ગામડામાં બતી શકે પણુ મોઢા શહેરને લાગુ 
કરી શકાય નહિ. 

(૩) ગટરતા પાણીને નદી નાળાતે। વહેળાે હેય તેમાં ભેળવી દેવાથી તેતું પાણી બગડે 
છે અતે તે પાણી પીનારની તખીયતમાં હાનિ થાયછે. ઇંગ્લાંડ વગેરે દેશમાં એ પ્રમાણે ક્રેન 
ટલાંક શહેરોની ગટરોનો મેલ નદીઓમાં મેળવી દેવામાં આવતો તેને લીધે એટલે તો 
વીકાર થયો કે તેને માટે સત ૧૮૭૬ નો કાયદે કરી તેમ કરવાની સરકારતે મતા કરવાની 
જરૂર પડી, આ રીત ખુલ્લી રીતે પણુ એવી બાધ લેવા જેવી છે કે તેમ કદી થવું ન જઇએ. 

(૪) ગટરના પાણીમાં જે જે પદાથ હોયછે તેનો સાકો પાડી નદા કરવા અતે 
પછી નિમળ પાષણી જમીનપર અમવા નદી નાળામાં વહી જવા દૈવું, ગટરના પાણી સાથે 
ખે જંતના મેલ હોયછે, એક જે માત્ર તેમાં સેળભેળ રહેલા હોય તે અને ખીન્ન તેમાં ગળી 
ગયેલા હોય તે. ટાંકીમાં ભરી રાખવાથી અગર જાળી વતી ગાળવાથી સેળભેળ રહેલા મેલ 
માત્ર દૂર્‌ થાયછે, પણુ તે પાણીમાં ગળી ગયેલા મેલ તેથી ન્તૂદ્ા પડતા તથી. આ પ્રમાણે ગાળીને 
જૂદા પાડેલા ભાગ ખાતર તરીકે વાપરી શકાયછે. ગળી ગયેલા ભાગમાં વનસ્પતિ, ક્ષાર અને 
પ્રાણીજ પદાર્થો હોયછે. તેને ન્નૂદા પાડવા સારૂ કેટલાક રસાયણીપદાથે ગટરમાં મેળવવામાં આવે 
છે; એટલે ધણાખરેા ધનભાગ ન્નૂદેો પડી તળીએ બેસેકે અને કેટલેક દરજ્જે નિશળ પાણી 
જદ પડેછે. જૈ. ચુતો મેળવવાથી ઘણાક ભાગ ન્નૂદો પડેછે, પણુ તેથી પાણી તદન સ્વચ્છ 
થતું નથી. તેમજ જે ધન પદાથ એકઠી થાયજે તે ખાતર તરીકે વાપરી શકાતે। નથીન્‍ શ. 
માસિશિઆ તેમજ કાલશિયમના ક્ષાર મેળવીને પણુ સાકા પાડવામાં આવેછે. મૈં. હિરાકશી, 
ચુતો, માટી અતે કયલાનો ભૂકો મેળવવાથી સાકા પડેછે, પણુ તેથી પ્રાણીજ પદાથ 
જ્તૂદા પડતા નથી. ધે. આલ્યુમીનમના ક્ષારથી પણુ આ પદા જ્હૂદા પાડવામાં આવેછે. 
સ, એ, ખી, સી.માં બતાવેલી પતિથી એટલે ફટકડી, રૂધીર, માટી, કોયલા, માગ્તીસ્યાના 
ક્ષાર વગેરે મેળવવાથી પુષ્કળ સાકે। પડેછે. આ રીત સારી છે અતે પાણી બહુ ચોખ્ખુ 
થાયછે પણુ ખર્ચ કાઢતાં નફા રહેતો તથી. છેં. તાર, ચુનો અને માગ્તીસ્યાડ્લોરાઈડ તેજ 
કામે વપરાયછે. . એં. જનરલ સ્હોની રીત ઝંવી છે કે ગટરમાંજ માટી અને ચુનો. મેળન 
વી દેત્રાં એટલે તેતો સાકેો જ્નૂદો પડી પાણીમાં ગધ રહેતી નથી. તે સાકાને સૂકવા ખા- 
ળી અતે તેનો સીમેન્ટ થાયછે. 

આ સિવાય બીજ કેટલીક મેળવણીથી ગટરના પ્રવાફોમાંથી ધન ભાગ જૂદા પાડ 
વામાં આવેછે. પણુ તેમ કરવામાં કેટલેક ખર્ચ થાયછે તેતો બટલે તે ભાગને વેચતાં થતો 
નષી., તેમ વળી પાણી કેવળ ચોખ્ખુ' વાપરવા લાયક થતું નથી, ર 


ઇફ" શારીર્‌ અને વૈદકશારમ [ ભાગ 


(૫) જમીન, માટી, અથવા રેતીમાં ગાળવાથી ગટરના પ્રવાહીમાંથી સર્વે સેળભેળ 
પદાથે તદન જૂદા પડેછે, એટલુજ નહિ પણુ તેના વતસ્પતિ તથા પ્રાણીજ ફંદ પણુ કૈ 
ટલેક દરજ્જે જૂદા પડેછે. તેને માટે જમીન પોચી અને ઢાળવાળી જેધએ. છ સાત ફી- 
ટની ઉંડાઇએ તેને તળીએ ગટર જેઇએ. તેથી છ સાત #ીટ માટીના થરમાંથી નીચે 
ઉતરતાં પાણીમાં રહેલો મેલ નદ પડી નનયછે અને નિમેળ પાણી ગટરમાં થઇતે એક 
છેડેથી વહી જયછે, તે કેધ્ટ નદી નાળાં સાથે મળી શ#યછે. આવી જમીનના ચાર ભામ 
પાડવા જેઇએ અને તે દરેક ભાગપર દિવસના છ કલાક ગટરનું પ્રવાહિ પડવા દેવુ 
એટલે દરેક ભાગ અઢાર કલાક પર્યત સુકો! રહેશે. તે દરેક ભાગમાં ઉચી પાળે બાંધી તે 
પર્‌ બટાટા, કોબીજ વગેરે વાવવામાં આવે તે! ઘણા સારે પાક થાયછે. એવી ગણુતરી 
થઈ છે કે એક એકર જમીનમાં સુમારે ૮૦૦૦૦ ગ્યાલન ગટર્તું પાષ્યી સમાયછે. ચે!” 
વીશ કલાકમાં આઠં ગ્યાલન ગટરના મેલ માટે એક ઘનવાર જમીન બસ છે. 

(૬ ) ખેતીવાડીમાં ગટરના પ્રવાહિતા ઉપયોગ કરવાથી ઉપર બતાવેલી સર્વે રીત કરતાં 
વધારે ફાયદો થાયછે. ગટરતું પ્રવાઠાં સાફ થાયછે તથા આરેગ્યતાને ખલેલ પહોંચતું 
નથી. ખેતીવાડીમાં ગટરનેો મેલ ઉપયોગી પડવા માટે નીચે પ્રમાણે તૈયારી જેધએ. એ. 
જરૂર પ્રમાણે જમીન જ્નેઇએ, એવે અડસટ્ટો બાંધવામાં આવ્યો છે કે દર ૧૦૦ આદમી 
સારૂ એક એકર જમીન બજ્નેઇએ, જે જમોન પોચી હોય તે! થોડી કમી ચાલે અતે કઠંણુ 
હોય તે! વધારે જઈએ. વૈ. જે જમૌનપર્‌ ગટરનું પ્રવાહિ રેડવામાં આવે તેને તળીએ નીતર્યુ 
પાણી જવા સાર્‌ ગટરની જરૂર છે. વૈ. એ જમીતમાં મોટી પાળ, ચાસ અને કયારડા કરી 
રાખવા. પાળો ઊપર્‌ થઈને પાણી રૈડવામાં આવે તે હળવે હળવે અદર ઉતરે છે. ફં. આ 
જમીનમાં કોબી, બટાટા, મકાઈ, વટાણા, શેરડી, સૂરષ્ૂ અતે બીશજા' શાક ભાજી આદિ 
વનસ્પતિ વારાફરતી વાવવી. કેટલાક ભાગમાં ધાન્ય વાવવુ', ર. જમીનના ભાગ પાડી તેના 
પર ગટરતું પ્રવાહી વારાફરતી જવા દેવું અટલે પાણી પીતે જમીનને પાછો સૂકાવા તથા હવા 
ખાવાનો વખત મળે, જે તે દવસરાત ભીતીજ રહેતો તેમાં પાક થતો નથી, 3. ગટરના 
પ્રવાહિમાંથી જડે! કેરકચરે। દૂર કરી તે પાણી તાજું તેમતે તેમજ ખેતરમાં વહેવા દેવું. તેનાપર 
બીજી કોઈપણુ કિયા અથવા રસાયણી પ્રયોગ નહિ થાય તોજ તેના ફળદ્પ ચુણ બરાબર રહેછે. 

અં, મળસત્ર લઈ જવા માટે ગટર થવાથી તંદુર્સ્તીમાં ફાયદો થાયછે કે નહિ ? 

ઉપર બતાવેલા નિયમ અતે રીત પ્રમાણે તે બાંધવામાં આવે તો તેથી તદુરસ્તીમાં 
કશેએ બિગાડ થતો નથી. ઉલરો તેથી જફાયદો થાયછે. ગઢરને લીધે મોરો ડરે એ 
છે કે તેની મારફત એક ધરની નઠારી હવા અથવા ગટરની નઠારી હવા ખીન ધરની 
અંદર આવી શકે; તે ફટવાથી તેતું ખરાબ પાણી જમીનમાં જનય અથવા આસપાસના પા- 


ણીના નળમાં પ્રવેશ કરે; પણુ જે ગટરની બાંધણી બરાબર હોય અને પાણી પૃષ્કળ હેય 
તો આવી અડચણુ રહેતી તથી અતે આડર ફકટ થઇ પડે છે. 


ગટર થવાથી જ્યાં તંદુરસ્તીમાં નિગાડ થાયછે માં એમ સમજતું કે ગટરતી બાબ- 


૧૦ મે।.] ' ગટર, હરપ 


તમાં કાંઈ ખામી છે, ગટરથી મુખ્ય રોગોમાં ટાઇફ્રાઈડ રીવર, કોલેરા તથા પૃમિઆદિ ૪૭- 
વાત થવા સભવ છે. પણુ જે જે શહેરમાં આવી સુધરેલી ગટરો! બાંધવામાં આવી છે, ભાં 
એવું જોવામાં આવ્યું છે કે આ રેગેોતું પ્રબળ પ્રથમ કરતાં કમી થયું. પૃમીઆદિ રોગ ગ" 
ટરના પ્રવાહીથી થાયછે એવું હજીસુધી જેવામાં આવતું નથી. ગટરના મેલને! ખેતીવા- 
ડીમાં ઉપયોગ કરવાનું કહેલું તે ખરાબર રીતે થાય તે! વંદુરસ્તીને ખલેલ કર્ત્તા નથી પણુ 
જો બરાબર નહિ થાય તે! ગંધ ઉત્પન્ન થાયછે, અને આસપાસના પાણીતે મલીન કરી 
નુકસાન કર્ત્તા થઈ પડે છે. 


વળી મરણુ સ"ખ્યાનો વિચાર કરતાં માલમ પડેછે કે એવા શહેરમાં પ્રથમ કરતાં 
ગટર થયા પછી મૃત્યુ સખ્યા કમી થઈ છે. કલકત્તા' શહેરમાં ગટર નહેતી યારે ભોંય તળીન 
યામાં ધણી શરદી રહેતી અને ગટર થયા પછી તેમાંથી ભેજ કમી થયો, તેમજ લેકેની 
તંદુરસ્તીમાં ફ્રાયદો થયોછે. જે ભાગોમાં ગટર થઈછે તેતી મૃત્યુ સપ્યા કમી માલમ પડે 
છે, અતે હેસ્ટિંગ્સ નામના ભાગમાં ગટર નથી વાં કોલેરા દેખાવ આપેછે એટલુંજ નહિ 
પણુ મૃત્યુ સંખ્યા પણુ જરતી છે. 

જેજે શહેરમાં ગટર હોયછે યાં જમીતમાં ભેજ કમી રહેછે, કેમકે ત્યાં જમીનપર્‌ 
ખઠુ પાણી રેડવામાં નથી આવતું તેમજ ગટરના ઢાળ તરફ જમીન માહેલું પાણી વહી જનયછે, 

જ્યાં જમીનમાં ભેજ વિશેષ હોયછે તે દેશમાં ક્ષય રેગતું પ્રબળ નનસ્તી હોયછે એમ 
ડાકટર ખુકાતના તપાસ પરથી માલમ પડે છે, ગટર બંધાવેલા ગામોમાં ક્ષયરોગ કમી 
જેવામાં આવેછે, એવું તે કહેછે. જમીનમાં ભેજને લીધે ક્ષય સિવાય સંધિવા, સળેખમ, 
ટાટીએ। તાવ આદિ રે।મ બહુ થાયછે, તે પણુ ગટર થયા પછી કમી થયેછે. 

અઃ ગટરના સેલની કોમત:--જેજે રસ્તા મળમૂત્રાદિને દૂર કરવાના કહ્મા છે તેમાં 
મોટાં શહેરો માટે બરાબર બાંધેલી ગટરો એ ઉત્તમ છે. તેથી મળ જલદીમાં જલદી ધણીજ 
સકાઈથી લેઈ જવાય છે અને એકંદર વીચાર કરતાં તે ધણે।જ સૉંધો રસ્તો છે અને આરે 
ગ્યતાની બાખતમાંતે સારામાં સારો છે એ તિષે સદેહ નથી. 

વળી તેમાંથી પૈસો પેદા કરવા તરફ નજર ગઈ અતે તેથી તેનો ખાતરને માટે ઉન 
પચાગ થવા માંડવો. ( 1દેવા1 10 71901 &0વે 8૦0૪8૦ 10 ૭૦11 ) “મેધ નદીમાં અને 
મેલ જમીનમાં” એ કહેવત તરફ આંખે ઉધડી, ગટરના મેલમાં મળમૂત્ર સિવાય ધૂળ, 
રાખ, એઠવાડ, ભાજીપાલોા વગેરે ચીનને ધા અથવા ધણા પાણી સાથે મળેલી હોયછે, 
જે વરસાદનું પાણી ગટરમાં નય તો પાણીનો સુમાર રહે તહિ અને વરસાદના વખતમાં 
મટરનતો મેલ બેસુમાર થઈ પડે, તેમજ કોઇવાર ધણું પાણી અને કોઈવાર થોડું પાણી 
તેથી તે મેલનતી બનાવટ પણુ એક સરખી રહે નહિ. તેટલાજ માટે વરસાદનું પાણી ગઢ- 
૨માં મળવા દેવું નહિ; દર માણુસ દીઠં એછામાં એણું વીશ ગ્યાલન પાણી મળતું ફાય 
ભાંતા પાણીનો રેલો બધા મેલતે નળી વાળી ગટરમાં સહેલાઇથી ધસડી જશે, એક પુખ્ત 
ઉમરના આદમીને દરરે।જ નીચે રમાણે મળ થાયછે. 


(૨૬ જારીર્‌ અતે વૈદકશાસ. [ ભાગ 


તાજેમેલ, સુકોપદાથે, ખતીજપદાય. કાળાન. તાધંટ્રાજન. ફેસટ્રેટસ, 
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ડાકટર્‌ પાર્કસ કહેછે કે જે સરેરાશ લઇએ તો દરરોજ દર્‌ માણુસતું મળ ર॥ એસ 
તથા મૂત્ર ૪૦ ઔંસ ગણી શકાય અને તે પ્રમાણે ગણુતાં દરવરસે દર હ'્તર માણુસે રપ ટન 
મળ અને ઇ૧ર૨ ૫૦ ગ્યાલન પેશાખ થાયછે. મળ કરતાં પેશાબની કીમત ખાતર તરીકે 
ઉપલું કોષ્ટક જેતાં ન્નસ્તી જણાઈ આવશે. પેશાબની કિંમત છ ગણી વધારે ગણાય છે. 
મેસર્સ ખાસ અને ગીલબર્ટની અજમાયશ ઉપરથી દર આદમીના મળમૂત્રની ખાતર તરી 
કિ'મત દર સાલ ૬ શિલિ'ગ ૮ પેન્સ થાયછે. આદમીદીઠ દરરોજ ગટરમાંથી ૨૪ ગ્યાલન 
મેલું પ્રવાહિ નીકળેછે એમ ગણ્‌વામાં આવે તો દર વરસ દર આદમીએ ૪૦ ટત યાય અને 
દર ટનની ખે પેની ગણાય, જેમ તેમાં આ ઉપરાંત પાણી ઉમેરાય તેમ દર ટનની કિ'મત 
કમી થાય. દર સો। ટત મેલમાં ગળેલા પદાર્થની કિ'મત ૧૫ શિલીંગ થાયછે અને મિશ્ર 
રહેલા પદાર્યની માત્ર ખેજ શિલીંગ થાયછે. 

૩. પાણી વિતા મળમૃત્ર દૂ૨ કરવાની રીતઃ--ન્‍્યાં પાણીતે પૂરવઠો ન હોય 
અગર જમીનમાં ઢાળ મળી શકે તેમ ત હોય અથવા વર્ષનો કેટલોક ભાગ પાણી 
થીજ જતું હોય યાં મળમૃત્રતા નીકાલ માટે ગટર ઉપયોગમાં આવી શકે નહિ. યાં પાણી 
વિતા સૃષ્ક રીતે મળ ટૂર કરવો પડેછે. પુષ્કળ પાણી હોય અતે તેની સાથે ખીજ જ્નેઈતી 
સગવડ હોય તોજ ગટર આ કામ મારે ઉપયોગો થઈ પડેછે. તેતી ખામી હોય ત્યાં સૃષ્ક 
રીતે મળમૂત્રનો તીકાલ થાયછે. મળમૂત્ર આ પ્રમાણે દરરૈ।જ કાઢી નાંખવામાં આવેછે અ- 
થવા એકઠાં થવા દઈ વખતોવખત કાઢવામાં આવેછે. વળી જ્યાં પાણી પુષ્કળ હોય અને 
ગટર થઇ શકે તેમ હોય લાં પણુ કેટલાક ખેડૂત આ સૃષ્ક રીતતે પસદ કરેછે, કેમકે તેના 
વડે ફળદ્રુપ ખાતર્‌ પેદા થાયછે. 

આ પ્રમાણે મળમૂત્રતાો નીકાલ કરવાતી કેટલીક રીતે! છે ૧. ખાળકૂવા અને ડટણું 
જજર્ઓમાં મળમૂત્રનતે ધરતા તળીઆમાં ભરવામાં આવેછે. ર. પેટીઓ, ખાડા, અગર 
કડાયામાં મળમૂત્ર પડવા દઈ તેને દરરોજ અથવા થોડે દિવસે કાંઈ પદા મેળવ્યા સિવાય 
લેઈ જવામાં આવેછે. ૩. પેટીઓ, ખાડા, અથવા કડાયામાં મળમૂત્રતી સાથે કેટલાક પદા- 
થંતે મેળવવામાં આવેછે અને પછી તેને લેઇ જવામાં આવેછે. 

(૧.) જજરૂતા સંબંધમાં કૂવા રાખવામાં આવેછે તેમાં મળમૂત્ર ભરાય છે. આ ડટણુ 
“જરૂને પાંચ દશ વરસે ખાલી કરવામાં આવેછે, અથવા તો તેને પૂરો ભરાવા દે છે અને 
ભરાયા પછી તેમાં મીઠું નાંખીને તેને બંધ કરી દેવામાં આવેછે, અને ખીન્ને ફૂવે। કરી તેતે 
ઉપયોગ તેજ રીતે કરવામાં આવેછે. આ રીત પસંદ કરવા જેગ નથી. વહોરા અને 
મુસલમાતો જેનામાં એઝલ હોય છે, તેમના ધરતા સબ'ધમાં આવા કૂવા વિશેષ નેવામાં 
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આવેછે. આવા ફૂવા મોટા, ઉડા અતે બાંધ્યા વગરના હોયછે. (૧) તેમાંના મળને પ્રવાહી 
ભાગ આસપાસની જમીતમાં ઝરે છે, અને છીંછર્‌ા ફૂવા કે ટાંકાના પાણીને ખરાબ કરેછે. 
આવા ફૂવાની જ્યાં જરૂર જણાય તાં તે છીંછરા તથા પહોળા ચ્તાગછીથી બાંધવા જ્ને- 
ઇએ કે જેથી તેને લીધે બીજી જમીન ખરાબ થાય નહિ. ઘોડા મહિનાને અંતરે તે ખાલી 
કરાવી નાંખવા. તેમાં મીઠું તથા દુર્ગંધ નાશક પદાધ વારંવાર ઉમેરવા. (ર) આ ડટણુ ન્નજરૂ 
જેમાં મળમૂત્ર અને પાણી નયછે તે ધરતા તળીઆમાંજ રહેછે. તેમાંથી જે ગેધાતી હવા 
નીકળેછે તે ધરમાં પ્રવેશ કરેછે: અથાત્‌ બધી ગદકીને ભાગ ધરના તળીઆમાં અને ધર- 
માંજ રહેછે. અમદાવાદમાં આવા ડટણુ જજર્‌ ૨૮૦૦ હતા તે મ્યુનિસિપાલિટી તરફથી 
પૂરાવી નાંખવામાં આવ્યા છે. માત્ર હવે પાંચ દશ રહલ્રાછે તેની બાંધણી નનેઇએ તો! ધરમાં 
એક ઉડે! ખાડે ખોદીને તળીએ કાંઇ ચણુતર અથવા કાંકરેટ નહિ રાખીને બાજુપર મા- 
ટીના કંડહથી ક્રેરી માટીએ ચણી લેવામાં આવેછે એટલે તે રૂવામાં જેટલું પાણી નય તે 
તળીએ અથવા બાજુની જમીન શેષી જાય અતે ફૂવેો જલદી ભરાઈ જાય નહિ. આ પ્રઃ 
માણે ધરના તળીયા અથવા આંગણામાં મળમૂત્રતો ભરાવો થવા દૈવે તે તંદુરસ્તીને હાનિ 
કર્ત્તા છે, માટે હમેશાં તે જલદી દરરોજ લઇ જવામાં આવે તે પસ'દ કરવા જેવું છે, કદાચ 
એ પ્રમાણુ તેને થોડો વખત એકઠો થવા દેવાતી જરૂર હોય તે! તેની સાથે કેટલાક ટૂગેધ- 
નાશક પદાર્થ મેળવી રાખવાની જરૂર છે. 

(ર) (411 8381૯11) કેટલેક ઠેકાણે મળમૂત્રતે પેટીએ અથવા ટાંકીઓમાં પડવા 
દૈવામાં આવેછે અને તેજ સ્થિતિમાં તેને લઈ જઇને ખેતરમાં ખાતર તરીકે દાખલ કર- 
વામાં આવેછે. આ ખાતર ગુણુકારી છે પણુ રહેઠાણુની જગાની નજીક આવા ખેતર નહિ જેઇ/એ. 

કેટલેક ઠેંકાણે આ પેટીની અદર પ્રવાહીને શેષણુ કરી લેવા માટે કેઈ પદાર્યતું અ- 
સ્તર કરવામાં આવેછે. તેથી પેશાબ પાણીનું શોષણુ થઇને બાકીનો મળતો! સુકો ભાગ 
રહેછે એટલે તે જલદી સડતે। નથી ( €૧૦૫-૮ 551૯10 ) ; અથવા પેશાબ પાણીને ન્નૂદી 
નળીથી ગટરમાં જવા દેવામાં આવેછે. 

“તનરૂમાં મળમૂત્ર ઝીલવાને સાદાં કડાયાં ખાલી મૂકવામાં આવેછે અને તેજ સ્થિ- 
તિમાં મળ ખેતરમાં દાખલ થાયછે. અગર આગળ કહેવામાં આવશે તે પ્રમાણે તેની સાથે 
ખીજ દૂર્ગધંધનાશક પદાર્ષે મેળવવામાં આવેછે. ગોક્ષની રીત પ્રમાણે ધુસો, ધાસ વગેરે 
થોડો કચરો અને તેમાં હીરાકશી અગર ચૂનો મેળવી તેના થોડે ભાગ કડાયાની બાજુપર 
મૂકવામાં આવેછે તે પ્રવાહી ભાગને ચસી લે છે. કડાયામાં ધરતો કેરકચરોા રાખ અને મળ 
ખધું નાખવામાં આવે છે. કડાયામાં મળની સાથે પૂષ્કળ ઝીણી રાખ નાખવામાં આવે છે. 
આ કડાઈ લાકડાની અગર ધાતુની હોવી જેઇએ. તે ગોળાકાર હોય તો સહેલાધથી ધોવાઈ 
શકાય છે. લાકડાની હેય તો તેની અ'દર ડામર લગાડી રાખવો, મળી તે મૂત્ર માટે એક કડાઇ 
તથા ધરના કેરકચરા માટે એક ત્તૂદી જેઇએ. તેમતે બરાબર ખેસતાં ઢાંકણું નેઇએ. તે 
બધ કરી ગાડીએ માં મૂકી વગર વાસે ગામ બહાર લઇ જવાય અને તેજ વખતે બીજી 
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ખાલી કકઈ ભાં મૂકામ છે. ચામ બહાર લઇ જઇને કડાયાં ખાલી કરી ધોઈને પાછાં ઉપ 
મોભમાં લેવાયછે. 

બીજે 9ઢલેક સ્થળે આ મેલને ગામની બહાર લણ જઇને લાં તેની સાથે ખીજી કેટ 
લીક મેળવણી કરીને તેતું ઉચા પ્રકારનું ખાતર બનાવવામાં આવેછે. આ ખાતરતે “પુડ- 
રઢ” કહેછે અને તે વેચવામાં આવેછે. કાન્સમાં, ઈગ્લાંડમાં અતે કેટલેક્ર હેકાણે આપણુ 
દશમાં આવું ખાતર બનાવવામાં આવેછે. આ પ્રમાણે થયેલું ખાતર અમદાવાદમાં તૈયાર 
શ્ાયછે અતે વેચાય છે. 

( 3 ) ધણુંકરી મળમૂત્રને ખહાર લઇ જતા પહેલ્ાં તેની સાથે કેટલાક દ્ગેધનાશક 
પદાધે મેળવવામાં આવે છે અને પછી તેતે! લાગલે।જ ખાતર તરીકે ઉપયોગ થાયછે. 

% ક]લસાની અતે લાકડાની રાખ મળમૂત્ર સાથે મેળવવામાં આવે છે. આ રાખ 
“ાજરૂતી પેટી અગર કેડામાં આ દેશના રીવાજ પ્રમાણે પ્રથમથીજ મૂકેલી હોયછે અથવા 
નજરના ખેઠંકતી આસપાસ તેતી ભરેલી ન્નૂદી પેટી હોયછે તેમાંથી મળમૂત્ર ઉપર તે પડે 
છે. આ મેળવણી દરરોજ શહેર બહાર લઈ જવી જઇએ. કેટલાક શહેરમાં તે એકડ થવા 
રે છે (101ઉતંલા ૨5૯૩) એ સારું તથી કાલસાની રાખમાં દ્ગધ દૂર કરવાને ગુણ 
વિશેષ નથી. તેની સાથે મળતે। મેળાપ થવાથી ખાતર તરીકે તેની કિમત કમી આવે છે. 
આપણા દેશમાં લાકડાં તથા છાણાંતી રાખ થાયછે તેમાં દૂગેધ દૂર કરવાને ગુણુ વિશેષ 
છે અને તેની મેળવણીથી મળના ખાતર તરીકેના ગુણુમાં વિશેષતા યાયછે. 

થં, કોયલા મળમૂત્રની સાથે મેળવવાથી તેની દૃગંધ દૂર થાયછે પણુ તેમ કરવાથી 
જાયલ્ાતો ખરચ વધારે થાયછે. પ્રાણીજત્ય કોયલા ટૂર્ગધ નાશક વિશેષ છે પણુ તેનો ખ- 
રચ ધણ્‌। થાયછે, માટે લાકડાના કોયલા તે માટે વાપરી શકાય તે કરતાં પણુ કમી ખરચ 
થવા મારે દરિઆતી નીલ ( 5૯% 10૯60 ) ના કોયલા ઠીક પડેછે. આ કેયલાની સાથે મન 
ળું જે મિશ્રણુ થાયછે તેની ભટ્ટી કરવાથી આમોન્યા, તાર, ગ્યાસ વગેરે પેદા થાયછે. તેથી 
ખરચ વળી રહેછે અને ભટ્ટી થવાથી જે કોયલા પડેછે તે ષાછા મળતી સાથે વાપરવામાં 
કામ લાગે છે. 

જ. ધળમાં દૂગેધ દૂર કરવાને ગુણુ મોટો છે. આ બાબતપર મી, મુલે ધણું ધ્યાન 
આપેલું છે અતે તેની સૂચના પ્રમાણું જાજરૂએ બનાવવામાં આવેછે. દર આદમીદીઠં મન 
ઊમૂત્ર માટે સુમારે દોઢ શેર ધુળની જરર પડેછે. ધરનું બીજું પાણી તથા મૂત્ર ગટરમાં 
જવાં જેઇ્એ. જજર્માં કેટલેક ઠેકાસે ધળમાં મળ અને મૂત્ર ખેઉ પડેછે અને કેટલેક ડે- 
કાણે ખેઉને જૂધં પાડવામાં આવેછે. જ્યાં જ્તૂદાં પાડવામાં આવે લાં મૂત્રને ગટરમાં વહેવા દે 
છે ચ્ધગર તેને જૂદી પેટીમાં એકટું થવા દેઇને ખાતર તરીકે વાપરે છે. ધૂળની સાથે મ- 
ળવાથી મળ દૂર્ગંધ રહિત થાયછે તથા તેનો ખાતર તરીકે ધણા! સારો ઉપયોગ થાયછે. 

ભરાબર ધ્ળા મેળવવામાં આવે અને વખતો વખત તે મળ લઈ જવામાં આવે તો 
#જર્‌માં કશી વાસ આવતી નથી; ધ્‌ળવાળી મેળવષીમાં પણુ દૂર્ગંધ જણાતી નથી. જ્થાં 


કૃકે મો. ] ચેપીરેગ. રેટ 


બતી શકે થો આ રીત ધણીજ સરસ છે પણુ કેટલેક ઠેકાણે તે લાચું પડી શક્તી નથી. સૂકી 
ધૂળતે મોટો જથેો દરેક ધરમાં જઇએ. તે મોટા શહેરોમાં મેળવવો અશકય થઈ પડેછે. 
આપણા દેશમાં ન્નજરૂમાં પાણી લઈ જવાતે ચાલ છે, તેથી આગળ જે દર માણુસ દીઠ 
દોઢશેર ધૂળનું પ્રમાણુ લખેલું છે તે ધણું વધારે ન્નેઇએ પ થી ૧૦ શેર ધૂળ જેઈએ, આ 
રીત આપણા દેશમાં ફોજના રહેઠાણોમાં ધણે ડેકાણે દાખલ કરવામાં આવેછે. ફક્ત ચે! 
માસામાં તેને માટે વિશેષ મુસ્કેલી પડેછે. વઢવાણુ કાંપ, લખનેોર, અને બીજે કેટલેક ઠેકાણે 
આ રીત નેવામાં આવી, લાં જાજરૂ તેમજ તે મળના મિશ્રણુતે એકડું કરેલી જગામાં કશે 
વાસ માલમ નહિ પડયો. આ કામ માટે માટીનો ધૃળ અતિ સારી સમજવી. ચાક અથમા 
રેતી બહુ ઉપયોગી નથી. કેદખાનામાં અને સીપાધને મારેતી કેટલીક બારક સાર્‌ જમીન 
ગઢર્‌ જેવી ખોદી યાં ઝાડે જવામાં આવેછે અને પછી તેનાપર ધળવાળી દેવામાં આવે છે. 
આવી જનગેમાં થોડા દિવસમાં ખેડ કરીને ભાજીપાલે વાવવામાં આવે તે! ધણુ! સારે પાક 
થાયછે. બટાટા વગેરે કંદમૂીને આવી જમીન બહુ માફક આવેછે. 

ફ. માક્ડુગલ પાઉડર, લાકડાતો વેર અને સલકૂયુરીક એસિડ તથા બીજાં મિશ્રણુ મ્‌- 
ળતી સાથે મેળવવામાં આવેછે, પણુ તેમાં ખર્ચ વિશેષ થાયછે અને ખાતર તરીકે પૂરતી 
કિ'મત ઉપજતી નથી. 

આ સૂજી રીતને માટે પણ્‌ જજર્‌ ધરના તળોઆમાં નહિ જેઈએ. ધર્થી અલગ 
ક્રોઠીમાં જજરૂનો સમાવેશ રાખવો અગર ધરની મેડી ઉપર રાખવે।, ઘરની જે દિશામાં 
પવન જતે હેય તે દિશામાં જાજરૂ રાખવું. જજરેના ઉપરના ભાગમાં બારી, #નળી રાખવી, 

(૪.) મળને બાળીને કાબોન બનાવવામાં આવેછે. બ'ગમાળામાં ડાર્જીલીંગમાં ડાક્તર હાઝીએ 
સને ૧૮૬૯ માં આ પમાણે કર્૧ું અને તે પ્રમાણે કેટલેક હૈંકાણે આજ પણુ થાયછે. તેને 
બાળતાં આમોન્યા, તાર વગેરે પદાર્ય પેદા થાયછે તથા વેપારની ચીન્ને તરીકે ખપે છે, અને 
જે બળેલે ભાગ રહેછે તે ખાતર અગર ખીન્ન કામમાં આવેછે. 

છેવટ મળમૂત્રાદિ મેલ દૂર કરવાને! કયો! રસ્તો સારો અને સર્વ સ્થળને લાગુ પડેછે 
તેનો વિચાર કરીએ તો! ભિન્ન ભિન્ન જગાને એકજ રીત લાગુ કરી શકાશે નહિ. નાના ગા- 
મોમાં છૂટક “નજર સૂકી રીત પ્રમાણે ચાલવાં નેઇએ, કેમકે ત્યાં જગાની મોકળાશ હોયછે. 
ધૂળ રાખ વગેરે પૂરાં પાડી શકાયછે અને ગ'દ»ી થવા પામતી નથી. પણુ મોટા શહેરોમાં 
વધારે વસ્તીતે માટે પાણી પૂરતું હોય તો ગટર જેવો એકે ધલાજ નથી. સારી ખાધેલી ગન 
ટરથી થોડા વખતમાં મળમૂત્ર તથા એઠંવાડના પાણી વગેરેનો નિકાલ થાયછે. 


કઉઝક૦બઝઝાર૯ઝતન 


જ. ચેપીરોગ. 


ચેપીરોગઃ--કેટલાંકે દરદ એક દર્‌દીથી બીજને ઉડેછે એટલે થાયછે; જેમકે શીન 


ળી, એરી, મોટી ઉધરસ, ઉલટતે। તાવ, ઢાઈફાાઈડ અને ટાળ્ક્સ પીવર, ચાંદી અતે ૫- 
૧૧૭ ે 


[૪ર્ટૈંક શારોર્‌ અને વૈદકશાસ્. [ ભાગ 


રમીયો, આવા દરેક વ્યાધિનું કાંઈ ખાસ વિષ છે એમ ધારવામાં આવેછે અને તે વિષતે 
ગેપ કહેછે. 

૧. આવા રોગને ચેપ ડયાં અતે કેમ ઉત્પ થાયછે તે જણુવામાં આવે તો તેતી 
ઉત્પત્તિનાં કારણુના અટકાવ થઈ શકે. 

૨. આ રોગ થયા પછી શી રીતે 'લાયછે. હવા માણી અગર ખોરાક મારફત 
પ્રસરૈેછે કે સંયોગથી ચેપ લાગે છે તે નનણુવામાં આવે તો તેનો બંદોબસ્ત થઇ શકે. 

ચેપ એ શી વસ્તુ છે તે બાખત મતભેદ છે. કેટલાક તેતે પ્રાણીજ પરમાણુ માને 
છે, કોઇ તેને વનસ્પતિના પરમાણુ ધારેછે. કોઇ તેમતે બાકટીરીયાતી જાતના સહ્મ જતુ 
કલ્પેછે. ચેપતે અનુકૂળ પ્રવાહિ, સ્થળ અતે ગરમી મળે એટલે તે જેરમાં આવી *ં હ પામેછે. 

ચેપ સ્પર્શથી લાગેછે જેમકે શીળી, પરમે।, ઉપદશ, હડકવા; અગર તે ખીન્ન સાધન 
મારકૂત લાગેછે જેમકે પાણી, હવા અગર ખોરાક. 

કેટલાક ચેપી રોગ અટસ્ય રીતે હવાની મારફત 'ફેલાયછે. રંગીલું, ઈન્ક્લુએન્ઝા, શીઃ 
ળી, ટાર્ધક્સ ધ્યાદિ જ્યારે એક વખત શરૂ થાય લારે લોકોને જથાબંધ થાયછે. આ રીતે 
કોગળીયુ', ટાઇફોઇડ ષ્રીવર અતે બીન્ન તાવના રોગ પ્રસરેછે, ચેપી રેોગીનાં કપડાં, બિછાન 
નાં, વાસણુ, ખોરાક આસપાસના ખીન પદાર્ષ અને તેનાં મળમૂત્ર મારફત તેનો રોગ 
પ્રસરેછે. ઓરી, અછબડા, રાતો તાવ વગેરે એ રીતે ફેલાયછે. 

દરદીના સ્પરીથી અને મુડદાંતા સ્પરીથી રોગ ઉડૅછે. જે જમીનપર રોગી માણુસ ૨- 
શો હેય તે જમીતપર તરતજ ખીન્ને સારે તંદુરસ્ત માણુસ આવીતે રહે તો તે રોગ તે- 
ને થવાનો સભવ છે. 

એકજ રોગ એક કરતાં વધારે રીતે ડ્રેલાયછે, જેમકે કોગળીયું એ પાણી હવા 
અને પદાર્ષે મારફત પ્રસરેછે એમ માનવામાં આવ્યુંછે. દરેક રોગ પ્રેક વખત શી રીતે 
ઉત્પન યયા એ સિદ્ધ કરવું કઠંણુ છે પણુ તેનાં એકદર કારણુ અને સાધનોને વિચાર કરતાં 
અતુમાનથી તેના ડ્રેલાવતા સબબ મળી આવેછે. 

કેટલાક ચેપીરોગ કોઇ કોઇ મુલકમાંજ વિશેષ જવામાં આવેછે જેમકે રાતે 
તાવ યુરોપમાં અને કોગળીયું એશિયામાં. પણુ હવે એક દેશના વ્યાધિ ખીનન દેશમાં જતા 
આવતા ન્નેવામાં આવેછે. 

ક્રોઇ ચેપ શરીરના ચોકસ ભાગમાં વાસ કરેછે જેમકે પ્રમેહ, હડકવા, તેમનું વિષ 
શિશ્ષમાં અને થુકમાં અતુકમવાર મળેછે. કોઇ ચેપ આખા શરીરમાં મળી આવેછે જેમકે 
કાળજ્વર. 

કહેલા ચેપી રેગમાંના કૈટલાક એવા છે ક તે આદમીતે આખી જ'દગીમાં એકજ 
વખત થાય. શીળી; ઓરી, મોટી ઉધરસ ઇલાદિ એકજ વખત પ્રત્યેક આદમીને થાયછે. 
પ્રાગળીયા તથા ટાધફ્‌।ઇડ ફ્ીવરને આ બાધ નથી. 

ચેપીરેોગ થચેલા આદમીને બીજા સારા માણુસથી વેગળો રાખવે।. 

ચેપી રોગ વાળાતે તેવા રોગ માટેની ઈસ્પિતાલમાં ન્નૂદી ગાડીમાં લઈ જવે।; સાર્વ- 
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જનીક જગાએ જતાં તથા સર્વે લોકોને વાપરવાની ગાડીમાં ખેસતાં તેને અટકાળતે!) તેને 
રહેવાનાં મકાન સાક્‌ કરાવવાં, વળી તેનાં કપડાં તથા બિછાનાં ધોઈ સાફ કરાવવાં અમર્‌ ખાળી 
નખાવવાં. મોટા શૈહેરેમાં ચેપી રોગ માટે ન્નૂદી ઇ/સ્પિતાલે હોયછે. 

મુંબધ્્તી મ્યુનિસિપાલિટીને એવી પસ્પિતાલ બનાવવાની હાલ સરકાર ફરજ પાડેછે. 

ચેપી રોગ વાળાના મળમૂમાં જંતુનાશક દવા મેળવવી. તેની આસપાસની હવા 
સાફ રહેવા સારૂ હવામાં ખુશબોદાર ધુમાડે! તથા જંતુનાશક પદાથે રાખવા; જેમકે ધપ 
અને અગરબત્તી સળગાવવાં. આયોડીન અગર્‌ કાર્બીલિક એસિડ છાંટવાં. 

દુગધનાશક (ડીએડરન્ટ) અને ચેપનાશક (ડીસ્ઈન્ફેકટેટ) પદાર્થ હોયછે તેનો ઉપચેગ્ર 
કરવાથી ખુરી વાસને નાશ થાયછે અથવા તે ટંકાઈ જાયછે, અને સડવાની ક્રિયા તથા 
ચેપનો ફેલાવ થતો અટકેછે. 

કોલન વાટર ૬ુગેધનાશક ષદાર્ય કહી શકાય, કોન્ડીઝ પલ્યુઈડ ચેપનાશક ગણી શ- 
કાય. કાબાલિક એસિડ, સલ્ફર, પોટાશ પરમાંગનાશ, અને કલોરીન એ ચાર મુખ્ય 
ચેપનાશક પદાથે છે. તે સિવાય કોલસા, કલેરેલમ, કલેરરાધડ ઔષ ઝીંક, આંયોડીન, બોમીન, 
મોરથુથુ, હીરાકસી અને ચૂતનો ઈયાદિ ચેપનાશક ગણાય છે. 

આ પદાર્ષનો ઉપયોગ દરદીના એરડામાં, ઝાડા તથા ઉલટીના સંબંધમાં, ગટર, જ- 
જરૂ તથા ખીજી દુઝધની જગાએ થાયછે. તેમાંના કેટલાકના ભૂકો, કેટલાકનું પ્રવાહિ અને 
કેટલાકને વાયુ રૂપે ઉપયોગ થાયછે. કોયલા, હીરાકશી, મે!ર્થુથુ વગેરે ગટર અને જાજરૂને 
ઠેકાણે દુ્ગેધ દૂર કરવામાં વપરાયછે. કલોરેલમ અતે કોન્ડીઝપ્રવાહિ ગેધાતા જખમને 
માટે વપરાયછે. કલોરાઇડ આશક્‌ ઝીંક તથા કાબીલીક એસિડ પણુ તેવાજ જખમતને માટે 
તેમજ ખાળ, ગટર અને રસ્તાપરતી ગંદકીને માટે વપરાયછે. ગઢર અતે રસ્તાપરની ગ- 
ધાતી જગામાં જે રાતો અગર સફેદ ભૂકો છાંટવામાં આવેછે તેમા કાબાલિક અંસિડ અને 
ચુનો એ ખે મુખ્ય હોયછે. 

જે ઝેરી પ્રવાહિ શુદ્ધ કરવા માટે કાળોલિક અસિડ વાપરવામાં આવે તે પ્રવાઠિના 
સેકડે ખે ભાગ વજન જેટલો એસિડ તેમાં ઉમેરવો. પ્રવાહિમાં જ્યારે ચેપનાશક પદાયે 
ભેળવવામાં આવે યારે તેને બરાબર સેળભેળ કરવે।, ઝેરી પ્રવાહિતે સલ્ક્યુરસ એસિડથી 
શુદ્ધ કરવું હાય યારે તે પ્રવાહિ સપ્ત એસિડ થાય તેટલો સલ્ક્યુરસ એસિડ તેમાં મેળવવે।. 

જ્યારે કોઇ મકાનમાં ચેપી રોગવાળોા દરદી રહેલ હોય અને તેને શુદ્ધ કરવું હોય 
યારે તેતી અંદર કલોરીન અગર ગંધકતે ધુમાડે કરવો અતે બારી ખારણાં બંધ કરી 
એક કલાકથી વધારે વખત બેધ રહેવાં દેવાં. તેમાં આદમી રહેવા દઈ અને તેની અંદર 
કાર્ળાલિક એંસિડ અથવા કલેોરીનની હવા થોડી થોડી નજય એમ કરવું એ બસ નથી, 
ચેપવાળું મકાન ખુલ્લું અતે ખાલી રહેવાથી અગર તેમાં તાપ કરવાથી તેમાંનો ચે” 
પ નાશ પામેછે. 

ઉષ્ણુતા એ પણુ એક મોડું જંતુતાશક સાધન છે. સૂકો તાપ લગાડવાથી અથવા 
ઉકળતા પાણીમાં ખોળવાથી ચેપવાળી ચીજ શુદ્ધ થાયછે. 


€૩ર્‌ શારીર અને વદકરાઅ. [ ભાગ 


કેગળીયાતો ભયંકર રોગ કેટલીકવાર સપાટામાં જથાબંધ લોકોને થાયછે. તેને લીધે 
થતાં મૃત્યું એટલાં જલદી અને સંખ્યાર્બધ હોયછે કે લોકોને તેતું નાસ સાંભળીને મોટા ભય 
પેદા થાયછે. આ રોગ દંજ્રે। વર્ષ થયાં માલમ પડયોછે અતે તે પૃથ્થીપરના ધણાક સુલકમાં 
થતો જવામાં આવેછે. કોગળીયાતું ખાસ વિષ દરદીના ઝાડા તથા ઉલટીમાં હોય એમ મા" 
નવામાં આવ્યુંછે. એ વિષ પાણી, ખોરાક, પદાર્થ, સ્પરી તથા શ્વાસ મારફત એક રોગીથી 


ખીના માણુસતે થાયછે. આ રોગ ચાલતો! હોય યારે નીચેના નિયમ પમાણે વત્તવાની ભલામ- 
જુ કરવામાં આવેછે. 


૧. જે હૈકાણું આ રોગ થાય તે સ્થળ છોડીને જે આદમીથી ખીજે જવાય તેણું જવા ચૂકવું 
જહિ, તેમજ જે પરગણામાં એ રોગ ચાલતો હોય લાં બનતા સધી જવું નહીં; કેમકે એ 
તો ખુલ્લું છે કે યાં રહેનાર આદમીને દૂરતા આદમી કરતાં એ રોગ થવાનો વિશેષ સંભવ છે. 

ર. એ રોગ થયેલા આદમી કતે બીજ સારા માણસતે જવા દેવાં નહીં. તેની બરદા- 
શ માટે %ર્‌ર હોય તેટલાજ આદમી તેની પાસે રાખવા. 

૩. આ રોગ થયા પછી દરદીને એક સ્થળેથી ખીજે સ્થળે લઈ જવે। નહીં. જે કોઈ 
બીન વારસી હોય તેને ચેપી રોગ માગ અલગ મકાન હોય થયાં રાખવે. 

૪. કોગળીયાના વખતમાં જુલાબ લેવે। નહીં. અજીણું થાય તેવે। ભારે ખોરાક ખાવે। 
નહોં, અજીણું અતે ઝાડાની અસર્‌ જણાવ તે! તેનો તરતજ ઈલાજ કરવા ચૂકવું નહીં. 
ખોરાક હલકો અતે વખતસર લેવે।. 

૫. આવા દરદીની બરદાસ કરનાર માણસે પોતાના દાથ સાફ કર્યો વિના મોઢામાં 
ધાલવા નહો. દર્દીનાં ખાવાનાં અતે પાણી પીવાનાં વામણુ અલગ રાખવાં. 

૬, કગળીયાની ર્તુમાં પાણી હમેશાં ઉકાળીને “5 કરી પીવું. 

૭. ક્ગળીયાની રૂતુમાં લોકોનો જમાવ જેમકે જાત્રા, મેળા, નાતવરા, તથા વર- 
ઘોડા ઇયાદિ થવા દેવા નથીં, “ત્રાનુ સથળ હોય યાં બહારથી લોકોને આવવા દેવા નીં. 

૮. દરદીને ઝાડો તથા ઉલટી કે વાસણુમાં ઝીલવાં. તે વાસણુમાં રાખ અગર 
ખીજ દુર્ગધનાશક પદાથ નાંખવે। અને તેને કેરી જમીનમાં દાટી દેવો. નદી, તળાવ, કે 
કુવાના પાણીમાં તેનો પ્રવેશ થવા દેવે નહીં. 

ઇ. દરદીનાં કપડાં બિછાનાં વગેરે જે ઝાડે ઉલટીથી બગડેલાં હોય તેને બાળી ના- 
ખવાં અગર બહુ ગરમ પાણીમાં ઉકાળી સૂકાવ્યા પછી ઉપયોગમાં લેવાં, 

૧૦, જે ઓરડામાં દરદી રહેલો હોય તેનાં બારી બારણાં બંધ કરી અંદર ગેધક 
ખાળવો, લાંની જમીન લૌંપાવવી તથા ચૂનો ધોળાવવે।. 

ટાઈફ્રાઈડ ફીવરનું ઝેર પણુ દરદીના ઝાડા મારફત ફેલાયછે. ગટરમાં, ખાળમાં 
અગર પાણીમાં તે દાખલ થયા પછી માણુસના સ્વાસમાં અગર પેટમાં તે દાખલ થાય 
છે, અને તેથી એ રોગની ઉત્પત્તિ યાયછે એવા ધણા દાખલા તોૉંધાયેલાછે. માટે આ દર 
દવાળા આદમીના ઝાડાતે પણુ સાવચેતીથી વેગળી જગેોમાં ઠેકાણે કરવે. 


શીળી, ઓરી, અછબડાના રોગ ચેપી છે અને તેનું વિષ વિશેષે કરીને દરદીની તવ" 


૧૦ મો. ] મુડદાનો તીકાલ. ૪૩૩ 


યામાંથી નતીકળેછે, તેથી આ રોગ વિશેષ સ્પરોથી થાયછે. કોગળીયાને રોગ સ્મર્રથી થવા- 
તી બહુ વકી નથી હોતી. જે બચ્ચાંતે આવા રોગ ન થયા હોય તેમતે એ રોગ થયેલાં 
અશ્ચાં કતે જવા દેવાં નહીં. 

ચેપી રેોગવાળા આદમીને અલગ રાખવા. તેમને રહેવાને ન્નૂદાં મકાન હોય વાં 
રાખવા. ધરતી અંદર રેગી પાસે ફડત બરદાશ માટે જર્‌ર હોય તેટલાજ માણુમે રેહેનું. 
તેના ઓરડામાં ફ્કત જરૂરતી હોય તેટ્લીજ ચીજે રાખવી. વધારાનાં ટેબલ, ખુરસી, 
વગેરૈ હેય તે કાઢી નાંખવાં. રોગીનાં કપડાં, બિછાનાં તથા ઓરડાને ઉપર કોગળીયાના 
સબધમાં કલ્ઘા પ્રમાણે સાફ કરવાં. એવા રોગીને ધરની બહાર કાઢવાં નહોં તેમજ ૪" 
સ્પિતાલ જેવા ખીન્ન મકાનમાં જ્યાં મોઢા જથામાં આદમી હોય થયાં, તેવા ચેપી રોગ 
વાળાને સાથે રાખવા નહીં. શીળીતે અટકાવવા સાર્‌ ગાયના ચેપથી શીળી કઢાયછે, 

ચાદ્દી અને પર્‌મીયાના વ્યાધિ ધણા લોકેતે અતે તેમની નિરપરાધી પ્રન્નનતે હેરાન 
કરેછે. તેમતે કમી કરવા સારૂ કેટલાક લસ્કરી કાંપ અતે દરીઆઇ ફેાજે રહેતી હોય લાંની 
વેશ્યાના તપાસ રાખવાને! ધારે કેટલેક સ્થળે રાખવામાં આવેછે. આ ધારાથી વેશ્યાતે। 
બંધો કરનાર ઓરતે હેય તેને દર અઠવાડીયે તપાસી સારી હોય તેતે સર્ટિફિકેટ આન 
પવામાં આવેછે અને દરદ હોય તેને ઇસ્પિતાલમાંથી દવા દેવામાં આવેછે, આ ધારાથી 
જેટલીક ઓરત વેશસ્યાતો ધધો કરતી અટઢકેછે અને તેવે સ્થળે ચાંદી, પરમીયાના મરજ 
અરધોાખરધ કમી તથા તેને ચેપ કમજેર થયેલો જવામાં આવેછે. આ કાયદે થોડાં વર્ષ 
મુંબાઇમાં ચાલ્યો. જર્મની, ફ્રાંસ તે બેલ્જયમમાં ધણાં વર્ષ યયાં ચાલેછે અને તેથી લાં 
લણુ। ફાયદો માલમ પડયોછે અતે એ દુણ રોગતું પ્રબળ કમી થયુંછે. પણુ આપણા “બીઢન” 
ને સ્વતત્રતા વહાલી છે ! તેથી આવા સુખદ ધારા મુંબાઈ અતે ખીજ થોડી કાંપમાં હતા 
તે રદ કરવામાં આનયાછે. એ બહુ ખોડું થયુંછે. સરકાર વેશ્યાનો તપાસ કરવાતે। ધારે 
પસાર કરૈ તો ઉપદંશતે! રોગ કમી થવા સભવ છે. 

વેસ્યાના ધંધા બાબતતે! સવાલ કઠંણુ અતે મહત્વનો છે. તેનાથી પેદ્દા થતા ર્‌ગ 
સિવાય પ્રનાતી નીતિ ઉપર તેની અસર્‌ થાયછે. જર્મનીમાં સન ૧૮૪૫ માં કાયદાથી તે 
ધધે કરવાની મતાઇ કરવામાં આવી હતી તેતે લીધે ગેરકાયદે એ બાખતતે। પ્રચાર્‌ વધ્યો 
અને લેકેની નીતિમાં વિશેષ બિગાડ થવા લાગ્યો, એટલે ફેરી છ વષે પછી તેને કાયદાથી 
છુટ આપવામાં આવી. યાર પછી યાં તથા બીન્ન દેશમાં ચેપી રોગના કાયદાનો તપાસ 
કરી વેસ્યાતે! ધંધો કરનાર એરતને વખતે વખત તપાસવાની રસમ દાખલ થઇ. 


૬, સુડદાનેો નીકાલ? 


આ દેશમાં હિંદુ, મુસલમાન, પારસી અગર ખીજ જ્ોમમાં મરણુ થાય એટલે પ્રેતને 
પોતપોતાની જતીની રીત પ્રમાણે તુરત નીકાલ કરવામાં આવેછે. મરણુ યયા પછી ખે 
ચાર કલાકમાં તેને ઠેકાણુ પાડેછે એટલે ખાળી દેછે, દાટેછે અગર રોખમે પહોાંચાડેછે 
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પણુ યુરોપમાં અને ઇંગ્લડમાં મુડદાંતે મે ચાર પાંચ દિવસ રાખી મૂકવામાં આવેછે. 
ઇગ્ાંડતી ઠંડી હવામાં મુડદું ચાર પાંચ દિવસ નહીં ખગડતું હોય પણુ આપણા દેશ જેવા ગરમ 
મુલકમાં તો તેટલા દ્વિસમાં ગધાઈ ઉઠે. જે ધરમાં પેતે રહેતા હોય તે ધરમાં તેને રાખી 
મૂકેછે. કેટલીક જગાએ ધરમાં તહીં રાખતાં દેવળના સ'બધનાં મકાન (11071૫87) માં 
રાખેછે અતે પછી દફનાવેછે. કેટલાક નઠારા ચાલ પૈકી આ એક નઠારી રૂઢી યુરોપમાં હજુ 
ચાલેછે. આ ચાલ એ સુધરેલા લોકોએ છેડી દેવો! ધટેછે કેમકે તેથી હવા બગડવાતે। સંભવ છે. 

મુડદાનો નીકાલ કેટલાક પ્રકારે થાયછેઃ--બાળી દેવું, દાટવું, પક્ષીઓને સ્વાધીન કઃ 
રવું, દરિઆમાં નાખવું અને સુકવવું. 

૧. સુડદાતે બાળી નાખવું એ ઉત્તમ રસ્તો છે એમ આખી દુનિઆને। સુધરેલેો ભાગ 
કખૂલ કરેછે. હિદુસ્તાનતો હિ'દુ વર્ગ આ પ્રમાણે અનાદિ કાળથી પોતાના મુડદાને ઠેકાણે 
પહાંચાડેછે અતે એમ આશા રહેછે કે આગળ ઉપર બીન લેકે એ ચાલ પસંદ કરી 
ઝૃહુણુ કરશે. તેમ કરવાથી સુડદું ધણાં વવ લગી જગે! રેકતું નથી, તેમજ હવા પાણીને 
બગાડતું તથી. યૂરોપ અતે અમેરિકામાં મુડદા બાળી દેવાના પયોગ કરવામાં આવેછે. તે 
આપણી પેડે લાકડાની ચે ખડકી મુડદું ખાળતા નથી પણુ લોઢાનો સચો। અતિ તપાવી 
તેમાં મુડદું મૂકી દેછે અને તે થોડીવારમાં બળીતે ખાખ થઇ જાયછે. મુડદાં બાળ 
વાતો વિષય વખતોવખત એ સુધરેલા દેશમાં ચરચાય છે. થોડાં વર્ષ ઉપર સર હેનરી 
ઘો।મ્પસને ઇગ્લાંડમાં એ બાખતતો નિબંધ બહાર પાડયો હતો અને તેપર બહુ ચર્ચા 
યઇ હતી. પણુ તેવું જેધ્નએ તેટલું ફળ થયું નહોં તેનું કારણુ કે ડાકતર મોસુફે સદરહુ 
નિબંધમાં માણુસના મુડદ્દાની રાખ ખેતીવાડીમાં ઉપયોગી છે એમ જણાવેલું તેપર લે! 
જતે કંટાળા આવ્યે. 

સર્‌ સ્પેન્સર વેલ્સે હમણાં બિટિશ મેડીકલ આસોશિયેસનમાં દહન ક્રિયાના ફાયદા 
કહી બતાવ્યા અતે યાં એવે! ઠરાવ પાસ થયે કે સુડદાંતે જમીનમાં દાટવાં એ દુરસ્ત 
નથી અને બાળવા મારે ઉત્તેજન આપવું. સને ૧૮૮૫ માંના માચમાં પેહેલું મુડદું વોકીંગ 
માં બાળવામાં આવ્યું અતે તેજ વર્ષમાં ખીર્ન ખે મુડદાં બાળ્યાં. સને ૧૮૮૬ માં ૧૦, 
સને ૧૮૮૭ માં ૧૩, સતે ૧૮૮૮ માં ૨૮, સતે ૧૮૮૯ માં ૪% અને સતે ૧૮૯૦માં ૫૪ 
મુડદાં ઇગ્લાંડમાં બાળવામાં આવ્યાં. 

ર. તથાપિ હાલ દુનિઆના મે।ટા ભાગના લેકકમાં મુડદાંતે દાટવાનો રીવાજ છે. ઈ 
ગ્લાંડમાં હાલ કોઇપણુ મોટા શ્વેહેરમાં કબરસ્થાન માટે જગો આપવાની મનાઇ છે. તેથી 
ગામથી વેગળે કબરસ્થાન મુકરર કરવામાં આવેછે. આ દેશમાં કેટલેક સ્થળે ગામથી બહાર 
અને કેટલેક સ્થળે ગામતી માંહે દાટવાની જગા હોયછે. 

મુડદાંતે દાટવાની જમીન સુકી જોઇએ અને મુડદાં મૂકાતાં હોય તેટલે સુધી જમીન 
માંહેનું પાણી ચડે નહીં એવી જગે નેઇએ. કેટલેક સ્થળે જમીનમાં પાણી ચડવાયી મુ- 
ડદાતી પેટી તે પાણીમાં તરી નીકળેછે. રહેવાના ધરથી દાટવાની જગે! ધણી દૂર જેઇએ, 
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યાંની જમીત હાળ પડતી જેઇએ અતે તે જમીનતું પાણી પીવાના ફૂવામાં જવું ન જોઇએ. 

કબરસ્તાન ખુલ્લી જગોમાં જેધએ અને તેમાં પુષ્કળ ઝાડ વાવવાં એટલે તેતાં 
મૂળીઆં અંદરનો મેલ અતે ભીનાશ ચ્સી લે. જમીનની માટી પોચી તથા રેતાળ હોય 
તેમ વધારે સારૂં કૈમકે તેમાં સુડદું જલદી સડી જયછે. કઠૅણુ અને ચીકણી માટીમાં 
મુડદું લાંબી મુદત ટકેછે. 

જમીનની જાતિ તેની અંદર હવાનું આવાગમન, દખાણુ ઈલાદિ સબબને અતુસરી 
મુડદું જમીતમાં લાંબી અગર ડુંકો મુદ્ત ટકેછે. ખે ત્રણુ વર્ષમાં સુડદું સડી માટી થઈ 
જાયછે. જ્યારે એક જમીન કખરસ્થાન માટે બીજી વખત વાપરવી હોય યારે પાંચથી 
પચીશ વર્ષતો વખત વિયા પછી તે ફરી વાપરવાનો જૂદા જૂદા દેશને ચાલ છે. 

મુડદું ચારથી છ રીટ ઉંડું ડાઢ્વું જઇએ. કબર અંદરથી ઇટેથી અગર પથરથી 
બાંધવી ન જઇએ. વળી મુડદાને પેટીની અંદર મૂકવું એ ઠીક નથી પણુ માત્ર કપડામાં 
લપેટી માટી માહે મૂકવું એટલે તેની જલદીથી માટી થઇ! જશે. 

કબરસ્તાનમાં કાબાનીક એસિડ, આમેોન્યા અતે દુગેધવાળી હવા નીકળેછે. 

કબરસ્તાનની જગાની ઉથલપાથલ થાય તો વ્યાધિની ઉત્પત્તિ થાયછે. 

કંબરસ્તાનની નજીક પાણીનાં સ્થળ લાવ, કુવા વગેરેમાં લાંતું પાણી જવાથી બગડૅછે. 

રહેઠાણુથી ૫૦૦ વારથી નજીક કબરસ્તાન ન નેઇઇએ. કેઇપણુ ગામને વાસ્તે 
કબરસ્તાન માટે કેટલી જગે! જેધ્રએ તે કાઢવા સાર્‌ ૧૦૦૦ માણુસે વર્ષે ૩૦ મરણુ 
ગણુવાં અતે દરેક કબર સાર્‌ ખે ચોરસ વાર જગે તયા કખરેની વચે થોડી અંતર જન 
ગાના સમાવેશ રાખવે.. એક હનર માણુસે લગભગ સ એકર જગે નેધએ. 

૩, પારસીના મુડદાને દોખમાની માંહે મૃકેછે યાં પક્ષી તેતું ભક્ષણુ કરી ન્નયછે. જેમ 
જનાવરતે કાગડા, ફૂતરાં ગામને પાદર ખાઇ ન્નયછે તેમ આ બાંધી લીધેલી જગોમાં માત્ર પક્ષી 
જ રાકેછે, આ રીવાજ આરેગ્યતાના સબધમાં વિચાર કરતાં પસંદ કરવા જેગ નથી. 
દોખમાની જગેોમાં બાંધેલો કુવા હોયછે અને તે કુવાને કિનારે એટો હોયછે. આ ઓટા- 
માં કુવાની ખે! તરક ઢાળ પડતી સુડદાં મૂકવાની જગે! હોયછે. તેથી મુડદાંનો પ્રેવાહિ ભાગ 
મુવામાં વહેછે. છેવરે રહેલાં હાડકાં પણુ તે કુવામાં નાખી દેવામાં આવેછે. 

૪. સુડદાને દરિઆમાં નાખી દેવાનું દરિઆ કિનારે આવેલા ગામમાં બતી શકે. 
ભર દરિએ આદમી મરણ પામેછે તેને વહાણુમાંથી દરિઆમાં નાખી દેવામાં આવેછે. 

પ. અસલ કેટલાક દેશમાં સુડદાં માંહે મસાલો ભરી તેને સુકવી દેવામાં આવતાં. 
ખા કાળમાં કે!ઇ પ્રજા તે પ્રમાણે કરતી નથી. 


ત. ઝઆરેોગ્યતા જાળવવા સાટે ઉપયોગો સૂચના? 
ઉ, લમેક 
ખાળલસ,--આથી વિધવાની સ'પ્યામાં વધારો થાયછે તથા છોકરાએના વિદ્યાભ્યાસને 
ધક! લાગે તેનો વિચાર અહીં થઇ/ શકતે નથી. પણુ તેમની તંદ્રસ્તીમાં ખામી પડે એ કહેવું 
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અવંશ્યતું છે. તેમ થવાથી પોતાના શરીરતે તુકસાત થાયછે. તેમના પોતાનાં શરીર નબળાં, 
નિસ્તેજ, તેમજ નરમ અને કવતહીન રહેછે તથા તેમનાથી કશુ' મેહેનતનું કામ થઈ શ 
કતું નથી, ચહેરાપર શીકાશ અને પીળાશ રહેછે. તેઓ વ્યાધિગ્રસ્ત સહેલાઇથી થાયછે, ખુદ્દ 
મદ રહેછે, અને ધધા વ્યાપારમાં ફ્તેહમંદ થતા નથી. તેમતે અકાળે ધડપણુ પ્રાતત થાયછે અને 
સરાસરી લેતાં અંત પણુ જલદી આવેછે. 

તેમના પોતાના શરીરને નુકસાન થાયછે એટલું”# નહોં પણુ તેમના ગુન્હાનાં કેળ તે- 
મની પ્રજનતે પણુ ભોગવવાં પડેછે. તેમનાં બગ્ચાં થાયછે તે દુબળાં, પાતળાં, અને બળહીન 
રહેછે. તેમતું આયુષ્ય ડુંકુ રહેછે. તેમનાં હાડકાં નરમ રહેછે અને રાજક્ષય જેવા રોગ થાયછે. 

મૂર્ખ માબાપે! પોતાનાં છોકરાંને વહેલાં પરણાવી મહાલવાના હેતુથી આ પ્રમાણે પે।- 
તાની પ્રજને દુઃખમાં નાંખેછે. આ રીત તંદુરસ્તીને ખલેલ કર્તા છે માટે પુખ્ત ઉમરે પહે" 
ચ્યા સિવાય લમ નહિ કરવાં એટલે છેકરા છોડીઓને! સ'બ'ધ નહિ થવા દેવા ભલામણુ છે. 

ખાળલસ શરીરને હિતાવહ નથી તેની સાથે એ પણુ યાદ રાખવાનું કે લગ્નર્હિત એન 
ટલે કુંવારા રહેતું એ પણુ શરીરને સુખદાયક નથી. આખી જ૬ગી અગર મોટી વય પર્યત 
લમ્ન રહિત રહેવાથી દરાચરણુની જાળમાં ફ્સવાની ધાસ્તી રહેછે. 

આરેગ્યતા નનળળવવાની બાબતતો વિચાર કરતાં કહેવું જનઇએ કે શરીરના જે જે અવ- 
યવ અતે સાધન કુદરતે પ્રાણીને બક્ષેલાં છે તેતો યથાથ ઉપયોગ જેઇએ અને જે તે પ્રમાણે 
ન થાય તો કુદરતના નિયમથી વિરૂદ્દ વવૈવાને। દોષ આવે અતે એ દોષ માટે હરકેઈ પ્રકારે 
દેઠદંડ આપવો પડે. આ નાજુક વિષય માટે લંબાણુથી લખવું ઉચિત નહીં લાગતાં ડુકામાં 
કહેવાનું કે કુદરતી નિયમ પ્રમાણે યુવાવસ્થામાં પ્રાણી માત્રનો પ્રજ ભૃદ્દિનો કાળી છે, તે પ્રમાણે 
વર્તવું*જોધએ. તેમ વતવામાં નહીં આવે તો મન અતે તનને હાનિ પહોંચવા સ'ભવ છે. તે કાર્વ 
માટે નીતિ અને સાંસારીક બંધનતે અનુસરી લસ કરવાતી %ર્‌ર્‌ લાગેછે. 

એ નિયમતું ઉલેધન કરનાર સ્ત્રી પુરૂષા ઉપદશ, પ્રમેહ, હાથરસ આદિ ભયંકર રોગના 
પેજમાં આવી પડેછે અને તેમને જીંદગીના બાકીતા ભાગમાં પશ્ચાતાપ કરવે। પડેછે. 

૨. શરીરને કસરત: 

મહેનત અગર કસરત એ અગત્યની છે. વાપર નિનાના વાસણુને કાટ ચડેછે. 
ઉપયોગ વિનાના સામાનને મેલ ચડૅછે અને પડી રહેલા પદાથતે ઉધઈ ખાયછે તેમ ક* 
સરત વિનાના શરીરમાં મેલ એકઠા થાયછે તેના સાંધા અને સ્નાયુ અકડાઇ જયછે ને 
શગ રેપી ઉધઈ તેને! શિકાર કરેછે. કોઠીમાં જેમ અનાજ ભરીએ તેમ શરીરમાં પોાષણુ ભરાતું 
નથી. શરીરની ક્રિયાએ।તું એક ચક્ર ચાલેછે. પેટમાં ગયેલે ખોરાક પાચન થઇ લોહીમાં પ્રન 
વેશ કરેછે ત્યાંથી શરીરના જ્ૂદાજૂદા અવયવોને તેને હિસ્સો મળેછે. અવયવોના જૂના નિ- 
રૂપષોગી પરમાણુ મળમૂત્ર વાટે દૂર જાયછે અને તેતી જગાએ નવા પરમાણુ થઇ પાછા 
દૂર થાયછે. આ પ્રમાણે ધ ટમાળ ચાલી જયછે. 

જેને પોતાના પેટને માટે મેહૅતત કરવી પડેછે તેતે કસરત આપે।!આપ થઈ જાયછે, તે- 
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મતે માટે બીજી કસરતની જરૂર રહેતી નથી. પણુ જે મધ્યમ અતે ત્રીમ'ત સ્થિતિના માણુ- 
સે। છે, જેને લખવા વાંચવાનું અગર્‌ ખેસી રહેવાનું હોયછે, જેતે અગ મેહેનત કરવી પડતી 
નથી તેમને ખીજી કસરતની અવશ્ય જરૂર છે, તેવા માણસને કસરત કરવાતું ફૂળ મળેછે એટ- 
લુંજ નહીં પણુ તેતી સાથે ચોખી હવા તથા ગમ્મત પણુ પ્રાપ્ત યાયછે. અસલના ગ્રીક અને 
રેમન લોકોના છોકરાંએ વિધા સ'બ'ધી ગમે તેટલું જ્ઞાન મેળવ્યું હોય પરંતુ નેને તેએ અગ ક- 
સરતમાં કસાએલા નહિ હોય તે તેમતે સપુણુ કેળવણી આપવામાં આવી છે એવું તે લોકે 
ગણુતા નહિ, આપણામાં હજી કસરતતું મહત્વ આવું મોટું ગણાતું નથી અને તેમ નથી મનાતું 
યાંસુધી આપણી શરીર સ્થિતિ સુધરવી સુસ્કેલ છે. 

રસો નામને પ્રેન્ય ત્રેથકાર કહેછે કે જે તમે વિદ્યાર્થીની મન શક્તિ ખુધ્ી કરવાને 
ઇચ્છતા હોય તો શરીરની શક્તિએ। જેનાપર મત પ્રેરણા કરેછે તે જેમ પ્રજુલ્લીત થાય તેમ કરે. 


અર્થાત્‌ તેની પાસે અગ કસરત કરાવે, તેતે તૈદુરસ્ત અને બળવાન કરે કે તેથી કરીને તમે 
તેને અકલબાજ અતે ડાહો કરી શકશે. 


કસરત ધણા પ્રકારે થાયછે:--વાાયામ, ઘોડે બેસવું, ગાડીમાં ફરવું, ભિન્ન ભિન્ન 
પ્રકારના ખેલ રમવા, હલ્લેસાં મારવાં ઈયાદિ, પુષ્કળ પ્રેકારતી રમતની સાથે કસરત યાયછે. 
વ્યાયામ એ ઉત્તમ ષકારની કસરત છે. 


છૂર્વાતી કસરતથી શરીરના સ્તાયુતે અને મુપ્યત્વે કરીતે પગને ધીમી પણુ સારી મ- 
હેનત પડેછે. ફેરેવામાં સાથે એક મિત્ર હોય તે! ફ્રેવું વધારે આન'દયુક્ત થઇ પડેછે. ફરવા કરતાં 
દોડવાથી વધારે જેર પડેછે પણુ તે અતિ શ્રમવાળી કસરત છે અતે ધણે વખત થળ શકતી 
નથી, એકથી પાંચ કે સાત માઇલ દરરોજ વય અતે શક્તિ પ્રમાણે ફરવાની જરૂર છે, યુવાન 
અને તર્‌ણુ માણુસ આઠંથી દશ મેલ ફરી આવે તે! સારૂં. ધોડે બેસવાની કસરત પણુ સારી 
છે, તે ફેરવા કરતાં વિશેષ શ્રમવાળી કસરત છે. તેમજ એ કસરત કાંઈક જેખમવાળી પણુ છે. 
ઘ્વોડા ઉપર પાંચથી પદર બૈલ ફરી આવવાની જરૂર છે. 


ગાડીમાં ખેસી ફરવાની કસરત ધણી હલકી છે. તેથી વિશેષ ચે।ખ્ખી હવા મળેછે, પણુ 
સ્નાયુને વિશેષ કસરત હોતી તથી. બની શકે એમ હોય, તો આજરી માણુસને માટે ગાડીમાં 
ખેસી ફર્વા જવાની ભલામણુ કરવામાં આવેછે. 

ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારની રમત અતે ખેલથી કસરત થાયછે એટલુંજ નહિ પણુ તેની સાથે 
મેરો ઉલ્લાસ અને આનદ પ્રાત થાયછે. ન્નૂદા જ્તૂદા ખેલ, આટાપાટા, ખે, હડતુતી, નવનાગેરીયે।, 
ભમચકરડું, ક્રીકેટ, લાતરેનીસ, ફંટબાલ, બાડિમ'ટત, ડોસીદડો, ઈયાદિ નામથી એળ ખાય છે. 
તેમાંની કેટલીક શ્રમવાળી કસરત છે અને કેટલીક સાધારણુ અને સર્વને અનુકુળ આવી 
શકે તેવી છે. 

આ ખેલ સિવાય જે કસરતશાળામાં નાના પ્રકારની ગમત થાયછે તે ચોકસ ઉપયોગી 


છે. દડ કાઢવા અને જેડા '્રેરવવાની કસરત બહુ” સારી છે. તે સિવાય મલખમ, પેરેલલખાર, 


હોરિઝેન્ટલબાર, હિ'ચકા, ખેઠંક, ધોડાની ખાલસ આવી કસરત ઉપયોગી અતે કામની છે, 
૧૧૮ 


૯ફંટ રારીર અને વૈદકશાસ. * 1 ભાગ 


હોડીમાં બેસીને નદી, તળાવ અગર્‌ “ખાડામાં ક્રવા અને હલ્લેસાં ખે'ચવાથી સ્વગ્છ હ- 
વાની સાથે સારી કસરત થાયછે. 

બેસીને રમવાના ખેલ જેમકે ગ જફ, શેતરંજ, ચોપાટ, નવકાંકરી, કાર્ટ ઇયાદિ જુશ્સ- 
દને વખતે મને।રજક છે. 

કસરતથી લોહી બહુ ત્વશથી કરેછે. મિનિટે દશથી વીશ ધબકારા નાડી જાસ્તી ચાલેછે. 
મહેનત થઈ રલ્મા પછી સ્વાભાવિક કરતાં નાડી કાંઈક ધીમી ચાલેછે. બહુજ મહેનત પડી હોય 
તો પાછળથી નાડી વધારે ધીમી ચાલેછે. મહેનત કરતાં હદયને બહુ જેર લાગે તો નાડી નાની 
અને અનિયમિત ચાલવા માંડેછે, એટલે તેતે વિશ્રામની જરૂર બતાવે છે. અતિ શ્રમથી હદયને 
વ્યાધિ થાયછે. હદય મે[હું થાયછે, તેના પડદાને વ્યાધિ થાયછે. અગર તે કવચિત ફાટી પડેછે. 
કસરતને લીધે સ્નાયુ કઠણુ અને નેરાવર થાયછે; પણુ ધણીજ કસરત થાય તો તે નબળી પડી 
નતયછે, સવ સ્તાયુતે કસરત મળવી ન્નેઈએ. નહિતે તેમાંથી થોડી જેરાવર અને થોડી કમ- 
જેર્‌ રહેછે. મગજ પણુ શરીરની કસરતને લીધે ચચળ થાયછે. કેમકે તેને સારૂં અને ચોખ્ખું 
લોહી પાષણુ મારે મળેછે. 

કસરતથી ભૂખ અતે પાચન ક્રિયા સારાં ચાલે છે. 

દરેક માણસે કસરત કેટલી કર્વીઃ--એ વિષે ચોકસ નિયમ થઇ શકતે। નથી; કા- 
રણુ કે શક્તિ, ખોરાક, દૈશ, હવા ઈભાદિ કારણોને લીધે વધતી ઓછી કસરતની જરૂર્‌ છે. સુમારે 
આઠ શૈલ ચાલવાની મહેનત જેટલી કસરત દરેક આદમીએ દરરોજ કરવી જોઇએ, અથવા 
૧૫૦થી ૨૮૦ ટન એક છુટ ઉંચે ઉપાડવામાં જેટલે શ્રમ થાયછે તેટલી કસરત જેપ્રએ. 

જે રોગી માણુસ હોય તે પણુ યોગ્ય મહેનત અને કસરત કરે તો! નીરોગી અને બળવાન 
ચાયછે, એવા ધણા દાખલા મળી આવેછે. 

કસરત વિનાનું શરીર નબળુ, રોગી; એક દિવસે સાજું અને ખીજે દિવસે માંદું રહેછે, 'ભ- 
રૅખર તંદુરસ્ત શરીર સિવાય જવવું કૅઢાળા ભરેલું છે, શરીરસુખ સવીત્તમ ને સર્વમાન્ય છે, 
તેમાં કાંઈપણુ અપવાદ નથી. રાજા કે રંક, બચ્ચુ' કે રૃ, આ તેમજ પુરૂષ, સવને આ સુખની 
એકસરખી જરૂર છે. કોઇને પણુ શરીર સુખ નહિ નેધ્એ એવે! દાખલે દુનિયામાં નહિ ભળે, 
શરીરસુખતે માટે રાજા પોતાનો ખજાનો, અને ગરીબ પોતાતું ઝુંપડું આપીદેવા તૈયાર છે. 
શરીર સુખ સિવાય બધી દુનિયા શીકી, લૂખી અને અકારી છે. 

૩, ઊંધ, 


દરેક કારયતે અતે કાંઇ વિશ્રામતી જરૂર છે. કામ અને કસરતથી શરીરને મણેતત અને 
ધસારે। પહોંચે છે, અને મનને પણુ મહેનત અને જ્નેર પડેછે તે સવતું સાંત્તન વિશ્રામમાંથી 
ષાયછે. જરા વિશ્રામ રાતની ઊંઘમાંથી મળેછે. દિવસમાં જે કાંઈ વિશ્રામ એટલે કામમાંથી કરન 
મત થવાતો વખત એ ખરે વિશ્રામ નથી. મત નહિ તો! તન, અને તન નહિ તો! મન કાંઈની 
કાંઈ કલ્પના, ગોઠવણુ અગર મહેનત કયી કરેછે. નિદ્રામાં મન અને તન અતે શાંત પડેછે, તે 
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વખતે માત્ર ખરો, પૂર, અને અખડ વિશ્રામ મળે. મન અતે તન ઉપર્‌ જે ધસારો પડયા 
હોયછે, તેનો આ વખતે બદલે વળેછે, અને તે નુક્સાન પૂરૂં પડેછે. મહેનત અથવા કામથી મન 
અને તન બતે થાકી ગયાં હોયછે, તે પાછાં તાજા' થાયછે. તે બને વ્યાકુળ અતે મંદ થયાં હોયછે, 
તે પાછાં ચાંત અને ચપળ થાયછે. નિદ્રાધી શરીર તાજું અને બીન શ્રમને મારે લાયક થાયછે. 
ખરી મીઠી નિદ્રા એ પણુ એક મોડું સુખ છે. પાકી નિદ્રા નહિ આવે એ એક ૬રદની નિશાની 
દવે ઊંધમાં સ્વપ્નાં આવે, આંખ ઉધડી જાય, ફિકર ચિન્તાને લીધે નિદ્રા આવે નહિ તે! ત- 
ખીયતમાં જલદી ખલેલ પહોંચેછે. ખરી રીતે નિદ્રાને ધણા! લોકે! ઝંખે છે. નિદ્રા લાવવા માટે 
લોકા ભાંગ, અક્રીણુ આદિ વિષ વાપરે છે, નિદ્રા લાવવા માટે ડાક્તરતે પણુ કેટલીકવાર 
મોટો પરિશ્રમ પહોંચે છે. 
ઊંધ એ પ્રાણીમાત્રતી જદગીનો એક અવશ્ય ભાગ છે. ઊંધ નહિ આવે તે; આદમી 
થોડા રેજમાં દીવાનો બની મરણુ પામેછે. 
ઉપર બતાવ્યા ષમાણે ઊંધતી આદમીતે જરૂર છે, અને તે પ્રમાણે વિશ્રામ લેવે। જનેઇઇએ. 
નવાં જન્મેલાં બાળક દિવસ રાતતે! ધણા ખરો ભાષ ઊંધ્યા કરેછે. તેમજ ધણો ધસારો! પ- 
હૉંચ્યા સિવાય તેમનાં શરીર પ્રષ્ુક્ચિત થવા માંડેછે. તરૂણુ વયના માણુસને ૭ થી ૮ કલાક 
ઊંઘવા માટે બસ છે. જેમ ધડપણુ આવેછે તેમ નિદ્રા કમી હોયછે. માંદા માણુસને નિદ્રાતી બહુ 
જરૂર હોયછે. નિદ્રા એ “સૃદિતી પ્યારી ધાવ છે.” 
સૂવાનો કાળ હમેશાં રાતના નવ અગર દશથી ચાર પાંચ વાગ્યા પર્યત રાખવે।, દીવા- 
નાપણું અને ઊતન્નતવાયુના દરદ કે કોઈવાર ઉન્નગરાથી થાયછે. કમળામાં કોઇવાર ઊ'ધ 
આવતી નથી. અજણેુના કેટલાક પ્રકારમાં ઊંધ કમી હોયછે તેમજ ચાહા અને કાષી વાપર- 
વાથી નિદ્રા કમી આવે છે. મનતી ક્રિકર અતે વેદનાયુકત ૬૨૬ વગેરે કારણથી નિદ્રામાં 
ખામી આવે છે. 
સૂવાનું બિછાનું હમેશાં થોડું કઠણુ જઇએ. બહુ નરમ અતે પોચાં બિછાના તદુરસ્તી 
માટે સારાં નથી. મંદવાડતે લીધે જેને દિવસ રાત બિછાનામાં રહેવું પડે, તેને કઠંછુ બિછાનાથી 
ભાઠાં પડવાનો સભવ છે. 
ઊંધ સાટે નિયમ:--૧. મોટા માણસે પાંચ કલાકથી કમી કે આઠ કલાકથી વધારે 
સૂવું નહિ, ર ઊંઘવાની જગે। એકાંત, વિશાળ અને શાંત જેઇએ. તેમાં બહુ પ્રકાશતો દીવો 
નહિ જોઇએ. અંધારૂં હોય તો વધારે પસદ કરવા નનેગ છે. કદાચ દીવાની જરૂર હોય તે 
તે આંખની સામે નહિ રાખવે. ૩. રાત્રિનો કેટલોક ભાગ ઊંધમાં નજનયછે માટે ઊંધવાનો ઓરડે 
સાફ જેઇએ, તેમાં ગલીચી ન ભેધએ એટલુંજ નહિ પણુ હવાતું આવાગમન પુરતું જેઈએ. 
૪, ખાધતે તરત સૂવું નહિ, કેઢલોક વખત વીલા પછી સૂવું. ૫. સતી વખત શરીરતા ગવયવે।ના 
*ટૂંટિયાવાળી સૂવું નહિ પણુ સે।કળાશથી લાંખું શરીર અતે માથું જરા ઉ'ચુ' રાખી સ્રવું, ૬. 
સતી વેળા દિ્વિસે પહેરેલાં કપડાં મદલી નાંખવાં. ૭. વાંચતાં વાંચતાં સૂઈ જવું તહિ. શ્િકર સ્રિ- 
તાતે તજી દઈ શાન્ત મતથી સૂવું, ૮. રાત્રે ઉજાગરો કરી તેનો બદશે દ્વિસે ત્રાળલે! એ દુર” 
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સ્ત નથી, કેમકે દિવસની ઊંધ રાતના જેવી શાંત હોતી નથી રાતની ખે કલાકની ઊંધ તે 
દિવસના ચાર કલાકતી ઊંધની ખરાખબર છે. 


૪. વિદ્યાભ્યાસ, 

૧. વિદ્યાભ્યાસ કેટલી વયથી શરૂ કરવો એ સવાલ તંદુરસ્તીને લગતે છે. જે કે સા" 
નને ભંડાર બચ્ચું બોલવા શીખેછે તારથી શરૂ થાયછે, અને ખરે વિદ્યાભ્યાસ શરૂ થયા 
પહેલાં કેટલુંક જ્ઞાન રમત તથા ગમતમાં બાલ્યાવસ્થાની અજ્ઞાન વયમાં મેળવાયછે. સારાં 
સ'ભાળ લેનાર માખાપ તરફથી આ વખતે ખહોળું જાન મેળવી શકાયછે. 

આરિસ્ટિટલ નામનો મહાપુરૂષ કહી ગયો છે કે પહેલાં સાત વર્ષ પર્યેત મતતા 
કરતાં તનની વધારે કાળજી રાખવી, અથાત્‌ સાત વરસતી વય થાય, ત્યારે બચ્ચાને ત્તિ- 
શાળે મૂળી વિદ્યાભ્યાસતી શરૂઆત કરવી. તેથી નાની વયના બચ્ચાંને નિશાળે મૂકવાં એ 
ભૂલ છે. તે પહેલાં મનને શ્રમ આપ્યા સિવાય રમકડાં, ચિત્ર, આસપાસની ચીજ, અને 
સાધારણુ વાતોથી છોકરાંતે કેટલુંક ત્તાન રમુજમાં આપી શકાયછે. 

ર. કેટલે વખત દરરોજ વિઘાભ્યાસમાં કાઢવા વ્યાજખી છે, અને તે તંદુરસ્તીને હર- 
કત સિવાય થઇ શકેછે? એ ખીનન સવાલતે! જવાબ જણૂવા જરૂરનેો છે. વય, રૂતુ અને 
રશ ઉપર આ ખાબતને કેટલેક દરજ્જે આધાર છે. નાની વયમાં થોડે વખત અભ્યાસ ક- 
રવો, અને જેમ જેમ ઉમર વધતી ન્નય તેમ તે અભ્યાસના કલાક વધારી શકાયછે. વય 
પ્રમાણે દરરૈજ ખેધી આઠં કલાક અભ્યાસ કરવા માટે બસ છે, નાની વયમાં થોડા કલાક 
અભ્યાસ કરવે,, અતે જેમ વય મોટી થાય તેમ આ વખતમાં વધારો કરતા જવું. આ 
ખેથી આઠ કલાકમાં એકજ વખતે કેટલો વખત સુધી અભ્યાસ વગર હરક્તે કરી શકાય 
એ એક પેટા સવાલ છે. એકાગ્ર ચિત્તથી વચમાં આરામ સિવાય સતત ધણા વખત સૃધી 
અભ્યાસ થઈ શકતે! નથી. મનને થાક લાગેછે, તેથી વચમાં થોડા થોડા આરામની જરૂર 
છે. નાની વયમાં સુમારે અરધા કલાકથી, મોરી વયમાં સુમારે ખે કલાક સુધી એકજ વઃ 
ખતે એકસરખું અધ્યયન કરવું, એથી વધારે લાંખો વખત કરવું મુશ્કેલ પડેછે અને મન 
થા તથા કંટાળી ન્નયછે. થોડા થોડા આરામની સાથે અને ભિન્ન નિન્ન બાબતોનો અન 
ભ્યાસ કરવાથી મનનો થાક શમી નનયછે અતે કંટાળા ઉપજતેો નથી. અભ્યાસ કરવામાં 
અતે સાન મેળવવામાં એક બાબતપર લાંખેો વખત મંડ્યા રહેવાતે બદલે થોડે ધોડે અંતરે 
વિષયાંતર થવું જર્રવું છે. થ'ડા મૂલકમાં અને શિયાળાની ત્ઠતુમાં ઉનાળા કરતાં અને ગન 
રમ દૈશ કરતાં વિશેષ અભ્યાસ થઇ શકેછે. 

૩, અભ્યાસ દિવસે કેટલે વખત અતે રાત્રે કેટલો વખત કરવે,, એ ત્રીજો સવાલ 
છે. અભ્યાસને માટે તેમજ ખીજ કામ માટે દિવસતો ઉપયોગ વિશેષ કરવો, અને રા- 
ત્રીનો ઉપયોગ કમી કરવે।. જેને આઠે કલાક અભ્યાસ કરવે। હોય તેણે દિવસના છ કલાક 
તથા રાત્રીના બે કલાક એ કામમાં કાઢવા. દિવસના સધળા પ્રકારના શ્રમ, જ “નળ 
અતે ધોંગાટધી મત કાયર થઇ જયછે, તેને રાત્રીએ આરામની જરૂર છે. નિદ્રા 
કર્યા પછી મંન પાછું નિરત્ત અતે તાજું થાયછે, અતે નવા શ્રમને પાત્ર થાયછે, પાછલી 
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રાત્રીએ ચે.તરફ્‌ શાંત હોવાથી મત એકાગ્રતાથી વિદ્યાને ગ્રણણુ કરેછે પાછલી રાત્રીના ત્ર” 
ણુથી ચાર્‌ વાગ્યા પછીને વખત વિદ્યા અધ્યયન માટે બહુ અનુકૂળ સમજવે।. 

૪, રાત્રીએ અભ્યાસ કરવા મારે પ્રકાશની જરૂર છે. પ્રકાશ તેલના દીવાથી, કેરોસી- 
નતા તેલથી, ગ્યાસ લાઈટથી, મીણુબત્તીથી અને વીજળીના દીવાથી મળેછે. પ્રકાશ અતીન 
ધણુ તથા અતિ થોડા નહિ જ્નેઇએ. જે દીવાની સગ અસ્થિર રહેતી હોય અતે પવનથી 
ડોલતી હોય, તેના સાધનથી વાંચવું એ દુરસ્ત નથી. પ્રકાશ પુસ્તક અતે કાગળી ઉપર પડે 
તથા આંખ ઉપર છાંયા રહે એવી ગોઠૅવણુની ખત્તી રાખવી. 

પ. અભ્યાસ કરતી વખત શરીરતી સ્થિતિનો વિચાર્‌ કરેવો। અવશ્ય છે. કેટલાક ખાન 
ટલા અગર પલંગમાં પડી રહીને વાંચ્યા કરેછે. કેટલાક તકિયાપર્‌ આડા પડીને અભ્યાસ 
કરેછે. કોઈ નીચું જોઇ કમ્મરમાંથી ખેવડ યઇ વાંકા રહીતે પુસ્તકનું મતત કરેછે. કેઈ 
એકજ સ્થળે અને શરીરની એકજ સ્થિતિમાં ધણે વખત સુધી પડી રહીને લખેછે અગર 
વાંચેછે. આ પ્રમાણે કરવાથી શરીરતે હાનિ થાયછે. 

કવિતા વગેરે પાહઠે કરવું હોય ત્યારે મોઢેથી ખોલી કરવું. ફક્ત મતમાં વાંચ્યા કરવું 
એ ખહુ પસ'દ કરવા જોગ નથી. મોઢેથી ખોલી વાંચવા તથા ગોખવાથી મનમાં તેમજ 
કાનમાં તે વાત ઉતરશે; તેમજ અવાજને લીધે ફ્રેક્સાને અતે છાતીને કસરત મળશે, તેવું 
સ્મરણુ પખ્‌ જલદી થઈ શકશે અતે તે પ્રમાણે અભ્યાસ કરવાથી તેટલે વખત મન એ- 
કાગ્ર રહેશે. ટટાર ખેસી અગર કેટલેક વખત ઉભા રહીને લખવા વાંચવાની રેવ રાખવી. 

૬. લખતાં તેમજ વાંચતાં ચોપડી બહુ પાસે નહિ લાવવી. આંખની બહુ પાસે ચોપડી 
રાખી વાંચવાથી આંખને બહુ તુકસાનત થાયછે. ધણી આંખને ત્રાંસી થવાનું તથા ટુંકી ન- 
૪ર થવાતું કારણુ ચોપડી આંખની પાસે રાખવાની આદત હોયછે. સુમારે દશ ઈંચથી વ- 
ધારે નજીક રાખીને ચોપડી વાંચવી નહિ. 

૭. અભ્યાસ હમેશાં શાંત સ્થળમાં કરવે।. જ્યાં બહુ લોક હોય, ગડબડ અને વાતો થ- 
તી હોય તથા કાંધ બીજાં કામ ચાલતું હોય યાં અભ્યાસ માટે રહેવું નહિ. ત્યાં રહેવાથી ચિત્ત 
સ્થિર રહેતું નથી, અભ્યાસની હકીકત મનમાં ઠૅસતી નથી, અને ધડે તૈયાર કરવામાં 
વખત વધારે લાગેછે. 

૮. વિદ્યાભ્યાસમાં મનતી કસરત થાયછે. વિદ્યાર્થીએ શરીરતી કસરતને વીસારી મૂ” 
કીને ફૂડત મગજના શ્રમને વળગી રહેછે, શરીરની તંદુરસ્તી માટે શરીરની કસરત અવસ્ય છે, 
શારીર કસરત પૂરતી ન હોય તો! આરેગ્ય રહેવાય નહિ. મનતી કસરત શારીર આરેગ્યતા 
માટે અવશ્ય નથી, પણુ તેનો વિશેષ આધાર શંશીર કસરત ઉપર હોયછે; એટલે જે શરીર 
યોગ્ય કસરતથો આરોગ્ય હાલતમાં હેય, તોજ મગજ પોતાનું કામ સારી રીતે બજાવી શકેછે. 

પ. ધર્‌ અને રસ્તા. 

ર્સ્તા--રોહેરમાં ગટર કરવાથી જમીન ઉપરતું અતે અંદરતું પાણી વહી જાયછે. ખા 
ડામાં તળાવડાં ભરાઈ રહી ગંધાઇ ઉઠતાં અટકેછે અને જમીતમાં ભેજ રહેતો મટેછે. છોવાળી 
બાંધેલી જગો સિવાય કચરા અને ખાતરના ઢગ ગામમાં થવા દેવા નહિ. રસ્તા અતે ચેક 
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ખાધેલા જેઈએ એટલે તેમાંથી અશુદ્ પદાર્થ જમીનમાં સચરે નહીં, તેમજ જમીન માં- 
હેતી અશુદ્ધ હુવા બહાર આવવા પામે તહીં. રસ્તા બાંધવામાં આસ્ફાલ્ટ, લાકડાં, કાળે 
અગર ચામી પત્યર અથવા કાંકરી કામે લાગેછે. સુખાકારી માટે લાકડું અગર આસ્ફાલ્ટ 
પસદ કરવા જેગ છે, કેમકે તેમાં ગાડી ધોડા ચાલતાં ધાંધાટ થતે! નથી, તે ધોધ્તે સાક્‌ 
રાખવા સેહૅલા છે અને તેમાંથી ધસારાની ધળ નીકળતી નથી. કાંકરી અને પત્યરવાળા 
રસ્તામાંથી ધસારો લાગી રજ નીકળેછે, તેતો ચોમાસામાં ગારી થાયછે અને કેરી રૂતુમાં 
તેનાં રજકણુ હવામાં ઉડેછે. 

જેપુર રૈહેરના રસ્તા દાખલે લેવા જેવા છે. તે શેહેર સારા ધોરણુપર બાંધવામાં 
આવ્યુંછે, શેહેરે અસલની ર્ઢીપર બંધાઇ ગયાં હોય તેને મારે ઈલાજ નથી. તોપણુ મ્યુન 
નિસિપાશ્ચિણ્ીને કેટલાક અખથાર હોયછે, તેતે અનુસરી લોકોની સગવડ અને તંદુરસ્તી 
ખાતર, તે મકાન અને જગો યોગ્ય બદલે આપી લેકે પાસેથી લઈ શકેછે. ધર્‌ પડી જય 
તો પ્રી ચણુતી વખતે રસ્તામાંથી તેને પાછળ ખસેડી શકેછે, અગર ધરનેો મહારા, પા- 
યો, મજબૂતી અતે જજરૂતા સ્થળ વિષે તે યોગ્ય સૂચના આપી શકેછે. આ પ્રમાણે હા- 
લના વખતમાં કેટલાંક શેહેરમાં સુધારે થતો આવેછે. પણુ ખરો જેઇતેો સુધારે હવે 
પછી થનારાં મકાન અને શૈહેરતે માટે થઇ શકે એમ છે. કેમકે શહેરમાં મક(ન બના- 
વતાં હુવે મ્યુતીસીપાલીટીના ધારાને અતુમરવું પડેછે, 

ધર્‌ ખાંધવામાં આવેછે તેમાં રૅહેવાતી સગવડ ઉપરાંત બાંધણીની શે।ભા, ભાડાની 
ઉત્પત્તિ અને જવા આવવાની સેહેલાઇઇ તર્ફ્‌ તજર રાખવામાં આવેછે. અસલના વખતનાં 
ધરની બાંધણીમાં દુશ્મત અતે ચોરની સામેની મજખૂતી ઉપર બહુધા ખ્યાલ રાખેલે। જણુ।યછે. 
ગોારતના જતાનાની રસમને લીધે બીન્ન કોઈની ધરમાં દછિ ન પડે એવા ડરેળ ઉપર્‌ 
મકાન બધાયછે. એ સર્વે બાખતપર ખ્યાલ આપતાં ખારી ખારણાં થોડાં અને નાનાં 
અને તેમાં લોઢાની સાંકડી ધાટી નળી હોવાથી પવનને છુટથી આવવા જવાને પૂરતે 
માર્ચ રહેતો નથી. મુંબઇ અને ખીન્ન શેહેરોમાં હાલના જમાનાનાં ધર બધાયછે તેમાં 
ઝે ખામી થોડી જવામાં આવેછે. શેહેરના નવરા ભાગ અતે કાંપ રબંધાયછે તે પણુ ધણે 
દરજ્જે સારા થાયછે. શેરી હમેશાં સીધી લીટીમાં અને પહોળી ન્નેઇએ. ધરની ઉચાઇથી 
શેરીની પહાળાઈ ડોઢી જોઇએ. વળી થેડાથોડા ધરને અંતરે ખુધ્વી જગોનતો એક ભાગ 
મૂકવો નનેઇએ એટલે હવા છુટથી ફેરી શકે. દરેક ધરની પાછળ વાડો હોવો જેઈએ એ 
ટલે ધર્‌ માંહેતી હવા શુદ્દ થઇ શકે. પછીતે એક ખીન્નને લગોલગ ધર રદ કરવાં ને! 
ગે. પહોળા રસ્તાને લીધે મોઢા શેહેરમાં હવા છુટથી ફરી શકે એટલુંજ નહીં પણુ ગા- 
ડીએ, પાણીના નળ અને ગટર વગેરેને વાસ્તે જેતી સગવડ યઈ શકેછે. 

એક એકર જમીનમાં કેટલાં ધર બાંધવાં અતે તેમાં કેટલાં માણુસ રહી શકે 
તે વિષે નિયમ કરવો અશકય છે, કેમકે તેના આધાર દરેક ધરની બાંધણી ઉપર છે, તથાપિ 
એટલે ચોકસ ધારો રાખવો કે તેપરતી જમીન ઘરતી બાંધણીથી રોકાય તે કરતાં ધ- 
ણૂ! વધારે ભાગ ખુહ્દા રહે. 
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જ્યાં ધરતી માંધણી ખેઠી રૂઢીની હોય જાં હવાને પૂરવામાં હરકત થોડી આવેછે, 
પણુ સુંબઈ જેવા શેહેરમાં કમાં ઊંચા માળા હોય થવાં રસ્તા બહુ પહોળા જોઇએ અન 
ને થોડે અંતરે ખુલ્લી જગોના ચેક જેઈએ. 

દરેક ધરમાં દરેક ખંડમાં હવાનું આવાગમન છુટું જનેઈએ. રહેવાના દરેક ખંડમાં બેન 
હાર પડનું બારી બારણું જોઇએ. ખીન્ન ઓરડામાંથી હવા તથા અજવાળું આવે તે માણુ- 
સને રહેવાને પુરતું લાયક છે, એમ નહીં સમજવું. બારી છુટી અતે ખુલ્લી જેઇ#એ. કેટલાક 
ધરમાં ખારી રખી તેમાં કાચ અગર ઝોણી નળી ભરી દેછે એટલે તેમાંથી અજવાળું પ- 
હેૅછે, પણુ પુરતી હવા આવી શકતી નથી, એ રીત બરાબર નથી. ધરતી ભીંતમાં નીચે બા* 
રી અને ઉપર જાળીયાં અથવા ડખલાં મૂકવાં અને તે ખુદ્યાં રહેવા દેવાં. એરડાતી ઉચાઇ 
નવ ફીટથી કમી નહી જેઈએ, તેથી વધારે હોય તેમ સારૂં. (3! 

ધરમાં જેમ પવન તેમજ અજવાળું આવવાની પણુ અગત્ય છે. કેટલાક ધરમાં 

ખરે બપોરે પણુ એટલું અધારૂં હોયછે કે દીવા રાખવાની જરૂર પડેછે, અજવાળું તંદુર- 
સ્તી માટે જર્રતું છે. વનસ્પતિના રંગ અતે ઉગવાતે।આધાર અજવાળા ઉપર ધણે। છે. કેટલીક 
વનસ્પતિને ઠંડીથી તુકસાન થાયછે પણુ પ્રકાશ વિના ચાલતું નથી તેથી તેને કાચના ધરમાં ર્‌- 
ખવામાં આવેછે. પ્રાણી ઉપર્‌ પણુ પ્રકાશની તેવીજ અસર છે. જેએ અંધારી, નીચી 
અને અરમ્ય જગામાં રહેછે અથવા કામ કરેછે તેએ માંદા અતે ફ્ોકા દેખાયછે. અજ- 
વાળાની અસર પ્રાણીને કસરત કરવાને ઉસ્કેરેછે, તેમજ તેતું અંગ અને માનસિક શડિત, સુ- 
દરતા અતે ચંચળાઈમાં વધારે કરેછે. અજવાળાની ગેરહાજરીમાં સુસ્તાઇ અતે મ'દવાડ વધેછે. 

ધરમાં રહેનાર માણુસને અનુસરી તેના સબંધમાં જજરૂની સખ્યા જોઇએ. નન્‍નજ- 
રૂની ચો।ખાઇને માટે તેમાં થઇ હવા પરભારી ધરમાં ન જતાં બહાર નાય એવી ગોઠંવણુ 
યવી જેઈએ. પાણીના નળમાં પાણી પુરતું આવવું જેઇઇએ, પાણી ભરી રાખવાની કુડી અગર 
મોટાં ઠામ સાક્‌ રાખવાં. ખાળ મોરીના નળ ગટરમાં જય તે માંહેની હવાની બહાર પરભારી 
જવી જેઈયે, ગટરની નળીનો સંબંધ ધરના ખાળમાં સળંગ ન જેઈએ. 

ધરતો કેર કચરો ધર પાસે ભરી મૂકવામાં આવેછે તે ઢેડ લઈ ન્નયછે. કેઈ ઠેકાણે શે- 
રીમાં કચરા નાખવાતી સામાન્ય પેટી કે ઝુડી હોયછે. તેમાંથી ગાડીઓ ભરી કચરે 
લઈ જવામાં આવેછે. ધરવા સુકા કચરામાં રાખ, કોયલા, એઠવાડ, ધૂળ, રદ્દી કાગળ, 
ચીંથરાં વગેરે નકામી ચીજે આવી ન્યછે. તે કેટલાંક રશૈહેરેમાં પાછી ખીન્ન ધધા 
વાળાઓને ઉપથોગી થઇ પડેછે. ર 

ઘરમાંહે ખાડા તથા તડ હોય તેમાં કચરે। ભરાઈ રહેછે; છત, ભીંત અને ॥રનીચરને 
કચરો, બાવાં અતે જીવાત વળગી રહેછે, તે દૂર કરવામાં ન આવે તો વધારે। થાયછે અને 
ઘરની હવામાં ઉડેછે, તથા તે માણુસના સ્વાસમાં જાયછે. માટે તે સર્વ વાળીમોળી સકફ્‌ાઈ- 


ફાર રાખળાં. 
ઘરતી માંહે દ્દીવા મૂકવામાં આવેછે તે ધણે ભાગે તેલના હોયછે અને જગોના પ્રમા* 
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ણુમાં તે નાના હોયછે. વધારે અજવાળું થવા સાર્‌ વાટ વધારે ખેંચવામાં આવેછે. પ્રથમ 
મીઠું તેલ અગર એરંડીયું વપરાતું તેને ઠેકાણે હાલ સર્વ સ્થળે કેરોસીન તેલ વપરાયછે. તેની 
ખતી ચીમની સાથે અને વાટ પ્રમાણુમાં હોય તો! ઠીક બળેછે, પણુ ચીમતી વગર હોય 
તયા વાટ વધારે હોય તે! તેના ભડકામાંથી બેસુમાર ધુમાડો નીકળેછે. છત તથા ધર અને 
ભીંતોને કાળાં ક્રરી મૃકેછે; અને સ્વાસમાં *યછે, તે જેવામાં નથી આવતે, તથાપિ બહુ 
નુકસાન કરેછે. કેરરેસાન બાળતાર આ દેશના લોકોને ભલામણુ કરવામાં આવેછે કે તેના દીવા- 
માંથી ધુમાડો નહીં નીકળે તેવી તેની શગ રાખવી, રાતના સૂવાના ઓરડામાં દીવો બળ- 
તો હોય તે સવાના એરડાનાં તમામ બારી બારણાં બંધ રાખવાં નહોં. ધર માંહેના માણુસે।- 
ના સ્વાસ અતે રોશનીના વાયુને ખેંચી નનય એવે। હવા આવવાતો માર્ગે ખુજ્ધા રાખવે।. 

ધરસાંહે ધુમાડીઓઆની જરૂર છે. ધણાં ધરતે ધુમાડીઆં નહિ હોવાથી ધુમાડે ધરમાં 
'ૈલાઈ ધર કાળાં થાયછે એટલુંજ નહીં પણુ ધુમાડે। શ્વાસમાં તથા આંખમાં જનયછે. 
બારી બારણાંથી ધુમાડો બહાર જયછે ખરે, પણુ ધુમાડાતી ગતિ ઉ ચે જવાની હોયછે,તેથી રાંધ- 
ણીયાંમાં ઉંચે ધુમાડીયું હોય તે બધો ધુમાડો ધરમાં ન પ્રસરતાં પરભાર્યી બહાર નીકળી નનયછે. 

ધરની બહાર સુધારી રખાવવા સુધારા ઓરીસરતો અખથાર છે, પણુ ધરની માંહે 
સુધારો રાખવો ઘણે દરજ્જે ધરધણીના હાથમાં છે. તથાપિ કોલેરા અને શીળીના ચેપી 
શેગના ફેલાવાની વખતે ધરતી અંદરના ભાગ સાક્‌ કરવાની તે ફરજ પાડી શકેછે. વળી 
ધરમાં કોઈ સડેલી ચીજ ભરી હોય અને તે તખીયતતે "ખલેલ કરે તેમ હોય તો! મ્યુનિસિ* 
પાલિટી તે દૂર્‌ કરાવી શકેછે. 

કટલીક વીશી, ધમેશાળા, નજત્રાનાં સ્થળ અતે મુંબધતા ગરીબ લેકેોના માળામાં 
લોકનો ડુંકી જગામાં ધણો ભરાવો! થવાથી આરેગ્યતામાં ખલેલ થવાનાં કારણુ મળેછે. 
'ત્રા અતે મેળાને ઠેકાણે તેદુરસ્તીમાં ખલેલ પહોાંચવાનાં કારણુ હોય તો લાં લે[કેને 
સરકાર આવતા અટકાવી શકેછે. 

ધરમાં માણસ દીઠ કેટલી જગે। જેઈએ તે કાયદાથી મુકરર કરવામાં આવ્યું નથી. 
દશ વર્ષેતી અદરતા દરેક છોકરા માટે ૧૫૦ ધતષુટ અને તે ઉપરાંતની ઉમરના દરેક 
સ્રી પુરૂષ માટે ૩૦૦ ધનજુટ જગો જઇએ. 

ધનજીટ જગો માપવા માટે ઓરડાની લંમાઇ પહોળાઈ ને ઊંચાઇતો ગુણાકાર કરવે. 
એરડા ચોરસ ન હોય તો તેના ચોરસ અને ત્રિકાણુ ભાગ કરી ગણુત્રી કરવી, તેમ 
કરતાં જે માપ આવે તેમાંથી ઓરડા માંહેલા ફેર્તીચર તથા માણુસે રોકેલી જગોનેો 
ભાગ બાદ કરવો. દર માણુસતું વજન જેટલા સ્ટોન હોય તેતે ચારે ભાગવાથી તે માણ- 
સે રોકેલી ધતજુટ જગોાનો આંકડે આવશે, સરાસરી એક આદમી ત્રણુ ધનજીુટ જગા રૉકેછે. 

ઘરમાં શેજ હોવાથી સ્લેષ્મ અને વાનાં દરદ થાયછે. ધરતી જમીન નીચા હેન 
વાથી, છાપરા અગર અગાશીમાંથી વરસાદનું પાણી ટપકવાથી, ભીંત પોચા પથરની 
હોવાથી અતે ખાળ મેોરીના પાણીથી ધરમાં ભેજ રહેછે. તેને લીધે ધર માંહેલી હુવા 
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શરદ રહેછે. ભેજવાળા ભાગમાંથી નઠારી [હવા નીકળેછે. છાપરાતા ચુવા બેષ કરવા. ધર- 
તું તળાયું ઊંચુ લેવું. તેમાં લાદી, છો અગર ગાર કરાવવી. ખાળ તથા નળની છુટ દુરસ્ત 
કરાવવી. ભીંત ડબલ અથવા પોલી કરાવવી એટલે ધરમાંથી ભેજ દૂર થશે. 

નિશાળ, મ'દીર અતે નાટકરાદાળાની બાંધણી એવી જેઈએ કે તેમાં પવનની આ- 
વજા તથા અજવાછુ પૂરતાં રહે. કૈેઠ્લો નશ.ળના સન્ડો છોકરાં એકઠાં થાયછે અને બારી 
બારણાં પૂરતાં નથી હોતાં તે તેમાં તેમનું બાક્ણું થઇ જાયછે. ગામઠી નિશાળોમાં એ મુ- 
જબ ધણે સ્થળે હોયછે,” તેપર લક્ષ આપવું જેઇએ. મદીરમાં ભીડ અને દરીન વખતે 
લોકોની ગરદી થાયછે, તે લોકોના નનણુવા બહાર નથી. તેટલા માટે મ'દીરનાં બારણાં મોટાં 
અને ધણાં રાખવાં જ્નેઇએ. નાટકશાળામાં ભીડ થાયછે તે સારૂ પૂરતી જગોતી જ્ેગવાઇ 
તથા પવન જવા આવવાતો માચ ભીંતમાં અને છતમાં જેઇએ, 

મંદીર અતે નાટકશાળામાં રોશની થાયછે તેટલા સારૂ વિશેષ વિશાળ જગેોની જરૂર છે. 

જેલ બંધાવતાં કેદીની સખ્યા અને તેમતી આરેગ્યતા જળવાય તે પ્રમાણે મકાન, તેનાં 
ખારી, બારણાં અને જજરૂ હોવાં જેઈએ. 

ઈસ્પિતાલ સારી ઉચી જગોપર જેઇએ. પસ્પિતાલના દરેક વાર્ડમાં બત્રીશથી વધા” 
ર૨ પલંગ ન જેઇએ; કેમકે. આશરે તેટલાની સંભાળ ગમક હેડ નર્સથી થઈ શકેછે. જેમાં ૨૦ 
દરદી હોય એવા એક વાર્ડની લબાઈ ૮૦ શીટ, પહોળાઈ ૨૫ ફીટ, અને ઉચાઈ ૧૬ ફીટ 
ભતેઇએ. દરેક પર્લંગ દીઠ એક બારી ન્નેઇએ અતે તે સામસામે તથા લગભગ સીન 
લીંગ ચધી ઉંચી નેપ્રએ. દર દરદી દીઠ ૧૬૦૦* ધનષીટ જગા અતે ૧૦૦ ચોરસ ફીટ 
જગે! હોવી જેઈએ. ચેપી રોગ માટે તેથી વિશેષ જગે જેઇએ. 

૬, જેવચ્છતા* 

સ્વચ્છતા એ એક મોટા સુખનું કારણુ છે, સ્વચ્છતાથી આનદ પ્રાપ્ત થાયછે. સ્વચ્છતા 
જેઈ પોતાની તેમજ પાર્કાની નજર શીતળ થાયછે. સ્વચ્છતા એ ગૃહસ્થાઇતું અગવતું લ- 
ક્ષણુ છે. નઠારા અને ગંદાપણાથી ઠરકો॥નતે કંટાળા આવેછે. 

સ્વચ્છતાના પાંચ ભાગ પાદી શકાવ. પથમ શરીર સ્વચ્છતા, બીજાં કપડાંની સ્વચ્છતા, 
ત્રીજુ' ધરની સ્વચ્છતા, ચોથું ધરતી આસપાસનું સ્વચ્છપણું અને પાંચમું શેહેર તથા 
સાર્વજનિક સ્વચ્છતા. તે પૈકી છેલી ખે બાબતનું વર્ણન ગટરના વિષયમાં કરવામાં આવ્યું છે. 

૧* પોતાનુ શરીર્‌ નહાવાથી સ્વચ્છ ફેહેછે* તંદુરરત હાલતમાં દરેક આદમીએ-- 
નરતેમજ નારીએ બાળક તેમજ ૬હે દરરોજ સતાન કરવું જેપ્એ. સતાન કરવાથી શરીરને 
સેલ ધોવાઇને ત્થા સ્વચ્છ થાયછે. શરીરના નકામા પદાયે-મળ અને મૂત્ર-દૂર થાયછે, 
તેમજ પરસેવો જે શરીરનો મેલ છે તે ત્વચા વાટે દૂર થાયછે. જો કે ઉતાળામાં અગર કામ 
કયો પછીજ માત્ર આપણે પરસેવે! જેધ્એ છીએ, તથાપિ તે નિરંતર દિવસે અને રારે, 
ઉનાળામાં અતે શિયાળામાં, ત્વચા વાટે નીકળ્યા કરેછે, શ્રમ અતે તરતુ અને પ્રકૃતિને અતુસરીને 
તે વસા એછે હોયછે. જેમ મળમૂત્ર શરીરમાંથી દૂર ન યાય તો શરીરતે હાતિ કરેછે, 
તેમજ પરસેવો દૂર ન”થાય'તો! શરીરને હાનિ પહોંચેછે. 

ત્વચામાં અસંપ્ય સૂદ્દમ છિદ્ર છે, તે વાટે પરસેવો બહાર આવી વરાળ થઈ ઉડી જન- 
યછે. તેતો ક્ષાર ત્વચાપર ખેસી રહેછે, તેમજ બહારનાં રજકણે અને મેલ વાતાવરણુ અને 
કપડામાંથી શરીરે બેસેછે. આ મેલ શરીરપર્‌ ખેસવાથી પર્સેવાનાં છિદ્દેતા અવરોધ થવા 
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સભવ છે. ચામડીની એક ચોરસ ઈચ જગામાં આવાં ર૮૦૦ છિદ્ર હાયછે. શરીરની સપાટી 
૫૨૨૫૦૭ ચોરસ ઇંચની ગણીએ તો આવાં છિદ્ર ૭૦ લાખ થાયછે. તેમાંથી દરરોજ અહી 
શેર અગર વધારે પરસેવે। નીકળેછે માટે મેલને હમેશાં ધોઈ શરીર સાફે રાખવું બહુ શ્ગયતું છે. 

નહાવાથી આખા શરીરનો મેલ દૂર થવો જેઇએ. તેટલા માટે બહોળા પાણીથી ન" 
હાલું, અને શરીરતે ચોળી તથા સાબુ આદિ મળનાશક પદાર્થ લગાડી સાક્‌ કરવું. તહાવા 
માટે એકાંત જગાની જરૂર છે. તે વખત શરીરપર કપડુ ન હોય તો સારૂં. નહાતી વખત 
શરીરને પવમતે સપાટો નહીં લાગવા નેકએ. નહાવા માટે હમેશાં સવારને વખત પસદ 
કરવો નનેઇએ. તે સિવાય અનુકુળતા પ્રમાણે હરકોઈ વખત નહાઈ શકાય. નહાવા માટે 
ઠડં, કોકરવાર્ણુ, અગર ગરમ પાણી ઉપયોગમાં લેવામાં આવેછે. %૦ થી ૮૦ અ'શ ગરમી- 
વાળું પાણી ઠંડું ગણાય, ૮૫ થી «૫ અશ ગરમીવાળુ કોકરવર્ણ ગણાય. દપ થી ૧૨૦ અંશ 
ગરમીવાળું પાણી ગરમ ગણાય છે. તરૂણુ અતે તદ્‌રસ્ત માણુસે ઠંડા પાણીથી નહાવું. બચ્ચાં 
અને ખુટ્ઠા માણુસે કોકરવણા પાણીથી નહાવું. આજારી અને નબળા માણુસે ગરમ પા 
ણીથી નહાવું. 

નહાતી વખત પ્રથમ મસ્તક ભીંજવવું. પછી બધું શરીર ભીંજવી સાખુ લગાડી ચો 
ળીતે નહાઇ નાંખવું. તહાવાતું કામ પાંચ, દશયી પંદર [મેનિટમાં આટોપી લેવું. તહાયાષછી 
શરીર કરૂં કરવું, પાણી ચુસો લે એવા ન્નડા કપડા અગર રૂમાલથી શરીરને ધસીને લૂછવું. 
લાર્પછી બીશન' કપડાં પેહેરવાં, નહાયા પછી એક સ્થળે બેસવું અગર સુવું નહીં પણુ થોડે। 
વખત હીંડવું, એટલે શરીરમાં શૈર અને ગરમાવે। આવેછે. 

નહાવાથી આદમીની આળસ અતે સુસ્તી ટળી જઇ ચ'ચળાઈ અને ચાલાકી આવેછે. 

“પગ સૂકા, ચામડી સાફ, માથું ઠંડું અને હાજરી બરબર રાખજે એટલે તમારે વૈ- 
ઘની કશી જરૂર પડશે નહીં” એમ એક પ્રાચીન ડા5ટરનું વચન છે, 

તરતાં શીખતું એ એક જરૂરના ગુણુ છે. તરવાથધી નહાવાનું કાર્ય થાયછે એટલુંજ નહીં 
પણુ તેથી ખહેળી કસરત મળેછે. 


નહાવા માટે નિયમે।---૧. જમ્યા પછી બે કલાકની અ'દર નહાવું નલી. નબળા ને 
માંદા માણસોએ તદન ભૂખ્યે પેટે તહાવા કરતાં ચા, કાષ્ટી અથવા કાંજ જેવી હલકી ચીજનો 
નાસ્તો! કરી થોડીવારે નહાવું. ર. ધણી મેહેનતથી શરીર થાક ગયું હોય યારે તરત નહાવું 
નહોં. થોડો વિસામો લઇ પછી નહાવું. ૩. નહાયા પછી શરીર ઉઘાડું રાખી કિનારાપર અ- 
ગર્‌ ઠંડો પવન વાતે! હોય યાં બેસવું તહીં પણુ તરતજ લૂછી નાખી કપડાં પહેરી લેવાં. ૪, 
જોરાવર અતે આરેગ્ય માણુસોએ સવારમાં નહાવું અને નબળા માણુસે બપોરે નહાવું. 


શરીર ધર્ષણ એટલે શરીરને કરકરા રૂમાલથી ખૂબ ધસવું એ શરીર્‌ સુખમાં ઉમેરે 
કરનાર છે. નહાયા પછી શરીરને એ પ્રમાણે ધસવાથી શરીર્‌પરની ભીનાશ જાયછે તયા મેલ 
૬૨ થાયછે એટલુંજ નહીં, પણ તેથી લોહી સારી રીતે ફરી શકેછે અને ત્વચામાં તેજી આવે 
છે. નહાયા સિવાય પણુ સવાર સાંજ શરીરને જાડા રૂમાલથી ધસવામાં આવે તે! લાભ 
કારક છે. સૈધિવા, વાત્રોગ, નબળાઈ અતે મગજના કેટલાક વ્યાધિ તેમ કરવાથી મરેછે. પ્ર- 
ચમ હાથથી ઘસવાનો આરંભ કરવો, પછી ભુજા, પગ, નગ અને લાર્કેડે ખભે, બરડે 
અતે છાતી ધમવાનું કામ ૬શથી તે વીશ મિનિટ પર્યત ન્નરી ૧ખવું. નાજીક અને નિબેળ 
માણુસોને આ ધર્ષસુ કસરતનો અચે સારેછે, 
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૨* કપડાં સ્વચ્છ સખવાં એ અતિ ઉપયોગી છે. શરીરને ધોઇ સાદ કરીને પછી મેલાં 
કપડાં પહેરવામાં આવે તો કશા કામનું નથી. કપડાને મેલ તરત પરસેવાથી શરીરપર ખેસેછે 
તેમાંથી મેલી વાસ નીકળેછે. મેલાં કપડામાં જા, માંકડ અને ચાંચડની વિરેષ ઉત્પત્તિ થાયછે. 
મેલાં કપડાંથી આદમી હલકે અને મૂર્ખમાં ગણાય છે. કંગાળ, આળસુ અને ખીનવારસી 
આન્નરી આદમીનાં કપડાં મેલાં હોયછે. ઈશ્વરે જેને તદુરસ્તી બક્ષી છે તેનાં કપડાં હરગીજ 
મેલાં નહીં જેઇએ. મેલ અને અસ્વશ્છતા એ રોગના સાથી છે. ગ દાઇ એ રેગને ગ્રહણ કરેછે. 

કપડાં જાડાં અગર પાતળાં, આખાં અગર ફાટેલાં હાય તેતી બહુ ફિકર નહીં પણુ તે 
્ોયેલાં સાફ હોવાં જોઇએ. 

ત્વચા ઉપર પેહેરવાનું લૂગડું દરરે।જ બદલવાની જરૂર છે. તે કષડામાં પરસેવે! મરેછે. 
રાત દિવસ થઇને મોટા આદમીને આશરે ખે રતલ પરસેવો નીકળેછે. જે કદાચ અ'દરનું કપર્ડુ 
દરરજ બદલવાતે નહીં અની આવે તો બીજે અગર ત્રીજે દિવસે તો અવશ્ય બદલનુંજ. બદાર 
નાં કપડાં બદલવાની મુદત ચેો।કસ નથી કહેવાતી. તેનો આધાર બહારથી કચરો! અને મેલ 
ઉડવાનાં કાર્ણુપર છે. કોયલાનાં કારખાનામાં રહેતારતા કપડાં પલકમાં મેલાં પાયછે અને 
ત્રીમંતનાં ખીલીએ ટાંગેલાં લૂગડાં દશબાર દિવસ સુધી બહુ મેલાં થતાં નથી તથાપિ ખહાર- 
નાં કપડાં ૩ થી ૬ દ્વિસે બદલવાની ભલામણુ છે. કપડાં જલદી બદલવાનું નહીં બની આવે 
તો દરરૈન૪ ઉતાયો પછી તેતે ખુલ્લી હવામાં તડકામાં થોડીવાર લટકાવી રાખવાં એટલે તે 
માંહેલા નકારા પદાર્થ કેટલેક દરજ્જે દૂર થશે. 

ચેપીરેગવાળાનાં કપડાં બીજા સારાં કપડાં સાથે મળવાથી અથવા તે ખીનતે પેહે- 
રવા દીધાથી રોગના ફેલાવાનેો સભવ છે. 

પુરૂષતી પાધડીની અંદર મેલતે! જમાવ થવા સંભવ છે, માથાનો મેલ, ધામ, તેલ, 
ચીકાશ ઈયાદીથી પાધડીની અદરને ભાગ બહુ મેલે રહેછે. પાધર્ડી ધણે મહિને બદલવામાં 
આવેછે તેની અંદર એક કપડું અગર નાની રોપી પેહૅરવામા આવે તો ગેદઝી ધણે દરજ્જે દૂર 
થાયછે; તે ટોપી વારવાર બદલી નાંખવી. 

૩* ધરની સ્વચ્છતાની પણુ અતીશય જર્‌ર છે. પોતીકા ધરમાં રહેવું અને તેમાં નને 
ગંદકી હોય તો તે ધરની હવા બગડે છે. તે આપણા શ્વાસમાં લેવામાં આવેછે અને નુકસાન 
થાયછે. ધરમાંથી કેર કચરો દરરોજ ખે વખત વાળી ઝાડીને સાફ કરવો. તેના ખણ ખે 
ચરા તયા છાપરાપર બાવાં બાઝેછે તે સાફ રાખવાથી નહીં બાઝે. ધર માંહેલેો સરસામાન 
રાચરચીલાં લૂઇ લુછીને સાફ રાખવાં અને તેનાપર મેલ ખેઠેલે હોય તે! ધસીને ધોઈ નાં- 
ખવાં ધાતુતાં વાસણો જેટલાં વાપરવામાં આવતાં હોય તેટલાં હમેશાં માંજવાં. ધરની ભીં- 
તોપર ડાધા પડવા દેવા નહીં. કેટલાક બગડેલા હાથ અને એવી નઠોરી વસ્તુઓ ભીંતપર 
લુવેછે તેમજ કેટલાક ભીંતપર્‌ ચુકીને, પાનની પીચકારી મારીને લીંટ કાઢીને તથા ઉધ- 
રસના ગળકા ફેકીને બગાડેછે તેથી હવા બગડેછે એટલુંજ નહીં પણુ ધણુ! કટાળેા ભરેલે 
દેખાવ થાયછે. 

ચુંકવાની ટેવ ધરની બહાર રાખવી. જરૂર પડે તો! પીકદાની વાપરવી. આન્નરી માણુસ 
પાસે અવશ્ય પીકદાતી રાખવી, ધરમાં જ્યાં યાં પાણી ઢોળવું નહોં. ફ્ક્ત મોરીતા ભાગ 
સિવાય ખીજે પાણી ઢોળવામાં આવે તો તે પાણીને જવાનો માર્ગ નહિ હોવાથી તે જમીન 
પટલેોક વખત ભીની રહેછે અને હવાને શરદ કરેછે. 

ધરમાં દીવા મૂકવાતે માટે ગોખલા હમછે લેમાં કોડીયા મૂકવાથી ભીંતતી ઉપલી 


૪૪૮ શારીર અને વૈદકરાસ્ઝ, [ ભાગ 


ભાજુ ઉપર ધુમાડાનો મોટો કાળા લાંબો રોરડો પડેછે અને તેની નીચેના ભાગમાં તેલના 
કેલા ઉતરી ચીકણેઃ થર બાઝેછે. ભીંતતા ગોખલામાં દીવો મૂકવાથી એવે! નઠારા દેખાવ 
થયા વગર રહેતે! નથી. મારે દીવો મૂકવા સારૂ ભીંતમાં ચાડાં ધાલી તે ઉપર્‌ દીવો મૂકવો 
અને તેની નીચે બાંય તળીએ તેલના ટીપાં પડવા સાર્‌ કાંઇ વાસણુ મૂકવું. 

ધર માંહેલે ખાળ કે મોરી ધોધને સાફ રાખતું. તેમાં પેશાબ, પાણી, એઠવાડ, અજીઠું 
પડવાથી તે ગ'ધાય છે માટે દરેક વખત તેનો ઉપયોગ કર્યા પછી પુષ્કળ પાણીથી ધોઇ તાં- 
ખવાં, એઢલે બધે મેલ બહાર તણાઈ ય. 

ધરમાં રસોડાની જગો સાફ રાખવાને ખત રાખવી. રસોડામાં ગંદ?ી થવાનો તેમજ 
તેમાં “પાણી, અનાજ, એઠવાડ, રાકભાજી વગેરે ઢાળાવા તથા કેલાવાનો સભવ છે. 
સાધારણુ કાળજ અને સ્વચ્છતાની ખ'તથી એ સર્વ સેહેલાઇ્થી દૂર થઈ શકશે. ૪વડ સ્ત્રી- 
એના ધરમાં રસોડામાં ને મોરીમાં ધણી ખો મારેછે. ભોજત કરવાની જગો સપ અને 
ચે।!ખ્ખી જોઇએ. મન ખુશી થાય અતે આનદ ઉપજે તેવી રચના ભે।જનશાળામ ન્નેઇએ. 
જમી રલ્રા પછી તયા રસે!ઈ કયો પછી પડેલો એઠવાડ ધોધ#તે સાફ કરવો, તે જગે! માટીવાળી 
હોય તે! દરરોજ લીંપણુ કરીને ચોખી રાખવી. 

જમવા માટે થાળી, વાકા, પાટલા વગેરે વપરાયેલાં વાસગુ અતે સામાન ધે!ઇને સાફે 
રાખવો, વાસણુને પાણીથી ધોપાનો તથા રાખથી માંજવાનેો રીવાજ છે. રાખથી માંજને 
પછી પાણીથી ધોઇ નાંખવાનો રીવાજ પસેદ કરવા. તેથી વાસણુ માંદેલી બધી ચીકાશ 
અને ગ'દ૬વાડ દ્ર થાયછે. 

બચ્સાંએ અખતર કરે તેને તરતજ સાફ્‌ કરવાં. તેનો મળ તથા મૂત્ર પડી રહેવા દેવા 
નહીં. મૂત્ર હોય તે। તરત પહેળું કરી નાંખવું. કપડું મૂત્રવાળું થાય તો તગત પહોળું કરી 
સૂકવી દેવું. જમીતપર મળ જયે! હોય તો તેપર તરતબ૮ રાખ અથવા ધળ નાખીને કારી 
નાખવે।. કપડાપર મળ થયે હોય તે! તેને તરતજ ધાઈ નાખવું. 

ગોદડાં, ખાટલા પણુ સાફ રાખવાની બહુ જર્‌ર છે. દરરોજના કેટલાક કલાક આપ- 
ણે તેનાપર ગાળીએ છીએ. તે સાફ નહોં રાખવાથી તેમાં જી, માંકડ વગેરેની ઉત્પત્તિ થાય 
છે અને બરાબર ઊંધ આવતી નથી. ઊંધવાના સુખમાં ખામી આવેછે, એટલુંજ નહીં પણુ 
તે મેલાં હોય તે! શરીરને તુકસ!ન કરેછે ખીંછાનાનો મેલ પરસેવાને લીધેજ શરીરને વળગે 
છે તેથી ત્વચાના કામમાં ખામી આવેછે. વળી તેની વાસ શ્વાસમાં લેવી પડેછે. 

બિછાનાપર ધોયેલી ચાદર રાખવી અતે તે ખે ત્રણુ દિવસે બદલત્રાં રહેવું. ચૂઇને ઉ 
ઠયા પછી બીછાતું કેટલેક વખત ખુલ્લું હવામાં પડી રહેવા દેવું, અઠવાડીઆમાં ખે વખત 
તેતે તડકે સુકવવું. બચ્ચાંતા પેશાબ અને મળમૂત્રથી બગડેલા ખીછાનાને તો અવસ્ય સાફ 
કરી તડકે સૂકવવું. 

ગાય, ધેડું બાંધવાની ગોઠંવણુ પણુ રહેવાના ધરથી થોડે દૂર તથા પવન વહેતી દિશામાં 
જોઈએ, ને તેમાંના છાણુ, મૂત્ર દૂર કરવાની તજવીજ રહેવી જેધએ. 
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શારીર અને વેદકશાસ્રની પેહેલી આવૃત્તિ વિષે અભિપ્રાય. 


રાસ્તગોરફેતાર તથા સત્યપ્રેકારઃ--અમદાવાદની મેડીકલ સ્કૂલવાળા ડૉડટર ત્રિ" 
ભોવનદાસ મોતીચદ શાને એમતા આ મોટા અતે કીમતી શ્રંથતી ફતેહતે માટે અમે અ- 
ત:કરણુથી મુભારકબાદી આપીએ છીએ. 

ગુજરાતી ભાષામાં વૈદકશાસ્્રના સાધારણુ ગાનનાં પુસ્તકો સારા ભાગ્યે વધતાં જાય 
છે, પણુ આના સરખું મોટું, ઉપયોગી અતે સંપૂણ પુસ્તક આજવેર નીકળ્યું નથી, એમ 
' વગર્‌ આતાકાનીએ કહી શકીએ છીએ. આખુ વૈદકશાસ્ર તેમાં સંક્ષેપમાં સમાવવાની 
પ્રાશીશ કીધી છે, અને જેએને આજનાં સુધરેલાં વૈદાતો ખ્યાલ લેવો હોય તેઓને “શા- 
રીર્‌ અને વૈદકશાસ્ર” પાલવશે એમ છે. ક ૪ ડીડટર ત્રિભોવનદાસને। ગ્ર'ધ અમે સંપૂર્ણ 
ગણીએ છીએ તે એટલાજ માટે કે, આ સધળી ( વૈદક) વિવાઓનું જ્ઞાન તેમાં સમાવેલું 
છે.* * એ રીતે વૈદકશાસ્રતા સધળા'વિભાગોતે એકઠા સમાવેલા એવો ગ્રોથ સુજરાતી- 
માં આ પહેલ વેણેલેજ છે. # * 

વૈદકશાસ્ત્રમાં દરરોજ નવી શેધો ચાલેછે અતે ડાકતર ત્રિભાવનદાસના આ કિમતી 
તિબંધોની બીજી અગથયનતી ખુબી એ છે કે તેમાં સર્વેથી છેલ્લી શોધો પમાણે સધી સતાન 
આપ્યું છે. બીજું એક અગતનું, જેથી અમે આ પુસ્તક વધારે પસદ કરીએ છીએ તે 
એટલા માટે કે એ એક ગુજરાતી હિદ્તું રચેલું હોવાથી તેમાં શાસ્્રના શબ્દો અને ભાષા 
વધારે શુદ્પણે લખી શકાઈ છે. % ઝગ ઝ% ર ઝૂ જ ક 


ડુંકામાં કદીએ તો વૈદકજ્ઞાનનો આવે। મોટો અતે સંપૂણુ ગૅશ્ર ગુજરાતી ભાષામાં આ 
સર્વેથી સરસ થયોછે- 

ખુદ્ધિપ્રકાશઃ--આજસધીમાં ગુજરાતી ભાષામાં થયેલાં અંગ્રેજ વૈદક વિષયનાં પુ- 
સ્તકોથી આ પુસ્તકની રચતા કાંઇક ન્તૂદી રીતે કરેલી છે. અક. 2 2 ઝૂ 

સ્રીશેમ પ્રકરણુ તથા પ્રસવયુક્તિ, એ વિષયો આ પુસ્તકના ઉપયોગમાં રૃહિકત્તા છે. 
એવા રેગને માટરે ખાસ રીતે લખાએલી સ્પદટ્ટ હકીકત આ પુસ્તકમાં સારી છે; અને તે 
ધણી અગલની છે, * * ૨ વિષયે] યથાથે સમજવાને પ્રસંગાનુકુળ ,ચત્રોની ધણી 
જર્‌ર છે. એ જરૂર આ પુસ્તકમાં ઘણે દરજ્જે પૂરી પાડેલી છે, * *% ૨ વદ્યો તથા 
સાધારણુ લોકોને પણુ એ પુસ્તક ઉપયોગી થઈ પડશે. પોતાના કુડુંબતાં માણુસોતી આ- 
રાગ્યતાની સાવચેતીને માટે આવું પુસ્તક દરેક ગ્રહસ્થે પાસે રાખવું જઇએ. 

ભાષા ઘણે દરજ્જે શુદ્ધ અતે સમજાય તેવી છે. સારા ઊંચી જાતના કાગળ ઉપર તે 
છાપેલું છે, પડું પણુ ઉત્તમ પ્રતિનું છે. 

સૂર્યપ્રકાશ:--“એક કિમતી વૈદક ગ્રોથ રચવામાં ગત્રથકત્તાએ અતિશ્રમ લઈ દેશની 
જે કિમતી સેવા બજાવી છે. તેના ગુણ દોષ તરફ્‌ વિવેચન કરવામાં અમો અમારી કરજ 
સમજએ છીએ. ઝ ઝૂ ગુજરાતી ભાષાની ખાતર અતે અગરેજ તથા સન 
સ્કૃત નહીં જાણુનારા લોકો તથા વૈ્યોના જાનતી ખાતર, ખરૂં જેતાં એવા એક મોટા 
પુસ્તકની જે જરૂર હતી તે આથી પૂરી પડેલી હોય તેવું આ પુસ્તક છે. “ % ૧ 


આ ગ્રંથ સરવે કે!ઇએ વાંચવા લાયક છે. કેળવણી ખાતાના ડાઇરૅકટરે પોતાની દરેક લા 
ધથ્નરીમાં આ ગ્રંધ સંમ્રહ કરવા લાયક છે. * ઝઃ 


હિતેચ્છુઃ--એક દર રીતે તે ધણુંજ ઉપયોગી પુસ્તક છે અતે દરેક ઝહસ્ષના ધરમાં 
રાખવા લાયક છે. * જ 


૪૭૬ 


ગુજરાત માસિકપત્રઃ--ઇમેજપરથી ભાષાંતર રૂપે ગુજરાતી ભાષામાં એકાદ ખે 
વૈદકના સારા ચંથો બહાર પડેલા છે તેના કરતાં મીન ત્રીભાવનદાસતેો આ નવો અય વન 
ધારે ઉપયેગી છે. #* * આ ગથ લખનાર દા. ત્રીભોવનદાસ પોતાના ધંધામાં 
મુશળ અને અનુભવી છે. પોતાના અભ્યાસ તથા અનુભવમાં મળેલા ફળરૂપે આ “શારીર્‌ 
અને વૈદક શ્રેથ બહાર પાડયો છે. આપણી ભાષામાં પ્રગટ થએલા વૈદક ગ્રંથો કરતાં આ 
કિમતી ત્રથ વધારે લોકોપયોગી છે”. «અ * સોેરાષ્ટ્રતાં રતો બીજી બૂમીમાં જઇને 
જય કરે એ સૌરાપ્રીઓને ખુશી થવાનું કારણુ છે, મિ. ત્રીભાવનદાસે પોતાના ધ'ધામાં જેવી 
ને જેટલે દરજ્જે આ પોથીમાં ફતેહ મેળવી છે એમ લખતાં અમને પૂખ્‌ સતોષ પેદા 
થાયછે, કાઢીઆવાડ અને ગૃજરાતની સધળી વાંચનશાળાઓમાં અને નિશાળ પુસ્તકશાળા- 
ના કબાટમાં આ કિમતી શગ્રેથ રાખવાની અમે ભલામણુ કરીએ છીએ. સરકારે તો ખાસ 
આ ગ્ાંથને સંગીન ઉત્તજનત આપવાની અગવય છે. 

વિસ્તાન વિલાસઃ--આજસધીમાં વૈદકગાખ્ર સંબંધી ગુજરાતીમાં સારા ગ્રેથો ધણા 
બહાર પડ્યા નથી. ડા. બરજેરજી, ૩1. પેસ્તતજી, ને જજી પ'ચાણનું, એવાં ત્રણુ પુસ્તકો એ 
સંબંધી બહાર પડયાં છે. તેમાં વ્યાધિ અને તેની ઔષધિ ખતાવી છે, ષણુ શરીરના ભાગે 
નીને બાંધણીની માહિતી, શસ્વિઘા, ઔરેગ અને પ્રસવ સંબૈધી વગેરે માહિતીવાળં તો 
આ પેહેલું% પુસ્તક છે ક % 

ત્રિમાસિક ટીકાકારઃ--અ દીત સુધીમાં શારીર અને વૈદક શાસ્રના સંબંધમાં 
સારા અને સ્તુતિ કરવા લાયક આ ગ્રથ સુદહાં ત્રણુ [કમતી ગ્રધે પ્રજાની નણુમાં આવે- 
લા છે. દાકતર ખબરન્ેરજી તથા પેસ્તનજના વૈદકશાસ્રોમાં જે વિગત નથી તે આ ૬!ક- 
તર ત્તિભાવનદાસના ગ્રથમાં છે. # «ક ક# દાકતર ત્રિભાવનદાસે મોટી મેહેનત 
અને મોટા અભ્યાસથી આ વૈદકશાસ્ત્રોને લગતો કિમતી વિષય લખવામાં ફતેહ મેળવી છે 
તેને મારે અમે ગુજરાતી પ્રન્ન તરપૂથી તેમને મુબારકબાદી આપીએ છીએ, આ ગ્રથ 
જેવો અ'દરના કિમતી વિષયો વડે ઉપયોગી અને કિમતી કરવામાં તેતા ચચયી કત્તાએ 
ખામી નથી રાખી, તેવરાજ બહારથી સુંદર અને લક્ષ ખેચે એવો કરવામાં બખીલાષ નથી 
કરી. સામટી રીતે તપાસતાં દાકતર ત્રીભોવનદાસનો આ ગ્રંથ ગુજરાતી ભાષાના શણુ* 
ગાર તરીકે માત આપવા લાયક છે. #* * ફેકામાં આ ગ્રંથ અમીર ઉમરાવે। અને 
શ્રીમાતોના કબાટ શોભાવે એવે અતે દરેક મનૃષ્યતે દાકંતરની ગેરહાજરીમાં ઉપયોગી થાય 
એવે। છે. 

ગુજરાત શાળાપત્ર.--આ પુસ્તકનો ધણોખરેો ભાગ ધણાજ ઉપયેગી સ્ઞાનથી 
ભરવી છે અતે અમારી તો સધળા શડિતમાન ગૃહસ્થેને ભલામણુ છે, કે આ પુસ્તક પોતે 
અને પોતાના કુટુંબને વાંચવા સાર્‌ અવસ્યે ધરમાં રાખવું જેઈએ. 

શ. રા. સોતીચંદ તળશી, રાજકોટના કારભારી.--આ ચોપડી વાંચી ન્નેતાં આન 
વા ગુજરાતી પુસ્તકની મૉઢામાં મોટી ખોટ હતી તે પૂરી પડ્યા જેવું મને લાગેછે. 

રા. રા. ભોળાનાથ સારાભાઇ-્મેમદાવાદ.--આપે શારીર અને વૈદક શાસ્ત્ર બ- 
નાવ્યું છે તે વાંચી જેતાં ગએ પુસ્તક લણ ઉત્તમ પકારનું તમ્રા લોકોને, તેમાં ખસુસ કન 
રીને ગુજરાતના લોકોને ઘણુંજ ઉપયોગી છે? ક 

એ પુસ્તકતી રચના ઘણી સારી કરી છે ઔષધે તથા રોગ થવાનાં કારણે તથા 


(૫૭ 


ળતણુવા લાયક ચિત્ર દાખલ કરેલાં છે. આવાં ગુજરાતી ભાષાનાં ના સ-શ 
*પે પૂરી પાડી છે. 


પતયેક ડાકતરની કરજ છે કૈ પોતાના જ્ઞાનતો લોકોની માંહે ઉપદેશ કરીને અથવા 
પુસ્તક લખીને વાકેફ કરવા, આ કર્તવ્ય આપે બજવ્યુ' છે તે બાબત આપને મોટું માન 
ઘટે છે એટલું નહોં પણુ લેકોપર્‌ આપે મોટરો ઉપકાર કરી છે.” 
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“માને શીખામણુ” વિષે અભિપ્રાય. 


ગુજર્‌ાત મિત્ર?--એ પુસ્તકમાં બચ્ચાંઓને કેમ ઉછેરવાં તેને માટે અચ્છી વિગતે 
બતાવી છે. #_ « * એમાંની દરેક બાબતપર વિવેચન કરવા જેટલી અમારી પાસે જગો 
નથી, પરતુ અમે વાંચનાર સાહેબેોને ભલામણુ કરીએ છીએ કે એ ગ્ર દરેકે વાંચવો 
જોઇએ અને પોતાની સ્ત્રીઓ આગળ તે વાંચી સ'ભળાવવો જેઈએ. # * દરેક કુટુંબ- 
માં આવી ચોપડી રાખવી અને પોતાની સ્ત્રીઓને વાંચી સભળાવવી. આવા ગ્રધા જે 
કન્યાશાળામાં દાખલ કરી કન્યાઓને કેળવણી આપવામાં આવે તો ધણેજ ફાયદો થાવ. 
# જ એમાં વધારે ખુખી એ નેવામાં આવે છે કે ખીજ કેટલાક ગ્ર'થકર્ત્તાએ સંસ્કૃત, 
ફરારશી, અગ્રે અને એવાજ ખીન્ન પરભાષાના શબ્દ્દો પોતાના ગથમાં દાખલ કરીને 
પોતાતું અતિ વિદ્દાનપણું જણાવવાની ધુનમાં પોતાતે ગ્ર'થ કેવળ નિરૂપયોગી કરી નાખેછે 
તેમ આ ગ્રથકવાએ કીધું નથી અને સારી રીતે સમજાઈ શકે એવી સુદર ગુજરાતી 
ભાષામાં આ પુસ્તક રચ્યું છે. જ" જ 

ગુજરાતી.--બચ્ચું કેમ ઉછેરવું તેતે લગતું આ પુસ્તક છે અને તે દરેક કુટુંબમાં 
રાખવા લાયક છે એટલુંજ નહીં પણુ તે દરેક આએ અધ્યયન કરવા યોગ્ય છે. « * » હા- 
લમાં કન્યાશાળામાં ઘ્યણા નહીંકામના અતે શાળા છોડ્યા પછી બાળકીઓને ક'ઇ પણુ ઉપયોગ 
નહીં આવે તેવાં પુસ્તકો શીખવવામાં આવે છે, તેને બદ્દ્વે આવાં ઉપયોગી પુસ્તકો શીન 
ખવવામાં આવે તો ધણા લાભ થાય. * ૪ ૨ દરેક બચ્ચાંવાળી માતાએ પોતાની પાસે 
આ ચોપડી રાખી વાંચવું, વચાવવું અને નહીં વાંચતાં આવડતું હોય કે વાવી સમજવે 
તેવું નહીં હાય તો. તેવી સ્ત્રીને તેના ધણીએ વાંચી સભળાવવું. # * * આ ગ્રથ આ- 
પણી તરક લે'કોપયોગી થઇ પડશે એવો અમને વિશ્વાસ છે. *  ઝ% ઝ 

સૌસિક સાર સમ્રહુઃ--* * ક આ પુસ્તક દરેક માતાએ વાંચવું કે સાંભળવું 
જોઇએ એજ માત્ર બસ નથી, પણુ ખરૂં પૃછાવો તો એનો અભ્યાસ કરવો જેઇએ. પુ" 
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સ્તકની ભાષા પણુ સરળ અને મધુરી છે. પુસ્તક વાંચવાનું ફરી ફરીને મન યાય તેવુ' છે. 
છાપ અને કાગળ પણુ સારા છે. દરેક માણુસે આ પુસ્તક પોતાની લાઈબ્રેરીમાં રાખવું 
ન્નઇએ અતે કન્યાશાળામાં વાંચનપુસ્તક તરીકે આ કિ'મતી પોથી દાખલ કરવાની 
અમે ભલામણ કરીએ છીએ. ડાકતર ત્રિભાવનદાસે આ પુસ્તક લખીને ગુજરાતીએ ઉ- 
પર્‌ ઉપકાર કીધે! છે. 

વિજ્ઞાન વિલાસ'--આ પુસ્તકમાં માએ તાતાં બચ્ચાંને શી રીતે ઉછેરવું, નાનાં 
બચ્ચાંતે થતાં દરદ્દે અને લક્ષણુ તથા તેની માયા બની શકે તેવા ઉપાયે! બતાવ્યા છે * ૨૪ 
એક દરે એ પુસ્તક સ4જનોએ આશ્રય આપના જ્ેગ છે તથા દરેક માતા પાસે એ પુ- 
સ્તક વ'ચાવી તેમાં આપેલી શિખામણુ પમાણે તેએ ચાલે એમ કરવાની જર્‌ર છે. એ- 
માંની ભાષા શુદ્ધ અતે સરળ છે. ઝ જ 

રા, આ. ગોપાળજી સુરભાઈ--એ ચેોપઠડીની ભાષા ધણી સારી, સર્વને સમળય 
તેવી અને સરળ તથા શુદ છે, એમાંતી બાબતો! એવી સારી રીતે ગોઠવી લપખ્મી છે કે તે 
સ્ત્રીઓને ધણીજ ઉપયોગી થઇ પડશે. એ ચોપડી દરક સ્ત્રી તથા પુરૂષને વાંચવાથી ધણા 
જ લાભ થશે અને તેથી કેટલાક કિમતી નનન મરવાના જોખમમાં પડતા બચશે. ખરે- 
ખર આવી ચોપડીની મોરી ખાટ હતી તે આપે સારી રીતે પુરી પારડી છે. 
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આરેગ્યતા અને સ્વચ્છતા વિષે અભિપ્રાય. 

મુ'બાઈ સમાચાર--ડાક્તર ત્રિભોવનદાસ ગ્રેથકરતી તરીકે આ પેહેલાજ બહાર પડ્યા 
એમ નથી. તેમનું નામ તેમણે લખેલાં પુસ્તકોથી ગ્રુજરાતી લોકોમાં એક લખનાર તરીકે 
પ્રસિદ્ધ થયુંછે. હાલના પુસ્તક પેહેલાં કચ્છ દરબારના ઈનામને માઝે તેમણે “માને શીખાઃ 
મખ” નામનું પુસ્તક લખીતે છપાવ્યું હતું અતે તે પેહેતાં શારીર અને વૈદકશાસ્ત નામતું 
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પુસ્તકની ભાષા સરળ અને રસીક છે. ક કે 

ગુજરાત મિત્ર'"--* * / આ બાબતનું સાન મેળવવાને ગજરાતીમાં એવાં પુસ્ત- 
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સરસ ને સરળ છે અને તેમાં જે ચૂચનાએ કરી છે તેમાંતી ધણી અમુલ્ય છે. ₹ * 

વિજ્ઞાનવિલાસઃ--: * 7 દરેક જણુન એ પુસ્તક વાંચવાને જાણવા ચયેગ્ય છે. 
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લાભ આવાં સર્વીપયાોગી પુસ્તકદ્દારા લેકે પેછે તેને મ! 
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